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Giris
COCUGUNUZUN DILINDE KONUSMA
' Kendine gel", "Panik yapma", "Hayatini yasa". Bazen c¢ocuklarimiz hemen

kavrayamadigimiz bir dilde konusabilirler. Ancak sira cocuklarimizin bizim
sOylediklerimizi anlamasina geldiginde, bizler de fikirlerimizi onlara acikca
iletemeyebiliriz. Hangi yolu denersek deneyelim niyetimizi yanlis aktarabiliriz.
Belki de en biuyik tehlike sevgimizi cocuklarimiza dodru dirist ifade
edemeyisimizdir. Siz c¢ocugunuzun sevgi dilini konusuyor musunuz? Konusabiliyor
musunuz?

Her ¢ocudun, ana babasinin ona olan sevgisini en iyi anlayabildigi birincil bir
sevgl dili vardir. Bu kitap size, c¢ocudunuzun onu sevdiginizi anlamasina yardimi
dokunabilecek diger dort sevgi dilinin yani sira, tercih ettigi temel sevgi
dilini nasil ayirt edip konusabilecedinizi gostermektedir. Birlikte de
gorecedimiz gibi, sizin c¢ocudunuzun da benim cocudumun da sorumluluk sahibi
birer yetiskin olabilmesi ig¢in sevildigini bilmeye ihtiyaci vardir. Sevgi, =zaman
icerisinde fedakdr ve sevecen bir yetiskine doénilisecek olan, kendini giivende
hisseden bir cocugun temelidir.

Cocuklar ig¢in Bes Sevgi Dili, size c¢ocuklarin bes sevgi dilini de tanitacak ve
¢ocugunuzun, sizin sevginizi isittigi,
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temel diline karar vermenizi kolaylastiracaktir. Sevgi dillerini tanimlayan bes
bolimin (2-6) timinid dikkatle okuyun c¢linkidl ¢ocugunuz, sevginize aracilik edecek
bu bes yoldan da yararlanacaktir. Evet, c¢ocuunuza sevginizi aktarirken bu bes
sevgi dilinden sadece bir tanesinin diderlerine oranla daha etkili olacadina
inaniyoruz ama sevginizi godsterme konusunda diger dort yol da isinize yarayacak.
Ayrica, zaman ic¢inde ¢ocudunuzun oncelikli sevgi dili dedisebilir.

Iste bu nedenlerle, sevgi dillerini tanimlayan her bdélim, s&z konusu dilin
cocugunuz icin Onemini vurgulayarak baslayacak. O bolimde anlatilanlar sizin
cocugunuzun temel sevgi dilini tammlamasa bile bu dili de konusmayi &6Jrenin. Bes
sevgi dilini de uygulayin ki ¢ocugunuzun, sizin sevginizi hissettiginden emin
olabilesiniz. Tabii ki en &nemlisi ¢ocudunuzun birincil sevgi dilini kesfedip bu
dilde konusabilmektir.



Bu kitapta, cocudunuzun yetistirilmesinde sevginin 6nemini vurgulayacadiz. Esas
ama¢ c¢ocugunuzu (ya da ¢ocuklarinizi) olgun birer yetiskin olacak sekilde hayata
hazirlamaktir. Bir cocudun gelisiminde sevgi temeldir. Ornedin, bir cocudun &fke
duygusu, c¢ocuk ana babasinin sevgisini hissedebildigi taktirde olumluya
donlistiiriilebilir. Cocudunuz, sevginizin ic¢cten ve tutarli oldudunu kavradiginda,
6nerilerinizi dikkate almaya ve kabul etmeye edilimi daha fazla olacaktir. Cok
az ana baba, cocuduna 6fkesini olgunlukla ele almayi &6§retmek gibi bir
sorumluludu oldugunun farkindadir. Onuncu bdlimde de belirttigimiz gibi,
cocuklarimiza, genc¢ delikanli ve kizlarimiza 6fkelerini kontrol altina
alabilmelerini OJretmek ana babalidin en zor gdrevidir. Bu gdrevi basariyla
yerine getirmenin anahtari ise sevgidir. Ergenlik cagindaki cocuklarina
6fkelerini kontrol altina alma konusunda yardimci olabilen ana babalar ilging
bir sekilde, sevgi dolu bir iliskiyi daha sicak ve icten kilarlar.
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Cocugunuzu daha glizel sevmeyi 6Jrenme lizerine yazilmis bir kitap olarak,
Cocuklar icin Bes Sevgi Dili iyi ana baba olmak ic¢in o6neriler icerir. Bu son
derece Onemli konulara agirlik verirken aile ig¢i iliskilerinizin de c¢ok daha
gliclenecedini, yumusayacagdmi ve keyifli bir hal alacadini gdreceksiniz. Ornedin,
disiplini isledigimiz boliimde (8. bolim) aklinizda tutmaniz gereken iki anahtar
kelimenin tatli-sert oldugunu 6greneceksiniz. Sevgi nasil ki pek ¢ok sugu ortbas
eder, tatli-sert olmak da sizi esnek ve dayanikli bir glivenlik agiyla
gevirecektir. Sekizinci bolimde tatli-sert tutumunuzu nasil koruyacadinizi
tartisacagiz.
Kitabin sonunda c¢ocuklarinizla bes sevgi dilinin her birini konusmaniza yardimci
olacak proje ve alistirmalarin yer aldigi bir Eylem Plani bulunmaktadir. Bu
Eylem Pla-ni'nin kitapta s6zii edilen kavramlari uygulamaniza yardim edecedine
inaniyoruz.
GCocuklarinizla konusma dilinizi gelistirmek lizere bu "dil kursu"na baslamadan
evvel, simdi de sira her birimizin kisisel sdylemlerinde.

GARY'DEN BIR CIFT sz
Bes Sevgi Dilil isimli kitabin basarisi son derece sevindiricidir. Y{iz binlerce
¢ift bu kitabi okumakla kalmamis ayni zamanda s&zl gegen prensipleri
uygulamislardir. Dosyalarim sevgi dillerinin evliliklerinde yarattigi farka
anlatan c¢iftlerin diinyanin dort bucadgindan yollanmis mektuplariyla dolmustur.
Pek ¢odu eslerinin temel sevgi dilini o&drenmenin evlerindeki duygusal atmosferi
radikal anlamda dedistirdigini soylerken, bazilari da kitabin gercekten de
evliliklerini kurtardigini ifade etmistir.

'Sistem Yayincilik 1996
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Evlilik seminerleri vermeye devam ederken en c¢ok karsilastigim soru su oldu:
"Cocuklar ic¢in bes sevgi dilini anlatan kitabi ne zaman yazacaksiniz?" Mesleki
kariyerim evlilik danismanlidi ve gelisimi {izerine odaklandigindan, her ne kadar
pek c¢cok anne babadan sevgi dilleri kavramini cocuklarina da uyguladiklarina dair
ylizlerce mesaj almis olsam da, c¢ocuklarla ilgili yazma konusunda baslarda biraz
cekimserdim.
Northfield Yayinevi benimle bdyle bir kitap yazmam lzerine konustudunda cok eski
arkadasim Ross Campbell ile temasa ge¢tim ve ona bu kitabi birlikte yazmayi
teklif ettim. Ross'un bunu kabul etmesi beni ¢ok sevindirdi. Ross otuz yilini
gocuklarin ve ergenlerin gereksinimleriyle ilgili psikiyatrik hekimlikle
gecirdi. Uzun siredir yaptidi islerin nitelidine hayrandim, yazilari bana bircok
konuda rehber olmustu ve yillar sitren dostludumuza c¢cok deder veriyordum.

Simdi de bitmek ilizere olan bu kitabin her ikimizin deneyimlerinin bir harmani
olmasi beni ayrica mutlu ediyor. Her birimiz her bolimi tek tek yazdik,
derleyicimiz ve bas editdrimilz Carole Streeter de fikirlerimizi okunur bir
dizeyde bigimlendirdi. Sonu¢tan ¢ok memnunum.

Sevgi Dilleri idzerine yazdigim ilk kitabim nasil bircok kisinin evliligine
yardimci olduysa, simdi de bu kitabin sayisiz ana babaya, OJretmene ve cocuklari
sevip onlarin sevgiye olan duygusal gereksinimlerini karsilamada daha etkin
olmak isteyen herkese yardimci olmasini umuyor ve diliyo-

rum.



Gary Chapman, Felsefe Doktoru Winston-Salem, North Carolina Ocak 1997
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ROSS DAN BIR CIFT 50Oz

Yirmi yildan uzun bir sliredir, Gaiy Chapman ile sevgi lizerine yazip konusuyoruz.
Gary, binlerce ¢iftin iliskilerine daha derin bir boyut kazandirmaya calisirken
ben de ana babalarin en hayati ama ayni oranda da keyifli goérevlerinden biri
olan cocuk yetistirme izerine konusmalar hazirlayip seminerler veriyordum.
Gary'il tamyali yirmi yildan fazla oldugu halde, mesajlarimizin bu derece
benzerlik tasidigina hic¢ dikkat etmemistim. Bu olumlu gercedi Bes Sevgi Dili'ni
okuyunca fark ettim. How to Really Love Your Chiid (Cocugunuzu Gercekten Sevmenin
Yollari,) ve How to Really Love Your Teenager (Ergen Cocudunuzu Gercekten
Sevmenin Yollari j isimli kitaplarimin igceridiyle bu kitabin benzerligi
destekleyici ve tesvik edici oldu.

Gary'nin kitabinda 6zellikle sevdigim vurgulardan biri de her birimizin
6ncelikli bir sevgi dilinin olmasiydi. Temel sevgi dilini esimiz ve kendimiz
icin tanimlayabildigimiz taktirde, bu essiz bilgiyi evlilidimizin dederini
artirmak lzere de kullanabiliriz. Bunun c¢ocuklar i¢in de ¢esitli uygulamalari
vardir c¢linkili her cocudun sevgi alisverisi farklidir. Gary'nin bunu fark
etmesiyle birlikte isimizdeki benzerliklerin dogal sonucu olarak, bu kitap
ortaya ¢iktaz.

Bu son derece 6nemli kitabin olusumunda Gary'le birlikte calisma ayricaligina
sahip olmaktan dolayi minnettarim. Kitabin, biylk sevgi besledikleri
cocuklarinin en derin gereksinimlerini karsilama konusunda tim ana babalara ve
cocuklara deger veren herkese yardim edecedine icgtenlikle inaniyorum. Cocuklar
icin bes sevgi dilini kesfettigimiz bu yolculudumuza liitfen sizler de katilin.
Ross Campbell, Tip Doktoru Signal Mountain, Tennessee Ocak 1997

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

1- Bolim

SEVGI ESASTIR

Dennis ve Brenda sekiz yasindaki odgullan Benjamin'in nesi oldudunu
anlayamamislardi. Ortalamanin Uzerinde bir algilama giiciine sahip olmasina ve
O0devlerini dlizenli olarak yapmasina karsin bu sene okuldaki durumu pek i¢ acgica
degildi. Bir alistirma verildiginde OJgretmenine gidip tekrar aciklamasini
istiyordu. Ogretmeninin masasinl glinde neredeyse sekiz kez ziyaret edip
daha fazla bilgi istiyordu. Sorun isitme probleminden mi yoksa algilamadan mi
kaynaklaniyordu? Dennis ve Brenda, Benjamin'in kulaklarini muayene ettirdi, okul
danismani da ona bir kavram testi uyguladi; Benjamin'in isitmesinde problem
olmadigi gibi algilamasi da bir {icinci sinif O6Jrencisi ic¢in gayet normaldi.
Ogullariyla ilgili baska seyler de onlari sasirtir olmustu. Benjamin'in
davranislari zaman zaman neredeyse yabanice oluyordu. OJretmenin {iciincii sinif
6grencileriyle yemek yedigi giinlerde Benjamin ona daha yakin olabilmek ig¢in
bazen diger c¢ocuklari itip kakiyordu. Teneffiislerde o6Jretmen oyun alaninda
belirdigi an diger g¢ocuklarin yanindan derhal uzaklasiyordu; Onemsiz bir soru
sormak iizere ona dodru kosup digerlerinden kaciyordu. EJer OJretmen te-
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neffiislerde onlarin oyununa katilirsa, Benjamin oyun sliresince onun elini
tutmaya c¢alisiyordu.

Anne ve babasi simdiye kadar o6gretmenle ¢ kez bir araya gelmis olmalarina
ragmen sorunu teshis edememislerdi. Birinci ve ikinci siniflardaki ozglur ve
mutlu cocuk gitmis yerine bir kisiye bagimli Benjamin gelmisti ki bu durum hig
mantikli gorinmiyordu. Ablasiyla da daha c¢ok kavga eder olmustu ama Dennis ve
Brenda bu durumun yasanmasi gereken bir asama oldudunu disinltiyorlardi.

Bu ¢ift benim "Gelisen Evlilide Dodru" seminerime gelip Benjamin'den bana soz
ettiklerinde cocuklarinin her gegen giin daha biylik bir isyankdr olup
olmayacadini merak ediyorlardi. Brenda, "Dr. Chapman, bunun bir evlilik semineri
oldugunu biliyoruz, belki de sorumuzun bu konuyla ilgisi yok ama Dennis ve ben
bize yardim edebilecedinizi diistindik" diyerek Benjamin'in dedisen
davranislarindan soz etti.

Ben de onlara son zamanlarda hayat tarzlarinda dedisen bir sey olup olmadigini
sordum. Dennis, satis temsilcisi olarak calistigini ve haftanin iki gecesi isi



geredi disarida oldudunu ancak diger gecelerde saat 18:00 ile 19:30 arasi eve
geldigini soyledi. Bu gecelerde de dosyalara gbz atip biraz da televizyon
seyrediyordu. Hafta sonlariysa futbol maclarina gidiyor ve codunlukla yanma
Benjamin'i de aliyordu. Ancak son bir senedir buna pek fazla vakti olmamisti.
"Cok yodun bir seneydi. Karsilasmalari televizyondan seyretmeyi tercih
ediyorum."

"Ya sen Brenda?" diye sordum. "Son bir ka¢ aydir senin yasam tarzinda bir
degisiklik oldu mu?z"

"Sey, evet" dedi. "OJlumuz Benjamin yuvaya basladigindan bu yana, son ii¢ senedir
yarim ginlik bir iste calisi-

Sevgi Esastir
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yordum. Ancak bu sene tam gun calismaya basladim, o yuzden de eve her
zamankinden daha ge¢ geliyorum. Aslinda onu blyilikbabasi okuldan aliyor. Ben onu
alana dek yaklasik bir bucuk saat kadar bluylikbabasiyla blyiikannesinin evinde
kaliyor. Dennis'in sehir disinda oldudu aksamlar genellikle annemlerde yemek
yiyip eve dontyoruz."

Seminer neredeyse baslamak lizereydi ama simdiden Benjamin'in ig¢ diinyasinda olan
biteni anlamaya basladigimi hissediyordum. Bu yiizden onlara bir teklifte
bulundum. "Bugiinkii seminer konusmam evlilikler i{izerine olacak ama ikinizden de
sizlere aktaracagim ilkelerin Benjamin ile olan iliskinize nasil
uyarlanabilecedim diisiinmenizi istiyorum. Seminerin sonunda vardidiniz sonucg¢lari
duymak istiyorum." Konusmamizi hicbir &neride bulunmadan sona erdirdigimi
distnerek biraz irkilmis gibi gdriinseler de talebime uymaya istekli
duruyorlardzi.

Guntn sonunda insanlar salondan ¢ikarken, Dennis ve Brenda yeni bir sey kesfeden
insanlarin yiiz ifadesiyle bana dodru geldiler. "Dr. Chapman, sanirim o§lumuzdaki
dedisimin sebebini anlamaya basladik" dedi Brenda. "Bes sevgi dilinden
bahsettiginizde her ikimiz de Benjamin'in temel sevgi dilinin nitelikli zaman
oldugunu anladik. Gectigimiz dort-bes aya baktigimizda, Benjamin'e eskisine
oranla daha az nitelikli zaman ayirdigimizi fark ettik.

'Yarim giin ¢alistidim siralarda Benjamin'i her glin okuldan ben aliyordum ve eve
donilis yolunda genellikle birlikte bir seyler yapiyorduk, bir isimizi hallediyor
veya parka udruyorduk ya da birlikte bir seyler atistiriyorduk. Eve geldigimizde
Ben 6devine oturuyordu. Yemekten sonraysa ikimiz birlikte bir oyun oynuyorduk,
6zellikle de Dennis'in evde olmadigi geceler. Tam gln c¢alismaya bas-
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ladigimdan beri bu diizen tamamen degisti. S$imdi Benja-min'le c¢ok daha az vakit
gecgcirir oldugumu fark ediyorum."

Bu kez Dennis'e doéndiim, o da sdyle sdyledi, "Ben ise sunu fark ettim. Eskiden
Benjamin'i silirekli futbol mac¢larina gotliriirdim, ancak bunu yapamadigim giinden
beri baba-odul bas basa gecirilecek vakti baska seylerle dolduramadim...Son
birka¢ ayda Benjamin'le fazla vakit geg¢irme sansimiz olmadi."

"Sanirim Benjamin'in duygusal ihtiyacina dair bazi gercekleri kesfetmissiniz"
diye karsilik verdim onlara. "Onun sevgi ihtiyacina karsilik verebilirseniz
davranislarindaki dedisimi gdrme sansinizin ¢ok yiiksek olduguna inaniyorum."
Nitelikli zaman gegirmek suretiyle odullarina olan sevgilerini ifade edecek
baslica yollari tavsiye ettim ve Dennis'i, giinliik programini Benjamin'le daha
¢ok nitelikli zaman gegirecek sekilde yeniden dizenlemeye ikna ettim. Brenda'yi
ise tam giin ¢alismadan once oldudgu gibi ogluyla daha ¢ok vakit gegirebilecegi
yollar aramasi ig¢in tesvik ettim. Her ikisi de yeni icgdriilerini eyleme
dontistlirmek ig¢in fazlasiyla hevesli goriniiyorlardi.

"Baska etkenler de so®z konusu olabilir" dedim, "Ancak Ben'e yiiksek dozda
nitelikli zaman ayirip ondan sonra diger dort sevgi diline gegerseniz
davranislarinda radikal bir dedisiklik gdreceksiniz."

Birbirimizle vedalastik. Dennis ve Brenda'dan bir daha hic¢ mektup almadim.
Dogrusu sonra da olanlari unuttum gitti. Ancak iki yil sonra bir baska seminer
icin Wisconsin'e dondigimde yanima gelip gorlsmemizi hatirlattilar. Her ikisinin
de yluzi gliluyordu. Birbirimizle kucaklastik ve beni seminere davet ettikleri
arkadaslariyla tanistirdilar.



"Bana Benjamin'den s®z edin" dedim.

Sevgi Esastir
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Her ikisi de giilimseyerek sdyle yanit verdiler, "Benja-min cok iyi. Size bircok
kereler yazmayi diisiindik ama buna bir tirlii firsatimiz olmadi. O giin eve donip
6nerdiginiz gibi davrandik. Sonucta bir kac¢ ay boyunca ona yodgun vakit ayirdik,
iki d¢ hafta icerisinde gercgekten de Benjamin'in okuldaki davranislarinda c¢ok
bluylk bir degisiklik gdérdiik. Aslinda O6Jretmeni bizi yeniden okula c¢agirdi. Cok
korkmustuk. Ancak bu kez Benjamin'in bu derece dedJismesine sebep olacak ne
yaptigimizi sordu."

Oretmeni Benjamin'in olumsuz davranislarinin sona erdidini séylemis: Yemek
salonunda onu diger c¢ocuklardan uzaklastirmaktan ve devamli masasina gelip
birbiri ardina sorular sormaktan vazgecmis. Iste o zaman Brenda ona esiyle
birlikte katildiklari bir seminerden sonra Benjamin'in "sevgi dili"ni konusmaya
basladiklarini anlatmis. "Ona Benjamin'e nasil yodun nitelikli zaman ayirmaya
basladigimiz anlattik" dedi Brenda.

Bu ¢ift ogullarinin sevgi dilini konusmayi ve onun anlayacagdi dilde "Seni
seviyorum" demeyi Odrendiler. Beni bu kitabi yazmaya Benjamin'in hikéyesi tesvik
etti. Sevgi dilleri izerine yazdigim ilk kitap karsimizdaki kisinin temel sevgi
dilini konustugumuzda, eslerin sevildiklerini nasil hissettigini konu
almaktadir. Bes Sevgi Dili'nde c¢ocudunuzun birincil sevgi dilini anlamaya
ayrilmis bir bélim vardir. Simdi de Ross Campbell ve ben bu sevgi dillerinin
¢gocugunuzun sevildigini hissetmesine nasil yardimci olacadina bakacadiz.
Cocugunuzun temel sevgi dilini konusmak, kizinizin veya oglunuzun bir daha asla
baskaldirmayacadi anlamina gelmez. Bu cocudunuzun onu sevdiginizi bilmesi
demektir. Bu da cocugunuz giivende hissetmesini ve umut dolu olmasini sadlar.
Cocugunuzu sorumlu bir yetiskine doniistlirmenize yardimci olur. Sevgi esastir.
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Cocuk yetistirirken her sey ana babayla c¢ocuk arasindaki sevgi diline dayanzir.
Cocugun sevgi ihtiyaci karsilanmadigi taktirde hig¢bir sey ise yaramaz. Yalnizca
gercekten sevildigini ve Onemsendidini hisseden c¢ocuk elinden geleni sonuna
kadar yapar. Cocudunuzu gercekten seviyor olabilirsiniz ama O6nemli olan bunu
onun hissedebilmesidir. Sevginizi ona ifade edecek sevgi dilini konusmadiginiz
slirece sevildigini hissetmeyecektir.

DUYGU DEPOSUNUN DOLDURULMASI

Cocugunuzun birincil sevgi dilini konusarak onun "duygu deposu"nu sevgiyle
doldurabilirsiniz. Sevildigini hisseden ¢ocudgun disiplin altina alinmasi ve
egitilmesi, "duygu deposu" neredeyse bos oldugu zamana kiyasla daha kolaydir.
Her c¢ocugun, c¢ocukluk ve ergenlik yillarinda geg¢irecedi zorluklara karsi
hazirlikli olmasini saglayacak duygusal bir giice gereksinim duydugu bir duygu
deposu vardir. Nasil bir otomobil benzin deposu dolmadan calismazsa, c¢ocuklar da
gliiclerini duygu depolarindan alirlar. Bizlerin de g¢ocuklarimizin duygu
depolarini, olmasi gerektigi gibi, tam kapasitelerini kullanabilecekleri bic¢imde
doldurmamiz gerekir.

Ancak bu depoyu neyle doldurmamiz gerekir? Tabii ki sevgiyle; ama ¢ocuklarimizin
dogru yetisip davranmalarini sadlayacak 0zel bir tiir sevgiyle.

Cocuklarimizin duygu depolarini kosulsuz sevgiyle doldurmamiz gerekir, cinki
gercek sevgili kosulsuzdur. Kosulsuz sevgl cocudu, davranislariyla de§erlendirmek
yerine, onu oldugu gibi kabul eder ve onaylar. Ne yaparsa yapsin (ya da ne
yapmazsa yapmasin), ana babasi onu sever. Ne yazik ki, ana babalar c¢ogunlukla
kosullu sevgi sergiler, bu

Sevgi Esastir
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da ¢ocuklarini olduklari gibi kabul etmekten Ote bir seye baglidir bu sevgi.
Kosullu sevgi performansa dayanir ve genellikle de istenildidi sekilde hareket
eden veya beklentileri yerine getiren cocuklara armaganlar, odiller ve
ayricaliklar sunan egitim teknikleriyle desteklenir.

Cocuklarimizi editmemiz ve/veya disipline sokmamiz tabii ki gerekir - ama duygu
depolarini doldurduktan sonra. Bu depolar ancak tek bir kaliteli yakitla
doldurulabilir : Kosulsuz sevgi. Cocuklarimizin doldurulmaya hazir "sevgi



depolari" vardir (ve tekrar tekrar doldurulmaya elverislidir; zira strekli
tiketilirler). Sadece kosulsuz sevgi kirginlik, sevilmeme, sucluluk, korku ve
givensizlik gibi hislerin yol actigdi problemleri onleyebilir. Cocuklarimiza
kosulsuz sevgimizi gdsterebildidimiz siirece onlari anlayabilir ve iyi ya da koéti
davranislariyla basa c¢ikabiliriz.

Molly maddi durumu vasat bir evde biiyumiistii. Babasinin isi eve yakindi,
annesiyse birkac kiiciik yarim zamanli isi saymazsak, ev kadiniydi. Ikisi de
evleri ve aileleriyle gurur duyan c¢aliskan insanlardi. Molly'nin babasi aksam
yemedini hazirlardi, sonra da Molly ile birlikte bulasiklari yikayip kurulardi.
Cumartesi gunii haftalik islerin yapildigi giindi. Cumartesi aksamlariysa birlikte
sosisli sandvic¢ ve hamburger yemenin keyfini c¢ikarirlardi. Pazar sabahlara
ailece kiliseye gidilir ve aksam da akrabalarla goérisilirdi.

Molly ve erkek kardesi kilicikken ana babalari onlara neredeyse her gece kitap
okurdu. Okula basladiklarinda da derslerinde destek oldular. Kendileri bu
firsata asla sahip olamadiklari halde, cocuklarinin yiiksek 6Jrenim gdrmesini
istiyorlarda.

Ortaokulda Molly'nin arkadaslarindan biri de Stephanie idi. Ikisi cogu dersi
birlikte aliyor ve genellikle de yemeklerini paylasiyorlardi. Ancak kizlar
birbirlerini
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evlerinde asla ziyaret etmezlerdi. Etseydiler, iki ev arasindaki muazzam farki
goreceklerdi. Stephanie'nin babasi hali vakti yerinde, ailesini iyi gec¢indiren
basarili bir satis temsilcisiydi. Codu zaman da evinden uzaktaydi. Stephanie'nin
annesi hemsirelik yapiyordu. Erkek kardesiyse 6zel bir yatili okula devam
etmekteydi. Stephanie de civardaki devlet okuluna gitmek ic¢cin ailesini ikna
edene dek i¢ sene boyunca yatili okula gdnderilmisti. Babasi devamli sehir
disinda olup annesi de ¢ok calistigindan sik sik disari yeme§e ¢ikarlardi.

Molly ve Stephanie dokuzuncu sinifa kadar, yani Stephanie'nin, bliylikannesi ve
biiylikbabasinin oturdugu yerin yakinlarindaki koleje gitmesine kadar c¢ok iyi
arkadastilar. Ilk sene kizlar birbirlerine yazmaya devam ettiler. Ancak daha
sonra Stephanie biriyle flort etmeye basladi ve mektuplar gitgide seyreklesip en
sonunda da kesildi. Molly baska arkadasliklar kurdu ve sonunda okula yeni gelen
bir c¢ocukla f1lOrt etmeye basladi. Stephanie'nin ailesi tasindiktan sonra da
Molly bir daha ondan hi¢ haber alamadi.

E§er alsaydi, evlenip bir cocuk sahibi olduktan sonra Stephanie'nin uyusturucu
saticiliindan tutuklanip yillarini hapiste geg¢irdidini ve bu arada kocasinin da
onu terk ettidini duymak onu ilizecekti. Molly ise su anda evli ve iki cocuk
sahibi mutlu bir kadin.

Bu iki ¢ocukluk arkadasinin sonu neden bu derece farkliydi? Buna cevap verecek
kimse olmasa da, nedeni kismen Stephanie'nin bir zamanlar terapistine soyledigi
seyde bulabiliriz: "Annemle babamin beni sevdigini asla hissedemedim.
Uyusturucuyla ilk kez arkadaslarimin beni sevmesini istedidim ic¢in tanistim."
Bunu sdylerken, amaci ana babasini suc¢lamak dedil, sadece kendisini anlamaktazi.
Sevgi Esastir
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Stephanie'nin sdzlerine dikkat ettiniz mi? Annesiyle babasinin onu sevmedigini
sOylemiyordu, sadece bu sevgiyi hissedemediinden bahsediyordu. Bircok ana baba
¢cocuklarini sever ve aynli zamanda da onlarin sevildiklerini hissetmelerini ister
ama ¢ok azi bu duyguyu yeterince iletmeyi basarir. Ana babalar yalnizca kosulsuz
sevmeyi Ogrendiklerinde, ¢ocuklarinin da gergekten sevildiklerini anlamalarina
olanak taniyacaklardir.

BIR COCUK SEVILDIGINI NASIL HISSEDER

Modern toplumda saglikli gocuklar yetistirmek her gegen giin zorlasmaktadir.
Gunumuzin uyusturucu olgusu birg¢ok ana babanin korkulu riyasidir. EgJitim
sisteminin geldigi son durum birgok ana babayi evde editime ya da ¢ocuklarini
6zel okullara vermeye yonlendirmistir. Birgok sehirde meydana gelen siddet
olaylari ana babalarin c¢ocuklarinin ergenlige bile erisip erisemeyeceklerini
diisiinmelerine neden olur.

Ana babalara bir umut sdézcudunden daha fazlasini veremedidimiz tim g¢iplakligiyla
ortada. Biz sizlerin c¢ocuklarinizla sevgi dolu bir iliskinin tadina varmanizi



istiyoruz. Bu kitaptaki odak noktamiz ana babalidin son derece onemli bir yont -
cocuklarinizin sevgiye olan ihtiyacini karsilamak. EJer cocuklar anne ve babalan
tarafindan gercgekten sevildiklerini hissederlerse, yasamlarinin her kesitinde
ana babalarinin rehberligine daha duyarli olurlar. Bu kitabi cocuklariniza,
onlara duydugunuz sevgiyi daha istin bir deneyimle aktarmaniz ic¢in yazdik.
Sizler onlarin anlayacadil ve yanit verebilecedi dilde konustukca, bu mimkin
olacaktair.

Bir cocudgun sevildigini hissetmesi ic¢in, onun benzersiz sevgi dilini konusmayi
6grenmemiz gerekir. Her cocudun sevgiyi algilayis sekli farklidir. Temelde
cocuklarin (aslinda
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herkesin) duygusal sevgiyi konusup anladidi bes yol vardir. Bunlar: Fiziksel
temas, onay soézleri, nitelikli zaman, armadanlar ve hizmet davranislaridir.
Ailenizde birden fazla cocuk varsa, genelde hepsinin kisiligi farklilik
gbsterir, farkli dillerden anlarlar, yani farkli sevgi dillerini tercih
edebilirler. Her cocuk farli big¢imlerde sevilmeye ihtiyac¢ duyar.

"NE OLURSA OLSUN" TURUNDE BIR SEVGI

Cocugunuz, en iyi anladigi sevgi dili ne olursa olsun, bunun kendisine kosulsuz
olarak ifade edilmesine gereksinim duyar. Kosulsuz sevgi, karanligi aydinlatan
ve ana babalar olarak bizlerin hangi noktada bulundudumuzu ve g¢ocuk
yetistirirken ne yapmamiz gerektigini bilmemize olanak taniyan yol gdsterici bir
1siktir. Bu tlr bir sevgi olmaksizin ana babalik sasirtici ve karisik bir istir.
Bes sevgi dilini anlatmaya gecmeden &once gelin kosulsuz sevginin dodasini ve
6nemini goézden gecirelim.

Kosulsuz sevgiyi en iyi, nelere kadir oldudunu gdstererek tanimlayabiliriz.
Kosulsuz sevgl ne pahasina olursa olsun bir ¢ocuda duyulan sevgiyi gdsterir.
Cocugun nasil goriindiigine, erdemlerine, sorumluluklarina ya da engellerine
bakmaksizin; ne olmasini umdugumuza ve en zoru da nasil davrandigina bakmaksizin
onu severiz. Bu her tiirlidi davranisini bedendigimiz anlamina gelmez. Cocudumuzdan
kotll davrandigi zamanlarda bile, sevgimizi esirgemeyip, gdsterdigimiz anlamina
gelir.

Asiri hosgdriilti olmak gibi mi geliyor bu size? Hayir, dedil. Tersine, yapilmasi
gerekeni basta yapmaktir. Etkili bir editim ya da disipline girisilmeden o&nce
cocugun duygu deposu doldurulmalidir. Sevgi deposu dolu bir cocuk ana babanin
rehberligine hi¢ icerlemeden tepki verebilir.

Sevgi Esastir
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Bazi insanlar bu durumun cocudu simartmasindan korkarlar ama bu yanlis bir
distincedir. Hicbir cocuk geredinden fazla kosulsuz sevgi alamaz. Bir cocuk eksik
egitim ya da yersiz sevgi gdsterileri sonucu simarabilir. Gercgek kosulsuz sevgi
asla cocudu simartmaz cinkli bu tir sevginin fazlasi olmaz.

Bu ilkeler daha once size O6dretilen ve dodru sandiginiz seylere ters distikleri
icin size zor goériinebilir. Eder durum buysa, c¢ocuklariniza kosulsuz sevgi
sunmaniz kolay olmayacaktir. Ancak uygulayip yararini godrdiik¢ce kolaylasacaktir.
Litfen cocugunuz icin en iyi olani yapin ve bilin ki sevginiz giivensiz, &fkeli,
erisilmez ve olgunlasmamis cocuklar yetistirmekle dengeli ve mutlu cocuklar
yetistirmek arasindaki farktir.

Eger ¢ocugunuzu bu sekilde sevmeye alisik dedilseniz basta zorlanabilirsiniz.
Ancak kosulsuz sevgiyi uyguladikc¢a harika bir etkisi oldudunu gdrecek ve ayni
zamanda siz de diger tum iliskilerinizde daha verici ve sevgi dolu bir insan
olacaksiniz. Kimse miikemmel dedildir. Kendinizden devamli surette kosulsuz
sevmeyi beklemeniz yanlis olur. Ancak bu amaca ydnlendiginiz miiddetc¢e, ne olursa
olsun sevme yetenedinizde daha tutarli oldudunuzu gdreceksiniz.

Cocuklarla ilgili bilinen gercekleri kendinize sik sik hatirlatmanin yardima
dokunabilir:

1. Onlar cocuk.

2. Cocuk gibi davranmaya egilimli olmalari dogaldir.

3. Fazla cocuksu davranislar hos dedildir.



4. Cocuksu davranislarina radmen ben bir ana/baba olarak gdrevimi yapar, onlari
seversem, onlar da kisa siirede olgunlasip bu c¢ocukca yollara bir son
vereceklerdir.
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5. EJer onlari sadece beni memnun ettiklerinde seversem (kosullu sevgi) ve
sevgimi sadece bu zamanlarda gOsterirsem, gercekten sevildiklerini

hissetmeyeceklerdir. Bu onlarin Ozgiivenini zedeleyecek, kendilerini glivensiz
hissetmelerine yol acacak ve sonucta daha 6z kontrolli ve olgun davranislar
icerisine girmelerini engelleyecektir. Bu nedenle gelisimleri ve davranislari
onlarin oldugu kadar benim de sorumlulugumdur.

6. Onlari sadece benim isteklerime ve beklentilerime cevap verdikleri zaman
seversem kendilerini yetersiz hissedecek ve asla yeterli olamayacaklarini
diistindiiklerinden, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calismanin bir anlami
olmadigina inanacaklardir. Glivensizlik, endise, kendini bedenmeme ve o&6fke gibi
duygulari onlari daima rahatsiz edecektir. Buna karsi 6nlem almak adina kendime
s1k sik onlarin tam gelisimleri icin lizerime almam gereken sorumluluklarimi
hatirlatirim. (Bu konu lizerine daha fazla bilgi sahibi olmak ig¢in Ross
Campben'in How to Really Love Your Child- Cocudunuzu Gergekten Nasil Seversiniz-
adli kitabi okumaniz yararli olacaktir.)

7. Eger onlari kosulsuz seversem kendilerini daha iyi hissedecek, biiyiidiikge
endiselerini ve davranislarini kontrol altina almayil OJreneceklerdir.

Tabii ki ogullarimiz ve kizlarimizin yasma uygun davranis bigimleri vardir.
Ergenlik yasma gelmis c¢ocuklar kiigiiklerden daha farkli davranislar gdsterirler,
on U¢ yasindaki bir cocukla on yedi yasindaki bir kisinin tepkileri birbirinden
farklidir. Ancak sunu unutmamaliyiz ki onlar hdld ergendir, olgun yetiskinler
degil, bu ylizden zaman zaman basarisizliklarina hazirlikli olmaliyiz. Biylimeyi
6§renirken onlara sabir gosterin. "

Sevgi Esastir
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SEVGI VE... DAHA PEK COK SEY

Bu kitap temelde, cocuklarimizin sevgiye duyduklari ihtiya¢ ve bunu nasil
saglayacaklari konusuna yogunlasmaktadir. Zira onlarin en biylik duygusal
gereksinimi budur ve onlarla kurdugumuz iliskiyi biiyik 6l¢lide etkiler. Diger
gereksinimlerine gelince, O6zellikle fiziksel olanlari anlamak ve genelde
karsilamak daha kolaydir ama bu yeterince tatmin edici ya da hayatlarini
degistirici bir unsur dedildir. Evet, c¢ocuklarimizin ev, gida ve kiyafet gibi
ihtiyac¢larini karsilamamiz gerekir. Ancak ayni zamanda zihinsel ve duygusal
gelisim ve sagliklarini da gdzetmeliyiz.

Bir cocugun saglikli bir ozglven kazanmasi ilzerine ciltlerce kitap yazilmistair.
Abartili bir 6zglvene sahip cocuk kendisini digerlerinden daha istin gdrecektir
- sanki bu Tanrinin ona bir armadaniymis gibi, istedidi her seyi hak ediyormus
mantigiyla. Kendi deJerini klclimseyen cocuk "Ben digerleri kadar akilli, atletik
ya da glizel dedilim" tarzinda diisiincelerle kendini {izecektir. "Ben yapamam" onun
belirleyici 6zelligi "Ben yapmadim" ise gercedi haline gelecektir. Ana babalar
olarak cocuklarimizin kazandigdi Ozgliven sayesinde sahip olduklari beceri ve
yeteneklerle kendilerini toplumun O6nemli birer tiyesi addetmeleri ve duyacaklari
verimli olma arzusu her seye deger.

Cocuklarin genel gereksinimlerinden bir dideri de giivenlik ve emniyet
duygusudur. Belirsizliklerin kol gezdigi dinyamizda bu givenlik duygusunu
hissettirebilmek anne ve babalar ic¢in gln gectikge daha da zorlasmaktadir. "Beni
terk edecek misin?" diye soran cocuklarin sayisi her gecen glin daha da
artmaktadir. Ne idziicidir ki, bunu soran cocuklarin arkadaslarinin codJunun ana
babasi ayridir. EJer anne veya babadan biri gitmisse, ¢ocuk digerinin de
gideceginden endise duyabilir.
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Bir cocudun etrafindakilere esit muamele etmesi ve verme-alma dengesine dayali
saglikli arkadasliklar kurabilmesi iliski becerileri gelistirmesiyle dodru
orantilidir. Bu beceriye sahip olmayan cocuklari bekleyen en bluylk tehlike
zamanla icine kapanarak bunu daha biiyiik yaslarda da siirdiirmeleridir. Iliski



kurmada zorlanan cocuk kendi amac¢larina ulasmak udgruna baskalarini bir tarafa
iten bir kontrol canavari haline de gelebilir. Iliski kurmakta basarili cocuk
aynl zamanda otoriteye de olumlu cevap verir. Hayatta basarili olmanin
yollarindan biri de otoriteyi kavramak ve ona saygi duymaktir. Bu olmaksizin
diger hicbir becerinin fazla bir anlami olmaz.

Ana babanin, cocuklarinin 6zel yeteneklerini gelistirmeye yardim etmeleri
gerekir. Boylelikle cocuklar dodustan sahip olduklari yeteneklerini kullanarak
bir tatmin ve basari duygusu hissederler. Dikkatli ana babalar zorlamayla tesvik
etme arasindaki hassas dengeyi korumak zorundadir.

EN ONEMLISI SEVGI

Cocuklarin biitin bunlar gibi daha nice gereksinimi vardir ancak biz bu kitapta
sevgli Uzerine yodunlasiyoruz. Bizler bir cocudun sevgiye duydudu gereksinimin
diger tim ihtiyac¢larina temel olusturduuna inaniyoruz. Sevgiyi kabul etmek ve
vermeyi 6Jrenmek tim olumlu insani dederlerin basinda gelir.

i1k villarda

Bebeklik yillarinda cocuk siit ile sefkat, kati mama ile sevgi arasindaki farka
anlayamaz. Cocuk beslenmez ise ag¢liktan &6lir. Sevgi olmazsa c¢ocuk duygusal
olarak 6lir ve hayati boyunca bir yoéni eksik kalir. Arastirmalara gdre, duygusal
gelisim ilk on sekiz ayda 6zell iki e anne-c¢ocuk ilis-
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kisinde olusur. Duygusal saglidin temel gidasi, fiziksel temas, tatli sdzler ve
sefkatli bakimdir.

Yiriimeye hentiz baslamis cocuklarda kimlik arayisi derinlesir, kendilerini sevgi
nesnelerinden ayirmaya baslarlar. Bazi anneler bundan ¢ok daha once kendilerini
cocuktan cekebilecek olsa da, artik cocuk da bagimli oldugu kisiden kendini
uzaklastirma yetisine sahiptir. Dis diinyayla iliskisi arttikga daha aktif olarak
sevmeyi O6Jrenir. Artik pasif alici konumundan ¢ikmis, kendisine sunulan
sevgiye karsilik verme asamasina gelmistir. Ancak bu noktada verici olmaktan
ziyade daha c¢ok sevdigi kisiyi sahiplenme duygusu adir basar. Bundan sonraki
birka¢ yilda cocugun sevgisini ifade etme yetenedi artar ve sevgi gdrmeye devam
ettigi siirece daha c¢ok karsilik verir.

i1k yillarda verilen temel sevgi, cocudun 6Jrenme ve yeni bilgiler edinebilme
yetilerini etkiler. Codu c¢ocuk okula basladiginda hazirliksizdir c¢iinkii duygusal
acidan 6grenmeye hazir dedildir. Bu yas doénemindeki c¢ocuklarin bir seyleri etkin
sekilde 6§renmeye baslamadan once en dodgru duygusal diizeye erismeleri gerekir.
Kisacasi bir cocudu daha iyi bir okula gdndermek veya OJretmenini dedistirmek
¢ozim dedgildir. Cocuklarimizin duygusal anlamda 6Jrenmeye hazir olduklarina
kanaat getirmemiz gerekir. (Sevgi ve egitim arasindaki iliski idzerine daha fazla
bilgi ig¢in 9. bdlime bakin)

Ergenlik Caginda

Bir cocugun sevgi gereksinimini karsilamak, &zellikle de ergenlik cadinda
sOylendidi kadar basit dedildir. Ergenligin tehlikeleri kendi basina bile
yeterince Urkitictdir; ama bir c¢ocuk ergenlik yillarina bos bir duygu deposuyla
giriyorsa bu durum c¢ok daha vahim sorunlara yol acgabilir.
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. I

JiJ1l

Kosullu sevgiyle buyiitiilen cocuklar da bu sekilde sevmeyi 6Jrenirler. Ergenlik
yasma geldiklerinde anne ve babalarini kullanmaya ve kontrol etmeye
baslayacaklardir. Memnun olduklarinda ana babalarini memnun edeceklerdir. Memnun
olmadiklarindaysa onlari izeceklerdir. Bu durum ana babayi adeta felg¢ edecektir,
¢inkl onlar c¢ocuklari tarafindan memnun edilmeyi beklemektedir; oysa ki bu
gencler kosulsuz sevgiyi tatmamislardir. Bu kisir déngl genellikle ofke,
kirginlik ve taskin hareketlere dontsir.

Sevgi ve Cocuklarimizin Duygulari

Baslangicta c¢ocuklar duygusal yaratiklardir. Dinyayi ilk algilayis sekilleri de
duygusaldir. En son yapilan arastirmalarda annenin duygusal durumunun,



karnindaki bebedi bile etkiledidi saptanmistir. Cenin, annenin &6fkesine ya da
mutluluduna tepki gosterir. Cocuklar biuyudikge de anne ve babalarinin duygusal
durumuna karsi son derece hassas olurlar.

Ross CampbeH'in ailesinde, cocuklar pek cok kez kendi duygularindan once
babalarinin duygularinin farkinda olmustur. Ornedin cocuklarimdan biri ben kendi
duygularimin hi¢ farkinda dedilken, kendimi nasil hissettigimi bana sik sik
sOylemistir. Kizim suna yakin bir sey sodylerdi, "Neden bu kadar sinirlisin,
baba?" Ben sinirli olduumun farkina varmasam bile durup disiinecek ve evet,
bugliin canimin bir seylere sikildigini fark edecektim.

Baska bir seferindeyse cocuklarim, "Neden bu kadar mutlusun, baba?" diye
sorarlardzi.

Bir ag¢ik verip vermedigimi &drenmek ic¢in "Benim mutlu oldudumu nasil anladiniz?"
diye sorardim. Bir keresinde kizimiz Carey "Clnkl 1slik caliyordun" diye
yanitladi. O ana kadar 1slik caldigimin farkinda bile dedildim.

Cocuklar harika dedil mi? Duygularimiza karsi son derece hassaslar. Iste bu
ylizden onlara gosterdidimiz sevgi gdsterilerinin de farkindalar. Yine ayni
nedenle &fkemizden korkmaktalar. Ileriki bolimlerde bu konuyu daha ayrintila
tartisacagiz.

Sevgiyi onlara c¢ocuklarimizin anlayacadi bir dilde aktarmaliyiz. Evden kacgan
ergen, kimsenin onu sevmedigine inanan g¢ocuktur. Bu kacaklarin ailelerinin c¢ogu,
cocuklarini sevdiklerini sdylerler. Bu dodru da olabilir. Ancak bu sevgiyi
iletmekte basarili olamamislardir. Cocuklarina yemek pisirip, camasirlarini
yikayip, bir yerden bir yere gotiiriip editim ve edlence firsatlara
yaratmislardir. Kosulsuz sevgi birinci sirayi aldigi silirece biitiin bunlar
sevginin gecerli ifadeleridir. Ancak asla bu c¢ok o6nemli sevgi tirinin yerine
gecemeyecekleri gibi, c¢ocuklar da aradaki farki anlar. En c¢ok istedikleri seyi
alip alamadiklarini bilirler.

SEVGINIZI NASIL IFADE EDERSINIZ

Aci gercek sudur ki pek az cocuk kosulsuz sevildigini ve Onemsendigini hisseder.
Bir baska gergek de c¢odu ana babanin ¢ocuklarina g¢ok derin bir sevgiyle bagli
oldugudur. Peki bu korkun¢ ¢eliski neden? Esas neden c¢ok az ana babanin
kalplerinde hissettikleri sevgiyi oldudu gibi c¢ocuklarinin kalbine iletmeyi
bilmesidir. Pek cok ana baba cocuklarini sevdikleri icin bunu, onlarin otomatik
olarak bildigini disintr. Bazilariysa "Seni seviyorum" demenin yeterli oldugunu
diisintir. Ne yazik ki bu dodru degil.

Davranislarinizla Motive Edin

Sevgiyi hissetmek ve sdze dokmek tabii iyidir, ama bu bir ¢ocudu kosulsuz
sevildigine inandirmaya yetmez. Bunun nedeni c¢ocuklarin davranislarla motive
olmasidir. Ha-
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reketlere tepki verirler - onlara nasil davrandiginiza. Onlara ulasmak ic¢in,

onlarin kurallarina gdre sevmelisiniz; yani davranislarinizla gdstererek...

Bu yaklasimin ana babalara sagladidi kolayliklar da vardir. Ornedin, berbat bir
gin gegirdiniz, kendinizi ko6ti hissediyorsunuz ve eve doéndiigiinizde moraliniz
bozuk, kendinizi 6zellikle sevecen hissetmiyorsunuz. Buna radmen c¢ocugunuza
sevgiyle yaklasabilirsiniz c¢linkii bu bir davranis bic¢cimidir ve size zor
gelmeyecektir.

Bunun dirist bir tutum olup olmadidini ve c¢ocuklarinizin gergedi fark edecedini
distiniyor olabilirsiniz. Bir bakima fark ederler, c¢inki duygusal anlamda c¢ok
duyarlidirlar. O an ig¢in yodun sevgi duygulariyla donanmadidmizi bilecekler
ancak yine de onlara olan sevginizi davranislarinizla yasamis olacaklardir.
Sizce de, ic¢inizden nasil hissederseniz hissedin onlari bu durumda bile
sevebildiginizi gOstermenizi c¢ok daha fazla takdir etmezler mi?

GCocuklariniz, davranis seklinizden onlar hakkindaki hislerinizi
anlayacaklardir. Kutsal Kitabin da dedigi gibi "Sevgili Cocuklar sdzler veya
dille sevmeyelim, hareketlerle ve gercekten sevelim." 1 Bir cocudu sevmenin
davranissal bigimlerini siralayacak olursaniz bir sayfadan fazla yer tutacadini
sanmam. Bu da bir sorun sayilmaz. Onemli olan cocuklarin sevgi deposunu dolu
tutmaktir. Hi¢ olmazsa, sevgide davranis bigcimlerinin, fiziksel temas, nitelikli



zaman, armadanlar, hizmet davranislari ve onay sozleri olmak lzere bese
ayrildigini hatirlayabilirsiniz.

Cocugunuzun Sevgi Dilini Konusmak

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, bes sevgi dili vardir ve sizin cocugunuz da
bliylik olasilikla bunlardan birini tercih edecektir. Cocudunuzun sevgi dilini
konusmak, onun sev-

Sevgi Esastir
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giye olan derin duygusal gereksinimini karsilayacaktir. Bu yalnizca o sevgi
dilini kullanmaniz gerektidi anlamina gelmez. Cocuklarin duygu depolarini
doldurabilmek icin bes sevgi diline de ihtiyac vardir. Bu da ana babanin her
dilde konusmayi 6Jrenmesi demek oluyor. Onimiizdeki bes bdliimde bunu nasil
yapacagimizi gdrecediz.

Cocuklariniz sevgiyi her dilde alabilir. Yine de bircok cocudgun digerlerine
oranla dogrudan algiladigi oncelikli sevgi dili vardir. EJer cocuklarinizin
sevgi gereksinimini etkin bir sekilde karsilamak istiyorsaniz onlarin birincil
sevgi dilini kesfetmeniz ¢ok Snemlidir.

ikinci bolimid okumaya basladidinizda cgocudunuzun temel sevgi dilini anlamaniz
icin size yardim edecediz. Bir noktaya dikkat cekelim. EJer cocudunuz bes yasin
altindaysa onun temel sevgi dilini ¢dzmeyi beklemeyin. Yapamazsiniz. Cocuk size
bazi ipug¢lari verebilir ama sevgi dili nadiren anlasilabilir. Bes dilin besini
de kullanin. Sefkatli bir dokunus, onaylayici sozler, nitelikli zaman,
armaganlar ve hizmet davranislari, hepsi de g¢ocudunuzun sevgi gereksinimini
karsilamaya ydneliktir. EJer bu gereksinim karsilaniyorsa ve c¢ocugunuz gercekten
de sevildigini hissediyorsa baska alanlarda 6renmesi ve yanit vermesi ¢ok daha
kolay olur. Bu sevgi, c¢ocugun diger gereksinimleri ic¢in de bir ara basamak
olacaktir. Cocudunuz biuyidiglinde bile bes sevgi dilinin tidmint kullanin c¢inki
gelismesi ig¢in her ne kadar birini digerlerine tercih etse bile, besine de
ihtiyaci vardir.

ikinci bir uyari: Cocudunuzun sevgi dilini kesfettiginizde ve bdylece o da
ihtiyaci olan sevgi tiiriine kavustugunda, bundan bdyle hayatindaki her seyin
normal seyredecedini diistinmeyin. Basarisizliklar ve yanlis anlamalar yine
olacaktir. Ancak cocugunuz bir ¢igek gibi sevginizden faydalanacaktir. Su gibi
sevgl verildiginde c¢ocudgunuz da

hekimhan
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¢igcek gibi acacak ve diinyayi gilizelliklerle dolduracaktir. Bu sevgi olmaksizin su
icin adeta yalvaran boynu biikiik bir ¢igek olarak kalacaktir.

Cocugunuzun olgunlasmasini istediginizden ona sevgiyi her dilde gdstermek ve
bunu nasil kullanabilecedini 6Jretmek isteyeceksinizdir. Bu sadece c¢ocudunuza
yaramakla kalmayacak, onun yasam boyu birlikte olacagi kisiler ve arkadaslari
agisindan da bir deder olusturacaktir. Olgun bir yetiskin biitiin sevgi dillerini
- fiziksel temas, nitelikli zaman, onay so®zleri, armadanlar ve hizmet
davranislari -kullanarak taktir etme ve edilme yetisine sahip kisidir. Cok az
yetiskin bunu yapabilmekte; bircodu sevgisini bir ya da iki yolu kullanarak
vermekte veya almaktadir.

Eer bu simdiye kadar hic¢ yapmadidiniz bir seyse, sizin kendi iliskilerinizin
kalitesinde ve anlayisinizda da degdisiklikler ve gelismeler oldugunu
goreceksiniz. Zamanla sizin de birka¢ dili ayni anda ¢ok iyi kullanan bir
aileniz olacak.

Notlar

1. 1 John 3:18, New International Version

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

2. Bolim

1. SEVGI DILI; PIZIKSEL TEMAS

>Ailesiyle yeni bir muhite tasinmis olan Samantha besinci sinif 6Jrencisidir.
"Bu sene zor bir seneydi, tasinmak ve yeni arkadaslar edinmek zorunda kaldim.
Eski okulumda herkesi taniyordum. Onlar da beni taniyordu." Ona, eski okulundan
ve oturdudu yerden ayirdiklari ig¢in anne ve babasinin onu sevmedidi gibi bir
hisse kapilip kapilmadigdini sordudgumuzda Samantha sdyle yanit verdi, "Yok,
hayir. Bunu kasitli yaptiklarini asla disiinmedim. Beni sevdiklerini biliyorum



clinki beni sik sik kucaklar ve Operler. Keske tasinmak zorunda kal-masaydik ama
babamin isinin 6nemli oldudunu biliyorum."

Samantha'nin sevgi dili fiziksel temas. Bu dokunuslar, ona anne ve babasinin onu
sevdigini soyliiyor. Kucaklamalar ve opiliciikler sevgi dilini konusmanin en
alisilagelmis yoludur ama baska yollan da yok degildir. Bir baba bir yasindaki
olunu havaya firlatir. Yedi yasindaki kizini oyle bir doéndiriir ki kizi
kahkahalar atar. Bir anne i¢ yasindaki kizini kucadina oturtup ona masal okur.
hekimhan
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Bu tlir temaslar ana babayla c¢ocuklari arasinda olur ama sandidiniz kadar sik
dedil. Arastirmalara gore bircok an baba cocuklarina sadece gerekli oldugunda
dokunmaktadir: Giydirirken ya da soyarken, arabaya bindirirken ya da onlari
yatagina tasirken. Bircok ana baba, evlatlarinin dokunulmaya ne kadar ihtivyaci
oldugunun ve cocuklarinin duygu deposunu kosulsuz sevgiyle doldurmak icin bunu
ne kadar da kolaylikla kullanabilecedinin farkinda degildir.

Fiziksel temas sevgi dilleri arasinda en kolay uygulanabilenidir c¢inki fiziksel
temas i¢in ana babanin 6zel bir olaya veya mazerete ihtiyaci yoktur. Sevgiyi
cocuga aktarma firsati siirekli mevcuttur. Dokunmak sadece kucaklamak ve Opmekle
sinirli dedildir, ayni zamanda her tirli fiziksel temasi igerir. Baska bir isle
mesgulken bile, ana baba ¢ocuunun sirtini sivazlayabilir, kolunu veya omzunu
hafifce oksayabilir.

Bazi ana babalar bu konuda bir zorluk cekmese de diJerleri neredeyse c¢ocuklarina
dokunmaktan kac¢inirlar. Bu kisitli fiziksel temas, genellikle ebeveynlerin
gdsterdikleri davranis modelinin farkinda olmayisindan ya da bunu nasil
degistireceklerini bilemediklerindendir. Birgogu sevgilerini bu temel yolla
gostermeyi O6Jrenmekten memnunluk duyarlar.

Fred, on dort yasindaki kizi Janie'yle olan iliskisinden endiseliydi c¢lnki
kizinin ondan uzaklastigini ve onunla birlikte olmaktan kag¢indigini
hissediyordu. Fred'in genis bir yliredi varsa da, c¢ok ig¢ine dontkti ve
duygularini pek belli etmezdi.Duygularini fiziksel temas yoluyla ifade etmek onu
daima rahatsiz ediyordu. Janie'yle yakin olmayi ¢ok istedidinden bazi
degisiklikler yapmaya istekliydi. Bunun sonucu olarak, ona olan sevgisini
koluna, sirtina ya da omzuna hafif dokunuslarla gdstermeye basladi. Bu sevgi
dilini
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yavas yavas gelistirdi ve nihayet ona sarilmayi ve sevgili kizini hig
rahatsizlik duymadan Opebilmeyi basardi.

Fred i¢in hic¢ bu dedisim de kolay olmadi ama bu dili daha c¢cok kullandiginda
Janie'nin babasinin sefkatine ne derece ihtiyaci oldugunu kesfetti. Bu sevgiyi
alamamis olsaydi babasina olan hisleri o6fkeye doénltisecekti. Fred kendisinden yana
olabilecek sefkat eksikliginin ilerde Janie'nin dider erkeklerle olan iliskisini
de zedeleyebileceginin de farkina vardi.

KUCUK BIR COCUGUN DOKUNULMA IHTIYACI

Fred bu 6zel sevgi dilinin giiciini kesfetti. Son yillarda yapilan bircok
arastirma da ayni sonuca ulasmistir: Kucaga alman ve Opililen bebeklerin duygusal
hayati, uzun streli fiziksel temastan yoksun biliyliyenlere kiyasla daha saglikla
gelismistir.

Fiziksel temas sevginin en gili¢cli seslerinden biridir. "Seni seviyorum!" diye
bagirair. Cocuklara dokunmanin onemi modern bir kavram dedgildir. Milattan
sonra ilk yizyilda Filistin'de yasayan Ibraniler "Onlara dokunmasi ic¢in"
cocuklarini Isa'ya gotiirmislerdir. Yazar Mark, Isa'nin miritlerinin,

hocalarinin c¢ocuklarla vakit gecirmekten c¢ok daha 6nemli islerle mesgul
oldugunu disltinerek ebeveynleri azarladidini belirtmistir. Ancak Isa miiritlerine
¢cok kizmistir. "'Birakin ktcik cocuklar bana gelsin ve
Tanri'nin Kralligdinin asil sahipleri bu kigiukler olacadindan sakin ola ki onlari
engellemeye kalkmayin. Sizlere gercedi soyliyorum, Tanri'nin Kralligini kiictk

bir cocudun-mus gibi gdrmeyenler oraya asla giremeyecek demektir.' Sonra da
cocuklari, kollarina alip ellerini onlarin iustine . koyarak kutsamistir." '
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Cocugunuzun o6ncelikli sevgi dilini ayirt etmeyi, yedinci bélumde
O0greneceksiniz. Bu fiziksel temas olmayabilir; ama yine de biitiin ¢ocuklar
dokunulmayi ister ve farkli kiiltlirlerde akilli ana babalar c¢ocuklarina
dokunmanin 6nemini kavramislardir. Ayni zamanda biylik anne, biliyiikbaba,
o6gretmenler gibi diger onemli biiyliklerin de sefkatli dokunusunun cocuklari icin
ne derece o6nemli oldudunu fark etmislerdir. Evet, fiziksel temas dilini
konusanlarin daha fazla dokunulmaya ihtiyaci vardir ama bitin ¢ocuklarin
gercekten sevildigini hissetmeleri icin kucaklanmalara oksanmalara ihtiyacg
duydugunu unutmamak gerekir.

Bircok kisi cinsel tacizle ilgili korkularindan dolayi cocuklarla fiziksel
temastan kacinmaktadirlar .Talihsiz bir yaklasim. Belki bu korku sizin sevginin
en dogal ifadelerinden birini kullanmanizi engellemektedir. Evet, bazi
yetiskinler sapkin ve marazi cinsel davranislar sergilemektedir. Bu gibi
suclularin aleyhine dava acilmali ve ciddi bir sekilde cezalandirilmalidair.
Ancak bir cocugu kucaklayan bir kimseden siibyanci diye siiphe edilmemesi gerekir.
Belli basli o6nlemler almamiz gerekebilir ama suc¢lanma korkusunun bizi,
sefkatimizi gostermekten alikoymasina izin vermemeliyiz. Cocuklarinizi,
yegenlerinizi ve etki alaninizda olan diger g¢ocuklari kucaklayip Opmekte
kendinizi serbest hissedin.

BUYUME CAGINDA TEMAS

Bebeklerimiz ve Cocuklarimiz

Cocuklarimizin dokunulmaya olan gereksinimi-yasamlarinin ilk birka¢ yilinda daha
fazladir. Neyse ki, bir bebedini kucagina alip badrina basmak bir anne ig¢in
icglidisel bir harekettir. Codgu toplumda babalar da sevgi gdsterisine etkin
olarak katilirlar.

Ancak herkesin cok mesgul oldugu modern toplumlarda anne ve babalar bazen kendi
ebeveynlerinin onlara dokundudu gibi c¢ocuklarina dokunmazlar. Uzun calisma
saatlerinden sonra, eve yorgun argin gelirler. EJer bir anne c¢alisiyorsa
¢ocuguna bakan kisinin bu ac¢idi kapatabilecedinden emin olmasi gerekir. Cocuk
giin boyunca sefkatle mi bakilacak yoksa yatadinin ig¢inde yalniz, ihtimamsiz ve
sevgisiz mi birakilacak? Bakimi esnasinda bir bebek, bezi dedistirilirken,
mamas1i yedirilirken ya da kucakta tasinirken bile sevgi dolu, sefkatli
dokunuslara layiktir. Bir bebek bile yumusak ve sert ya da huzur kacirici
dokunuslar arasindaki farki sezer. Ana babalar cocuklarindan ayri olduklari
saatlerde onlarin sevgi dolu bir ortamda olduklarindan emin olmak ig¢in her tirld
gayreti gdstermelidir.

Bir bebek bluyliyip harekeliendikce dokunmaya duydudu gereksinim azalmaz.
Kucaklamalar ve Oplciikler, yerde gliresmeler, sirtta gezinmeler ve diJer
eglenceli sevecen dokunuslar c¢ocudgun duygusal gelisimi ic¢cin hayati Onem
tasimaktadir. Cocuklar her gin birgcok anlamli dokunusa ihtiya¢ duyar. Ana baba
da sevgilerini disa vurmak ic¢in ellerinden geleni yapmalidir. Normalde
kucaklasmayi seven biri dedilseniz dodaniza aykiri davrandiginizi
diistinebilirsiniz. Ancak &drenebilirsiniz. Cocuklarimiza sevgiyle dokunmanin
6nemini anlamaya basladidimizda dedismeye ikna oluruz.

Kizlarla fiziksel sevgi gereksinimleri birbirinden farkli olmadigi halde, erkek
cocuklar kizlara oranla daha az fiziksel sevgi gdrir.. Bunun pek ¢ok nedeni
vardir ama en yayglini anne ve babalarin, fiziksel sevginin her nasilsa erkek
cocugu disilestirecedini dislinmeleridir. Tabii ki bu dodru dedil. Gercek su ki,
ana babalar cocuklarinin duygu depolarini ne kadar dolu tutarlarsa, bu
cocuklarin &zglivenleri ve cinsel kimlikleri de o denli saglikli gelisecektir.
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Okul Cagi Cocugunuz

Cocugunuz okula basladiginda bile fiziksel temasa gereksinim duyar. Her sabah
evden c¢ikarken kucaklanmak giin boyunca duyacadi duygusal glven ile giivensizlik
arasindaki farki olusturabilir. Eve dondugiinde onu sarilarak karsilamak,
¢ocugunuzun zihinsel ve bedensel acgilardan olumlu ve sakin bir gece
gecirecedinin ya da dikkatinizi c¢ekmek ig¢in yapacagi tirlt yaramazligin
belirleyici unsuru olabilir. Peki neden? Cocuklar her giin okulda yeni tecrilbeler
edinmekte, OJretmenlerine ve yasitlarina karsi olumlu ve olumsuz hisler
besleyebil-mekteler. Bu nedenle, ev onlar ic¢in bir sidmak, sevginin garanti
oldugu yer. Unutmayin ki, fiziksel temas sevginin en gii¢gli dillerinden biridir.



Bu sevgi dili ne kadar dogal ve rahat konusulursa cocudunuz da baskalariyla olan
iletisiminde o denli rahat ve sakin olacaktir.
Ama benim ogullarim blyiudikce sevgil gdsterilerinden hoslanmaz oldular; 0Ozellikle
de fiziksel temastan, seklinde serzenislerde bulunan ana babalar vardir. Bu
dogru degildir. Bitin cocuklarin, cocuklukta ve ergenlikte fiziksel iletisime
gereksinimi vardir. Bircok erkek cocuk yedi ile dokuz yas arasinda sevecen
dokunuslardan kagindiklari ama yine de fiziksel temasa ihtiya¢ duyduklari bir
donemden gecebilir. Giires tutma, itisip kakisma, sakadan doévismeler, kaba
kucaklasmalar, el cakmalar gibi daha enerjik temaslara duyarlidirlar. Kizlar da
bu tarz fiziksel temastan keyif alir ama erkeklerin aksine yumusak dokunuslara
da aksi tepki gbdstermezler, erkek cocuklara has bu asamadan gecmezler.
Bu doénemdeki fiziksel temasin blylk bolimi oyunlar araciligiyla olacaktir.
Basketbol, futbol ve tim ekip oyunlari. Bahgede birlikte oynanan oyunlar
nitelikli zamanla fiziksel temasi da birlestirmis olur. Ancak fiziksel temas
oyunlarla sinirlandirilmamalidir. Onay soOzclikleriyle bir-
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likte ¢ocugunuzun sac¢ini oksamak, omzuna veya koluna dokunmak, sirtina veya
dizine hafifge vurmak gelismekte olan ¢ocuda yapilacak anlamli sevgi
gOsterileridir.
Bircok anne ve baba i¢in en yaygin fiziksel temas tilirlerinden biri de c¢ocugunu
kucagina alip ona masal okumaktir. Boylelikle fiziksel temasin siiresini mumkin
oldugunca uzun tutmayi basarirken ayni zamanda c¢ocuklarinin omir boyu
hatirlayacaklari anilar yaratmis olurlar.
Fiziksel temasin onemli oldudu dider bir dénem de c¢ocudun hasta oldudu, bedensel
veya duygusal anlamda incindigi, yoruldudu yva da hayatinda komik veya lzltci bir
takim seyler vyasadig: anlardir. Bu gibi durumlarda ana baba, ogluna da
kiz cocuduna davranacadil gibi davranma-lidir.Erkek cocuklarin c¢ogu
gelisimlerinin bazi evrelerinde fiziksel temasi "kiz gibi" davranmak olarak
algilama egilimindedirler. BOyle bir direncgle karsilasildiginda ana babanin
cocukla aralarina belli bir mesafe koymalari daha kolaydir. Ayni zamanda bazi
ana babalar da erkek cocuklari belli dénemlerde daha az sevimli bulurlar. Eder
ana baba bu tarz duygular icindeyse bunlara karsi koymak Onemlidir. Haydi,
istemez gibi gdriinseler bile erkek c¢ocuklarinizla da ihtiyaclari olan fiziksel
temasi saglayin.
Cocugunuz Ergenlige Yaklasirken
Cocugunuzun ilkokul yillarinda onu gelisiminin en zor ddnemi olan ergenlige
hazirladiginizi unutmamaniz ¢ok onemlidir. Cocuk kiiclikken duygu deposunu
doldurmak nispeten kolaydir. Tabii ki depo hizla bosalabilir ve tekrar
doldurulmasi gerekir. Cocuk Dbluyidikce duygusal sevgi deposu da buylir. Bunu
dolu tutmak da o oranda giiglesir. Ona sorarsaniz, oglunuz sizi de gecgecek, daha
glicli ve zeki olacaktir. Kizimzsa sizden daha akilli ve zeki harikulade bir geng
kiz olacak!
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Gereksinim duyduklarina dair isaretler almasaniz da, c¢ocuklarinizin depolarini
sevgiyle doldurmaya devam edin. Erkek cocuklar ergenlige yaklastikca kiz gibi
gdriinme korkusuyla kendilerini bu tiir fiziksel temaslardan uzak tutmaya
calisirken, kiz cocuklar da babalarinin geri c¢ekildiklerini g&recektir. Eger
ergenlik oncesindeki kizinizi gelecede dodru hazirlamak istiyorsaniz, ona
dokunmaktan ¢ekinmeyin, iste nedeni.
Ergenlik Oncesi doénemde, kizlar babalari tarafindan sevildiklerine dair bir
takim isaretler ararlar. Erkek cocuklarin aksine kosulsuz sevilmenin Onemi
kizlar ic¢cin gitgide artar ve on bir yaslarinda doruda ulasir. Bu gereksinimin
nedenlerinden biri de, bu donemde annenin babaya kiyasla daha fazla fiziksel
temasta bulunmasidir.
Okulda altinci sinifa devam eden bir grup kizi izleye-bilseniz, ergenlide hazir
olanlarla halen micadeleye devam edenler arasindaki farki rahatca
gdrebilirsiniz. Hayatindaki bu nazik déneme yaklasan bir genc kiz, icgidiisel
olarak kendisini iyi hissetmesi gerektidini bilir. Oniinde uzanan yillara
atlatabilmesi icin biling¢gsizce de olsa cinsel kisiligini bulmasi gerektidginin de
farkindadir. Bir kadin olarak kendini degerli hissetmesi c¢ok Onemlidir.



Kizlari izlerseniz bazilarinin karsi cinsle iletisim sorunlari oldugunu
gorebilirsiniz. Erkeklerin yaninda ya utanga¢ ve ig¢ine kapali, ya da fazla
flortcli hatta bastan c¢ikarici bir rolde olabilirler. Erkekler cekici bir kizin
flortcl tavirlarindan hoslansalar da ona saygl duymaz, genellikle de gizliden
gizliye alay ederler. Ancak bdyle bir kiza asil i1stirap veren sey sadece
edindigi bu {in dedil ayni zamanda dider kizlarla olan iliskisidir. Erkek
gocuklara olan davranislarindan dolayi ona kizgindirlar. Bu, yaslarda, diger
kizlarla dayanisma ic¢inde normal bir arkadaslik kurmak, erkeklerle anlasmak-
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tan c¢ok daha o6nemlidir. Bu tiir arkadasliklar yasam boyu siirecek bir model
olusturur.

Gozlemlediginiz bu kizlardan bazilari erkeklerle rahatsiz iliskilere girmekten
kacinir. Ozglvenleri ve saglikli gelismis cinsel kimlikleri sayesinde sadece
kendileri olmayi basarirlar. Ister takimin yildiziyla isterse de utangac ve
kararsiz bir cocukla bir araya gelsinler, davranis modelleri tutarli ve
saglamdir. Erkeklerin bu tiir kizlara saygi duydudunu da fark edersiniz. Ancak en
glizeli, diger kizlarla da yakin, dayanisma i¢inde ve anlamli iliskiler ig¢inde
olmalaraidar.

Ozgiveni ve cinsel kimligi giliclii kizlar, akranlarinin olumsuz baskisina da daha
rahat karsi koyabilir. Evde 6gretilen ahldk kurallarina uymakta sikinti cekmez.
Kendi adlarina diistinmekte de daha donanimlidirlar.

Bu kizlari farkli kilan nedir? Bazilari akranlariyla bin bir sorun yasarken
digerleri g¢ok glizel gecinebilmekte. Tahmin ettiniz sanirim - Duygusal sevgi
deposu. Cogunun duygu depolarini doldurma konusunda lizerine diiseni yapan
babalari vardir. Ancak, efer evde baba yoksa her sey bastan kaybedilmis demek
degildir. Yetismekte olan kiz biiylikbabasinda, amca veya dayisinin kimliginde
babanin yerini tutacak birini bulabilir. Bircok babasiz kiz bugiin saglikli birer
kadindir.

Ergen Cocugunuz ve Temas

Cocugunuz ergenlige gec¢tiginde sevginizi pozitif yollarla sergilemenin yani sira
dogru zamanda ve yerde gdstermek de 6nemlidir. Anneler asla odullarini
arkadaslarinin yaninda kucaklamamalidir. Kendi badimsiz kimlidini bulmaya
calistidi su siralarda bu tarz davranislar onu utandirir; daha sonra alay konusu
olmasina da neden olabilir.
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Yine de giinin sonunda zorlu bir futbol antrenmanindan ddénen ergen ogJluna
annesinin evin mahremiyetinde sarilisi bir sevgi gdsterisi olarak
yorumlanabilir.

Bazi babalar bu dénemde, uygunsuz oldugunu diisiindiiklerinden, ergenlik cagindaki
kizlarina sarilmaktan ve onlari opmekten kacginirlar. Aslinda bunun tam tersi
dogrudur. Ergenlik cagindaki bir kizin babasinin onu kucaklamasina ve Opmesine
ihtiyaci vardir; eder baba kendini cekerse bu fiziksel temasi, hem de sakincali
bir sekilde, baska bir erkekte aramasi muhtemeldir. Ancak yine bu durumda da yer
ve zaman cok onemlidir. Herkesin oniinde ilk sarilan kiziniz olmazsa kedinizi
tutmanizi Sneririz. Ancak evde ilk adimi siz atabilirsiniz.

Ergenler sarilmayi ve sevecen dokunuslarin dider farkli bigimlerini, &zellikle
de zor zamanlarinda veya okulda c¢ok zor bir projeyle udrasirken faydali
bulurlar. Ayrica unutmayin ki, ayni cins ebeveynden gelecek fiziksel temas da
bir o kadar 6nemlidir. OJullarina sarilan babalar, kizlarini kucaklayan anneler
¢cocuk gelisiminin her asamasinda uygundur. Erkek cocuk annesininkine oldugu
kadar babasinin da sevecen dokunusuna ve sevgisini ifade etmesine gereksinim
duyar. Kiz cocudun ise babasindan oldugu kadar annesinden de yeterli sevgi
mesajlari almaya gereksinimi vardir.

Ergenlik ¢agdindaki c¢ocudunuza sevgi dolu dokunuslarinizi gdstermenin yollarini
ararsaniz bulacadinizdan emin olabilirsiniz. Ornedin, ¢ocudunuz en sevdigi
spordan eve bitap geldidinde onlara kaslarini yumusatmayi Onerebilirsiniz. Ya da
saatler siiren yodun bir ¢alismanin ardindan agriyan enselerine masaj yapabilir
ve boylelikle sevecen dokunuslarinizin yani sira gevsemelerini de saglamis
olursunuz. Pek cok cocuk, biyidikten sora hatta evden ayrildiginda bile sirtinin
kasinmasina bayilair.



Yine de ergenlik cadindaki bir cocuda istedi disinda zorla fiziksel temas
uygulamak dodru dedildir. Eder kucadginizdan iner ya da omzuna dokundugunuzda
geriye kagarsa Ustlne gitmeyin. Herhangi bir nedenle g¢ocudunuz bu donemde
dokunulmak istemiyor olabilir. Bunun sizinle bir ilgisi olmayabilir ya da
aranizdaki iliskinin baska bir yonitine dayali olabilir. Ergenlik cagindakiler
duygu, diistince ve isteklerle doludur ve bazen sadece dokunulmamak isterler.
Ister sézle isterse de hareketlerle ifade edilmis olsun onlarin duygularina
deder vermeniz gerekir. Yine de dokunmaniza slirekli karsi geliyorlarsa onlarla
bunun nedenlerini konusmaniz gerekir.

Unutmayin ki, siz cocuklariniz icin bir rol modelisiniz; Fiziksel temasi
uygulayis seklinizi izleyecekler. Sizi 6rnek alip almadiklarini tek bir yolla
anlayabilirsiniz; Bu da onlarain fiziksel temasi uygulayis seklini izlemekle
muimkiindir. Cocuklarinizin bu sevgi dilini baskalariyla iletisimlerinde
kullandigini gdérmek harika bir seydir.

COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILI DOKUNMA OLDUGUNDA

Cocugunuzun o6ncelikli sevgi dili dokunma mi? Bundan emin olabilmek icin yedinci
b6liimii okumayil unutmayin. Isete size simdiden birkac¢ ipucu. Bu sevgi dilinden
anlayan c¢ocuklar i¢in fiziksel temas, sevgiyi "Seni seviyorum" cimlesinden ya da
armagan vermekten, bisiklet tamirinden ya da onlarla vakit gecirmekten c¢ok daha
derinden iletecektir. Tabii ki, sevgiyi her dilde anlarlar ama onlar i¢in en net
ve yiiksek tonda olani fiziksel temastir. Kucaklamalar, Opiliciikler, omza vurmalar
ve sevginin ifadesi diger fiziksel belirtiler olmaksizin sevgi depolari tamamen
dolu olamayacaktair.
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Bu cocuklara fiziksel temas uyguladiginizda sevgi mesajiniz daha anlasilir ve
belirgin olacaktir. Sefkatle ac¢ilan kucak, her cocuk ig¢in sevgi anlamina gelir
ama 6zellikle bu cocuklara sevgi diye adeta bagiracaktir. Aksine fiziksel temasi
60fke ya da dlismanligin ifadesi olarak kullanirsaniz, bu cocuklari c¢cok derinden
yaralarsiniz. Surata indirilen bir tokat her c¢ocuk ic¢in zararlidir ama birincil
sevgi dili temas olan c¢ocuklar ig¢in korkunctur.

Marilyn oglu Joey on iki yasma gelene dek bes sevgi dilini bilmiyordu. Bir sevgi
dilleri seminerinin sonunda arkadasina dondi ve sdyle dedi, "Nihayet Joey'i
anliyorum. Senelerce siirekli benimle udrasip durdu. Bulasiklari yikarken arkama
gelip elleriyle gézlerimi kapadi. Yanindan gecgerken uzanip kolumu c¢imdikledi.
Ben odada yurirken, o yerde yatiyorsa bacaklarima sarildi. Bazen kollarimi
arkama doladi. Koltukta otururken devamli sag¢larimi karistirirdi, tabii ona
saclarimdan uzak durmasini sdyledigimden beri artik yapmiyor. Ayni seyleri
babasina da yapiyor ve sonunda kendilerini yerde gliresirken buluyorlar.

"Simdi anliyorum ki, Joey'in temel sevgi dili fiziksel te-masmis. Yillardir bana
dokunuyormus ciinkii o da dokunulmak istiyormus. Itiraf edeyim ki, ben cok da
dokunulmaktan hoslanan bir tip dedilim - annemle babam da fazla sarilmaktan
hoslanan kisiler dedillerdi. O benden sevgi almaya g¢alisirken ben kendimi geri
cekiyormusum.Babasi ise Joey'e olan sevgisini glireserek ve el sakalariyla ifade
ediyordu. Bunca zamandir bu noktayi nasil gdzden kacirmis olabilirim - oysa ki
simdi her sey ne kadar basit geliyor."

O gece Marilyn kocasina seminerden bahsetti. Chris duyduklarina biraz da
sasirmigta.

"Gliresmeyi bir sevgi ifadesi olarak dislinmemistim ama bu akla yakin geliyor"
dedi Marilyn'e. 'Yaptiklarim
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benim i¢in ¢ok dogal seylerdi. Aslinda fiziksel temas benim de oncelikli sevgi
dilimdir."

Marilyn bunu duydugunda kafasinda bir baska simsek daha cakti. Chris'in ona
devamli sarilip onu Opmek istemesine sasmamak gerekiyordu. Seksle ilgilenmese
bile hayatinda karsilastidi en dokunsal insandi. O gece Marilyn kendisini yeni
yeni kavramaya basladigi gercgeklerin yiki altinda eziliyormus gibi hissedip ne
olursa olsun sevgi dillerinden fiziksel temasi &6frenmeye karar verdi. Onlarin
dokunuslarina karsilik vererek ise baslayacakti.

Joey lavabonun yanma gelip gdzlerini kapadiginda, bu kez Marilyn 1islak ellerini
lavabodan c¢ekip ona dodru dondi ve oluna simsiki sarildi. Joey ¢ok sasirdigi
halde, giildi. Bir sonraki sefer Chris onu kucaklayip optiudundeyse ilk c¢iktiklara



ginlerdeki gibi karsilik verdi. Kocasi ona giilUmseyerek "Seni baska seminerlere
de gdnderecedim. Bu gercekten de ise yariyor!" dedi.

Marilyn bu yeni sevgi dilini &6§renme konusundaki gayretlerine devam ettikge
dokunmak onun ic¢in daha kolay bir hal aldi. Ancak kendini biitiiniiyle rahat
hissetmesinden cok daha once Chris ve Joey bu fiziksel dokunuslarin yararini
goriip, onun temel sevgi dilinde yani hizmet davranislarinda karsiligini vermeye
basladilar bile. Joey bulasiklari yikiyor , Chris de elektrik siiplirgesiyle
temizlik yapiyordu. Marilyn ise kendisini cennette saniyordu.

COCUKLAR NE DIYOR

Pek c¢cok cocuk icin fiziksel temas sdzlerden, armaganlardan, nitelikli zamandan
ya da hizmet davranislarindan daha etkileyicidir. Bu olmadan sevgi depolari asla
tasmaz. Bakin bu cocuklar fiziksel temasin glici hakkinda neler diyorlar.
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Allyson, yedi yasinda: "Annemin beni sevdigini biliyorum cink{i bana sariliyor."
Jeremy, Universite ikinci sinif 6Jrencisi. Anne ve babasinin ona olan sevgisini
nasil anladidini bizlere sdyle ifade etmekte: "Bunu her zaman belli ederlerdi.
Hatirladigim kadariyla evden her c¢ikisimda annem sikica sarilip beni Oper, babam
ise, eger evdeyse, beni kucaklardi. Her eve doniistimde, ayni seyler
tekrarlanirdi. H4ld da bdyle devam ediyor. Bazi arkadaslarim annemlere
inanamiyor c¢iinkii dokunmayi seven ailelerde biiyimemisler ama benim hosuma
gidiyor. H3la bana sarilmalarini bekliyorum. Icimi isitiyor."

On bir yasindaki Mark'a "Birden ona kadar bir puan vermen gerekse sence annenle
baban seni ne kadar seviyorlar? diye soruldu. GoziUnl kirpmadan su cevabi verdi:
"On." Nasil bu derece emin olabildigini sordugumuzdaysa "Clinki bunu bana
soyliyorlar ama daha da o6nemlisi davranislariyla gdsteriyorlar. Babam yanima
geldiginde daima bana sdyle bir vurur ve yerde gliresmeye baslariz. Cok
edlencelidir. Annem de, gerci artik arkadaslarimin Onlinde yapmaktan vazgecti,
ama si1k sik sarilip beni Oper" diye yanit verdi.

Jessica, on iki yasinda, c¢odgunlukla annesiyle birlikte yasiyor. Babasini sadece
on bes giinde bir hafta sonlari ziyaret ediyor. Ozellikle de babasi tarafindan
sevildigini hissettidini soyliiyor. Nedenini sordugumuzda bizi, "Cinki onu
gormeye her gidisimde bana sariliyor, beni Opliyor ve beni gérdigline ne kadar
sevindigini soyliiyor. Giderken de uzun siire sarilip beni cok Ozleyecedini
soyliyor. Annemin de beni sevdigini biliyorum - benim i¢in bir siirt sey yapiyor
- ama keske bana sarilsa ve babamin yaptigdi gibi
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benimle birlikte olmaktan heyecan duyuyormus gibi davransa." diye yanitliyor.
Eger fiziksel temas cocudgunuzun birincil sevgi diliyse ve siz dodJustan
dokunmaya vyatkin biri olmadiginiz halde I c¢ocugunuzun sevgi dilini &Jrenmek
istiyorsaniz, ise O6nce I kendinize dokunmakla baslayabilirsiniz. Evet, biz
ciddiyiz. Ilk énce elinizi tutup kolunuzu oksayin, biledinizden baslayip
omzunuza dodru c¢ikm. Omzunuzu ovusturun. Simdi de dier elinizi alip dider
kolunuza ayni seyleri uygulayin. Iki elinizi saclarinizda gezdirin, onden arkaya
dodru basiniza masaj yapin. Her iki ayadiniz da yere defer pozisyonda dik oturun
ve hafifge bacaklariniza vurun - dilerseniz tempolu da olabilir. Bir elinizi
midenizin iizerine koyun. Sonra da o6ne egilip ayaklariniza dokunun ve
bileklerinize masaj yapin. Dodrulup soyle deyin, "Iste kendime dokundum. Simdi
de cocuguma dokunabilirim!"

Kendisine hi¢ dokunulmamis olup da dokunulmayi da rahatsiz edici bulanlar igin
bu egzersiz fiziksel temasla aralarindaki engelleri kaldirmada ilk adim
olabilir. EJer siz de bu insanlardan biriyseniz c¢ocudunuza ve esinize dokunacak
yeterli cesareti bulana kadar bu egzersizi giinde bir kez tekrarlamak
isteyebilirsiniz. Bir kez basladiniz mi bir hedef belirleyin ve cocudunuza
bilin¢li olarak her gin dokunun. Sonralari glnde birden fazla dokunmayi
gerceklestirebilirsiniz. Fiziksel temas dilini herkes O6drenebilir ve eder bu
gocugunuzun temel sevgi diliyse tim gayretinize dedecektir.

Notlar

1. Mark 10:13-16, New International Version

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

3. Bolum

2. SEVGI DILI: ONAY SOZLERI



Babam beni seviyor mu? Evet, clinkii top oynadigimda bana devamli tezahiirat
yapiyor, oyundan sonra da bana 'Bu kadar iyi oynadigin ic¢in tesekkiirler.' diyor.
Onemli olan seyin kazanmak dedil, elimden gelenin en iyisini yapmak oldugunu
soyliyor." On dort yasindaki Philip sdzlerine sdyle devam ediyor, "Hata
yvaptigimda bana iziilmememi sdyliiyor. Elimden geleni yaptidim siirece daha da iyi
olacagimi soyliyor."

Sevgimizi ifade ederken sozclkler ¢ok Onemlidir. Sefkat ve sevgi sozclikleri,
6vgl ve tesvik sdzciikleri, olumlu ydnlendirme sadlayan sédzcikler, hepsi de "Sana
6nem veriyorum" demektedir. Bu tiir sdzciikler cocugun ruhuna serpistirilen hafif
ve sicak yagmur damlalari gibidir. Cocudun IC diinyasindaki deger ve giivenlik
duygularini besler. Bunlar carcabuk sodylense de kolayca unutulmazlar. Bir cocuk
onay sbzlerinden Omrinin sonuna kadar faydalanir.

Tam aksine, gec¢ici kizginliklarla sOylenen kirici sézler, Cocudun ozgiivenini
zedeleyebilir ve yeteneklerinden sipheye
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diismesine yol acabilir. Cocuklar sdéyledigimiz her soze ylirekten inandidimizi
diislintirler. Eski Ibrani atasézii "Dil yasamin ve &liimiin giiciine sahiptir" 1
gercedili hig¢ de abartmamakta.

Sevginin ikinci dili onay soézleridir. Bazi cocuklar ig¢in sevgiyi ifade eden en
6nemli aractir. Bu gibi ifadeler "Seni seviyorum" gibi sdylemler olmak zorunda
degildir.

SEFKAT VE SEVGI IFADESI SOZCUKLER
Cocuklar soézcltklerin anlamini kavramdan ¢ok Once duygusal mesajlari alirlar. Ses
tonu, ruh hali, ©6zenli bakim hepsi duygusal sicakligi ve sevgiyi aktarir. Tim
ana babalar bebekleriyle konusur ve bebeklerin tek anladigi sey yizle-rindeki
ifade ve fiziksel yakinlikla birlesen sefkat sinyalleri iceren seslerdir.
Kiclik cocuklar kelimeleri ve kavramlari kullanma konusunda agir bir ilerleme
kaydederken ne demek istedigimizi her zaman anlayamazlar, hatta "seni seviyorum"
dedigimizde bile. Sevgi soyut bir kavramdir. Bir oyuncagdi ya da kitaba
gordiikleri gibi sevgiyi gdremezler. Cocuklar somut distnme ediliminde olduklara
icin onlara sevgimizi ifade ederken ne dedigimizi anlamalarina yardimci
olmaliyiz. "Seni seviyorum" sozciikleri fiziksel yakinlikla ifade edecediniz
sevecen duygularla bir araya geldigi zaman cocudunuz ic¢in bir anlam kazanir.
Ornedin, yatma vakti gelen cocudunuzun yani basinda ona kitap okurken, hikdyenin
cocugunuzda yogdun sevgi dolu duygular uyandirdidi bir noktasinda ona, "Seni
seviyorum tatlim" diyebilirsiniz.
Bir kez cocuunuz "Seni seviyorum"unuzun anlamini algilamaya basladiginda bu
so6zciikleri belirgin olaylar esnasinda farkli sekillerde kullanabilirsiniz.
Boylelikle bu sdzlerle bir cocudun okula veya oyun oynamaya gdénderilmesi

2. Sevgi Dili: Onay Soézleri
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arasinda bir bag olusur. Ayni zamanda sevgil sdézclklerinizi ovgllerle
birlestirebilirsiniz. $Simdi iki yasinda bir cocuk annesi olan Alice "Annemin
kiz1l sac¢larim hakkinda sdyledidi giizel sdzleri hatirliyorum" diyor. "Okula
gitmeden sag¢larimi tararken séyledidi o glizel sdzler algilamamin sabit bir
parcasi haline gelmisti. Yillar sonra kizil sag¢lilarin azinlikta oldugunu
kesfettigimde kizil sag¢larimla ilgili hig¢bir olumsuz duyguya kapilmadim. Annemin
sevgi dolu yorumlarinin bu konuda c¢cok ise yaradigindan eminim."
OVGU SOZLERI
Cocugumuza verdigimiz mesajlarda 6vgll ve sefkat codunlukla bir aradadir. Ikisi
arasinda ayrim yapmamlz gerekir. Sefkat ve sevgi ¢ocudunuzun var oldufuna yani o
kisinin biitiniini olusturan &zelliklerine ve yeteneklerine duydudunuz sitkrani
ifade eder. Buna karsilik ovgluyl ise basarilar, davranislar ya da bilincli
hareketler gibi cocufumuzun yaptiklari ig¢in ifade ederiz. Burada kullandigimiz
sekliyle o6vgi, c¢ocugun bir dereceye kadar kontroli altinda olan seyler ic¢indir.
Ovgli iceren ifadelerin, cocudunuza gercekten de anlamli gelmesini istiyorsaniz,
séylediginiz sdzlere cok dikkat etmeniz gerekir. Ovgii kelimelerini cok sik
kullanirsaniz bir siire sonra olumlu ydéndeki etkisini kaybedecektir. Ornegdin,
"Sen ne iyi bir kizsin" gibi bir sey soyleyebilirsiniz. Bu olumlu bir ifadedir
ama bu soézleri sarf ederken ¢ok akillica davranmaniz gerekir. Bunu ¢ocudunuz iyi
bir sey yaptigina inandigi ve kompliman bekledigi sirada soylemek daha etkili



olacaktir. Ornedin, ortalama bir atis yaptiginda "Harika bir atisti" derseniz,
cocugunuz hak etmedidi halde ovildiginid ve bunun kendisini iyi hissetmesini
saglamak i¢in yapildidini bilir ve bu davranisi samimiyetsiz bulabilir.
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Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

Si1k sik ve gelisigiizel yapilan ovgiilerin riskli olmasinin bir nedeni daha
vardir. Bazi cocuklar bu tir &vgliye o derece alisirlar ki bunun dogal oldudunu
diisiiniip beklemeye baslarlar. Oviilmeyi bekleyip de &viilmedikleri durumlarda
hatali olduklarini zannederek endiseye kapilirlar. Bu derece desteklenmeyen
diger cocuklari gordilklerinde neden bu kadar abartili Ovgliye gereksinim
duyduklarini merak ederler.

Dogal olarak cok deger verdigimiz cocuklarimizi &vmek isteriz ama bu &vginin
dodru ve adil olduundan emin olmaliyiz. Aksi takdirde yalanla esde§er bir
pohpohlanma olarak algilanabilir.

YUREKLENDIRICI SOZLER

Yireklendirmek "cesaret telkin etmek" anlamina gelir. Cocuklarimizin daha fazla
girisimde bulunmalari i¢in onlari yireklendirmeye ¢alisiriz. Kuclk bir cocuk
icin neredeyse her deneyim yenidir. Ylrimeyi, konusmayi ya da bisiklete binmeyi
6grenmek devamli cesareti gerektirir. Bizim deyisimizle, cocudu ya yireklendirir
ya da onun cesaretini kirariz.

Konusma patologlari c¢ocuklarin biiyiklerini taklit ederek konusmayi
O0grendiklerini sdyler ama bluylikler sadece kelimeleri diizglin telaffuz etmekle
kalmayip ayni zamanda ¢ocudgun bunlari dodru sdyleme cabalarina sdzel cesaret
verdiklerinde bu siire¢ daha da o6nem kazanacaktir. "Cok yaklastin, ¢ok iyi, evet,
harika, basardin" gibi sdéylemlerle c¢ocugunuzu sadece kelimeleri &6§renmeye degil
ayni zamanda da gelecek yillardaki s6z dagarcigini gelistirmeye tesvik
edersiniz.

Ayni ilke cocudunuzun sosyal beceriler kazanmasinda da gecgerlidir. "Oyun
hamurunu Mary'le nasil paylastigini
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Ifark ettim. Bu hosuma gitti; paylastigdimiz zaman hayat ¢ok |kolaylasir." Bunun
gibi kelimeler cocudun bir seyi kendine saklama istedini yenmesinde icten ice
bir motivasyon gdrevini gdrecektir. Ana babalardan birinin, altinci sinif
6grencisi Jason'a sdylediklerini bir distntn; 'Jason, bu aksamki mac¢tan sonra
Scott'un oyun konusundaki disiincelerini dikkatle dinledigini fark ettim.
Arkadaslarin yanindan gegerken sirtina vurduklari halde dikkatini toplayip onu
dinlemenden gurur duydum. Insanlari dinlemek onlara verebilecedin en gilizel
armagandir." Bu ebeveyn Jason'a insan iliskileri dalinin en o6nemli sanatlarindan
biri olan dinleme sanatini gelistirmesini asiliyor. Bir c¢ocudu ylreklendirici
sbzlerin giiciinii asla kiigimsemeyin.

Belki yiireklendirici sozclikler kullanmak size zor geliyor olabilir.
Yireklendirildiginizi hissetmek ig¢in fiziksel anlamda kendinizi iyi
hissetmeniz gerektidini aklinizdan g¢ikarmayin. Canlilik ve dirilik enerji
gerektirir; bu da anne ve babalar olarak bizlerin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve ruhsal anlamda en iyi durumda olmamizi gerektirir. EJer bizler
yireklendirildigimizi hissedersek cocuklarimizi da daha iyi ylireklendirebiliriz.
Anne ve babanin birlikte oldugu durumlarda her ikisi de bir diderini tesvik
etmelidir; Bekdr bir ebeveynseniz sizin enerjinizi ve ruh halinizi gliclendirecek
arkadaslara ve akrabalara givenmeniz gerekecektir.

Cocuklarimizi yireklendirirken en biyik dismanimiz o6fkedir. Ana baba ne kadar
6fkeli olursa cocuklarina da o kadar 6fke duygusu yiikleyecektir.Sonu¢ otorite
karsiti, anne-baba karsiti cocuklar olacaktir. Bu da dodal olarak disltinceli ana

babanin mimkin oldugunca &6fkesini dindirmeye - en aza indirmeye ve olgunlukla
karsilamaya -calisacadi anlamina gelmektedir.
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Ana babanin ses tonunun, bir cocudun verecedi tepkiye etkisi c¢ok biylktir.
Yumusak bir ses tonuyla konusmak egzersiz gerektirir ama bunu O0Jrenememeniz ig¢in
hi¢cbir neden yoktur. Cocuklarimizla aramizda bir gerginlik oldugunda bile
onlarla glizel konusmanin yollarini Odrenebiliriz, cumlelerimizin sonunu



sesimizin tonunu yiikselterek getirebiliriz ve yaptirimlarda bulunmaktansa uygun
noktalarda sorular yoneltebiliriz. Ornedin, asadidaki ifadelerden en cok hangisi
bir cocudu veya genci tesvik eder? "Copl hemen simdi dok!" ya da "Benim igin
cOpll doker misin liitfen?" Nazik davranmak ve 6fkemizi kontrol altina almak bize
daha cok zaman kazandiracaktir. Cocuklarimizi belli bir konuda tesvik etmeye
calistigimizda onlar da fikirlerimiz karsi cikmak yerine uygun bir sekilde
karsilik vermeye istekli olacaklardir.

Birkag¢ yi1l evvel, Reader's Digest olaganiisti bir ortaokul matematik O6Jretmeninin
oykiistini yayinladi. Bir cuma O6Jleden sonra Morris, &grencilerinden, siniftaki
diger Ogrencilerin bir listesini yapmalarini, bunu yaparken de her isimden sonra
bosluk birakmalarini istedi. Sonra da onlardan sinif arkadaslari hakkinda
akillarina gelen en giizel seyleri yazmalarini istedi. Verilen siirenin sonunda
kdgitlari topladi ve hafta sonu her ¢ocudun ismini ayri bir sayfaya yazip
herkesin o kisi hakkinda sdylediklerini siraladi. Pazartesi giini her cocuga
kendi listesini verdi.

Okumaya basladiklarinda hepsinin "Bu huyumun bu kadar anlamli oldugunu hicg
distinmemistim", ya da "arkadaslarimin beni bu kadar ¢ok sevdigini bilmiyordum"
seklinde . fisildastiklarmi duydu. Bu k&gitlar sinifta asla tartisilmadi ama
6gretmen bu alistirmanin basarili oldudgunu biliyordu c¢linkli 6grencilerinde
kendileriyle ilgili olumlu duygular uyandirmisti.
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Yillar sonra, bu &6frencilerinden biri olan Mark Eklund Vietnam'da &ldiridldid.
Naas1i Minnesota'ya getirildiginde sinif arkadaslarinin c¢codu matematik

6gretmenleriyle birlikte cenazeye katildi. Toérenden sonra verilen yemekte
gen¢ adamin babasi 6gretmene "Size bir sey gdstermek istiyorum" dedi ve cebinden
bir clizdan c¢ikartti. "Oldiiriildigi giin Mark'm iizerinde buldular. Bunu

hatirlayabilece-dinizi diusiindik." Ciizdani acip ig¢inden bircok kez yapistirilmis
ve tekrar tekrar katlanmis iki adet yipranmis defter yapradini g¢ikartti. Bu
sinif arkadaslarinin Mark hakkinda yazdiklari glizel seylerin bir listesiydi.
"Bunu yaptiginiz ig¢in c¢ok tesekkiir ederim" dedi Mark'm annesi &6Jretmene. "Sizin
de gbrebilecediniz gibi, oJlumuz buna c¢ok deJer verdi." Mark'ain sinif
arkadaslarinin her biri listelerini sakladiklarini ve onu defalarca okuduklarini
itiraf ettiler. Bazilari onu ciizdanlarinda tasiyordu, hatta biri evlilik
albimiine koymustu. Iclerinden biri sdyle dedi, "Sanirim hepimiz listelerimizi
sakladik."2

YOL GOSTERICI SOZLER

Tesvik sOzleri cocudunuzun belirli bir konuda gdsterdidi gayrete odaklanmissa,
daha etkilidir. Hedef c¢ocudunuz iyi bir sey yaptigi anda bunu fark edip onu
6vmektir. Evet, bu cocudunuzu yanlis bir sey yaparken yakalamaktan ve bu konuda
tavsiyeler vermekten daha c¢ok gayret gerektirir ama sonug¢ her seye deger:
Cocugunuzun ahléki gelisimine yon verir.

Cocuklarin yol gdsterilmeye ihtiyaci vardir. Belli bir '] dile yonlendirilerek
konusmay1 6grenirler. Belli bir toplumda yasayarak nasil davranmalari
gerektigini 6grenirler. Bircok kiiltiirde ana babalar c¢ocuklarini
sosyallestirmeden birinci dereceden sorumludur. Bu sadece sosyal acg¢idan \
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yapmalari ve yapmamalari gereken seyleri dedil ayni zamanda manevi ve ahlaki
gelisimlerini de igerir.

Tim cocuklar birileri tarafindan ydnlendirilir. EJer siz anne ve babasi olarak
onlarin birincil rehberleri dedilseniz o zaman bu roli okul, televizyon, diger
bliylikler veya baskalarinin yonlendirdigi cocuklar gibi kurum ve kisiler
istlenecektir. Kendinize su soruyu sorun: Benim ¢ocuklarim olumlu ve sevecen bir
bicimde mi ydnlendiriliyorlar? Sevecen yonlendirme daima bir ¢ocudun iyiligi
icin olan seyleri dikkate alir. Amaci ana babayi ya da dider yetiskinleri iyi
gostermek dedil, cocudun gelecekte isine yarayacak vasiflarini
gelistirebilmesine yardimci olmaktir. Onay s®zlerinin dordinci tirli cocudunuza
gelecek igin rehberlik sunar. Bu ikinci sevgi dilinin glug¢lt bir &§esidir.
GCogunlukla ana babalar dodru mesaji yanlis bigimde verirler. Cocuklarina
uyusturucudan uzak durmalarini sdylerken, sert ve acimasiz tavirlari tam aksine



cocuklari uyusturucuya itebilir. Yol gdsterici sdézler olumlu bir tonda
verilmelidir. Olumsuz bir tavirla verilen pozitif bir mesaj daima olumsuz
sonug¢clari beraberinde getirecektir. Bir cocugun sdéyledidi gibi: "Annemle babam
bana bagirip cagiriyorlar sonra da benim badgirip cagirmamami istiyorlar. Onlarin
o0grenemedidi bir seyi benim yapmami bekliyorlar. Bu haksizlik."

Bir dider zorluk da ana babanin ydénlendirmeyi yasaklar yoluyla uygulamasidir.
"icki icme, icersen de araba kullanma." "Hamile kalma." "Sigara icme."
"Uyusturucudan uzak dur." "Hiz sinirini asma." Bunlarin hepsi dodru uyarilar ama
anlamli bir hayat kurmak icin pek de yeterli bir yonlendirme dedil. Yasaklamalar
kesinlikle yol gostericiligin bir parcasidir ama asla en biyik boélimini
olusturmamalidair.
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Olumsuzluklar da gereklidir ama sadece cocuklarimiza yaptigimiz yonlendirmenin
bir parcasi olarak. En Ustiin kural sevgi kuralidir ve cocuklarimizin kayitsiz
sartsiz gereksinim duyduklari, misfik ve olumlu yol gdstericiliktir. EJer onlari
olumlu ve anlamli ugraslara yonlendirebilirsek sakinmak istedidimiz tehlikelere
daha az kurban olacaklardir. Pek c¢ok gen¢ insan uyusturucuyla ilk tanismasinin
sikintidan oldugunu kabul eder.

Cocuklarina sevgiyle yaklasip yol gdsteren ana babalar onlarin ilgi alanlarina
ve yeteneklerine de daha ¢ok dikkat edecek ve bu konuda olumlu sézel destek
saglamis olacaklardir. Akademik udraslardan tutun da basit gdrgi kurallarina ve
karmasik insan iliskilerine dedin, ana babalar duygusal sevgiyi cocuklarina
olumlu sézel rehberlik yaklasiminda ifade etmek zorundadir.

Rehberligin olumsuz yodnleri sevecen bir tavir igerisinde sézlere dokiilebilir.
Bagirmak pek de arzu edilen etkiyi uyandirmaz. Cocudunuzun arkadaslarinin
kusurlarini ortaya c¢ikarmak da Oyle. Uyusturucu kullanan arkadaslari igin
endiselendiginizi, onlarin bu derece yanlis seg¢imler yapmasindan dolayi
duydugunuz {izintiyl gdsteren sevecen bir yaklasimi sec¢mek daha akilci olur.
Uyusturucu ya da alkol bagimlisi insanlarin basina gelen kazalar ve olimlerle
ilgili vyazilarla, bu geng¢ insanlarin ve ailelerinin hayatlarmdaki yikimlari
diistinmenin sizin i¢in ne kadar aci verici oldudunu ¢ocudunuza gbsterebilirsiniz.
Cocugunuz bu tir seyler yapan insanlari kinamanizdansa, dider gen¢ insanlar ic¢in
hissettiginiz endiseyi bir sekilde dile getirdiginizi duydugunda kendini sizinle
daha cok o6zdeslestirecektir.
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COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILI ONAY SOZLERI OLDUGUNDA

"Seni seviyorum" soézleri daima tek basina kullanilmali veya ima edilmelidir.
"Seni seviyorum...bunu benim i¢in yapar misin litfen?" demek sevgi temasini
hafifletir. "Seni seviyorum ama simdi sana sunu sdyleyecedim..." demek sevgiyi
tamamen devre disi birakir. "Seni seviyorum" sdzlerinin etkisi asla kosullu
ifadelerle sulandirilmamalidir. Bu blitlin ¢ocuklar ic¢in gegerlidir ama o6zellikle
temel sevgi dili sozler olan cocuklar icin Onemi biyiktir.

On yasindaki Todd annesi Mary ve babasi Bill'e gdre fazlasiyla durgun ve
hareketsiz idi. Hayata karsi daha ilgili olmasina yardim etmek amaciyla spordan
képege kadar her seyi denemislerdi ve ne yapacaklarini sasirmis durumdaydilar.
Todd'a siirekli soylenip, onun iyiligini disiinen ana babasi oldudu ic¢in ne kadar
sansli oldudunu ve mutlaka gelistirebilecedi bir ilgi alani olmasi gerektigini
sOyleyip duruyorlardi. EJer hayata karsi biraz daha ilgili olmazsa onu bir
danismana gotiirmekle bile tehdit ettiler.

Bili ve Mary sevgl dilleri konusundaki seminere katildiktan sonra derhal Todd'un
6ncelikli sevgi dilinin onay sozleri olup olmadidini disilinmeye basladilar. Ona
vermedikleri tek seyin bu oldugunu fark ettiler. Onu armaganlara bodmus, her glin
sarilmis ve nitelikli zaman ayirip hizmet davranislarini eksiksiz yerine
getirmislerdi. S&zel mesajla-riysa genellikle kinama doluydu.

Bu farkmdalik sonucu, bir plan gelistirdiler. Bili ve Mary Todd'a onunla ilgili
neleri sevdiklerini soylemekle ise baslayarak onay sdzleri aktarmak igin



bilin¢li bir gayret icine girdiler. Bu deneyim icin hazirlanirken bir ay siireyle
"Sana Onem veriyoruz, seni seviyoruz, seni bedeniyoruz." mesajini igeren
sb6zlerin iletilmesine yodgunlasmaya olmaya karar verdiler.

Todd fiziksel anlamda c¢ekici bir cocuktu. Boylelikle onlar da pozitif goriinlisi
hakkinda yorumlarla ise basladilar. Onay sdzlerini "Sen giicli bir cocuksun onun
icin de futbol oynaman gerekir" tiirlinden onerilere baglamadilar. Bunun yerine
onun glig¢li fizidinden s®z edip konuyu burada kestiler. Todd'un davranislarinda
memnun edici olumlu gelismeleri izlemeye baslayinca, buna gdore pozitif ifadeler
kullandilar. Kopedi beslediginde "Zamani gelmisti." demek yerine minnetlerini
ifade ettiler. Yol gbdstermeleri gerektiginde bunu olumlu acidan yapmaya
calisiyorlardx.

Bir ay sonra Bili ve Mary, "Todd'daki degisiklige inanamiyoruz. Cok farkli bir
cocuk oldu... Belki de bunun sebebi bizim de farkli ana baba olmamizdandir.
Hayata bakis acisi artik daha olumlu. Bizimle birlikte sakalara katiliyor ve
giiliiyor. Koépedin yemedini codunlukla o veriyor. Son zamanlarda da dider
cocuklarla futbol oynamaya basladi. Sanirim dodru iz iizerindeyiz." diyorlardi..
Bili ve Mary'nin kesfi Todd kadar onlari da de§istirmisti. Ana babalidin sadece
dodal olani yapmak olmadigini &6Jrendiler. Zira her c¢ocuk birbirinden farklidair,
sevginizi onlarin O6ncelikli dilinde iletebilmek c¢ok onemlidir. Bill'le Mary'nin
hikédyesi bir ¢ocudgun sevgi dilini yanlis kullanarak onu kirip tzmenin ne vyazik
ki mimkiin olabilecedini gdstermektedir. Todd'un dili onay sdzleriyken anne ve
babasi ona kinama sdzleri sarf ediyordu. Bu tip kelimeler her c¢ocuk icgin
sakincalidir ama Oncelikli sevgi dili onay sdzleri olan bir ¢ocuk ig¢in biyltk bir
yikim olabilir.

Bunun c¢ocugunuzun temel sevgi dili oldudunu diisiiniyor ancak bazen bazi seyleri
onaylama konusunda sikintiya diisiiyorsaniz size basligi "Onay Sozleri" olan bir
defter tutmanizi Oneririz. Dider ana babalarin ¢ocuklarini onayladigini
gordiginiizde onlarin ifadelerini bu deftere yazin.

60

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

2. Sevgi Dili: Onay Sozleri

61

Cocuk yetistirme konusunda bir makale okursaniz bulduunuz olumlu kelimeleri not
edin. Ana baba-cocuk iliskisi iizerine kitaplari arayin ve onay ifade eden tim
kelimeleri not alin. Daha sonra da bir ayna karsisinda bu sézleri prova edin. Bu
kelimeleri ne kadar sik sOylerseniz o kadar size ait hale geleceklerdir. Daha
sonra da bu onay sdzlerini cocudunuza sOyleyebilecediniz firsatlari yakalayin,
en azindan gunde u¢ kez.

Eder eski glinlerdeki gibi olumsuz, kinama ic¢eren eski sdylemlerinize geri
dondiigtiniizi fark edecek olursaniz cocugunuzdan Ozir dileyin, kullandiginiz
kelimelerin yanlis oldugunu onun hakkinda boéyle hissetmediginizi soyleyin. Sizi
bagislamasini isteyin. Daha iyi bir ana baba olmak i¢in gayret gdsterdiginizi,
onu ¢ok sevdiginizi ve bu sevgiyi daha etkin aktarmak istediginizi soyleyin. Bu
arada, eski aliskanliklarinizi kirip yenilerini olusturacaksiniz. Bunlara karsin
en iyi 6déil c¢ocugunuzun yiiziinde 6zellikle de gdzlerinin ic¢inde gdrecediniz
farklilik olup bunu ta ig¢inizde hissedeceksiniz. Ayni zamanda ondan da onay
sb6zleri duymaya baslama olasiliginiz c¢ok ylksektir; Sizin tarafinizdan
sevildigini ne kadar c¢ok hissederse, bu iliski o derece karsilikli olacaktir.
COCUKLAR NE DIYOR

Simdi s&z edecedimiz ddrt c¢ocugun da ortak sevgi dili onay sOzleri.

Mary, sekiz yasinda. "Annemi seviyorum c¢clUnkil o da beni seviyor. Her gun bana
beni sevdigini soéyliyor. Sanirim babam da seviyor ama bana bunu asla soylemiyor"
diyor.

Lisa, on iki yasinda, bu sene kolunu kirdi. "Annemle babamin beni sevdigini
biliyorum ¢inki okulumdan geri kalmamaya calistidim o yorucu giunlerde beni
cesaretlendirdiler. Kendimi iyi hissetmedidim zamanlarda ev ¢6devimi yapmam ig¢in
beni asla zorlamadilar ancak daha sonra yapabilecedimi belirttiler. Gosterdigim
gayretten dolayi benimle gurur duyduklarini ve basaracadimdan da emin
olduklarini sdylediler.”



David, bes vyasinda. Hareketli, acik s6zlii ve ana babasinin onu sevdiginden emin
bir c¢ocuk. "Annem beni seviyor, babam beni seviyor. Her giin bana 'Seni
seviyoruz' diyorlar."

John, on yasinda. Uc yasindan beri koruyucu ailelerin yaninda yetisti. Son sekiz
aydir dordiinct ailesi olan Bob ve Betsy'le birlikte yasamakta. Kedisine onu
gercekten sevip sevmedikleri soruldudunda, sevdiklerini soyledi. Nasil
anladigini sordugumuzdaysa bize hemen su yaniti verdi. "Clinkd bana bagirip
cagirmiyorlar. Bir &nceki ana babam beni devamli azarlardi. Bana pislikmisim
gibi davranirlardi. Bob ve Betsy bana insan gibi davraniyorlar. Bir siirii sorunum
oldugunu biliyorum ama beni sevdiklerini de biliyorum."

Temel sevgi dili onay sdzleri olan cocuklar icin sevildidini hissetme konusunda
ana babalarindan ya da diger biylklerinden duyduklari sbzel onaydan daha onemli
hicbir sey yoktur. Ancak bunun tam tersi de dodrudur - kinama sdzleri de onlari
bir o kadar yaralar. Sert ve elestiren kelimeler biitiin ¢cocuklar icin zararlidir
ama 6zellikle temel dili onay s®zleri olanlar icin olumsuzluk cadristiran her
tiirld s6z yikici olur. Bu kelimeleri yillarca kafalarindan atamazlar.
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Bu yiizden, ana babalarin ve cocudun hayatinda 6nemli bir yere sahip diger
biiyiklerin sarf ettikleri olumsuz, elestirel ve sert sdzler ig¢in derhal o&ztr
dilemeleri son derece onemlidir. Her ne kadar bu sdzlerin etkisi bir dziirle
tamamen silinmese de, en aza indirilebilir. Cocuunuzla aranizda olumsuz bir
iletisim 6rnedi yasandigini fark ediyorsaniz, esinizden sdzlerinizin bazilarini
kaydetmesini isteyebilirsiniz, bdéylelikle kendi dediklerinizi dinleyebilirsiniz.
Bu kendinize gelmenizi saglayabilir ve ayni zamanda da konusma dilinizdeki
olumsuz yaklasimi kirmak ic¢in iyi bir adim olabilir. Olumlu iletisimin her
basarili ana baba-g¢o-cuk iliskisinde &nemi biyik oldugundan eski adetleri yikip
yenilerini olusturmak ic¢in gdsterilen her cabaya deder. Cocudunuz bu durumdan
biiyiik 6l¢iide yararlanacaktir. Bundan alacadiniz tatmin duygusu da sizin o6diliniiz
olacaktair.

Notlar

1. Atasdzleri 18:21, New International Version

2. Helen P. Mrosla, "Ali the GoodThings" Reader's Digest, Ekim 1991,
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3. SEVGI DIrLI: NITELIKLI ZAMAN

Dort yasindaki Sara annesinin b,acadmi c¢ekistiriyordu. "Anne, anne, hadi oyun
oynayalim!"

"Su anda oynayamam" dedi Ginny. "Su patates salatasini yapayim, sonra seninle
oynariz. Biraz kendi basina oyna sonra da birlikte bir seyler yapariz."

Bes dakika sonra Sara geri gelip oyun oynamak ic¢cin tekrar yalvarmaya baslar.
Ginny so6yle der, "Hayatim, ilk Once bu salatayi bitirmem gerektidini sana
soyledim. Simdi kos bakalim, birka¢ dakikaya yaninda olacagim." Sara mutfaktan
¢cikar ve tam dort dakika sonra yine geri doéner. Nihayet patates salatasi
bitmistir. Artik oyun oynayabileceklerdir. Ancak Ginny ayni senaryonun ertesi
gin de tekrarlanacagini bilir.

Ginny ile Sara'dan ne Ogrenebiliriz? Bliylik olasilikla sara temel sevgi dilinin
nitelikli zaman oldudunu ortaya soymaktadir. Sevildigini hissetmesini sadlayan
sey annesi-i1in ona ayirdigi zaman dilimidir. Bu onun ic¢in o kadar “onemlidir ki
tekrar tekrar geri doéner. Ancak Ginny bu yi-
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nelenen talepleri cogunlukla isinin ortasinda rahatsiz edilmek ve isinin
boélinmesi olarak gorir. EJer 1israri uzarsa, sabri tasip Sara'yi yalniz basina
odasina goéndermektedir ki bu durum Sara'nin ihtiyaci olanin tam tersidir.

Bir anne ne yapmali"? diye merak eder Ginny. Cocudumu sevmek ve ayni zamanda da
kendi islerimi gdrmek mimkiin midir? Cevabi badiran bir evet'tir. Bir c¢ocugun
temel sevgi dilini 6drenmek bu hedefe ulasmanin yollarindan biridir. EJer Ginny,
patates salatasina baslamadan Once Sara'ya on bes dakikasini ayirabilseydi,



muhtemelen salatayi huzur icinde yapabilecekti. Bir c¢ocudun sevgi deposu bossa
ve bunu doldurabilecek tek sey ilgi ise, c¢ocuk ihtiyaci karsila-nmcaya kadar her
seyil yapacaktir.

Cocugunuzun temel sevgi dili nitelikli zaman olmasa bile pek cok cocuk, anne ve
babasinin dikkatini sadece kendisine cekmek ister. Aslinda en c¢ocukca yaramazlik
anne ve babayla daha cok vakit gecirmek icin gbdsterilen gayretten ileri gelir.
Negatif dikkat bile ¢ocuda hi¢ vakit ayirmamaktan daha iyidir.

Son yillarda nitelikli zaman lzerine c¢ok fazla soz duyduk, O6zellikle de birden
fazla kisinin calistidi ailelerden ve bekdr ana babalardan. Bu kadar c¢cok insan
nitelikli zamandan bahsettidi halde, halen bunun eksikligini fazlasiyla hisseden
pek cok cocuk mevcut. Ana babasi tarafindan gercekten sevilen cocuklar bile bos
duygu depolariyla etrafta dolasip durmakta ve bu durumda pek az kisi ne
yvapilacadini bilir gibi gdrinmektedir.

Nitelikli zaman, dikkatin odaklanmasi anlamina gelir. Bir cocuda bolinmemis ilgi
gbstermek demektir. Bebeklerin codu bir sirii nitelikli zaman yasar- beslenirken,
alti degistirilirken tamamen cocugunuza konsantre olursunuz. Annenin ihtimamina
ek olarak babali r da evde oldukla-

rinda Uzerlerine diiseni yapar. Biliylikanne ve bluylkbabalarla ailenin geri kalani
da yardim edebilir.

Cocuk biyltdikge nitelikli zaman ayirmak daha da zorlasir c¢inkli bu konuda ana
babanin ciddi fedakérlik yapmasi gerekir. Fiziksel yakinlidin saglanmasi ve onay
sb6zlerinin kullanimi nitelikli zaman ayirmaktan c¢cok daha kolaydir. Cok azimizin,
ihtiyacimiz olan ve istedigimiz her seyi yapacak yeterli zamani vardir; Bir
gocuga nitelikli zaman ayirmak demek listemizde en Ust siralarda yer alan
tercihlerimizden bazilarindan vazgec¢mek anlamina gelir. Cocuklar ergenlik cadma
yaklastikga, c¢ogunlukla biz ana babalarin yorgun distiigi ya da acelemizin oldudu
ya da duygusal anlamda kendimizi zayif hissettidimiz anlarda kendilerine zaman
ayilrmamizl isterler.

Nitelikli zaman, ana babanin c¢ocuklarina "var olma" armadanidir. Su iletiyi
tasir: "Sen onemlisin. Seninle birlikte olmaktan hoslaniyorum". Cocudun, anne ve
babasinin gdziinde en 6nemli sahsiyet oldudunu hissetmesini saglar. Gergekten de
sevildigini hisseder c¢linkil ana babasi timiyle ona aittir.

Cocugunuza nitelikli zaman ayirdiginiz taktirde, onun fiziksel ve duygusal
gelisim diizeyine ayak uydurmaniz gerekir. Ornedin, emeklemeyi 6Jrendigi sirada
onunla birlikte yere oturabilirsiniz. Ilk adimlarini atmaya basladiginda yaninda
olup onu gayrete getirmelisiniz. Kum torbasini yumruklamaya ve topa vurmayil
O6grenmeye basladigi glin yaninda olacaksiniz. Diinyasi okul, dersler, spor ve
sosyal etkinliklerle zenginlestiginde ona devamli yetismeye calisan siz
olacaksiniz. Cocudunuz biiyiidikce bu gitgide zorlasabi-Hr, ©zellikle de bir
yandan artan sosyal etkinliklerine katilmaya calisip bir yandan da onunla bas
basa gec¢irmeye vakit bulmak.
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BIRLIKTE OLMAK

Nitelikli zamanin en 6nemli unsuru olayin kendisi dedil, bir seyleri birlikte
yapiyor olmaniz, bir arada olmanizdir. Yedi yasindaki Nathan babasinin onu
sevdigini nereden bildigini sordudumuzda, "Clinkd benimle birlikte oluyor. Basket
atmak, arabayi yikamak gibi. Ya da birlikte berbere gitmek gibi." yanitini
vermistir.

Nitelikli zaman demek 6zel bir yere gitmek anlamina gelmez. Odaklanmis dikkati
hemen her yerde saglayabilirsiniz. En verimli nitelikli zaman da evde
cocugunuzla yalniz oldudunuz zaman verilenidir. Her cocukla yalniz kalacak wvakti
bulmak kolay degildir ama kesinlikle gereklidir. Insanlarin katilimci olmaktan
¢cok izleyici olduklari toplumumuzda ana babanin dikkatini sadece cocuklara
Uzerine toplayabilmesi simdi daha da biylik Onem tasir olmustur.

Bircok evde c¢ocuklar, babalarindan daha ¢ok televizyonlarini 6zler. Cocuklar
aile disindaki gliclerden her gegen giin daha ¢ok etkilenmektedir ve ana
babalariyla gecirecekleri kisisel zamanin pekistirici etkisine gereksinim
duymaktadir. Programinizda bu tir bir vakit ayirmak gercekten de ciddi bir
gayret gerektirebilir ama bu gayreti sarf etmek ¢ocudunuzun ve ailenizin
gelecedine yatirim yapmak demektir.



Her Cocuk ig¢in Vakit

EJer birden fazla c¢ocudunuz varsa her biriyle ayri ayri bas basa kalabileceginiz
zamanl yaratmaniz gerekir. Bu hi¢ de kolay dedildir ama yine de yapilabilir. On
cocuk yetistiren Susanna Wesley'i diisiiniin. Her birine haftada bir saatini
ayiriyordu. Uc o§lu, Sam, John Charles Wesley sair, yazar ve vaiz oldu; Charles
simdi klasik olmus ilahiler kaleme aldi. Susanna cocuklarinin alfabeyi, yazmayi
ve ma-

13. Sevgi Dili: Nitelikli Zaman

69

tematigi OJrenmelerine yardimci olmasinin yanili sira onlara kibarligi, orf ve
adetlerle ahldki degerleri ve tutumlu yasamayili da odretti.

Kadinlarin fazla ilerleme olanadi olmadidi cagda (In-

Igiltere'de 1700'ler) kizlarina tam bir editim verdi. Bu bilge anne bir gtn kizi
Emilia'ya soyle demisti, "Toplum kadinlarin zeki olmasina firsat tanimiyor".1l
Emilia daha sonra 6dretmen oldu. Cocuk yetistirme konusunda tamamen )nunla ayni
fikirde olmamiz gerekmese de Susanne'm ailesiyle i1ilgili o6nceliklerini belirleme
ve daha sonra da uygulama sekline hayranlik duymamak mimkiin degil. Nitelikli
imanin anahtari, sizin ana baba olarak iizerinde durmaya ve uygulamaya karar
verdiginiz dederlerde ve oncellikler-ledir.

) lumlu Go6z Temasi

Nitelikli zaman tatli ve sevecen gdz temasini da igermelidir. Cocugunuzun
gdzlerinin igine &zenle bakmak, sevgiyi sendi kalbinizden onun kalbine akitmak
igcin gli¢lli bir aracgtir. Arastirmalar bircok ana babanin gdz temasini Oncelikle
cocugu azarlarken ya da ¢ok kesin direktifler verirken )lumsuz ydnde
kullandigini gdstermektedir.

Go6z temasiniz codunlukla tatli ve sevecen olmalidir. Bu tip bakisgslari sadece
cocugunuz sizi memnun ettidinde yaparsaniz kosullu sevgi tuzadina diismis
olursunuz. Bu durum cocudunuzun kisisel gelisimine zarar verebilir. Cocudunuzun
duygu deposunu dolu tutmaya yetecek kadar kosulsuz sevgi vermek isterseniz,
bunun yolu dodru gdz temasi kurmaktan gecer.

Bazen aile lUyeleri ceza olarak birbirlerine bakmayi reddederler. Bu cok
zalimcedir. Esler ve cocuklar bu yipratici muameleyi asla unutmazlar. Ozellikle
cocuklar gdz te-
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masindan kacinmayl onaylamama olarak algilar. Bunun da Otesinde bu durum
6zsaygilarini zedeler. Cocudunuza yaptiginiz sevgi gdsterisinin, c¢ocuunuzun o
dakikada sizi mutlu etmesine bagdli olmasina izin vermeyin. Cocudunuzun davranisi
ya da kosullar ne olursa olsun sevginizi siirekli olarak vermeniz gerekir.
DUSUNCELERIN VE DUYGULARIN PAYLASIMI

Nitelikli zaman sadece birlikte bir seyler yapmak dedildir. Ayni zamanda
cocugunuzu daha iyi tanimaniza yarar. , Cocudunuzla vakit gecirdikc¢e bunun dogal
sonucu olarak hayatinizla ilgili her sey izerine hos bir sohbet olanagi bulmus
olacaksiniz. California'daki bir fakiiltede uzun sitredir 6gretim {iyesi olan
profesdr Phil Briggs, ogluyla golf oynamanin getirisini seviyor. "Birlikte
diizenli olarak golf oynamaya baslayincaya kadar oglum fazla konuskan biri
dedildi." Briggler, baba-odul golf sahasinin ¢imlerinde ilerlerken sik sik
aralarinda oyundan konusur oldular - sopanin nasil savrulmasi gerektigi ve
oyunun diger ayrintilari gibi. Ancak ¢ok geg¢meden golf disindaki konulan da
sohbetlerine dahil eder oldular. Bir ebeveyn, i¢ sayilik basket atisini ya da
futbolda topa nasil vurulacadgini, arabanin hatta bulasiklarin nasil yikanacadini
gosterirken, genellikle cocudunun daha 6nemli konulardan da sdz edebilecedi bir
atmosfer yaratmis olur.

Kaliteli Sohbetler

Bu bir babanin kendi gec¢misiyle ilgili bazi seyleri ag¢ikladidi zamandir.
Cocuguna annesiyle flort ettikleri devreden bahsedebilir ve bu esnada ahldki ve
manevi dederlerden s6z acabilir. Bu tarz bir "gercek" sohbet cocudun duygusal
gelisimine saglam bir zemin hazirlar. "Babam bana
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giiveniyor. Beni Onemsiyor. Babam beni 6nemli biri olarak gdriiyor ve beni
seviyor." diye disinmesini sadlar. Bir anne de kizina ilk numarali gdzliklerini
ya da mezuniyeti icin ilk 0zel elbisesini almaya yardim ederken, kendisinin o
yaslarda goriintiisiiyle ilgili duydugu kaygilarindan bahsedebilir. Bu tarz bir
sohbet onlari birbirine yakinlastiracaktir ve kizinin dis goriinlise dayali
olmayan kendi dederini anlamasina yardimci olacaktir.

Cocuklarin, buyudiklerinde bile asla ana babayla ya da diger biylikleriyle
nitelikli bir sohbet icine girme gereksinimleri sona ermez. Duygu ve
diistincelerin bu tarz paylasim sekli hayatin ta kendisidir. Bu diizeyde iletisim
kurmayi o6grenmek, evlilik de dahil olmak {izere gelecekteki yeni iliskilerine de
yarayacaktir. Arkadasliklarin nasil kurulacadini ve bunun is arkadasliklarina
nasil uygulanacadinin yollarini &6Jretecektir. Kendi fikirlerini nasil
olusturacaklarini ve bunlari baskalarina, onlarin fikirlerine de saygi duyacak
olumlu bir tavir icersinde, nasil aktarabileceklerini gdsterecektir. Fikir
ayriliklarinin, zitlasmadan nasil ifade edilecedinin de iyi bir Ornegdi de
sergilenmis olacaktir.

Hi¢ farkina varmasaniz da, c¢ocuklariniz sizinle konusurken daha fazla sey
O0grenecedinden, hangi yasta olurlarsa olsunlar onlarla saglikli sohbetler
esliginde vakit gecirmeniz ¢ok Onemlidir. Sohbetlerinizi sadece onlari diizeltmek
izere yapilan konusmalarla smirlandirirsaniz, c¢ocuklariniz asla olumlu ve
odaklanmis ilginin dederini 6§-renemeyebilir. Olumsuz ilgi, tek basina onlarin
sevilme gereksinimini gideremez.

Kiclik cocuklarla sohbet etmek igin en dodru zaman dikkatlerinin daha yodun
oldugu yatma saatleridir. Bunun nedeni dikkatlerini dagitacak daha az seyin
olmasi veya uyumayl geciktirme istekleri olabilir. Neden her ne olursa
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olsun, sizi can kulagiyla dinlerler ki, bu da anlamli sohbetleri kolaylastirir.
Hik&ye Anlatma ve Sohbetler

Bitlin ¢cocuklar hikdyeye bayilir. Hikdye okumak uyku vakti slirecini baslatmak
i¢in harika bir yoldur - Bunu bir aliskanlik haline getirmeniz, ergenlik cadma
geldiklerinde de g¢ocuklarinizla kolay iletisim kurmaniza yardimci olacaktir.
Hikdye anlatirken ya da anlattiktan sonra durup c¢ocu-gunuzun olaylar veya
karakterler hakkindaki hislerini tartmasina izin verip sonra da bunlar lizerine
konusabilirsiniz. Bugin pek ¢ok gencin davranislarinin duygulariyla ilintili
oldugunu anlamaz goriindiiklerini gdz Oniine alacak olursak bu cok onemlidir. Cok
az1 duygularinin farkinda oldugundan, davranislarini kontrol etmekten
yoksundurlar. Ornedin hayal kirikligina ugrayan birinin hikadyesini okurken,
hayal kiriklidinin ona eslik eden 0fke, keder ya da benzerleriyle birlikte nasil
bir his oldudunu ¢ocugunuzla konusabilirsiniz.

Bu tarz olumlu konusmalari siddetle oneriyoruz. Ne yazik ki, bugliin ¢ok az geng
insan duygularim, 6zellikle de &6'Jkesini kontrol etmeyi biliyor. Bu eksiklik
uyusturucu kullanimina, uygunsuz cinsel iliskilere, kontrolsliz tavir ve
davranislara neden olmakta. Duygu paylasiminin yasandidi sicak ve icten yatak
basi sohbetleriyle gecen yillar, hayatta karsilasilabilecek c¢codu sorunun
Ustesinden kolaylikla gelinmesine yardim eder.

Sicak, vyakin, ig¢ten, sakin gegen uyku vakti gelenedi kulaga, birgok ana babanin
igcinde yasadigdi yodgun diinyanin tam tersi gibi gelmektedir. Bunu basarabilmek
icin Onceliklerimizi belirleyip acil gbériinenin karsisinda direnebilme-miz
gerekir, ivediligin kurbani olmayin. Uzun vadede bu

derece acil goOrinen seyin aslinda hig¢bir anlami olmadigini fark edecekseniz.
GCocuklarinizla paylastidiniz zaman ise Snemini sonsuza dek korur.

NITELIKLI ZAMANIN PLANLAMASI

Bir cocudun hayatindaki ilk sekiz yil oncelikle ev cevresinde gectigi icgin
oldukca mantikli bir program yapabilirsiniz. Ancak ¢ocugunuz bluyilidikce ve evin
disindaki eylemlere yonelmeye basladikca onunla nitelikli vakit gegirmek igin
daha fazla zamana ve gayrete ihtiyaciniz vardir. Aksi halde bunu
gerceklestirmeniz miimkiin degildir. Iste size 3irkac fikir.



Birinci olarak, yemek vakitleri plan dahilinde olmasi gereken dodal olaylardir.
Yillar gectikge, birlikte gegirilen kiradan aile yemekleri en yakinlastirici
deneyimlerinizden 3Iri olabilir. Eve ne zaman gelirlerse o zaman kendi
yemeklerini hazirlayip yiyen aileleri hepimiz duymusuzdur. Yillar boyunca
birlikte yenen yemeklerin getirdidi sicaklik ve gliciin bilincinde olanlar ic¢in bu
durum kulaga cok diizensiz gelebilir. Aile icin belli bir diizeni kuracak olup
yine bu diizenin ne zaman ve hangi olaylarla bozulabilecedine karar verecek
olanlar ana babalardir. Bazi aileler birlikte kahvalti edebilir. Siz ise,
cocugunuzla ancak ayda bir 6Jle yemedi yemeye vakit buluyor olabilirsiniz.
Ikincisi, bir gecelik gezintileri diisiiniin. Burney ve oglu Jeff her ii¢c ayda bir,
bir geceyi ev disinda geciriyorlardi. Genellikle evlerinden bir saat uzakliktaki
kamp yerine gidip ¢adirlarini kuruyor ve bdylelikle bir bucuk giin kadar rahatsiz
edilmeksizin birlikte wvakit geg¢iriyorlardi. Allyson haftada iki gece on iki
yasindaki kizi Brittany'le birlikte yiriiylise c¢ikiyordu. Bdyle gecelerde kocasi
ve oJlu da bulasiklari yikayip baba-odul vakit geciriyorlardi.
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Bunlar sadece iki fikir. Unutmayin ki, birlikte gegirilecek vaktin &nceden
planlanmasi, spontane durumlarin engellenmesini gerektirmez. Istedidiniz zaman
planlarinizi dedistirebilirsiniz. Ancak onceden planlamadiginiz taktirde,
cocugunuzla gecirecediniz nitelikli zamanin ¢ok az olacagini gdreceksiniz. Baska
insanlarla program yapiyorsunuz - o halde bunu cocudunuzla niye yapmayasmiz ki?
Diger programlari reddedip bu vakti onlarla de§erlendirmeniz cocuklariniz
tarafindan takdir edilecektir. Ayrica planlama yapmanin bir dider yarari da
cocuklariniza kendi vakitlerini nasil programlayacaklarini oJretecek olmanizdir.
Nitelikli zaman i¢in hazirlanmak takviminize bir giinii ya da bir saati
sikistirmaktan daha fazlasini gerektirir. Birlikte zaman geg¢irmeye hazirlanmak
ayni zamanda kendinizi de hazirlamak anlamina gelir. EJer yodun bir is gininin
sonunda eve doniiyorsaniz, glnin stresini atmaniz, kafanizi bosaltmaniz ve sonra
da evinize yodunlasmaniz gerekir. Bazi insanlar bunu eve doniis yolunda
sevdikleri miizigi dinleyerek yapar. Bazi arkadaslarimizsa evin yakinlarinda
arabayi durdurup birkac¢ dakika ig¢lerine doénerler. Gerginliginizden kurtulup
kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak ve bunun sonucunda c¢ocuklariniz igin
gereken enerjiyi size yeniden kazandiracak seyin ne oldugunu bulun.

Eve varmadan once kendinizi hazirlayamiyorsaniz, esinizle, c¢ocuklarinizla
olmadan evvel kendinize ayiracak belli bir vakit kararlastirabilirsiniz.
Ailenizle bir araya gelmeden 6nce daha rahat giysiler giymeniz, bir bardak
mesrubat i¢meniz ya da bahcede bir tur atmaniz yeterli olabilir.Ne kadar
canlanirsaniz ailenize de o kadar fazla yarariniz dokunur.
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COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILI NITELIKLI ZAMAN OLDUGUNDA

Eder nitelikli zaman cocudunuzun temel sevgi diliyse tek bir seyden emin
olabilirsiniz: Kendisine yeterli derecede nitelikli vakit ayrilmayan ve ilgi
gdsterilmeyen cocuk, ailesinin onu gergekten sevmedigini distnerek biiyik bir
huzursuzluk yasayacaktir.

Alan, kirk sekiz saat calisip yirmi dort saat izin yapan bir itfaiyeciydi.
Calistidi glinlerde itfaiye teskilatinda kalir, izinli oldudu zamandaysa bir
baska itfaiyeci arkadasiyla birlikte ekstra kazang¢ ig¢in evleri boyardi. Bu arada
esl Helen geceleri hemsirelik yapar, gindizleriyse uyurdu. Her ikisinin de
calistidi: geceler sekiz yasindaki Jonathan ve alti yasindaki Debra'ya bakmak
iizere biliylikanneleri gelirdi.

Alan ve Helen her gecgen giin kendilerinden daha fazla uzaklasan Jonathan
konusunda endiselenmeye baslamislardi. Sonradan Helen bir arkadasina sunlari
sdyledi. "Onu bir sohbete katmaya ¢alistidimizda tepkisiz kaliyor. Halbuki
kticikken c¢ok konuskandi.

"Okula baslamadan evvel benim tim giin evde oldudum siralarda her &6Jleden sonra
parka gitmeyi aliskanlik haline getirmistik. Devamli konusurdu ve hayat doluydu.
Simdi o kadar farkli ki ona ne oldugunu merak ediyorum. Alan bu isin benim kadar
farkinda degil c¢linkil Jonathan'la benim kadar vakit geg¢irmedi ama ben farka
gdrebiliyorum."



Helen'in arkadasi Rosie tam o esnada Bes Sevgi Dili'ni okuyordu ve sevgi
dillerinin cocuklarla ilgili olan bolimind hatirladi. Bu ylizden Rosie Helen'e de
kitabin bir kopyasini verdi ve Jonathan konusunda isine yarayabilecegini
séyledi. Iki hafta sonra Helen Rosie'ye séyle dedi; "Kitabi okudum ve sanirim
artik Jonathan'm 6ncelikli sevgi
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dilinin hangisi oldudunu biliyorum. Eskiye baktigimda, birlikte vakit
gecirmekten ne kadar c¢cok zevk aldidini, o zamanlar ne kadar konuskan ve
heyecanli oldudunu hatirlayinca ve biitiin bu dedisikligin onun okula benim de ise
basladigim doéneme rastladigini fark edince son iki yildir sevgiye hasret
kaldigini disintUyorum. Fiziksel ihtiyac¢larini gideriyorum ama duygusal
ihtiyaclarini karsiladigim pek sdylenemez."

Helen ve Rosie, Helen'in Jonathan'a ayiracadi nitelikli zamani giinlik programina
nasil dahil edebilecedini konustular. OJleden sonralari ve geceleri daha esnek
bir vakte sahip oldugundan, bu vakti de ev islerine, alisverise, ara sira
kizlarla disari c¢ikmaya ve nadiren de Alan'la gezmeye ayiriyordu. Aynl zamanda
Jonathan'in ev ddevlerine yardim ediyordu. Helen eder gayret ederse haftanin iki
ginii birer saatini tamamen Jonathan'a ayirabilirdi. "Belki onu eskiden
yaptigimiz gibi parka gotiirebilirim. Glizel anilari yeniden yasamak benim ic¢in de
iyi olabilir."

Uc hafta sonra Helen arkadasina sdyle diyordu; "Son konustudumuzdan beri
Jonathan'la haftada iki kez birer saati birlikte gegiriyoruz ve godsterdigi
tepkilerde ciddi bir fark gdriiyorum. Yeniden parka gitmekten ilk sdz ettigimde
fazla heyecanli gorinmilyordu. Ancak bu ziyaretimizin sonunda eski Jonathan'm
yeniden ortaya c¢ikmaya basladigini gdrdim. Haftada bir kez &6§leden sonralari
parka gitmeye, diger seferinde de dondurma yemeye karar verdik. Jonathan daha
fazla konusmaya basladi ve birlikte olugumuz zamanlarda daha duygusal tepkiler
verdigini sdyleyebilirim."

"Bu arada Alan'a da kitabi okumasini sdyledim" diye ekledi Helen. "Sanirim
birbirimizin sevgi dilini konusmayi 6grenmemiz gerekiyor. Onun benim dilimden
konusmadi-
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gini biliyorum ve benim de onun dilinden konustugumu sanmiyorum. Alan da
Jonathan'la daha cok vakit gec¢irmenin 6nemini kavramis durumda."

COCUKLAR NE DIYOR

Simdi s6z edeceimiz doért cocudun da ortak sevgi dili nitelikli zaman.

Sekiz yasindaki Bethany'nin gdzleri genellikle 1s1l 1si1l. "Annemle babamin beni
sevdigini biliyorum c¢inki benimle vakit gegiriyorlar. Bazen erkek kardesim de
dahil olmak {izere hep beraber bir seyler yapiyoruz ama her ikisinin de sadece
benimle oldudu zamanlar var." Ne tlr seyler yaptiklarini sordugumuzda bizi soéyle
yanitliyor; "Babam gecen hafta beni balia gotlirdi. Balida cikmaktan hoslanip
hoslanmadigimdan emin dedilim ama babamla olmak hosuma gidiyor. Yas giinimden
sonraki gln annemle hayvanat bahgesine gittik. En sevdidim yer maymun evi.
Birinin muz yemesini seyrettik. Cok eglenceliydi."

Jeremy, on iki yasinda. "Babamin beni sevdidgini biliyorum c¢iinki benimle vakit
geciriyor. Birlikte bir sltri sey yapiyoruz. Wake Forest futbol maclarina
sezonluk bileti var ve hig¢bir mag¢i kagirmiyoruz. Annemin de beni sevdigini
biliyorum ama birlikte fazla vakit gecirmiyoruz c¢inki ¢odu zaman kendini iyi
hissetmiyor."

Frankie, on yasinda. "Annem beni seviyor. Benim futbol maclarima geliyor ve
sonra da birlikte yemede gidiyoruz. Babamin beni sevip sevmedigini bilmiyorum.
Sevdigini soOyledi ama o bizi terk etti. Onu bir daha hi¢ gdrmedim."

On alti yasindaki Mindy'se soOyle sOylemekte, "Annemle babamin beni sevdigini
nereden mi biliyorum? Oncelikle
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her zaman benim yanimdalar. Onlarla her seyi konusabilirim. Bana karsi anlayisli
olacaklarini ve akilli kararlar vermeme yardimcl olacaklarini biliyorum. Birkag



sene sonra Universiteye gittigimde onlari cok 6zleyecedim ama yine de her zaman
benim yanimda olacaklarini biliyorum."

Anne ve babalariyla vakit geg¢irmeyi 6zleyen cocuklar ve digerleri ig¢in, ana
babanin onlara odaklanmis ilgisi, sevildiklerini hissetmelerini saglayacak en
emin yoludur. Cocuklarinizla vakit gec¢irdiginizde Omiir boyu hatirlanacak anilari
da beraberinde getirmis olursunuz. Cocuklarimizin evde gecirdigi yillara ait
anilarla donanmis olmalarini isteriz. Duygu depolari dolu tutuldugunda saglikli
ve gl¢lendirici anilara sahip olacaklardir. Ana babalar olarak, c¢ocuklarinizin
saglikli ve gliclendirici anilar edinmelerini saglayarak dengeli, mutlu ve
tutarli bir hayat slirmelerini garanti altina almis olursunuz.

Notlar

1. Sandy Dengler, Susarina Wesley (Chicago: Moody, 1987), 171
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5. Bolum

4. SEVGI DILI: ARMAGANLAR

On yasindaki Rachel'a anne ve babasinin onu sevdiginden nasil bu kadar emin
olabildigini sordudumuzda bize, "Odama gelin de size gdstereyim" dedi. Odasina
gittigimizde bluytk bir oyuncak ayi gdsterdi. "Bunu bana Cali-fornia'dan
getirdiler." Sonra da i¢i doldurulmus bir palyacgoya dokunup "Bunu da ilkokula
basladigimda aldilar. Bu sapsal maymunu da yildoniimleri icin gittikleri Hawaii
doéntist getirdiler." dedi. Birkac¢ yilda ana babasinin aldigi diizinelerle armadani
gostererek odada dolanmaya devam etti. Hepsi de 0zel kdselerinde annesiyle
babasinin ona olan sevgilerini ifade ediyordu.

Armagan almak ve vermek, verildigi anda ve etkisi ile-riki yillara da uzanmak
izere sevgiyi ifade etmenin cok gii¢clid bir yolu olabilir. En anlamli armadanlar
sevginin simgesi haline gelir. Karsi tarafa duyulan sevgiyi en fazla aktarabilen
armaganlar de sevgi dilinin bir parcasidir. Ancak dordiincli sevgi dili olan
armaganlarin gecerli oldugu ailelerde, ana babanin gercek sevgisini ifade
edebilmesi ig¢in cocuklarina, Onemsendiklerini hissettirmesi de gerekir.
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Bu nedenle armaganla birlikte diger sevgi dilleri de verilmelidir. Armadanin
icten duyulan sevgiyi ifade etmesi ig¢in cocudun duygu deposunun dolu tutulmasi
gerekir. Bu da demek oluyor ki ana babalar sevgi deposunu dolu tutmak icin
fiziksel temas, onay soézleri, nitelikli zaman ve hizmetin bir karisimini
kullanacaklardir.

Julie, iki kizini - alti yasindaki Mallory ve sekiz yasindaki Meredith'i - daha
iyi anlama konusunda sevgi dillerinin kendisine nasil yardimci oldugunu anlattzi.
"Esim ve ben sik sik is seyahatlerine gideriz, kizlar da anneannele-riyle
kalirlar. Seyahatteyken kizlar ic¢in bir seyler alirim. Meredith, Mallory'e
oranla armagan konusunda daha heyecanlidir, eve geldigimiz an onlardan soéz
etmeye baslar. Armaganlari g¢ikarirken heyecan ic¢inde hoplar ziplar, paketini
acarken de ahh-ohh gibi sesler c¢ikarir. Sonra da odasinda 6zel bir kdse bulur ve
armaganini nereye koydugunu bizim de gdrmemizi ister. Arkadaslari geldiginde de
onlara daima son gelen armadanini gdsterir."

Bunun tam aksine Mallory ise, kibarca annesiyle babasinin aldidi armadanlari
takdir ederken yolculuk hakkinda konusulmasindan c¢ok daha fazla heyecan
duymaktaydi. "Mallory seyahatimizi en ufak ayrintisina kadar duymak icin
yanimiza gelir." diye devam etti Julie. "I1lk &nce her birimizle ayri ayri sonra
da birlikte konusur ve anlattigimiz her seyi ig¢ine sindirir. Dider yandan
Meredith nereye gittidimiz ve neler goérdigimiz hakkinda ¢ok az sey sorar."

Biri Julie'ye bu tablo karsisinda ne yapmayi planladigini sordugunda, kendisi
sOyle cevap verdi: "Kizlara armadanlar almaya devam edecedim c¢inki almak
istiyorum. Ancak artik Mallory'nin, Meredith kadar heyecanli gorinmediginde
dzilmiyorum. Eskiden Mallory'nin takdir etmeyi bilmedidini dustnip bunu kafama
takardim. Simdiy-
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se armagan Meredith'e ne ifade ediyorsa sohbetimizin de Mallory'e o demek
oldugdunu anlamis bulunuyorum. Esimle ikimiz seyahatlerimizden sonra ve geri
kalan zamanlarda Mallory'e daha fazla nitelikli zaman ayirmaya Ozen



gosteriyoruz. Meredith'e nitelikli zaman dilini 6Jretmeyi umdudumuz kadar
Mallory'e de armagan dilini &§retmek istiyoruz."

VERMENIN INCELIKLERI

Sevgiyi ifade etmenin yollarindan biri olarak, armadan alip vermek evrensel bir
olaydir. Ingilizcede armadan, Yunanca "liituf ya da hak edilmemis armagan"
anlamina gelen charis 'den gelir. Bunun arkasinda yatan fikir, eder bir armagan
hak edilmisse bu o zaman bir O6deme anlamina geliyor demektir. Gercek armadan
alman bir hizmet karsiligi verilmez. Kisiye duyulan sevginin bir ifadesidir ve
veren kisinin &6zglir iradesine kalmistir. Toplumumuzda biitin armaganlar bu derece
icten de§ildir. Ozellikle de is diinyasinda codu belli bir sirketle is yapmanin
karsilid1i olarak Odenen bedellerdir ya da gelecekte sizinle is yapma umuduyla
risvet anlami icerirler. Armadan sadece alicinin ¢ikarlari gdzetilerek verilmez,
bu daha c¢ok yapilan ya da ilerde istenecek maddi katkiya bir tesekkiir niteligi
tasir.

Ayni ayrim ana babanin cocuduna verdidi armadanlar ic¢in de yapilmalidir. Ana
baba cocugunun odasini temizlemesi karsiliginda bir armadan sozii veriyorsa bu
gergek bir armadan olmayip sadece yapilan hizmetin karsiligidir. Ana baba,
cocuguna yarim saat boyunca uslu durdugu taktirde dondurma sézii veriyorsa bu da
bir armagan dedil, Cocugun davranislarini yonlendirici bir riisvet yerine gecer.
Cocuk karsiligini odeme ve riisvet kelimelerinin anlamini bile bilemeyebilir ama
kavrami anlar.
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Eder ana baba c¢ocugunun sevgiye olan derin duygusal gereksinimini géz ardi
ederse, icten bir armadan vermeye niyetlendidi her defa, cocuda yanlis mesajlar
iletiyor olabilir. Esasen, gercekten sevildigini hissetmeyen cocuk armagani
yanlis yorumlayabilir ve kosullu verildigini distinebilir. Biyiik c¢ocuduyla arasi
acik olan biliyik stres altinda bir anne, ogluna yeni bir beysbol topu verir. Daha
sonra da topu tuvalette bulur.

"Jason, topunun burada ne isi var? Yoksa bedenmedin mi?

Jason'in tek yaniti "Oziir dilerim" olur.

Ertesi glin topu bu kez de ¢op tenekesinde bulur. Tekrar ogluyla konustugunda,
basini eerek "Oziir dilerim" der.

Sonralari annesi Ozellikle de uyku 6ncesi Jason'm duygu deposunu dolu tutmaya
odaklanmayil 6Jrendi. Cok gecmeden de dedisikligi sezinledi. Birkac¢ hafta ig¢inde
ona bir beysbol sopasi verdi ve bu kez Jason annesine sarildi ve giilimseyerek
"Tegsekkiirler Anne!" dedi.

Jason duygu deposu bos itaatkdr cocuklara tipik bir ornek. Bu tarz cocuklar
nadiren acilarini ve gereksinimlerini agikca gdsterir ama duygularini dolayli
yollardan ifade ederler. Armadani yok etmek ya da gdrmezden gelmek sevgiye ac¢ bu
tip cocuklarda rastlanan klasik bir Ornektir.

DAIMA VERICI OLUN

Armaganin buylikliigi ve fiyati dnemli degildir. Onemli olan ifade ettigi
sevgidir. Bilylikanneniz veya bluylkbabanizin harp zamani Yilbasinda kendilerine
armadan edilen bir portakali ve ihtiyaclari olan bir kiyafeti anlattiklarini
hatirlamaniz mimkin. Buglin biz ana babalar gereksinimleri

armagan olarak dusGnmektense, cocuklarimiza saglamamiz gereken haklar olarak
algilariz. Yine de cocuklarimizin yararlanacaklarina inandigdimiz bu gibi seyleri
genellikle sevgi dolu kalplerimizle sunariz. Bu tarz armadanlari kutlayalim.
Eder armaganlari sevgimizin bir ifadesi olarak sunmazsak ¢ocuumuz bunlari
"olmasi gereken seyler" olarak kabul eder ve bu armadanlarin gerisindeki sevgiyi
fark edemez.

Siradan bir armaganin sevgi ifadesine donlsmesi ig¢in iste size bir Oneri.
Cocugunuzun yeni okul kiyafetlerini giizel bir paket yapin ve aksam yemedinde ona
verin. Armadan paketi acmak cocudu heyecanlandirir. Siz de boylelikle ister
gereksinim duyulan isterse de liiks bir sey olsun, her armadani sevginizin bir
gostergesi olarak sunabilirsiniz. Her tlrde armadan ig¢in gercgeklestirilecek bu
tarz kutlamalar cocudunuza, baskalarinin verdidi armadanlara nasil tepki



gbstermesi gerektigini de o6dretir. Armadgan kiicik de olsa biiyik de, onu verirken
hissettiginiz duygularin aynini karsi taraftan da beklersiniz.
Cocuklariniza armagan olarak oyuncak aliyorsaniz size bir uyarimiz olacak.
Oyuncakc¢i dikkédninda gercekten de bilinc¢li olmaniz gerekir. Yidinla oyuncadin
varligi, sizin cok daha secici olmanizi gerektirir. Bu cesitlilik aniden moda
olan, diin varlidindan bile haberdar olunmayan, yakin gelecekte de biiyik
ihtimalle unutulacak en son ¢ikan oyuncaklarin cocuklara tanitildidi medya ve
blylik magazalar tarafindan desteklenir. Bu arada pek ¢cok cocuk da ¢evrenin cazip
k11digi bu oyuncada sahip olmasi gerektiinden emindir.
Cocuklariniz ic¢in alacadiniz armadanlarin kendi disinizdaki etkenler tarafindan
belirlemesine izin vermeyin. Oyuncaklari dikkatle inceleyin, "Bu oyuncadin
cocuguma
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verecedi mesaj ne olabilir? Bu benim hoslanacadim tirden bir mesaj mi olacak?
Cocugumun bu oyuncaktan o6grenecedi sey nedir? Genel etkisi olumlu mu yoksa
olumsuz mu olacaktir? Oyuncak ne kadar siireyle dayanir? Omri ne kadar?
Cekiciligini ne kadar siireyle koruyacak? Fiyati aile bilit¢cemize uygun mu?"
gibisinden sorulari kendi kendinize sorun. Mali giiciiniiziin yetmedigi gereksiz
oyuncaklari almayin.
Her oyuncagin egitici olmasi gerekmez ama hepsinin ¢ocuunuzun hayatinda olumlu
bir etkisi olmali. Cocuklarinizi, aile yapiniza ters diisen deJerlere ydneltecek
yiksek teknoloji drltinli bilgisayar donanimli oyuncaklari almaktan sakinin.
Cocuklar, bunlarla zaten televizyondan, komsulardan ve okuldaki arkadaslarindan
yeteri derecede hasir nesir olmaktadirlar.
ANLAMI SAPTIRILMIS ARMAGANLAR

Dikkatli olun. Cocuklari dier sevgi dillerinin yerine |armadanlara bodmak
genellikle sakincalidir. Birgcok nedenle ana babalar bazen armadan almayi diger
sevgi dillerine tercih edebilirler. Iletisim zorludu yasayan ailelerde yetisen
bazi ana babalar ig¢in armadan duygusal iliskiden daha kolay olabilir.
Digerlerinin ise cocuklarina gercekten gerek duyduklarini verecek bilgi, sabir
ve zamanlari olmayabilir. Cocuklarini gercekten seviyorlardir ama ihtiyac
duyduklari duygusal giivenirligi ve 0O6zgliveni nasil saglayacaklarinin bilincinde
degillerdir.
Cocuklarin uyanik oldugu saatlerde ¢ogunlukla evin disinda olan babalarin ve
yaridan fazlasini calisan annelerin olusturdugu bir toplumda, aileyle fazla
vakit gecgireme-mekten dogan vicdan azabi bilylktir. Cocuklariyla yeterince
ilgilenemeyen ana baba, bu ag¢idini onlara oyuncaklar
4. Sevgi Dili: Armaganlar
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alarak kapamaya calisir. Bu tarz ana babalar armagan almayi, kontrolleri disina
¢ikan hayat tarzlarina bir care olarak kullanmaya calisirlar.
Armagan almayi kotiiye kullanmak, 6zellikle bir ayrilidin ya da bosanmanin
ardindan c¢ocudun ana ya da babanin velayeti altinda yasamaya baslamasiyla ortaya
¢ikar. Cocugundan ayri oturan dider ebeveyn genellikle ayrilma acisindan ya da
aileyi biraktidi icin duydudu sug¢luluktan cocudunu armadan yadgmuruna tutar. Bu
armaganlar cok pahali ve yanlis secimler olup diJer tarafin temin edebilecek-
leriyle kiyaslandiginda, gergekten de cocudun sevgisini satin almaya yodnelik bir
risvet nitelidi tasir. Bilingaltinda velayeti geri almanin yolu olarak da
goériilebilir.
GCocuklar bu derece yanlis armadanlar aldiklarinda er ya da ge¢ ne anlama
geldiklerini kavrarlar. Bu esnada en azindan bir tarafin, armadanlari gercek
sevginin yerine koydudgunu 6Jrenirler. Bu c¢ocuklar, bir yandan insanlarin
duygularini ve davranislarini armadganlarla kontrol altina alabileceklerini
O0grenirken ayni zamanda da materyalist ve ¢ikarci kisiler olup ¢ikarlar. Bu tip
durumlar g¢ocuklarin karakterinde ve diiriistlginde trajik sonug¢lara yol acabilir.
Uc cocudunu tek basina yetistiren Susan'a bakalim. Su anda ikinci esiyle liiks
icinde yasayan Charles'dan bosanali ¢ sene olmustu. Susan'in kazanci evi
gecindirmeye ancak yetiyordu. Bu arada c¢ocuklar babalarini ziyaret etmeye
bayiliyordu. Yaslari on bes, on iki ve on olan Lisa, Charley ve Annie
babalariyla geg¢irdikleri ayda iki hafta sonunda pahali kayak ve tekne gezileri



yapiyorlardi. Neden babalarini ziyaret etmeyi sevdiklerine sasmamak gerek;
eflence oradaydi. Evde sikildiklarini sOyleyerek her gecen glin daha fazla
sikayet ediyorlardi. Eve ¢ogunlukla pahali armadanlarla doniyor, 06zellikle de bu
ziyaretleri takip eden gin-
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lerde Susan'a giderek artan o6fke gbsterileri yapiyorlardi. Charles, c¢ocuklarinin
sevgisini kazanmak ugruna onlarin Susan'a olan duygularini olumsuz yonde
etkiliyordu. Cocuklarin biiyidikce onlari kullandidi ic¢in kendisini hor
goreceklerini fark edemiyordu.

Cok siikiir ki, Susan Charles':i birlikte profesyonel yardim almaya ve cocuklara
idare etmenin sadlikli yollarini bulmaya ikna etmeyi basardi. Bu da gecmisteki
farkliliklari bir kenara birakip cocuklarin duygusal gereksinimlerini
karsilamanin yolunu birlikte bulmak anlamina geliyordu. Yardim aldiklari siirece
her ikisi de sevgi deposunu doldurma konusunda uzman oldular. Charles,
¢gocuklariyla iletisiminde bes sevgi dilinin timini de uygulayip armadan verme
olgusunu kendi c¢ikarlari dogrultusunda kullanmaktan ziyade bir sevgi dili olarak
sunmayl O6grendiginde cocuklar da ona c¢ok glizel tepki verdi. Bosanan esler igin
bu sekilde anlasmaya varmak her ne kadar cok yaygin olmasa da, bunu
gerceklestirmeye calisan ana babalarin sayisi artmakta.

Armaganin bir dider kotiye kullanilma big¢imi de, ana babalar cocuklarina olan
sevgilerini, odalarini oyuncakg¢i dikkanina doénecek sekilde armadanlara boJarak
gdstermeyi tercih ettiklerinde ortaya ¢ikar. Bu asirilik, armaganlarin
6zelligini yitirmesine neden olur. Cocuk yeni armaganlara tepki gdstermez olur.
Oyuncaklar ona bir yik gibi gelmeye baslar c¢inkii bilir ki ana babasi ondan
oyuncaklarini diizenli tutmasini beklemektedir.

Cok fazla armagana bogmak cocudu bir oyuncakg¢i ditkké&nina gotirip "Bunlarin hepsi
senin" demeye benzer. Cocuk basta heyecanlanabilir, bir siire her yodne kosar ama
hicbirisiyle oynamaz. Dogru oyuncaklar c¢ocudun eglenceye nasil odaklanacagini
O0grenmesine yardim eder. Bunu ger-

ceklestirmek ic¢in, ana babanin, blylikanne ve biiylkbabalarin etkileyiciden ziyade
anlamli olmasina dikkat ederek secgecekleri armaganlari daha uzun araliklarla
vermeleri gerekebilir.

ANLAMLI ARMAGAN VERME

Cocuklariniza armagan verirken bazi hususlari gdz ardi etmemek gerekir.
Armaganlar gecgek sevginin ifadesi olmalidir. EJer tesekkiir mahiyetinde veya
risvet amac¢li verilen seylerse bunlari armagan diye adlandirmamaniz, neyse o
sekilde tanimlamaniz gerekir. Bdylece cocudunuzun, kendi yararlari gdzetilerek
ve sevginizin bir ifadesi olarak sec¢ilen gercek armadanlarin keyfine varmasi
mumkin olacaktir.

Bayram, Yeni yil ve yas glinleri harig¢, armaganlar ¢ocudunuzla birlikte
secilmelidir. Bu 0zellikle de c¢ocuklariniz biiylidikce ve kiyafetleri,
ayakkabilari, cantalari vb. seyleri hakkinda daha fazla fikir sahibi
olduklarinda gegerlidir. Cocuklariniz ayni zamanda ihtiyaclari olmayan
oyuncaklara da istek duyabileceginden ve bizlerse onlara istedikleri her seyi
veremeyecedJimizden dolayi onlarin tercihlerini gdzden gecirmek yerinde
olacaktir. Boylelikle, isteklerinin o anlik mi yoksa kalici mi oldugunu,
saglikli mi yoksa sagliksiz mi1i oldudunu ya da o oyuncadin olumlu mu yoksa
olumsuz bir etkisinin mi olacadini anlamaniz kolaylasir. Mimklinse cocugun
gercekten de istedidi bir armadani secmek akillica olur.

Unutmayin ki, biitlin armaganlarin bir madazadan alinmasi gerekmez. Sokakta
yirirken ya da otoparktan c¢ikarken ¢ok &zel bir armadan bulabilirsiniz. Kir
¢igcekleri, ilging¢ taslar, hatta ada¢ dallari paketlendidinde ya da yaratici bir
bicimde sunuldudunda armadan sinifina girebilir. Armadanlar ayni zamanda evdeki
mevcut esyalardan da yapila-
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bilir. Klclik cocuklarin para kavrami yoktur ve bir armadanin elde yapilmasi veya
satin alinmasi sonucu dedistirmez. EJer armadan onlarin yaraticiligini harekete
geciri-yorsa anlamli olabilir ve bu da sizin ¢ocudunuza daha da yakinlasmanizi
saglar.

AMY'NIN YUZUGU

Daha o6nce, bazi c¢ocuklarin aldiklari armadan karsisinda fazla heyecanlanmayip,
ilerleyen yillarda ona daha fazla deder verdiklerinden bahsetmistik. Ted bu
gergedi, armadaninin kizi tarafindan reddedilmesinden yillar sonra anladi. Ted
is gezilerinden birinde on iki yasindaki kizi Amy'e bir yizik almis, déndigiinde
de bunu ona armadan etmisti. Ancak Amy ylzide cok az ilgi gdstererek onu
cekmecelerinden birine koymustu.

Ted hayal kirikligina ugramisti ama sonunda yuzudl o da unutup gitti. Amy
ergenlik yillarindaki davranislari sebebiyle anne ve babasina o kadar dzinti
verdi ki Tedd artik onun gelecedinden Umidi kesti. Amy'nin davranis ve
tavirlarinda inanilmaz bir fark oldudunda bile babasi onun diizeldigine tam
anlamiyla ikna olmamisti. Kizinin ictenligini sorguluyordu. Bu durum her
ikisinin de kurmak istedikleri yakin iliskiyi zorlastiriyordu.

Sonra bir giin Tedd Amy'nin, aralarindaki sorunlar baslamadan yillar Once ona
armagan ettigi yizigi taktigini fark etti. Kizinin ona ne sdylemeye ¢alistigini
anlayinca godzleri doldu - Amy hareketlerini kontrol altina aldigini ve ona
glivenebileceklerini soyliyordu.

Ted kizma, kendisine anlatmak istedidinin bu olup olmadidini sordudunda, Amy tek
istedinin bilyiidiiJiine ve degistidine dair giiven duyulmak oldudunu belirtti. Ikisi
birlikte agladilar. Amy hald gayet iyi durumda.

Bu hikédye bir armaganin simgesel olarak ne denli 6nemli olabilecegini
gdsteriyor. EJer ona bu kadar Onem veren anne ve babasi, onun duygu deposunu
dolu tutabil-selerdi, Amy yasadidi sorunlarin hicbiriyle karsilasmayacakti. Bir
armagani verildigi giinkdi ruh haliyle kabul etme veya takdir etme kapasitesine
kavusmadan evvel onun duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi gerekiyordu.
COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILI HEDIYE ALMAK OLDUGUNDA

Cocuklarin ¢ogu armagana olumlu tepki verir ama bazilari ig¢in armadan almak
onlarin birincil sevgi dilidir. Bu durumun, her seyi tutturma aliskanliklarina
bakarak, blitin cocuklar ic¢in gecerli oldugunu disinme egiliminde olabilirsiniz.
Biitiin ¢ocuklarin - ve de yetiskinlerin - hep daha fazlasini istedikleri
dogrudur. Ancak sevgi dili armadan olan kisiler armagani aldiklarinda daha
farkli davranacaktair.

Temel sevgi dili armagan olan c¢ocuklar, daima armadana onem vereceklerdir.
Armaganin paketlenmesini ya da en azindan benzersiz ve yaratici bir sunumla
verilmesini isteyeceklerdir. Bu, sevginin ifade edilis seklinin bir parcasidir.
Ké&gidina bakacak belki de fiyongu hakkinda yorumda bulunacaklar. Cogunlukla
ambalajini seving¢ nidalari ig¢inde acacaklar. Bu onlar ic¢in c¢cok onemli
gorlinecektir ve zaten de Oyledir. Armadgani acarken kendilerini c¢ok &zel
hissedecekler, bu sirada sizin de ayni ilgiyi gbstermenizi bekleye-
cekler.Unutmaym, bu onlar ig¢in sevginin en glicli dilidir. Armadani sizin ve
sevginizin bir uzantisi olarak goériirler ve bu ani sizinle paylasmak isterler.
Armagani actiklarinda size sarilip bol bol tesekkiir edeceklerdir.

Bu tip c¢ocuklar yeni armaanlarini gururla sergileyebilmek ic¢cin odalarinda 0Ozel
bir yer hazirlar. Bunu arkadas-
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lariyla paylasip, izleyen glinlerde de defalarla size gdstereceklerdir. Ne kadar
beendiklerini soéyleyip duracaklardir. Armadani kalplerinde 6zel bir yeri
olacaktir clnkl bu gercekten de sizin sevginizin bir ifadesidir. Armadani gormek
onlara ne kadar sevildiklerini hatirlatir. Armadanin yapilmis, bulunmus ya da
satm alinmis olmasi hatta istedikleri bir sey olup olmamasi bile onlar ig¢in fark
etmez. Onemli olan tek sey, sizin onlari diisiinmiis olmanizdir.

COCUKLAR NE DIYOR

Simdi s&z edecedim cocuklardan gelen yorumlar, onlar ic¢in sevgiyi en iyi aktaran
dilin armagan almak oldugunu gdsterir.



Frankie, bes yasinda. Anaokulundaki ikinci giniinin sonunda biiylikannesine soyle
der: "OJretmenim beni seviyor, biiyliikanne. Bak bana ne verdi." OJretmeninin
sevgisinin kaniti olan iizerinde kocaman sayilarin yazili oldugu parlak mavi
cetveli gdsterdi.

Lisa, alti yasinda. Yaslica bir beyi isaret ederek "Siz hic¢ sevgi adamiyla
tanistiniz mi1? Iste surada duruyor" dedi. "Biitiin cocuklara sakiz veriyor."
Lisa'ya gbre, armadanlar verdidi ig¢in bu kisi bir sevgi adamiydzi.

On bes yasindaki Michelle'e anne ve babasinin onu sevdiklerini nereden bildigi
soruldu. Hi¢ duraklamadan bluzunu, etedini ve ayakkabilarini gdsterdi. Sonra da
soyle dedi: "Sahip oldugum her seyi onlar verdi. Bana gdre sevgi budur. Bana
sadece ihtiyacim olan seyleri dedil, bundan daha fazlasini verdiler. Aslinda
esyalarimi, bunlari almaya ailelerinin glici yetmeyen arkadaslarimla
paylasiyorum."

4. Sevgi Dili: Armadanlar
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Chris, on sekiz yasinda, birkac¢ haftaya kadar tUniversiteye gitmeye hazirlaniyor.
Anne ve babasinin ona olan sevgisini, birden ona kadar derecelendirmesi gerekse
ka¢c puan verecedini sordugumuzda aninda "On" dedi. Neden on? Kirmizi bir
Honda'yi isaret ederek "Su arabayi gdriiyor musunuz?" diye sordu bize. "Onu bana
annemle babam armadan etti. Aslinda hak ettidim sdylenemez c¢linki okuldaki
durumum siiper dedil ama benimle gurur duyduklarini bilmemi istediklerini
sdylediler. Bu araba sevgilerinin bir ifadesi. Bana diisen, yalnizca yagini
degistirmek ve genel bakimi. Annemle babam hep bdyledir. Bana gerek duymasam da
her seyi verdiler - lisede tim spor gereg¢leri, kiyafetler, her sey. Tanidigim en
comert insanlar. Bu cOmertliklerini kotiiye kullanmamaya c¢alistim. Beni
sevdiklerine eminim. Universiteye gittigimde onlari 6zleyecedim."

Bu tip bir cocuk i¢in armaanlar maddi birer nesne olmanin &tesinde. Sevgiyi en
derin sekliyle acida cikaran somut ifadeler. Iste bu yilizden armaannz zarar
gdrmesi ya da yerinin degistirilmesi travmatik olabiliyor. EJer armadani veren
ana/baba onun yerini dedistirir veya kazayla bir zarar verip ustiine {istliik de
hirsla "Sana bunu aldigima pismanim" derse cocuk duygusal anlamda perisan
olabilir. Temel sevgi dili olumsuz bir tonda konusulmus olur ve c¢ocuk c¢ok aci
ceker.

Bu c¢ocuklar, sevgi depolarinin dolu tutulmasina gereksinim duyarlar. Yoksa iyi
bir gelisme gdsteremezler. Unutmayin, duygu depolarini doldurmaya devam etseniz
bile ¢ocudunuz ne kadar verici oldugunuzu simdi anlamayabilir. Ancak btytdikce,
geriye donlp sevginizin ve varliginizin aldiklari en glizel armadgan oldudunun
farkina varacaklardir.

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

6. Bolum

5. SEVGI DILI: HIZMET DAVRANISLARI

Jeremy, ilk tam giin isine baslamisti ve ertesi yaza da evlenmeyi planliyordu.
Kendi c¢ocuklugunu da gayet iyi hatirliyordu: "Bana sevildigimi hissettiren en
6nemli sey annemle babamin her seyimle ilgilenmek i¢in ne kadar cok
cabaladiklari olmustur. Annemin ¢alistidi halde yaptidi biitiin o yemekleri
hatirliyorum da...Ya babam, o da bir keresinde ben daha on alti yasindayken
birlikte aldigimiz kiiltstir arabayi tamir etmeme yardim etmisti."

Yirmi dort yasindaki gen¢ adam anilarini anlatmaya devam eder: "Kiclik ya da
biyik - bana yardimci olmak i¢in ¢ok sey yaptilar. $Simdi bu yaptiklarinin
dederini daha da iyi anliyorum ama o zamanlar bile bana yardim etmek ic¢in ¢ok
calistiklarinin farkindaydim ve bunu daima takdir ettim.Bir gin ¢ocuklarim ig¢in
ayni seyleri yapmayil umut ediyorum."

Bazi insanlar hizmet davranislarini Oncelikli sevgi dili olarak goériirler. Sizin
¢cocugunuz goérmese bile sunu bilin: "Ana babalik hizmet odakli bir gdrevdir.
Cocuk sahibi olacadinizi 6Jrendidiniz gin tam zamanli bir ise yazilmis olur-
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sunuz. Kontratiniz en az on sekiz senelik hizmeti ve sonrasinda da "aktif yedek"
olma anlayisini kapsar.

Hizmet vermesi gereken bir ana baba olarak, muhtemelen bu sevgi diliyle ilgili
bir baska gercedi kesfetmis olmalisiniz: Hizmet davranislari hem fiziksel hem de



duygusal anlamda zahmetlidir. Bu nedenle, biz ana babalarin kendi fiziksel ve
duygusal sagligimiza dikkat etmemiz gerekir. Fiziksel saglik ig¢in dengeli uyku,
beslenme ve egzersize ihtiyacimiz vardir. Duygusal saglik icinse kendimizi c¢ok
iyi tanimamiz ve karsilikli destek veren bir evlilik iliskisini yliriitebiliyor
olmamiz cok o6nemlidir.

KIME HIZMET EDIYORSUNUZ?

Hizmet davranislarini gdzden gegirirken kendimize su soruyu sormaliyiz: "Ben
kime hizmet ediyorum?" Bu sorunun yaniti sadece cocuklariniz degildir.
Evlilikteki taraflardan biri olarak esinize de hizmet ediyorsunuz, sevginizi
ifade etmek iizere onun hosuna gidebilecek seyleri yapiyorsunuz. Hizmet
davranislarinizla esinizin sevgi deposunu dolu tutmak istiyorsunuz. Cocuklarain,
onlara dengeli bir yasam modeli sunacak bir anne ve babaya ihtiyaclari oldudu
igcindir ki evlilik iliskinize vakit ayirmak da iyi ebe-veynligin bir parcasidir.
Tabii ki, ana babalar olarak, cocuklariniza hizmet edersiniz ama temel
motivasyonunuz onlari hosnut etmek dedildir. Esas amaciniz en iyi olani
yapmaktir. O anda cocudunuzu en fazla sevindirecek sey sevginizi ifade etmenin
en iyi yolu olmayabilir. Cocudunuza yemek yerine U¢ seker verin cok daha mutlu
olacaktir ama bu durumda ona en iyi olani sunmus olmazsiniz. Cocuklariniza
hizmet ederken esas gidii - en iyi olani yapmak - onlarin sevgi depolarini
doldurmaya c¢alismaniz anlamina gelir. Sevgiye duyulan bu
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gereksinimi karsilamak igin de hizmet davranislarini dider sevgi dilleriyle
uyumlu bir sekilde kullanmak zorundasiniz

Son sevgi dilini incelerken ufak bir uyari: Hizmet davranislarini, c¢ocuklarinizi
kendi arzuladiginiz kaliba sokmanin bir yolu gibi gdrmeyin. Bunu yapmak
kolaydir, c¢inkli kiicik yaslarda cocuklariniz armadana ve yardima her seyden c¢ok
bayilir. Ancak biz ana babalar cocuklarimizin armagan ve yardim isteklerine ya
da taleplerine teslim olursak onlarin ¢ocukga bencilliklerine devam etmelerine
ve ileriki hayatlarinda egoist bireyler haline gelmelerine yol agabiliriz. Yine
de bu uyari, ana babalari hizmet davranislari ve armagan dillerini uygun
sekillerde kullanmaktan alikoymamak.

Hizmet davranislari cocugunuzun hizmet ve sorumluluk anlayisi ic¢in bir model
olabilir. Onlara hizmet ettiginizde c¢ocugunuzun kendi 6zglirliigini ve
yeteneklerini nasil gelistirecedini merak edebilirsiniz. Ancak c¢ocuklariniza
olan sevginizi hizmet davranislariyla ifade ettiginizde, onlarin o an ig¢in
yapamayacaklari seyleri onlar adina yaptidinizda, bir model olusturmus
olursunuz. Bu onlarin egoizmini kirmasina ve baskalarina yardim etmesine olanak
taniyacaktir. Bu ana babalar olarak bizim en temel amacimizdir. ("Hizmetin Temel
Amaci" bolimine bakiniz.)

YASA UYGUN HIZMET VERME

Sevgi depolari dolu c¢ocuklar, ana babalarinin sevgisinden emin olamayan
cocuklara kiyasla bu sevgi modelini daha c¢ok benimsemekte. Hizmet davranislari
cocugun yasiyla uyumlu olmali. Cocuklariniza onlarin yapamayacadili seyler
konusunda yardimci olmalisiniz. Alti yasma geldiginde yemedini h&lad sizin
yedirmeyeceginiz gibi. Dort yasindaki oglunuzun yatagini toplamak bir hizmet
davranisi-
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dir ama sekiz yasma geldiklerinde bunu kendileri de yapabilir. Bir camasir
makinesini ya da kurutucusunu calistirmayi OdJrenmek icin cocuklarin {iniversiteyi
beklemesine gerek yoktur - Universitelerde bu tarz dersler yoktur! Cocuklarina
¢camasirin nasil yikanacadini OJretemeyecek derecede mesgul ya da bunu
karsisindakine birakamayacak kadar mikemmeliyetc¢i ana babalar bu cocuklara
sevmis dedgil, aksine sakatlamis olurlar.

Bu nedenledir ki, hizmet davranislarinin bir ara asamasi daha vardir.
Cocuklarimiza hizmet ederiz, ancak hazir olduklarinda onlara, Once kendilerine
ve sonra da baskalarina nasil hizmet edeceklerini &Jretiriz. Tabii ki, bu daima
kolay ve hizli bir sire¢ degildir. Bir c¢ocuda kendi yemedini hazirlamasini



o0gretmek, ayni yemedi kendimizin hazirlamasindan daha fazla vakit alir. EJer tek
amaciniz yemedin masaya getirilmesiyse biitin yemekleri kendiniz de
hazirlayabilirsiniz. Ancak amaciniz, ¢ocuklarinizi sevmekse - onlarin
cikarlarini gbzetmekse - onlara nasil yemek pisirilecedini de &6Jretmek
isteyeceksinizdir. Ancak bunu yapmadan evvel ve yaparken cocudunuz icin en iyi
motivasyon, yillar boyu verdidiniz hizmetler sirasinda ailenize duydugunuz
gercek sevgiyi gorebilmeleridir.

Unutmayin ki, ¢ocuunuz ig¢in sergiledidiniz hizmet davranislarinin bazilari,
onlarin asla sahip olamayacadi ama sizin dodustan gelistirdiginiz
yeteneklerinizin bir sonucu olabilir. Hepimizin farkli yetenekleri vardir ve
aile icerisinde her birimiz kendimize has yeteneklerimizden yararlanarak
birbirimize hizmet edebiliriz. Ana babalar olarak c¢ocuklarimizi, kendimizin bir
kopyasi olmaya ya da daha kotisi kendimiz ig¢in basaramadidimiz riyalarimizi
gerceklestirmeye zorlamamaya dikkat etmeliyiz. Bunun yerine onlarin kendi
yeteneklerini gelistirmelerine, kendi ilgi

alanlarina yonelmelerine ve Allah vergisi yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmalarina yardim etmeliyiz.

ACIK OLMAK

Cocuklarinin kendi yeteneklerini gelistirmesini ve bagimsizligini kazanmasini
isteyen bazi ana babalar, onlarin kendi kendilerine yetmesi yodniinde fazla
i1srarci olabilir. Will ve Kathy bu tip ana babalardandi. Gii¢gli bir badimsizlik
duygusundan ileri gelen liderlik ruhu ile &6zglvene sahiptiler ve her iki
ogullarini da ayni sekilde yetistirmek istiyorlardi. Tam bir "Vahsi Bati"li olan
ailenin, posta arabasindan yeni inmis gibi bir hali vardi.

Will ve Cathy, benim (Gary'nin) evlilik seminerime katildiktan ve bes sevgi
dilini duyduktan sonra hizmet davranislarinin sevgi dillerinden biri olamayacagdi
sonucuna vardilar. Will bana s6yle dedi: "Anne ve babalarin, cocuklarin kendi
basina yapabilecedi seyleri, onlarin yerine yapmasini dodru bulmuyorum. Bunu
yapmaya devam ederseniz onlara badimsiz olmayi nasil &6Jreteceksiniz? Kendi
baslarinin c¢aresine bakmayi 6Jrenmeleri gerek."

"Cocuklar kendi yemeklerini pisiriyorlar mi?" diye sordum.

"Bu benim gdrevim. Ama onun disindaki her isi yapiyorlar" dedi Kathy.
"Hayvanlarin izini strmeye gittiklerinde yemek pisiriyorlar ve ¢ok da
basarililar" diye ekledi Will. Bu ikisi gercekten de ogullariyla gurur
duyuyordu.

"Sevgi dillerini dinlediginize gdre, odgullarinizin temel dilinin hangisi
olduguna dair bir fikriniz var mi?"

"Bilmiyorum" dedi Will.
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"OJullarinizin gergekten de sevildiklerini hissettigine inaniyor musunuz?"
"Oyle oldudunu saniyorum. Oyle olmalilar."

"Bunu onlara soracak cesaretiniz var mi?" diye lsteledim.

"Ne demek istiyorsunuz?"

"Demek istedigim, ikisini de tek tek karsiniza alin ve 'Olum' deyin, 'Sana
simdiye kadar hic¢ sormadidim bir soru sormak istiyorum ama bunu bilmek benim
icin Onemli. Seni sevdigime inaniyor musun? Ne hissettidini gercekten de
6§renmek istiyorum.'"

Will kisa bir siire sessiz kaldi. "Bu zor olacak. Gerekli olup olmadigindan emin
degilim."

"Gerekli degil" diye yanitladim, "Ama sormazsaniz asla dillerini
o6grenemeyeceksiniz."

Will o gin eve, kafasinda benim "Ama sormazsaniz asla dillerini
O0grenemeyeceksiniz" sozlerim ¢inlayarak gitti. Boylece, evin arkasindaki ahirda
yalniz kaldiklarinda kiiciik o§lu Buck'la ise basladi. Onerdidim soruyu sordu,
Buck da yanit verdi.

"Tabii baba, beni sevdidini biliyorum. Benimle vakit gec¢iriyorsun. Sehre
indiginde beni de yaninda goétiiriyor-sun. Iz siirerken konusacak vakti mutlaka
yaratiyorsun. Yogun olmana radmen seninle bu kadar ¢ok vakit geg¢irmenin daima
¢cok 6zel oldufunu distinmisimdir."



WiTin heyecandan nutku tutulunca Buck "Bir sey mi oldu? Olecegin falan yok dedil
mi?" diye sorulu.

"Hayir, Olmeyecedim. Sadece seni sevdigimi bildiginden emin olmak istedim."-

5. Sevgi Dili: Hizmet Davranislari
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Bu onun ic¢in o derece duygusal bir deneyimdi ki on yedi yasindaki oglu Jake ile
konusacak cesareti toplamasi bir haftasini aldi. Bir gece yemekten sonra ikisi
yvalnizken ogluna dondi ve dedi ki: "Jake, sana daha once hi¢ sormadigim bir soru
sormak istiyorum ama bunu bilmek benim icin 6nemli. Senin ic¢in zor olabilir ama
dirlist olmani istiyorum clinki gercekten de ne hissettidini bilmeye ihtiyacim
var. Seni sevdigimi gercekten hissediyor musun?"

Uzun bir sessizlikten sonra Jake sOyle dedi: "Bunu tam olarak nasil
sOyleyecedimi bilemiyorum, baba. Sanirim beni sevdigini biliyorum ama bazen
bunu. hissedemiyorum. Bazen beni hic¢ sevmedigini hissediyorum."

"Bu ne zamanlar oluyor oglum?

"Sana ihtiyacim olup da senin bana yardim etmedidin zamanlar. Asagida yangin
¢iktiginda ve Buck'la haber gdnderip senin yardimina ihtiyacim oldudunu
sOyledigimde oldudu gibi. Geri geldi ve senin, benim bunun ilstesinden tek basima
da gelebilecedimi bildigini sdyledidgini iletti. Sonuc¢ta Buck ve ben hallettik
ama neden gelmedigini diisiiniip durdum. Kendi kendime "Clinki benim badimsiz
yetismemi istiyor deyip durdum ama beni sevmedigini distinmekten de kendimi
alikoyamadim.

"On yasindaydim, matematikle basim dertteydi ve senden yardim istedim" diye
devam etti Jake. "Bana kendi basima yapabilecedimi c¢linki zeki oldudumu sdyledin.
Senin nasil yapilacadini bildigini biliyordum ve bana anlatmis olsaydin yardimin
dokunabilirdi. Biyiik hayal kirikligi hissettim. Ya da ylik arabasinin camura
saplandi§i ginti hatirliyorum da, o gln de senden yardim etmeni istemistim. Sen
bunun benim yiiziimden oldudunu ve yine benim halletmem gerektigini sodyledin.
Yapabilecegimi biliyordum ama ben, senin bana yardim etmeni istedim.
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"Bunlar, senin bana 6nem vermedigini diisiindigim anlar. Dedigim gibi, beni
sevdigini biliyorum ama bunu her zaman hissetmiyorum."

Bu bir kovboyu aglatmaya yeter de artardi bile. "Jake, UtUzgtinim." dedi Will.
"BOyle hissettigini bilmiyordum. Sana bunlari daha o6nce sormam gerekirdi. Senin
6zglir ve Odzglivenli olmani istedim ki, &yle de oldun. Seninle gurur duyuyorum ama
seni sevdidimi de bilmeni istiyorum. Umarim bana bir firsat daha verirsin." Iki
adam mutfagin sessizliginde kucaklastilar.

Tam yedi ay sonra araba bir dereye saplanip kalinca, Will bu firsati yakaladi.
Cocuklar iki saatten fazla udrastilar ama kurtaramadilar. Nihayet Jake, Buck':
babasini ¢cagirmaya godénderdi. Babasi hemen atini eyerleyip onunla birlikte
geldiginde Buck gbdzlerine inanamadi. Arabayi kurtardiklarinda babasinin Jake'i
kucaklayip "Tesekkiirler, evlat. Minnettarim" dedidinde Buck bunu ¢ok garip
buldu. Mutfakta baslayan iyilestirme girisimi derede tamamlandi. Sert c¢iftcgi
yumusak bir ders aldzi.

SEVGIYLE VERILEN HIZMET

Cocuga verilen hizmet, uzun yillar devam ettiginden ve zaman zaman diger pek c¢ok
yukimltlik arasinda yer aldigindan, ana babalar sergiledikleri ginliik ve siradan
davranislarin, uzun vadeli etkilere sahip sevgi ifadeleri oldudunu
unutabilirler. Bazen kendilerini miisfik hizmetké&rlardan ziyade, esleri,
gcocuklari ve baskalari tarafindan kullanilan kdleler gibi goérebilirler. Ancak
ana babanin verdigi hizmet sirasinda bu sekilde hissetmesi, duygusal anlamda
cocuguna yansiyacak ve c¢ocuk da ister istemez az sevgi gordiglini disltinecektir.
5. Sevgi Dili: Hizmet Davranislari
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Sevgiyle verilen hizmet, bazilarinin korktudu gibi esaret anlamina gelmez.
Esaret disardan zorlamayla ve gdnlilsiizce yapilir. Sevgiyle verilen hizmet,
birinin enerjisini digerlerine aktarmak lizere icten gelen motivasyon sonucu
olur. Sevgiyle verilen hizmet zorunluluk dedil armadandir ve &zglrce yapilar,
baski sonucu dedil. Ana babalar c¢ocuklarina igerleyerek ve sert bir tavirla



hizmet ettiklerinde, c¢ocugun fiziksel gereksinimleri karsilansa da duygusal
gelisimi bluylik ©0lclde sekteye ugrayacaktir.

Hizmet o kadar alisilmis bir durumdur ki en iyi anne ve babalarin bile durup
hareketlerini gdzden gecirmeleri ve hizmet davranislarinin sevgilerini
ilettiginden emin olmalari gerekir.

HIZMETIN TEMEL AMACI

GCocuklara uygulanan hizmet davranislarinin temel amaci, onlarin hizmet
davranislari yoluyla baskalarina sevgilerini aktarabilen olgun birer yetiskin
olmalarini saglamaktir. Bu sadece sevdiklerimize yardimci olmayi dedil ayni
zamanda bu kibarlidin karsiligini verme sansi olmayan kisilere de hizmet etmeyi
icerir. Ailesine ve evin disindaki insanlara hizmet eden ana babalarla yasayan
¢cocuklarin kendisi de hizmet etmeyi Ogrenir.

Kutsal kitaplar fedakdrca verilen hizmetin Tanriyi memnun etmenin yollarindan
biri oldugunu soéyler. Buyik bir din liderinin evinde yenilen yemek esnasinda,
Hz. Isa ev sahibine séyle demistir:

0§le veya aksam yemedi verdiginde arkadaslarini, kardeslerini, akrabalarini ya
da zengin komsularini cagirma; EJer cagirirsan onlar da seni davet edebilir ve
boylece sana karsiligini &derler. Bir ziyafet verdiginde yoksullari, sakatlan,
topallari, korleri davet et ki kritsanasin...l
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Ne kadar giicli sdzler! Iste cocuklarimiz icin istedigimiz sey bu - hizmet
davranislarinin sefkatle ve gercek sevgiyle sergilenmesi. Ancak ¢ocuklarimiz
heniiz toydur. Dogal olarak bencildirler. Kendiliginden baskalarina yardim
etmeleri beklenemez. Iyi davranislarinin 6diillendirilmesini isterler.
Sevgilerini gdsterebilmeleri ig¢in bencillikten arinmis olarak hizmet etmeleri
vakit alir.

ORNEK OLMAK

Bu son derece 6nemli amacimizi nasil gercgeklestiririz? ilk olarak,
cocuklarimizin gercek anlamda sevildigini ve o6nem verildigini hissettiklerinden
emin oluruz. Duygu depolarini daima dolu tutariz. Ayni zamanda onlar ic¢in Ornek
olustururuz. Ornedimizden de anlasilacadi gibi, cocuklar éncelikle sevgi dolu
hizmet davranislarini yasar. Biiyidikce ve minnet duymayi 6Jrendikge yavas yavas
emirlerden ricalara gegebiliriz. Ricalar zorunluluk icermez. Kendilerinden bir
sey yvapmalari buyruldudunda c¢ocuklarin minnetlerini ifade etmeleri zor olabilir.
"Babana tesekkiir et" demekle "Babana tesekkiir eder misin?" demek arasindaki fark
buradadir. Ricada bulunmak daha yatistirici, sinirlenmeyi Onleyici olup olumlu
ve hos davranmamiza yardim eder.

Cocuklar olgunlastikca onlar icin yapilanlarin ve gecmiste yapilmis olanlarin
daha c¢ok farkina varirlar. Dodal olarak altlarini degistiren ya da onlari
besleyen kisiyi hatirlamazlar. Ancak dider anne ve babalarin c¢ocuklarina bu
sekilde baktiklarini fark edip, onlar da ayni davranislari gdrdiiklerini
bilirler. Gercek anlamda sevildiklerinden emin olmanin verdigi duyguyla, yemek
hazir olup servis edildiginde minnet duymayi &6§renirler. Masal saatlerinin,
ailecek oynanan oyunlarin, ana babalarinin bisiklete binmelerine veya ddev
yapmalarina yardim ettikleri anlarain,
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hasta olduklarinda nasil bakildiklarinin, kalpleri kirildidinda nasil teselli
edildiklerinin, &zel yerlere gotirilip yemekler i1smarlanip armadanlar
alindiginin daha fazla bilincine varmaya baslarlar.

Sonunda bu c¢ocuklar ana babalarinin baskalari ic¢cin bir seyler yaptiklarinin
farkina varacaklardir. Hasta birinin basinda beklemeyi ya da ihtiyaci olana para
vermeyi Odreneceklerdir. DiJer insanlara yardim etmek ilzere, projelerde -
6zellikle de onlari rutin islerin disina tasiyacak maceralarda - gdrev almayi
arzu edeceklerdir. Yardima muhtac¢ kisileri bulmak i¢in ¢ok uzada gitmelerine
gerek yok. Kilicik ya da blylik her sehirde yardima ihtiyaci olan insanlar
mevcuttur. Aileniz bireysel olarak ya da bir hayir kurumuyla birlikte belli bir
gruba, kimsesiz cocuklara, yemek ya da ¢orba dagitan bir kuruma, bir krese ya da
hastaneye bir gintni ya da bir haftasini ayirabilir. Ana baba ve c¢ocuklari bu



tarz sosyal hizmetlerde birlikte calisirsa, bu etkinlik baskalarina yardim
etmenin mutluludu icerisinde etkin bir derse ddntsebilir.

COCUGUNUZUN DAVRANIS TARZINI DEGISTIRMEK

Sosyal hizmetin can damari, hizmet davranislariyla baskalarina yardim etmek icin
duyulan icten arzudur. Bazen ana babalar da dogrulari sasirip cocuklarinin
verici olmasini onleyebilir. Hizmet davranislarimiz esnasinda asla kosullu sevgi
sergilememeye &zen gdstermeliyiz. Anne ve babalar sadece cocuklarinin
davranislarindan memnun kaldiklarinda kendilerinden bekleneni yapiyorsa bu
kosullu hizmet davranislarina girer. O zaman, gdzlemci cocuklarimiz sadece o
iste kendi c¢ikarlari varsa baskalarina yardim edilmesi gerektigi mesajini
alacaktair.

106 Cocuklar Icin Bes
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Pek c¢cok anne ve baba cocudunun davranislarini dedistirmek ister. Psikologlar
dedisimin baslica yolunun davranis modifikasyonuyla - olumlu ya da olumsuz yollu
pekistirme suretiyle belli davranislar ic¢in 6diillendirerek ya da cezalandirarak
- mimkiin olacagini sdylemektedir. Cocuklar s6z konusu oldugunda bu yontem pek de
gecerli dedildir, &6rnedin cocudun dedismeye hi¢ niyetinin olmadigi ve yinelenen
durumlarda bu yoldan sonu¢ almak zordur. Ancak davranis modifikasyonunun, hizmet
davranislariyla bir iliskisinin olmamasi gerekir. Aksi taktirde bu manipiilasyon
anlamina gelir. Hizmet davranislarimiz bencillige yer vermeyen bir ihtimami ve
sevgiyi barindirmalidir. Bu tir gidiiler zamanla c¢ocudumuzun davranislarini
degistirebilir.

"Benim bundan ¢ikarim ne?" gibi yaklasimlar toplumumuzda sikg¢a goriilmektedir.
Aslinda bu durum sevgi dillerinden biri olan hizmet davranislarina (ve de sosyal
ve ahléaki sorumluluklarimiza) kesinlikle ters diismektedir. Ozellikle
1970"'lerde c¢ok yaygin olan davranis modifikasyonu buglin cocuk yetistiren pek cok
ana babayil etkilemistir. Sizler de bu anlayisla yetistirilmis cocuklardan biri
olabilirsiniz. $imdi de kendi c¢ocuklarinizin dirist insanlar olarak yetismesini
istiyorsunuz. Onlarin baskalarina, 6zellikle de muhta¢ durumda olanlara,
karsiliksiz miisfik ve nazik davranmasini bekliyorsunuz. Bunun, igc¢inde
yasadigimiz materyalist ve acgdzllii toplumda mimkin olup olamayacadini da merak
ediyorsunuz.

Bu kesinlikle mimkiin, ama yapilabilirligi daha ¢ok da size bagli. Cocuklariniz
sizi de, onlarin olmasini istediginiz ¢izgide gdrmek ister. Sizin hizmet
davranislarinizi deneyim-lemeye ve baskalarina olan ig¢ten tavirlariniza
kendilerinin de dahil edilmesine ihtiya¢ duyarlar. DiJer insanlara
gosterecediniz ilgi onlara Ornek olacaktir.
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MISAFIRPERVERLIK ORNEGI

Bunu yapmanin en iyi yollarindan biri baskalarini evinizde agirlamanizdir.
Ailece gosterilen misafirperverlik ¢ok de§erlidir, oyle ki bu yolla insanlar
birbirini daha iyi tanima ve gli¢lil dostluklar kurma firsatini bulurlar.
Baskalarina evinizin kapilarini actiginizda c¢ocuklariniz arkadaslari ve
ailesiyle bu anlamli sevgi paylasimini &6Jrenir.

Insanlarin artik arkadaslarini evleri yerine restoranlarda agirlamalara
sasilacak bir sey. Oysa, evin sicaklidi ve samimiyeti ©6zeldir. Diger insanlarla
iyi iliskiler kurmak gibi o6nemli bir olgu evde daha derin seviyelerde
gerceklesir.

1970'lerin basinda her cuma aksami biz Chapmanlarin evi, {niversite
dgrencilerine acik olurdu. Wake Forest Universitesi de dahil olmak iizere yakin
cevredeki okullarin 6Jrencileri gelir ve bu topluluk 20 ila 60 kisi arasinda
dedisirdi. Sekizden ona kadar iliskisel, ahldki veya sosyal bir konu ilzerine
sohbet ederdik. Daha sonra ikramin ardindan g¢esitli konularda sohbetimize devam
ederdik. Gece yarisi onlari kapi disari eden biz olurduk.

Cocuklarimiz Shelley ve Derek bu yillarda daha ¢ok kiciktid ve toplantilarimiz
esnasinda ortalikta dolasip dururlardi. Gecenin sonunda onlari sdminenin yaninda
O0grencilerden birinin kucaginda uyurken ya da birisiyle sohbet ederken bulmaktan
dogal bir sey yoktu. OJrenciler ailemizin bir uzantisi haline gelmisti. Ve
¢cocuklar da cuma aksamlarini dort godzle bekliyordu.



Genellikle cumartesi sabahlari &Jrencilerden bazilari "Iyi Projeler Yap" adini
verdigimiz olay ig¢in tekrar geliyorlardi. Minibiise dolusup onlari gevre
temizligine hizmet etmeleri ig¢in veya bitirilmesi gereken daha baska isleri
yapmalari ic¢in civardaki farkli yerlere birakiyorduk. Shelley
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ve Derek daima bu proje calismalarinda bizimle gelirlerdi. Ve evet, her ne kadar
isin sonunda toplanan yapraklarin {izerinde ziplamayi ¢ok edlenceli bulsalar da
onlar da kendi tirmiklarini alip yardimci olma konusunda 1israr ediyorlardi.
Simdi birer yetiskin olan Shelley ve Derek, O6drencilerle yasadiklari bu
birliktelidi c¢ocukluk yillarinin onemli bir parcasi olarak gdrmekteler. Doktor
olan Shelley, Bowman Gray Tip Fakiiltesinden &Jrencilerle yaptidi sohbetlerin,
meslek seciminde onemli yeri oldugunu sdyler. O da Derek de cok insancildir.
Derek kis aylarinda evsiz barksizlari evine davet etmesiyle {inlidiir. (Gercekten
de bunu ona biz mi &6frettik?) Evimizi baskalariyla paylasmanin ve aileyi hizmet
projelerine dahil etmenin c¢ocuklarimiz lUzerinde derin ve yapici bir etkisi
olmustur.

Cocuklarinizin, baskalarina hizmet etmekten rahatsizlik duymamayi OJrenmesini
ama¢ edinin. Cocuklariniz bunu sans eseri kapmayacaktir. Tam tersine sizi
baskalarina yardim ederken izleyerek Ogreneceklerdir. Ayni zamanda size yardim
etmek lzere onlara da kiicik capta sorumluluklar verdikcge OJreneceklerdir.
Biiylidiik¢ge de sorumluluk alanlarini genisgletebilirsiniz.

COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILI HIZMET OLDUGUNDA

Sevginin gercgek ifadesi olan hizmet davranislari, bircok ¢ocuda duygusal
diizlemde de bir seyler aktarmaktadir. Ancak efer hizmet c¢ocudunuzun temel sevgi
diliyse sizin hizmet davranislariniz, kiziniza ya da o§lunuza duydudunuz sevgiyi
daha etkin aktaracaktir. Cocudunuz sizden bisikletini onarmanizi ya da bebedinin
elbisesini dikmenizi isterse aslinda istedigi sadece bu islerin yerine
getirilmesi

degildir. Cocugunuz duygusal sevgi icin aglamaktadir. Jake'in de,
babasi Will'den tam olarak istedidi budur.

Biz ana babalar bu isteklerin farkina varip yamtlayabi-lirsek ve yardimimizi
olumlu ve sevecen bir iislup ic¢inde yapabilirsek cocugumuz, Jake drnedinde oldugu
gibi, yanimizdan sevgi deposu dolu olarak ayrilacaktir. Ancak ana baba bu
istekler yanitlamayi reddederse ya da bunu sert ve elestirel bigimde
gerceklestirirse, cocuk oradan bisikleti tamir edilmis ama kalbi kirik olarak
ayrilir.

E§er cocugunuzun oncelikli sevgi dili hizmet davranis-lariysa bu her istege
atlamaniz anlamina gelmez. Bu isteklere karsi son derece hassas olup
yanitlarinizin ya cocudun sevgi deposunu dolduracadini ya da delecedini
bilmenizde fayda var. Her istek anlayisli ve sevecen bir yanit aramaktadir.
COCUKLAR NE DIYOR

Simdi s6z edecedimiz cocuklarin temel sevgi dilleri hakkindaki yorumlarina
bakin.

Krystal, yedi yasinda. Son ¢ senedir birg¢ok saglik problemi olmus. "Annemin
beni sevdigini biliyorum c¢inkli ev 0devim i¢in yardima ihtiyacim oldugunda bana
yardim ediyor. Doktora gitmem gerektiginde isten izin alip beni o gotiriyor. Cok
hasta oldugumda bana en sevdigim g¢orbayi yapiyor."

Bradley, on iki yasinda. Annesi ve kiigik erkek kardesiyle birlikte yasiyor.
Babasi onlari Bradley henliz alti yasindayken terk etmis. "Annemin beni sevdigini
biliyorum cinkii gémledimin diigmeleri diistiiglinde dikiyor ve her gece Odevlerime
yardim ediyor. Yemek ve kiyafet alabilelim
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diye hemsirelik vyapip ¢ok calisiyor. Sanirim babam da beni seviyor ama fazla
yardimci oldugu sdylenemez."

Jodi, on dort yasinda. Zihinsel &zlrld ve devlet okulunda 6zel bir editim
sinifina devam etmekte. Annesiyle birlikte yasiyor. "Annemin beni sevdigini



biliyorum cinkii yatagdimi yapmama ve kiyafetlerimi yikamama yardim ediyor.
Aksamlari odevlerime yardim ediyor 6zellikle de resim &devlerime."

Melanie de on dort yasinda. Do6rt kardesin en biiyigi. "Annemle babamin beni
sevdigini biliyorum c¢linkii benim ic¢in o kadar cok sey yapiyorlar ki. Annem okulda
oynayacadim piyes icin kostimimii dikti. Aslinda iki arkadasimin-kini daha o
yapti. Bu beni cok gururlandirdi. Babamsa daima ev Odevlerime yardimci olur, bu
sene de cebirle ilgili Odevlerime ciddi zaman ayirdi. H&lad o kadar seyi
hatirlamasina inanamiyorum."

Bu cocuklar ic¢cin anne ve babalarinin hizmet davranislari duygusal sevgi yukli.
Bu sevgi dilini konusan cocuklarin ana babalari, hizmetin sevgi oldudunu
6greniyor. Siz de cocudunuza (baskalarina da) hizmet edin ki sevildiklerini
anlasinlar.

Notlar

1. Luke 14: 12-14, New International Version
7. Bolim

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

COCUGUNUZUN

TEMEL SEVGI DILINI

KESFETMENIN YOLLARI

Size bes sevgi dilinin timini tanittik ve siz de her sevgi dilinin g¢ocuklar ig¢in
ne anlam ifade ettigini, onlarin kendi agzindan duydunuz. Yine de hala, Benim
¢gocugumun birincil sevgi dili hangisi 1 Bildigimden emin dedilim diye merak
icinde olabilirsiniz. Cocudunuzun temel sevgi dilini fark etmek zaman alabilir
ama buna dair ipuclari ¢evremizde daima mevcuttur. Bu, cocudunuzun temel sevgi
dilini kesfetmenize yardimci olacadimiz 'dedektiflik' bolimimiz.

Ancak bu ipuc¢larini ortaya c¢ikarmaya baslamadan evvel, bu arastirmayil yapmayi
dederli kilan ¢ok 6nemli dider bir nedeni de g6z onlinde bulunduralim.
Cocugunuzun temel sevgi dilini konusmanin onun sevildigini hissetmesine
yaradigindan bahsetmistik. Cocudunuz sevildigini hissettiginde, duygu deposu
dolu oldugunda, hayatinin her alaninda ana babasinin rehberligine daha duyarli
olacaktir. Kirginlik duymadan sizi dinleyecektir. Ancak c¢cocudunuzun
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temel sevgi dilini 6§renmenin - ve diger dort sevgi dilini de konusabilmenin -
ayni derecede o6nemli bir diger nedeni daha vardir. Sevgimizi bes dilde ifade
ederken ve biitin bu siire boyunca onun sevgi dilinde uzmanlasirken, ona dider
insanlari nasil sevecedini ve onlarin sevgi dillerini konusmayili Ogrenmesinin
gerekliligini gbsteririz.

SEVGIYI EN YARARLI BICIMDE KULLANMAK

Bes dili birden konustugumuzda ne olur? Cocuklarimiza, baskalarini da tim sevgi
dillerinde sevmeyi Ogretiriz. BOylelikle, baskalarinin gereksinimlerine duyarli
birer yetiskine doéniismelerine yardim etmis oluruz. Sizin gibi, c¢ocudunuz da
sevgisini verebilmeli ve bu sevgiyi tim dillerle besleyebilmelidir. Bu yetenek,
onlarin topluma uyumlu, dengeli insanlar haline gelmelerini saglayacaktir. Bunu
yaparken de kendi gereksinimlerini karsilamak ve baskalarina da yardimci olmak
izere sevgi dillerini konusabilirler.

Tim cocuklar bencildir. Bu ylizden aliskin olmadiklari ya da kendilerini rahat
hissetmedikleri iletisim yollarinin &neminden codu kez habersizdirler. Ornedin,
bir cocudun paylasma ve armadan verme konusunda sorunu olabilir. Bir digeri
yalnizliktan hoslanabilir ve nitelikli beraberlik i¢in arkadas canlisi insanlara
duyulan gereksinimi anlamakta zorlanabilir. Uclincii bir cocuk ise kendini
davranislariyla ifade etmeye o kadar alismistir ki sdzel iletisimde zorluk
ceker. Genellikle cok sessiz cocuklar bu sinifa girer. Bdyle bir cocugun daha
konuskan, olumlu ve disa donlk olmasina yardim etme gdrevi, sevgiyi ifade etme
tarziyla ana babaya dismektedir. Ana babanin Onemli sevgi dillerinden biri olan
onay sbzlerini Ogrenmesi gerekecektir.

Biz ana babalar cocuklarimizin sevgi dilini konusmayi &6§rendigimizde, bu dil
bizimkinden farkli bile olsa, onlara
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bencilce davranmamanin ve didger insanlara yardim etmenin yollarini da gdstermis
oluruz. Yetiskin olmanin O6nemli bir bdéluminde onlara yol gdstermis oluruz:
Vericilik ve karsmdakini disiinme. Ornedin, biitiin cocuklarimizin besinci sevgi
dili olan hizmet davranislarina deder vermeyi o6Jrendiklerini diistintin. Sivil
Toplum Orgiitleri, "Sehrimizi Temiz Tutma" kampanyalarina géniillii ararken, biyik
giin geldiginde coktan caddelerin codu temizlenmis ve "Komsuma merhaba"
programlarinda bir siirti goniillinin toplanmis oldudunu gdrecektir. Sosyal yardim
dernekleri komitelerde aktif ya da geri planda calismak isteyen gdniilliilerden
olusan uzun bir bekleme listesine sahip olacaktir.

BIRAZ ZAMAN ALIR

Bunu bilirsek, cocuklarimizla bes sevgi dilini konusmanin ve cocuklarimizin
temel dilini &6Jrenmenin Onemini kabul edebiliriz. Onlarin dilini nasil
6§reniriz?

Bu biraz zaman alir. Cocugunuz heniiz kiiclikse, sevginizi bes dilde birden ifade
edebilmelisiniz. Cocudunuzun duygusal gelisimi ancak bu sekilde gerceklesebilir.
Yine de, bu donemde bile - eder bes dilin besini de cémertce kulla-
nabiliyorsaniz - c¢ocudunuzun tercih ettigi dile dair bazi ipuglarini yakalamaniz
mumkiindiir. Ornedin, bir cocuk annesinin sesine fazla tepki gdstermese de diger
bir c¢ocuk onun sesini rahatlatici bulabilir. Bir bebek bir diger kisinin
yakinligiyla sakinlesirken bir digeri ig¢in bu fazla bir sey ifade etmeyebilir.
Cocugunuz bluyudikge, sevgi dillerinden birinin, diderlerine oranla sevginizi cok
daha derinden aktardigini gdreceksiniz; Ayni dilin olumsuz sekilde kullanimiysa
¢ocugunuzun incinmesine yol acgacaktir. Bes sevgil diliyle ilgili bu iki gercgegi
unutmazsaniz, ¢ocudgunuza sevginizi ifade edis
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sekliniz daha etkili, O6fkenizi ve kizginliginizi disa vurmaniz ise daha az
yikici olur.

Cocugunuzun sevgi dilini kesfetmek bir siirectir. Ozellikle de cocugunuz kiiciikse,
bu biraz zaman alir. Klclik cocuklar sevgiyi c¢esitli dillerde kabul ve ifade
etmeyi O6Jrenmeye yeni yeni baslar. Yani, cesitli eylem ve tepkileri, kendilerini
hosnut hissedene dek deneyeceklerdir. Belli bir siire ayni tepkiyi vermeleri
bunun, onlarin temel sevgi dili oldudu anlamina gelmez. Birkag¢ ay ig¢inde bir
yenisinde uzmanlasabilirler.

Kami'nin Biylimesini Izlerken

Campbell ailesinde torunumuz Kami'nin, biylik-biiyi-kannesinin yasadigi
huzurevinde yasli insanlarla olan iletigsimini seyretmek bizi c¢ok sasirtmistzi.
Iki, ic¢ yaslarindayken bile Kami burada yasayan kisilere resimler c¢izip armadan
ediyordu. Her ne kadar biiyiik-biiylikannesi Alzheimerli olmasindan dolayi Kami'yi
gercgekten tanimiyor da olsa, Kami onun yas gilinlerinde ve Yeni Yilda yeterince
kart ve armagan aldigindan emin olmak istiyordu. Kami'nin temel sevgi dilinin
hizmet davranislari oldugunu diisiinmemiz oladandir. Ancak bu sonuca varmak dogru
olmayacakti. Clinkd o, bu derece kesin bir karara varmamiz icin daha c¢ok kiiciikti.
Ayni zamanda anne ve babasinin ilgisine, Odzellikle de fiziksel temasa, goz
temasina, onay sdzlerine ve nitelikli zamana duydudu gereksinimi fark ettik.
Dedisim Donemleri

Kami biyidikge, onun sevgiyi alip vermesini izleyecegiz. Bunu yaparken de onun
temel sevgi dilinin, ©6zellikle de ergenlik ¢adinda gecici olarak dedisebilecedi
donemlerden gegecedini aklimizdan ¢ikartmayacadiz. Bunu vurgu-

lamamizin nedeni, bir sevgi dilinin yerini digerine birakabilecegini
hatirlamanizi istememizdendir. Cocudunuzun temel dilinin hangisi oldudunu
bulmaniz gerekirken, ayni zamanda ¢ocuklarin her seyde oldudu gibi sevgide de
¢cesitli asamalardan gec¢ctigini aklinizin bir kdsesinde tutmaniz gerekir.
Hobilerinde ve akademik ilgi alanlarinda oldudu gibi farkli seyleri denerler.
Karsi tarafin sevgisini alirken bir dili, kendi sevgisini g&sterirken ise bir
digerini tercih edebilirler. Cocuunuz dedisirken, onu engellemediginizden emin
olmak istersiniz.

Bu bolimde ¢ocudunuzun temel sevgi dilini vurgularken, difer doért dili de goz
ardi edemeyeceginizi litfen unutmayin. Cocudunuzun sevgi alisverisini tim



dillerde 6Jrenmesi gerekir. Cocuk olgunlastikca temel sevgi dili
kendisininkinden farkli baska insanlarla karsilasacadindan bu c¢cok O6nemlidir.
Sevgiyi tim dillerde ne kadar etkin ko-nusabilirse gelecekte esiyle,
cocuklariyla, is arkadaslariyla ve dostlariyla olan iliskisinde sevgi ve
takdirini iletmekte o denli etkili olacaktair.

Cocugunuzun temel sevgi dilini kesfetmenin size sadlayacadi en biyiik yarar,
duygusal sevginizi aktarirken hangi aracglarin etkili olacadini saptamak
olacaklir. Cocugunuzu cesareti kirilmis, kendini etraftan soyutlanmis
hissettigini algilayip da kendisine duygusal sicakliginizi hissettirmek
istediginizde, sevginizi nasil odaklayacadinizi bilmis olacaksiniz.

TEMEL DILIN KESFEDILMESI

Cocugunuzun temel sevgi dilini aramaya basladiginizda, bu arastirmanizdan
cocuklariniza 6zellikle de ergen cocuklariniza sbz etmemeniz daha iyi olur.
Cocuklar dogalari geredi bencildirler. Sevgi dilleri kavraminin sizin icin
6nemli oldugunu anlarlarsa, anlik arzularini tatmin etme-
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niz i¢in sizi rahatlikla kullanabilirler. Disa vurduklari arzularinin gercgek
duygusal gereksinimleriyle fazla ilgisi oldudu sdylenemez.

Ornedin, eJer bir cocuk pahali bir c¢ift basketbol ayakkabisi icin yalvariyorsa
sevgi dili fikrini, sizi maniplile edebilecedi bir arac¢ gibi gdrebilir. Temel
dilinin armadanlar oldudunu ve onu gergekten seviyorsaniz bu ayakkabilari
almanizi soOylemesi sizi etkilemeye yeterli olacaktir. Cocudunuzun temel dilini
6grenmeyi arzulayan vicdanli bir ana baba olarak kandirildiginizi anlamadan
ayakkabilari almaniz olasidir. Unutmayin, olumlu ebeveynlik cocudunuza istedigi
her seyi vermek demek degildir.

Cocugunuzun temel sevgi dilini kesfederken asagidaki ydntemleri
izleyebilirsiniz.

1. CocuJunuzun Size Olan Sevgisini Nasil Ifade EttiJini Gézlemleyin

Cocugunuzu izleyin. Kendi sevgi dilini konusuyor olabilir. Bu durum Ozellikle
de, size olan sevgisini, kendisine karsi kullanilmasini en c¢cok arzu ettigi dilde
ifade eden kiiclik ¢cocuklar ic¢in gecerlidir. EJer bes ila sekiz yaslan arasindaki
¢ocugunuz minnettarlidim en sik "Annecigim, yemede bayildim" ya da "Babacigim,
ev 6devime yardim ettidin ic¢in tesekkiirler" ya da "Seni seviyorum Annecigim" ya
da "iyi giinler Babacigim" seklinde ifade ediyorsa temel sevgi dilinin onay
sbzleri oldugundan rahatlikla amin olabilirsiniz.

Bu yontem on bes yasindakiler ve 6zellikle de manipiile etme konusunda basarili
olanlari ic¢in ayni etkiyi vermez. Olumlu sézler sarf ettikleri taktirde, tam
olarak ikna olmasaniz bile, isteklerinin yerine getirilme olasiliginin daha
yliksek oldugunu deneme yanilma metoduyla 6Jrenmis olabilirler. Bu nedenle, bu
yontem bes ila on yas arasinda daha etkilidir.
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2. Cocudunuzun Baskalarina Olan Sevgisini Nasil Ifade Ettigini Gézlemleyin
Eer birinci sinifa giden cocudunuz daima OJretmenine armadgan gotlirmek istiyorsa
bu durum onun temel sevgi dilinin armagan almak oldudunu gdsterir. Ancak
6fretmene armadan gotirme fikrinin sizden kaynaklanmadidindan emin olun. EgJer
sizden kaynaklaniyorsa, cocudunuz sadece sizin Onerilerinizi izliyor olabilir ve
armagan bir sevgi ifadesi olmadidi gibi temel sevgi dili ic¢in de bir ipucu
degildir.

Oncelikli sevgi dili armaganlar olan bir cocuk armadan almaktan mithis zevk
duyar ve baskalarinin da bu zevki tatmasini ister. Baskalarinin da armadan
aldiklarinda kendisi gibi hissedecedini diustntr.

3. GCocugunuzun En Cok Neyi Istedidine Kulak Verin

Eer ¢ocugunuz sik sik kendisiyle oyun oynamanizi, birlikte ylUrlylse c¢ikmanizi
ya da oturup ona bir hikdye okumanizi istiyorsa nitelikli zaman istiyor
etmektedir. EJer istekleri bu Ornede uygunsa sizden duygusal anlamda en c¢ok
ihtiyac¢ duydugu seyi, yani bolinmez ilginizi istemektedir. Tabii ki, biitiin
¢cocuklar ilgi ister; Ancak sevgiyi en iyi bu yolla alan kisi icin birlikte
gecirilecek zaman dider her seyin istinde gelir.



Eger cocugunuz devamli odeviyle i1ilgili yorumlarinizi duymak istiyorsa se* v i
dili onay sézleri olabilir. "Annecigim, resmime ne div :sun?" ya da "Ev &devim
iyi olmus mu?" ya da "Elbisem iyi duruyor mu?" ya da "Kendi bolimimid iyi oynadim
1n1?" gibi sorular soruyorsa biitiin bu talepler onay sdzleri icindir.
Yineliyorum, bitiin cocuklar bu tir yorumlari duymak ister, buna ihtiyaclari da
vardir ve ara sira da bunu belirtirler. Ancak eJer cocudunuzun talepleri bu
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alanda yodunlasma egilimindeyse sevgi dilinin onay s6zleri olmasi glicli bir
olasiliktir.

4. Cocugunuzun En Cok Nelerden Yakindidina Dikkat Edin

Bu yaklasim lg¢incliyle ilintilidir. Ancak bir seyi dodrudan istemektense bu kez
¢ocugunuz sizden alamadidi seylerden yakinir. EJer "Bana hic¢ vakit ayirmiyorsun"
ya da "Hep bebede bakmak zorundasin" veya "Asla parka birlikte gitmiyoruz" diye
yakmiyorsa biiylik olasilikla yeni gelen bebekle ilgili basit bir hiisrandan daha
fazlasini godsteriyor-dur. Bebek geldiginden beri sizden daha az sevgi gordiglini
anlatmaya calisiyordur. Sikéyetlerinde nitelikli zaman talebini acikcga
iletmektedir.

Nitelikli zaman {izerine ara sira yapilan bir sikdyet o cocudgun temel sevgi
dilini gdéstermez. Ornedin, "Babacidim, cok calisiyorsun" cocudun annesinden
duydugu bir sozii tekrar etmesi de olabilir. Ya da "Keske biz de Benjamin'ler
gibi tatile gitseydik" Benjamin gibi olmak istedidine dair bir isaret olabilir.
Her c¢ocuk zaman zaman yakinir. Bu yakinmalarin pek ¢odu anlik isteklerden
kaynaklanir ve sevgi dilinin bir géstergesi olmasi gerekmez. Ancak eder
yakinmalar benzerlik gdsteriyorsa ve yandan ¢ogu tek bir sevgi diline odaklan-
missa bu durumda ciddi bir gdsterge sayilabilir. Siklik derecesi isin
anahtaraidar.

5. Cocudunuza Iki Secenek Sunun

Cocugunuzu iki sevgi dili arasinda secim yapmaya yénlendirin. Ornedin, bir baba
on yasindaki ogluna "Eric, persembe 6Jleden sonra isten erken c¢ikacadim. Beraber
baliga gidebiliriz veya yeni basketbol ayakkabilarini seg¢mene yar-
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dimci olabilirim. Hangisini tercih edersin?" diyebilir. Cocudun nitelikli
zamanla armadan arasinda bir secim yapmasi istenmistir. Bir anne kizma, "Bu gece
biraz bos vaktim var. Birlikte yiriylse ¢ikabilir ya da yeni etegini
bastirabilirim. Hangisini tercih edersin?" diye sorabilir. Secenekler nitelikli
zamanla hizmet davranislaridir.

Haftalarca sundugunuz seceneklerden cocugunuzun tercihlerini kaydedin. EJer cogu
bes sevgi dilinden birinin etrafinda toplaniyorsa, muhtemelen c¢ocugunuza
sevildigi duygusunu en ¢ok veren dili kesfetmissiniz demektir. Bazen de
cocugunuz bu siklardan hicbirisini sec¢meyip bambaska bir seyi Onerebilir. Size
bazi ipuglari verecedinden bu istekleri de kaydetmelisiniz.

Eder cocugunuz sik sik bu kadar c¢cok sec¢enek tanimanizdan dolayi neyin pesinde
oldugunuzu merak eder de, neler oldudunu sorarsa ona "Ailemle nasil vakit
gegirecegimi disiintyorum. Birlikte gecirecedimiz siirede ne yapmak istediginize
dair diistince ve duygularinizi bilmenin iyi bir fikir olacadina inaniyorum. Bu
cok isime yarayabilir. Ne dersin?" diyebilirsiniz. Dilediginiz kadar felsefi ya
da basit yanitlar verebilirsiniz. Aslinda bu sdyledidiniz de gercedin ta
kendisidir. Cocudunuzun sevgi dilini kesfederken ona ayni zamanda segme
alistirmasi da yaptirmis olursunuz.

SEVGI DILINI KESFETMEK ICIN SECENEKLERDEN YARARLANMA

Bes Yas Icin Secenekler

Cocugunuza Onerdiginiz secenekler onun yasma ve ilgi alanlarina baglidir.
Asagidakiler yaraticiliginizi hayata gegirmek i¢in verilen birka¢ Ornekten
ibarettir:
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"Sana elmali ¢drek mi pisirmemi (hizmet davranislari) yoksa parkta birlikte
yuruyus yapmamizi mi (nitelikli zaman) isterdin?"



"Glireselim mi (fiziksel temas) yoksa birlikte bir hikédye mi okuyalim (nitelikli
zaman) ?"

"Tki glinliijiine sehir disina gittigimde sana donitiste hediye mi (armagan)
getirmemi isterdin yoksa ne kadar harika bir cocuk oldudunla ilgili siir yazmami
m1 (onay sdzleri)?"

'"Seni seviyorum, c¢linkii...' oyunumuzu mu oynamak mi (onay sdzleri) isterdin
yoksa kirilan oyuncadini tamir etmemi mi (hizmet davranislari)?"

"Seni seviyorum c¢lnki..." oyunu ana babayla cocudun sirayla "Seni seviyorum
clinkii..." cilimlesini tamamladiklari bir oyundur. Ornedin, ana/baba "Seni

seviyorum cink{i cok glizel bir giilisiin var." der. Sonra da cocuk "Seni seviyorum
clinkii bana hik&dyeler okuyorsun." diyebilir. Ana/baba, "Seni seviyorum c¢unki
kardesine iyi davraniyorsun." der. Bu c¢ocuda onaylayici sdzler etmenin ve ana
babasini onaylamayil O6Jretmenin edlenceli bir yoludur. Oyun ayni zamanda alfabe
oyunu da icerebilir ve boylelikle ilk "Seni seviyorum...", "Clinki Sen aktifsin."
ciimlesinde oldudu gibi A harfi ile baslayabilir. Ikincisi de "Ciinki
beceriklisin." cimlesinde oldudgu gibi B harfiyle baslamaktadir.

On Yas Icin Secenekler

Eer ¢ocuunuzun yasl on civarindaysa su tir sorular sorabilirsiniz:

'Yas glntnde yeni bir bisiklet mi (armadan) istersin yoksa benimle birlikte
baskent gezisi mi yapmak istersin (nitelikli zaman)?"
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"Bu gece bilgisayarini mi kurmami (hizmet davranislari) istersin yoksa birlikte
basketbol oynamamizi mi (nitelikli zaman ve fiziksel temas)?"

"Bu hafta sonu bliyikannene gittigimizde, ona bu doénem okulda ne kadar basarili
oldugunu mu anlatmami (onay sdzleri) yoksa bu kadar basarili oldudun i¢in sana
slirpriz bir armadan almami m1 istersin (armagan)?" Ikisini de yapma yoluna
gidebilirsiniz.

"Seni jimnastik yaparken seyretmemi mi (nitelikli zaman) yoksa sana yeni bir
esofman almami mi tercih edersin (armagan) 2"

On Bes Yas Icin Secenekler

On bes yasindaki biri ic¢in asadidaki siklar uygun olabilir:

Cocugunuza on alti yasma geldiginde kullanabilecedi duruma getirmek {izere ikinci
el bir araba aldiniz. Secgenekler soyle olabilir: "Bu cumartesi, birlikte arabayi
m1i tamir edelim (nitelikli zaman) yoksa ben tamir ederken sen arkadaslarinla mi
vakit gec¢irmeyi tercih edersin (hizmet davranislari)?"

"Cumartesi 0§leden sonra sana ceket mi alalim (armadan) yoksa babanin olmadigi
bir saatte kulibede beraber wvakit mi gecirelim (nitelikli zaman)?"

"Bu gece evde senle benden baska kimse olmadigina gdre, disarida mi yememizi
(nitelikli zaman) yoksa sana en sevdigin pizzadan mi yapmami tercih edersin
(hizmet davranislari) 2"

"Eger moralin bozuk olsaydi ve ben senin kendini iyi hissetmen ig¢in bir seyler
yapmak isteseydim hangisi sana yardimci olurdu - Oturup sana seni ne kadar cok
sevdigimi ve takdir ettigimi sdyleyip sonra da senin olumlu O6zellikle-
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rinden s&z etmem mi (onay sdzleri) yoksa sadece sana sarilip 'Arkandayim, evlat'
m1 demem (fiziksel temas)?"

Secenekler sunmak, ancak bunu sevgi dilleri arasinda net bir tercih kalibini
gorecek siklikta yaptiginizda yararli olacaktir. Net bir model olusana kadar
muhtemelen yirmi ila otuz arasinda segenek sunmaniz gerekecektir. Farkli
yanitlar sadece o andaki tercihi g&sterebilir.

Bu konuda c¢ok yaratici olmaya karar verirseniz, her sevgi dili ig¢in esit sayida
si1k icermek izere otuz segenek hazirlayabilirsiniz. Sonra da bunu tercihler
dzerine bir tir arastirma projesi gibi c¢ocudunuza sunabilirsiniz. Pek ¢cok ergen
bdéyle bir c¢alismanin parcgasi olmak isteyecektir ve sonuclar ¢ocuunuzun sevgi
diline dair ortaya net bir tablo c¢ikartacaktair.

On Bes Haftalik Deneme

Yukarida s6z edilen oSnerilerin hicgbiri ¢ocudunuzun temel sevgi diliyle ilgili
bir ipucu vermezse asagidaki isinize yarayabilir. Ancak, baslarsaniz on bes
hafta devam etmeye hazirlikli olun.



11k 6nce, iki hafta boyunca odaklanmak {izere cocudunuza sevginizi ifade edecek
bes sevgi dilinden birini secin. Ornedin, nitelikli zamanla basladiginiz
taktirde, sevginizi iletmek adina her giin ginde en az otuz dakikanizi dikkatiniz
boliinmeksizin cocudunuza ayiracaksiniz. Bir glin onu yemede gotiriin. Bir baska
giin bir masa basi oyunu oynayin ya da birlikte bir kitap okuyun. Dikkatinizi
sadece cocudunuza yodunlastirdidiniz bu slire zarfinda cocudunuzun nasil tepkiler
verdigini gozlemleyin. EJer bu iki haftanin sonunda ¢ocudunuz ozglirlik icgin
yalvariyorsa baska bir yolu denemeniz gerektidini anlarsiniz. Ancak eder goziinde
yeni bir kivilcim gorip birlikte gecirdiginiz vakitten ne ka-

Cocugunuzun Temel Sevgi Dilini Kesfetmenin Yollara

125

dar keyif aldidina dair olumlu yorumlar aliyorsaniz aradidinizi bulmus
olabilirsiniz.

Iki haftanin sonunda bir hafta ara verin ama tamamen kendinizi cekerek degil,
sadece eskisinin ii¢cte birini yaparak. Bu oncesine oranla iliskinizde yakinlasma
saglar. Sonra da bir baska sevgi dilini secip iki hafta da bunun izerine
yoJunlasin. Ornedin fiziksel temas dilini secerseniz giinde en az dért kez
cocugunuza anlam ifade edecek sekilde dokunacaksiniz. Okula gitmeden evvel
sarilip Opiin. Eve geldiginde onu kucaklayarak karsilayin. Yemede oturdugunda bir
dakikaligina sirtini sivazlayin. Daha sonra televizyon seyrederken sirtina
hafifg¢ce vurun. Bu islemi, fiziksel temas seklini dedistirerek ama daima giinde en
az dort kez anlamli dokunuslarda bulunarak her gun tekrarlayin.

Sonra da tepkilerini gdzlemleyin. EJer iki haftanin sonunda kendini geri ¢ekip
"Bana dokunmayi kes" diyorsa bunun onun temel sevgi dili olmadigini
anlayacaksiniz. Ancak bu duruma olumlu tepki verip kendini iyi hissettirdidine
dair sinyaller veriyorsa dodru yoldasiniz demektir.

Ertesi hafta, kendinizi bir parca geri cekip c¢ocugunuzun tepkisini izleyin. Daha
sonra da bir diger sevgi dilini sec¢ip ayni senaryoyu izleyin. Ilerleyen haftalar
boyunca her dider dile geg¢isinizde c¢ocugunuzun davranislarini gdzlemlemeye devam
edin. Daha once uyguladiginiz bir dili yeniden talep edebilir. Bu durumda size
bir ipucu veriyor demektir. Ya da iki hafta evvel yaptidiniz seyi kestiginiz
icin sikéyet de edebilir. Bu da bir ipucudur.

Eder ¢ocudunuz neyin pesinde oldudunuzu merak ederse, "Seni mumkin olan her
yoldan sevmek istiyorum ki bdylelikle seni ne kadar onemsedigimi anlayabilesin"
seklinde yanit verebilirsiniz. Ona temel sevgi dilleri kavramindan bahsetmeyin.
Bu denemeyi yaparken, cocudunuzun

126
ona olan sevginizi tim dillerde -rahatlatici sdzler, odaklanmis ilgi, sevgi
davranislari, uygun armaganlar ve fiziksel temasla birlikte gdz temasi - gdrmeye

ihtiyaci oldugunu sakin aklinizdan ¢ikartmayin.

E§er Cocuklariniz Ergenlik Cagindaysa...

Ergen c¢ocuklar yetistiriyorsaniz, bunun diinyadaki hig¢bir ise benzemedigini
unutmayin. Yasadiklari dedisimler nedeniyle ergen ¢ocuklarinizin sevgi
alisverisleri o anki ruh durumlariyla degisebilir. Pek c¢ok ergen, en giizel
"homurdanma safhalari" diye ifade edilebilecek doénemlerden gecerler c¢iunki
onlardan tek duyabilecediniz homurtuya benzer bir kac¢ kelimedir.

Anne: "Merhaba tatlim, nasilsin?"

Delikanli: "Iyi." (Giicbela duyulan bir ses tonuyla)

Anne: "Bu sabah i¢in programin nedir?"

Delikanli: "Higbisi" (Gigbela duyulan bir ses tonuyla)

Bu zor donemdeki ergen, fiziksel temas disinda - ki bunda da hizli davranmaniz
gerekir - higbir sevgi dilini kabul etmeyebilir. Tabii ki ergenler de ara sira
nefes almak icin su istiine c¢cikar ve daha akli basinda olduklari bu dénemlerde,
onlara olan tuUm sevginizi, &zellikle de onlarin temel sevgi dillerinde,
gostermek istersiniz.

Ergenler zaman zaman sevgi depolarini doldurmanizi zorlastirirlar. Sizin onlara
gercekten sevip sevmedidinizi sinarlar. Nedensiz Ofkelenerek, bir seyi sizin
icin olmasi gerekenden daha zor hale getirerek ya da sadece pasif-agresif
davranarak bunu yapmalari mimkindiir. Bu tarz davranislar, bilincaltmdaki "Beni
gergekten seviyor musun?" sorusunu sormanin farkli bir bi¢imidir.

Cocugunuzun Temel Sevgi Dilini Kesfetmenin Yollara
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Bu davranislar ana babalar ic¢in daima bir nitelidindedir. EJer sakin, serinkanli
ve tatli (tatli-sert) olmayl basara-biliyorsaniz sinavi gegersiniz. Ergen
cocuklariniz da nihayet bu zor doénemi olgunlukla atlatabilir.

Dan, on ¢ yasindayken ana babasini sinamaya baslamisti. Babasi Jim, basta
imitsizlige kapilmisti ama sonra Dan'in sevgi deposunun kurumasina meydan
verdigini fark etti. Dan'in temel sevgi dilinin nitelikli zaman oldudunu bilen
Jim blitlin hafta sonunu ogluyla onun sevgi deposunu doldurarak gegirmeye karar
verdi - bu cesaret isidir c¢iinkii ergenlerin sevgi deposu cok biyliktir. Beraber
gecirdikleri hafta sonundan sonra Jim disindiigini gerceklestirdigini hissetti.
Dan'in sevgi deposunun kurumasina bir daha meydan vermemeye kararliydi.

Geri doéndikleri gece, Dan'in de Onceden bildigi gibi Jim'in &nemli bir
toplantisi vardi. Jim tam evden c¢ikarken Dan ona, "Baba, bir dakikan var mi?"
diye sordu. Iste test basliyordu. Dan aslinda "Baba, beni gercekten seviyor
musun?" diye soruyordu. Bu soru bir cok ana babayi tuzaga diisirip tepesini
attirabilir.

Cok stiikiir, Jim neler oldudunun farkindaydi ve Dan'le konusmaya vakit ayirdi.
Ona, "Simdi toplantiya gitmem gerekiyor; Saat 9:30 gibi ben eve doner donmez
konusabiliriz." dedi.

Eder Jim sabredemeyip Dan'e "Bitiin hafta sonunu senle geg¢irdim! Daha ne
istiyorsun?" demis olsaydi, kirk sekiz saatini doldurmakla geg¢irdidi oglunun
sevgl deposunda bir delik ag¢gmis olacakti.'

Birden Fazla Dili Kullanir Hale Gelmek

Cocugunuzun sevgi dili her ne olursa olsun bes sevgi dilini de kullanmanin
6nemli oldugunu daima hatirlayin.
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Digerlerini bir kenara birakip bir sevgi dilini kullanma yanilgisina dismek
kolaydir. Bu 0zellikle de zamanimizi ve enerjimizi daha az alan armadan dili
i¢in gecerlidir. Ancak eder c¢ocuklarimiza c¢ok fazla armadan verme tuzadina
disersek, onlari saglikli ve dolu sevgi depolarindan mahrum etmis ve diinyayi
materyalist gozlerle gormelerine neden olmus oluruz.

Buna ek olarak, bes sevgi dilini konusmayi Ogrenmek sadece cocuklarimizi dedil
eslerimiz, arkadaslarimiz ve akrabalarimiz gibi bir hayat boyu birlikte
olacagimiz kisileri de beslememize yardimci olur. Su anda dnceligimiz
cocuklarimizin beslenmesi ama birka¢ yil igerisinde onlar da kendilerinden
farkli tirde insanlarla karsilasacaklar.

Ana babalar olarak, sevgi dillerini 6drenmenin olgun-lastirici bir silirec
oldugunu ve olgun bir yetiskin olabilmenin de yavas, zahmetli ve ¢odunlukla da
zor bir yolculuk oldudunu unutmamamiz gerekir. Birden fazla dili konusmaya
basladigimizda, c¢ocuklarimizin da tim sevgi dillerinde alip vermeyi OJrenmesine
yardim etmis olacadiz. Sevme ve Ornek teskil etme konusundaki sadakatimiz
sayesinde cocuklarimizin da, sevgiyi diger insanlarla farkli bircok sekilde
paylasabilen kisiler sifatiyla yetiskinler diinyasina adim attigini
disleyebiliriz. Bu gerceklestiginde her biri seckin yetiskinler olacaktir!
Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

8. BOlum

DISIPLIN VE SEVGI DILLERI

Su kelimelerden hangisi olumsuzluk igerir: Sevgi, ig¢tenlik, kahkaha, disiplin ?
Cevap higbirisidir. Bircok insanin distindiginin tersine, disiplin olumsuz bir
kelime degildir. Disiplin "egitmek" anlamindaki Yunanca bir kelimeden gelir.
Disiplin, bir cocudu kiiciikliikten yetiskinlige yoénlendiren uzun ve tedbirli bir
gdrevi gerektirir. Amag¢, cocudun bir glin sorumlu bir yetiskin olarak toplumda
yerini almasina olanak tasiyacak olgunluk diizeyine ulasmasidir. Iste bu olumlu
bir amacgtir!

Cocugunuzun, zihnen ve kisilik anlaminda evin ve toplumun kontrollll ve yapici
bir dyesi olacak sekilde egitilmesi, sizin c¢ocukla her tiir iletisim yolunu
kullanmanizi gerektirir. Ornekler yoluyla, kendiniz bizzat &rnek model olarak,
s6z1li egitimle, yazili taleplerle, dogru davranislari oJreterek ve anlatarak,
yanlis davranislari diizelterek, &Jrenme deneyimleri edinmelerini saglayarak ve
daha pek cok seyle onlara yol gbsterici rolinl Ustleneceksiniz. Ayni zamanda



ceza da bu araclardan biridir ve onun da zamani vardir ama bir cok evde ceza
geredinden fazla kullanilmak-
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tadir. Aslinda, bir cok ana baba disiplin ve cezanin esanlamli oldudunu ve
disiplinin esasen ceza demek oldudunu sanir. Ceza disiplinin en olumsuz bir
tipidir. (Bkz. sayfa 144)

Ozellikle de, kendi cocukluk yillarinda fazla sevgi gdrmemis bazi ana babalar
cocugu beslemenin 6nemini atlar. Ebeveynlidin baslica gdérevini, disiplinin daha
olumlu diger bicimlerini kullanmaktansa ceza vermek olarak goriirler. Disiplinde
etkili olmak ic¢in, ana babalarin cocuklarinin duygusal sevgi depolarini sevgiyle
doldurmalari gerekir. Aslinda, sevgisiz disiplin, bir makineyi yakitsiz
calistirmaya ugrasmaktan farksizdir. Bir silire i¢in calisirmis gibi gdriinse de
sonu¢ tam bir felaket olacaktir.

Disiplin konusunda yasanan bu karmasa nedeniyle bu bdliimde kelimenin dodru
anlamina odaklanip, bir sonraki boélimdeyse disiplini 6Jretme/dJrenme yollarini
isleyecediz. Her iki durumda da ¢ocudunuzu disiplin altina almak ig¢in onun sevgi
dilinden nasil yararlanabilecedinizi inceleyecegiz.

OLGUN DAVRANISA YONLENDIRME

Disiplinin en yaygin ve popiiler tanimi, ana baba otoritesinin kurulmaszi,
davranis ilkelerinin olusturulmasi ve daha sonra da cocudun bu ilkeler
dogrultusunda yasamasina yardim edilmesidir. Tarihte her toplumun olgun davranis
tanimi istisnalar igcermekte olup bunun basarilmasi icin de c¢esitli yollar
gelistirilmistir. Sadece bu yiizyilda ve ¢ok kisa bir slire i¢in bazi insanlar
cocuklarin disipline ihtiyaci olmadigini sanmistir. Cocuklarin istedidi her seyi
yapmasina goz yuman bu "sakin ola ki dokunma" yaklasimi mutlu ya da sorumluluk
sahibi c¢ocuklar yaratmaz.
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Tarihe baktigimizda, her tiir toplum insana ahldkli bir varlik olarak bakmistir.
Biyiik toplumlarda bazi seyler dogruyken digerleri yanlis ve bazilari kabul
edilebilirken di-gerleriyse kabul edilemez olarak gdérilmistir. Standartlar
bbélgeden bdlgeye dedisse de hicbir toplum ahlakdisi dedildir. Her birinin kendi
kanunlari, kurallari, yasalari ve etik anlayisi vardir, insanlar ahléka aykiri
yasamayl sec¢tiklerinde bu durum hem kendilerine hem de ig¢inde vyasadiklara
topluma zarar verir.

Cocuklarin disiplininde en 6nemli rol ana babamnki-dir. Cinki kendi
ktiltirlerince kabul edilen standartlari evlatlarina aktaracak kisiler onlardir.
Bir bebek nasil yasayacagina karar verme yetisine sahip degildir ve ana
babasinin kurallari olmaksizin bir ¢ocuk yetiskinlige adim atamaz. Bebeklik
doéneminde ana babalar kurallari kesinlikle uygulamali ve cocudun davranislarini
kontrol edebilmelidir. Bu da, alevler ne kadar ilgisini c¢ekerse c¢eksin
Johnny'nin atese dodru emeklemesine izin vermemek demektir. Yeni yeni ylrimeye
basladidi siralardaysa araba carpmasin diye Johnny'nin sokaklardan uzak
tutulmasi gerekir. Ana babasi ilag¢lan ve zehirli maddeleri onun erisemeyecedi
yerlere kaldirmalidir.

Tim kontroliin ele alinmasi gereken bu bebeklik dénemini takiben, ana baba on
yi1li askin bir siire kendisini, c¢ocuklarinin kabul edilebilir diizeyde igsel
disiplin sahibi kisiler olarak yetismesine adar. Olgunluda giden bu yoldan her
¢cocugun gecmesi ve her ana babanin da sorumluluk iUstlenmesi sarttir. Bu bilgi,
hayal giicli, sabir ve fazlasiyla sevgi gerektiren dehset verici bir godrevdir.
Okur-yazar olmayan toplumlarda fazla olmasa da, disiplin standartlari ve
yontemleri aileden aileye dedisir. Ancak dedisik milletlerden olusan Bati
kiltirinde ¢eliski muazzam-
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dir. Birinci Dunya Savasindan bu yana A.B.D'deki fikir aykiriliklari tim Bata
kiiltirleri arasinda en fazla olanidir. Sozim ona bilimsel bir yaklasim c¢ocuk
gelisimine uyarlanmistir. Boylelikle pek ¢ok ana baba sagduyusuna guvenini



yitirmistir; En son gurudan rehberlik almaya hazirdirlar. Ancak uzman olmasi
beklenen bu gurular birbiriyle ¢elisen teoriler Onerir ve codunlukla da aykiri
nasihatler verir. Bu durum, Amerikan ailelerinde disiplin standartlarinda
anlasmazliga diisiilmesiyle sonuc¢landi. Bu nedenle disiplin modelleri Amerika'da
cok cesitlilik gdsterir. Disiplinin tim arenasini islemek bu kitabin kapsami
disindadir.

SEVGI VE DISIPLIN

Sevgi, diger kisinin g¢ikarlarini gbzetir. Disiplin de Oyle. Demek ki disiplin
kesinlikle bir sevgi davranisidir. Bir cocuk sevildidgini ne kadar cok hissederse
o c¢ocugu disipline sokmak o derece kolay olur. Bunun nedeni, cocudun ana
babasinin rehberlidini; icerleme, diismanlik ve engelleme (pasif-agresif
davranis) olmaksizin, kendisiyle Ozdeslestirmesi gerektiginde yatar. Bu da
disiplin kurmadan evvel cocudun sevgi deposunu dolu tutmaniz anlamina gelir.
Eer cocuk kendini ana babasiyla Ozdeslestirmiyorsa, anne ve babasindan gelen
her istedi ya da emri ceza olarak gdrecek ve buna icerlemeyi O6Jrenecektir. Asiri
durumlarda cocuk ebeveynden gelen isteklere o derecesine icerleyecek-tir ki ana
baba otoritesine - ve sonuc¢ta tim otoriteye -karsi c¢ikip beklenenin tam tersini
yapacaktir. Bu tavir son derece yaygindir.

Jason on yasindadir. Pazarlamaci olan babasi isi geredi haftanin doért ya da bes
giniini sehir disinda gec¢irmektedir. Hafta sonlari g¢imleri big¢ip evin diger
isleriyle ugrasir. Bazi cumartesi glnleri futbol macina gider. Jason babasini
pek fazla gdrmez. Jason'in temel sevgi dili nitelikli zaman oldudundan babasi
tarafindan sevildigini fazla hissedeme-mektedir. Babasi haftanin sonunda eve
doéndtgtiinde bedensel ve duygusal anlamda yorgun olur ve cocukc¢a oyunlara vakit
ayiracak havada olmaz. Disiplin anlayisi, sinirli bir ses tonuyla sdylenen tipik
sert sdzlerden ibarettir. Kurdugu disiplinin Jason'm sorumluluk sahibi geng¢ bir
adam olmasi ig¢in yeterli oldudunu disinlir. Ancak gercekte Jason bu disiplin
sekline fazlasiyla icerlemekte ve babasindan korkmaktadir. Onun isteklerine uyma
konusunda fazla goniillii davranmaz ve hafta sonu vaktinin ¢odunu babasini
gdrmezlikten gelerek gecirir.

Dikkatsiz bir gdzlemci bile babasinin sevgi eksikligi ile Jason'm saygi
eksikligi arasindaki baglantiyi gdrebilir. Babanin sert sdzleri ve sinirli
tonlamasi, babasinin sevgisinden emin bir cocuk tarafindan tolere edilebilir;
Ancak Jason'in durumundaki gibi, sevgi deposu bos oldudunda bu tarz bir disiplin
sorumluluktan ziyade Ofke ve siddete yol acar.

Eger Jason babasinin sevgisinden emin olsaydi, en azindan babasinin kendisine
uyguladigi disiplinin kendi iyiligi ic¢in oldudunu bilirdi. Ancak sevildigini
hissetmediginden babasinin disiplinini bencilce bir davranis olarak
dederlendirmektedir. Dahasi, Jason kendisini babasi i¢in bir sikinti kaynadi
olarak gormekte ve bu durum onun 6zglvenini ciddi bicimde etkilemektedir
Acikgasi, cocugunuzu kosulsuz sevmeniz c¢ok o6nemlidir. Biitiin sevgi dillerini
bilir ve konusursaniz bunu daha etkin olarak yapabilirsiniz. Her cocuk duygusal
sevgi deposunun dolu olmasi ig¢in bu kosulsuz sevgiye ihtiya¢ duyar. Ancak ondan
sonra en iyi sonug¢lan alabilecediniz disiplin seklini saglayabilirsiniz. Her sey
sirasiyla sevgili anne ve babalar. Once kosulsuz sevgiyi uygulayin. Ardindan da
disiplini.
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BIR COCUK NASIL SEVER

Seven bir cocudu etkin bir sekilde disiplin altina almadan evvel kendimize su
iki soruyu sormamiz gerekir:

1. Bir cocuk nasil sever?

2. Cocugum kotld davrandiginda neye ihtiyaci vardir?

Evet, bir c¢ocuk nasil sever? Toycasina. Biz yetiskinlerse, aksine kosulsuz
big¢imde sevmeye c¢abalariz. Codunlukla da basarisiz olur ve karsilikli sevgi diye
adlandirilan tiurine razi geliriz. Ornedin, John kendisine asik olmasini istedidi
Marcia'ya karsi giicli duygular hissediyordu. Uzerinde iyi bir etki birakmak icin
de ona tatli, sakin, yardimsever, nazik, saygili ve disiinceli davranmaya
calisiyordu. Marcia'nm sevgisinden emin olmadidi ig¢in de ¢ocuksu davranislarda
bulunmaksizin onun sevgisini kazanmaya c¢alisiyordu. Sevgisini elde etmek lizere



gbsterdigi bu rasyonel yaklasima karsilik bekleyen sevgi anlamina gelir cilinki
John karsilidinda Marcia'nm sevgisini kazanmak ig¢in elinden geleni yapmaktadir.
Ancak bir cocuk ne kosullu ne de karsilikli sevgiyle baglanir. Heniiz
olgunlasmamis cocuk kendine 6zgil bir ydntemle sever, icgilidiisel olarak
sevildigini hissetme ihtiyacinin - dolu bir duygusal sevi deposunun olmasi
gerektiginin - bilincindedir. Anne ve babasinin da sevgi depolarinin
doldurulmasi gerektigininse farkinda dedildir. Tek gercgek endisesi kendi sevgi
deposunun durumudur. Deposu disltk diizeyde ya da bossa ¢ilginca "Beni seviyor
musun?" diye sormak zorunda kalir. Koti davranisin esas sebebinin bos bir sevgi
deposu oldugunu diisiinecek olursak, ana babalarin bu soruyu verdigi yanit cocudun
davranislarina biylik 6lclde yansimaktadir.
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Baz1i ana babalar cocuklarinin iyi davranislariyla onlarin sevgi ve sefkatini
kazanmasi gerektidgini disinliir ama bu kesinlikle mimkiin dedildir. Cocugdun
davranislariyla bizim sevgimizi sinamasi c¢cok dogaldir. "Beni seviyor musun?"
diye sorar. EJer bu sorularini "Evet, seni seviyorum" diye yanitlarsak ve sevgi
depolarini doldurursak baskiyi ortadan kaldirmis ve sevgimizi sinamaya devam
etmelerine gerek olmadigini belirtmis oluruz. Boylelikle davranislarinin kontrol
edilmesi de daha kolaylasir. Ancak, c¢ocuumuzun sevgimizi "uslu durarak"
kazanmasi gerektigi gibi bir yanilgiya distiglmiiz taktirde, devamli hiisrana
ugrariz. Aslinda c¢ocuklarimiz sevgimizden emin olmaya ihtiyag¢ duyarken, biz
onlari kotd, saygisiz ve sevgisiz olarak niteleyecegdiz.

Bir c¢ocuk "Beni seviyor musun?" sorusunu bize davranislariyla anlatmaya
calistiginda, onun bu davranis seklini beenmeyebiliriz. Cocuk kendini c¢ok
caresiz hissederse "yaramaz'lik yapabilir. Bir c¢ocudu sevgi noksanligindan baska
hicbir sey daha caresiz yapamaz. Ancak ilk etapta ona sevildigini hissettirmeden
ondan 1iyi davranis beklemek pek mantikli olmaz. Bu bizim sorumlulugumuzdur. Tim
sevgi dillerini konusarak ve temel sevgi diline odaklanarak onun duygusal sevgi
deposunu dolu tutmamiz gerekir.

Cocugumuzu sevgiyle disiplin altina almak ic¢in sormamiz gereken ikinci soru da
sudur: "Kotid davranislarda bulundudunda cocugumun neye ihtiyaci olabilir?" Bunun
yerine bir cocuk yanlis davranislarda bulundugunda birc¢ok ana baba su soruyu
sorar: "Onun bu davranisini diizeltmek i¢in ne yapabilirim?" EJer bu soruyu
sorarlarsa en mantikli yanit, "Ceza" olur. Ana babanin cocugunu egitmek igin
daha uygun yollar sec¢mesindense, siklikla ceza verme yoluna gitmesinin bir

nedeni de budur. Bir kez ceza verdik mi ondan sonra cocugun gergek
gereksinimlerini goz
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6ntine almamiz zorlasir. EJer koti davranislari bu sekilde ele alirsak cocuk
sevildigini hissetmeyecektir.

Ancak "Bu cocugun neye ihtiyaci var?" diye sordudumuzda gercekg¢i bir ilerleme
kaydedebilir ve dodru yola karar verebiliriz. Yaramazligin arkasindaki ihtiyaci
gbzden kacirmak bizim dodru olani yapmamizi engelleyebilir. Kendi kendimize
"Cocugumun davranislarini diizeltmek icin ne yapabilirim?" diye sormamiz bizi
¢ogunlukla diisincesizce verilen cezalara ydnlendirir. "Cocudumun neye ihtiyaci
var?" sorusuysa durumu en dodru sekilde ele almamizi saglayacak ve glvenle
hareket etmemize olanak taniyacaktir.

KOTU DAVRANISIN SEBEPLERI: BOS BIR SEVGI DEPOSU

Cocugunuz yaramazlik yaptiginda ve kendinize "Cocugumun neye ihtiyaci var?"
sorusunu yonelttiginizde bir sonraki soru "Bu cocudun sevgi deposunun
doldurulmasina mi ihtiyaci var?" olmalidir. Ozellikle de yanlis davranisin
sebebinin, bos bir sevgi deposu oldudu durumlarda,ona gercgekten sevildigini
hissettirmek cocudun disiplin altina alinmasini kolaylastiracaktir. Boyle
zamanlarda sevgi dillerini, ©6zellikle de fiziksel temas ve nitelikli zamanla gbz
temasinin yararlarini, aklinizda tutmaniz gerekir.

Cocuk belirgin bir bicimde yaramazlik yaptiginda, yaptiklari gdrmezden
gelinmemelidir. Ancak bu durumla basa c¢ikma ydntemlerimiz yanlissa - ¢ok sert vya
da asiri hosgdruliu - bu ilerde daha fazla sorun yasayacadimiz anlamina gelir. Ve
sorunlar ¢ocukla birlikte biylyecektir. Evet, c¢cocuumuzu iyi davranislarda



bulunmasi ic¢in disiplin altina almamiz (eJitmemiz) gerekir ama bu siirecte ilk
adim ceza degildir.
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Kiclik cocuklar sevgi isteme konusunda fazla usta degildirler. Codunlukla
yetiskinlerin diisiince tarzina aykiri hareket eder, fazla giriilti yaparlar.
Aslinda onlarla vakit geg¢irmemiz, onlari kucaklamamiz, kendimizi onlara adamamiz
icin bize yalvardiklarinm farkina vardigimizda, onlarin daha birer c¢ocuk,
bizlerin de onlarin sevgi depolarini doldurmak gibi c¢cok dederli bir
sorumluluklari olan yetiskinler oldugumuzu ve Onlerinde uzanan yolda rahatca
iler-leyebilmeleri ic¢in onlari eJitmemiz gerektigini hatirlayacagiz.

DIGER NEDENLER: FIZIKSEL SORUNLAR

Bitlin yanlis davranislarin bos bir duygu deposundan kaynaklandigini diisinmek hos
olurdu ama bu her zaman bdoyle dedildir. Yanlis davranislarin nedeni bos bir
sevgi deposu dedilse ne yapariz?

Kendinize "Bu c¢ocudun neye ihtiyaci var?" sorusunu sorup ¢ocudunuzun sevgi
deposunun bos olmadidina karar verdikten sonra su soruyu sorun: "Bu fiziksel bir
sorundan mi1i kaynaklanmakta?" Kotl davranisin en yaygin ikinci nedeni fiziksel
problemdir ve cocuk ne kadar kliclikse davranislari da fiziksel ihtiyag¢larindan o
derece etkilenmektedir. "Cocudumun bir yeri mi agriyor? Acikti mi yoksa susadi
mi? Yorgun mu? Hasta mi1?" Fiziksel bir problemden kaynaklansa bile kot
davranislar gdrmezlikten gelinemez ama fiziksel kaynakli yaramazliklar genelde
cok hizli diizeltilebilir.

COCUGUN PISMANLIGI, ANA BABANIN BAGISLAYICILIGI

Cocugunuzun yaramazliginin fiziksel kaynakli olmadidi sonucuna vardiginizi farz
edelim. Bir sonraki soru ne olmalidir? "Cocudgum yaptiklarindan pismanlik duyuyor
mu?"
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Bir c¢ocuk yaptiklarindan dolayi gercekten de pismansa daha ileri gitmenin bir
anlami yoktur. Dersini almis ve pisman olmustur; Simdi verilecek bir ceza zarar
verici olabilir. Cocudunuz gercekten Uzgiinse ve pismanlik belirtileri
gdsteriyorsa sevinmelisiniz. Bu onun vicdan sahibi olduunu gbsterir.

Dogru hareket etme zorunlulugu olmayan ¢ocudgu (ya da yetiskini) kontrol eden sey
nedir? Tabii ki saglikli bir vicdan. Peki normal bir vicdanin hammaddesi nedir?
Sucluluk. Saglikli bir vicdanin olusumu i¢in bir miktar sug¢luluk gerekir. Peki
bu suc¢luluk duygusunu yok edecek sey ne olabilir? Bildiniz - ceza, 0O0zellikle de
dayak. Bir cocudgu, zaten kendini davranislarindan otliri su¢lu hissederken
cezalandirmak onun vicdani gelisimini engellemek anlamina gelir. Boéyle bir
durumda, ceza genellikle 6fke ve kirginliga yol acgar.

Cocugunuz yanlis davranislarindan Otiirii gercekten sug¢luluk duydudunda onu
cezalandirmak yerine affedin. Ancak bu davranis modeliyle cocudunuza ileriki
yillarina tasiyabilecedi bir bagislayicilik dersi vermis olursunuz. Anne ve
babasindan badislayici olma deneyimini edinen ¢ocuk kendini ve sonra da
baskalarini affetmeyi Odrenir. Bu ne glizel bir armadandir. Yaptidi bir yanlistan
dolayi gercekten pisman olan ve sonra da ana babasi tarafindan bagislanan bir
¢cocuk gordinliz mi? Bu c¢ok ender ve unutulmaz bir deneyimdir. Cocudun yiredinden
dokiilen sevgi sel gibidir.

Cocugunuza bafislamayili O6Jgretmenin bir diger yolu da hata yaptigdinizda ondan af
dilemenizdir. Bunu sik sik dedilse de ara sira yapmaniz gerekir. Geredinden
fazla yapmaniz durumunda ¢ocudunuzu bos yere glicendirmis ve kendi hatalarinizdan
ders almamis olursunuz.
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COCUGUNUZUN DAVRANISLARI UZERINDE ETKILI KONTROL KURMA

Bizler ana babalar olarak, kabul etmek istemesek de, c¢ocuklarimizla ilgili pek
cok seyden sorumluyuzdur. Cocudumuzun yanlis davranislar sergilemesini ve hemen
arkasindan da ceza almasini Onleme konusunda &6Jrenebilecedimiz birkag¢ yol var.
Iste size cocudunuzun davranislarini kontrol etmede etkin olarak kullanacagdiniz
bes yontem. Bunlarin ikisi olumlu, ikisi olumsuz ve biri de tarafsizdir. Bu
bo6limi okudukg¢a, simdiye kadar c¢ocudunuza uygulamis oldudunuz denetim



yontemlerini gdzden gecirmek isteyeceksiniz. Yaklasiminizda degisiklik yapmayi
yva da yontemler eklemeyi de diisiinebilirsiniz.

1. Ricada Bulunmak

Ricada bulunmak davranis kontroliiniin cok 6nemli ve olumlu bir aracidir; Bu
durumdan hem ana baba hem de cocuk faydalanir. Ricalar cocuda hos gelip ayni
zamanda ana babanin komutu sonucu ortaya ¢ikabilecek 6fke duygusunu da
yatistirir. Ayni zamanda ana babalar ic¢in de ricada bulunurken hos davranmayi,
boylelikle "tatli-sert" kalmayi, kolaylastirir.

Ricada bulundudunuzda cocudunuza ¢ sodzsliz mesaj iletiyor olursunuz. Birincisi
onun hislerine de saygi duydudunuz yolundadir. "Senin de hislerin oldugu
gercedine ve 0zellikle de bu durumla ilgili duygularina saygi duyuyorum." demis
olursunuz, ikinci sodzsiiz mesaj ¢ocudunuzun da bir beyni oldudunu ve kendi
fikirlerini olusturabilecedini fark ettidiniz gercedgidir. "Bu konudaki fikrine
saygl duyuyorum."

Uctincli mesaj en iyisidir. Ricalar cocudunuza, onun kendi davranislarinin
sorumluludunu almasini bekledidinizi sdyler. Bu tiir bir sorumluludgun eksikligi
glunimizde
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fazlasiyla goriilmekte. Cocugunuz, ona bu firsat tanindigi taktirde, sorumluluk
sahibi bir insan olmayi 6drenebilir. Ricalarla onu sorumluluk almaya
yonlendiriyor ve tesvik ediyorsunuz.

Bu sekilde yetistirilen bir c¢ocuk karakterinin olusumunda anne ve babasiyla
ortak hareket ettigini diisiiniir. Bu yetistirme tarzi, asiri hosgdriili olmak
anlamina gelmez. Ana baba otorite ya da saygidan vazgecgmiyor. Aksine, c¢ocudun
ana babasina olan saygisi, kendisine sadece ne yapmasi gerektigini sdylemekle
kalmayip esasta onun ig¢in neyin en iyi olduduyla ilgilendikleri ig¢in,
artacaktair.

Ayni zamanda ricalar emir vermenin en glizel seklidir. Ricalarin sdylemi emirden
daha hos, diisinceli ve nazik oldudgundan bunlari c¢ocudunuzu editmede neredeyse
sonsuza dek kullanabilirsiniz. Diger hic¢bir kontrol ydntemi buna olanak tanimaz.
2. Emir Verme

Emir vermek zaman zaman gerekli ve uygun olur. Ricalar, segenediniz oldudunda
istlin gelir ama emirler ricalarin ise yaramadidi durumlarda gereklidir. Bu
taktirde daha etkili olmaniz gerekir. Emirler, ricalara nazaran daha sert bir
ses tonuyla baslayip alcalarak biten istemler ifade ettiklerinden kontroliin
olumsuzluk cagristiran bir tiiriidiir. Ozellikle sik kullanildigi durumlarda bu
karisim hemen her zaman cocukta 6fke, hiddet ve gliceniklige yol acar. Komuta
eslik eden sozsliz iletiler de genellikle olumsuzdur. Cocuda hicbir secenek,
firsat, 6n bilgi ya da tartisma olanadi tanimaksizin, ne yapmasi gerektigini
soylediginizde, c¢ocudun duygu ve disltncelerinin sizin ic¢in Snemli olmadigi
mesajinl verirsiniz. Hepsinden 6nemlisi, tim sorumluludu Uzerinize alip temelde
"Bu konudaki duygu ve diisin-
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celerin o6nemli degil. Senden kendi davranisinin sorumluludunu almani
beklemiyorum. Sadece sana ne sdyliyorsam onu yapmani bekliyorum." demis
olursunuz.

Emir, azar, dirdir ya da feryat gibi otoriter teknikleri ne kadar cok
kullanirsaniz etkiniz de bir o kadar azalir. Ancak genellikle tatli ricalara
basvuruyorsaniz, ara sira verilen emirler kesinlikle etkili olacaktir.

Ana babalar olarak, sadece belirli bir miktar otorite sahibisiniz. Bunu olumsuz
yonde harcarsaniz zor ve kritik durumlarda elinizde fazla bir sey kalmayacaktir.
Tatli-sert olmak sadece otoritenizi muhafaza etmekle kalmaz, ayni zamanda
gocuklarinizin sevgi ve saygisini oldudu gibi minnettarlidini da artirair.
Cocuklar harika gbdzlemcilerdir. Dider ana babalarin cocuklarina karsi ne kadar
can sikici, otoriter ve sinirli davrandiklarini goérlir ve duyarlar. Onlara karsi
talii-sert oldugunuzda sizi ne kadar takdir edeceklerine ve sizlerin anne ve
babalan olmanizdan duyacaklari minnettarlida inanamazsiniz!

3. Nazik Fiziksel Yonlendirme



Nazik fiziksel yonlendirme cocudu yumusak bir sekilde dodru ydne cevirebilir. Bu
bir ¢ocugun davranislarini kontrol etmenin ikinci olumlu yoludur. Bu Ozellikle
de ¢ogunlukla yanlis olmasa bile sizin tercih etmedidiniz seyleri yapan kicik
cocuklar icin etkili olabilir. Orne§in, iki yasm-dakilerin olumsuzlugu, karsi
gelme egilimiyle karistirilabi-lir. Danny, "Hayir" dese de hemen sonrasinda
ondan isteneni, yapacaktir. Bazen Danny olumsuz yanitindan bir miiddet sonra
kendisinden istenileni yapar. Size karsi ¢ikiyormus gibi gdriinebilir ama durum
bdyle degildir. Iki ya-sindakilerde olumsuzluk, gelisimlerinin dogal bir asamasi
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olup bu evrede cocuk annesinden ya da babasindan psikolojik anlamda ayrilmaya
baslar.

Bu basitce hayir diyebilme becerisi onemlidir. Bunun ig¢in kiiclik bir ¢ocudu
cezalandirirsaniz onu sadece kirmakla kalmaz ayni zamanda normal gelisimine de
dogrudan miidahale etmis olursunuz. Liitfen bu olumsuzluk dénemini, karsi gelme
egilimiyle karistirmamaya dikkat edin. Ikisi birbirinden biitiiniiyle farklaidair.

Diyelim ki {i¢ yasindaki kizinizin yaniniza gelmesini istiyorsunuz. 'Yanima gelir
misin, tatlim?" ricasiyla baslarsiniz. Cocudun cevabi "Hayir" olur. "Derhal
yanima gel!" seklinde emir kipine gegersiniz. Tekrar "Hayir" diye yanit verir.

Bu noktada onu cezalandirmaya edilimlisinizdir ama bu duyguya karsi direnin.
Biyik bir risk alip c¢ocugunuzu kirmaktansa neden onu olmasini istediginiz yere
nazikge yonlendirmeyesiniz ki? EJer hdléd direniyorsa, o zaman bunun bir karsi
gelme olabilecedini bilir ve uygun yolu izleyebilirsiniz. Ancak ¢odu zaman
cocugun karsi gelmedigini ama sadece hayir dedigini kesfedeceksiniz. Hi¢ kimseyi
de incitmemis olacaksiniz.

Olumsuzluk genellikle c¢ocuk iki yasma geldidinde baslar ama bu tarz orneklerle
hemen hemen her vyasta karsilasabilirsiniz. Boyle bir durumu nasil idare
edeceginizden emin dedilseniz nazik fiziksel ydnlendirmeyi deneyebilirsiniz. Bu
yontem, 6zellikle de kiiciik yastaki bir ¢ocugun umumi yerlerde yaramazlik yapmasi
durumunda ise yarar. Basarisizligi kabullenmektense, ana baba durumu kolayca
kontrol altina alabilir.

4. Ceza

Ceza, bir cocugun davranislarini kontrol etme konusunda basvurulabilecek
doérdinct bir yoldur. En olumsuz
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ve ayni zamanda da en zor kontrol ydéntemidir. Birincisi, cezanin suga uygun
olmasi gerekir c¢inkil ¢cocuklar adalet olgusunun fazlasiyla bilincindedir. Bir
ceza c¢ok yumusak ya da sert oldugunda bunu bilirler. Ana babalarinin aile
icindeki c¢ocuklara karsi tavirlarindaki tutarsizligi da fark edebilirler.
ikincisi, her ceza her cocuk icin uygun olmayabilir. Ornedin, odasina
gonderilmek bir kardese c¢ok aci verirken bir diderine oyun zamani gibi
gelebilir. Uclinciisii, ana baba ceza verdidinde cogunlukla kendi hislerine
giivendiginden, ceza beraberinde c¢esitlilik getirir. Her sey yolundayken ve
kendilerini iyi hissettiklerinde, ana babalar daha yumusak olma edilimindedir.
Kendilerini basarisiz hissettikleri kotid giinlerdeyse, verilen ceza c¢ok daha sert
olur.

Cezanin ne zaman ve nasil verilecedine karar vermeniz ne kadar gii¢ olsa da, bu
yontemi kullanmaya, hem de dodru kullanmaya hazirlikli olmaniz gerekir. Bu,
esiniz ya da yakin bir arkadasinizla oturup farkli suclar ig¢in uygun cezalar
saptamaniz demektir.Bdylece ileriyi planlayarak kolaylastirabilir ve bdylelikle
de "ceza tuzagi'na dismekten kurtulursunuz. Bdyle bir plan, ¢ocudunuz sizi
izecek bir sey yaptidinda O6fkenizi kontrol etmenizi sadlayacaktir.

Cocugunuz yaramazlik yaptidinda ve siz hizla daha Once Onerdidimiz sorulan
kendinize sorup hepsine olumsuz yanit aldidinizda (iki yasindakinin devamli
"Hayir" yaniti da dahil olmak lzere) bir soru daha sormaniz gerekir: "Bu cocuk
karsi m1i geliyor?" Karsi gelme acikca direnme ve ana babanin otoritesine meydan
okumadir.

Dogal olarak, karsi gelmeye izin verilemez ve bu davranis dizeltilmelidir. Ancak
bir cocudun karsi gelmesi ona mutlaka ceza verilmesi anlamina gelmez. Ceza
tuzadina dismek istemezsiniz. EJer bir rica karsi gelme egilimini
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kiracaksa, ki c¢ounlukla da bdyle olur, mesele yok. EJer nazik fiziksel
yonlendirme veya emir uygunsa, glizel. EJer ceza verilmesi gerekiyorsa, bunu
dikkatle yapin.

Sonu¢ olarak, kicik ya da ergen cocudgunuzu disiplin altina almak ic¢in cezayi
birincil yol olarak kullanmayin. Gereksiz yere Ofkeye yol agmis olursunuz. Ayni
zamanda ¢ocugunuzu bu 6fkesini bastirmaya zorlayacaksiniz. Sizden dolayli olarak
intikam almak icin pasif-agresif tavir ve davranislar gelistirebilir. (Pasif-
agresif davranis seklini Onuncu B&limde tartisacadiz.)

5. Davranis DeJistirme

Davranis dedistirme de bir cocudun davranisini kontrol edebilir. Olumlu
desteklemeden (bir cocudun cevresine pozitif bir 6Je yerlestirmek), olumsuz
desteklemeden (cocudun cevresinden pozitif bir 6deyi cekip almak) ve cezadan
(cocudun cevresine olumsuz bir 6Je katmak) yararlanir. Cocudgu dogru bir
davranisindan dolayi bir parca seker ya da meyve ile o6dillendirmek olumlu
desteklemeye bir &6rnek olabilir. Olumsuz destekte ise yanlis davranisindan
dolayil ¢ocudun televizyon izleme ayricalidi elinden alinabilir. Bir cocudu
odasina goéndermek de cezaya (bazen egitici teknik diye de adlandirilir) Ornek
olarak verilebilir.

Davranis dedistirme bazi durumlarda ise yarayabilir, ozellikle de c¢ocudun hig
pismanlik duymadidi belirgin ve yinelenen davranissal sorunlarda. Ancak tutumlu
uygulanmasi gerektigine inaniyoruz. EJer ana babalar davranis degisikligini
kullanmada asiriya kacarlarsa c¢ocuklari sevildiklerini hissetmeyeceklerdir.
Bunun birinci nedeni davranis dedistirmenin temelinin kosullu olmasidir - c¢ocuk
sadece belli bir gekilde davranirsa 6dtl alir. ikincisi, davranis degisikligi
cocugun duygulariyla ya da duygusal ihtiyacla-
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riyla ilgilenmez ve kosulsuz sevgiyi iletemez. Ana baba cocudunun davranisini
temelde onu degistirmeye c¢alisarak kontrol ettigi taktirde cocuk, hayatinda
6dilin o6ncelikli oldudu carpik bir deder sistemi gelistirecektir. "Bundan benim
¢cikarim ne olacak?" yoénlendirmesi bunu izleyecektir.

Davranis degistirme yonteminde, asiriya kag¢ilmasi durumunda yasanacak bir dider
sorun ise, cocuklara da anne ve babalarina karsi ayni yontemi kullanmayi
6gretmesidir. Onlar da istediklerine sahip olabilmek i¢in ana babalarinin
onlardan istedigi seyi yapacaklardir.

Bu yontemle ilgili biitiin uyarilara radmen bunu h&ld kullanmanizi &neriyor
olmamiza sasirabilirsiniz. Tekrar ediyoruz, karsi gelen cocuklarin belirgin ve
yinelenen davranissal problemlerinde ise yarayabilir. Ancak ©6diil sistemiyle
calismak zaman, tutarlilik, gayret ve 1srar anlamina gelir.

DISIPLINI COCUGUNUZUN TEMEL SEVGI DILIYLE KUSATMAK

Disiplin en c¢ok, sevgiyle uygulandigi taktirde etkili olacadindan cezanin
uygulanmasindan once ve sonra cocudunuza biling¢li sevgi gdsterisinde bulunmak
akillica olur. Sevgiyi iletmenin en etkin yolunun cocudun temel sevgi dilini
kullanmak oldugunu sdylemistik. O halde cocudunuzu diizeltmeniz ya da
cezalandirmaniz gerektiginde de bu dili konusun.

Larry elektrik mithendisidir ve dodustan sert bir mizaca sahiptir. Ana
babaliginin ilk yillarinda ¢ocuklarini disipline sokma konusunda sert ve
gercek¢i olma egilimindeydi. Bes sevgi dilini O6dgrendikten sonra odlunun temel
sevgi dilinin fiziksel temas olduduna karar verdi. Bunu ogdlunun disiplinine
nasil uyguladigini séyle anlatiyor. "Kevin arka bahcgede
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beysbol oynarken komsunun camini kirmisti. Orada beysbol oynamanin kurallara
aykiri oldugunu biliyordu - park evden bir sokak otedeydi. Top oynanacak yer de
orasiydi. Bir cok kez arka bahgede top oynamanin tehlikelerinden bahsetmistik.
Komsumuz Kevin'in topu atip cami kirdigini gdrdiigiinde esimi arayip bizi durumdan
haberdar etti.

"Eve geldigimde bilgisayarda calisan Kevin'in odasina gittim. Sakince ona dogru
yurudim ve omuzlarini ovdum. Bir dakika kadar sonra bilgisayardan kafasini



kaldirdi ve dikkatini bana verdi. 'Ayada kalk' dedim. 'Sana sarilmak istiyorum.'
Ona sarildim ve 'Simdi yapacadim sey benim icin gercekten de zor ama seni her
seyden c¢ok sevdigimi bilmeni istiyorum.' dedim.

"Bir dakika kadar ona sarilmaya ve bu yakinlidin tadini ¢ikarmaya devam ettim.
Sonra onu birakarak soyle dedim: 'Buglin annen beni arayip Mr. Scott'm camina
olanlari anlatti. Kaza oldugunu biliyorum ama arka bahcede top oynamaman
gerektigi konusundaki kurali cok iyi biliyordun. Iste bu yiizden, kurallara karsi
geldigin ig¢in seni cezalan dirmaliyim. Bu beni iziliyor ama, senin iyiligin icin.
Ontimiizdeki iki hafta beysbol oynamak yok. Ayrica Scottlarm camini da kendi
harclidindan yaptiracaksin. Camciyi cadirip ne kadara mal olacadini 6Jrenelim.'
"Sonra Kevin'i tekrar kollanma alip kucakladim. Boynuna diisen gdz yaslarimi
hissettigini biliyordum. Dedim ki 'Seni seviyorum, o§lum.' O da bana, 'Ben de
seni seviyorum baba' dedi. Dodru olani yaptidimi bilerek odadan c¢iktim; Ceza
6ncesi ve sonrasi sevgimi yinelemem ¢ok daha rahatlatici oldu. Fiziksel temasin
onun temel sevgi dili oldugunu bildigimden cezanin olumlu bir tavirla
karsilandidini hissedebiliyordum. Onu Ofkeyle cezalandirdidim, sert ve kirici
sbzler sOyledigim eski glinleri ve bazen de sinirim-
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den attigim saplaklari gayet iyi hatirliyorum. Tanriya siklirler olsun ki artik
daha iyi bir yol biliyorum."

Kevin'in sevgi dili onay so6zleri olsaydi, Larry'nin oJluyla bulusmasi soyle
gerceklesebilirdi: "Kevin, seninle biraz konusmak istiyorum. Seni ne kadar
sevdigimi, okuldaki c¢alismalarini ne kadar takdir ettigimi bilmeni istiyorum.
Eve geldiginde rahatlamak istedigini ve beysbol oynamaktan da ne kadar zevk
aldigini biliyorum. Genellikle evin kurallarina da uyuyorsun. Ben bunu da takdir
ediyorum. Sana pek ender ceza vermem gerekiyor. SOylemeye calistidim sey
bambaska bir olay hakkinda konusmak. Cok siikiir, bu senin tipik davranisin degil.
"Mr. Scott'm bu 6Jleden sonra anneni aradigini ve attidin topun camini kirdigini
soyledigini biliyorsun herhalde. Her ne kadar bir kaza da olsa arka bahgede top
oynanma-masiyla ilgili kuralimizi da biliyorsun. Bunu yapmak benim i¢in zor ama
bu kurala karsi geldigin icin seni cezalandirmam gerekiyor. Onitmiizdeki iki hafta
boyunca beysbol yok. Ayrica Scottlarm camini da kendi harcligindan
yaptiracaksin. Camciyi c¢adirip kaca mal olacagini &6Jrenelim.

"Sana kizgin olmadigimi anliyorsun dedil mi? Cami kirmak istemedidinin ve ayni
zamanda arkada top oynamaya baslamadan evvel bunun aklina bile gelmedigini
farkindayim. Seni ¢ok seviyorum ve seninle gurur duyuyorum. Bu tecriibeden iyi
bir ders alacagini biliyorum." Konusmalari kucaklasmayla bitirilebilir ama onay
sbdzlerinden ibaret temel sevgi ifadesi cezanin Oncesinde ve sonrasinda mutlaka
olmak zorundadir.

Cocugunuzun temel sevgi dilini kullanmak, dider sevgi dillerini de
kullanamayacaginiz anlamina gelmez. Cezanin Oncesinde ve sonrasinda g¢ocudunuza
mimkiin olan en etkili sevgi ifadesini g&stermeniz anlamina gelir. Cocugu-
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nuza sevginizi gdsterdiginizi bildiginizden vermeyi diistindigiiniiz ceza konusunda
ve bunu uygulayis seklinizde de biiyik olasilikla daha dikkatli olacaksmizdir.
COCUGUNUZUN SEVGI DILINE SAYGI DUYMA

Cocugunuzun temel sevgi dilini anlamaniz en iyi disiplin ydntemini secmenize
yardimci olacaktir. Bir ¢ok durumda, ¢ocuunuzun temel sevgi diline dogrudan
baglantili bir disiplin ydntemine gitmeyin. Cocudunuzun sevgi diline, onu bir
disiplin yoéntemi sekline doéoniistiirmeksizin, saygili gdsterin. Bu tarz bir ydntem
istenilen etkiyi vermenin aksine c¢ocukta asin duygusal bir aciya yol acar.
Cocugunuzun alacagdi mesaj sevgi dolu bir terbiyeden ¢ok aci dolu bir ret
olacaktir.

Ornedin, eger cocudunuzun sevgi dili onay sdzleriyse ve lizerinde disiplin kurmak
icin kmayici sozciikler kullaniyorsaniz sbdzleriniz belli bir davranis karsisinda
duydugunuz hosnutsuzlukla beraber cocudgunuzu sevmediginiz mesajini da
verecektir. Elestiri amac¢li sozclkler her cocuk icin idzlicti olabilir ama bu c¢ocuk
icin tam bir duygusal yikimdir. Bu yuzden, on alti yasindaki Benjamin, bize
babasinin onu sevmedigini sdylerken nasil sesini yilkseltip kirici kelimeler



kullandigini da ornek vererek kendisine uygulanan disiplin ydnteminden alintilar
da yapti: "Onun yanlis oldudunu disindigl bir sey yaptigimda, saalierce
bairabilir. Bana 0z oglu olduundan emin olmadigini c¢inklli onun o§lunun
boylesine korkunc bir seyi yapmis olabilecedine inanmadigim soyledidi glini hicg
unutmuyorum. Gercekten de onun oJlu olup olmadidimi bilemiyorum ama beni
sevmedigini biliyorum."

Konusmaya devam ettikce Benjamin'in temel sevgi dilinin onay sdzleri oldudu
ortaya c¢ikti. Babasi Benjamin'in "davranislari karsisinda duydudu hosnutsuzludu
sozciiklerle aktardiginda cocudgun sevilme hissini &ldiriiyordu.
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Dikkatli olun. EJer kizinizin temel sevgi dili nitelikli zamansa, onu her yanlis
davranisinda odasina gdnderip tecrit ederek terbiye etmeyin. EJer sevgi dili
fiziksel te-massa, onu kucaklamalarinizdan mahrum birakarak terbiye etmeyin.
Temel sevgi dili fiziksel temas olan on yasindaki Eric'i hatirliyoruz da.
Cogunlukla annesinin arkasindan gidip ona sarilir ya da omuzlarini ovardi.
Annesi de fiziksel iletisimi tercih eden biri oldugundan o da Eric'e olan
sevgisini fiziksel temas yoluyla ifade ederdi. Eric'in babasi dayadin normal bir
disiplin yontemi olarak gdriildiigi bir evde yetismisti. Sonuc¢ olarak bu onun Eric
kurallara karsi geldiginde uyguladigi temel disiplin ydntemiydi.

Bunlar Eric'in derisinde yaralar acacak ya da iz birakacak tirden agir dayaklar
degildi. Buna radmen Eric babasinin saplaklarindan birini yediginde i¢ saat
aglayabiliyordu. Babasinin anlamadidi sey, Eric'in temel sevgi dili olan
fiziksel temasi sec¢ip bunu olumsuz yénde kullaniyor olmasiydi. Sonug¢ta Eric
sadece cezalandirildigini dedgil ama ayni zamanda sevilmedigini de hissediyordu.
Babasi kendi disiplin anlayisina ters diisecedi diislincesiyle dayaktan sonra onu
asla kucagina almiyordu.

Eric'in babasi o§lunu terbiye etme c¢abalarinda ig¢ten olmakla birlikte,
kendisiyle Eric arasina koydugu duygusal mesafenin biiyiikliigiinden habersizdir.
Ana babalar olarak disiplinin amacinin, yanlis davranislari diizeltmek ve ¢ocugun
6z-disiplinini gelistirmesine yardimci olmak oldugunu kendimize siirekli
hatirlatmaliyiz. EJer sevgi dili kavramini uygulamayacak olursak, koti
davranislari diizeltme cabalarimiz sirasinda c¢ocudun sevilme duygusunu rahatlikla
6ldiirebiliriz. Cocugunuzun temel sevgi dilini anlamak disiplininizi c¢ok daha
etkin kilabilir.

iU ild
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9. Bolum

OGRENME VE SEVGI DILLERI

Anneler ve babalar ilk ve en 6nemli 6gretmenlerdir. Arastirmacilar cocuktaki
temel 6Jrenme becerilerinin tesviki ig¢in en uygun zamanin alti yas oncesi
oldugunda artik hemfikirler. Harvard Okul Oncesi Projesinin kurucusu ve
yoneticisi Dr. Burton White der ki: "Bir kisinin potansiyelinin tam kapasitede
olusumu i¢in, hayatinin ilk ¢ yilinda edinilen birinci sinif editsel deneyim
sarttir." ' Cok kiiciik yasta uyarmanin cocudun OJrenme becerilerini tesvik
edebilecegine ikna olan sosyologlar ve egitmenler, o6z{irlii ve azinlik c¢ocuklarina
okul 6ncesi yillarinda yardimci olacak programlar gelistirmistir. Bu programlar
cocuklarin evlerinde ve yasadiklari cevre icerisindeki sinirli olanaklari telafi
etmek lUzere daha fazla tesvik Onermektedir.

Evet, biz anne ve babalar cocuklarimizin ilk Odretmenleriyiz. Temel editim
araglarimizdan birisi de disiplin. Sevgiyle verilen uygun disiplin de OJrenmeyi
tesvik edebilir. Sekizinci bdlimde, disiplini olgunluga yonlendirici
yontemlerden biri olarak ele aldik. Simdi de disiplinin klasik anlamdaki diger
yarisini gozden gecgirelim: Cocuklarimiza
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O0gretme. Gercek disiplin, c¢ocudun omiir boyu isine yarayacak zihinsel ve sosyal
becerilerini gelistirmesine yardim eder.

Son yillarda, c¢ocuklugun ilk doéneminde alman egitimin Oneminin farkina
varilmasinda goOriilen artis, ana babalar olarak cocugumuzun zekd olusumunda
oynadigimiz rolin bluylikliglnin altini ¢izmektedir. Bu kig¢ik cocudunuzu karsiniza



alip ders vermeniz anlamina gelmez. Ancak cocugunuzun kalitsal o6Jrenme dirtisini
anlamaya, incelemeye ve daha sonra da gelismekte olan beyninin duyusal
uyaricilara ve e§lenceli &§renme deneyimlerine olan acil ihtiyacini gidermeye
calismalisiniz.

Bircok ana baba, cocudunun baslica mesgalesi olan oyunlarini izler ve 6Jrenme
isinin ilkokula birakilabilecedini disiniir. Ancak kiiciik cocuklar 6Jrenmeye
bayilir. Dodustan O0Jrenmeye actirlar ve bu donemde O6drendiklerini de kolayca
unutmazlar - Yetiskinler canlarini sikmadigi, dovmedidi, ya da cesaretlerini
kirmadigi siirece. Bebekler ve kiiciik cocuklarla ilgili dikkatli bir gdzlem
onlarin aktivitelerinin codunun sadece oyun olmadidini ortaya koyar. Aksine bu
esnada kiiciiklerimiz yeni bir beceriyi 6Jrenmek icin ugrasiyor olur. Bu beceri,
ylizikoyun pozisyondan sirtlistili donmeye, emeklemeye, ayakta durup sonra da
ylirimeye veya cevrelerindeki dilnyaya dokunup hissetmeye ve tatmaya kadar daha
pek cok sey olabilir.

Bir kez konusmayi 6§rendiklerinde kafalarinin ici tiirlii sorularla dolar. Uc-dort
yvasindaki cocuklar her giin diizinelerle soru sorabilir. Taklit yasma eristikleri
ve yetiskin rolid yaptiklari ddnemde, oyun oynayan biyiiklerini nadiren &rnek
alirlar. Bunun yerine is yapan yetiskinleri taklit ederler: Bulasik yikayanlari,
kamyon siirenleri, doktor veya hemsireleri, bebek bakanlari, yemek yapanlari ve
digerle-
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rini. Bir gin siireyle cocudunuzun faaliyelerini izleyip "Onu en ¢ok mutlu eden
sey nedir? Dikkatini en uzun siire ¢eken sey nedir?" diye sordudunuzda yanitinin,
bir seyler 6drendigi bir faaliyet c¢ikmasi c¢ok muhtemeldir.

EVDE OGRENME

GCocuklarin ilk zihinsel gelisiminin evde olmasi idealdir. Cocuk hayati bes
duyusuyla kesfeder. Gorme, duyma, dokunma, tat alma ve koklama dirtiileri zengin
olan bir ev atmosferi c¢ocuklarin kesfetmeye ve &6Jrenmeye olan dogal isteklerini
besleyecektir. Dil gelisimi biuyltk c¢apta, cocuklarin ilk yillarinda biylklerinden
edindikleri sodzel uyarmalara dayanir. Boylelikle onlarla konusmak, kelimeleri
sOylemeye tesvik etmek, onlarin O6grenmeye olan dodal isteklerini karsilar.
Kelimeleri sdyleme gayretlerini kutlamak ve diizeltici geribildirimde bulunmak bu
slirecin bir parcasidir. Bu tarz zengin sdzel cevrede kelime hazneleri artar ve
climle kurma becerileri gelisir. Daha sonra bu becerilerini duygularin,
diisincelerin ve isteklerin ifade edilmesinde kullanmayi &drenirler.

S6zel gelisimdeki dogrular, zihinsel gelisimin her alaninda da dodrudur. Ev
ortaminin bu tarz bir temel zihinsel dirtiyld saglamamasi durumu, c¢ocugun daha
sonraki 6§renme asamalari ig¢in olasi bir handikap olup, bdyle bir cocudun
egitsel gelisiminin zayif olacadi tahmin edilmektedir. Okul programlarai,
tesviksiz ev ortamlarina karsilik kiicik bir telafiden Oteye gidemez.

Hos bir atmosfer ve tutum, cocuklarimizin evde O6Jrenmesine yardimci olacaktir.
Cocuklar kavramsalliktan ziyade duygusaldir. Gercgeklerdense duygulari
hatirlamaya daha hazirliklidirlar. Bu da, c¢ocuklarinizin, belli bir durum
karsisinda hissettiklerini, o olayin ayrintilarindan cok daha
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kolay hatirladigi anlamina gelir. Ornedin, kendisine hikdye anlatilan cocuk, cok
sonralari bile bundan almasi gereken dersten ziyade neler hissettigini
hatirlayacaktair.

Kiziniz ayrintilari unutabilir ama 6dretmenini hatirlar. Bu da bir seyi
o0gretirken ona karsi saygili, nazik ve diistinceli davranmaniz anlamina gelir.
Onun kendisini iyi hissetmesini saglamaniz ve onu asla elestirmediginiz ya da
kiiciik dustirmediginiz konusunda temin etmeniz anlamina gelir. OJretme siireci
sikici ya da onur kirici oldudunda c¢ocuk, en iyi dersi bile reddeder, &zellikle
de bu ders ahlédk kurallarini igeriyorsa. Cocudunuza saygi duydugunuzda, o da
size ve gOriislerinize saygi duyacaktir.

Bebeklikten itibaren okul yillari boyunca ¢ocugunuzun OJrenmesinin anahtari
sizsiniz. Ogrenme bir cok etkenden olusan karmasik bir basaridir. Bunlarin en
gliclisi ise sizin tam katilimmizdir.

COCUKLARIMIZIN DUYGUSAL GELISIMINE YARDIMCI OLMA



Bir cocudun o6Jrenme becerisini anlamak icin gereken en 6nemli 6Je sudur: Hangi
yasta olursa olsun bir c¢ocuun 6Jrenebilmesi ig¢in o yasin duygusal olgunluk
dizeyine erismis olmasi gerekir. Cocuk biyidikg¢e, OJrenme yetenedi bir cok
nedenden artmakta olup bunlarin icerisinde en 6nemlisi de duygusal olgunlududur.
Cocuk duygusal anlamda ne kadar olgunlasirsa o kadar daha iyi O6drenebilir. Ana
babanin da cocudgun duygusal gelisimine etkisi biyliktir.

Bir cok faktorin cocudun &6Jrenme yetenedini etkileyebilecedini gdz &niline
alirsak, Ogrenme sorunlarinin timiniin sorumluludunu ana babalara yikleyemeyiz.
Ancak duygusal gelisim, cocudun 6Jrenmeye hazir olmasiyla 66—
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renme slireci arasinda muazzam bir farkin kaynadi olabilir. Bu noktada
ebeveynlerin yardimi biyiik olur. Cocugumuzun &6§renme potansiyelini, onun
duygusal deposunu siirekli doldurarak artirabiliriz.

Bes sevgi dilini - fiziksel temas, onay sdzleri, nitelikli zaman, armadanlar
verme ve hizmet davranislari - siirekli kullanarak cocudunuza gereken zihinsel
diirtiiyi vermis olursunuz. Ilk yillarda, biiyiik olasilikla cocudunuzun temel sevgi
dilini bilmediginiz siralarda, dizenli olarak besini birden verirsiniz. Boyle
yaparak, sadece cocudunuzun sevgiye olan duygusal ihtiyacini karsilamakla
kalmaz, ayni zamanda da olusmakta olan ilgi alanlarini gelistirmek iizere gerek
duydugu fiziksel ve zihinsel diirtiiyi temin etmis olursunuz. Boylelikle, her ne
kadar sizin dzerinde durdugunuz esas nokta sevgiyse de ayni zamanda c¢ocudunuza
egitim ve 0Jrenim saglamis olursunuz.

Bes sevgi dilini konusmaya vakit ayirmayan ama c¢ocugun yemek, giysi, barinak ve
giivenlik gibi ana ihtiyac¢larini karsilayan ana babalar, zihinsel ve sosyal
gelisim uyarilarindan uzak bir ortam saglamis olur. Cocuk fiziksel gelisimine
devam etse de zihinsel ve sosyal gelisim anlaminda eksik kalir. Sevgiye ve ana
babasindan kabul gdrmeye a¢ bir cocuk ilk yillarinda ve daha sonra okulda
vermesi gereken miicadele ig¢in motivasyondan yoksun kalir. Ana baba-c¢ocuk
arasinda kurulacak sicak ve sevgi dolu bir iliski, c¢ocugun O6zgiiveni ic¢in temel
kaynak, ©§renmesi ic¢in de baslica motivasyon aracidir.

Pek ¢ok ana baba cocudun duygusal anlamda geri kalabilecedini fark etmez. Ancak
cocugun geri doéniisii olmayacak kadar geri kalmasi olasidir. Ne biliyik bir trajedi!
Bir ¢ocugun duygusal olgunlasmasi her seyini etkiler - &zglvenini, duygusal
glivenligini, stres ve dedisimle basa ¢ikma becerisini, sosyallesme yetenedini ve
6grenme kabiliyetini.
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Belki de bir ¢ocugun anne ve babasinin ayrilmasi veya bosanmasindan baska hicbir
seyde, sevgili ve Odrenme arasindaki bagi bu derece ag¢ik gdrmemiz mimkindir. Bu
travmatik ayrilik cocudun duygu deposunun hasar almasina ve &6Jrenmeye olan
ilgisinin azalmasina neden olur. Cocuk sevi yerine cogunlukla saskinlik ve korku
duyar ki, bunlarin hi¢ biri 6grenmenin dostu dedildir. Anne ve babasi bosanmis
bir c¢ocugun akademik ilgisi genellikle uzunca bir siire azalir; ta ki kendi
diinyasina yeni bir giivenlik ve sevgi tazelemesi yapilana dedin. Ne yazik ki,
bazi cocuklar asla tam olarak iyilesmezler.

Biz ana babalar olarak, bir c¢ocuun hayatindaki en blylik etkiye sahibizdir. Eger
bekdr bir ebeveynseniz g¢ocudunuzun sevgi dilini uygulayarak onun glivenlik
hissini onarmaya yardimci olabilirsiniz, (isbirligi yapacak eski eslerin de c¢ok
yardimi olacaktir.) Unutmayin ki, anne ve babalar -ailenin dider Oonemli birkacg
buyligiyle birlikte - cocudgunun duygusal sevgil deposunu dolu tutabilir ve olmasi
gerektigi gibi biytime ve olgunlasmasina olanak taniyabilir. Bu dolu sevgi
deposu, ©6Jrenme slirecinde bir sonraki adimi atmaya hazir olmalari icin, pes pese
gelecek duygusal asamalardan gecgmelerine olanak saglayacaktir.

ILGILI VE ILGISIz ANA BABALAR

ABD EJitim Bakani Richard Riley'e gdre, "Amerikan editimini gelistirmede ana
babalar kayip halkadir." 2 Gercekten de 1996'da okuma anlayisini Iilciimlemek
izere yapilan bir arastirmaya gdre, ebeveynleri, okul durumlarina aktif
katilimda bulunan 6grencilerin basari orani diger c¢ocuklarmkine gdre ciddi
0lcide daha yluksekti. Ancak llke genelindeki test sonug¢lari pek de i¢ 'agici
degildi. "Lise mezunlarimiz sanayilesen dilnyada zihinsel yeterlik anla-
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mmda en son siralarda." Ustelik, Laura Steinberg, Beyond the Classroom: Why
School Reform Has Failed and What Parents Need To Do ? (Sinifin Disinda: Okul
Reformunun Basarisiz Olma Sebepleri ve Ebeveynlerin Yapmasi Gerekenler) adli
eserinde "Bu bir tavir ve gayret meselesi, yetenek degil," ifadesine yer
vermistir. 3 Temple Universitesi psikoloji profesdrii Steinberg bunun hem
¢gocuklar hem de biyikler ag¢isindan egitime bir protesto, otoriteye bir isyan
olduguna inanmaktadir.

Sinirli Katilim

Steinberg'in, 20.000'i askin 6Jrenci lizerinde denenen calismasi Urkitiici bazi
gergekleri ortaya ¢ikardi. Lise Odrencilerinin ig¢te ikisinin ana babalariyla
ginlik iletisimi yok. Yarisi, eve A idzerinden C veya alti notlarla geldiklerinde
anne ve babalarinin buna iziilmeyecedini soyliiyor. Ucte biri, ana babalarinin
okulda yaptiklarina dair "hicbir fikirleri olmadigini" ifade etmekte. Bir diger
icte birlik kisim, okul glnlerini "haylazlikla gecirdiklerini" kabul ediyor.
Cesaret kirici bir diger bulgu da, ana babalar ve ergenlere uyusturuculara karsi
tutumlarinin eszamanli soruldugu ilk ulusal arastirmadan ¢ikmistir. 1996
arastirmasi, gencliginde marihuana denemis ana babalarin {icte ikisinin kendi
cocuklarinin da ayni seyi yapmalarini bekledigini ve muhtemelen de bunu
durdurmak ic¢in c¢cok etkili olamayacaklarini distndiklerini ortaya c¢ikarmistir 4
Columbia Universitesi Madde Bagimliligi Merkezi'nden Joseph Califano
ebeveynlerin bu tutumuna su yaniti vermektedir: "1960-70 kusadinin bu derece
celiskili ve cocuklar tarafindan uyusturucu kullanimina boyun edmis gdriinmeleri
cok endise vericidir. Ofke dolu olmalari gerekirken bu konuda yapabilecekleri
hicbir sey olmadigini soyliyorlar." 3
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Arastirmaya katilan ana babalarin neredeyse yarisi ¢ocuklarinin kanun disa
uyusturuculari denemesini beklemekte. Onlarin, nasil olup da uyusturucularain,
cocugun 6grenme yetenedini tahrip ettiginden haberdar olmadiklarina hayret
etmemiz gerekir. Uyusturucu kullanan c¢ocudgun olgunlasma siireci uzar. Bu durum
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimin yavaslamasi ya da hasar almasini da
icerir. Gencgler arasinda uyusturucu kullaniminin artmasi biiyiik dlc¢iide ana
babanin kayitsizlidindan ileri gelmektedir. ABD Sadlik ve Insan Hizmetleri
Bolimiine goére 1992 ve 1995 yillari arasinda bu oran %78'lere kadar ylikselmistir.
b Ellerinden hicg¢bir sey gelmeyecedine inanan ana babalarin, c¢ocuklarinin
hayatlarina yapabilecekleri muazzam etkiyi anlamalari gerekir.

Bu tarz otorite karsiti davranis ve tutumlarin iki kaynadi olabilir: Bos
duygusal sevgi depolan ve Ofkenin olgunlukla ele alinma ydontemlerinden haberdar
olunmamasi. Bunlar dodal olarak cocudun dJrenme yetenedini engeller. OJrenmeyi
etkileyen en rahatsiz edici davranis sorunu pa-sif-agresif davranis tiuridir.
Kendisinden beklenenin tam aksini yapma azmi, ancak ¢ocudun bilincaltinda kasten
okulda basarisiz olmasina neden olur.

Anne ve babalar olarak c¢ocuklarimizin duygu deposunu dolu tutmamiz ve ayni
zamanda onlara Ofkelerini nasil kontrol edeceklerini &dretmemiz gerekir.
Cocuklarimiza ihtiyac¢ duyduklari sevgi ve editimi verdigimizde onlarin iyi bir
hayat sirmelerini bekleyebiliriz demektir. Pek c¢cok &6Jrenci, ana babanin
ilgisinin bir ¢ocudun Odrenme yetenedini gelistirdidini ve hayatinin dider
bircok alaninda oldugu gibi okul performansini da etkiledigini gdstermektedir.
Orenme ve Sevgi Dilleri
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Babanin Ilgisi

Cocuklarin gelisiminde babalarin roline verilen Onem her gegen gln artmaktadir.
On bir yasinda c¢ocuklar lizerinde yapilan bir arastirmaya gdre, babalarin artan
ilgisi cocuklarda sug¢a egilimli davranislarin azalmasi ve editim dizeyinin
yikselmesi ile sonucg¢lanmistir. Cocuk hatali davranisindan dolayi suc¢lanirken,
cocuklariyla iliskisinde asil suclu olan genelde babanin ta kendisidir.

584 aile lizerinde yapilan arastirma, c¢ocuklar yedi ila on bir yaslar
arasindayken basladi ve on sekiz ila yirmi iki arasinda sona erdi. North
Carolina Universitesinden sosyolog Kathleen M. Harris tarafindan yuritiilen



arastirmaya gdre babalariyla daha fazla vakit geciren cocuklarin 6Jrenim
hayatlarina devam silireleri daha uzun oldu. Ayrica c¢ocuklarla babalar arasindaki
duygusal bad ne denli gi¢li kurulduysa bu cocuklarin su¢ unsuru sayillabilecek
davranislar icine girme oranlari da o derece az olmustu. 7

Cocuklariniza gereksinim duyduklari sevgiyi verme konusuna hassasiyetle yaklasan
anne ve babalar olarak, onlarla sevgi depolarini bes sevgi diliyle birden
doldurmaya yetecek zamani gecirmek isteyeceksinizdir. Cocuklarinizin OJrenme
yetenedinin ve her alandaki basarisinin anahtari sizlersiniz. Ve sizler, aileniz
disindaki bireylere gdre cok daha avantajli durumdasiniz. Kendi cocuklarinizi
taniyor ve anliyorsunuz, onlarin gereksinimlerini karsilayabilecediniz ev
ortamina sahipsiniz.

ENDISE DUYAN COCUGA YARDIM ETME

Duygusal anlamda saglikli bir cocuk, yeteneklerini azami dilzeyde kullanmasi ig¢in
gereken dikkat, motivasyon ve enerjiye sahiptir. Aksine endise, melankoli veya
sevilmedidi duygusuyla strese girmisse, biliyik olasilikla dikkat so-
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runlari yasayacak ve enerjisinde azalma hissedecektir. Onun i¢in kafasini belli
bir ise vermesi daha zor olacaktir. Ders calismak ilgin¢ gelmeyebilir. Zihni
kendisiyle ve duygusal gereksinimleriyle mesgul olacak, OJrenme yetenedi de
bundan zarar gdrecektir.

Eger bu endise devam ederse, bu durum muhtemelen c¢ocuk koklli bir dedisim
gerektiren ya da icerikte zorlasan yeni bir &6Jrenme deneyimi yasadiginda daha
belirgin hale gelecektir. OJrenmeyle ilintili bu tiir endiseler genellikle {ciincii
siniftan dorde gegen cocuklar arasinda goriilir. Bu asamada, icerikte ve &gretme
yontemlerinde dedisim so®z konusudur. Baslica fark somut disiince ve 6Jrenmeden
soyut diislince ve 0Jrenmeye gecistir. Somut O6Jrenme sade gercgeklerle ilgilenir:
Baltimore, Maryland eyaletindedir. Soyut diislinceyse semboliktir: Kelime ve
tabirler, fikirleri ve kavramlari temsil eder. Somut diisinceden soyuta gec¢mek
¢cok bluylk bir adimdir sirasi gelen c¢ocuklarin timli bunun iUstesinden gelemez.
Bir cocuk bu adimi atmada basarisiz oldugunda pek cok ydnden aci ceker.
Derslerin icerigini tam olarak anlayamaz. Geride kaldigini fark eder. Bu da,
arkadaslarindan asadi kalma duygusuyla kendine olan glivenini zedeler. Bu durum,
derhal diizeltilmedigi taktirde, c¢ocukta depresyona ve daha fazla endiseye yol
acacak olup cocuk kendini timden basarisiz addedecektir. Dordiincii sinif akademik
gec¢isin en kritik doénemlerinden biri oldudundan, ana babanin 6zel dikkat sarf
etmesi cok Onemlidir.

Bunun gibi kriz dénemlerinde c¢ocuklariniz ic¢in fark yaratan, duygusal
olgunluklari olacaktir. Duygusal olgunluktan kastettigimiz sey endiselerini
kontrol etme, strese dayanma ve dedisim siireci boyunca dengelerini horuma
becerisidir. Cocuklariniz bunlardan ne kadar fazlasini yapabilirse, o
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kadar iyi ©§renebilir. Cocuklarinizin duygusal anlamda olgunlasmasina ve ig¢inde
bulunduklari yas itibariyla iyi bir motivasyon diizeyini muhafaza etmelerine
katkida bulunmanin en iyi yolu da duygusal sevgi depolarini dolu tutmaktir.
Cocuktaki endise belirtilerinden biri de kolayca gdz temasinda bulunamayisidir.
Son derece endiseli bir c¢ocuk baskalarina, arkadaslari gibi biyltklerine de
yaklasmakta sorunlar yasayacaktir. Duygusal anlamda yetersiz cocuk en basit
iletisimde bile zorluk c¢ekecektir. Rutin &6Frenmenin bu gerginlik ve endiseden
etkilenmesi kesin gibidir.

Go6z temasi ve fiziksel temas iceren 6zel bir dikkatin sarf edilmesiyle bu
¢ocuklarin bazilarina Ogretmenleri yardimci olabilir. Duygusal gereksinimleri
karsilandik¢a, korkulan ve endiseleri azalacak, glUvenleri artacaktir. Ancak o
zaman Ogrenmeleri mimkindiir. Tabii ki, bu gereksinimlerin evde sevgi dolu ana
babalar tarafindan karsilanmasi tercih edilmektedir.

COCUKLARINIZI MOT IVE ETME

Anne ve babalarin siklikla sordugu soru "Cocuklarimi nasil motive edebilirim?"
olur. Ancak cocuklarimizin sevgi depolarini doldurduktan ve Ofkelerini kontrol
altina almayi Ogrettikten sonra onlari motive etmemiz mumkin olacaktir. Bu iki
konuda basarisiz oldugunuz taktirde, c¢ocuklarinizi nasil motive edecedinizi



anlamaniz neredeyse imkansizdir. (Bir sonraki bdélimde &6fke ve pasif-agresif
davranis lzerine daha detayli bilgiye sahip olacaksiniz.) Gercgekten sevildigini
ve kendisine Onem verildidini hissetmeden cocudun motive edilmesi son derece
zordur. Bunun sebebi, cocudun kendisini ebeveynleriyle Ozdeslestirme ihtiyacinda
ve onlarin rehberliginde hareket etme istedinde vyatar. EgJer
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cocuk bos bir sevgi deposuna sahipse, pasif-agresif bir tutum icerisine girmeye
meyledecektir ki bu da ebeveynlerinin istedidinin tam ziddi hareket etme
kararliligini gdstermek anlamina gelir.

Bir ¢ocudu motive etmenin sirri onu kendi davranislarindan sorumlu tutmakta
yatar. Bu sorumluludgu almayacak ya da alamayacak olan bir cocuk motive edilemez.
Kendi sorumluludunu idstlenen bir cocuk motive olmus demektir.

Cocugunuzun Ilgi Alanlarini Tesvik Edin

Cocugunuza sorumluluk sahibi olmayi (ve bdylelikle motive olmayi) iki yolla
6fretebilirsiniz: Birinci olarak, ¢ocuunuzun ilgisinin ne yodnde oldugunu
sabirla gdzlemleyin; Bu, c¢ocugunuzun nelerden hoslandigi, neleri takdir ettigi
ya da neleri yapmaktan keyif aldigi anlamina gelir. Daha sonra onu bu ydnde
tesvik edebilirsiniz. EJer c¢ocudunuzun miizige ilgi duydudunu anlarsaniz bunu
tesvik edebilirsiniz. Ancak isin sirri ilk girisimin c¢ocudunuzdan gelmesindedir.
Cocugu miizik dersleri almaya ikna etmek ilzere, ebeveynler inisiyatifi ele
aldiklarinda sonu¢ nadiren olumlu olur.

Cocugunuzun Sorumluluk Almasina Izin Verin

Cocugunuzun motivasyonuna yardimci olmanin ikinci bir yolu da hatirlamaktir: Hem
siz hem de c¢ocuunuz ayni zamanda ayni seyin sorumluludunu alamazsiniz. EJer
bekler ve ilk girisimin ¢ocudunuzdan gelmesine izin verirseniz iste o zaman
sorumluludu onun almasina izin verdiginiz ic¢in motive olabilir.Eder ilk hareket
sizden gelir ve onu bir sey yapmasi i¢in ikna etmeye ¢alisirsaniz sorumluludu
siz {stlenmis olursunuz. Bu oldugunda c¢ocuk ender olarak motive olur.

Bunu ev 6devi ve notlara uygulayalim. Pek ¢ok cocuk ev 6devinin bir sorun haline
donlistiigii dénemlerden gecger. Bu durum 6zellikle de pasif-agresif davranis sekli
resmin ic¢ine dahil oldugunda dogrudur. Ve unutmayin ki, on ii¢ ila on bes yaslari
arasinda bir miktar pasif-agresif davranis normaldir.

Pasif-agresif davranis tipi, ana babanin en korunmasiz oldudu noktalarda tercih
edilir; Ebeveynleri en ¢ok lzecek seyleri hedef alir. Bircok evde baslica endise
kaynagi notlardir. Bu, cocudun pasif-agresif davranis big¢imini anne ve babasinin
derslere ve notlara verdigi onemle dodru orantili kullandigini gdsterir. Ana
baba derslere ne kadar onem verirse cocuk da bir o kadar direnecektir. Ve sunu
da unutmayin: Ev Odevleri konusunda ana baba ne kadar cok sorumluluk alirsa
cocuk da o kadar azim lstlenecektir. Tabii cocuk ev odevlerinde ne kadar az
sorumluluk alirsa, o kadar daha az motive olacaktir.

Eder cocugunuzun sorumluluk almasini ve son derece motive olmasini istiyorsaniz,
ev O0devinin cocuunuzun sorumluludu oldugunu, sizin olmadigini fark etmeniz
gerekir. Peki bunu nasil basaracaksiniz? Cocudunuzun, sizden istedigi taktirde
ev O6devlerine yardimci olmaktan mutluluk duyacadinizi bilmesini saglayin. EgJer
cocuklarinizin yapacagil isin sorumlulugunu idstlenmesini arzuluyorsaniz, sizin
yardiminizi istedikleri durumlarda dahi, &devlerin birini bile tamamiyle kendi
izerinize almaktan kag¢inacak, aksine bunu c¢ocuunuzun halletmesini
isteyeceksinizdir.

Ornegin diyelim ki cocufunuzun bir matematik problemi var. Problemi onun yerine
¢bzmemeniz gerekir. Bunun yerine, matematik kitabina bakip bu tip problemleri
nasil yapacagina dair aciklamalari godsterebilirsiniz. Sonra da kitabi geri
verirsiniz ki problemi ¢dzme sorumluludunu
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iistlenebilsin. Sonucta bu ona kendisi adina daha fazla sorumluluk almasini
Ogretecektir. EJer &6Jretmenin kavramlari yeterince aciklamadidini hissederseniz
¢cocugunuza ertesi gln yardim istemesini Onerebilirsiniz.



Tabii, bazi kafa karistirici noktalan aydinlatmaniz ya da c¢ocuga ek bilgi
vermeniz gereken zamanlar olacaktir. Cocudunuzun sorumlulugunu kendiniz
Ustlenmediginiz strece sakincali bir durum yoktur. Cocudunuzun ev &devleriyle
yogun bir bicimde ilgilenmeye basladidinizi fark ederseniz, sorumlulugu yavas
yavas cocudunuza kaydirmaya calisin. Notlarinda gecici bir diistis yasanabilir ama
cocugunuzun sorumluluk iistlenme ve kendine yetme becerisi buna deJecektir. Bu
yaklasimi benimsedikg¢e, cocuunuzun yardima ihtiyaci zamanla azalacaktir. Ayni
zamanda, okul mifredati disinda her ikinize de enteresan gelebilecek konularin
arastirilmasina da vakit ayirabilirisiniz.

Hem inisiyatif hem de sorumluluk almasina izin vermek suretiyle bir cocudun iyi
motive olmasina yardim etmek glniimiiziin en iyi korunan sirri olarak
goriinmektedir. Birgok cocuk, bir ebeveynin ya da O6gretmenin inisiyatifi ele
aldigi ve sonra da cocugun Ogrenme sorumluludunu lUstlendidi bir pozisyona
konulmaktadir. Yetiskinlerin bunu yapma sebebi, cocuklarina gercekten onem
veriyor olmalari ve ne kadar inisiyatif ve sorumluluk alirlarsa cocuklari icin o
kadar daha c¢ok sey yaptiklarina yanlislikla inaniyor olmalaridir. Ancak bu ciddi
bir hatadair.

COCUGUNUZUN SEVGI DILINI KULLANMA

Cocuklariniz sizin sevginizden emin oldudu siirece okuldaki 6renimlerinde yiiksek
derecede motivasyona ve basariya ulasacaklardir. Cocuklarinizin temel sevgi
dilini anladiginiz taktirde, sabah okula giderlerken ve &§leden
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sonra okuldan donditklerinde onlarin birincil dilini kullanarak giin igerisinde
edindikleri deneyimlerin dederini artirabilirsiniz. Bunlar okul cagindaki
cocugun yasamindaki iki onemli andir: Evden c¢ikarken ve eve dondiigiinde ana
babanin duygulu dokunuslari ona emniyet hissi ve giiniin olaylariyla ylzlesme
cesareti verir.

Leigh Ann, dokuz yasindadir. Annesi, bes sevgi dilini &6§rendikten sonra, giinlik
programlarinda bir takim degisiklikler yapti. "Bu dedisikliklerin Leigh Ann'in
hayatinda ne bluytk dedisim yarattigina inanamiyorum" der. "Sevgi dili kavramini
duyduktan ve Leigh Ann'in dilinin hizmet davranislari oldudunu kesfettikten
sonra bile asla bu kavrami uygulamanin okulunda bu derece yardimci olacadini
distinmemistim. Ancak daha sonra bir arkadasim, c¢ocuunun sevgi dilini, kizi
okula gitmek {izere evden c¢ikmadan evvel ve 6§leden sonra okuldan dondiikten sonra
konustugundan bahsetti. Ben de bunu denemeye karar verdim ve neredeyse aninda
sonuc aldim.

"Evimizde sabah saatleri daima telasli gecger; Esim saat 07:00'de isine gider,
Ann'in otobilisi 07:30'da gelir ve ben de yarim glinliik isime gitmek izere 07:50'de
¢ikarim. Bu arada herkes kendi isine bakar ve birbirimizle tek anlamli temasimiz
evden ¢ikarken 'gortusiriz' demek olur."

Leigh Ann'in hizmet davranislarina defer verdidini bilen bu anne, Leigh Ann'e
sorar: "EJer hayatini daha kolaylastirmak ve keyifli hale getirmek icin
sabahlari senin ic¢in bir sey yapabilecek olsaydim, bu sence ne olurdu?

"Anne, benim i¢in yapabilecedin en harika sey kahvaltimi hazirlamak olurdu.
Tabagi, kasigi, misir gevredini, siitli, muzu c¢ikartmak o derece zor oluyor ki.
Eger sen her seyi masanin lizerine koyarsan ben de oturup yiyebilirim ve bu da
harika olur." Leigh Ann'in annesi bu istede sasirdi
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ama kabul de etti ve ertesi sabah kahvalti hazir onu bekliyordu.

"Size aninda davranislarindaki farki soyleyebilirdim. Codu gunler tesekkir bile
etti. Okula giderken de artik c¢ok daha keyifli gdruntyor.

"U¢ giin sonra, eve geldiginde uygulayacadim bir hizmet davranisi belirledim. Ilk
giin kurabiye yaptim. Eve girip kitaplarini biraktiginda ona 'Leigh Ann sana
kurabiye yaptim. Biraz dinlenmeye bunlardan tatmaya ne dersin?' dedim. Sonra da
bir bardak siit koyup glniinin nasil ge¢tigini konusmaya basladik. Ertesi giin, bir
hafta o6nce benden istemis oldudu etedin kenarlarim bastirdim. Eve girdidinde ona
sOyle sdyledim: 'Bugin etedini bastirdim, hayatim. Bir dene de boyu dodru mu



olmus godrelim.' Etedi giydiginde de 'Bu etek sana c¢ok yakisti' dedim. O da bana
"Tesekkiirler anne, etedimi bastirdigin ic¢cin de tesekkiirler' dedi.

"Leigh Ann'in isteklerini daha dikkatli tartmaya basladim ve kizima olan sevgimi
ifade etme konusunda bana bazi ipuclari verebilsinler diye her birini bir
deftere not ettim. Bes caylarimiz, bircok aksamiistlerini birlikte gecirme
olanagi saglayan en gdzde hizmet davranislarindan biri oldu.

"Blitlin bunlar dort ay once basladi. Dikkatimi c¢eken en biylk fark okuldan
konustugumuz zamanlar. Yorumlari eskiye oranla ¢ok daha olumlu. Bana kalirsa
daha iyi vakit gecirmekte ve eskiden oldudundan daha motive. Ayni zamanda
aramizda daha yakin bir iliski olustudunu da hissediyorum."

Eer Leigh Ann'in temel sevgi dili fiziksel temas olsaydi, bu durumda her sabah
otobilisline binmeden &nce ic¢ten bir sarilis ve Opliclik ve aksamiistleri eve
dondiginde

kollar iki yanda ac¢ik bir karsilama ayni duygusal amaca hizmet edecekti.

Belki cocuklarinizin donlis saatinde evde olamayabilir-siniz. EJer durum
boyleyse, ikinci en iyi sey kapidan iceri girdiginiz an gdsterecediniz icten bir
sevgli ifadesidir. EJer sabahlan son ve aksamlari da ilk karsilasmaniz
cocugunuzun temel sevgi dilinde gercgeklesiyorsa, o ginlin en anlamli islerinden
birini sergilemis olacaksiniz. Bunun da onlari OJrenmeye biiylik 6lg¢lide motive
edecegil tartisma gotirmez.
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OFKE VE SEVGI

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

Ofke ve sevgi. Her ne kadar kabul etmekten kacmsak da bu iki kavram birbiriyle
¢cok yakindan ilintilidir. Sevdigimiz insanlara Ofkeleniriz. Sevgi Uzerine
yazilan bir kitapta nefreti isleyen bir boélimin yer almasina sasirabilirsiniz.
Ancak sik sik 6fke ve sevgiyi ayni anda hissettidimiz de bir gergektir.

Ofke aile hayatinda rastlanan en can sikici duygudur. Eslerin catismasina ve
cocuklarin sbézel ya da fiziksel anlamda kotil davranislara maruz kalmalarina yol
acabilir. Toplum icerisindeki pek ¢ok sorunun kokeninde bas edilemeyen Ofke
yatmaktadir. Yme de 6fkenin hayatimizda ve cocuk yetistirmede olumlu bir yeri
oldugunun farkina varmaliyiz. Her cesit 6fke zararli degildir. Adalet
istediginizde ya da birinin (buna c¢ocudunuz da dahildir) iyiligini
gdzettiginizde &fke duyabilirsiniz. Ofkenin en 6nemli ve esas amaci isleri
yoluna koymak ve kotid olani dizeltmektir. Bdylelikle bir gin hepimizin yoluna
¢ci1kabilecek benzeri bir felaketi durdurma gayretiyle &6fkeli anneler, MADD'i
(Mothers Against Drunk Drivers / Sarhos Sirilicilere Karsi Anneler) kurdular. Bu
organizasyonun faaliyetleri, alkolli bir sirici tarafindan 6limiine sebep olunan
cocugun an-
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nesinin 6fkesini, sarhos siliriciler ic¢in daha kati kanunlar c¢ikarilmasina
yonelterek yaptidi lobi calismasi sonucu alinan olumlu sonuc¢larla baslamistir.
Ancak 6fkenin, sorun c¢odzmekten ziyade sorun yaratmasi daha oladan bir durumdur.
Ofke duygusu her zaman hakli nedenlerle ifade edilmez. CoJunlukla mantiksizdir
ve biz onu kontrol etmezsek o bizi kontrol eder. Hiddetin etkisiyle insanlar
¢cogunlukla sagduyuyu bir kenara atip, isleri daha da zora sokacak yikici yolu



secer. Ayni zamanda kendimiz ve digerleri icin neyin dodru oldudunu daima adil
bir sekilde yargilamayiz. Ya da hatalari bencilce dilzeltme yoluna gideriz.
COCUGUNUZUN IYILIGINE BIR TEHDIT

Ofke az anlasilmis bir duygudur. Neden bdyle hissederiz, bunu nasil ifade ederiz
ve cikmazlarimizla basa c¢ikma yollarimizi nasil deJistirebiliriz? Ana babalar
olarak bizler 6fkenin ne oldudunu ve bunun istesinden nasil gelecedimizi
bilmezsek ¢ocuklarimiza da &6fkelendikleri zaman ne yapmalari gerektigini
O0gretmemiz mimkiin olmayacaktir. Evet, Ofkelendikleri zaman, c¢lUnkil ana babalar
olarak bizler ve cocuklarimiz her giin 6fkeleniriz.

Cocugunuzu yasam boyu tehdit edecek temel seyin yine onun kendi &6fkesi oldugunu
duymak sizi sasirtabilir. Cocugunuzun 6fkesini kontrol altina almamasi ona zarar
verecek, hatta mahvina sebep olacaktir. Ofkenin kéti idare edilmesi cocugunuzun
her tir mevcut ve gelecek problemiyle ilintilidir - zayif notlardan zarar gormis
iliskilere ve olasi intiharlara kadar. Cocudunuzu simdi ve gelecekte korumak
icin elinizden geleni yapmaniz zorunludur.

Ancak bu isin bir de iyi yont vardir ki, o da cocudgunuzun, Ofkesinin {istesinden
gelmeyi 6grendidi taktirde ha-
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yatta c¢ok onemli bir avantaja sahip olacagidir. Hayatta karsilasilan sorunlarin
cogu yon degistirecek ve c¢ocugunuz da o6fkesini kendi zararina olmaktansa miimkiin
oldugunca yararina kullanmayi basaracaktir.

YETISKINLER VE OFKE

Ayni oranda Onemli bir dider unsur da, biz ana babalarin cocuklarimizla olan
iletisimimizde kendi Ofkemizi kontrol etmeyi O6Jrenmemizdir. Yetiskinlerin pek
azi1 6fkelerini kontrol altina almanin yollarini &6renmistir. Bunun nedenlerinden
biri de c¢odgu 6fkenin, farkinda olunmadan, biling¢sizce ifade edilmesidir. Bir
diger sebepse, pek az yetiskinin yeterli olgunluda erismis olmasidir. Genellikle
bu durum eslerimizle ve cocuklarimizla olan iliskilerimizi etkiler. Jacksonlarin
6fkeyle nasil basa ciktiklarina dikkat edin.

Bir is glintntin ardindan, yorgun bir Jeff Jackson oturma odasinda televizyon
seyretmektedir. Yorgun bir Ellen da bulasiklari yikamaktadir. Ikisi de
birbirlerinden hosnut goériinmemektedir. OJullari gelir ve annesinden kurabiye
ister. Ellen buna karsi g¢ikarak "Yemegini bitirme-din, dolayisiyla hig¢bir sey

alamazsin." der. Davayi kaybettigini hisseden cocuk oturma odasina giderek seker
kavanozunu bulur. Babasi ona sdyle sorar, "Ne yapiyorsun? Anneni duydun. Seker
yok!."

Oglan odadan c¢ikar ama bes dakika icerisinde basket topunu sektirerek geri
doéner. "Bobby'lere gidebilir miyim?"

"Hayir, Bobby'lere gidemezsin" diye yanitlar onu babasi sertge. "Ev &devini
bitirmedin. O topu ziplatmayi da kes!"

Cocuk topunu alip odadan c¢ikar. Bes dakika sonra yine topunu ziplatarak bu sefer
de mutfakta belirir. "Anne, ev 6devimi bitirebilmem ic¢in bir kitaba ihtiyacim
var ve be-
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nimki de okulda kalmis. Aynisi Bobby'de de var. Gidip onunkini 6diin¢g alabilir
miyim?" Tam o sirada topu masaya c¢arpar ve bir bardadi yere ugurur.

Bunu duyan Jeff, yerinden firlar ve soludu mutfakta alir. "O topu ziplatmayi
kesmeni sOylemistim sana!" Kic¢ligl elinden yakalayip oturma odasina sirikler ve
bir yandan doverken bir yandan da "Sana kac¢ kez sOylemeliyim? Beni dinlemeyi
O6greneceksin!" diye badirir.

Ellen mutfakta aglamaktadir. "Kes sunu. Kes sunu. Onu 6ldiireceksin!" diye
seslenir. Jeff durdudunda cocuk aglayarak odasina kosar. Jeff kendini koltudun
Uzerine atarak gdzlerini televizyona diker. Anne yatak odasina gider ve aglar.
Ailenin &fkesi yapici bir amaca hizmet etmemistir.

Bu ailede bircok duygu birbiri icine gecmistir ve herkes 6fkelidir. Anne,
bulasiklara yardim etmedidi ic¢in babaya kizgindir. Baba, evin ig¢inde basketbol
oynamama kuralina karsi geldidgi i¢in ogluna kizgindir. Cocuk ise babasinin
verdigi cezanin isledidi suga oranla ¢ok agir olmasindan dolayi, iglerinde en



6fkeli olanidir. Anne ayni zamanda esinin odluna olan davranisindan otiri
O0fkelidir.

Hicbir sey c¢Ozimlenmemistir. Her sey eskisinden de koétidir. Cocudun bu
kizginlikla ne yapacagi belli dedildir. Goriuniirde boyun edmis gibi goriintip her
sey yolundaymis gibi yapsa da 6fkesinin ilerde baska bir davranisinda ortaya
cikacagindan emin olabilirsiniz.

Simdi, bu sahnenin farkli bir versiyonunu disiinelim. Aksam Ellen bulasiklari
yikamayil birakir ve koltukta Jeff in yanina oturur, bir siire onun temel sevgi
dilinde konusur ve sonra da der ki: "Bir sorunum var. 3Su anda oldukca sinirliyim
ama endiselenme, sana saldiracak falan dedilim. Bu problemi c¢dzmem ic¢in bana
yardimci olmani istiyorum. Konusmamiz ic¢in uygun bir zaman mi yoksa program bi-
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tene kadar beklememi ister misin?" Sonra da mutfada donlip ya da baska bir odaya
gecip bir stre kitap okuyabilir.

Konustuklari zaman Ellen sakin bir sekilde kendisi de biitiin giin calisip sonra da
yemek hazirladidi halde bulasiklarda ona yardim etmedidi ic¢in hissettigi
adaletsizlik duygusunu kocasiyla paylasir. Ondan daha fazlasini bekledigini
soyler ve gelecek sefere kendisine yardim etmesini ister.

Eer Ellen ve Jeff bu konusmayi yapmis olsalardi, ogullarinin bir kurabiye
ricasi farli bir yanit alabilirdi. Cocuk mutfakta ikinci kez topunu
ziplattiginda babasi gelip topu ondan alarak bir an onun temel sevgi dilinden
konusur, itaatsizligini acgiklar ve topunun arabasinin bagajinda iki glin sireyle
kilitli kalacagini bildirirdi. Sonra bir miiddet daha o§lunun temel sevgi
dilinden konusurdu. Boyle yapsaydi, evde ne kadar farkli bir ortam olurdu!
Kendi 6fkelerini kontrol etmeyi bilmeyen ana babanin bunu nasil yapacadini
cocuguna Ogretmesi pek mimkin dedildir. Halbuki bu tir bir editim cocuklarin ve
toplumun iyiligi ic¢in gereklidir. Kendi &fkenizi kontrol etmeyi asla &6Jre-
nemediginiz taktirde, size bu konuda disaridan bir yardim almanizi siddetle
6neririz ki boylelikle cocuklariniza gerek davranislarinizla gerekse de
stzlerinizle Ornek olarak 6fkelerinin {istesinden gelmenin yollarini
O0gretebilesiniz.

KISILIK EGITIMI

Cocugunuzun 6fkesini kontrol altina alma sekli, onun en 6nemli karakter
6zelliklerinden biri olan kisisel diirtistliik gelisimini biiyiik oranda etkiler.
Cocugunuza 6fkesini kontrol altina almasini 6Jretin ki iyi bir kisilik ve gliclt
bir diriistliik gelisimine sahip olabilsin. Ancak eder c¢ocuda Ofkesini olgunlukla
kontrol altina almasi O6Jretilmemisse, kisiliginde yani kisisel deger
sistemlerinde ve ahléki deger-
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lerinde daima olgunlasmamis acik noktalar kalacaktir. Bu toyluk, diristlikte
eksikler olarak kendini gbdsterecektir.

Bu eksiklik ¢ocugun ruhsal gelisimini de ciddi 06lg¢lide etkileyecektir. Cocuk
6fkesini kontrol altina almaktan ne kadar acizse, Tanri otoritesi de dahil olmak
izere otoriteye karsi tutumu da bir o kadar diismanca olacaktir. Bir cocudgun
O0fkeyi olgunlukla ele alamayisi, cocudun ana babasinin dederlerine karsi
gelmesinin birinci sebebidir.

Ancak, bizler cocuklarimiza &fkelerinin iUstesinden gelmenin yollarini &Jretme
gorevimizi yerine getirdiimizde onlarin hayatta basarili olduklarini gdrecegdiz.
Ofkenin kendisinin normal, insani bir tepki oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin. Bu
iyi ya da kotd olabilir. Sorun 6fkenin kendisi dedil ele alinis big¢imidir.
Sessiz kalacagimiza bizi harekete gecgmeye tesvik edip gili¢ veriyorsa faydali
sonuclar dogurabilir.

Yizlesmelerden ve catismalardan Urken on dort yasindaki ¢ekingen Jill'i
hatirlayalim. Insanlari mutlu etmekten hoslanan bir yapisi olup, 6Jretmenin
biitin dini inanc¢lari kiigimseme aliskanligi oldudu tarih sinifinda bir micadele
veriyordu. OJretmen sik sik Jill'in hayran oldugu iinli din adamlariyla alay
ediyordu. Onceleri Jill ilk 6Jretmeninin diismanligi karsisinda saskina doénmis,
sonra da kendi inanc¢larini bile sorgular olmustu.



Daha sonra, sene ortasi gibi bir zamanda, 6Jretmen "din adamlarinin cocuklari"
ile ilgili onur kirici bir s6z sarf etti. Jill'in arkadaslarindan biri bir
Papazin kiziydi ve bu Jill'i 6fkelendirdi. Aslinda, tepesini attirdi! O gece
sinifindan bazi cocuklari cadgirdi ve hepsinin katilmayi kabul ettidi bir plan
hazirladi. OJretmenin kiicimseyici sdzlerine basladidi bir sonraki sefer, bu
drenciler ne diisiindiiklerini saygili bir bicimde dile getirdiler. OJretmenin,
yorumlarinin saldirganca oldudunu ifade ettiler. Ilk yaniti bu genc
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insanlarla alay etme yoéniindeydi ama cok gecmeden ne kadar aptalca konustudunu
fark edip konuyu dedistirdi. Senenin geri kalan glinlerinde dini inanclarla
ilgili asadilayici yorumlarda bulunmadi. Jill &fkesini yapici bir ydnde,
6fretmenini editmeye ve kendi kisisel ozglUrlugint korumaya yonelik kullandi.
PASIF-AGRESIF TEPKIDE BULUNAN OFKELI COCUKLARA YARDIM ETME

Ne yazik ki, pek cok insan 6fkesini Jill'in yaptigi gibi kontrol edememekte.
Ofkeyi kontrol altina almanin daha yaygin ve zararli bir diJer yolu da pasif-
agresif davranis olarak adlandirilmakta. Pasif-agresif davranis, bir kisiden
veya bir gruptan intikam almak lizere 6fkenin disa vurumudur. Bilingcaltinda,
otoriteyi temsil eden figiiriin istediklerinin tam aksini yapma kararliligaidir..
Ana baba, 6Jretmen, bakan, patron, polis, yasalar, toplumsal standartlar -
otoriteyi temsil eden herhangi bir kisi ya da de§er sistemi, otorite figiiri
olabilir. Tabii ki, bir cocuk ya da geng¢ ig¢in birincil otorite figlirti anne ve
babalardir.

On bes yasindaki Chuck, normalde hicbir OJrenme sorunu yasamayan parlak bir
cocuktur ve iyi notlar almakta zorlanmaz. Codu gece kitaplarini eve getirip
6devlerini yapar. Ancak su anda ana babasina kizgindir ve alabilecedinden daha
koétl notlar getirmeye baslar. Annesiyle babasi hayal kiriklidina udramistir.
Chuck'm davranisi klasik bir pasif-agresif tepkisidir.

Pasif-agresif Davranisi Fark Etme

Ana babalarin pasif-agresif davranis tirltyle karsilasip karsilasmadiklarini
anlamalarinin c¢esitli yollari vardir. Davranis sorunlarinin pek ¢ok baska nedeni
de oldugundan,
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dodru bir teshis dnemlidir. Oncelikle, pasif-agresif davranis bir mantik
icermez. Bu O0zellikle de Chuck'm &6rnedinde gecerlidir- yetenedi ve ¢aliskanligi
g6z onlne alindiginda zayif notlarini anlamak mimkin degil.

ikinci olarak, davranisi diizeltmek ig¢in yaptiginiz hicbir sey ise yaramadiginda,
pasif-agresif davranistan sitphe edebilirsiniz. Pasif-agresif davranisin amaci
otorite figlirini Uzmek oldugundan, otorite figlrl ne yaparsa yapsin, fark etmez.
Ana babasinin ya da Odretmenlerinin yaptidi hicbir sey, Chuck'm notlarini
dizeltemedi. Ona 6devlerinde yardim ettiler, iyi notlarini o6diillendirmeyi vaat
ettiler, hatta ceza vermeyi bile denediler. Her yeni ydéntem durumu kisa bir stre
icin diizeltiyor goriinse de uzun vadede hicbiri ise yaramadi. Pasif-agresif
davranisla basa c¢ikmak iste bu ylzden zordur. Temelde yatan sebep otorite
figlirind dzmek oldugundan Chuck bilingcaltinda, hicbir seyin ise yaramamasini
garanti altina aliyordu.

Uclincti olarak, her ne kadar bu davranisin amaci otorite figiliriini hayal
kirikligina ugratmak olsa da, en c¢cok kayba udrayacak, gelecegi ve iliskileri en
ciddi bir bicimde etkilenecek olan yine bu davranisi sergileyen kisinin ta
kendisidir.

Ergenlik Yillari Stresince Pasif-Agresif Davranis

Hayatta pasif-agresif davranisin normal oldudu tek bir donem vardir: On l¢ ila
on bes yaslan arasindaki ilk ergenlik yillari. Hi¢ kimseye zarar vermedigi
sirece bu durum normal karsilanabilir. Cocudun 6fkesini olgunlukla kontrol
etmeyl 6grenmesi ve pasif-agresif donemden g¢ikmasi 6nemlidir. Aksi taktirde, bu
davranis hayat boyu karakterinin ve kisiliginin, c¢alisanlarina, esine,
gocuklarina ve arkadaslarina karsi kullanacadi kalici bir parcasi haline
gelecektir.



Biz ana babalarin gencken - c¢ocuklarimiza gdre asirlar Once - bu davranisi
alenen sergileme yollarimiz daha sinirliydi. Kirsal kesimde, bir ergenin
yapacaklari Ciftci Amcanin inedini ahirin disina c¢ikartmaktan ya da
miistemilatini daditmaktan ibaret olabilirdi. Sehirdeyse, bazi gencler kiicik bir
Volkswagen'in motorunu sokiip sonra da sahibinin yatak odasinda yeniden monte
ederlerdi. Buglinin gencleri pasif-agresif davranislar sergileme konusunda cok
daha fazla segenede sahipler ve bunlardan bazilari da tehlikeli olabilmekte:
Uyusturucular, siddet, sigara, sug, zlhrevi hastaliklarla ya da hamilelikle
sonu¢lanan cinsel iliski, okulda basarisizlik ve intihar. Codunlukla, ergenler
bu doénemden c¢iktiklarinda hayat boyu etkilenecekleri ciddi hasarlar almis olur.
Anne ve babalar olarak zararsiz pasif-agresif davranisla anormal ve zararli
olani birbirinden ayirt etmeniz gerekir. Ornedin, bir adaci ya da avluyu tuvalet
kagidi ile kaplamak bir ergenin pasif-agresif safhasinda normal bir ¢ikistir.
Dadinik bir oda sinir bozucu olabilir ama zararsizdir. Yorucu fiziksel
aktiviteler de ergenlik cagindaki cocuklarin heyecan ve tehlikeye olan
diisktinligiinin tatminine yardimci olabilir. Bu safhada ergenlere dagcilida, uzun
mesafe bisiklete binmeye, atletizme ve takim sporlarina ya da bireysel sporlara
tesvik edilmek suretiyle yardimci olunabilir.

Ergenlik ¢agindaki geng¢ c¢ocuklariniza bu donem siiresince yardim etmeye
calisirken amacinizin onlara on yedi yasina geldiklerinde &6fkelerini kontrol
etmeyi 6gretmek oldudunu unutmayin. Olgun davranmayi ve kabul edilebilir
davranis big¢imlerini &§renmedikleri siirece pasif-agresif ddénemden c¢ikamazlar.
Pek cok gen¢ asla bu donemden g¢ikamadiklari icin yetiskinlerde pasif-agresif
davranislara tanik olmak cok ola-

180

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

gan bir durumdur. Bircok insan 6fkeyi ya da onu kontrol etme yollarini anlamaz.
Pek ¢ok ana baba her tir 6fkenin yanlis oldugunu ve bdyle bir durum karsisinda
cocuklarin cezalandirilmasi gerektigini distnme gibi trajik hatalar yapmistir.
Bu yaklasim ise yaramaz. Bu sekilde c¢ocuklar o6fkelerini yapici yonde ele
almalari konusunda egitilemez. Sonucgta, kendilerinden &nce ana babalarinin da
yaptidi gibi, ayni hatayi yetiskinlik yillarina tasimaya devam ederler. Pasif-
agresif davranis bigimi lisede yasanan basarisizlidin birincil sebebidir. Bu
patronlarla yasanan sorunlarin da sikca rastlanan sebeplerinden biridir. Ev1ilik
sorunlari sirasinda ¢ogunlukla eslere karsi uygulanmaktadir. Pasif-agresif
davranis big¢imi, hayatta karsilasilan ¢odgu en biuytk gli¢cliigin gizli kaynagi
oldugundan biz anne ve babalar c¢ocuklarimiza ve ergenlik cagindaki genglerimize
6fkeyi dodru bicimde kontrol etmeyi O6gretmeliyiz. Bunun ic¢cin onlara
cezalandiranlayiz.

DOGRU TEPKININ ERKEN YASTA OGRETILMESI

Acikgasi gocugunuza Ofke yonetimini OJretmek ic¢in onun ergenlik ¢adgma gelmesini
bekleyemezsiniz. Alti yedi yasma dek o6fkeyi olgunlukla ele almalarini beklemeniz
dodru olmasa da, bu egitime daha kiicik yaslarda baslamaniz gerekir.

Ofke yobnetimi ana baba olmanin en zor kismidir ciinkii cocuklarin 6fkelerini ifade
etme yollari sinirlidir. Iki secenekleri vardir, sézel ya da davranissal ifade
ve her ikisi de ana babalar ac¢isindan zordur. Ana babanin &6fkenin
saklanamayacagini ve bir sekilde ac¢ida c¢ikmasi gerektigini anlamasi kolay
dedildir. Sonucgta, pek cok ana baba cocuklarin 6fkelerini ifade edis sekillerine
yanlis ve zararli tepkiler verirler.
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Her iki secenedi de dikkate alirken, cocudunuzun Ofkesini davranislariyla
gdstermesinden ziyade s&zel olarak ifade etmesinin daha iyi oldudunun farkina
varin. Cocudunuz Ofkesini sdzcltklerle belli ettiginde, onu olgun &6fke ydnetimi
dogrultusunda egitmeniz mumkindir. Pasif-agresif davranisi her ne pahasina
olursa olsun onlemek gerekir.

Alti- yedi yasma kadar, oncelikle pasif-agresif davranisin c¢ocudunuzda yer
etmemesine calisirsiniz. Bunu yapmanin ilk ve en 6nemli yolu onun duygusal sevgi
deposunu kosulsuz sevgi ile doldurmaktir. Ofkenin ve hatali davranisin temel
nedeni bos bir sevgi deposudur. Anlasilir bir sekilde ve diizenli olarak
gocugunuzun sevgi dilinden konusun ki bu depoyu doldurup pasif-agresif davranis



bicimini huy edinmesini onleyebilesiniz. Bu sevgi deposu doldugunda, cocuk
davranislariyla "Beni seviyor musun?" diye sorarak mutsuzludunu sergileme
baskisini hic¢cbir surette yasamayacaktir. Sevgi deposu bos olan c¢ocuksa hatali
davranislariyla "Beni seviyor musun?" sorusunu sormaya mecbur kalacaktir. Tabii
ki, bos bir sevgi deposu koétli davranisin ya da Ofkenin tek nedeni dedildir ama
en yayginidir.

Daha sonra da, cocuklarinizin, anne ve babalarinin Ofkesine karsi savunmasiz
oldudunu géz oniine alin. Ofkenizi cocudunuzdan cikarttiginizda bu durum onun
icine isler. Bunu c¢ok sik yaptidiniz taktirde biriken 6fkenin geri doniisi pasif-
agresif davranis biciminde olacaktir. Onu sakince dinleyin, &fkesini sozel
olarak ifade etmesine izin verin. Ofkesini duymak hos olmasa da, davranislariyla
gostermesine ye§lenebilir.

Ne vyazik ki, cocuklar &fkelerini sdze doktiklerinde bircok ana baba cocuklardan
daha cok 6fkelenirler ve "Benimle bu sekilde konusmaya nasil cliret edersin? Bir
daha benimle asla bu sekilde konustudunu duymayayim. Anliyor
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musun?" gibilerinden so6zler sarf ederler. Bu durumda cocuklara iki secenek
kalir. Kurallara boyun egip o6fkelerini dile getirmemek ya da karsi gelmek. Ne
cikmaz ama!

COCUKLARIN OFKE MERDIVENINI TIRMANMASINA YARDIM ETMEK

Cocuklarin &fke duygusunu daha iyi kavrayabilmek icin, bir Ofke Merdiveni hayal
etmek binlerce ana babaya yardimci olmustur (Bkz.Sayfa 184'de yer alan tablo).
Cocuklarinizla mesgul olmaya devam edecediniz ileriki yillarda, onlarin Ofke
Merdiveninin bir basamadindan digerine olan macerasinda, daima 6fkenin en
olumsuz ifadelerinden uzak durup daha olumluya dodru yonelmelerine yardim etmeye
calisacaksiniz.

Ama¢ c¢ocudu pasif-agresif davranislar ve kotdl sdzlerden ziyade sakin hatta hos
bir tutum icerisinde ¢6zim arayisina sevk etmektir. Bu editim, Orneklemeyi ve
sabri da-igeren uzun bir slireg¢tir. Codgunlukla cocuk olumsuzdan daha az olumsuza
yavas bir gecis vapar. Tepkisi h&l& olumsuzdur ama eskisine oranla daha iyi bir
durumdadir. Sonug¢ olarak, ana baba her zaman ilerlemeyi gOremeyebilir.
Pasif-agresif davranis bi¢iminin, merdivenin en alt basamadinda oldudunu fark
edeceksiniz. Timliyle denetim disi Ofkeyi temsil eder. Bu davranis bicimine
ergenlik yillarinda sikc¢a rastlandidindan, bir noktada bu asamayi yasamaniz
gerekecekse de, ergen cocugunuzun burada kalmasina izin vermemelisiniz. Aksi
taktirde, yikici ve aci dolu bir rota ¢izmis olursunuz.

Cocugunuzun her seferinde tek bir basamadi tirmanabilecedim unutmamaniz gerekir.
E§er bu siirecin ve editimin bir an o6nce bitmesini istiyorsaniz hayal kirikligina
ugrayabilirsiniz. Cocugunuz, bir sonraki adimi atmaya hazir olmadan once bir
slire bekleyebilirsiniz. Bunun i¢in sabir
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ve akil gerekir ama sonug¢ beklemeye deder.Bir sonraki adimi tahmin edebilmeniz
icin, cocuunuzun 6fkesini ifade edis bicimini izlerken, onun Ofke Merdiveninin
neresinde durdudunu belirleyebilmeniz gerekir. (Ofke Merdiveni ile ilgili daha
fazla bilgiyi Ross'un Kids in Danger / Tehlikedeki Cocuklar isimli kitabinda
bulabilirsiniz.,)

Campbell ailesinde, odlum David on i¢iindeyken yasadidim tatsiz olaylardan
6zellikle birini c¢ok iyi hatarliyorum. Genellikle belli bir olay onu idzdiginde
6fkesini sézlere dokerdi. Bazen Ofkesini, hi¢ duymak istemedidim tirden
kelimelerle ifade etmekteydi. Bazen kendimle ic¢sel konusmalar yapmam
gerekiyordu. Ofkesini ifade etmesine izin verirsem Ofke Merdiveninin hangi
asamasinda oldugunu anlamam kolaylasacakti, ig¢imden, Aferin sana David, aferin.
Ofkeni disa vur c¢iinkii hepsi disari ¢iktiginda seni yakalayacagim! demek
geliyordu. Tabii ki ona bunu hi¢ sOylemedim.

Ofkesini disari vurmasini istememin bir diger nedeni de bu 6fke David'in icinde
kaldigi silirece evi onun kontrol ediyor olmasiydi. Ancak bir kez disari c¢ikti mi
David kendini aptal gibi hissedecek ve ben de kontrolli yeniden ele geg¢irecektim.
Tim O6fkesini s6zlid olarak disa atmis ve kendi kendine "$Simdi ne yapmam
gerek?"diye soruyordu. Iste o anda onu eJitmek icin essiz bir konumdaydim.



Bu sézlerin David'in agzindan cikmasi bir baska acidan da yararliydi. Ofkesinin
ne kadarini sozel ifade ederse yalana, hirsizliga, sekse, uyusturuculara ve
gintmiizde siklikla rastlanan diger pasif-agresif davranislara da o kadar az
basvuracakti. Bu sizin cocudunuz icin de gecerlidir. Cocugunuzun 6fkesini dile
getirmesine izin verin ki 6fke merdiveninin hangi noktasinda durdugunu gorip
potansiyel pasif-agresif davranisini sinirlayabilesiniz.
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OFKE MERDIVENI

OLUMLU

1. TATLI - COZUM ARAYISINDA - OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS TEMEL SIKAYETE SADIK
- MANTIKLT

2. TATLI - OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS - TEMEL SIKAYETE SADIK - MANTIKLI
OLUMLU VE OLUMSUZ

3. OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS - TEMEL SIKAYETE SADIK - MANTIKLI - tatsiz,
sesini ylkselten

4. TEMEL SIKAYETE SADIK - MANTIKLI - tatsiz, sesini yiikselten, &fkenin baska
kaynaklara yonelmesi

5. OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS - TEMEL $iKAYETE SADIK- MANTIKLI - tatsiz,
sesini yikselten - sdzel taciz

6. MANTIKLI - tatsiz, sesini ylkselten - 6fkenin baska kaynaklara ydénelmesi -
ilgisiz baska sikayetlerin ifade edilmesi

TEMELDE OLUMSUZ

7. tatsiz, sesini yiikselten - 6fkenin baska kaynaklara ydnelmesi -ilgisiz
sikayetlerin ifade edilmesi - duygusal anlamda yikici davranis

8. tatsiz, sesini ylikselten - &6fkenin baska kaynaklara ydnelmesi - ilgisiz
sikayetlerin ifade edilmesi - s®zel taciz - duygusal anlamda yikici davranis

9. tatsiz - kiufltir - &6fkenin baska kaynaklara ydnelmesi - ilgisiz sikayetlerin
ifade edilmesi - sdzel taciz - duygusal anlamda yikici davranis

10. OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS - tatsiz, sesini yiikselten - kiifir - &fkenin
baska kaynaklara yoénelmesi - esyalari firlatma - duygusal anlamda yikici
davranis

11. tatsiz sesini yltkselten - kifiir - 6fkenin baska kaynaklara ydnelmesi -
esyalari firlatma - duygusal anlamda yikici davranis

OLUMSUZ

12. OFKENIN KAYNAGINA ODAKLANMIS - tatsiz.sesini yiikselten - kiifiir etme - mala
zarar verme - sOzel taciz - duygusal anlamda yikici davranis

13. tatsiz, sesini yltkselten - kiifir etme - Ofkenin baska kaynaklara ydnelmesi -
mala zarar verme - s6zel taciz - duygusal anlamda yikici davranis

14. tatsiz, sesini yikselten - kiifir - ©6fkenin baska kaynaklara yénelmesi - mala
zarar verme - sodzel taciz - fiziksel taciz - duygusal anlamda yikici davranis

15. pasif-agresif davranis

Not: Biyiik harfle yazilanlar 6fkeli duygularii ifade etmenin olumlu yollarini
gosterir. KAYNAK: Ross Campbell, Kids in Danger/ Tehlikedeki Cocuklar (Colorado
Springs: Victor, 1995) 69.
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OFKENIN SOZEL IFADELERINE IZIN VERME

Sevgili anne ve babalar, g¢ocuklarinizin editiminde bu yolu tercih etmek her
zaman kolay olmaz. Bir cocudgun Ofkesini sodzel olarak ifade etmesine izin vermek
asiri hosgorili davranmak gibi gdrinebilir. Ancak gercekten de degildir. Her
yastaki cocudun 6fkesini dogal olarak olgun olmayan yollardan gdsterecedgini
unutmayin. Onlari, kizarak ya da Ofkelerini disa vurmaktan vazgegirmeye
zorlayarak daha olgun davranmalari yoniinde eJitemezsiniz. BOyle yaptigdiniz
taktirde, &fkeleri bastirilmis olacak ve bunun sonucunda da pasif-agresif
davranis big¢imi ortaya c¢ikacaktir.

Eger cocugunuzun 6fkesini olgunlukla kontrol etmesini istiyorsaniz, her ne kadar
hos olmasa da, bunu sdzel olarak ifade etmelerine izin vermeniz gerekir.
Ofkelerini dile getirmelerine izin verin ki, onlari Ofke Merdiveninin en Ust
basamaklarina ydnlendirebilesiniz. Unutmayin ki tim Ofkenin sdzel ya da



davranissal olarak disari atilmasi gerekmektedir. S6zel olarak disa vurulmasina
izin vermediginiz taktirde bunun yerini pasif-agresif davranis big¢imi alacaktir.
Cocugunuz sizinle sinirli bir tonda konusuyorsa bu onun illa da saygisiz oldudu
anlamina gelmez. Saygili olup olmadidini anlamak ic¢cin kendi kendinize "Cocugumun
otoriteme karsi genel tutumu nedir?" diye sorun. CodJu cocuk ylizde doksan
saygilidir. EJer bu durum sizin cocudunuz icin de gecerliyse ve 6fkesini belli
bir durum karsisinda dile getiriyorsa, bu tam da olmasini istedidiniz seydir.
Cocugunuz bir kez 6fkesini disari atti mi onu egitmek ic¢in mikemmel bir
konumdasiniz demektir.

Bu haksizlik dedil mi, diye diistinebilirsiniz, kizim 6fkesini sdzle ifade ettigi
icin benim miitesekkir olmam ve sonra da kendimi kontrol etmem beklenmekte. Bunun
hi¢ de kolay olmadigini kabul ediyoruz. Ancak bu sekilde davrandigdiniz sirece
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kendinizi olgunlasmaya zorluyor olacaksiniz. Ayni zamanda da kendinizi ve
ailenizi, hayatta karsilasabilecek en kotl sorunlardan sakinmis olacaksiniz.
Belli bir nedeni olmaksizin Ofkelerini slirekli sodzle ifade eden cocuklara ne
demeli'? diye disltinliyor olabilirsiniz. Bu dodru. Bazi cocuklarin &6fkelerini disa
vurmalarinin baslica nedeni ana babalarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda
kullanmak ic¢indir ve bu asla kabul edilemez. Baskalarini {izmek ve kirmak
arzusuyla harekete gecirilen Ofke dolu sdzel ifadeler uygunsuzdur ve derhal
diizeltilmelidir. Bu tarz sdzleri yanlis davranislar gibi ele alin. Ancak
diizeltirken, temel ana baba parametrelerini uygulayin: Tatli ama sert olun.

Bu sasirtici gibi goérlinebilir ama c¢ocudunuzun belli bir sorun karsisinda duydudu
6fkeyi dile getirmesine izin vermeniz, birazdan daha ayrintili inceleyecedimiz
gibi, onu egitmenize firsat taniyacaktir. Cocudunuz O6fkesini sézle ifade ederken
kendinizi kontrol ettiginizden emin olun. Tabii ki ¢ocudunuz ortada gdriunir
hi¢bir neden yokken ya da yalnizca sizi kullanmak adina &6fkeli tavirlar
sergiliyorsa bu hareketi kabul edilemez ve diger yanlis davranis big¢imleri gibi
ele alinmalidir. Ancak bu durumda bile sinirinizi c¢ocuktan ¢ikarmadan uygun
disiplin yontemlerini tatbik edin. Daima tatli-sert olun.

EGITIM ICIN ZAMAN AYIRMA

Unutmayin ki, c¢ocuunuz size ara sira normal diizeyde bir kizginlikla geliyorsa,
kendi ayagiyla egitilmeye geliyor demektir. Bu nedenle, her ikiniz de
sakinlesmeden ve yeniden kendinizi iyi hissetmeye baslamadan editime baslamayin.
Cok da fazla beklemeyin, zira olay etkisini yitirecektir. Aranizdaki istikrar
saglanir saglanmaz birlikte {i¢ sey yapm.Bunlardan her biri c¢ocuunuzun kendi
O6fkesiyle olumlu anlamda basa ¢ikmasina yardimci olacaktir.
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Onu kinamayacadginizi anlamasini sadlayin. Ozellikle de cocuk otoriteye karsi cok
duyarliysa yaptiklarindan dolayi suc¢luluk duyabilir. Onu kinamayacadinizdan emin
olmadigi taktirde bir daha asla 6fkesini dile getiremeyebilir. Duygularini bir
daha asla dile getirmezse de onun Ofke Merdivenini tirmanmasina yardim etme
olanagi elinizden kac¢mis olur. EJitimin bir parcasi da onu ayri bir kisilik
olarak kabul ettiginizi ve daima muiiu mu, Uzgin mi yoksa 6fkeli mi oldudunu
bilmek istediginizi fark etmesini saglamaktir.

2. Yaptigi iyi seylerden dolayi ¢ocudunuzu &viin. Ona, "Ofkeli oldugunu bana
belirtmen iyi bir sey. Ofkeni kiiciik kardesinden ya da képedinden cikartmadin.
Hicbir seyi yere firlatmadin ya da duvara vurmadin. Agikga 6fkeli oldugunu
sOyledin." diyebilirsiniz. Yaptidi seyin dodru oldudundan bahsedin.Cocudunuz
O0fkesini so®zel olarak size tasidiginda, bilin ki bazi dodru davranislar ic¢inde
olmayil basarmis, ve bazi yanlislardan da kaginmis durumda.

3. Cocudunuzun Ofke Merdiveninin basamaklarini tirmanmasina yardim edin. Amac
oglunuzu ya da kizinizi olumlu Ofke tepkisine yaklastirabilmektir. Bu,
cocugunuza yasaklar getirmekten ziyade ricada bulunmaniz anlamina gelir.
"Benimle bir daha asla bdyle konusma, oJlum!" demektense "OJlum, bundan bdyle
ltitfen benimle bu bicimde konusma. Tamam mi1?" sOylemini tercih edin. Tabii ki
bu, yapmamasini istedidginiz seyi bir daha asla yapmayacadinin garantisi



degildir. Ancak yeterli olgunluda ulastidinda bu adimi atacadinin teminidir. Bu
durum, hemen ertesi giin ya da haftalar hatta aylar sonra da gergeklesebilir.

188

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

Ofke ve Sevgi

189

A, it

Bu tarz bir editim uzun ve zor bir siireci gerektirir ama bunu yeterince
tekrarladiginizda cocudunuz ona hatirlatmaniza gerek kalmaksizin dodru olani
yapmaya baslayacaktir. Verdidiniz editim ve buna ek olarak 6fkeyi olgunlukla
kontrol etme konusunda gdsterdidiniz ornek tutumun bilesimi bir slire sonra
¢cocugunuzun kendi kendini eJitmesine yardimci olacaktir.

Cocuklara 6fkelerini kontrol etme konusunda yardimci olmak ltzerine daha fazla
bilgi ic¢in size Ross tarafindan kaleme alman iki kitap Oneriyoruz: How to Really
Love Your Chiid (Cocugunuzu Gercekten Sevmenin Yollari) ve How to Really Love
Your Teenager (Ergen cocugunuzu Gercekten Sevmenin Yollan).

SEVGI VE OFKE

Yineliyoruz, g¢ocudunuzu 6fkesini kontrol etme konusunda eitmede en &nemli unsur
onlara godsterecediniz kosulsuz sevginizdir. Bu sekilde sevildiklerini bildikleri
zaman, her zaman gercgekten sevildiklerini hissettikleri zaman, verdiginiz
terbiyeye c¢ok daha duyarli olacaklardir. On yedi yasma geldiklerinde duygusal
olgunluga ulasmalari konusundaki hedefinizi muhtemelen gerceklestirmis
olacaksiniz.

Biz sevgiyi, bir diger kisinin c¢ikarlarini gdzetmek ve ihtiyag¢larini karsilamak
olarak tanimlariz. Bu tanima gdre, tim haksiz sézler ve hareketler aslinda sevgi
eksikliginden kaynaklanir. Bir cocudu ayni anda hem sevip hem de ona koti
davranmamiz olanaksizdir. Cocuda kotld muamele ederken onu hédld sevdigimiz
konusundaki 1srarciligimiz sevgi kelimesini anlamsizlastirir. Bu sekilde
davranilan bir cocuk sevildigini hissetmez. Bilakis, sevilmedigini diisiinerek
60fke duyar.

Hepimiz anne ve babalari tarafindan sevilmedigini disiinen pek c¢ok yetiskin
tanimisizdir. Ofkeleri icin cok gecerli sebepler ileri siirebilirler ama bu
mazeretlerin kokeninde sevgi noksanlidi yatar. Vardiklari sonug¢, "EJer beni
sevselerdi bana o sekilde davranmazlardi" olur.

Kosulsuz sevgi géren, temel ve dider sevgi dillerinde konusulan c¢ocuklarin asla
6fkelenmeyecedini one siirmiiyoruz. En basitinden kusursuz bir diinyada
yasamadigimiz ic¢in, onlarin da zaman zaman Ofkelendikleri seyler olacaktir.
Cocuklarinizin 6fkesini ortadan kaldirmak ic¢in onlarla ayni fikirde olmaniz
gerektigini de séylemiyoruz. Ancak onlarin diisiincelerine de kulak vermeli ve
endiselerine anlayis gdstermelisiniz. Sonra hatali olduklarina ya da yanlis
anlasildiklarina karar vermeniz mimkiin olabilir. Bazen c¢ocudgunuzdan Ozir
dilemeniz de gerekebilir. DiJer zamanlarda onlar ic¢in en iyi olana nasil karar
verdiginize dair gerekgelerinizi acgiklayabilirsiniz. Karariniz hoslarina gitmese
bile, onlarin sikdyetlerini dinlemeye ve anlamaya vakit ayirdiysa-niz buna saygi
duyacaklardir.

Ofkenin kontrolii ve daha sonra da cocudunuza bu duygunun istesinden olgunlukla
gelmesini o6gretmek ebe-veynlidin en zor yanlarindan biridir. Ancak o6dtlt biyik
olur. Cocudgunuzun sevgi dilini konusun, sevgi deposunu dolu tutun ve onun
6fkesini kontrol etmeyi bilen ve dider insanlara da bdyle yapma konusunda yardim
eden, sevgili dolu ve sorumluluk sahibi bir yetiskine donltismesini izleyin.
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11. Bolim

TEK EBEVEYNLI AILELERDE

SEVGI DILLERINI KONUSMA

Bir ¢ocudgun sevgi deposunu doldurmak bazen zor gelebilir: Yorgunsunuzdur,
¢gocugunuz devamli bir seyler talep etmektedir ve sizin de sevgiye ihtiyaciniz
olabilir. En azindan size yardimci olacak bir esiniz var. Ya da var mi?
Milyonlarca bekdr annenin/babanin evinde bu sorunu yaniti 'hayir'dir. Ayni anda
hem anne, hem de babanin bir c¢ocugun duygu deposunu dizenli olarak doldurmasm-—
dansa bunu tek taraf yalniz basina gergeklestirir. Evliliklerinden aldiklari



kuvvetle her iki tarafin da sevgisini verme-sindense simdi bu sevgi, vyaralai,
yalniz, baski altinda ve kendisi sevgiye a¢ bekdr anne veya babadan gelmektedir.
Bu durumda bile, c¢ocugunuzun sevgi dilini konusarak onun sevgi deposunu
doldurmaniz mimkiindiir. Ister ana babasiyla, ister ebeveyninden bir tanesiyle
birlikte yasasin, her iki durumda da cocudunuzu sevme ilzerine soyledigi-

192

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

Tek Ebeveynli Ailelerde Sevgi Dillerini Konusma

193

m

miz her sey dodgrudur. Anne ya da babanin bekdr oldudu ailelerde isin pek cok
farkli boyutu vardir ama bes sevgi dilinin glici asla dedismez. Bunu ozellikle
de, 1994 ABD Nufus idaresinden alman istatistiklere gbre, on sekiz yasin
altindaki her dort cocuktan birinin (%27) tek ebeveynle yasadidi gercedini godz
6niine alarak vurguluyoruz. Pek cok cocudun bekdr ana/babasiyla yasamasindan
dolayi, cocuklarda sevgi dillerini uygulama yollan da dahil olmak lzere, bu
ailelerin ©6zel gereksinimlerine dikkat ¢ekme zorunluludunu duyuyoruz.

Tek ebeveynli ailelerin hepsinin ayni sartlan paylasmadidinin bilincindeyiz.
Bunlardan bazilan bosanmis bazilanysa eslerini kaybetmis. Bazi ana babalarsa hicg
evlenmemis. 1 Bosanmis ailelerin c¢ocuklanmn bazilan velayeti altinda olmadigi
tarafla da olumlu iliskisi siirerken, digerleri olumsuz iliskinin ya da biitiiniiyle
iliski noksanliginin sikintisini ¢gekmektedir. Bazi tek ebeveynli aileler yakin
akrabalarinin yakininda yasar ve bliyikanne/bluylikbabalara, teyzelere, amcalara ve
kuzenlere yakin olma avantajinin keyfini c¢ikarirlar. Pek c¢oduysa akrabala-nndan
uzakta yasar ve kendi basinin caresine bakmak zorundadir.

Durumunuz her ne olursa olsun, c¢ocuklarini tek basina biiyiten bir ebeveynseniz,
ailenize sevginizi, 6zellikle de c¢ocuklarinizin temel sevgi dilini konusarak
etkin bir bigimde gbsterebilecedinizi biliyoruz.

EVDEKI GERGINLIK VE KARISIKLIK

Bir yandan c¢ocuklarinin ihtivyaclarini karsilamaya dider yandan da bir kariyer
yapmaya ve 6zel hayatini korumaya ¢alisan bekédr anne ya da babalar ev
cephesindeki gerginliklerin de farkindadir. EJer siz de bu durumdaysaniz, zaman
baskisini, ekonomik talepleri, ¢ocuklarinizla yasadiginiz

sosyal ve kisisel degisikliklerin tuminil ¢ok iyi bilirsiniz. Ana/baba olarak
gdrevinizi yeterince yerine getirip getiremedidginize dair stpheleriniz wvardir.
Cocuklarinizi bekleyen tehlikelerle ilgili her tir uzman godriisinden haberdarsi-
nizdir. Bazen, her seyi bir basiniza yapmanin getirdigi yorgunluk ve yalnizlik
hissine kapilirsiniz.

Gecmiste hepimizin tek bir ebeveyn tarafindan biuyltiilen tanidiklari olmustur:
Cogunlukla diger ebeveyni zamansiz kaybetmistir bu insanlar. Son yillarda bu
tablonun carpici bir big¢imde dedisime ugramasinin sebebi bosanmalarda gdriilen
hizli artistir. Bosanma sonucunda ana ya da babasindan ayri yasamak zorunda
birakilan bu ¢ocuklar psikolojik travmanin en biyigini yasarlar. Onlarin
travmasi genellikle bir ebeveynin 6limiinden dolayi aci c¢eken cocuklara oranla
daha buyiuktir.

Anne ya da baba ©6l1diigiinde, cocuk baska bir secenedi olmadigini bilir. Genellikle
6lim vakalari bir hastalik sonucu olup bu da c¢ocugun 6lim kavraminili anlamasina
yardimci olur. Bosanmaysa, her ne kadar bir gereklilikten dogsa da, ana babadan
birinin ya da her ikisinin de tercih ettigi bir secgenektir. Dul kalan ebeveyn
¢cocugunun anilariyla basa ¢ikmak durumunda olsa da, evden giden tarafla
¢ocugunun arasinda olusabilecek iyi ya da kotd bir iliskinin sonug¢larina
katlanmasi gerekmeyecektir. Bosanan bir ana ya da baba ise, yillar boyu her
tiirld karari verirken karsi tarafla olan temasini sirdirmek zorundadir.

Birgok bosanmis anne veya baba, ailenin geri kalaniyla ¢eliskiye diser. Kimse bu
celiskilerle nasil basa c¢ikilacagdini bilememektedir. Ayni zamanda bazi kisiler
bosanmaya karsi olduklarini ifade etme ihtiyaci i¢indedir. En basta da pek c¢ok
bosanmis anne ve baba, bosanmayi kesinlikle o6nerme-diklerini dile getirmektedir.
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Buglin toplumu bosanmadan daha fazla etkileyen bir baska degisikligi
isimlendirmek oldukg¢a giligtiir. Ancak bosanma sonucu bekdr ebeveynli ailelerdeki



artis, bu kitabin kapsami disinda basli basina incelenmesi gereken cok yonli bir
sorun halini almistir. Bizim dikkatimiz simdi ne yapmamiz gerektidine
cevrilmektedir: Asla kendi tercihleri olmayan ve deJistiremeyecekleri durumlara
diisen cocuklara nasil yardimci olabiliriz? Biz ayni zamanda canla basla
ailelerini bir arada tutmaya, mutlu ve sorumluluk sahibi cocuklar yetistirmeye
calisan milyonlarca bekédr ebeveyni de diistniiyoruz.

Bu gibi bir yuvada yetisen cocuklarin gereksinimleri, Orselenmemis ailelerde
yetisen cocuklarla aynidir. Dedisen, bu gereksinimlerin karsilanma seklidir:
Cocuga gerekli 6zeni gdsteren iki yerine bir kisidir. Bu kisi ister bosanmis,
ister esini kaybetmis isterse de hic¢ evlenmemis olsun yine de bir anlamda
incinmistir. Incinmis ana babalar kendileri gibi incinmis cocuklarina yardim
etmeye calisir ve ayni zamanda da hayatin oldukga normal olduduna onlari ikna
edeceklerini umarlar. Cocuklar yalnizca blUylUmenin getirdigi siradan sorunlarla
miicadele etmeye calismak yerine aslinda onlarin diinyasinin bir parcasi olmamasi
gereken farkli endiselere de sahip olurlar.

Dedisim Siirecindeki Aileler Merkezinin kurucusu ve idarecisi Judiiii Wallerstein,
bosanmanin ¢ocuklar izerindeki etkisi lizerine c¢ok kapsamli bir arastirma
yapmistir. Second Chances: Men, Women and Children a Decade After Divorce /
ikinci Bir Sans: Bosanmayi Takip Eden On Senede Erkekler, Kadinlar ve Cocuklar 2
adli kitabinda arastirmasina yetiskinler arasindaki yaygin bir anlayisla
basladigini belirtir: Bosanma kisa vadede aci verir ama er ya da ge¢ herkesi
icin daha biylik bir mutluluda ve memnuniyete
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yol acar. Wallerstein'm yillarini alan arastirmasi, bu varsayimin dogdru
olmadigini ortaya koymaktadir. Pek cok bakimdan ¢ocuklar bosanmanin acisini
Uzerlerinden atamamak tadir.

Wallerstein, Sandra Blakeslee ve is arkadaslarinin goristiigli cocuklarin c¢odu
kendilerini "Bosanma Cocuklari" diye 6zel bir kategoride gdrmekteydi. Ayni
deneyimi yasayan diger kigilerle aralarinda bir bag hissediyorlardi. Bu
cocuklarda en sik rastlanan duygular korku, 6fke ve endise olmaktaydi. Ana
babalarinin bosanmasinin lizerinden gegen on yildan sonra bile bu duygular sik
si1k yizeye c¢ikmaktaydi.

COCUGUN UzUNTUYU YENMESINE YARDIM ETMEK

Bu tip duygular bir c¢ocugun duygu deposundaki sevgiyi kolaylikla tiiketebilir.
Cocugunuzun deposunu yeniden doldurmak ic¢in onun temel sevgi dilini konusurken
cok daha fazla sevgiye ihtiyac¢ duyuldudunu gdzden kacirmayin. Inkar, &fke, sonra
pazarlik ve daha fazla 6fke - bunlar hem bosanan ¢iftlerin c¢ocuklarinda hem de
bir ebeveyn kaybinda lzlntiye karsi verilen dogal tepkilerdir. Sonug¢ olarak
cocuklar ebeveyn kaybini bir olc¢iide kabullenirler. Hayatlarinda Oonemli bir yeri
olan yetiskinler cocuklarin bu kayiplari konusunda acik bir iletisim
kurabildikleri taktirde bazilari bu izintildl asamalari daha cabuk atlatabilir.
Konusup aglayabilecekleri birine ihtiyaclari vardir. EJer aile iyelerinden boyle
bir yardimi gdrmek mimkiin olmuyorsa, bu durumda anlayisli bir arkadas ya da
danisman bu roli oynayabilir.

Her bir tepkiyi inceleyip ana babalarin ve diger yetiskinlerin cocuga, durumu
kabullenmesi konusunda nasil
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yardimci olabilecedine bir gdz atalim. Bu esnada cocudun temel sevgi dilini
konusmak onun bu ilzintiyl atlatmasina yardim edecektir.

Yadsima

Genellikle, ilk tepki yadsima olur. Hicbir cocuk anne ve babasinin ayrildigdina
ya da ikisinden birinin ©6ldigine inanmak istemez. Bu durumdan sanki anne ve
babasi bir siirelidine ayrilmis ya da merhum ebeveyn bir seyahate cikmis ve kisa
bir zaman sonra dodnecekmis gibi bahseder. Bu asamada, cocuk ¢ok korkmustur ve
derin bir tzintd ve kayip hissi duyar. Anne ve babasinin tekrar bir araya



gelmesine duydudu yodun o6zlemle sik sik adlayabilir. Bosanma vakalarinda cocuk
istenmedidi duygusuna kapilabilir.

Ofke

Yadsima asamasini yodun bir ofke duygusu izler. Cocuk yazilmamis ana babalik
kurallarini c¢ignedikleri icin anne ve babasina karsi 6fke duyar: Ana babalardan
cocuklarini terk etmeleri dedil onlara bakmalari beklenir. Bu 6fke acik sdzlerle
ifade edilebildigi gibi anne ve babasini lizebilecek olmanin endisesiyle ya da
60fke dolu sodzler ve davranislarindan dolayi cezalandirilabilecedi korkusuyla ice
atilabilir. Ofkesini acikca ifade eden cocuk hiddetinden tepinebilir, sézel
patlamalar yasayabilir ve hatta fiziksel zarar bile verebilir. Cocuk kendini
glicsltiz hisseder - kendisine olanlar hakkinda hicbir fikri yoktur. Derin bir
yalnizlik duygusuna kapilir ve kimseyle konusamayacagdini hisseder.

GCocugun ofkesi terk eden tarafa veya onunla birlikte kalana veya her ikisine
birden yonelebilir. Olim vakasindaysa &6fke Tanriya ydnelebilir. Cocudun yodun
bir bicimde sevildigini hissetmeye, birinin onu gercekten di-

stindigiinti bilmeye ihtiyaci vardir. Bu gereksinimini terk eden taraftan sadlamasi
pek olasi degildir. Cocuk, velayeti altindaki anne ya da babadan anlamli sevgi
gorebilir de gdrmeyebilir de. Sayet cocuk bu ebeveyninin bosanmadan sorumlu
olduguna inanirsa, her ikisinin sevgi gosterilerine de kendini kapayabilir. Bu
nedenle, bluyltkanne ve biiyikbabalar, ailenin diger bluytkleri, oJretmenler ve
yakinlari c¢ocugun sevgi gereksinimini cidden karsilama konusunda ele
gecirdikleri firsata duyarli olmalidir. Cocudun temel sevgi dilinin farkinda
iseler onun duygusal gereksinimlerini karsilama konusunda gdsterdikleri cabalar
daha etkili olacaktzir.

Robbie'nin sevgi dili fiziksel temastir. Babasi o dokuz yasindayken evi terk
etmisti. Gec¢misi diisiinen Robbie sdyle der: "Eger bluylkbabam olmasaydi
basarabilir miydim bilmiyorum. Babam bizi terk ettikten sonra biylukbabami ilk
gordigim an beni kollarina aldi ve uzunca bir silire tuttu. Hicbir sey soylemedi
ama beni sevdigini ve her zaman benim i¢in orada olacagini biliyordum. Beni her
gdrmeye geldiginde kucaklardi ve giderken de ayni seyi yapardi. Bu
kucaklamalarin benim ic¢in ne ¢ok sey ifade ettigini bildiginden emin degilim ama
bana gore sanki ¢odlde yagmur altinda durmak gibi bir seydi.

"Anneminse, konusmama izin vererek, bana sorular sorarak ve acimi paylasmaya
tesvik ederek bana ¢ok yardimi dokundu.Beni sevdigini biliyordum ama ilk basta
onun sevgisini kabul etmeye yanasmiyordum" diye itiraflarda bulundu Robbie.
"Bana sarilmak isterdi, bense onu iterdim. Sanirim babamin terk etmesinden
dolayi onu suc¢luyor-dum. Onun annemi baska bir kadin icin terk ettidini &Jrenene
kadar onu ne kadar haksizca yargiladigimin farkinda degildim. Ancak bundan sonra
onun kucaklamalarini kabul ettim ve tekrar yakin olduk."
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Pazarlik

Yadsima ve 6fkeyi pazarlik takip eder. Ana baba ayrildiginda, cocuk onlari
tekrar bir araya getirmek ig¢in her yolu dener. Buna, anne ve babasiyla ayri ayri
ve birlikte konusmak, farkliliklarini c¢oziimlemeleri ve aile birimini yeniden
kurmalari ic¢in yalvarmak da dahil olabilir. EJer sodzel pazarlik ise yaramazsa,
cocuk anne ve babasinin dikkatini c¢ekmek ic¢in radikal yollardan koti
davranislarda bulunarak bilincaltinda onlari kullanmaya c¢alisabilir. Gercekten
de onun iyilidini isteyip istemediklerini gdrmek ig¢in anne ve babasini
sinayabilir. Tepkisi uyusturucu kullanmak, kiicik hirsizliklar, zor kullanmak,
cinsel iliski hatta intihar bile olabilir.

Daha Fazla Ofke

Pazarligin bir sonraki adimi daha fazla 6fkedir. Ofke, anne ve babasi bosanmis
cocuklarin ylredinin derinliklerine isler ve kolayina da ge¢mez. Bosanmadan en
az bir yil sonra, muhtemelen sucluluk, &fke, korku ve glvensizlik duygulariyla
micadele edeceklerdir. Bu kadar fazla enerjiyi bu tlir duygulara yonlendirmek
okulda alinan diisiik notlarla, daha agresif olumsuz sosyal davranis bicimiyle,
tim bliyliklere saygisizlikla ve yodJun yalnizlikla sonuclanabilir. Bu glic ortamda
bekédr ana/baba ayni anda hem cocuklarinin sevgi gereksinimini karsilamaya hem de
evde normal bir diizen kurmaya calisir. Isleri hic¢ de kolay degildir.

YARDIM ICIN OKUMA VE SOHBETTEN YARARLANMA



Kayip ve izUntid sonucu ortaya c¢ikan bir diJer sorun da olumsuz duygular altinda
ezilen c¢ocuklarin dizgin dislinme konusunda yasadigi zorluklardir. EJer siz de bu
tarz
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cocuklara sahip bekdr bir ebeveynseniz, birlikte kitap okumak onlarin aci ve
kayiplarini daha net olarak distinmeye baslamalarina yardimci olacaktir. Onlarain
anlayabilecedi bir hikéye kitabi edinin. Cocuklarinizin yasina uygun hikayeler,
sarkilar ve siirler secin. Bu aranizda sicak ve glivenilir bir badin olusmasini
saglayabilir. Pinokyo ve Beatrix Potter'm hikéyeleri gibi gliclii dersler iceren
daha pek cok egJlenceli kitap bulabilirsiniz. Dodru eserleri sec¢cmenize yardimi
dokunacak bircok rehber vardir. Bizimse size Onerilerimiz sunlardir: Gladys
Hunt'm Honey for a Child's Heart Cocudun Yiredine Bir Parmak Bal adli eseri;
William Kilpatrick'in Books That Build Character / Kisiligi Gelistiren Kitaplar
adlil eseri ve William Bennett'm The Book ofVirtues / Erdemler Kitabi adli eseri.
Cocugunuza kitap okurken onun tepkilerine karsi tetikte olun. Diizeyine uygun
sohbet olanagdi yaratmak lzere ne dustndidini sorun. Okudugunuz hikéye, kaybolan
bir cocuk ya da hayvanla ilgiliyse ve c¢ocudunuz da endisesini gdsteriyorsa, onu
duydugu kaygi ve endiseden dolayi Ovmek ig¢in elinize c¢ok biiyiik bir firsat gecmis
demektir. Kaybolmanin ya da deder verdiginiz birini kaybetmenin nasil bir duygu
olduguna dair bir sohbete de ydnelebilirsiniz.

Bu tip dersler, c¢ocuklarin gerek kendilerine gerekse de baskalarina yodneltilen
sugclama ve elestirilerle basa c¢ikmalarina yardim edecedinden son derece
6nemlidir. Tiim cocuklar suclama oyununu oynar: "Bu haksizlik. Ilk énce o
baslatti" yaygin bir sdéylem bicimidir. Ofke onlarin kafalarini karistirabilir.
Ofke duyduklari icin baska insanlari suclamanin kendilerini hakli c¢ikarttidina
inanmak onlar i¢in olaganistii bir durum dedildir. Sakinlestiklerinde, sadece
diger c¢ocuklarla ilgili olmayip ayni zamanda kendi aileniz ig¢indeki
yansimalarini da gdz Oniine almalarini saglayacak
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sekilde, olayin farkli boyutlarini anlattidiniz taktirde baska insanlarin bakis
agilarina da saygi gdstermeye baslayacaklardir. Bu sizin ya da onlarin herkesle
hemfikir olmasi gerektidi anlamina gelmez. Ozellikle de cocuklar, onlari terk
ettigine inandiklari ebeveyn tarafindan korkun¢ bir haksizliga ugradiklarini
diisindiikleri zamanki kaybetme hislerinin dogal oldudunu ve suc¢luluk duyacak
higcbir sey olmadidini bilme gereksinimi ig¢indedirler.

Onlarla birlikte okurken yapabilecediniz bir diger sey de cocudunuzun ginlik
hayatinda olup bitenler hakkinda konusmak ve ayni zamanda oykiiler olusturmaktir.
Bu sekilde, soézle ifade edemedikleri durumlarda, g¢ocuklarinizin ic¢ diinyasini
anlamaniz kolaylasacaktir.

YARDIM ALMAK

Hicbir ana baba tek basina bir cocudun sevgi gereksinimini karsilayamaz. Daha
6nce de soyledigimiz gibi, bazi c¢ocuklar her iki tarafin da sevgisini kabul
etmemeyi secgebilir; Acilari ve Ofkeleri o denli buyiktir ki, sevgiye olanak
tanimazlar. Iste bu noktada devreye biiylikanneler, biiyiikbabalar ve ailenin diger
bluylikleriyle birlikte uzmanlar ve c¢evre girer.

Eger bekdr bir anne ya da babaysaniz, insanlarin size yardim edip
edemeyeceklerini sormalarini beklemeyin. Bazilari geri planda kalip aile
islerinize karismak istemeyebilir. Digerleri de ig¢inde bulundudunuz durumun
farkinda olmayabilir. EJer sizin ve cocuklarinizin yardima ihtiyaciniz varsa,
cevrenizdeki kaynaklari arastirmak isteyebilirsiniz. Cocuklarinizin okulundan
biri bu arastirmanizda size rehberlik edebilir.

Aile bluylikleri daima 6nemlidir ama c¢ocuklar kayiplarindan dolayi aci
cektiklerinde ¢ok daha 6nemli hale gelir-

ler. Ornegin, yakinda oturan biiyiikanne ve blylikbaba hafta ici okul ginleri
siresince torunlarina birgok sekilde yardimci olabilir ve onlarin varligi kendi
ogullarini veya kizlarini da neselendirebilir. Eve gelip sabahlari cocuklarin
okula hazirlanmasina yardim edebilirler. EJer glin ig¢erisinde c¢ocuklardan birinin
okuldan alinmasi gerekiyorsa, okul sonrasi doktor randevulari, spor
antrenmanlari ve mizik derslerinde de olacadi gibi, kollari sivayabilirler.



Gereksinim duyuldugunda, tek ebeveynli ailelerin yardimina kosmaktan mutluluk
duyacak pek ¢ok kisi vardir. Onlar yararli olduklarini hissetmek ister, sizse
yardima ihtiya¢ duyarsiniz. Tek sorun bu ikisini bir araya, getirmektir.
ihtiyaclarinizi belirtmekte zorlaniyorsaniz bunu temelde kendiniz icin degil
cocuklarinizin iyiligi ic¢in yaptiginizi hatirlayin yeter.

TEK EBEVEYNLI AILELERDE SEVGI DILLERI

Bir ¢ocudgun duygusal sevgiye olan gereksinimi, bosanmanin &ncesinde oldudu kadar
sonrasinda da o6nemlidir. Tek fark cocudun sevgi deposunun, bosanmanin getirdigdi
siddetli travmalar sonucu zarar gormis olmasidir. Sevgi deposunun saatler siiren
olumlu sohbetler ve daha once bahsettigimiz duygularla donatilarak onarilmasi
gerekecektir. Cocugun gercekten sevildigini yeniden hissetmesi ic¢cin bu dzintdld
doneminde birileri tarafindan beslenebilmesi gerekir. Sevgi deposunun onarim
slirecinin kendisi de bir sevgi ifadesidir. Cok dinlemek, az konusmak,
cocugunuzun gerceklerle ylizlesmesine yardim etmek, aciyi kabullenmek, kederi
paylasmak, hepsi bunun bir parcasidir.

Sevgi deposunu yeniden doldurmanin birincil yolu, dodal olarak cocudunuzun sevgi
dilini konusmaktir. Unutmayin ki bir ¢ocudun sevgi dili, ana babasi bosanma
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veya 0lim sonucu ayrilmis olsa da degismeyecektir. Cocudunuzun sevgi dilini
6grenin ve sonra da bu bilgiyi onun hayatinda 6nemli yeri olan diger
yetiskinlerle paylasin. Aksi halde, bu ilgili bluylikler cocukla kendi dillerinde
konusma yoluna gideceklerdir. Sevgilerini gdsterme gayretleri her ne kadar
yardimci olsa da cocugun temel dilini anladiklari taktirde c¢ok daha etkili
olabileceklerdir.

Cocugun iki taraftan da sevgi gdremedigi bosanmayi takip eden ilk birkac¢ hafta,
ailenin diger biuyiklerinden baska cocuga sevgisini verebilecek kimse
olmayabilir. EJer cocudunuzun temel sevgi dili onay sdzleriyse, biliylkanne ve
biylikbabasiyla diger bluytklerin bu yolla gdsterdikleri sevgiyi kabul ederken
sizinkini geg¢ici bir siireligine reddedebilir. Temel sevgi dili armaganlar olan
bir c¢ocuk yeni bosanmis bir ebeveynin hediyesini gerisin geriye suratina
firlatabilir. Bu durum karsisinda Ofkelenmeyin ama bu davranisin cocudunuzun
acili silirecinin bir parcasi oldugunun farkina varin. Cocuk bir kez kabullenme
asamasina gelip de anne ve babasinin evlilidini yoluna koyamayacadinin ve tek
ebeveynli bir evde yasayacadinin idrakine bir kez vardi mi her iki tarafin
sevgisini de duygusal bir diizeyde belki kabul edebilir.

Cocuklar 6zellikle de gereksinim duyduklari doénemlerde dodru sevgi tirlerini
aldiklari taktirde, aile béliinmelerinden yara almadan c¢ikabilir ve tatminkar bir
yetiskin hayatina gec¢is yapabilirler.

Bunun bir 6rnedi de C. C. International Genel Midiri Bob Kobrebush'tur. Bob'un
babasi basarili bir is adami ve annesi de ev kadiniydi. Bob daha kiigikken babasi
bir tarikata katilmak udruna isini birakmis ve bes cocuklu ailesiyle defalarca
oradan oraya tasinip durmustu. Baba felc¢ gecirip de bisbiitin sakat kalinca
ailenin diger fertlerine yakin
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olabilmek icin memleketleri Wisconsin'e geri dondiiler. Bob dokuz yasindayken
annesiyle babasi bosandi.

Bu sirada Bob ve agabeyleri manevi dederlerden gii¢ aldilar. Arkalarinda hicgbir
destekleri olmadigindan anneleri, is bulana kadar issizlik yardimi almak zorunda
kaldi. Daha sonra egitimine devam edip O0Jretmen oldu.

Bugiin Bob.ve agabeylerinin mutlu birer evliligi var, hepsi egitimli ve iretken.
"Annem her seyi daima olumlu yonlinden ele alirdi. Olumsuz seylerin lafini bile
etmezdi. Normal bir aile gdérinimindeydik. Oyle olmadigimizi bilmiyordum. Inanclz
bir annemiz ve manevi dederlere bagli, bize Ornek olan yakin aile buytklerimiz
olmaksizin nasil kendimizi toparlardik bilemiyorum. Cevrem ve bosanmis annem
icin Tanriya sltkrediyorum" der Bob.

Psikoloji profesdérii Archibald Hart, Bati kiyisindaki bir Universitede psikoloji
profesoridir. Tek ebeveynli bir aileden saglam bir birey olarak yetismesini,
ailesinin ve Tanrinin giciine baglar. Aslen Gliney Afrikali olan Hart ailesi
yillar stren anlasmazliklarin ardindan dagildi. Archibald'm annesi bosanmanin



ertesinde daha mutlu gorinliyordu ama ekonomik kaygilar sonucu Archibald'i ve
erkek kardesini biylkanne ve biylkbabasina gondermek zorunda kaldi. Cok gl¢li
inanc¢clari olan biliyikanne ve bliyiikbaba c¢ocuklari "Hayatta yapamayacadiniz hicbir
sey yoktur" diyerek motive ederlerdi.

Hart da ayni tavsiyeyi bosanmis ana babalara vermekte: "DeJistirilemez hicbir
sey yoktur. Size arka cikacak bir cevreniz yoksa bunu kendiniz yaratin. Ne kadar
¢cok kisinin yanit verdigine sasiracaksiniz. Dodru kosullar altinda c¢ocuklariniz
kendilerini daha ¢abuk toparlayip daha tretken ve yaratici olabilir. Fazlasiyla
kolay bir hayat ruhumuz ic¢in iyi degildir." 3
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Cocuklariniz adina beklentilerinizi yiksek tutun ve hayallerinizden asla
vazgecmeyin. $Simdi bazi seyler zor gdriinse de oniiniizde yeni bir giin, yeni bir
y1l daha var. EJer cocuklariniz ve siz kaybetme duygusundan siyrilip tutarli bir
ilerleme kaydederek yasamin pek c¢cok alaninda kendinizi gelistirirseniz, bu
bliyimenin siirecedinden emin olabilirsiniz. Bu gelisim kolayca unutulmayacak bir
dizen ve aliskanlik halini almis demektir.

SIZIN KENDI SEVGI GEREKSINIMINIZIN KARSILANMASI

Her ne kadar konumuz ana babalari bosanmis ¢ocuklar da olsa, c¢ocugun
gereksinimlerini karsilamaya gayret eden bekdr ebeveynin de kendi ihtiyaclarzi
olabileceginin siddetle farkindayiz. Cocuk sug¢luluk, korku, ofke ve giivensizlik
gibi duygularinin tstesinden gelmeye c¢alisirken, anne ve babanin da biri ya da
her ikisi de benzer duygularla savasmaktadir. Esi tarafindan terk edilmis bir
anne yeni bir erkede ilgi duyabilir. Fiziksel tacize ugradidi esini ayrilmaya
zorlayan anne bu sefer de kabul gdrmeme ve yalnizlik duygulariyla savasmaya
baslar. Bekdr bir ebeveynin sevgi gereksinimi herhangi bir kisinin ihtiyaci
kadar gercektir. Bu ihtiyac¢ eski es ya da c¢ocuk tarafindan karsilanamadigindan
beké&r ebeveyn c¢ounlukla arkadaslarina ydnelir. Bu sevgi deponuzu doldurmak igin
etkili bir yontemdir.

Yeni arkadaslar edinirken kiicik bir uyari. Bu noktada bosanmis kadin veya erkek,
zaaflarindan yararlanmak isteyecek karsi cinse karsi son derece korunaksizdir.
Bekdr ebeveynin sevgiyi arayisi, ondan cinsel, parasal ya da duygusal anlamda
yararlanacak birinin sevgisini kabul etme riskini artirir. Yeni bosanmis ana
veya babanin arkadas edinirken sec¢ici davranmasi son derece Onemlidir. Sevginin
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en guvenilir kaynadi ailenin geri kalan liyelerini iyi taniyan eski dostlardir.
Sevgi ihtiyacini sorumsuzca tatmin etmeye calisan bosanmis bir ebeveyn trajedi
izerine trajedi yasayabilir.

Cocuklariniz sizin icin muazzam bir sevgi kaynadidir. Icten ice sizi severler.
Ayni zamanda sizin sevginize de gereksinim duyarlar. Psikolog Sherill ve
Prudence Tippins'in de sdyledidi gibi "Cocudunuza verebilecediniz en iyi armadan
kendi duygusal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliimz-dir".4 Kabul etmesi zor
da olsa, esas olan yillar boyunca bekér kalabileceginiz gercegidir. Kisa ya da
uzun, bu slire boyunca c¢ocuklariniza, giivenilir birer yetiskin olma yolunda &rnek
alabilecekleri diuriist ve sorumluluk sahibi bir ebeveyn modeli olusturmak
isteyeceksinizdir.

Notlar

1. Niifus Idaresi belgelerine gdére,1994 yilindaki dogumlarin %$28'i bekar
anneler tarafindan gercgeklestirilmis ve bir milyon bebek kayda gec¢mistir.

2. Judith Wallerstein ve Sandra Blakeslee, Second Chances: Men,

Women and Chiildren a Decade After Divorce (New York: Ticknor & Fields, 1990)

3. Lynda Hunter, "Wings to Soar," SingleParentFamily, Mayis 1996, 7

4. Sherill ve Prudence Tippins, Two of Us Make a World (New York: HenryHolt,
1995), 56

12. BOlim

EVLILIKTE SEVGI DILLERI

Cocuklar icgin Bes Sevgi Dili

Biri, "GCocuklarinizi sevmenin en iyi yolu onlarin annesini (babasini) sevmektir"
demistir. Bu dogru. Evliliginizin nitelidi c¢ocuklarla olan iliskinizi - wve
onlarin bu sevgiyi alis tarzini - biyik Olglide etkiler. EJer saglikli bir



evlilik hayatiniz varsa - her iki taraf da birbirine karsi nazik, saygili ve
dirlist davraniyorsa - siz ve esiniz ebeveynlik konusunda da ortak oldugunuzu
hissedecek ve bu sekilde hareket edeceksiniz. Ancak birbirinize karsi elestirel
kaba ve sevgisiz bir tutum sergiliyorsaniz cocuklarinizin yetistirilmesinde bir
uyum gostermeniz olasi dedildir. Cocuklara gelince, onlar duygulara daima
duyarlidir ve her seyi hissederler.

Artik yeterince acik oldugunu disiinliyoruz: Mutlu ve sadlikli bir evliligin en
6nemli 6gesi sevgidir. Nasil ki cocugunuzun duygusal bir sevgi deposu varsa,
sizin de vardir. Tabii esinizin de. Eslerimiz tarafindan gercekten de
sevildigimizi hissetmek isteriz c¢iinki o zaman hayat daha anlamlidir. Ancak sevgi
depomuz bos oldugunda ic¢imiz i¢imizi kemirir: "Esim beni gercekten sevmiyor"
diye diisinliriiz ve diinyamiz kararir. Ev1iligi yoldan c¢ikartan davranislarin pek
cogu bos sevgil depolarinin sonucudur.

Sevildiginizi hissetmek ve cocudunuzun sevildigi duygusunu giiclendirmek icin,
esinizin temel sevgi dilini de
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konusuyor olmaniz gerekir. Cocuklar ig¢in Bes Sevgi Dilini yetiskinlerin sevgi
dillerinden bahsederek bitiriyoruz. Kari ve koca olarak bes sevgi dilinden
birinin duygusal anlamda sizi ¢ok daha derinden etkiledidini godreceksiniz.
Esiniz size olan sevgisini temel dilinizde aktardiginda gercgekten de
sevildiginizi hissedeceksinizdir. Bes sevgi dilinin besi de hosunuza gider ama
sadece biri sizin ic¢in 6zeldir.

Cocuklar nasil farklilik gdsterirse yetiskinler de 6yledir. Her iki esin de ayni
temel sevgi diline sahip olmasi nadiren goértlir. Esinizin de sizin dilinizi ya
da sizin ailenizden 6§rendiginiz dili konustudunu varsaymayin. Bunlar en yaygin
dislilen iki hatadir. Belki babaniz "OJlum, daima bir kadina c¢icek ver.
Ciceklerden daha 6nemli hicbir sey olamaz" demistir. Boylece siz de esinize
¢igcek alirsiniz ama bu onun ic¢in pek fazla bir anlam tasimayabilir. Sorun sizin
ictenliginizden ziyade onun temel dilini konusmuyor olusunuzda- dir. Cigekleri
bedenir ama sevgi dillerinden bir digeri ona ¢ok daha fazla hitap etmektedir.
Eger esler birbirlerinin sevgi dillerini konusmazlarsa sevgi depolari
dolmayacaktir. Ilk "asik" olduklarmdaki duygu firtinalari dindiginde
farkliliklari daha fazla ortaya c¢ikacak ve duyduklari hayal kirikliga
artacaktir. "Asik" olduklarinda yasadiklari sicak duygulari disiniip tekrar
yakalamayi basarirlarsa yeniden mutlu olacaklarini diisinebilirler. Ancak evdeki
hayat monoton, onceden kestirilebilir ve tatmink&r olmaktan cok uzak bir hal
aldigindan bunu esleriyle nasil gerceklestireceklerini bilemezler.

"ASIK" MI YOKSA SEVIYOR MU?

Pek cok kisgsi kendi asklarinin mikemmel oldudunu diisiinerek bir "asik olma"
deneyiminin ardindan evlilik hayatina adim atar. Kusurlara gdzlerini kapadiklari
gibi ask de-
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neyimlerinin de benzersizliginden ve ilk kez birini bu kadar derinden sevenin
sadece kendileri oldudundan adeta emindirler. Tabii zamanla gdzleri ag¢ilir,
ayaklari yere basar ve gercedi oldugu gibi gdrmeyi basarirlar. "Asik olma"
deneyimlerinin biytik c¢odunlugu "askin bitmesiyle" son bulur.

Bircok kisi asik olmustur, belki de defalarca, ama geriye doéniip yasadiklarina
baktiklarinda, duyarliklari zirvedeyken aptalca bir seyler yapmamis olduklari
i¢in minnet duyarak anarlar eskileri. Ancak bugin pek c¢cok insan sabit fikirle
hareket ediyor ve ailelerinde biiyik zarara yol aciyor. Evlilik sorunlari, flort
yillarinda veya evliligin ilk aylarinda hissedilen gecici duygulara duyulan
6zlemle bas gdsterir. Ancak azalan duygular sevginin yitip gitmesi anlamina
gelmez.

Sevgiyle "asik olma" arasinda fark vardir. "Asik olma" duygusu geg¢icidir,
genellikle icinde fazla mantik aranmamasi gereken ilkel bir duygusal tepkidir.
Gercek sevgi oldukca farkli olup diger kisinin ihtiyac¢larini 6n planda tutar ve
bu kisi ig¢in duyulan arzu zaman igcerisinde gelisip biyir. Gergek sevgi, ayni
duygularin karsilik bulmasi anlamina gelir. Evlilikte hepimizin bizi sevmeyi
secmis bir partnere ihtiyaci vardir. Bu gercgeklestidindeyse, diger tarafin



sevgisini mutlulukla kabul edebiliriz ve esimiz onu sevme ve mutlu etme
¢abalarindan yararlandikca heyecan duyariz.

Bu tir bir sevgi 6zveri ve iUstin gayret gerektirir. Codu ¢ift "asikken"
hissettikleri yodun duygulari yitirdikleri bir noktaya gelir ve evlendikleri
kisiyi hdla sevip sevmediklerinden kusku duyarlar. Iste bu asamada evliliklerini
yiriitiip yliriitemeyeceklerinin, her sartta birbirlerini isteyip istemeyeceklerinin
ya da sadece bu iliskinin oldudu gibi devam etmesine izin verip
veremeyeceklerinin kararma varmalari gerekir.
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Kendinizi disiincelere dalmis bulabilirsiniz. "Ama bu kulada son derece kuru bir
sey gibi geliyor. Sanki sevgi uygun bir davranis big¢imi igeren bir yaklasim gibi
anlatilmakta." Bes Sevgi Dili kitabimda da s®z ettigim gibi bazi esler gercekten
de havai fiseklere bayilir.

Cakan yildizlar, balonlar, derin duygular nerede? Sezme gilidisiine, gdzlerdeki
1s1ltiya, Opliclikteki elektriklenmeye, seksin heyecanina ne oldu? Partnerimin
zihninde bir numara oldugumu bilmekten dodan duygusal giiven duygum nereye gitti?
|l

Bu tabii ki yanlis degil. Bazen bu tip duygular iliskiye olan bagliligimizin
odtultdir .Ancak bunlari beklenti haline getirmemeliyiz. Ancak, esimizin sevgi
depomuzu doldurmasina gereksinim duyariz. Bunu ancak bizim anladigimiz sevgi
dilini konusarak yapabilir.

Carla'nm evliligindeki eksiklik buydu. Bir giin kiz kardesine sodyle der: "Rick'in
artik beni sevdidinden emin olamiyorum. Iliskimiz bombos. Kendimi o kadar yalniz
hissediyorum ki. Rick'in hayatinda ilk sirada gelmeye alismistim. Ama simdi
isinden, golften, futboldan, iye oldugu kuliipten, ailesinden, arabasindan ve
diger pek c¢ok seyden sonra yirmili siralardayim. Yaninda olmamdan, lizerime
diseni yapmamdan hoslandidini diistiniyorum ama beni cantada keklik gibi goriyor.
Evet, Anneler Gunt'nde ve yil doniimlerimizde bana glizel hediyeler aliyor, diger
biitiin 6zel giinlerde de ¢igekler yolluyor ama hediyeler anlam yikld degil.
"Rick'in bana ayiracak hig¢ vakti olmuyor. Birlikte bir yerlere gitmiyoruz, bir
¢cift olarak birlikte vakit gec¢irmiyoruz ve neredeyse hi¢ konusmaz olduk. Bunu
diisiinmek bile
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6fkelenmeme yetiyor. Benimle daha c¢ok vakit gegirmesi ig¢in yalvarmayi aliskanlik
haline getirdim ama o kendisini elestirdigimi soyliiyor. Bana onu elestirmekten
vazgecip rahat birakmami sdyledi. Iyi bir isi oldugu, koéti aliskanliklara
olmadigi ve bana karismadigi icin mitesekkir olmam gerektigini de ekledi.
Uzgiinim ama bunlar yeterli dedil. Beni seven ve birlikte vakit gecirmeye deJecek
biriymisim gibi davranan bir koca istiyorum."

Rick'in konusmadidi ama Carla'nm en iyi anladidi sevgi dilini fark ettiniz miv?
Rick armaganlar dilini konusurken Carla nitelikli zaman ic¢in haykiriyor. Ilk
yillarda kocasinin hediyelerini sevgisinin bir ifadesi olarak kabul ediyordu.
Ancak Rick esinin temel sevgi dilini gdrmezden geldiginden, Carla'nm sevgi
deposu simdi bombos ve hediyeler de artik pek fazla ise yaramiyor.

Eer Carla ve Rick birbirlerinin temel sevgi dilini kesfedip onu konusmayi
6Frenebilirlerse, evlilikleri ilk glinkii duygusal sicaklidina yeniden
kavusabilir. Hayir, sozini ettidimiz sey takintili, mantik disi "asik olma"
oyunu degil, birbirleri tarafindan sevildiklerini daha derinden
hissedebilecekleri igten bir duygu. Birbirleri ig¢in ilk sirada geldiklerini,
birbirlerine insan olarak saygi ve hayranlik duyarak birlikte 6zel bir iliski
icinde yasamayi biling¢li olarak istemeleridir.

Bu herkesin hayal ettigi tiirden bir evliliktir ve ¢iftler diizenli olarak
birbirlerinin temel sevgi dillerini konusmayi OJrenirlerse gercege donlsebilir.
Bu onlari daha gii¢li ana babalar yapacak ve cocuklara givenlik duygusuyla daha
bliylik bir sevgi hissini asilarken bir ekip ruhu ic¢inde hareket edeceklerdir.
Bunun her bir sevgi dilinde nasil gerceklestirilecedine bir gdz atalaim.
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ONAY SOZLERI

"Cok calisiyorum" dedi Mark,"Isimde de oldukca basariliyim. Iyi bir babayim ve
kendimce iyi de bir koca. Karimdan tek bekledidim sey bir parca takdir, ama
bunun yerine devamli elestiriliyorum. Ne kadar c¢ok calisirsam calisayim ya da ne
yaparsam yapayim hicbir zaman yeterli olmuyor. Jane devamli benden bir seyler
istiyor. Hig¢ anlamiyorum. Pek ¢ok kadin benim gibi bir kocaya sahip oldudu igin
sevinir. Neden bdylesine tenkitcgi?"

Mark ¢ilgincasina, "Benim sevgi dilim onay sézleri. Litfen biri beni sevebilir
mi?" diye bayrak sallamakta.

Ancak Jane'in de bes sevgi dili hakkinda Mark'dan daha fazla bilgisi yok.
Mesajini alamiyor ve neden sevilmedigini disindiigi hakkindaysa hig¢bir fikri yok.
"Iyi bir ev kadiniyim. Cocuklara bakiyorum, bitiin giin calisiyorum ve gdriiniisiime
dikkat ediyorum. Daha baska ne isteyebilir? Pek cok erkek iyi yemeklerin pistigi
temiz bir eve gelmeye bayilir." diye diistinmekte.

Jane buylk olasilikla Mark'm sevilmedigini distndtginden habersiz. Tek bildigi
belirli araliklarla patlayip kendisini elestirmekten vazgeg¢mesini sdylemesi.
Eder kendisine sorulmus olsaydi, Mark muhtemelen iyi yemeklerin hosuna gittigini
ve temiz bir evi takdir ettigini kabul edecekti ama biitiin bunlar onun sevgiye
olan duygusal gereksinimi ic¢in yeterli dedil. Onun temel dili onay sdzleri ve bu
sb6zler olmaksizin sevgi deposu asla dolu olmayacak.

Temel sevgi dili onay sdzleri olan bir es ic¢in yazili veya s6zli takdir ifade
eden soéylemler bahar bahg¢esine diisen yadmur damlalari gibidir.

"Seninle ve durumu idare edis seklinle gurur duyuyorum, Robert."

"Yemek bir harika. En tnlt seflerin arasinda bir yer hak ediyorsun."

"Bahce gercekten de ¢ok glizel goériniiyor. Gayretlerin ic¢in tesekkiirler."

"Vay canina, bu gece muhtesem gd&riiniyorsun!"

"Sana bunu uzun zamandir sdéylemedim ama diizenli ¢alismani ve faturalarin
6denmesine yardimci olmani gercgekten de takdir ediyorum. Zaman zaman bunun senin
icin ne denli zor oldugunun farkindayim ve bu nedenle katkilarindan dolayi sana
tesekklir ediyorum."

"Seni ¢ok seviyorum. Sen dinyanin en harikulade kari-sisin/kocasisin!"
Onaylayici soézler soylenebilecedi gibi yazilabilir de. Evlenmeden once, pek
codumuz ask mektuplari ve siirleri yazardi. Bunlara ya da sevgiyi canli tutacak
farkli ifadelerin kullanilmasina evlilikten sonra neden devam edilmesin ki?
Yazmak zor geliyorsa bir kart satin alm. Duygularinizi en iyi ifade eden
sOzlerin altini c¢izebilir ve belki de kartin sonuna kisa bir not
ekleyebilirsiniz.

Onay s6zlerini diger aile iyelerinin ya da dostlarinizin o6niinde de ederek ekstra
yarar saglayin. Sadece esiniz sevildigini hissetmekle kalmayacak ayni zamanda
digerlerine de onay sdzlerini kullanma konusunda iyi bir Ornek teskil
edeceksinizdir. Birakin annesi de karinizi nasil ovdugunitzii duysun, bdylece Omir
boyu bir taraftar kazanirsiniz!

Bu tip sodzler, icten sdylenildigi veya yazildigi taktirde, temel sevgi dili onay
sozleri olan kisi ic¢in ¢ok sey ifade eder.

NITELIKLI ZAMAN

Bes Sevgi Dili adli kitabimi okuyan Jim bana sdyle yazdi: "Ilk kez, Doris'in
neden birlikte vakit gecirmedigimiz ko-
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nusunda bu kadar cok sikdyet ettigini anladim - Onun temel sevgi dili nitelikli
zamandl.

"Daha once, onu daima olumsuz olmakla ve onun ic¢in yaptigim onca seyi takdir
etmemekle suclamistim" diye yaziyor Jim. "Aktif bir yapiya sahibim. Daginikliga
toplamak ve her seyi diizenlemekten hoslanirim. Evliligimizin ilk giinlerinden
beri, daima arabalari yikar, bahcemizi ve evin disini tertemiz tutardim. Evi
elektrik siplirgesiyle temizleme isinin c¢odunu da ben yapardim. Doris'in neden



blitin bu yaptiklarima deder vermedigini ve devamli birlikte hic¢ wvakit
gecirmedigimizden sikayetgi oludunu da asla anlayamamistim.

"Birdenbire kafamin ic¢inde bir 1sik c¢akti ve aslinda onun bu tip seyleri takdir
ettigini ancak temel sevgi dili hizmet davranislari olmadidindan, bunlarin
sevildigini hissetmesine bir yarari dokunmadidini fark ettim. Boylelikle ilk
isim bas basa gecirecedimiz bir hafta sonu tatili planlamak oldu. Yillardir
boyle bir sey yapmamistik. Yaptidim plani &Jrenince ¢ocuklar gibi sevindi."

O 0zel hafta sonundan sonra, Jim parasal durumlarina bakip birka¢ ayda bir hafta
sonu kacamaklarina devam etmeyi kararlastirdi. Hafta sonu yolculuklari
durumlarini cok farkli noktalara getirdi. Mektubu soyle devam ediyor:

"Her aksam on bes dakikayi, o gln neler yaptigimizi birbirimizle paylasarak
gecirmek istedigimi soOyledim. Bunun harika bir fikir oldugunu diisiindli ama bunu
baslatanin ben olduguma da inanmakta zorlandi.

"I1k hafta sonu tatilimizden beri Doris'in tutumu tamamen dedisti. Olumlu bir
insan oldu c¢ikti. Artik gilimsiiyor, gdzlerindeki 1si1ilti geri dondi. Evde
yaptigim her seyi takdirle karsiliyor. Artik elestirmekten de vazgecti - evet,
be-

nim temel sevgi dilim onay sdzleri. Senelerdir kendimizi bu derece iyi
hissetmemistik. Tek pismanligimiz bes sevgi dilini evliligimizin ilk yillarinda
kesfedememis olmamiz."

Doris ve Jim'in bu deneyimi, binlerce ¢iftin birbirlerinin temel sevgi dilini
kesfettidinde yasadiklarina benzer. Jim gibi, bizler de eslerimizin temel sevgi
dilinin ne oldugunu ve bu dili devamli konusmayi OJrenmeliyiz. Bunu
yaptiginizda, esinizin sevgi deposu dolu kalacagindan diger dort dilin anlami da
artacaktair.

ARMAGANLAR

Her kiiltirde hediye verme islemi esler arasindaki sevginin bir ifadesi olarak
benimsenir. Bu genellikle Bati kiltlirlerinde evlilik Oncesi flort asamasinda
veya gdriicii usuli evliliklerin hemen oncesinde baslar. Batida, erkedin hediye
vermesi kadinin vermesinden daha o6nemlidir ama hediye alma pekala bir erkedin de
temel sevgi dili olabilir. Pek c¢ok koca, eve gelince karisinin kendine aldiga
kiyvafetleri gosterdiginde, iginden gecenin "Bana bir kez olsun bir godmlek,
kravat ya da bir ¢ift corap almak aklina gelecek mi acaba? Alisveris yaparken
ben hi¢ aklina geliyor muyum?" demek oldudunu kabul etmistir.

Temel sevgi dili armadan almak olan esler ig¢in hediyenin anlami "Beni diisiiniiyor"
dur. Ya da "Bakin bana ne almis" olabilir. "Hediyelerin c¢codu iyice diisiintilip
alman seylerdir ve sevginin ifadesi de diistinceli hareketin ta kendisidir. Hatta
genellikle sdyle deriz: "Onemli olan diistinmen." Ancak sonucta kafanizdaki
distinceden ziyade sunmaniz gereken bir armadan bulmaniz da onemlidir.

Ne alacaginizdan emin olamayabilirsiniz. Bu durumda birinden yardim alin. Bob

esinin temel sevgi dilinin armadanlar oldugunu kesfettiginde ne
yapacagini sasirmisti
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¢linkli nasil hediye alinacadgini bilmiyordu. Béylece karisina hediye almak iizere
haftada bir kez kiz kardesiyle alisverise c¢ikmaya basladi. Uc¢ ayin sonunda kendi
basina hediye secebilecek asamaya gelmisti.

Marie'nin kocasi Bili, golf oynamayi seviyordu. Marie de onun bu hobisiyle
ilgili hediyelerden hoslanacagdinin farkindaydi. Ama ne? Bu oyunu hig¢bir zaman
tam anlamiyla &6Jrenememisti. Bu nedenle senede iki kez Bill'e armadan etmek
izere, kocasinin golf arkadaslarindan birine golf ile ilgili nasil bir hediye
alabilecedini danisiyordu. Bili ise karisinin onun arzularina bu kadar duyarli
olmasindan dolayi sevingliydi.

Bart haftanin bes glini takim elbise giyen bir adamdi. Karisi Debbie ayda bir kez
Bart'in giysilerini aldigdi madazaya udrayip saticiya onun ig¢in bir kravat
secmesini istiyordu. Satici Bart'in aldigdi takimlarin bir listesini tuttudundan
alinan kravatlar daima uyumlu oluyordu. Bart herkese karisi Debbie'nin ne kadar
diistinceli oldugundan so6z ediyordu.

Dogal olarak, bir kocaya hediyeler alabilmek ig¢in kadinin yeterli parasi
olmalidir. EJer kadin calismiyorsa, kocasiyla yaptigdi ev bitcesinde her ay
hediye alabilecedi miktari da godz Oniine alarak talepte bulunmasi gerekir. Eger



erkedin temel sevgi dili armadanlarsa, kocasi bu tarz bir biitce ayarlamasina
gitmekten memnuniyet duyacaktir.

Esinizin temel dilini &§renmenin daima bir yolu vardir. Bu is biraz yaraticilik
gerektirebilir ama diJer insanlarin yaptiklarinin aynini yapmaniz gerektigini
soyleyen bir yasa yok. Sectidiniz hediyelerin esinizin hobileriyle ya da yeni
yeni ilgi duymaya basladigi alanlarla ilintili olmasina calisin. Ya da, kisa
yolculuklara c¢iktidinizda ona uygun hediyeler alin. Her ikinizin de sevdigi bir
restorana hediye c¢eki
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veya bir oyuna ya da konsere bilet de alabilirsiniz. Bu hediye, evde veya
bahgenizde yaptidi isler ic¢in sizin amatdrce elde hazirladidiniz ya da
profesyonel bir kisi tarafindan hazirlanmis bir sertifika da olabilir. Veya
kticik cocuklari olan bir annenin sakin birkac¢ giin gecirebilecedi bir tatil koyu.
Esinize verecediniz hediye yeni bir ses sistemi veya onun deder verdidi eski bir
piyanonun akordu da olabilir.

HIZMET DAVRANISLARI

Roger bir danismanla konusurken cok 6fkeliydi. "Hic¢ anlamiyorum. Marsha evde
oturup c¢ocuduna bakmak istedigini sdylemisti. Geg¢imimiz ig¢in yeterli parayi
kazandigimdan bunun benim ig¢in hi¢bir sakincasi yoktu. Ancak evde kalacaksa evi
niye diizenli tutamiyor? Iste bunu anlamiyorum. Aksamlari eve geldigimde kendimi
adeta bir afet bdlgesinde buluyorum. Yatak yapilmamis oluyor. Geceligi hala
sandalyenin izerinde duruyor. Temiz camasirlari kurutucunun izerinde yigilai,
bebedin oyuncaklarini da her tarafa dagilmis buluyorum. Alisverise g¢ikmissa
aldiklari hdld torbalarinin ig¢inde duruyor. O ise televizyon seyrediyor ve aksam
ne yiyecegimiz hakkinda en ufak bir fikri bile olmuyor.

"Bir domuz agilinda yasamaktan biktim. Ondan tek istedidim evi biraz olsun
diizene sokmasi. Her gece yemek hazirlamasina da gerek yok - haftada bir kag gece
disari cikabiliriz."

Roger'm temel sevgi dili hizmet davranislariydi ve sevgi deposunda ibreler
sifiri gostermekteydi. Marsha'nm evde kalmasi ya da disarida ¢alismasi umurunda
degildi ama tek istedidi simdikinden ¢ok daha tertipli bir evde yasamakti. Eger
karisi ona deder vermis olsaydi onun bunu, evi diizenli tutup haftada birkac¢ kez
yemek hazirlayarak gdsterecedini diisiiniiyordu.
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Yaradilisi itibariyla Marsha tertipli bir insan dedildi. Yaratici bir kisiligi
vardi ve c¢ocuklarla heyecan verici seyler yapmaktan keyif aliyordu. Evi temiz
tutmaktansa cocuklarla olan iliskisine o6ncelik veriyordu. Roger'm temel sevgi
dili olan hizmet davranislarini konusmak onun ig¢in neredeyse olanaksiz gibi bir
seydi.

Onlarin hikéyesi, neden sevgi dilini mecazi anlamda kullandigimizi anlamaniza
yardimci olabilir. EJer kiiciikliginiizden beri Ingilizce 6Jrenerek biiylidiiyseniz
Almanca veya Japonca Odrenmeniz zor olabilir. Ancak esinizin temel dilinin sevgi
oldugunu 6grendiginizde bunu etkili konusmanin bir yolunu bulmaya karar
verebilirsiniz.

Marsha'ya gdre, bunun yaniti aksamlstleri cocuklarla oynamak lzere bitisikte
oturan geng¢ kizi ayarlamak olmustu. Bu sayede Marsha eve "Hadi Roger':
sevelim"bakimi yapabiliyordu. Karsiliginda o da bu genc¢ kiza haftada birkac¢ kez
cebir dersi veriyordu. Haftanin ii¢ aksami yemedin evde yenmesi ilizerine yaptigi
plana gore her seyi sabahtan hazirlayip aksama da son eksikleri tamamliyordu.
Ayni durumdaki bir baska es de arkadasiyla birlikte yemek kurslarina devam
etmeye karar vermisti. Dersler esnasinda birbirlerinin c¢ocuklarina gdz kulak
oluyor ve siniflarinda yeni insanlarla tanisma fikrinden de c¢ok hoslaniyorlardi.
Esinizin sevdigine inandidiniz bir seyleri yapmak sevginin esas dillerinden
biridir. Bulasiklari yikamak, yatak odasini boyamak, mobilyalarin yerini
degistirmek, calilari temizlemek, tesisati onarmak ve banyolari temizlemek gibi
davranislarin timi de hizmet yollaridir. Bunlar evi siplir-mek, araba yikamak ya



da bebedin altini dedistirmek gibi kiictik seyler de olabilir. Esinizin en cok
neden hoslandigini bulmak o kadar da zor olmamali. Bunun ig¢in gecmiste

en c¢ok neden sikayet ettigine bakmak yeterli olur. EJer hizmet davranislarini
birer sevgi ifadesi olarak gorebilirse-niz, bunlar anlamsiz ve can sikici
angaryalar olmaktan cikip goéziiniize cok daha yiice isler gibi gelecektir.
FIZIKSEL TEMAS

Fiziksel temasi evlilikteki cinsel yasantiyla bir tutmamamiz gerekir. Daha kesin
sOylemek gerekirse, sevismeye dokunmak da dahildir ama sevgi ifadesi olan
fiziksel temasin cinsel iliski ile smirlandirilmamasi gerekir. Elinizi esinizin
omzuna koymak, elinizi sac¢larinin arasinda gezdirmek, boynuna ya da sirtina
masaj yapmak, kahvesini uzatirken koluna dokunmak - her biri sevginin
ifadesidir. Tabii ki sevgi el ele tutusarak, Oplserek, sarilarak, On sevismeler
ve cinsel iliskiyle de ifade edilir. Temel sevgi dili fiziksel temas olan es
icin bunlar sevginin en yiiksek perdeden sergilenmesi anlamina gelir.

"Kocam sirtima masaj yaptidinda beni sevdidini bilirim. Tamamen bana odaklanir.
Ellerinin her hareketi 'Seni seviyorum' der. Bana dokundugunda kendimi ona daha
yakin hissederim." Jil temel sevgi dili, fiziksel temasi acikca gOstermekte.
Armaganlari, onay sozlerini, nitelikli zamani ya da hizmet davranislarini da
takdir etmekte ama duygusal anlamda onu en derinden etkileyen kocasinin fiziksel
temasidir. Bu olmaksizin kelimeler bos, hediyeler ve wvakit anlamsiz, hizmet
davranislariysa gdrev gibi gelebilir. Ancak fiziksel temas gdrdiigii siirece sevgi
deposu dolu kalacak ve dier dillerde ifade edilen sevgi onun tasmasina yol
acacaktair.

Kadinin cinsel arzusu duygusal temele dayanirken, erkedin cinsel dirtiisi
fiziksel temellere dayandigindan, genellikle erkekler kendi temel sevgi
dillerinin fiziksel temas
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oldugunu sanirlar. Bu durum daha ¢ok cinsel gereksinimi diizenli olarak
karsilanmayanlar ic¢in gegerlidir. Cinsel istekleri duygusal sevgi ihtiyaclarini
bastirdik¢a bunun en derin gereksinimleri oldugunu diisiiniirler. Ancak cinsel
gereksinimleri karsilandigi taktirde, rahatlikla fiziksel temasin temel sevgi
dilleri olmadidi gercedinin farkina varabilirler. Bunu sdylemenin tek yolu
cinsel iliskiden ayri fiziksel temastan ne kadar c¢ok hoslandiklaridir. EJer bu
listelerinin birinci siralarinda gelmiyorsa, fiziksel temas muhtemelen temel
dilleri degildir.

ESININ SEVGI DILINI KESFET VE KONUS

"Bu gercekten de ise yarar mi? Evliligimizde bir fark yaratir mi?" diye soruyor
olabilirsiniz. Bunu O6drenmenin en iyi yolu denemektir. EJer esinizin temel sevgi
dilini bilmiyorsaniz ondan bu bdltimi okumasini isteyebilir ve sonra da bunun
izerine konusabilirsiniz. EJer esiniz okumaya veya konusmaya goéniilli dedilse,
sizin bir tahminde bulunmaniz gerekebilir. Sikayet ettidi konulari, isteklerini
ve davranislarini diistinin. Sizinle konustudu sevgi dili ve digerleri de bir
ipucu verebilir.

Kafanizdaki bu egitimli tahminle, olasi temel dile yogunlasin ve birkac¢ hafta
neler oldugunu gézlemleyin. EJer dogru hitkiim vermisseniz, esinizin tutum ve
davranislarinda muhtemelen bir dedisime tanik olacaksiniz. Size neden bu kadar
garip davrandiginizi soracak olursa ona sevgi dilleri lizerine bir vyazi
okududunuzu ve daha iyi bir sevgili olmaya calistidinizi sdyleyebilirsiniz. Iyi
bir ihtimalle esiniz daha fazlasini &6Jrenmek isteyecektir ve siz de hem bu
kitabi hem de Bes Sevgi Dili'ni birlikte okumayi arzu edebilir-

siniz.

Evlilikte Sevgi Dilleri
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Birbirinizin sevgi dilini diizenli olarak konustudunuzda, ikiniz arasindaki
duygusal ortamda olusan muazzam farklilidi gdreceksiniz. Dolu sevgi depolariyla,
cocuklarinizin sevgi depolarini da doldurmakta daha basarili olacaksiniz.
Evliliginizden ve aile hayatinizdan daha c¢cok keyif alacadiniza inaniyoruz.
Esinizin temel sevgi dilini konusun; Cocuklarinizin sevgi dilini konusun. Fark
yaratmaya basladigini gordidlniz an bu kitabin verdigi mesaji ailenizin geri
kalaniyla ve arkadaslarinizla paylasin. Aileden aileye, daha sevgi dolu bir



toplum yaratabiliriz. Ailenizi sevme konusunda yaptiklariniz milletimizde fark

yaratacaktair.

Notlar

1. Gary Chapman, The Five Love Languages (Chicago: Northfield, 1995; Sistem
Yayincilik Bes Sevgi Dili)

2. Bu bolimii okuduktan sonra, esinizin temel sevgi dilini o6drenmek ve bu dili

uygulamak isterseniz, Bes Sevgi Dili adli eseri okuyun. Bu kitap &zellikle evli
ve nisanli ¢iftler ic¢cin yazilmistair.

Son SOz

FIRSATLAR

Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

Cocugunuzun temel sevgi dilini &6§renip konusmaya basladiginizda sonucun hem siz,
hem de c¢ocuklariniz ig¢in ¢ok daha yararli ve saglam aile iliskileri demek
oldugunu biliyoruz. Birinci bodlimde de sdéyledigimiz gibi, cocuunuzun sevgi
dilini konusmak biitiin sorunlarin ¢dziilmesi anlamina gelmez ama evinize huzur
getirir ve cocudunuza umut verir. Bu harika bir firsat.

Ancak yeni bir dili konusmaya basladidinizda kafanizda, ge¢misinize dair
endiseler veya simdiki becerilerinizle ilintili bazi sipheler ve kaygilar
olabilir. Bu tip kaygilar ayni zamanda firsatlari da temsil eder. Ge¢misiniz ya
da simdiki durumunuz ne olursa olsun, bizler simdi bu 6zel firsatlarla
ilgileniyoruz.

Bu kitabin ideal okuyuculari, yeni bir aile kurmak {izere olan veya cok kiiclk
cocuklari olan bir ¢ift gibi gdrinebilir. Yine de biliyoruz ki, okuyucularimizin
bazilarinin evde daha blytk yasta hatta ergenlik cadinda cocuklari
bulunmaktadir. Keske bu kitabi daha once okumus olsaydim...artik ¢ok gec¢ diye
distntyor olabilirsiniz. Pek ¢ok ana baba, ailelerini yetistirme sekillerine
bakip c¢ocuklarinin
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duygusal gereksinimlerini giderme konusunda ¢ok da iyi bir is ¢ikaramadiklarinin
farkina varir. Simdi bu cocuklar da bliyimis ve kendi ailelerini kurmus
olabilirler.

E§er siz de pismanlik duyan bu ana babalar arasmday-saniz, biiyik olasilikla
geriye doénlip islerin neden ters gittigini soracaksiniz. Belki de isiniz
nedeniyle g¢ocuk yetistirdiginiz bu kritik donemi evden uzak gecirmek zorunda
kaldiniz. Belki de bu derece yetersiz bir ebeveyn olmanizin nedeni, kendi
calkantili c¢ocuklugunuzdur. Biitiin hayatinizi bos bir sevgi deposuyla
gegirmissinizdir ve bu ylzden de c¢ocudunuza sevginizi ifade etmenin yollarini
asla 6grenememissinizdir.

O yillardan buglne pek c¢ok sey O0grenmis olsaniz bile "Ne olduysa oldu, bu konuda
yapabilecedimiz fazla bir sey yok" sonucuna ulasabilirsiniz. Size "Heniiz gecg
kalmamis olabilecediniz" bir baska olasiligi onermek istiyoruz. Firsatlar hala
mevcut. Insan iliskilerinin en harika yani statik olmayislaridir. Onlara
diizeltme potansiyeli her daim mimkiindir.

Ergen ya da yetiskin c¢ocuklarinizla daha yakm bir iliski kurmak i¢in duvarlara
yikip kopriiler insa etmek gerekebilir - zor ama sonucuna dedecek bir is. Belki
de kendi kendinize c¢oktandir itiraf ettidiniz seyi - sevginizi duygusal dizeyde
aktarmada pek basarili olamadiginiz gercedini - c¢ocuklariniza da itiraf etme
zamanl gelmistir. EJer halen evinizde veya size yakin bir yerde oturuyorlarsa
bunu yiiz ylize, gbzlerinin icine bakarak ve onlarin affina sidinarak
yapabilirsiniz. Veya icten Ozirlerinizi dile getirdiginiz ve gelecekte daha
olumlu bir iliski Umidini ifade ettidiniz bir mektup yazmaniz gerekebilir.
Gegmisi silemezsiniz ama daha farkli bir gelecek hazirlayabilirsiniz.

Belki koti iletisim kurmakla kalmayip aslinda ¢ocuklarinizi duygusal, fiziksel
ve cinsel anlamda taciz etmis de olabilirsiniz. Belki de alkol ya da diger
uyusturucular su¢ ortaklarinizdir veya belki de kendi aciniz ve toyludunuz sizi
O0fkenizin kurbani yapmistir. Ne sebeple basarisiz olmus olursaniz olun,
duvarlari yikmak ig¢in hig¢bir zaman ge¢ kalmis sayilmazsiniz. Duvarlardan
kurtulmadan kdpriiler insa etmeniz olanaksizdir. (EJer hdlé& cocudunuzu taciz



ediyorsaniz bu yikici tutumunuzdan vazgecmenize yardim edecek profesyonel bir
danismana basvurmaniz gerekecektir.)

Gecgmis basarisizliklarla basa ¢ikmanin en olumlu yolu bunu itiraf etmek ve &zlr
dilemektir. Ne yapilan eylemin kendisini ne de sonuc¢larini silemezsiniz. Ancak
itiraflar ve affedilme olasilidi sayesinde duygusal ve ruhsal tedaviyi
deneyebilirsiniz. Cocuklariniz badlayiciliklarini sézel olarak dile getirseler
de gelirmeseler de, hatalanmzi kabul etme olgunludunu gdstermeniz, size
duyduklari saygiyl arinr. Zaman icerisinde aradaki képrileri kurma
gayretlerinize acik olabilirler. Hem kim bilir, belki bir glin, size kendileriyle
ve onlarin cocuklariyla daha yakin bir iliski kurma imtiyazini bile
taniyabilirler.

Dilediginiz gibi bir ebeveyn olamamis dahi olsaniz, c¢ocuklarinizi gergekten de
deder verildiklerini hissettirecek sekilde sevmeye simdi baslayabilirsiniz.
Onlar da cocuk sahibi olduklarinda, hayatlari boyunca kosulsuz sevgi gdrme
sanslari daha fazla olacak kiicikleri, kendi ailenizden bir baska nesli de
etkilemis oldudunuzu bileceksiniz.

Torunlariniz dolu sevgi depolari sayesinde, bosuna kiyasla, zihinsel, sosyal,
ruhsal ve iliskisel anlamda daha alici ve aktif olacaktir. Cocuklar gercekten
sevildiklerini hissettikleri zaman tim diinyalari daha parlak gériniir. Ic
dinyalari daha glivenilir olup diinyadaki iyi seylere ulasma potansiyellerinin c¢ok
6tesine gecerler.

226

Son So6z: Firsatlar

227

-4

Ben (Gary), tum cocuklarin, biyliyen enerjilerinin, evde bulamadiklari sevgiyi
baska yerlerde dilenme ve aranma yerine OJrenmeye ve hizmete yoneltilebilecedi
sevgli ve giiven dolu bir ev ortamina kavusacaklari giiniin hayalini kuruyorum. Bu
kitabin, bu disimin pek ¢ok ¢ocuk i¢in gercede doniismesine yardimci olmasi en
buyik arzum.

Gary, bagislama yoluyla duygusal ve ruhsal tedavi firsatindan bahsetti. Ben de
(Ross), sizi ana babalidin manevi boyutunu hatirlamaya tesvik ediyorum. Kendi
babalik deneyimimden edindidim kadariyla beni yiireklendiren en biiylik kaynak
Tanrinin vaatleridir. Esim Pat ve ben, zihinsel 6zlirld kizimizin dodumu da dahil
olmak tizere, onlimize ¢ikan tiirli engeli asarken pek c¢ok zorlukla karsilastik ve
sizi temin ederiz ki Tanri her zaman yardima hazir olarak ve tim o harika
vaatlerini yerine getirerek, yanimizda oldu. Ana babalar ig¢in en sevdigim
vaatleri su sdzlerde bulmusumdur;

Genctim, simdiyse yaslandim, Yine de dodrunun terke dildigini asla gdrmedim Ya
da c¢ocuklarinin ekmek icin yalvardigini.. Onlar her zaman cdmerttir ve
karsiliksiz verirler; Onlarin c¢ocuklari kutsanacaktir.

Asla dogrunun terk edildigini gdrmedim. DoJrudan yana olanlarin cocuklarinin da
yollarinin ag¢ik olduguna tanik oldum.

Cocuklarim bluyluylip her yoéonden olgunlastik¢a Tanrinin yanimizda oldugunu
deneyimleyip cesaret buldum. Pat ve ben yoénumizl ararken pek cok zorludu asmak
zorunda kaldik ama Tanri daima yanimizdaydi ve bizim bu gliglikleri yenmemize
yardim etti.

Sizi ana babalidiniz konusunda yireklendirmek istiyorum. Su anda ig¢inde
bulundudunuz ya da gelecekte bulunacadiniz durum ne olursa olsun, inancinizi
kaybetmeyin Manevi giciniiz size sonuna kadar sizi destek olacaktir.
Cocuklarinizi biyltirken hem onlarin hem de sizin kendi yasaminizin manevi
yonlerini gelistirmek ic¢in firsatlar bulunur.

Tevrat'ta Tanrinin sdzlerini bildiren Isaya Peygamber, sdyle yazmistir:

Korkma ¢inki senin yanindayim;

Dehsete diisme c¢inkl ben senin Tannnim.

Seni glic¢lid kilacadaim,

Evet, sana yardim edecedim,

Seni dogrulardan yana sag elimle yukari kaldiracagim. '

Boyle bir dizenin bilgelidi ana babalik yillarinizin zorlu ddénemlerini asmanizi
saglayabilir; Bu dizenin Pat'le beni ayakta tuttudu kesin. Tanrinin rahatlatici



sb6zleri ve vaatleri olmaksizin hikdyemizin simdikinden cok daha farkli olacagini
biliyorum.

Ilahiyi yazan, cocuklari "Tanrinin bir armagani", bir "&diil", bir "miras" 2
olarak adlandirmakta. Cocuklar sahip olabilecedimiz en harikulade armadandir.
Eer onlarin Tanri katinda anlami bu derece biiyikse, cocuklar biz ana babalarin
her seyleridir. Size, iyi bir ana baba olmak icin bir "gerekenler" listesi
yapmanizi Onermek isterim.- Gerekmek kelimesinin 6zenli bir ana baba olarak size
baski yapmasina veya suc¢luluk hissettirmesine izin vermeyin. Bu "gerekenler" bir
ebeveyn olarak otoriteniz ve roliintiz konusunda kendinizi iyi hissetmenizi
saglamalidir. Gevseyin ve gercekten de cocuklarinizdan keyif alin.
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Babaligimin en acemi yillarinda kendi kendime kaygilandigimi fark ettim:
Ebeveynligime karsi giivensizdim. Ancak daha sonra, bir cocudumun neye ihtiyaci
oldugunu anladidimda, bu "gerekenleri" karsilamanin o kadar da zor olmadigini
kesfettim. Emin olun ki, ©&zenli her anne ve baba bunu yapabilir.

Kendi "gerekenlerinizin" listenizi yapmanizda 1srar ediyorum. Bir kac¢ maddeyle
ise baslayin ve daha sonra bu listeye istedidiniz kadar ekleme yapin. Bu
gereksinimleri karsilamaya basladiginizi fark ettiginiz zaman, c¢ocudunuzun iyi
yetistirildiginden emin olabilir ve rahat bir nefes alip cocugunuza bakmaktan
keyif duyabilirsiniz. Bu 6zglvenin bana ne kadar yardimci oldudunu anlatmam
oldukgca zor. Aslinda, c¢ok gecgcmeden disindigimden cok daha iyi bir ebeveyn
oldugumu 6grendim.

Iyi bir ana baba olmak icin istenen "gereklerin" codu bu kitapta mevcut. EJer
bir liste yapmak isterseniz size baslangicinda yardimci olabilirim. Ancak kendi
distnceleriniz ve sozciiklerinizle yeniden derlemediginiz silirece liste
tamamlanmis olmaz. Iste benim sahsi listem, "Iyi Bir Ana baba Olmak Icin
Gerekenler":

1. Cocudumun duygusal sevgi deposunu dolu tutmak -bes sevgi dilini konusmak.

2! Cocugumun davranislarini kontrol edebilmem ig¢in en olumlu yollari kullanmak:
Rica, nazik fiziksel yonlendirme, emir, ceza ve davranis degistirmek

3. Cocugumu sevgiyle terbiye etmek. "Bu c¢cocuun neye ihtiyaci var?" sorusunu
takiben, bu gereksinimini mantikli bir sekilde ele almak.

Son So6z: Firsatlar
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4. Ofkemi uygun bir sekilde kontrol edebilmem ve acisini cocudumdan cikartmamak
icin elimden gelenin en iyisinin yapmak.

5. Cocuuma kendi 6fkesini olgunlukla kontrol edebilmesini &Jretme konusunda

elimden gelenin en iyisinin yapmak - hedef on alti bucuk yastir.

En kisa zamanda kendi sartlar listenizi yapacadinizi Umit ediyorum. Listenizde
yazanlari gerceklestirebildiginizi fark ettiginiz an gevseyip c¢ocuklarinizdan
keyif almayi da basaracaksiniz. Onlar da her gecen giin kendilerini her ydnden
daha cok glivende hissedecekler.

Notlar
1. Isaya 41:10, New Kingjames Version
2. 1Ilahi 127:3; New Kingjames ve New International Version.

COCUKLAR ICIN BES SEVGI DILI

Eylem Planzi

James S. Bell, JR

Bu eylem plani, c¢ocuklarinizla bes sevgi dilinin her birini konusmaniza yardimci
olacak projeleri ve uygulamalari icermektedir. Ayni zamanda kitabin ana
kavramlarini gdzden geg¢irmenizi ve uygulamanizi saglayacak c¢alisma sorularini da
burada bulacaksiniz. Bu planin kisisel olarak ve tercihen esinizle birlikte
kullanilmasini Oneriyoruz. Bu eylem plani bir grup ya da kii¢gik sinif dizeninde
ele alinmaya da uygun olup, sonuna sizi diger ana babalarla da bu tir bir
diyaloga y®neltmek iizere "Grup Tartismasi Icin" diye bir bélimii dahil ettik.
Nasil ki cocugunuzun temel sevgi dilini tanimayi 6Jrenmek vakit aliyorsa, bu
etkinliklerin bazilari da zaman istiyor. Ancak cocuklarimiza sevgimizi gdsterme
yollarini ararken ve onlari sorumluluk sahibi yetiskinler olmaya yoneltirken
harcadigimiz gayrete deder.

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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1. Bolim
SEVGI ESASTIR
1. Cocugunuza sevgi duydudunuz ya da gdsterdidiniz birkac¢ durumu gdzden

gecirin. Bu durumlarin cogu, karsi tarafin kisi olarak tasidigi degerlere mi
yoksa bazi basarilarina veya olumlu niteliklerine mi bagliydi? Dider bir
deyisle, kosullu mu yoksa kosulsuz mu sevme efilimindesiniz?

2. En son hangi durumlarda ¢ocudunuzdan sevginizi esirgediniz? Bunlar,
genellikle karsiliksiz c¢ikan beklentilerinizin bir sonucu olarak mi meydana
geldi? EJer boyleyse kosulsuz sevgiyi uygun disiplinle birlestirmenin bir yolunu
tasarlayin.

3. Sifirdan ona kadar bir defer vermeniz gerekse, sizce ¢ocugunuzun sevgi
deposunun ortalama seviyesi nedir? Bu seviyeyil artirmak ic¢in ¢ocudunuza cesitli
yollarla neler verebilecedinizi diisinin.Ertesi haftayi, depolarindaki bu
seviyeyi yilikseltmek {izere her giin {ic yonteme odaklanarak gecirin.

4. Cocuklugunuzdaki hos anilarinizi hatirlayin. Anne ve babaniz 0zsayginizi
kazanmaniz ic¢in sizin duygusal sevgil deponuzu nasil doldurmuslardi? Kendi
¢ocuklarinizin iyi anilari neler ve bunlar kosulsuz sevgiye nasil baglanmakta?
232 Cocuklar Icin Bes
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5. Cocuklarin davranislariyla ilgili yedi noktayi yeniden gdzlemleyin. Hangi
nokta sizin i¢in yeni bir kesif sayilabilir? Hangi nokta sizin ic¢in kabul
edilmesi en glic olani? En ¢ok hangi noktayi hazmetmeniz ve ona gdre davranmaniz
gerekmekte?

GRUP TARTISMASI ICIN

Cocugunuza kosullu sevgi gdstermeniz, giivensizlige, endiseye, &zsayginin
azalmasina ve Ofkeye yol acar. Sizin cocuunuz yukaridaki ©6zellikleri ne
dereceye kadar sergilemekte? Grubunuzla, sevgilerinin kosullu oldudu zamanlari
tartisin. Daha sonra da grup iyeleri g¢ocuklarimizi nasil kosulsuz
sevebilecedimize dair Oneriler getirmelidir.

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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2. Bolim

1. SEVGI DILI: FIZIKSEL TEMAS

1. Fiziksel temasa iliskin aile tarihc¢eniz nedir? Anne ve babaniz sizi

kucaklayip Oper miydi ya da sevgilerini diger fiziksel yollarla gdsterirler
miydi? Bugliin olgun bir yetiskin olarak lzerinizdeki etkileri neler olmustur?

2. Bu bolimde anlatilanlara dayanarak, uygun kosullarda cocuklariniza yeterli
temasta bulunuyor musunuz? Neden bulunuyorsunuz veya bulunmuyorsunuz?
3. Fiziksel temasa duyulan arzunun olagandisi bazi isaretleri nelerdir? Gliresme

gibi alisilmadik fiziksel temas duygusal gereksinimleri nasil olur da
karsilayabilir? Fiziksel temasin her cocuk ig¢in zararli ya da asiri olabilecegi
durumlarda bu sinirlar nerededir?

4. Cocudgunuzun ihtiya¢ duydugu normal sarilmalar ve Opliciiklerin disinda
fiziksel temasin "diusik yodunluktaki" big¢imlerine dahil olmanin yollarini
tartisin. Bu dokunma bicimlerini uygulamaya koyma firsatlarini saptayin.
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5. Bir sonraki hafta cocuklarinizla olan fiziksel temasinizi artirin ama her
cocugun kisilik 6zelliklerine uyumunun yani sira yasma uygunludunu da goz Oniinde
bulundurun. Bunun etkilerini ve onlarin tepkilerini dikkate alin.

GRUP TARTISMASI ICIN

Fiziksel temasin, c¢ocuklarinizdan herhangi birinin temel sevgi dili olup
olmadidini iyice disunin. EJer oOyleyse, bu sonuca nasil vardiginizi acgiklayin.
Ayrica, grup uUyeleriyle olumlu ya da olumsuz fiziksel temasa dayali olarak
yasadiginiz, kendi cocukluk yillarina ait deneyimlerinizi paylasin. Bu
deneyimlerden &6§renebildikleriniz nedir?

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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3. Bolum

2. SEVGI DILI: ONAY SOZLERI



1. Cocuklugunuzdaki belli ifadeler nasil oldu da kendi kendilerini dogrulayici
kehanetler halini aldi? Basta dodru olduklarina bakmaksizin olumlu ve olumsuz
sbzlerin sizi bir yetiskin olarak nasil etkiledigini inceleyin.

2. Simdi de ayni seyi cocuklariniz ig¢in yapin. Davranislarini iyi veya kot
yonde etkileyen bir olumlu bir de olumsuz ifade secin. Daha sonra da cocudunuzu
bir kenara cekip gecmisteki olumsuz soézlerinizi clirtitirken olumluyu yeniden
onaylayin.

3. Codgunlukla c¢ocuklarimiza sevgil duyar, onlarin bu sevgimizi anladigini
saniriz. Ancak onlar somut diisiindiiklerinden bunu timiiyle gdzden kacirabilirler.
Ontintizdeki bir hafta boyunca her sevgi duydudunuzda bunu miimkiin oldugunca acik
bir sekilde cocugunuza gdsterin. O haftanin sonunda onlara duydudunuz sevginin
daha ¢ok farkinda olup olmadidini sorun.

4. Hayatin bildik rutininde sevginin sézel ifadesi yeterlidir ama 0Ozel
sozcilklerle pekistirilmesi gerekir. Cocudunuzu onun 6zellikle hoslandigi bir
yere gotiiriin ve dodgru anda onu sevme nedenlerinizin timini soéyleyin,
ifadelerinizde cocugdun performansini dedil de kendi kisiligini temel almaya

calisin.
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5. Yireklendirici sdzler de sevginin onemli bir gdstergesi olabilir. Siz

kendiniz de ¢esitli yollardan tesvik gordiigiiniize gdre, bir giinliik ya da defter
tutun ve sonra da bu cesaretlendirmeyi c¢ocudunuzun yasma ve kosullarina uygun
sekle sokacak yollari tasarlayin. Ilk 6nce onlara yardima ihtiyac
duyabilecekleri ya da yetersiz kalabilecekleri alanlari sorun (bildiginizi
varsaymayin) .

6. Ofkeniz ne zaman olumlu sézlerinizi baltaladi? Hakli oldugunuz durumlarda
bile, 6fkenizin cocugunuzla olan iliskinizi zedeledidi durumlar ig¢in &zlur
dileyin.

GRUP TARTISMASI ICIN

S6zel onay ag¢isindan en biiylik dismanimiz o6fkedir. Yikici Ofkenin olumsuz
etkilerine maruz kalmaksizin disiplin uygulamanin ve 1islahin yapici yollarini
tartisin. Birakin grup iyeleri kendi O6fkelerini kontrol etme konusunda
yasadiklari basarilari ve basarisizliklari birbiriyle paylassin. Gecmisteki bu
deneyimlerden neler Ogrenebilirsiniz?

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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4. Bolim

3. SEVGI DILI: NITELIKLI ZAMAN

1. Geg¢tigimiz hafta her bir ¢ocudunuza ayirdiginiz nitelikli zamanin, ki burada

cocugunuzun temel ihtiyag¢larini karsilamanin disinda gecg¢irilen zaman diliminden
bahsetmekteyiz, siiresi nedir? Her bir cocudunuzun arzuladigi nitelikli zaman
tird nedir? Hepsine en ¢ok neden keyif aldiklarini ve bunun sebebini sorun.

2. Ontinlizdeki on iki ay boyunca haftanin en asadi bir saatini ayri ayri her bir
cocugunuzla gecirmek tizere bir karar alin. Bu kulada ¢ok biylik bir karar gibi
gelse de sizce cocugunuz daha azini mi hak ediyor? Her hafta ayni vakti
takviminize ya da ajandaniza kaydedin ama bunu yapmaniz mimkin olmuyorsa o zaman
da her hafta sonu bu randevuyu gerceklestirecediniz bir zamani ayirin.

3. Bu nitelikli zaman randevulari sirasinda, her bir c¢cocuunuz ig¢in, {izerinde
konusabilecediniz O6nemli ve ilging¢ konularin bir listesini hazirlayin. Asagidaki
kategoriler ic¢in basliklar belirleyin: Dederler, beceriler, eglence, gelecek
planlari, i¢ dinyalari ve son olarak da sizin i¢ diinyaniz.
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4. Yodun programlarimiz igcerisinde "ivediligin zulmii" ciddi bir problemdir.

Gegen ayin programinl tekrar godzden gegirin. Zamani kesinlesmis ya da
kesinlesmemis hangi planlar 6ncellidi daha az olanlar yizinden iptal edilmis
veya kisa kesilmek zorunda kalmistir? Bu ddonemde hangi bosa gecen ya da
6ncelligi az olan zamanlar ¢ocudgunuza ayrilabilirdi?

5. Cocugunuzla ilgili ginlik veya haftalik isleri ya da sorumluluklari nasil
Uslenip bunlari paylasilan O0grenme deneyimlerine donlstiirebilirsiniz? Bir yandan



diger eglenceli ve ilging¢ konulardan séz ederken diger yandan da bir gdrevi en
dodru sekilde yerine getirmelerine yardimci olabilir misiniz?

GRUP TARTISMASI ICIN

En iyi ana babalik deneyimlerimizin pek codu nitelikli zaman gecirdigimiz
doénemlere rastlar. Bu anlarda yasanan samimi, editici ve ayni zamanda son derece
zevkli anilarin bazilarini grubun geri kalaniyla paylasin.Gelecedinizi gbz
6ntinde bulundurun. Cocuklarinizin sizinle gegirecekleri zaman
sinirlidir.Oniinlizdeki yi1l gerceklestirecediniz en azindan bir tane cok dzel
olayi planlayin.

Grup {iyelerinin cocuklariyla gecirdikleri nitelikli zamana iliskin gecmis
deneyimlerini dinleyin. Ayni zamanda ana babalarinizla gecirdidiniz nitelikli
zamana iliskin anilari da paylasabilirsiniz. Bu deneyimlerden edinecediniz ders
ne olabilir?

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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5. Bolum

4, SEVGI DILI: ARMAGANLAR

1. Hepimiz armaganlara farkli nedenlerle de§er veririz: Kullanislilik,

arkasinda yatan disiince ve 0zen, hatta fiyat. Hayatiniz boyunca hangi hediyeler,
ne sebeple en uzun omiirli oldu? Bu size kendiniz hakkinda ne anlatiyor?

2. Armaganlarin kendi hayatinizdaki roli, ¢ocuklariniza da hediye vermenizi
nasil etkiliyor? Onlarin hediyeye bakis ag¢isi sizinkiyle ayni mi yoksa
sizinkinden farkli mi? Her ¢ocudunuzla hediye alip verme konusunu tartisin ki
bunun yararlari ve zararlari lizerine daha iyi bir anlayisa sahip olun.

3. Geriye doniip, karmasik nedenlerle veya yanlis dederlere dayanarak hediye
vermis olabilecediniz zamanlari diisinin. Bunlar arasinda hig¢ bedel &demek,
risvet ve hatta materyalizm veya kendini beenmislik gibi nedenler yatiyor
olabilir mi? Gelecekte kayitsiz sartsiz ve sevgiyle vermeyi amac¢layin.

4. Cocuklariniz ig¢in aldiginiz oyuncaklari ya da ergenleriniz ig¢in sec¢tiginiz
eglenceli parcalari gdzden geg¢irin. Bunlardan hangilerinin asagidaki
kategorilere dahil oldudunu saptayin:
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. Toplum ya da arkadas baskisindan etkilenmek-sizin olumlu ve saglikli bir
amaca hizmet eden oyuncaklar

. Modasi gectikge veya trendler hizla degistikce "yok olmaya" mahktm
oyuncaklar

. Ana baba olarak yapilmasinda veya kullanilmasinda sizin birebir istirak

ettiginiz oyuncaklar

5. Ozel bir olaya iliskin olmaksizin, cocuklariniza onumiizdeki ay icerisinde
birer armagan verin. Daha sonra da asagdidaki tepkileri dikkate alarak,
armaganlarin cocudunuzun temel sevgi dili olup olmadigina karar verin: (1)
Hediyenin ambalajina 6zellikle dikkat eder. (2) Hediyeye iliskin sézlere ya da
kosullara ozellikle dikkat eder. (3) Hediyeyi ©6zel bir kdseye koyar ve itinayla
bakar. (4) Hediyenin o6nemine dair size ya da esinize yorumda bulunur.

GRUP TARTISMASI ICIN

Cocuklarimiza tim hayati bir armadan gibi gdrmelerini O6gretmenin yollarini
tartisin.

Cocuklarimiza armagan verirken, onlarin da baskalarina karsilik beklemeksizin
kosulsuz hediye vermeyi Odrenmeleri ig¢in nasil bir yol izlemek gerektigini
tartisin. Hayatin kendisinin yani sira, c¢ocuklarimizla paylasabilecedimiz bedava
ancak son derece dederli en mitkemmel hediyeler nelerdir?

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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6. BOlum

5. SEVGI DILI: HIZMET DAVRANISLARI

1. Hizmet davranislari ana babanin dengeli bir fiziksel ve duygusal hayatinin

olmasi durumunda en iyi bic¢imde sergilenir. Kendi hayatiniza denge getirmeniz
gerekebilecek i¢ alani saptayin. Bu hususlari ele almak izere hangi adimlari
atacaksiniz?



2. Cocugunuza verdiginiz hizmet, yasiyla dodru orantili mi? Cocudunuz ic¢in
yvaptidiniz her seyin bir envanterini ¢ikarin. EJer ayni gdrev cocudun kendisi
tarafindan yerine getirilseydi ¢ocuk daha fazlasini mi &Jrenecekti yoksa daha
cok sorumluluk sahibi mi olacakti? Yasma gdre, uygun isleri nasil yapacadini
O0gretecediniz zamanlari programiniza dahil edin. Bunu kendi icerisinde bir
hizmet davranisi olarak ele alin.

3. Hepimiz baskalari ig¢in bazi isleri gdénilsiizce yapariz. Sol tarafa "Aninda
karsilik" ve sa§ tarafa da "Karsilik beklemeksizin" yazili bir grafik ya da
cizelge hazirlayin. Birden ona kadar derecelendirilen spektrumda hizmet
davranisinizin hangi noktaya diistiginii isaretleyin. Sola daha yakin olan
hizmetlerinizin bdyle olmasinin sebebi nedir? Ya da sada yakin olanlarin?
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4. Cocugunuzla birlikte cevrenizde (aile {iyelerinin disinda) sizin kadar sansli

olmayan birine somut bir sekilde yardim edebilecediniz bir plan yapin.
Cocugunuzun da bu iste rol almasini saglayin ve sonrasinda ikinize de en keyif
veren ve faydali olan seylerin bir analizini yapain.

5. Cocuklarinizdan bir hizmet davranisi sergilemelerini istediginizde
anlasmazliga diistigiiniiz alanlari inceleyin. Siz sadece tek bir ricanin yeterli
oldugu ileri asamada misiniz? Neden bdyle ya da degil? Bu onlarin ya da sizin
gdreve ve hizmete olan tavrinizla ilgili neyi gdsteriyor?

GRUP TARTISMASI ICIN

Ana babalar olarak, hepimiz sayisiz hizmet davranisi sergilemekteyiz.
Cocuklarimizin gereksinimlerine nasil daha iyi yanit verebilir ve
hareketlerimizi sevgi dolu sdzler ve gizli edgitimle en iyi kaynastirabiliriz?
Grup Uyelerinin cocuklarina sevgilerinin bir ifadesi olarak hizmet
davranislarini nasil kullandiklari ile ilgili goérislerini paylasain.
Grubunuzdaki diger kisilerin yaptiklarindan neler &Jrenebilirsiniz?

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili

243

7. Bolim

COCUGUNUZUN

TEMEL SEVGI DILINI

KESFETMENIN YOLLARI

1. Cocuklarinizin size duyduklari sevgiyi ifadelerini hatirlamaya odaklanin.
Yakin gegmiste karsilastiginiz en az ¢ olayi listelemeye calisin. Hangi sevgi
dilleri sergilenmistir?

2. Cocuklarinizin kardeslerine, arkadaslarina, 6gretmenlerine, biylikanne
ve biiylikbabalarina sevgilerini ifade edis big¢imlerini gdzlemleyin. Bu sevgi
ifadeleri size olan sevgilerini dil getirmelerine benziyor mu yoksa farkli mi?
Eger farkliliklar varsa, bunun baslica sebebi nedir?

3. Cocuklarimiz bizden yidinla sey ister. Ilk once bes sevgi dilini gdézden
gec¢cirin ve mumkin oldudunca cok istedi, belli sevgi dillerine gdre siniflara
ayirin. Istekleri hangi noktada yigilmaya edilimli? Ana baba olarak bu sessiz
haykirislarini daha iyi nasil karsilayabilirsiniz?

4. Her c¢ocudun, kendi hayat kosullarina gdre sikayetle-rindeki veya mutsuzluk
ifadelerindeki kaliplara bakin. En c¢ok ortaya koyduklari sey en yoksun
kaldiklari mi? Cocudun en c¢ok neye ici gitmekte? Bu alandaki gereksinimlerinin
boyutunu gdzden kagirma se-
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heplerinizi inceleyin. En hayati alanlarda depoyu en etkin sekilde nasil
doldurabilirsiniz?

5. Birkac¢ ay boyunca birakin gocudunuz bes sevgi dilinden olusan farkli segenek
gruplari arasinda tercih yapsin. Yanitlarini bir yere kaydedin. Seg¢imlerinin
ardindaki sebepleri anlamaya c¢alisin ve daha sonra en sik secilen sevgi dilinin
hangisi olduuna karar verin. Bu muhtemelen sizin c¢ocudunuzun temel sevgi
dilidir.

GRUP TARTISMASI ICIN

Cocugunuzun temel sevgi dilini bulmaya yonlendirecek ana faktdrlerin etkisi
izerine yogunlasin. Bunlara cins, yas, mizag¢, yetistirilme tarzi, ruhsal ve



zihinsel olgunluk vb. dahildir. Sizin diisiincenize gbdre, cocudunuzun birincil ve
ikincil sevgi dillerini anlamanin &nemi nedir? Yanitlari grup lyeleriyle
paylasain.
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8. Bolum

DISIPLIN VE SEVGI DILLERI

1. Disiplin genellikle yalnizca ceza olarak goriilmektedir ancak ¢ocudunuzu
disipline sokmanin pek cok olumlu yolu vardir. Asagidaki editim yontemlerine
basvurup bunlari daha sik kullanmaya karar verdiginiz yakin gecmisinizden
drnekler verin: Ornek olma, sézel komutlar, ricalar, 6Jretme ve 6Jrenme
deneyimleri.

2. Cocugunuzun en son sergiledigi kotid davranisi hatirlayin. Bu durum kasitli
isyandan c¢ok, kismen de olsa bos bir sevgi deposunun sonucu muydu? Cocudunuz
sevgi gereksinimini ne sekillerde iletiyor olabilir ve gelecekte bu bosludu daha
iyi nasil doldurabilirsiniz?

3. Cocugunuzun davranislarini sekillendirebilecediniz bes yoldan en etkili
olani ricalardir. Bunun her ikinize olan faydalarini siralayin. Simdi de
emirlere, fiziksel ydnlendirmeye, ceza ve davranis dedistirme ydntemlerine
bakin. Gerekli olsalar bile her cocuk i¢in sakincalari neler olabilir? Farkli
bir yolun daha c¢ok ise yaradigi belirgin Ornekler verin.

4. Gelecekte c¢ocugunuzun yanlis bir davranis sergileyecedi olasi bir durumu
kafanizda canlandirin ve yazin. Temel sevgi dillerine uygun disiplini saglayacak
diyalog, temas vb.lerini gelistirin. Bu senaryo her zamanki yaklasiminizdan
hangi yoénleriyle ayrilmakta?
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Temel sevgi dili sahneye girdiginde cocuunuzun tepkisi nasil dedisebilir?

5. Simdi de cocugunuzun temel sevgi diliyle c¢elisen bir disiplin yontemi
uyguladiginiz hayali bir sahne yazin (¢ocudun sevgi dili nitelikli zamanken onu
yalniz birakmak gibi). Cocudunuz nasil bir tepki gbsterecektir ve bu ydntem ona
vermek istedidiniz olumlu etkiyi nasil olumsuza ¢evirecektir?

GRUP TARTISMASI ICIN

Islah edici disipline gelince, pek c¢cok ana baba, genellikle fark etmeseler de,
ya c¢ok kuralci ya da hosgdriilii olmanin sinirlarindadir. Asagidaki sorulara
verecediniz yanitlarla ne tarz ana baba oldugunuzu irdeleyin:

Beni terbiye etmek icin ana babamin kullandigi baslica yéntemler nelerdi?

Cocuk disiplini konusunda fikirlerimi etkilemis olan hangi kitaplari okudum?
Diger ana babalardan aldigim ogiitlerden hangileri g¢ocuklarimi terbiye etme
yontemlerimi etkilemistir?

Yanitlarinizi grubun dider idyeleriyle de paylasin ve bu fikirlerin dederini
tartisin. Digerlerinden alacagdiniz geribildirime gbre, g¢ocugunuzu disipline
sokmanin daha etkili yollari lzerinde calismaya baslayin.
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OGRENME VE SEVGI DILLERI

1. Cocudunuzu &Jrenmeye en cok motive eden nedir? OJrenme siirecine en cok engel
olan nedir? Yukarida s6z ettidimiz her iki noktayi da gdz Online aldidinizda,
¢cocugunuzun 6Jrenme siirecine iliskin gig¢li ve zayif ydnlerini nasil
tanimlarsiniz?

2. Cocugunuzun yasaminin duygusal gorinUmiini etkileyen en kritik faktorler
nelerdir? Sizce duygusal durumu asagidaki kategorileri nasil etkiler? Ozsaygisai,
genel giivende olma duygusu, stres ve deJisime olan tepkisi ve OJrenme yetenedi
3. Cocugunuzla olan iletisiminizin derecesi onun kendine giivenini, inancini ve
bunun sonucunda 6drenme motivasyonunu nasil etkiler? Notlarina verdiginiz
6nem cocudgunuzun OJrenme yetisine nasil yardim eder veya bunu engeller? Bu
boélimden, cocudunuzu bir sonraki donemde tesvik etmenize yardimi dokunacak ne
gibi fikirler edindiniz?

4. Cocugunuza hangi becerileri 8Jrenmeyi arzu ettigini sorun. Ilgi alanlarinin
bir listesini c¢ikartin ve ¢esitli O6Jrenme deneyimleriyle nasil asama
kaydedebilecedine dair planlar yapin.



5. Cocugunuzun 6Jrenme sirecine iliskin olarak, sorumluludgu hangi alanlarda
geredinden fazla ya da az ylklenmis olabilirsiniz? Cocudunuza ayni anda hem
cesaret verip hem de onun &dev, sinav ve benzeri
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seylerin sorumluludunu lstlenmesini nasil sadlayabilirsiniz? Cocuklarinizin
sorumluluklarini biitiiniyle kendi iistiiniize almadan, onlara destek olup cesaret
vermek izere bir plan hazirlayin.

GRUP TARTISMASI ICIN

O§renim hayatinda en basarili olanlar, duygusal istikrar icinde olan
cocuklardir. Tutarli ve saglam bir duygusal alan sadlamanin en iyi yoluysa
cocugunuzun duygusal sevgi deposunu dolu tutmaktir. Cocudun temel sevgi dilinin
nitelikli zaman olmasi durumunda ana babanin &6Jrenme becerisini artirmak lizere
neler yapabilece§iyle ilgili fikirleri grup ig¢inde gelistirin ve paylasin. Ayni
islemi diger sevgi dilleri icin de yineleyin. Bu fikirlerin paylasimi esnasinda
notlar almak isteyebilirsiniz.
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10. BOlim

OFKE VE SEVGI

1. Sizi Ofkelendiren ve harekete gecmeye tesvik eden hakli bir sebep veya
meseleyi diusiiniin. Ofkenizi olumlu bir sonuca dodru nasil ydnelttiniz? Bunun
zararli veya "bencil" &fkeden farki nedir?

2. Ofkenizi kontrol altina alma konusunda kendinizi nasil derecelendirirdiniz?

Cocuklarinizin kendi &6fkeleri s6z konusu oldudunda bu durum onlari nasil
etkiler? Hem kendi 6fkenizi kontrol etme hem de cocuklarinizi ayni ydnde editme
konusunda nasil bir ilerleme saglayabilirsiniz? Cocuklariniza ofkelerini
kontrol etmeyi 6Jretmede ¢ok bliyik bir basarisizlia ugradidinizi dislintiyor
musunuz? Neden?

3. Cocugunuzun durumunu, asagidaki alanlar baglaminda birden ona kadar puan
vererek dederlendirin: Diurtstlik, soéziinde durma, sorumluluk alma. Simdi de
6fkenin ifade edilis (veya edilmeyis) sekline ve bu alanlarla arasinda nasil bir
ilgi kurulabilecedine bakm. En distk puani alan ©6zelligi ele alin ve esinizle
¢ocugunuzun 6fkesini kontrol etmesine yardim ettidiniz taktirde bunun
davranislarina yansiyabilecek olumlu etkilerini tartisin.

4. Cocugunuz ig¢in yaptidiniz iyi bir seyin veya birlikte gecirdiginiz keyifli
bir anin ardindan onu bir kenara c¢ekin. Bunun bir "sikayet oturumu" oldugunu
sdyleyin ve onu sinirlendigi, zi#ldigl, hayal kirikligina
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seylerin sorumluludunu istlenmesini nasil saglayabilirsiniz? Cocuklarinizin
sorumluluklarini biitiinliyle kendi tstiinlize almadan, onlara destek olup cesaret
vermek izere bir plan hazirlayin.

GRUP TARTISMASI ICIN

Ofrenim hayatinda en basarili olanlar, duygusal istikrar icinde olan
cocuklardir. Tutarli ve saglam bir duygusal alan saglamanin en iyi yoluysa
cocugunuzun duygusal sevgi deposunu dolu tutmaktir. Cocudun temel sevgi dilinin
nitelikli zaman olmasi durumunda ana babanin &6Jrenme becerisini artirmak {izere
neler yapabilece§iyle ilgili fikirleri grup ig¢inde gelistirin ve paylasin. Ayni
islemi dider sevgi dilleri ig¢in de yineleyin. Bu fikirlerin paylasimi esnasinda
nodar almak isteyebilirsiniz.
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10. Bolim

OFKE VE SEVGI

1. ©Sizi &6fkelendiren ve harekete gecmeye tesvik eden hakli bir sebep veya
meseleyi distnin. Ofkenizi olumlu bir sonuca dodru nasil yénelttiniz? Bunun
zararli veya "bencil" &6fkeden farki nedir?

2. Ofkenizi kontrol altina alma konusunda kendinizi nasil derecelendirirdiniz?
Cocuklarinizin kendi &6fkeleri séz konusu oldudunda bu durum onlari nasil
etkiler? Hem kendi &6fkenizi kontrol etme hem de ¢ocuklarinizi ayni ydnde eJitme
konusunda nasil bir ilerleme saglayabilirsiniz? Cocuklariniza Ofkelerini



kontrol etmeyi 6Jretmede ¢ok biliyiik bir basarisizliga ugradidinizi disintyor
musunuz? Neden?

3. Cocudunuzun durumunu, asagidaki alanlar baglaminda birden ona kadar puan
vererek dederlendirin: Diristlik, so6zlnde durma, sorumluluk alma. Simdi de
6fkenin ifade edilis (veya edilmeyis) sekline ve bu alanlarla arasinda nasil bir
ilgi kurulabilecedine bakin. En diisiik puani alan 6zelligi ele alin ve esinizle
¢gocugunuzun 6fkesini kontrol etmesine yardim ettidiniz taktirde bunun
davranislarina yansiyabilecek olumlu etkilerini tartisin.

4., Cocugunuz icin yaptidiniz iyi bir seyin veya birlikte gecirdiginiz keyifli
bir anin ardindan onu bir kenara ¢ekin. Bunun bir "sikayet oturumu" oldudunu
soyleyin ve onu sinirlendigi, tzildiigi, hayal kiriklidina

250 Cocuklar Icin Bes
Sevgi Dili

ugradidi konulari anlatmaya tesvik edin. Giicli kelimeler ve duygu ifadeleri
kullanarak mimkin oldugunca hiddetli ve diirist olmasina izin verin. Beraberce bu
konularin c¢ozimlenmesine calisacadinizin so6ziini verin.

GRUP TARTISMASI ICIN

Anlasmazliga distigliniz donemlerde cocugunuzu idare etmenin yollarini tartisin.
Ana baba olarak bir yandan otoritenizi korurken diger yandan da ¢ocudunuzu nasil
daha iyi anlayip sevebilirsiniz? Etkin dinleme, hitkimlerinizi dogru
degerlendirme ve kararlarinizi dikkatlice agiklama ic¢in stratejiler gelistirin.
Grup lyelerinin bu stratejilerin uygulanmasi sirasinda basarili ya da basarisiz
olduklari anlari iletmelerine olanak taniyin.

Eylem Plani Cocuklar Icin Bes Sevgi Dili
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11. BOlim

TEK EBEVEYNLI

AILELERDE SEVGI

DILLERINI KONUSMA

1.

(Bu sorular yalnizca bekdr ana babalarla ilgilidir.) Bek&r ana/baba olmaniz
dolayisiyla, c¢ocudunuzla aranizdaki sevgi iliskisine baski yapan tim travmalarin
bir listesini c¢ikartin. Bunlar cocudunuzun temel sevgi dilini konusma becerinizi
ne yonde etkilemistir ve bu durumu dizeltmek ic¢in ne yapabilirsiniz? (Zaman,
ekonomik ve sosyal baskilarla kisisel stresi de dahil edin.)

2. Hayatta olmayan ya da uzak duran bir ebeveyn ylizinden cocugunuzun yasadigi
duygulardan bazilarini siralayin: Korku, 6fke, endise, yadsima, suc¢luluk, vs.
Her bir durumda, c¢ocudunuzun acisinli dindirmek ic¢in onun temel sevgi dilini
nasil kullanabilirsiniz?

3. Bekdr ebeveynlerin cocuklari 6zel itina ister ve bu da belli alanlarda
kendinizden daha fazla vermek anlamina gelir. Dinleyerek, aciyi kabullenerek ve
duygularin ifade edilmesine ve kabul gdrmesine izin vererek Ulzintiuyl
hafifletmenin yollarini tasarlayin.

4. Pek cok bekdr anne ve babanin cocugu uzun vadede olduk¢a basarili olur - ¢ok
calisma, kendini adama
«53
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ve pozitif tavrin sonucunda. Tek basina ebeveynlik gibi zor bir gdrevi basariyla
yerine getirmek adina yillar boyunca yaptiginiz olumlu seyler icin kendinizi
kutlayin. Gic¢lli noktalarinizi bundan daha iyi nasil kullanabilirdiniz? Zayif
oldugunuz en az bir alani gelistirmek ic¢in bir ¢ézim yaratin.

5. Cocuklariniz onlara Ornek olacak ve ana babalarinin yerine gegecek kisilere
gereksinim duyarlar. Cocuunuzun hayatindaki boslugun doldurulmasinda dider aile
bireylerinden veya arkadaslarinizdan kimler yardimci olabilir? Onlarin hayatlari
izerinde olumlu bir etki birakacak yetiskinleri saptama konusunda, bu b&élimde
yararlanabilecediniz oneriler nelerdir?

GRUP TARTISMASI ICIN

Yalniz bir ana/baba olarak kendi ihtiyaciniz olan sevgi, " kabul gbérme, basari
ve bunun gibi benzeri zaaflarinizdan nasil faydalanilabilecedi {izerine tartisin,
isvereninizin, ana babanizin, arkadaslarinizin ve hatta kendi cocuklarinizin
sizi istismar edebilecedi hususlar nelerdir? Bunu 6nlemek icin ne
yapabilirsiniz?

Daha sonra da cocuklarinin temel sevgi dillerini konusarak onlarin tutum ve
tavirlari {izerinde farklilik yaratan grup Uyelerinin yontemlerini dinleyin ve
kendi yontemlerinizi onlarla paylasin.

I
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12. BOlim

EVLILIKTE SEVGI DILLERI

1. Bu bodlimde verilen bilgiye gdre, sizin sevgi diliniz hangisidir? Esinizinki

nedir? Birbirinizin sevgi deposunu nasil daha c¢ok doldurabilecediniz hakkinda
konusun.
2. Esinizi memnun etmeye ¢alisirken kendi sevgi dilinizi konusuyor
olabileceginiz durumlari gdzden gegirin. Esinizin temel sevgi dilini
konusabileceginiz belli basli durumlari bir liste halinde yazin. Oniiniizdeki bir
ay boyunca bu yeni dili gelistirmek lzere egzersiz yapin.
3. Esinizle =zorluk yasadiginiz konularin, Dbirbirinizin sevgi dillerinde
distigtniiz gceliskiyle bir ilgisi olabilir mi? Birbirinizin temel sevgi dilini
anlamamanizin, diizenli olarak konusmakta basarili olamayisinizin veya esinizin
temel sevgi dili onay sdzleri oldudu halde soézel elestiriye sikca basvurma
6rnedinde oldugu gibi bu dili olumsuz yonde kullanisinizin etkilerini distinin.
Her ikinizin gereksinimleri bir uyum ig¢erisinde nasil karsilanabilir?
4. Sevgi deponuzun yan bos oldugu gec¢mis zamanlar konusunda esinize karsi dirtst
olun. Bunun ihmalden ziyade basit ihtiyaclarinizin yanlis anlasilmasindan
kaynaklandigini aciklayin. Temel sevgi dilinizle ilintili olarak sevgiyi nasil
gordiginizi ona daha ayrintili anlatain.
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5
GRUP TARTISMASI ICIN
Diger ¢iftlerle, esinizin temel sevgilimi benzersiz ve yaratici yollar uzerme
birlerinin sevgi dilini konusmanin

ferI
paylasmalari ig¢in bu

edin.

SESINIZI DUYURUN
COCUKLAR ICIN BES SEVGI DIiLi



(Bu formda belirtecediniz goriisler, yayinevi olarak gelisimimizi slirdirmemizde
bize

geribildirim sunacak ve size daha da kaliteli ve doyurucu yayinlar olarak
yansiyacaktir.

Bize gdnderecediniz bu form, web sayfamiz ya da diJer tanitim metinlerimizde de
kullanilabilir.)

Formu Doldurma

T o e
1. Adiniz, Soyadiniz
2. Dogum Tarihiniz
L Iy 7€ 5 o TN
3. Cinsiyetiniz: 1 Kadin
i1 Erkek
4. MESL1eK/UGTaS it ittt e et et e e ettt e et ettt
OKUL /KU U o e e ettt e e ettt e e ettt et e ettt eeeeeeeeeeenn Bolum:,
5 EV/Is AQresiniz: vttt e e e e e e e e e e
Ev Tel e e e e e e e e e et e e e e Is Tel
EV/Is FaKksS: ittt ee e eieeen.. E-
S = 5
(Iletilerimizde yalnizca e-posta ve faks kullaniyoruz.) 6. Hobileriniz ve
LTS o T o T
7. Yayinevimiz disindaki yayinlardan en son okudugunuz kitaplar
8. Sistem Yayincilik'tan c¢ikan baska hangi kitaplari okudunuz?
«'Mir
Tk
9. Elinizdeki kitap hakkindaki disinceleriniz?
Yeterli Orta Gelistirilebilir 1 icerik Q ?
2
i dii o a a
a Gorsellik ? ? 5!
10. Bu kitabi segerken hangilerinden etkilendiniz?
? Baslik O Kapak QO Arka Kapak Yazisi ? Tavsiye
? Reklam ? Medya 1 Web Sayfamiz i1 Diger
11. Bu kitabi baskalarina onermeyi diistiniir miisiiniiz?
? Evet ? Hayar
Cunki,

12. Bizden beklentileriniz?

13. Diger yayinlarimizla ilgili bilgi edinmek ister misiniz?

? Fiyat listesi istiyorum Q Katalog istiyorum

(E-posta listesindeki gec¢cmis doénemde yazilan mektup ve haberleri http:\
\groups.yahoo.com\group\sistem-okur adresindeki Web sayfasindan bulabilirsiniz.)
Formumuzu doldurdudunuz ic¢in tesekkiirler.

Bize ulasmak ic¢in bu formu, litfen

Sistem Yayincilik, Halkla Iliskiler B&liimi

Tiinel, Nergis Sokak, Sistem Apt No: 4 80050 Beyodlu/ISTANBUL

adresine yollayiniz.

Arka kapak yazisi:

GARY CHAPMAN 8. CAMPBELI

Sevginizi Cocudunuzun Anlayacadi Bir Dilde Ifade Ediyor musunuz?

Ana babalarin cocuklari ig¢in yapamayacagdi sey yoktur. Ancak, onun sevgi dilini
O0grenip onunla bu dili konusmazsaniz, c¢ocugunuzla ilgili sizi cgaresizlige
disliren sorunlarin ¢ogunu ¢oOzimlemekte zorlanirsiniz.

Yetiskinler gibi cocuklar da sevgiyi bes farkli iletisim tarzindan birini
secerek dile getirirler. Bu gercek, cocuklarininkinden ayri sevgi dilleri
konusan ana babalarin gdrisiine engel olabilir.

Mary, sekiz yasinda. "Annemi seviyorum c¢inkl o da beni seviyor.

Her glin bana beni sevdigini soyluyor. Sanirim babam da seviyor



ama bunu bana asla sdéylemiyor."

Frankie, on yasinda. "Annem beni seviyor. Benim futbol mac¢larima geliyor...
Babamin beni sevip sevmedidini bilmiyorum. Sevdigini sdyledi ama o bizi terk
etti."”

Usa, alti yasinda. "Siz hic sevgi adami ile tanistiniz mi1i? Iste surada...
Cocuklara sakiz veriyor."

Iste sevgi dilleri farkli cocuklar. Cocudunuzun sevgi dilini siz de
6frenebilirsiniz, hem de en akici bir sekilde.

"Sistem Yayincilik, bilgi ve sevginin temel dederler oldugu bir &6Jrenme ortami
olusturmak ic¢in vardir."

UYARI:

T.C. Akdeniz Universitesi Saglik Kiiltiir Ve Spor Daire Baskanlig1 ile Merkezi Kiitiiphane
Dokiimantasyon Daire Baskanliginca olusturulan gérmeengelliler salonu
e-kuttiphanesinde yer alan tiim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine istinaden,
engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille
Not Speak", kabartma ekran ve benzeri yardimci araglara, uyumlu olacak sekilde:
"TXT","DOC" ve "HTML" gibi formatlarda, tarayict ve OCR (optik karakter tanima) yazilimi
kullanilarak, sadece gérme engelliler i¢in, hazirlanmaktadir.
Bu e-kitaplar higbir sekilde ticari amagla veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz,kullandirilamaz.
Aksi kullanimdan dogabilecek tiim yasal sorumluluklar kullanana aittir.
e-kiitliphanemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir. Amaci gérme engellilerin
kitap okuma hak ve 6zgiirliigiinii yiiceltmek ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Sevginin oldugu gibi, bilginin de paylasildik¢a pekisecegine inaniyoruz.

Bilgi paylagmakla ¢ogalir.

http://www kitapsevenler.com
http://gesek.akdeniz.edu.tr
ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinc1 Boliim-Cesitli Hiikiimler" boliimiinde yeralan "EK MADDE 11" :
"ders kitaplart dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat eserlerinin engelliler igin
iiretilmis bir niishas1 yoksa higbir ticari amag giidiilmeksizin bir engellinin kullanimi i¢in kendisi
veya U¢iincii bir kisi tek niisha olarak ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu,vakif
veya dernek gibi kuruluslar tarafindan ihtiyag kadar kaset, CD, Braille alfabesi ve benzeri
formatlarda ¢ogaltilmasi veya ddiing verilmesi bu Kanunda 6ngoriilen izinler alinmadan
gerceklestirilebilir."

Bu niishalar hic¢bir sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz ve
kullandirilamaz.Ayrica bu niishalar {izerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin bulundurulmasi ve
cogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

Bu e-kitap Gorme engelliler i¢in diizenlenmistir .



