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TC. Saglik Bakanliginca hazirlanan 2006 tarihli ”“Kronik Hastaliklar
Raporu”na gdre, Tirkiye'de yaklasik 22 milyon kisi kronik hastalikiarin
et-

kisi altinda yasamakta ve hastalarin sayisinda sirekli artis
gdzlenmektedir.

Yaklasik 15 milyon kiside yiiksek tansiyon, 4 milyon kiside seker, 3
milyon

kiside kronik obstruktif akciger hastalidi, 2 milyon kiside koroner kalp
has-

talidi,- hastalarin %40'inda farkli derecelerde anemi bulunmaktadir.

Bunun disinda hemen hemen her genc¢ kizda, hatta bazi erkeklerde en—
dometriozis goriilmekte, kisirlik hizla artmakta ve her iki bebekten biri
se-

zaryenle dogmaktadir. Raporlarla c¢izilen bu tablo tek basina da c¢cok kaygi
vericidir,- Fakat daha vahimi insanlari uUmitsizlige, korkuya sevketmesi
ve

buiytik hatalar yapmasina sebep olmasidir.

Cagdas tip bilgileri ve teshis imkanlar: ”“dev adimlarla” ilerliyor
gdrunu-

yor fakat hastaliklar giin gectikce daha da artiyor, derinlesiyor,
cesitleniyor

ve yayginlasiyor. Hastaliklara care bulunamiyor, tam tersine tibbi
tedaviier



sonunda hastaliklarin direnci artiyor, daha &nce hi¢ bilinmeyen
hastaliklar

ortaya ¢ikiyor. Karsimiza ¢ikan bu tablo bize hig¢ sasirtici gelmiyor
cinki

modern tibbin felsefesi temelden yanlistir. Modern tip ates ylkselince
ates

diistiriicii, tansiyon yiikselince tansiyon diusiriicli, enfeksiyon olunca anti-
biyotik kullanmayi onerir, yani hastalidi dedil semptomlari ortadan
kaldirmaya calisir. Bu, tedavi dedil, badgisiklik sistemine acilan
siddetli Ve

stirekli bir savastir. Cagdas tibbi miidahalelere maruz kalan bagisiklik
siste—

mi, tamamen cdkene kadar muazzam bir sekilde direnir. Bagisiklik sistemi
coktikten sonra ise asil hastaliklar insanin basina birer birer gelmeye
bas—

lar.

Modern tibbin sentetik ilag¢lar, ameliyatlar, sezaryenle dodum, kan ve
organ nakli, iki anneii ve tip bebekler, ko&k hilcresi kullanma, klonlama,
geri teknolojisi veya nanoteknoloji yontemleriyle iretilen asilar ve
vitamin—

Ier gibi kurtulus umuduyla sarildigi bu hayali gelismeler her seferinde
his-

ranla bitmektedir ve bitecektir. Bunun sebebini, Yaratici’nin kanunlarini
gbzardi ederek veya onlara karsi gelerek tedavi yolu arayanlarin zihniye-
tinde aramak gerekir.
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Gercede giden yol, ilahi kanunlari c¢ignemeyen yoldur. Bu kanunlar,

Lth—1i Mahfuz'da yazilmis ve yaratilisa nokta koyulmustur. Allah'in kanun-
larinda asla hata olamaz, 'bir degdisiklik de yapilamaz. "Velev ki Hak,
onlarin hevalarina tabi olsaydi gdklerde, yerde ve bunlarin ig¢inde
bulunan-

lar mutlaka fesada giderdi" (MUminun Suresi 71) Allahi Teala bu Ayer—i
Kerimc'de insanlarin strekli dedisen isteklerini takip etmedeki felaketin
bu-

yukliglne dikkat cekiyor.

Biz gercek hastaligdi dedil de, tedavi edilmemesi gereken “hastaliklari”
tedavi ederken, daha dodrusu, vicudun verdidi tehlike sinyallerini sustu—
mrkcn hatayi insan viicudunda, vicudun eksiklidi ya da bozuklugunda ari—
yoruz. Yani, hatayi Allah'in yarattidi mekanizmada ariyoruz, Halbuki,
O’nun mekanizmasinda hata olamaz.

Bu sebeple, bagisiklik sistemi biitiin caddas tedavi ydntemlerine karsi
kendini savimur, sonuna. kadar direnir. Bazi insanlar tibbi ilaclarla
veya cer-

rahi miidahalelerle dedil, bunlara radmen iyilesir.
Modern tip, hastaliklari ortadan kaldirmak iCin yeni yontemler

gelistirmektedir. Bu gelismeierie bazi hastaliklarin sebep oldugu o6lim
oranlari dismistir. Atesli hastaliklar ve doJumda 6lim gibi. Ancak hicbir



hastalik bu yontemlerle ortadan kalkmamis, aksine hastaiik isimleri
glinden

giine daha da artmistir. Taun gibi bazi hastaliklar ise vazifesini
tamamladi-

g1 ig¢in Allahii Teala tarafindan yerylizinden kaldirilmistir. Cinkd "Ta-
un'dan ©6len sehittir" Hadis—1 Serif'indcki sehitlik mertebesine layik
insan

hemen hemen kalmamistir. Aynch atesli hastaliklar ve dogumda ©limlerin
azalmasi gibi: "Humma'dan 6len sahittir” , "Dogumda Olen sehittir."

Buglin mizaclarin sirri kesfedilmis ve mizaca yani kan grubuna gdre bes—
lenme ayrintili bir sekilde sistemlestirilmistir. Bu sistemi uygulayan
bir

insan blutin hastaliklardan emin olabilirdi. Ancak bu sistemi hayata
gecgir-

mek ig¢in dogal, genetigine miidahale edilmemis yiyecekler artik
kalmamistir.

Kainatta tim cisimler ve sistemler bir bitindlir. Bedenimiz ise bilitiin
kainatin bir modeli'oiarak yaratilmistir. Insan bedenine baktigimiz zaman
cesit c¢gesit, ig¢ice gecmis ve birbiriyle etkilesim halinde olan muazzam
sis-

temler goririiz. Modern tip, insan bedenini, branslara ayirarak
inceledigi,

bu muazzam sisteme ve isleyise biitiinsel bir gdzle bakmadidi ic¢in ne
hastaligi dogru teshis edebilmekte, nc hastalidin sebebini tesbit
edebilmek-

113, ne de tedavi edebilmektedir, Halbuki insan yaratilis kanunlarini
anladigi
6lciide saglikli ve dodru yasama imkani bulur.

Bu kitapta anlatilan tedavi sistemini anlamak ic¢cin de biittinsel bir bakis
gereklidir. Tek tek hastaliklarin tedavisiyle ilgilenmek yeterii olamaz.
Bu

nedenle ancak kitabin tamamini okuduktan sonra tedavinin felsefesiyle ve
metoduyla ilgili bir fikir sahibi olunabilir.

Bu kitapta, modern biiimin ise yaramaz dipnotlaria doiu agir tslubu ye—
rine hastaliklarin sebebini ve gercek. sifamn nerede oldugunu sade bir
dille

anlatan ifadeler tercih edilmistir, Bu kitap, hesap giintine inanan,
bedenine

ve Allah'in yarattidi canli cansiz bitin varliklara zulmetmekten korkan
ve

sifa arayan insanlar ic¢in hazirlanmistir. Onun icin izafi “bilimsel"
ifadeler

kullanmak yerine, aci da 0152 gerceklerin ortaya serilmesinin daha o6nemli
oldugu diistinlilerek yazilmistir.

irsi hastaliklar harig¢, hemen hemen biitiin hastaliklarin sebebi hayret
verici derecede aynidirv ilgin¢ olan sudur ki, biitiin hastaliklarin
tedavisi de



asagi yukari aynidir. Elinizdeki kitap bu sade ve hikmet dolu gercegi
anlat—
ma yolunda, Allah'in izin verdigi oOlctide atilmis bir adimdif,

Hastaliklarin baslica sorumlusu bizzat insanin kendisidir. Hasta olmak
insanin kendi ayibi, kendi sugudur. Cinki bedenine, onu hastaliklardan
koruyan oOyle mikemmel bir mekanizma yerlestirilmistir ki, bu mekanizma-
y1 tahrip etmek ig¢in c¢cok "ugrasmak" gerekir. EJer insan bu mikemmel me-
kanizmaya radmen yine de hastalanirsa, Allah, sifa bulmasi ig¢in de
dosdogv

ru bir yol gdstermistir. insanin bundan istifade etmeyip, kendini tedavi
et-

memesi ya da sifayi yanlis yerlerde aramasi ikinci bir suctur.

Hicbir doktorun yardimi olmaksizin, tip dinyasina gdore cok tehlikeli
addedilen hastaliklardan bile kurtulmak mimkiindiir. Hastalidi teshis et-
mek de 6nemli degiidir, Bu kitapta takdim edilen kurallari ve tedavileri
kendi hayatinizda uyguiadiginizda, hastaliklarin gercek sebebini anlama
imkani bulacaksiniz. Sebepleri anlamakla kalmayip, bugiine kadar dikkat
etmediginiz hayati Onem tasiyan bir c¢ok ayrintiyi gdreceksiniz. Hastahane
kapilarinda sira beklemeyecek, dolaplar dolusu ilaclardan ve tim tedavi
masraflarindan kurtulacaksiniz. Saglikli olmanin ne kadar kolay oldugunu
hayretle farkedeceksiniz ve bdyle milkemmel yaratildidina i¢in Yaradan'a
siikredeceksiniz.

Gencege gbdtiren yol acgiktair.
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$HASTALIKLARIN SEBEPLERI
Fazia Yemek

"Her hastaligdin temelinde tokluk vardir."
Hz. Muhammed (sav.)

"Yemek onlar ig¢in bir ceza, bir ag, bir tuzak ve bir pranga olacaktir.
Hz. Davut (as.)

"Cok yeme agaci diken, hastalik meyvesi toplar"
Atasodzu

"Cok yeme agaci”nin hastalik meyveierini nasii olgunlastirdigina baka-
hm!

Fazla yemek yendiginde mide hazim icin daha ¢ok enzime ihtiyac

duyar. Enzim iretmek vicut ig¢in ¢ok gli¢gtilr ve kiymetli maddeler gerekti<
rir, Saglikli bir insanin midesi 200-250 gr. yemedin birinci hazmini,
besin-

lere ve kisinin hazim glicine gdre dedismekle beraber, 3-4 saat ig¢inde ko-



layca gercgeklestirebiiir. Bu miktarda yemedi hazmetmek ic¢in kalp zorlan—
madan rahatc¢a calisacaktir. Bunun 2 kati yemek yendidinde ise, yemegdin
hazmedilmesi ve fazialikiarin kismen depolanarak, kismen c¢ikartiimaszi
icin,

kalbin 4-6 kat daha fazla calismasi gerekecektir. Bu islem sadece kalbi
de—

gil, besinleri hazmetme, depolama ve fazlaliklari vilcuttan
uzaklastirmakia

gdrevli diger organlari da yipratir. Meseia, bir araba tasli, bozuk ve
dik bir

yolda, diizglin yolda harcadigi yakitin 2-3 katini harcar. Mesafe aynidir
fa—

kat harcanan yakit miktari farklidir. Devamli zorlu calismaktan harap
olan

bir motor gibi, insan kalbi de asiri calismadan dolayi rizkini cabuk
tiketir.

Cinkl kalp atislari sayiiaidir.

Gen¢ bir insan fazla yemek yediginde, Vicudu kuvvetli oldugu icin,

hazmederek, fazlaliklari disari atabilir. Ancak fazla yemek aliskanlik
halini

alir, zorlanma devam ederse, bu kuvvet tikenir,- fazlaliklarin giderek
daha

az atilmasiyla vicutta depolar olusur. Depolar dolduktan sonra ise
atikiar

kanla birlikte dolasmaya baslar. Bdylece kan agirlasir, dolasimi
yavaslar.

Agirlasan kandaki atiklar damarlarda birikmeye ve zamanla damarlari tika-
maya baslar. Daralan ve tikanan damarlardaki kan, organiari yeteri
derece—

de besleyemeyecek kadar azahr. Beslenemeyen organlar beyne “Ac¢izi" uya-
risi gonderir,- beyin de bu cadriya cevap olarak istahi c¢ogaltir, Bu,
insani da-

ha cok yemeye zorlar. Yedikce kandaki fazlaliklar ve damarlardaki
tikanik-

liklar cogalir, Kan daha da koyulasir, dolayisiyia organlarin aclik hissi
da-

ha ¢ok artar. Bu kisir doéngil devam ederken insanlarda konsantrasyon, ha-
fiza, dusiinme, anlama ve 6Jrenme yetenedi azalmaya, hastaliklar birer
birer kendini gdstermeye baslar. "Fikir uyur, hikmet ©lir, organlar
durur,

insani sifatlar yavas yavas kaybolur." Boylece, ”“Yemek onlar ic¢in bir
ceza

olacaktir" hikmeti zuhur eder.

Bazi insanlar fazla yemenin bedelini asiri sismanlikla ve beraberinde ge-
tirdigi hastaliklarla oderler. Bazilari da vardir ki, ne kadar yerse
yesin, hep

zayif kalirlar. Bunlar kendi durumlarinin sismanlardan daha iyi oldugunu
zannederier. Codgu zaman onlarin durumu Sismanlardan daha tehlikeli ola—
bilir. Cinkid fazlaliklardan olusan atiklar, ilaclar, toksinler ve katki
madde-

leri sismanlarin vicudundaki yaglarda depolandigdi ig¢in, organlarin tahrip



olmasi kismen de olsa onlenebilir. Ancak zayiflarin, kan vasitasiyla
butin

vicutlarini dolasan toksinler, ates, okslurik, terleme, nezle, kusma,
ishal, si-

vilce, Ciban gibi yollarla disari atilirken bu agir isiemier hem
organlarini

yipratir hem de eklemlerde, kaslarda ve organlarda depolanarak, buralarda
agriya, enfeksiyona, kistlere ve genetik deJisimlere (mutasyonlara) sebep
olur. Bu tip insanlar genelde sik hastalanan, sikintili ve asabi
insanlardar.

Araf suresi 31. Ayet'tc: "Yiyin-ig¢in, fakat israf etmeyin, c¢linki Allah
is-

raf edenleri scvmei' , buyurulmustur. Ancak Allah'tan korkmayi ve utanma-
y1 unutan insanlari artikbu ayet de etkilememektedir.

Peygamberimiz (3.5.7): "Sizin Allah’a en sevimli olaniniz, yemesi en az
ve bedenen en hafif Olaninizdir." ve " ..... pisbogaz ve gdbedi biyik
olan

Cennete giremez. "buyurmustur.

Bu hadis—1i serifler &zellikle glntimiiz insaninin sagligi ic¢in biylk Onem
tasimaktadir. Vicudumuzdaki sistemler yalniz do§al yiyecekleri kaldirabi-
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iir ve dogal besinleri sindirmekte hemen hemen hi¢ problem yasamaz. Fa—
kat sindirim sistemimiz ve badisiklik sistemimiz, genetidi degistirilmis,
gen

teknolojisi ve nanoteknoiojiyle lretilmis lrinlerin belli bir miktarindan
fazlasina dayanamaz. Bu Urlnlerden kaginmak neredeyse imkansiz hale
geldiginden saglikli kalmak ig¢in az yemek glinimiizde daha biyik bir zo-
runlulukrur.

Karisik Yemek

Peygamberimiz (sav.) hicbir zaman siit ile birlikte balik, eksi, yumurta
ve et yememistiiu

Mizaca uymayan veya birbirine uygun olmayip, hazmi i¢in ayri enzim-

ler gerektiren yemekler birbiriyle karistiginda hazmolamadan c¢lriir. Mese—
la, karbonhidratlar ile proteinler, st dUrinleri ile balik, birkac
inekten sagi-

larak karistirilan sit, karisik et (6rnedin, ayni cinsten iki farkla
hayvanin eti,

bir hayvanin eti ile bir diderinin yadi, dana ile tavuk eti veya akliniza
gele-

bilecek herhangi bir et kombinasyonu), balik 'ile et, karisik yaglar
(0rnegin,

koyun ile tavuk yagi, kati yag ile sivi yag) birbirlerine zittir. Clnki
bunla'



rin parcalanabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan enzimler birbirine zittir. Bu
z1tlaik,

enzimlerin Uretilmesine engel olur ya da Uretilmis enzimlerin birbirini
yok

etmesine sebep olur ve yenen yemek hazmolmadan clirimeye baslar. Bu,
midede saatler siiren bir islemdir ve bagirsaklarda da devam eder. Yemek-
ten sonra kanda 1okosit sayisinin yilikselmesi bu sebepledir.

Cirlme veya mayalanma sonucu olusan zehirli ve asitli kalintilar sinir
hiicrelerini dogrudan etkileyerek bagirsaklarin hareketini yavaslatair.
Yavas-—

layan bagirsaklarda toplanan kalintilar, bagirsaklari genisletir, cepler
olus—

turur. Bu ceplerde diskisal taslar meydana gelir ve yillarca atilmadan
kalair.

Beslenmedeki hata devam ettikce bagirsaklar daha agirlasir, hareketi daha
da yavaslar ve kabizlik meydana gelir. Bagirsaklarin duvarlari
kanalizasyon

borulari gibi zehirli, yagli atiklarla kaplanir. Bu noktadan sonra
vicudun in-

toksikasyonu (toksinlerle dolmasi) hizla artmaya baslar. Vicut, direncini
kaybeder, halsiziesir,“bagirsaklarda devamli gaz olusur, uyku ve
tembellik

artar. Clrlyen veya mayalanan yemek artiklari bagirsagdi zehirleyerek kana
karisir. Bu atiklar kandan bitin organlara ve hiicrelere yayilarak onlari
da

zehirler, hastaliklara yol acar. Damarlari tikayip, organ ve eklemlerde
top-

lanir. Tikanan damarlarda akan koyu, agir kan organlari beslemekte yeter-

siz kalir ve organlar, yukarida belirttidimiz gibi, “Ag¢izl” diye ¢i1§lik
atmaya
baslar.

S1k Yemek

Eski hekimler ”Hastalik nedir?" sorusuna "Yedigim sindirmeden ikinci
bir yemek yemektir”, diye cevap vermistir.

Hastaliklarin temel nedenlerinden biri de hazmm tamamlanmasini bek-
lemeden bir yemedin Ustiine baska bir sey yemektir. Sindirim sistemi belli
kurallarla calisir. Bu kurallara gore, 200-250 gr. miktarinda bir yemek,
mi-

dede 3-4 saatte hazmolur ki buna birinci hazim denir. Yemedin cinsine,
miktarina ve agirlidina gdre birinci hazmin stresi 6-10 saate kadar
uzaya-

bilir. Hazim tamamlanmadan yenen ufacik bir lokma dahi midenin hazrm
sirecini bozar. Bu bir lokma, o&nceki yemekle karistiginda hazmolamayaca—
§1 icin mayalanmaya ve Ciliriimeye baslar. Onceki yemedi de bozup ciiriite-
rek midede yanma, eksime, gaz ve siskinlide sebep olur.

Aslinda, ilk hazimdan degdil, tc¢lncl hazimdan sonra yani, besinler kan-
dan hiicrelere gectikten sonra ikinci bir yemek yenebilir. Yani ginde iki
defa yemek insan ic¢in yeterlidir. l¢me konusunda da 6lc¢i aynidir.



Ginumiizde insanlar, 0zellikle kadin ve Cocuklar, ginin biyik bir kisa
mini1 slUrekli c¢igneyerek gegiriyorlar. Yolda ylirirken, sokakta konusurken,
sinemada otururken veya ders calisirken sirekli bir seyler atistirarak
viucut-

larini ¢oplige geviriyorlar. Biylklerimiz ”“Muimin glinde 1 defa, insan 2
de-

fa, hayvan 3 defa yel” demislerdir. Peygamberimiz (sav.) ¢odu zaman ag
ve susuz dururdu. Hatta ii¢c gece arka arkaya karnini doyurdudgu olmamis-
tir. "Geceleyin veya glindizin ikiser defa yemek yemek illettii” wve
'Tokken

yemek hem hastalik, hem de haramdir", buyurmustur. O halde en Onemli
saglik kurali ve biitlin hastaliklara deva olan yegdne ilac¢ iyice acikmadan
yememektir.

Yeme ve Icmede Siraya Dikkat Etmemek

Et, yumurta, peynir gibi proteinli yiyecekler midede hazmi uzun siiren
besinlerdir. Tatlilar ve meyveler midede fazla kalmadan bagirsada gecerek
birinci hazmini burada tamamlar. Su ise midede viicut :sisina ulastiktan
sonra, dodgrudan bagirsada gecer. Demek ki, Once su ig¢meli, sonra birlikte
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yememek sartiyla meyve veya tatli, sonra saiata ve yemek yenmelidir. iki
cesit yemek yeniyorsa hafif ve sulu olani adir ve kuru olandan Once yemek
tercih edilir. Once yemek, sonra meyve veya tatli yenirse, meyve veya
tatla

hazmini tamamlamak icin bagirsada gecemez, midede mayalanir veya clurir

ve gaz olusturur. Kur'dn-1 Kerim'de de bu tertibe riayet edilmis, ”"......
beendikleri meyveleri ve arzu ettikleri kus etlerini dolastimlar.”
(Vaki'a:

20, 21) buyurularak et meyveden sonra takdim edilmistir. Yine: ”Ve size
marina ve selva indirdik” (Bakara: 57). Burada da helva yani karbonhidrat

(manna), bildircindan yani proteinden (selva) Once gelir.

Ibn-i Sina sabah ekmek yiyenlere, eti aksam yemeyi tavsiye ederdi. Ek—
mek ve et arasindaki vakit dilimi bu kadar uzun olmalidir. Etle birlikte
mut—

laka ekmek yenecekse, once ekmedi et suyuna batirarak yemeli sonra et ye—
melidir.

Yemekten sonra su ig¢ince, ayni sekilde su bagirsada gecgemez,- midenin

_ genislemesine, mide asidinin seyrelip zayiflamasina, hazmin uzamasina,
zorlasmasina ve bozulmasina sebep olur. Yemek arasinda su icmek de dog—
ru degildir ciinkii yemekte su icen, yemedi iyi c¢cigneyemez. Gerektigi ka—

dar c¢ignenmemis yemek mideye, badirsaklara ve dalada adir zarar verir
("Az Cigneme" bolumine bakiniz),



Yemekten 1,5-3 saat sonra su ig¢mek daha uygundur. Zaten 1,5-3 saat

sonra midenin hazmi sona yaklasinca, yani yemek ikinci hazma hazir hale
gelince insanin su istemesi normaldir, su ic¢mek ig¢in dodru zaman dilimi
de

budur. Araf suresi 31. Ayet'te: ”...yi'yin-ic¢i'n, fakat israf etmeyin
..."buyu-

mimustur. Bu ayette de ”“icin"emri ”“yiyin"emrinden sonra gelir. Ancak ye-
mek kuru ise o zaman ¢ignenip yutulan her lokmadan sonra bir yudum su
icmekte zarar yoktur. Isteyenler yemekten sonra birkac yudum su icebilir-

ler.
Bayat ve Isitilmis Yemekler

Taze sebze ve meyveler glnesten aldiklari enerjiyle doludur. Cig olarak
yendiginde vicuda c¢ok enerji verirler ve hazimlari kolaydir. Pisirilince
gu-

nesten aldiklari enerjiyi ve diri sularini tamamen kaybederek aslina yani
topraga ve minerallere ddénmeye baslarlar. Suyunu kaybeden sebzenin

hacmi azalir, igerdigi minerallerin orani artar. Ci§ olarak bir kilo
1spanadi

kimse yiyemezken, bir kilo i1spanaktan pisirilmis yemek kolaylikla
tiketile-

bilir. Bu mineral maddeler vicutta agir kalintilar olusturur ve bu
kalintilar

kaslarda, organlarda, damarlarda toplanarak onlari sertlestirir. Bu
sebeple

pismis sebze yemedi yerine ¢i§ sebzeyi tercih etmek,- pismis sebzeyi ise
az

miktarda yemek daha do§rudur,

Yemedi, pistikten sonra biraz sogutarak hemen yemek gerekir. Yemek
insani degil, insan yemedi hiirmetle beklemelidir. Mikroplar beklemis ye-
meklerin yapisini de§istirir. Yemekler 1sitildidinda ise yeni kimyasal
bag-

lantilar olustudgu ic¢in faydadan cok zarari vardir. lsitilan yemedin 6zl
ve ta-

di degisir, hazmi adir olur, hatta imkansizlasir. Yarattiga
elektromanyetik

radyasyon sebebiyle mikrodalga firinlarin kullanilmasi da sakincalidir.
("Su" bolumlne bakiniz.)

Peygamber Efendimiz (sav.) aksamdan kalan, ertesi giin 1sitilan yeme—
gi asla yemezdi.

Katkili Hazir Yiyecek ve Icecekler

Marketlerdeki blUtin uzun omurli Urtunler, sadlidi, bilhassa ¢ocuklarin
sagligini, bilylik 6lclide tehdit etmektedir. (”CMO" boéliumiine bakiniz.) Bu
gidalar metabolizmayi, badisiklik sistemini ve genetidi ciddi sekilde
etkiler.

Hazmolunmadigi icin damar tikanikliklarina neden olur. Vicuttaki vitamin
iretme mekanizmasini, su yapisini, vicudun su orani ve su terkibini boza-



rak, yaslanmayi hizlandirir; hastaliklara sebep olur. Bu faktdrieri
gdzonun-

de bulundurarak diyebiliriz ki, 10-12 yas grubu c¢ocuklarin biyiik cogunlu-
gu artik, bu gidalarin beyin ve ilreme organlarinda olusturdugu
tahribatlar

sonucu, simdiden ki¢lk birer ihtiyar gibidir.

Gintmiizde, dinya gida endistrisinde, bir yil i¢inde binlerce c¢gesit ve
milyonlarca ton katki maddesi kullanilmaktadir. Hazir gidalari tiketmekte
sakinca gOrmeyen bir insan her gin yaklasik 2000 cesit katki maddesi ti-
ketmektedir: Tatlandirici, tat verici, kivam koruyucu, kivam artirici,
renk

koruyucu, beyazlaticit b gzulmayi onleyici, nem tutucu, boya, aroma vs...

Yiyecek endistrisi, kullanilan katki maddelerini ambalaj ilzerinde be-
lirtmek zorundadir. Fakat bu zorunluluk, Ureticinin sadece kendi kattigda
maddelere mahsustur. Mesela bir firin, lrettidgi bir idrinde su, maya, tuz,
yag, yumurta ve seker kullandiysa bunlari belitmek zorundadir fakat un,
su,

maya, tuz, yag, yumurta ve sekerdeki katki maddelerini belirtmek zorunda
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degildir. Bununla birlikte katki maddelerinin {iretim metodunu da
belirtmek

zorunda degiidir. Ciklet, seker, sakiz gibi tamamen katki maddelerinden
olusan, 10 cml'den kii¢cik, ambalajli Urtnleri tretenler, katki maddelerini
be-

lirtmek zorunda degildir. Zeytin, et, peynir, ekmek, baharat, kuruyemis,
ta-

ze meyve ve sebze gibi acik satilan yiyeceklerde, lokanta veya
pastaneler—

deki irinlerde de katki maddelerini belirtme mecburiyeti yoktur,

Basit bir sakizin icindekiler:

Sakiz mayasi (Sakizin ana maddesi): Ambalajda belirtilmeyen, sakiz
mayasinin ic¢indekiler sunlardir: Kaucuk, vaks, antioksidan, eiastomer,
reci-

ne, veni! poiimer, parafin ve katki maddeleri (hangi katki maddeleri
oldu-

gu belirtilmemistir). '

Tatlandiricilar (7 tane): Doal olmadidi ig¢in, hepsi de hazmi bozar ve
diyabete zemin hazirlar. Buna ek olarak aspartam gibi bazi
tatlandiricilar

beyin faaliyetini bozar, bas agrisi, bas donmesi ve bayilmalara sebep
olur.

Dudaklarda, dilde ve ayaklarda sisme yapar. Aspartam, fenilalanin denilen
bir amino asit icerir. Fenilalanin ve metabolik atiklari kan ve dokularda
bi— x

rikir. Cocuklarin gelismekte olan lreme organlarinda ve beyinlerinde ha-



sara yol agar. Bu hasar, kisiriiga, zihinsel Ozirlere ve zeka geriligine
neden

olur.

Dogala 0zdes aromalar (3 tane): Gen teknolojisi ve nanoteknoloji ydn—
temleriyle lretilenler beden—ruh dengesini ve hormonal dengeyi etkiler.
("Nanoteknoloji" bolimine bakiniz.)

Nem tutucu (Gliserol): Biyuk ihtimalle domuz Urini ya da mezbaha
atiklarindan elde edilir. Ccnteknolojisi ve nanoteknoloji yodntemleriyie
de

iretilebilir.

Emtilgatd1' (Lesitin); Biylk oranda domuz urintdir. Bitkisel olanlarda
“soya lesitini” vyazar ancak bunlar genetidi degistirilmis soyadan elde
ediiir.

Pariaticilar (2 tane); Biri, "sellak"tir ki genetidgi degistirilmis bir
tir

“bit"ten elde edilir. Alerjilere ve beklenmeyen yan etkilere yol
acabilir. Di—

geri ”karnauba mumi"dur. Brezilya hurmasi mumuna benzeyen sentetik bir
mumdur. Aslinda kagitg¢ilik ve mobilyacilik gibi sanayilerde kullanilan
bir

pariaticidar.

Renklendirici ve nem tutucu (Titanyumdioksit, E 171): Nanoteknoloji—
de kullaniian ana maddelerden biridir. Bir siiredir mineral seklinde
degil,

nanopargaciklar halinde kullanilmaktadir. AJiz yoluyla vicuda giren ve
dokularda depolanan bu nanoparg¢aciklar, organik bir maddeyi su ve kar-
bondioksite kadar parcalama ©6zelligine sahiptir. Kuvvetli nem tutucu
oldu-

gu ic¢in, vicudun su bilesimi izerinde c¢ok etkili olabilir. Cok genis bir
kul-

lanim alani vardir: Ilaclar, vitaminler, sekerlemeler, sakizlar, un,
seker, tuz,

karbonat, kabartma tozu ve partikiil halindeki bitin gidalara beyazlatici
ve

nem tutucu olarak katilair.

Gorduginiz gibi 2,5 gr.'|1lk kiicliicik bir sakiz en az 18 tane katki mad-
desi igeriyor. En az diyoruz c¢inki her bir katki maddesinin 1-3 tane
kendi

koruyucu katkisi vardar.

Sakizin lUzerinde “laksaiif etki (ishal) yapabilir" ve "Sakizdir, yutmayi—
niz” uyarilari yer alair. Cocuklarain bu uyariyi anlamasi beklenemez ve
tabii

ki kiicik c¢ocuklarin hepsi sakizi yutar!

Katki maddelerini savunanlar Katki maddelerinin ic¢inde zararsiz hatta



faydali olanlar vardir” diyorlar, Birkag¢ yil Oncesine kadar bu dogru
olabi-

lirdi, ancak bugiin katki maddeleri farki! malzemelerden, farkli teknoloji
ve

yontemlerle elde edilmektedir. Uretim metodlarinin, kimyevi iceridinin ve
kaynaklarinin, giivenli, tehlikeli veya sipheli olup olmadiginin
belirlenme-

si kesinlikle mimkiin dedildir. Ornedin, Karoten (E160) DoJal Avitamini
kaynagidir ve dodal bitki pigmentlerinden elde edilir. Betanin (E162) ise
kirmizi pancardan elde edilebilir. 30 yi1l once bu sekilde dogal
bitkilerden

elde edildigi ig¢in ikisinin de adi, 30 yil Onceki gibi halad "givenilir"
sinifin—

da yer alir. Ancak, bu siire zarfinda yeni metodlar ve teknolojiler
kullaml-

maya baslamistir ve bu katki maddeleri, artik bluyluk oranda, GM bitkiler-
den Uretilmektedir. Hatta biyosentez veya nanoteknoloji yontemleriyle de
elde edilenler olabilir. Oyleyse buniar artik "glivenilir” degildir,
"tehlikeli™

hale gelmistir. Demek ki, Urin ambalajli veya ambalajsiz olsun, ambalaj
Uzerinde icindekiler belirtilsin veya belirtilmesin, kullanilan gercek
katka

maddelerini ve bunlarin kaynaklarini tespit etmek mimkin dedildir. Dola-
yisiyla, her irinde onlarca cesit katki maddesi kullanilir. Bazi katka
madde—

leri tek basina zararli olmasa da, birarada zararli olabilir veya
birbirinin za-

rarinil ylkseltebilir (sinerjizm etkilesimi), ya da vicuttaki her tirlid
madde

iie, alinan ilaclar ve besinlerle, depolarda birikenlerle, tretilen
enzimlerle

tehlikeli bilesimler olusturabilir. Ancak en sik kullanilan katka
maddeleri

tek baslarina da c¢ok zararlidir.
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En Yaydm Kullanilan Katki Maddeleri

Bisphenol-A: Gida endistirisi Urinlerine bozuimayi onleyici katki mad—
desi olarak katilir. Ostrojen hormonu gibi etki yapan bisphenol-A iceren
irtnler, yiyenlerin viicudunda Ostrojen oraninin artmasina yol acar. Bu
du-

rum ise trombosit Uretiminin azalmasina,- hem kadinlarda hem de erkekler—
de endometriozis olusumuna sebep olur. ("Endometriozis" bolumiine

bakiniz.)
Nimt-Nitritler: lslenmis et {riinlerinde en sik kullanilan katki maddele-

ridir. Bu iki tir madde hem korquCu olarak hem de renklendirici ve lezzet
arttirici olarak kullanilair.



Orne§in, Tiirkiye'de, Nitrat—Nitrit'lerden en cok kullanilan tiir Sodyum
nitrit (E-250)'tir . Tim islenmis et idrinlerinde (sosis, salam, pastirma,
su-

cuk) katki maddesi olarak kullanilir. Et Urinleri ile alinan sodyum
nitrit, vi-

cutta, kanserojen maddeler olan nitrosaminler olusturur. Nitrosaminler,
dokularin hasarina, mutasyonlara ve kansere neden olur (kolon kanseri,
ka-

raciger kanseri, pankreas kanseri, beyin kanseri, ldsemi vb.) Sodyum
nitrit—

Ii Urinlerin tlketilmesi, bas donmesine, bas adrisina, nefes alma
zorluguna,

kan Uretimindeki bozukluklara da neden olabilir.

Sodyum Silfit (E221): Gida maddelerinde ve ilaclarda renk ve kivam
koruyucu, bozulmayi onleyici ve beyazlatici olarak kullanilair.
Turkiye'de,

en genis alanda ve en sik kullamian silfitleyicidir. Fermente
iceceklerde,

bir c¢ok restoranin salata barinda, bira ve sarap gibi iceceklerde
bulunur. Se-

kerlemeler, peynirler, cikletler, dondurmalar, portakalli icecekler,
mesm-—

batlar, meyve sulari, Uzim, kayisi, incir, dut gibi kurutulmus meyveler,
kek

ve bisklivi gibi firinlanmis irinler, caylar, cesniler, hazir deniz
irinleri, re-

celler, joleler, konseweier ve suyu alinmis sebzeler, dondurulmus
patates,

hazir corba, salam, sosis, sucuk, kurutulmus et ve balik {rinlerinde
kuliani-

lir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nin yaptigi arastirmalarda,
sod-

yum siilfitin besin ve ilag¢ yoluyla alinmasinin, OJrenme ve hafiza
bozukluk—

larma, beyin fonksiyonlarinin bozulmasina neden oldudu ve bu bozuk-
lugun, zamanla dahabiiyik boyutlara ¢ikmasinin kaginilmaz oldudu tespit
edilmistir. Stilfitler gogiste sikisma, karinda kramp, kurdesen, ishal,
kan

basincinin diismesi, beyinde yanma hissi, halsizlik ve nabzin ylikselmesine
neden olur. Ayrica silfitler, astim hastalarinda astim ataklarini
tetikleyebi—

lir.

Sodyum Nitrit (E—250) ve Sodyum silfit’in zararlari 6zellikle cenin, be—
bek ve cocuklar lizerinde etkili olmaktadir.

Karamel (15150): GM bugday ve GM misirdan Uretilir. Cesitli konserve
tirleri, islenmis et dUrlinleri (sosis, sucuk, salam vb.), hamburger, kek,
pasta,

biskiivi, sekerleme cesitleri, c¢ikolatali idrinler, hazir corbalar, soslar,
soya

sosu, kolali icecekler, bazi ickiler ve benzerlerinde renklendirici
(kahveren-



gi) ve tat verici olarak kullanilir. Kansere neden olabilir.

Titanyumdioksit (E 171): En tehlikeli katki maddelerinden biri olan ti-
tanyumdioksit ic¢in “Sakizin icindekiler" konusuna bakiniz.

15173 Altiminyum kaynakli olan bu katki maddesi, bazi haplarda ve se-
kerlemelerde renklendirici (aliiminyum rengi) ve nem tutucu olarak kulia-
nilir. Toksik veya alierjen olan her maddeye karsi (katki maddeleri
dahil)

asiri duyarliliga neden olabilir. DUnyanin codgu Ulkesinde yasaklanmis ol-
masina ragmen Tirkiye'de sadece ilac ve sekerlemelerde kullanilmamakta,
sofra tuzuna bile katilarak, bebekler dahil, herkese yedirilmektedir.

Aspartam (Aspasvit, Aspamiks): GM bakteri metoduyla idretilir. Cikola-

ta, sakiz, ketcap, soslar, gazozlar, sekerlemeler, ilaclar, diyet yiyecek
ve

icecekler ve benzerlerinde kulianiiir. Aspartam, fenilalanin denilen
sentetik

amino asit icerir, Sentetik ienilalanin ve metabolikieri kan ve dokularda
bi-

rikir. Cocuklarin gelismekte olan beyinlerinde hasara yol acar. Beyin
hasa-

r1 havaleye, otistik veya agresif davranislara, zeka gerilidine ve
cocuklarain

zihinsel ©6zirlidl olmasina neden olur. Aspartam gdz kapaklarinda, dudaklar-
da, ellerde veya ayaklarda sismeye neden olur. Beyin faaliyetini bozdugu,
bas adrisi, bas donmesi ve bayilmalara sebep oldudu ic¢cin c¢odu iUlkede ya-
saklanmistir. Aspartami yasaklayan veya kullanimina sinir koyan
ilkelerde,

gelisme cadindaki cocuklarda zihinsel 06zirlilik orani hizla azalmakta,
Tirkiye'de ise ayni hizla artmaktadir.

Monosodyum glutamat (MSG) (E621): Lezzet arttiricidir. Bir c¢ok ima-
lathane ve restoranda lezzet arttirici olarak kullanilir. Ozellikle Cin,
Japon

ve Tirk mutfadinda kullanilir. MSG ile olusan reaksiyonlar: Bas agrisai,
bu-

lanti, ishal, terleme, gdgJlste sikisma, boyun arkasinda yanma ve astimli
hastalarda agir astim ataklarini tetikleme. MSG ile olusan reaksiyona
"Cin

Restorani Sendromu” da denir.

Tatlandiricilar,- Maltodekstrin, Glikoz, Glikoz Surubu, Fruktoz, Deks-
troz Tirkiye’de, Amerika kaynakli GM misirdan ilretilmektedir. Bebek ma—
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masi, bebe bisklivisi, her c¢esit unlu utUrin (ekmek, baklava, pasta, biskivi
vb), cips, hazir corbalar, her tiir icecek (kolali icecekler, meyve
sulari, ga-

zozlar vb.), islenmis et irltnleri, soslar ve akla gelen her tir hazir
yiyecege



eklenir ve ayrica fast-lood ve bal lretiminde kullanilir. Diyabete,
hormo—

nal sistemde ve bagisiklik sisteminde dengesizlide sebep olabilir. ("GMO"
ve ”“Diyabet" boélimine bakiniz.)

Formaldehit: Uriinlerin bozulmasini &nleyicidir. Formaldehit kimya en—
diistrisinde en yaygin olarak lretilip kullanilan maddelerden biridir:
Siva,

duvar kagidi, tekstil, halifleks, boya, yagli boya, lastik, metal,
mobilya, vi-

cut bakim 4rini ve her cesit deterjan yapiminda; et, balik, sucuk, yagl
ta-

hil, hayvan yemi, tohumluk, cocuk asilari ve her tirlt asida kullanilir.

Aroma ve emilgatdr tirid blUtin katki maddelerine bozulmayi Onleyici
oiarak katilir. Ayrica mantar hastaliklarinda ve tibbi laboratuvarlarda
koru-

yucu sivi ve sterilize edici olarak kullanilair.

Yaklasik 40 yildir bdylesine genis bir alanda kullanilan Formaldehit,
kuvvetli mutajen ve aierjenler arasinda yer alir ve Odem, kronik rinit,
bron-

siyal astim, alerjik gastrit, kolit ve asiri duyarlilida neden olabilir.
Asiri du-

yarlilik ise bir sonraki formaldehit etkilesiminde daha siddetli bir
reaksiyo-—

na yol agabilir.

Formaldehit, mide 6zsuyu ile reaksiyona girdidinde kanserojen bir mad-
de olusturur. Burun kanseri, akciger kanseri] beyin kanseri ve ldsemiye
yol

acabilir.

Insanlar, insaat malzemelerinden, kozmetiklerden ve ev esyalarindan
yayilan, gidada, sigara ve egzos dumaninda bulunan lormaldehitten etkile-
nebilirler. Formaldehitin en yaygin kullanildigi alanlar, sikistirilmis
tahta-

dan yapilan yer dodsemeleri, dolaplar, duvar kaplamalari, mobilyalar, oda
spreyleri, dokuma kumaslar, deterjanlar, dbéseme Cilalari, duvar
kagitlara,

haiilar ve boyalardir. Evin 1s1i ve nemi ne kadar yiksek, ev esyalari ne
kadar

yeni ise, havaya karisan formaldehit miktari o kadar fazladir.

Katki maddelerinin gidalarda kullanilmasi yikici hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Bunlarin bazilari sunlardir: Hazim sisteminde
bozulmalar, kronik toksik hepatit, bobrek ve bodbrek Usti bezi
hastaliklara,

ireme organlarinda bozukluklar, kisirlik, endometriozis, kist, kanser,
diya-

bet, tiroid rahatsizliklari, havale, hiperaktivite] davranis bozuklugu,
otizm,

bas donmesi, bas agrisi, depresyon, alzheimer, parkinson, MS, diusik tan—



siyon, yliksek tansiyon titreme, alerjik kasintilar, egzama, astim ve
asiri du-
varlilaik...

Pek c¢ok ilkede katki maddeleri uzerine yapilan arastirma sonug¢lari deh-
set vericidir. Ancak bu Urpertici gercgede radmen, Uretici firmalarin ve
para-

y1 elinde tutanlarin karsisinda, sesini ylkseltecek, yorum yapacak veya
kampanya baslatacak bir kamuoyu olusabilmis dedgildir ('JGMO" bolimii-

ne bakiniz.)

Kimyasal Ilaclar

Amerika'da her yil 250.000 kisi taibbi hatalar yizinden o¢lmektedir. Bun-
lardan 127 bini hastahanede, yanlis ila¢ verildiginden veya ilaclarin yan
te-

sirleri yizinden Olmektedir. Ayni sebepten hastane disinda Olenlere ait
is-

tatistik yoktur, ancak hastahane disinda ©lenlerin sayisi mutlaka daha

yu k\\

Sektir. Ilaclarin yan tesirleri yiiziinden hastalananlarla ilgili ise
hicbir ista-

tistik yoktur. Tecribeler gbésteriyor ki, kimyasal ilaglar hemen hemen bii-

tin hastaliklarin temelinde yer almaktadir. 23

Bircok kimyasal ilacin, ©0zellikle bagisiklik sistemi, kan dolasimi ve kan
Uretimini dogrudan tahrip edici etkileri bulunmaktadir, Bazi ilacglar
kullanil-

diklari dénemde, bazilari kullanimindan haftalar, aylar, hatta yillar
sonra,

bazilari ise doza bagimli olarak etki gdsterir. Bagisiklik sistemini ve
kemik

il1igini baskilar, kan idretimine engel olur, kan hiicrelerinin, 1ldkosit,
trombo-

sit ve alyuvarlarin bozulmasina ve parcgalanmasina, hormon dengesizligine,
karaciger toksisitesine, bdbreklerde kanama ve iltihaplanmaya, kisirliga
ve

baska bircok bozukluga neden olabilir.

Ornedin, bazi ilaclar bazi durumlarda kan hiicreleri iizerinde yikici et-
kide bulunurlar. Hicre duvarlarini eriterek yikimi baslatir,- bu hiicreler
cok

hassas olduklari i¢in bu kimyasal yikima direnemezler. Daha agir vakalar—
da ise, kemik il1igi baskilandidi ic¢in, kan idretimi bozulur, ldsemi ve
anemi—

ler ortaya c¢ikar,

Tip literatiiriine bakildiginda su sonucglara ulasilir:
Bazi ilaclar kemik i1igi hilicrelerinde DNA ve RNA sentezini engelleye—

rek kan lretiminin azalmasina veya anormal hiicre lretimine, bunun sonu-



cunda l0semi ve anemilere sebep olurlar (kloramfenikol, oksasilin,
isonia-
sid, sefalotin, fenindion, fenitoin, fenilbutazon gibi).
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Bazi ilaclar bagisiklik sistemini baskilarlar (Aminopirin, sullonamidler,
propiltiourasil, methimasol gibi)

Alyuvarlarin parcalanmasina (Hemoliz) sebep olan kirktan fazla ilag
vardir: Aspirin, sullonamidler, sulfonlar, nitroluranlar, kinin,
klorokin, pri-

makin, lenilhidrazin, probenesid, dimerkaprol/ kloramfenikol gibi. Bu da
bazen gecici, bazen de Omirboyu kalici anemi olusturabilmektedir.

Bazi ilaclar (fenacetin, sullonamidler gibi) ve pek c¢cok gidada bulunan
kimyasallar (anilin boyalar, nitrit ve nitratlar gibi), hemoglobini
etkileye—

rek dokularin oksijen almasini ve beslenmesini engeller. ilaclar] kemik
iligi

dejenerasyonuna ve bunun sonucunda kemik 11igi yetmezligine ve adir ane—
milere neden olabilmektedir.

Trombosit ve trombosit liretimi bozukludunda pek c¢ok tibbi ilac¢ sorum-
lu tutulmaktadir. Aspirin, kolsisin, antiromatizmal ilac¢lar (ibuprofen,
indo—

metazin, lenilbutazon gibi), psikiyatri ilag¢lari, kalp ilaglar:
(klolibrat, dip-

riclamol, papaverin, propranolol gibi), anestezikler, antibiyotikler
(ampisi-

lin, karbenisilin, gentamisin, penicilin gibi), bazi Oksltrik sumplari
(glise—

rol, gayokolat gibi), bazi allerji ilag¢lari bu gruptadir. llaglar
tarafindan mey-

dana getirilen imminolojik trombositopeni valproik asid, Fuiosemid,
gulfo-

namidler gibi bir ¢ok ilacin kullanimi sirasinda ac¢iga c¢ikmaktadir.

Ilaclarin sebep oldudu damar romatizmasi (vaskiilit, damar kireclenme-
si) denilen durumda cilt ylizeyinde ince kanamalar, morarmalar, kangren
olusumuna kadar dedisen bulgular goériilebilir. (Aspirin, ailopurinol,
kloro-

tiazid, klorpropamid, digoksin, furosemid, indometazin, iyot, izoniasid,
metildopa, piperazin, kinidin/ kinin, rezerpin, sullonamidler,
tolbutamid,

warlarin gibi).

Ilaclarin zararlari baslibasina ciltleme kitap konusudur. Asadida en sik
kul-
lanilan ilac¢lardan bazilan 6rnek olarak verilmistir.

1. Sultamisilin (antibiyotik): Yan etkileri, alerji (anaflaktik sok
dahil), is-



hal, kanli ishal, bagirsaklarda yaralar, sersemlik, halsizlik] havale,
dilde k1]-

lanma, kan dretimi bozukludu, karaciger zehirlenmesi, cilt hastaliklara
ve

nelrittir. Bu antibiyotik! ufacik bebeklere bile verilmektedir.

2. Depresyon tedavisinde en cok kullanilan ilaclar:

a. Fluoksetin: Yan etkileri yorgunluk, titreme, terleme, bas ddénmesi, is—
tahsizlik, bulanti, kusma, agiz tadinda degisiklik, bas agrisi,
sinirlilik, uyku-

suzluk, sersemlik, huzursuzluk, yorgunluk, iktidarsizlik, agiz kurulugu,
ka-

bizlik, cilt doékintileri, kasinti, viral enfeksiyon, bacak agrisi, gdrme
bo-
zuklugu, ates, Ust solunum yolu enfeksiyonu, anjin, sik idrara c¢ikmadir.

b. Seroxat: Depresyon ilaclarinda kullanilan paraksodin maddesinin yan
etkileri {izerine Norvecli bilim adamlari tarafindan bir arastirma
yapilmis—

tir. Depresyon tedavisi goren 1500 hasta lizerinde yapilan arastirmada,
"Se-

roxat' kullanan 7 hastanin intihara tesebbiis ettigi ortaya c¢ikmistir.
Bazi

saglik o6rgitlerinin de 'Seroxat'in intihar e§ilimini artirdigini ortaya
koyan

arastirmalari vardir. Ruh Sadligi Orgiitii MIND, 'Seroxat’ kullanan
hastala-

rin yizde 50'sinde kendine zarar verme ve intihar egiliminin arttigini
bil—

direrek ilacin satisinin durdurulmasini istemistir.

3. Aspirin: Dogal aspirin sogit adacindan iretilirdi. Ancak diinyada
so6gut agaclari giderek azalmakta, aspirin kullananlarin sayisi ise hizla
art-

maktadir. Dolayisiyla dodgal aspirin yerine artik sentetik aspirin
Uretilmek-

tedir. Doal ile sentetik aspirinin farki 614 ile canli arasindaki fark
gibidir.

Sentetik aspirin sindirim sistemi kanamalari, ilser, kulak c¢inlamasi, bas
donmesi (vertigo), isitme kaybi, kan dretimi yetersizligi, demir
dustkliagt,

pihtilasma siiresinin uzamasi, asiri duyarlilik reaksiyonu olarak kasinti,
de—

ri doékintileri, dil ve dudaklarda sisme, astim ve anafilaksi soku
gorilebilir

("Alerji" bolimine bakiniz). Tirkiye'de biitin insanlar herglin en az bir
aspirin almaya tesvik edilmekte, aspirin kullananlarda bu yan etkilerin
birkaci veya tamami gdrilmektedir. Bir iUilkede en etkili kan sulandtrici
olan

limon yetisiyorsa o lilkede aspirin kullanmanin hig¢bir gegerli agiklamasi



olamaz.

4. Halotan: Genel anestezi ic¢in sik kullanilan, orta zararli
analjezikler-

den biridir. Vicuda giren halotamn % 60801 24 saat i¢inde solunum yo-
Euyla atilir. Fakat bu zaman zarfinda bile akciger dokulari ciddi bir
tahriba-

ta ugrar. Geri kalan kismi metabolizmaya karisip idrarla disari
atilirken,

boébrek hasarina neden olabilir. Halotan alan hastalarin yaklasik %
20'5in-

de karaciger enzimlerinde ylikselme ve bazen karacigerde masif nekroz ge-
lisebilir. Genel anestezilalan her hastanin beyni farkli derecelerde
hasara

ugrar. Bazen bebeklere ve kiicik cocuklara, rontgen gibi basit tibbi mida-
halelerde bulunmadan once bile belirli bir pozisyonda, hareketsiz tutmak
icin genel anestezi Onerilmektedir.

5. Synpitan (Sentetik oksitosin): Halk arasinda suni sanci olarak
bilinir.

Sentetik oksitosinin kimyasal yapisi antidiliretik hormonun yapisi ile
ben-
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zerlik gdsterir. Bu nedenle oksitosin hem anne hem de bebedin viicudunda
su tutulmasina neden olur. $Siddetli su tutulmasi biling¢ bulaniklidina,
istem—

siz kasilmalara, noébetlere, kalp yetmezlidine, komaya ve hatta &6lime ne-
den olabilir. Oksitosinin en 6nemli 6zelligi bebedin beyin dokularinda
toplanmasi ve beyinde odem olusturmasidir. Suni sanci ile do§an bebedin
beyni farkli derecelerde hasara udrar. Bu hasar bebekte huzursuzluga,
ate-

se, havaleye ve hiperaktiviteye sebep olabilir.

En biyik hasari ise suni sanci verildikten sonra sezaryene alinan kadin—
larin ve bebeklerinin beyni goriir. Bu duiurnda sentetik oksitosin ve
genel

anestezi ig¢in kullanilan analjezik birbirinin zararini arttirir. Bunlarin
etki-

siyle bebedin beyninde olusan hasar hiperaktivite, otizm, epilepsi gibi
noé-

rolojik veya sizofreni gibi mh hastaliklarina neden olur. Anneler zamanla
hafiza kaybina ve ruh hastaliklarina maruz kalirlar. Bu sebepten psikolog
ve

psikiyatristlere devam eden hastalarin biylik codunlugu'sezaryenli kadin
ve cocuklardir. Cunkili, resmi aciklamalara gdre, Tirkiye'de her iki dogum—
dan biri sezaryenle gerceklesir. Ancak gercekte bu oranin daha da yiiksek
oldugunu herkes bimekte ve hemen hemen her dojumda suni sanci kulla-
nilmaktadir.



Tibbi ilaclarin kullanilmasindaki amac¢ hastaliklari yok etmektir. Ancak
tip tarihi acimasizca gdstermektedir ki, kimyasal maddeleri viicuda almak
ve dolasim sistemi, solunum sistemi gibi sistemlerin islevine bilinc¢sizce
mu-

dahale etmek akillica bir is degildir. Organlarda, sistemlerde ve
hiicreler»

de, her saniye meydana gelen, aklin alamayacagdi kadar karmasik, muhte—
sem ve sonsuz islemi kontrol etmeye hicbir insanin akli ve gicli yetmez,
yetmeyecektir.

Az Cignemek

Karbonhidratlar, organik asitler, aromatik maddeler ve tuzlarin hazmi
agizda, bol enzim igeren tikirtkle baslar,- c¢igneme esnasinda enzimlerle
karisir ve bir kismi agizdaki kilcal damarlara sizilir. A§ir
karbonhidratla-

rin hazmi adizda baslar ve midede ayni enzimlerle devam eder. Agizda ye-
medgin kimyasal yapisi hakkinda toplanan veriler beyne gdnderilir. Beyin
bu bilgiyi analiz eder ve yemedin hazmini programlar. Bu durumda c¢igne-
me islemi biylk Onem tasimaktadir. Yemek ne kadar iyi ¢ignenime, beyin

yemedin tahlilini () kadar iyi yapar ve sindirim sistemini () derece iyi
hazir-

lar. Cignenmis yemedin tadi ve kokusu agizda dadilmali ve kaymada ben-
zer bir nesne (kimus) haline gelmelidir. Bu da 15-40 ¢igneme hareketi ile
elde edilir.

Agizda c¢ok miktarda akupunktur noktasi bulunur (her bir disin dibinde
2'ser tane). Cigneme esnasinda besinlerden ayrilan enerji bu akupunktur
noktalari vasitasiyla vicudun genel enerji dolasimina karisir. Bu yizden
kiicik yudumlarla icmek ve kiicik lokmalar halinde yemek gerekir. Stt, et
suyu, meyve-sebze suyu veya su klcik yudumlarla alinir, agizda i1litilir,
ti—

ktirikle iyice karistiktan sonra yutulur. EJer gidalar yeterince
¢ignenmez-

se, sindirim basindan itibaren bozulacaktair.

Hizli yiyen daha ¢ok yemeye mecbur kalir, c¢inkil viicut besinlerdeki
enerjiyi agizdaki akupunktur noktalari vasitasiyla kullanamaz, sadece
kim-

yasal baglamdan ¢dzme islemi sonucunda olusan enerjiyi kullanir. lyi ¢ig-
nenmemis yemek parca veya kiitle halinde mideye gelir. Mide bu kiitle ve
parcalari hazmedemezl sadece ciriitiir. Taze ekmek, bilhassa taze beyaz
ekmek parcalari (6zellikle kan grubu “0" olanlar icin) ve et parcalari
(0zel-

likle kan grubu “A" olanlar ic¢in) en zararlisidir. Midede clurtmeye
baslayan

kiitleler ve parcalar bagirsaklara iner ve orada Clrlimeye devam eder,
Bagir-

saklarda clriiyen kiitle ve parcalar kandaki 1dékositleri (akyuvarlar)
artirir.

Bagisiklik sistemi de bu duruma karsi koruma programi gelistirmek zorun-



da kalir ve boylece her yemek bagisiklik sistemini sarsa sarsa vicudu
fela-

kete gotirir. Ancak taze meyve ve sebzelerin lifleri, cekirdekleri ve
kabuk-

larinda boyle bir tehlike sOzkonusu dedildir. Bunlar bagirsakta yasayan
ya-

rarli mikroplari artirir ve vicudun yararina kullanir. Bunun i¢in meyve
ve

sebzeleri kabuklariyla ve birkac¢ c¢ekirde§iyle berlikte yemelidir.
Bagirsak—

larin mikrollorasini canlandirmak i¢in yapilacakbir baska sey de her gln
1_

3 dis sarimsak yutmaktir.

lyi ¢ignemenin yararlana

' Yemedi iyi ¢idneyen, az ¢igneyene gdre, daha az yer-iger. Cinkid ye—
medin enerjisini eksiksiz kullanmis olur.

' Karisik yemedgin zarari azalir.

' Hazim sireci kisalair.

' Mide, pankreas, karaciger ve bagirsaklarin isi kolaylasir.
27
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' Cok daha az enzim (insilin dahil) harcanair.

' Mide, bagirsak, karaciger] pankreas, bagisiklik sistemi] diyabet, ti—
moér, kanser, alerji, dis clrlimesi, sinir ve ruh hastaliklarindan korun—
mus olunur.

' Mevcut olan hastaliklar hafifler.
' Sismanliktan emin olunur v.s.

Biytk alimler uyusturucu, sigara ve aikole bagimlilik ve diger psikolo-
jik, ruhsal ve sinirsel hastaliklarin temelinde az c¢igneme oldudu
konusunda

goris birligi ig¢indedir. lyi ¢ignenmemis yemek karaciger, dalak ve kalbe
agir yiuk yikler. Bu organlarin durumu ise ruhsal dengeyi dodrudan
etkiler.

Biytklerimiz, "Lokmayi bluyik alan ve iyi ¢idnemeyene delilik isabet eder”
derlerdi. >

Hazimsizlik, yiksek kan sekeri, mide, bagirsak, karaciger, dalak ve tim
saglik problemlerinden kurtulmak icin bazen sadece beslenme ve c¢igneme
aliskanliklarini diizeltmek yeterli olabilmektedir.

Bu satirlari okuyanlar, cocuklari yanlis besleyerek ne kadar biyik bir
tehlikeye siriiklediklerini distinmelidir. 1,5 yasina kadar c¢cignemeyi
bilme-



yen, anne sUtd disindaki besinleri sindirecek enzimlere sahip olmayan ve
cahil anne-babalara karsi savunmasiz kalan bicare cocuklara zorla yemek
yedirenler, hi¢ oimazsa, ¢igneyip vermelidir.

Nefes Alip Vermenin Bozulmasi

Insanin bu diinyada aldigi ilk nefes hayatinin basi, son nefes ise sonu-
dur. Bu iki nefes arasinda akan Omir boyunca alinan her nefesin onemi bi—
yiktliir. Nefes, nese-hiiztin, mutluluk-mutsuzluk, kizginlik-sakinlik, korku—
Cesaret gibi duygular tUzerinde terbiye etkisi yapar. Vicut, dogal nefesle
dogal duygulari, dogal disiinceleri, dogal kuvvetleri ve ayni zamanda or-
ganlarin sagligini muhafaza eder. Clinki nefes, bedenin hiicreleri ile
oksi-

jen, su ve gida gibi viicuda alinan maddeler arasinda uyum olusturur. Bu
faktorlerin tamamini gozoninde bulundurarak diyebiliriz ki nefes, sagliga
ve disinceyi besleyen bir kuwettir.

Bir bebedin nasil nefes alip verdigine dikkat edilirse nefes alirken
(Haa-

ay) karninin sistigi, verirken (Huuu) iceri ¢ekildigi gorilir. Bu solunum
do-

gal solunum olarak adlandirilir. Aglayan cocuk, nefes vererek ses
cikarir,

saglikli cocuklar nefes wvei'eiek konusur. DoJal olan, bu sekilde nefes
alma

ve konusma tarzidir ve hayat boyu bdoyle olmasi gerekir. DoJal bir sekilde
nefes alip-veren insanda akcigerlerin tim segmentleri nefes faaliyetine
isti-

rak eder ve bu durum diyaframi kuvvetli bir sekilde hareketlendirir.
Diyal-

ramin hareketleriyle gddiis ve karin organlarina masaj yapilir, kan
dolasimi

kolaylasir, organlar kuvvetli, saglikli ve temiz kalir. Diyafram,
6dneminin

biyikliginden dolayi “ikinci kalp" olarak da isimlendirilmistir.

insan cok, sik ve karisik yemeye, sigara icmeye, sandalyede oturmaya ve
yaslanmaya baslayinca, diyafram katilasir ve nefes alip-verme diizeni
bozu-

lur. Dogal olmayan, iyi ¢ignenmeyen ve karisik yenen yemekten olusan
gazla karin siser, diyafram kaburga kemiklerinin altinda veya midenin
ucunda hareketsiz kalir. Katilasmis bir diyafram dodiu nefes almayi ve
be-

denin yeterli miktarda oksijen almasini engeller ve insanin kendini
sirekli

yorgun ve bitkin hissetmesine sebep olur. Bu durumda saatlerce sandalye-
de oturmak ya da dar elbise giymek, goddiis ve karin bosludundaki organ-
larda kan dolasimini daha da zorlastirir, gaz c¢ikarmayi engelleyerek
gazin

kana karismasina sebep olur. Kan, pis kokulu, zehirleyici bir nitelikle
or-

ganlara yonelir ve yeni hastaliklari koriiklemeye baslar.



Endiistriyel atiklar, sigara ve alkolli igecekler de nefes diizenini
bozar, -

onun dogal yonini degistirir, hatta nefes alip verme mekanizmasi tersine
doner: Nefes alirken karin iceri cekilir, verirken karin siser. Bu
sekilde nefes

alip verdikge akcigerlerin alt bolimleri mekanizmaya istirak edemez hale
gelir. Bu dummda godiis kaslarinin gogis kafesini genisletmek ic¢in harca-
dig1i enerji, nefes alma yoluyla kazanilan enerjiden daha fazla olur. Nor-
malde nefes yoluyla havadan alinan enerjinin godls kalesini genisletmek
i¢in harcanan enerjiden daha fazla olmalidir. Boylece vicut negatif
enerji

biriktirir ve enerji dengesizligi ortaya ¢ikar. Bu islev konusma
esnasinda da

bozulur, insan nefes verdiginde oldudu gibi, aldiginda da konusur hale
ge—

lir (degradasyon isaretidir). Bu durumda nefes, konusma ve organlar
arasin-

daki isbirligi bozulmus olur.

Her bir organ sadecgekendisine ait olan titresimde c¢alisir. Dinimiz bu-
nu "her organin kendine ait bir zikri vardir" seklinde anlatir. Ters
nefes, or-

ganlarin zikrinin bozulmasina yol agar. Zikri bozulan veya zikirden
vazge-

¢cen organ ise hastalanir.

Nefes alip vermeyi dilzeltmenin en kisa ve kolay yolu 3 gunlik agliklar
yapmak ve Kur'dn—i1i Kerim'i nefes kontrolil ile sesli ve tecvitli
okumaktir.
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Kurjan—1i Kerim'de nefes alma, verme ve duraklama yerleri belirtilmistir.
Bir

nefeste 30-60 saniye kadar yiiksek sesle Kuran-i Kerim okuyarak 1-2 ay
i¢inde nefes alip verme dizeni yeniden kurulabilir. Kosma, kliirek cekme ve
ylizme nefesi dizeltmenin dier yollaridir. Tok kama kiraatle Kur’én—i
Kerim okumak veya nefes kontrolli ile yapilan hareket (kosma, kiirek cek—
me v.s.) kalbe ve akcigerlere zarar verir. Bu sebepten hafiz ve imamlar
ara—

sinda kalp hastaliklari sik goriliir. O ylizden bu islemin yemekten en az
1,5-2 saat sonra yapilmasi daha uygundur.

Akcigerlerdeki hava yollarinin daralmasina bagli olarak insanlarin nefes
almalarini zorlastiran Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin olusumunda
en onemli neden sigara olarak kabul edilir. lg¢ilen her bir sigara
baslibasina

bir sanayidir. Bu sanayi ayni anda 4 bin ¢esit kimyasal birden tretir. Bu
kimyasallar arasinda mutajenier, toksinler, yaklasik 60 cesit kanserojen
ve

benzeri madde bulunur. Bunlarin yaklasik %20’si dogrudan icenin akciger-
lerine va kanina, %80’1 cevreye ve cevresindeki insanlara zarar verir.



Burun tikanmasi da bademciklerin sismesi, atesin yiikselmesi veya cilt—
teki dokiintiler gibi hastalanan bedenin yararinadir. Burun deliklerinin
tikanmasi ile sempatik ve parasempatik sinir sistemleri arasinda denge
saglanir. Burun tikandigi zaman kimyasallarla i1srarla acmaya c¢alismak bu
dengeleme faaliyetine zarar verir. Sodan suyu, ¢orekotu yadgi, aci kavun
yagli ve suyu gibi dodgal acicilar ise enerji dengesizliginin sebebini
ortadan

kaldirdigi: icin faydalidir. Tikali burun delidini iyice kapatip digeriyle
derin

nefes alip vermek, daha kisa zamanda enerji dengesini saglayacak ve burun
tikanikligi daha kisa zamanda gecgecektir.

Zararli Duygu ve Dusinceler

Nefret, bencillik, kizginlik, hased, su-i zan, korku, Umitsizlik, asiri
me-

rak, slphe, endise gibi negatif duygular viicutta fazla miktarda hormon
ure-

tir. Bu honnonlar kana karisarak zararli maddeler olusmasina neden olur.
Bu maddeler beyindeki su havuzlarini bulandirir, hormon iretim dengesini
bozar, psikolojik hastaliklara, karaciger, kalp ve dalak hastaliklarina
sebep

olur. Bu zararli disiince ve fikirlerden ne kadar cabuk kurtulursak bizim
icin

o kadar iyidir. Glizel ahlék, glleryiz, iyi niyet, hiisn-U zan ve Allahi
Tea-

la'ya tevekkiil, insan sagligi icin fevkaldde yararlidir.

Yanlis Oturma

Cagdas insanin zararli bir aliskanlidi da sandalye ve koltukta oturma
aliskanligidir. Sandalyede otururken aldidimiz pozisyon karin ile
bacaklar—

daki kan ve enerji dolasimini zorlastirir; bagirsaklarin calismasini
yavasla-

tir, kabizlida, prostat ve yumurtalik hastaliklarina, basura, varise,
eklem ve

omurga hastaliklarina davetiye ¢ikarair.

Bagdas kurarak, diziisti, bir bacak zerine ikincisini bikerek, bacaklar
arasinda yerde oturmak veya c¢omelmek kan dolasimini ve enerji dolasimi-
ni1 kolaylastirar.

Sandalye ve koltukta oturanlar, gin boyu sadece oturup kalkarken ha-
reket ederken yerde oturmak, kaslar, eklemler ve tim organlar icgin
oturul—

dugu siirece devam eden miltkemmel bir egzersizdir. Yerde oturanlar, yuka-
rida anlatilan hastaliklardan emin olur. Cocuklar, anne-babalari sandaiye
ve koltukta oturmaya alistirincaya kadar, hep yerde otururlar.

Biylik ve kiiciik abdest icin alaturka tuvaleti tercih etmek ve c¢coOmelerek
oturmak gerekir. Klozet lzerinde oturarak ihtiyaci gidermek tabiata
aykiri 31



ve sagliga zararlidir. Klozeite otururken viicudun aldigi sekil, diskinin
ka-

lin bagirsaktaki hareketini engeller, kalin badirsadin hareketi
yavaslar,— diz

bagirsak, diskinin olusturdugu baskiyla genisler ve kabizlik meydana
gelir.

Bluylk, klgciuk abdesti ve gazi fazla tutmak zararlidir. Bu durumda, idrar,
diski ve gazlardaki zararli maddeler kana karisir] organlari zehirleyerek
vaslanmayi hizlandirir.

Tarim Ilaclari Hormonlar. suni §ilibreler, herbisitler, pesiisitler

Tarim ilaclarini kullanirken miktarini kontrol etmek cok zordur. Kon-
trol disi kullanilan bu maddeler topraga, yeralti sularina karisair,
sebze, mey-

ve, baklagil ve tahillara,- bitkiler wvasitasiyla da hayvanlara gecer.
Sonunda

meyve, sebze ve et ile solramiza gelir, vicudumuzdaki hiicrelere kimyasal
savas acgar.

Bu ilaclar organlarda toplanarak kisiyi hayati boyunca etkiler. Daha c¢ok
karacigere, Ulreme organlarina ve beyne zarar verir. Ornedin uzun zaman
6nce yasaklandigi ve artik kullanilmadigi halde bazi besin maddelerinde
ve

insan vicudunda hala D.D.T, Atrazin, Chlordan benzeri maddelere rast—
lanmakiadir. Yasi 30-40'in Uzerinde olanlarda, bunlarin sebep olduu has-
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taliklari gdrmek mimkindir. Vicutta depolanan bu maddeler Omir boyu
¢ikarilip atilamaz, hicbir sekilde etkisini kaybetmez, anneden bebede es
ve

Siit vasitasiyla gegerek zararini g¢ocudun lizerinde de slrdirir.

Ekinlerde kullanilan herbisit ve pestisitler bitki hastaliklarina sebep
olan

virlis, mikrop ve parazitlerle beraber, ayrim yapmadan, faydali
mikroplara,

solucan, sinek ve bdcekleri de &ldurtrerek ekolojik dengeyi altist eder.
Topradin verimini distrir, insan sagligini olumsuz etkiler, beden-mh den-
gesini bozar. Bilim adamlari, yaptiklari arastirmalarda, ana beyin
hiicreleri-

nin yikimi sonucu olusan parkinson ve alzheimer gibi sinir sistemi
rahatsiz-

liklari ile bécek ilaclari arasinda baglanti olduguna dair verilere
ulastiklarai-

n1 belirtmektedir.

Deterjanlar, Kimyasal Maddeler, Kozmetikler
ve Vicut Balam Uriinleri

Mikroplarin insan hayatinda bluytk rolt vardir. Mikroplar havayi, suyu



temizler,- zenginlestirir ve topradgin verimliligini saglar. Mikroplar 61l
inv

san, hayvan ve bitkileri ciiriiterek diinya yiizeyini temizler. Insanlarin ve
hayvanlarin derilerini-killarim ve bitkileri temizler,- biitiin canlilara
cesitli

hastaliklardan korur,- diinyadaki yasam slirecini dengeler. Her bir cesit
mik-

robun vazifesi o kadar net, o kadar ince ve farklidir ki, insanlar
bunlari as-

la beceremez. Mikroplar () kadar o6nemli varliklardir ki, tamami aniden

'yokolsa, dinya hayati bazi alimlere gore sadece 15-20 dakika, bazilarina

gbre 1 saat sonra sona ererdi. Biyologlar "Melek dedigimiz wvarliklar
belki

de mikroplardit” demektedir. Bugiin mikroplara 3 ydnden birden acimasiz-
ca hicum edilmektedir:

1. Antibiyotik, siillanilamid gibi antimikrobiyal maddeler, sterilizasyon
islemleri, deterjanlar ve tarim ilaclari mikroplari direkt oldirtr veya
cogal—

masini durdurur.

2. Yaglarin hidrojenize edilmesi, besinlere katilan koruyucu katki mad-
deleri ve aromalar besinlerin yapisini bozarak mikroplarin yiyemeyecegdi
hale getirir,— beslenme ve cogalmalarini engeller.

3. Mikroplara karsi acilan en tehlikeli ve kapsamli savas nanoteknoloji
ve gentoknolojisi Urini maddelerle yapilmaktadir. Bu sekilde mikroplar
hem besinden mahrum edilerek, hem de dogrudan oldiuriilerek yokedilir.

Ancak mikroplara karsi ac¢ilan bu amansiz savas mikroplardan c¢ok insan-
lara zarar vermistir. Tuz ruhu, camasir suyu, bulasik deterjani, vyag
¢cdzucu,

lavabo acici, camasir deterjani, leke giderici, beyazlatici, yumusatici
ve

benzerleri organik kalinti ve mikroplari nasil aninda eritip yok
ediyorsa,

akciger ve beyin hiicielerini de ayni dizeyde, Ustelik do§iudan etkilemek—
tedir. Solunum yoluyla vicuda kansan deterjanlar beyin damarlarini, akci-
gerlerdeki bronslari ve alveolleri eritir, yipratir, sisin'r ve kana
karisir. Kan

dolasimi bozukluklari, damar deformasyonlari, MS, alzheimer gibi adir be-
yin hastaliklarina,- akciger, karaciger, bobrek hastaliklarina ve ayrica
kisir—

l1ga yol acgar.

Kimyasal deterjanlara alternatif olarak sunulan, gen teknolojisi ydnte—
miyle tretilen,- "tamamen dodal" ve “saglikli™ oldudu iddia edilen, hatta
suyu c¢iceklere doktildigtnde onlari costuran bitkisel koékenli deterjanlar
kimyasal deterjanlardan daha tehlikelidir. Bunlar mutasyonlara ve kansere
sebep olabilir.

Bu. temizlik maddelerini kullanan insanlar cansiz, halsiz, uyusuk,



hormon dengesi bozulmus, hafizasi zayiflamis, suuru bulanik, distncesi
bozuk, mutsuz, depresif, rengi toprak rengi veya kani ¢ekilmis gibi,
saclan

kirik ve seyrek, tirnaklari gri veya mordur. Bdyle olmasi dofaldir, c¢lunkl
bu

rahatsizliklar, Allah'in hizmetimize verdidi, yalnizca vazifesini yerine
getir-

meye calisan varliklari, yani mikroplari, vazifeleri basinda &ldiirmenin
kar—

si1ligaidar.

Deterjanlar, sadece camasir makinalarinda, minimal miktarda kullanila-
bilir. Makinaya deterjan koyarken burun bir bezle kapatilip muhafaza
edil—

meli,ylkama bittikten sonra ek durulama yapilmalidir. Elle yikamada ve ev
temizliginde sadece parlumsiiz, boyasiz, doal sabun veya arap sabunu ve
tel, kil, kum gibi mekanik temizleyiciler kullanilabilir. Vicut ve elleri
yikar-

ken her defasinda sabunlamak sart dedildir. Cildin {izerinde yasayan,
cildin

sagligini korumakla gorevli mikroplar, bu isi bizden daha iyi yaparlar.
Biz

olur olmaz sabun kullanarak, bu mikroplarin gdrevini aksatmis oiuruz.

Aslinda, suve topraktan daha iyi temizleyici yoktur. Cinki bizi ve or-
tamimiz1l kirleten herhangi bir madde veya mikroplar dedil, negatif
enerji-

dir. Negatif enerjiyi kiran da deterjan dedil, temiz su ve topraktair.

Yerylizindeki biitin canlilar yani insanlar, hayvanlar ve bitkiler havaya,
suya ve topraga atik birakir. Ekolojik sistem bu atiklari donistiirmek ve
lay-
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dali hale getirmek icin mikemmel bir sekilde yaratilmistir. Ekolojik
denge-

nin bozulmadigdi bdlgelerde veya insanlarin girmedidi bir ormanda rahat-
sizlik veren herhangi bir atik gdrmek mimkiin degildir.

Insan veya hayvan cesedine ilk ®6nce bdcekler ve sinekler gelir. Onlar
kendilerine ait rizki tiketir, cesedi sonraki varliklar i¢in hazirlayarak
ceki—

lirler. Sonra kurtlar gelir, ayni sekilde kendilerine ait rizki tiketip,
cesedi

bakteriler icin uygun hale getirip cekilirler. Son islemi ise bakteriler
yapar

ve cesetten geriye kemiklerin disinda bir sey birakmazlar. Diinya yizeyi
cesetlerden ve 0l organizmalardan bu sekilde temizlenir.



Cagdas insan yiyecek, icecek ve vicut bakim drtnlerindeki koruyucu—
larla, kullandigi kimyasal ilaclarla adeta kendini mumyalamisnr. Bu
yuzden

son yillarda Avrupa'da bazi mezarlardaki cesetler, clUrimeden oldudu gibi
duruyor. Cunki bdcek, sinek ve bakteriler artik cesetleri curiiterek
topraga

karistiramiyor. Dogal alanlari da kirleten koruyucu katki maddeleri ve
ilac-—

lar ylzinden bir slire sonra hayvanlarin cesetleri de c¢lUrimez hale
gelecek-

tir.

Diger taraftan bocek, sinek ve bakterilere karsi kullanilan kimyasallar
ekolojik doéniisimi saglayan bu vazifeli yaratiklarin nesillerini
tiuketmekte-

dir. Bu durum devam ettigi slrece, biyolojik ¢evrim yavaslayacak; bazi
bo-

cek, sinek ve bakterilerin nesli yok olacak, diinya 0li batakligina
donlse-

cek ve ekolojik kiyamet kaginilmaz olacaktir.

Demek ki, deterjan, tarim ilaci, antibiyotik ve katki maddelerini kulla-
nan insan "ekolojik kiyamet"i bizzat kendi elleriyle hazirlamaktadir.

Aromalar

Aramalar, latif maddeler oldu§u ic¢in, i¢ salgi bezlerini, sinir sistemini
ve

ruhu dogrudan etkiler. Beyin, distnceleri, gorintileri, miizidi ve benzeri
etkileri kontrol eder. Fitratina uygun olanlarin etkisini kabul eder,
olma-

yanlari reddeder. Ancak beynin, kokularin tesirini kontrol etme mekaniZ»
masi yoktur. Bu sebeple herhangi bir engelle karsilasmadan vicuda giren
kokular ruh {izerinde cok etkili olurlar.

Peygamberimiz (sav)'den gelen rivayetlere gdre, bazi kokular melek—

leri cekerken, habis ruhlari kovarlar. Ornedin, sandal, misk, amber, giil,
gul

yagi, ¢orekotu, lzerlik otu, reyhan ve kina kokusu melekleri ceker. Bazi
ko—

kular ise habis ruhlari cekerken melekler onlara dayanamazlar: Alkol,
siga-

ra, idrar, diski, kopek kokusu, les, kan gibi necis maddelerin ve bazi
bitki-

lerin kokusu gibi.

Daha &nce biitiin kokular doJal yollardan elde edilirdi. Ornedin, misk
kokusu] misk geyiklerinin cinsel bezlerinden] giil, menekse, lavanta,
yase-

min, 1tir kokusu direkt bitkilerden elde edilirdi. Bugin, kozmetik wve
vicut

bakim Urtinlerinde, yiyecek ve iceceklerde dodal aromalarin yerine her ce—
sit koku ve tadi verebilen, "doJala 6zdes aromalar"“ kullanilmaktadir. Gen



teknolojisi ve nanoteknoloji yontemiyle misk aromasi, gll aromasi,
tereya-

gi, sit ve peynir aromalari, islenmis et aromalari, cesitli bal
aromalari, kah-

ve aromalari, mantar aromalari, portakal, c¢ilek, armut gibi meyve ve
sebze

aromalari, nane, tarcin, zencefil, damla sakizi gibi baharat aromalari
cok

ucuza Uretilmektedir.

Dogal bitkilerden dodgal yollarla elde edilen ve “esansiyel yag” veya
"ucucu yag" olarak adlandirilan kokulu yaglar ylizyillardan beri korku,
en-

dise, stres, depresyon gibi ruhsal sikintilari, bas agrisi, adet
huzursuzlugu ve

cilt problemleri gibi c¢cok ¢esitli rahatsizliklari tedavi etmede
kullanilmakta- 55
dir. Mesela

' GUl ucgucu yagi dogum sirasindaki psikolojik etkisi ile dodumun kolay
gecmesini saglar.

' Atlas sediri, telarik, yasemin, 1tir ucucu yaglari, ruhsal sikintilarzi
gide-

rici, sinirsel gerginlikleri gevsetici, sakinlestirici, dengeleyici ve
giclu

anti depresanlardir.

' Ful ugucu yagi, ruhi gerginlikleri, cinsel isteksizlikleri ¢ozer,
duygusal-

1181 artirir ve disiligi kuvvetlendirir.

Kokularin tedavi amaciyla kullanilmasi ve ciddi problemlere ¢oézimler
getirebilmesi, kokularin insan beyninde ve bedeninde ne kadar etkili
oldu-

unu gostermektedir. Oyleyse bu kadar giicli etkiye sahip kokular, bugin-
kil kullanimiyla “dogala'dzdes aromalar" tam tersi etkiler ig¢in de
kullanila-

bilir. Yani bir aroma insanin dengesini bozmada veya depresyona siurikle-
mede, ya da insanlari toplu halde belli hastaliklara dislirmede ve ydnlen-
dirmede etkin rol idstlenebilir. (”Zihin Kontrold" bdlimine bakiniz.)

Parfiim, krem, mj, sac jolesi, sac¢ boyasi, tiras malzemeleri, deodorant-
lar, makyaj malzemeleri gibi kozmetiklerde; sampuan, losyon, sabun, dis
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macunu, gines kremi, hijyenik pedler, hazir bezler, bebeklerin temizlik
ve

pisik malzemelerinde binlerce cesit kimyasal ve sentetik madde kullandi
maktadir. Bu maddelerin % 60'l kan dolasimina karisir, vicuttan atilamaz,
kan ve dokularda birikir. Vicuttan atilamayan bu kimyasallar, hormonal

sistemi, beyni ve ruh-beden dengesini olumsuz etkiler, {ireme organlarinda



bozukluga ve kisirliga, gebelik, dogum ve emzirme problemlerine neden
olur, kanseri ve benzeri hastaliklari tetikler, alerjilere ve
mutasyonlara yol

acar.

Orne§in, kozmetiklerde ve viicut bakim iiriinlerinde dayanikliligdi sagla-
mada en c¢ok kullanilan madde parabenlerdir; yani metil, etil, pmpil,
butil

paraben ve sodyum'benzoartir. Parabenler, dis macunu, sampuan (bebe
sampuani dahil), krem, glnes kremi, sa¢ jeli gibi Urinlerde
kullanilmakta-

dir. Parabenlerin kimyasal yapisi Ostrojen hormonuna benzer.

Kadin viicudunda depolanan parabenler Ostrojen gibi davranip, meme
organlannda bozukluklara, gogls kanserine, endometriozise, c¢ikolata kist-
lerine, kisirliga ve dodum kusurlanna sebep olabilmektedir. Erkek vicu-
dunda depolanan parabenler spermlerin sakatlanmasina ve Olmesine, pms-—
tat kanserine, endometriozise zemin olusturmaktadir. Bu maddeler agir
cilt

rahatsizliklanna veya deride kizariklik, sislik, kasinti ve agnya neden
olur.

Kozmetik ve viicut bakim idrinlerinde sik kullanilan Metionin, Lard,
Keratin, Jelatin, Gliserin (Gliserol), Hidrolize protein ve benzeri pek
cok

madde mezbaha artiklarindan, tirnak, kil, kan, ©6lt evcil hayvan ve domuz-
dan lretilmektedir.

Sabun, sampuan, krem, parfim, deodorant, dis macunu, deterjan, hazir
yiyecek ve icecekler bu tip aromalar icerdidi ig¢in, onlari
kullandigimizda

abdestimizin sahih olup olmadidi,- yiyip ic¢tiklerimizin helal olup
olmadigi

belli degildir.

Sterilizasyon

Hububat ve tirevlerini biitin mikroorganizmalardan arindirma veya
bunlardaki mikrop ve bdcek gelisimini onleme islemine sterilizasyon
denir.

Sterilizasyon ic¢in klor, hidrojen peroksit, iodolor ve iyot bilesikleri,
an-

yonik ve naniyonik yiizey aktif maddeler, lonnaldehit, klor bilesikleri,
asidik

anyonik bilesikler ve fosforik asit gibi kimyasal dezenfektanlar
kullanilair.

Ornedin, yesil salata ve taze kesilmis sebzelerde sentetik, organik ve
inorganik asitler ile, musluk sularinda ise klordioksit ile sterilizasyon
yapilir.

Sterilizasyonda kullanilan bu dezenfektanlar hiicre sitoplazmasinin ya-
pisini defistirerek hiicrenin metabolizmasini bozar. Hiicre metabolizmasi-



nin bozulmasi ile ¢esitli hastaliklar meydana gelir.
Duman, Toz, Eksoz

Fabrikalardan yikselen duman, otobanlardan gelen toz ve eksoz, yik-

sek oranda asit, dioksin, PCB ve benzeri zehirli kimyasal maddeler ile
civa,

kursun, kadmium gibi agir metaller icerir. Bu maddeler havayi, topradi ve
suyu zehirler ve onlarin vasitasiyla bitkilere, hayvanlara ve insanlara
geger.

Bundan dolayi fabrika ve otobanlarin yakininda ikamet etmek veya ekin
ekmek dodru olmaz. Otobandan en az 50 metre uzaklikta ekin ekilebilir.
Konut yola yakinsa, evle yoi arasinda bahce veya tarla degil, calilik ve
agaciik olmasi gerekir.

Hastaliklarin Baslamasi ve Ilerlemesi

Bagisiklik sistemi, vucudu toksin, yabanci maddeler, kimyasallar, ilaciar
gibi cansiz maddelere, viris, mantar ve bakteriler gibi canli antijenlere
karsi korur, onlari tanir ve yok eder. Bagisiklik sisteminin, zararli
mad-

delerin (antijenlerin) vicuda girmesini engelleyen dis ve ic¢ bariyerleri
vardir. Dis bariyerler deri, agiz-burun mukozasi, mide asidi, Oksiirik]
gdzyasl enzimleri ve terdir. Saglikli vicutta zararli maddeler CliS

bariyerler

tarafindan tutulur, iceri girmesine izin verilmez. Antijenler dis
bariyerleri

gecmeyi basarirsa, bagisiklik sisteminin i¢ bariyerleri tarafindan
saldiriya

ugTayarak yok edilirler.

Cocuk, 6-12 aydan itibaren c¢esitli antijenlerle karsilastikca bagisiklik
sistemi gelisir. Bu bagisikligda, kazanilan bagisiklik ismi verilir.
Kazanilan

baisiklik, lenfosit adli beyaz kan hiicrelerinin temeli lizerinde olusur.
Bu

lenfositlerden bazilari antijenlere karsi antikor Uretir. Antikorlar
zararli

maddelere (antijenlere) tutunur ve antijenleri kolay parcalarin hale
getirir.

Kandaki lokositler ise parcgalanmaya hazir hale gelen antijenleri sarar ve
yok eder. Bazi lenfositler ise zararli maddelere direk saldirir.
Lenlositler,

her hastalikta gelistirdigi koruma taktigini yillarca bilgi olarak
saklar.

57
38

Boylece badisiklik sistemi tekrar ayni hastalikla ya da antijenle
karsilastiginda, daha hizli ve daha etkili cevap verir.



Bagisiklik sisteminin antijenlere tepkisi etkili ise her tirld hastaliga
kar-

s1 koruma saglanmis olur. Tepki yeteri kadar etkili degilse alerji ve
anafi-

laksi goriilir ve c¢esitli hastaliklar gelisir.

Hastaliklarin Baslamasi

Havaya karisan dumanlar, zehirli gazlar, tozlar, deterjanlar ve temizlik-
te kullanilan kimyasal maddeler soiunum sistemiyle kana gecer ve dokular-
daki hiicreleri yikmaya baslar.

Hormon, pestisit, herbisit ve suni giibrelerin yapisindaki kimyasal mad-
deler toprada, yeralti sularina karisir ve bitkiler vasitasiyla
hayvanlara gecer.

Sonra da meyve, sebze ve et ile soframiza gelir, vicudumuzdaki hiicrelere
kimyasal savas acar.

lyi ¢ignenme-yen, mide ve bagirsakta clUriylp mayalanan yemeklerden
olusan atiklar da] kismen bagirsaklarda dogal yasayan mikroplarla
notrali-

ze edilir,- kismen kana karisir ve kan ile bltin dokulara tasinir.
Dokularda-

ki atiklar arttikca, iltihaplanmaya veya c¢opliklerdeki gibi yanmaya ve
gaz

olusturmaya baslar. Olusan bu yakici madde ve gazlar dokularda adgri,
sizi,

iltihap ve mutasyonlara yol acar. Bu durum devam ettigi slurece, akla
gele—

bilecek her tir hastaliga neden olur.

Ancak bagisiklik sistemi bu duruma miidahele eder: Atesi ylkseltir, ates
kani 1sitir, nefesi, kalp atislarini ve kan dolasimini hizlandirir.
Isinan kanda,

dokulari temizlemekle gdrevli mikroplar ¢ogalir.

Cogalan vazifeli mikroplar ve 1sinan kan zehirli madde ve atiklar:
eritir.

Viicut, bu eriyen zararli maddelerden ve atiklardan, bademciklerin sismesi
ve iltihaplanmasiyla, balgamli oksiiriikle, burun akintisiyla, terlemeyle,
alerji ve sivilcelerle kurtulmaya calisir. Bu tir tepkiler saglikli
bagisiklik sis-

teminin normal savunma mekanizmasidir.

Oyleyse atesi diisiirmek, Oksiirii§ii engellemek, burun akintisini durdur-
maya calismak, antibiyotik kullanmak, bademcikleri aldirmak cahilliktir,
viicuda karsi yapilan bir' haksizlik ve zulimdir. Halbuki, insan kendisini
cevresindeki zararlardan koruyup, yemeklerini diizeltir, fazla ve zararla
ye-

mekten vazgecerse, ne atesi ylkselir, ne bademcikleri siser, ne de
alerjisi

olur.

Midede hazim bittikten sonra besin maddeleri kimus seklinde badirsak-



lara iner. Orada birinci hazim tamamlanir, besin emilir ve karacigere
ikin-

cli hazma génderilir. Dogal olarak badirsaklarda yasayan mikroplar midede
hazmolunmayan yiyecek kalintilarini parcalar ve vicudun menfaatine kul'
lanarak vitamin, seker, hatta protein Uretir. Vazifeli mikroplar toksik
mad-

deleri notralize ederek hizli bir sekilde disari atmaya c¢alisir. lnsan,
antibi—

yotik (antizkarsi, biyo:hayat, yani hayat karsiti) kullandigi zaman,
antibiyo-

tik wvicuttaki mikroplarla birlikte, bagirsaklarda yasayan dogal vazifeli
mik-

roplari da o6ldirir. Faydali mikroplardan bosalan yeri zararli mikroplar
dol-

durur.

Dogal olmayan, iyi ¢ignenmeyen, karisik, birbirine zit veya fazla yenen
yemekler midede cliriiyerek bagirsaklara iner. Bagirsaklardaki tek hiicreli-
ler ve yabanci mikroplar bunlardan ¢esitli zehirler Uretir ve bu
zehirler,

toksinleri kana karistirmadan disari atmakla gdrevli bagirsak
tiycltklerini

cliritir. Tlycliklerin clirtimesiyle kellesen bagirsaklarda yaralar olusur ve
koruma gdrevini yapamayip, faydali maddelerin yanisira zararli maddeleri
de kana karistirir. Bu zehirleri toplayan kan, direkt karacigere gecer.
Kara—

ciger, bu kanin bir kismini bdbreklere, bir kismini da temizleyerek kalbe
gbnderir. Kalp, gelen kani biitiin organ ve hiicrelere taksim etmekle gdrev—
lidir.

Ancak kandaki toksin ve atiklarin orani devamli yiiksek olursa, karaci-
gerin bunlari. temizlemesi zorlasir. Bu durumda karacier bunlari
kendinde

toplayarak hastalanir,- yaglanmaya, blylimeye, kistler olusturmaya baslar
ve kani yeteri kadar temizleyemez hale gelir. Boylece kanda atiklar coJa-
lir, kolesterol yiikselir. Vicut, agirlasan kanin dolasimini hizlandirmak
ve

atiklari c¢ikartmak i¢in, damarlari daraltmak ve tansiyonu yilikseltmek
zorunda kalir. Ancak hasta, tansiyon disirict ila¢ aldiginda, damarlar
Zor-—

la genisler, kan dolasimi yavaslar, pis ve adir kan damarlarda dolasarak,
atiklari damar duvarlarinda biriktirir, dokulari kirletir, kilcal
damarlari tikar.

Kan, daralan ve tikanan atar damarlardan organlarin dokularina gerek-
tigdi gibi ulasamayacadi ig¢in yeterli miktarda gida da ulastiramaz.
Hicrele—

rin metabolik atiklari da daralan ve tikanan toplar damarlardan ve ()
damar-

larin bulundudu organdan uzaklasamaz ve hlicrelerde birikmeye baslar. So-
nu¢ olarak, hiicre ve organlar a¢ kalir ve siirekli atiklarla udrasmaktan
asil

gbrevini yapamaz hale gelir.



Her bir hiicre ve her bir organ belli bir titresimle calisir (Allah'a
zikre—
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der). Ancak, atiklarin birikmesiyle dedismis olan hiicre ve organlarin
titre-

slm frekanslari“bozulurlMllah'i zikirden ayrilir). Peygamberimiz (sav.)
"Allah'il zikirdenl ayrilmayan hayvani avci avlayamaz", buyuruyor.
Saglikli

hayvani ne yirtici bir hayvarl ne de avci avlayamaz. (Bilimsel
arastirmalar,

avlanan hayvanlarin tamaminin hasta hayvanlar oldudunu gdstermistir.)
Oyleyse, z/kirden ayrilmayan organ da hastalanmaz.

Aslinda hastalik tektir: Yanlis yasam tam. Ancak hastalik olarak isim-
lendirilen her wvaka, yanlis yasam tarzina karsi vicudumuzun gdsterdigi
tep-

kidir. Bu tepki yukarida gordigimiiz gibi, mide ve bagirsaklarin islevinin
(hazmin) bozulmasi ile, bademciklerin sismesi ile ve karacigerde
atiklarain

birikmesi ile noktalanir. Ancak karaciger kendi fonksiyonunu tam olarak
yapamaz hale geldiginde, hastanin tabiatina gore, bobrek, cilt, akciger,
ra-

him, yumurtalik, kalp ve damar hastaliklari gibi farkli hastaliklar
basgoste-

rir. Bu hastaliklarla tek tek ufrasmak, bosuna, hatta zararina zaman
gegir-

mektir. Cinkt birbirine bagli olmayan hicbir hastalik yoktur ki, tek
basina

tedavi edilebilsin.

Mesela bronsit ve zatirre olayini ele alalim:

Insan uzun omiirlti siit ve stit tozu iceren hazir yiyecekleri, katkili pey-
nirleri, rafine edilmis, katkili hazir yiyecekleri, asitli icecekleri,
mizaca uy-

gun olmayan karisik yemekleri bol bol tiiketiyorsa, bu yiyecekler kanin PH
dengesini bozar ve viicutta blylk miktarda farkli toksik madde ilretilmesi-
ne sebep olur.

Havaya karisan dumanlar, zehirli gazlar, tozlar, deterjan, asit, camasir
suyu ve tuz ruhu kokusu solunum sistemini bozarak kana karisir. Komir,
kireg, alg¢i gibi maddelerin tozlari akcigerleri doldurur. Boyle bir
zarara kar-

s1 bagisiklik sistemi, insanin istahini keser, atesini ylkseltir. Ates
kani 1isitir,

i1sinan kan akcigerlerde toplanmis eriyebilen atiklar: eritmeye baslar ve
bal—

gaml ¢odaltir. Kanin 1isinmasl ve balgamin artmasiyla birlikte akcigerleri



korumakla gorevli mikroplar c¢codalir. Bu mikroplarin enzimleri 1sinan
kanin

da yardimiyla, brons duvarlarindan mukus gibi organik ve kire¢ gibi mine—
ral maddeleri kaziyarak atmaya baslar. Bu maddelerin parcalari c¢cogalinca,
ates diser ve titreme cogalir. Titreme, elbiseyi silkeleyip tozdan
arindirma

hareketine benzer. Bronslardaki tikanikliklardan kazinan parcalar titreme
hareketiyle balgama karisir, Oksliriikle akcigerlerden atilir.

Isinan kanin erittigi atiklar ayni zamanda deriye de gdnderilir ve terle

disari atilarak deri lizerinde bir tabaka olusturur. Her titremeyle
birlikte de-

ri lizerinde biriken toksin miktari kat kat artar ve derideki gdzenekleri
ti—

kar. Ikinci defa deriye gelen toksinler ilkindeki ates yiiksekligi ile
disari ati-

lamaz. Vicut, sonradan gelen toksinleri tikanan gdzeneklerden gegirebil-
mek ic¢in, atesi daha fazla yiikseltmeye mecbur kalir. Bu sebeple, hastanin
atesini distrmek i¢in yapilacak en dodru sey, ates disliriici vermek degil,
cildi yikamak veya silmektir. Vicut, yikandiktan sonra, temiz cilt
vasitasiy-

la atesi ylkseltme ihtiyaci hissetmeden, rahat bir sekilde yeni toksik
mad-

deleri atmaya hazirdir.

Deri, terleme, dokiintiiler, mantar ve sivilcelerle,- akcigerler, nefesle
ve

6kstrtkle, - beyin, hapsirma, burun kanamasi, geniz ve burun akintisi,
kafa

ve kulak arkasi yaralari, kulak kiri ve iltihabiyla; bobrekler idrarla, -
mide ve

safra kesesi kusma ile,- karaciger ve bagirsaklar ishalle, vicuttaki
zehirli

maddeleri disari atar. Saclarin dokiilmesi ve tirnaklarin uzamasi da yine
toksinleri viicuttan uzaklastirma yoludur. Buradan anliyoniz ki Ailah
blitin

hatalarimizi sonsuz rahmetiyle karsilar ve her bir adimda bir kurtulus
yolu

gosterir. Ancak codgu insan Allah'in her adimda lutfettidi rahmetine her
adimda isyanla ve ihanetle karisilik verir.

Bu duiumdaki hastaya yardim edebilmek icin:

0 Bir seyler yedirmeye dedil, 3-4 glin hicbir sey yedirmemeye gayret
edilmelidir.

0 Hastanin atesi 39-40 dereceye kadar ylkseldiginde bile ates dustrtct
almamali, tam tersine Allah'a slikretmelidir. 41 dereceye kadar yiliksel-
se bile, atese sabretmek gerekir c¢linkli, beyinde olusan tikanikliklar sa—
dece 40-41 derece atesle eriyip disari atilabilir. ("FK-Havaie" bolimii-
ne bakiniz.) Ancak ates 39-40 dereceye kadar yiikselince, hastayi, her
terlemeden sonra soguda yakin 111k su ile yikamak, soduk su ve buzla
basim muhafaza etmek gerekir.



' Atesli bir hastaya once lavman yapilmalidir. Clinki bagirsaklar dolu
olursa, bitin zehirleri kana sizdirir ve hastanin durumunu agirlastirair.
Bagirsaklar bos oldugu takdirde zehirleri kandan ve organlardan c¢eker.

' Bagirsaklar bosaldiktan sonra, sodguga yakin 1lik su ile banyo yapilair.
Vicut, zehirleri terlemeyle attidi i¢in, hastalik devam ettidi silirece her
gin en az 1-3 defa (aslinda her terlemeden sonra) banyo yapmakta ve-

ya sirkeli ya da limonlu suyla cildi silmekte biliyik fayda wvardir.
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' Bu 3-4 glin siiresince 6ksiriigi hafifletmek, bobrekleri calistirmak ve
muhafaza etmek, kani sulandirmak ve temizlemek icin limon veya
greyfurt suyu 111k su ile karistirilarak igilebilir. Ancak icmek
istemeyen

zorla icmemelidir. Bu, beyin veya akcigerlerde ancak kuru acglikla ¢o-
zlilebilecek fazlalik ve tikanikliklar oldugunun isaretidir.

' Kuvvetlenince hemen kalkmak, hareket etmek, yliriiylise ¢ikmak gere-

kir. Ates inmeye (2. veya 3. glin) baslarsa, ense altindan baslayarak be-
line kadar 9-—11 tane silik koymak, Silikler distikten sonra kesiklere
vakum yapmak veya omuzlarla kiirek kemikleri arasina hacamat yap-

tirmak gerekir.

Genellikle 4. glinde hastalik biter ve insan onu unutur. Ancak iyilesme-

nin daha derin olmasi i¢in 4. veya 5. giin hastanin istahi acilinca,
akcige-
rleri yumusatip temizleyen ve OksUriigi ¢odaltan ilaglar Onerilir:

61 3—4 hafta boyunca her sabah 13 limon veya greyfurt suyu suyla ic¢ilir.
Aciktikca sirayla asagidaki ilaclar icgilir:

71.2 GJ Bal surubuna 3—5 dis dovilmiis sarimsak veya 30-50 gr. sodan suyu
ka,

ristirilir ve 2 hafta boyunca ic¢ilir. Bal surubu, 200 gr. 1lik suya 1
tatlz

kas1d1i hakiki bal karistirilarak hazirlanir.

Gf Yesil mercimek, kimyonl kekik, kirmizi pul biber veya karabiber ile
pisi-

rilir ve sizllir. Posasindan ayrilan mercimek suyu 3 glin boyunca icilir.
Cl 1 corba kasigi taze kavrulmus keten tohumu, 14 tane ¢ig tatli badem,
3 tane aci badem, bir tatli kasidi 1sirgan tohumu ogitiilerek ikiye bo-

lintir ve glinde 2 defa bal surubu ile yutulur. Bu ilac¢ okslirtigt yumusa-
tir, balgami soktiirtir, akcigerleri temizler. 2 halta boyunca kullanilair.

Akcigerleri kuvvetlendirme 06zelliginden dolayi 5. glinden baslayarak 2
hafta siiresince safran icilir:



GJ ] tutam safran, 200 gr. su ile karistirilir ve bir gin bekletildikten
son-
ra slzilir. Bu sudan 1-2 corba kasigt, ginde 2 defa su eklenerek ic¢ilir,
Veya

1 kilo taze incir (taze incir yerine 250-300 gr. dogal kurutulmus incir 2
bardak su ile 1islatilir ve bir gece bekletilerek kullanilabilir) + 3-4
tane

tarcin kabudgu + 2 bardak su + 1 bardak seker 1045 dakika kaynatila-

rak, 5—6 saat bekletilir. Sonra yarim kilo bal, 2 corba kasigi toz zence-
111 eklenerek, 2-3 dakika diisiik ateste kaynatilir ve ates kapatilir. Son-

ra sicak su ile onceden 1slatilmis ] corba kasigi safran eklenir, bir giin
bekletilir ve siiziilir. Sizildikten sonra bu suruptan 50 gr. alinarak na-
ne veya kekik cayi ile giinde 1—2 defa ic¢cilir, yaninda 1-2 tane incir yer
nebilir.

Uyari: lran safranini Hint safrani zardecal ile karistirmamak gerekir.
lran safrani c¢icek iplikg¢ikleri halindedir ve rengi turuncuya yakindir.
Zer-

decal ise kok veya toz halindedir ve rengi altin sarisidir.

7. ginden baslayarak yesil mercimekli ilag¢ yerine glinde bir defa yemek
yenebilir.

lyilesmenin daha basit biriyolu 7 giin ac¢lik yapmaktir. Neticesi mikem-
meldir. (“Acliklad bolimine bakiniz.)

Hastaliga bu sekilde midahale edildiginde, hastalik bluylk laydayla ge-
cer, hem kan hem de biitiin organlar temizleniri Gordigiiniiz gibi, asil has-
talik yanlis beslenme ve yasam tarzidir. Hastalidi tedavi eden de Allah
ta—

rafindan yaratilan badisiklik sistemidir. Bronsit ve zatlirre, badisiklik
siste—

mi i¢in sadece birer vasitadir. Sebebi birakip, vasita ile udrasmak ve
Allah-

i1 Teala'nin kanunlarina karsi savasmak faydasiz, hatta zararlaidair.

Hadis-i Seril'te: "Hastalarinin yiyip ig¢meye zorlamayin. Zira Allah, onu
lan yedirir ve ig¢in'1”.

Ve; "Bir kimse ististe U¢ gece ateslenirse, anadan doddugu gin gibi gii-
nahlarindan c¢ikar".

Ve yine: "Kulun hastaligi hatalarini giderir. Atesin altin ve glimisin ki-
rini gidermesi gibi".

Ve: "Az yemek az glnahtir" buyrulmustur. Bu hadislerde hata, glinah ve
hastalik ayni anlamda kullanilmistir. Bu durumda ilac¢ icerek veya
ameliyat

olarak saglikli olmayi beklemek haksizliktir, imkansizdir.

"Hastaliginizin glinahlar, ilacinizin da istigfar olduunu unutmayiniz."

Bir kadin Peygamber Efendimize gelerek "Ben saraliyim. Nobet gelince



Ustimii basimi agiyorum. Allah'a dua ediver" dedi. Peygamber Efendimiz,
“Dilersen sabiet, sana cennet verilsin, dilersen sana sifa vermesi icin
Allah'a

dua edivereyim" dedi. Kadin "Oyleyse sabredecedim" dedi. Bu hadisteki
kadin, cennet karsiliginda Allah'tan bile sila dilememis, sabretmeyi
secmis-

tir. Biz ise, en ufak bir rahatsizlikta, icerigini arastirmadan ilaclara
veya

ameliyatlara sariliyor ve cenneti umut ediyoruz.
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Peygamberimiz (sav.) bir kisiye iki tabip getirdi ve buyurdu: ”“Bu adami
tedavi edin." Tabipler "Ya Rasulallah, bizler cahiliye devrinde ilag
hazirlar-

dik, tedavi ederdik. Simdi Islam’a girdigimizden beri tevekkiii'i sectik.”
de—

diler. Peygamberimiz (sav.) ”Onu tedavi edin.”buyurdu. Demek ki hasta—
l1ga sabretmek ve tevekkiil etmek en mikemmel secimdir, ancak tevekkil
edemeyenlerin tedavi olmasi da caizdir. Fakat tedavi ararken "Hammla
tedavi olmayin." Hadis-i Serifini unutmamak gerekir.

Az yemeye baslayanlar bu hadislerdeki gercgekleri kisa zamanda kolay—
ca anlarlar.

Tarihin hicbir doéneminde, bu kadar zararli, bu kadar bol ve bu kadar
cesitli yiyecek bir arada tiketilmemistir. Onun i¢in glinimiizde insanin
ka-

racieri c¢oplige, vicudu hastalik yumadina doénismiistiir. Bu durumdan

ilag¢ veya cerrahi miidahalelerle kurtulmayi diusiinmek, facianin boyutunu
bilmemekten kaynaklanir. Cok yeme ve yanlis beslenme aliskanligi birakil—
madan, mide ve bagirsaklar tedavi edilmeden, hazim diizeltilmeden, kara'
ciger temizlenmeden, oru¢ tutmadan hicbir gida, dodal da olsa hicbir ilacg
ya da bitki, tek basina bedenin iyilesmesini sadlayamaz. lyilesmeyi
Allahi

Teala'nin her canlinin bedenine yerlestirdigi iyilesme mekanizmasi
gercek—

lestirir. Digerleri ancak iyilesme siirecine katkida bulunabilirler.

Allahti Teala, Hz. Adem (a.s.)'l yaratip, onun icin yiyecekler yaratti.
Farkli yiyecekler ig¢in farkli hazim kurallari belirledi. Bu kurallari
degistir—

mek veya onlara bir sey eklemek imkansizdir. Demek ki bu kurallara sim-
siki sarilmaktan baska caremiz yoktur.

lstatistiklere gdore, o6limlerin birinci nedeni tlkeden tlkeye de§ismekte-
dir. Tirkiye'de birinci neden trafik kazalari, gelismis ilkelerde kanser,
ge-

lismemis illkelerde ise acliktir. Ancak bitiin diinyada, beyin ya da kalp
da-



marlarindaki hastaliklarla gerceklesen Olimler ikinci sirada yer
almaktadair.

Bize gbre, sonradan ortaya c¢ikan biitin hastaliklar, sarsilmaz bir kanu-
na dayanarak, ayni sirayla gelismektedir:

' Yanlis yasam tarzi, yanlis beslenme ve zehirli madde (katkili yiyecek
ve

icecekler, tibbi ilaclar, vicut bakim Urinleri ve deterjanlar) kullanma
sonucu hazmin bozulmasi ve atik maddelerin vicutta birikmesi,

' Bunun neticesinde, karaciger dokularinin toksik maddelerden etkilen—
mesiyle olusan kronik toksik hepatit.

' Bunun neticesinde, damarlarda tikaniklik ve kan dolasiminda meydana
gelen bozulmalar.

' Bunun neticesinde, organ dokularinin bozulmasi ve hormonal sistemde
olusan dengesizlik.

' Bunun neticesinde, organ fonksiyonlarinin bozulmasi ve bagisiklik
siste—
minde olusan dengesizlikle olusan agir hastaliklar,

Oyleyse, damar hastaliklari ilk planda, kazalar ise ikinci planda yer
almaktadir. Kanserin sebebi de biitiin hastaliklarin sebebine benzedigi
icin

o da buraya dahildir. Gelismemis iUlkelerdeki "acliktan &61im" ise
siiphelidir.

Bu tlkelerde halk ac¢liktan dedil, "insani yardim" olarak gdnderilen
geneti—

i degistirilmis drinleri ve c¢odunlukla son kullanim tarihi geg¢mis hazir
kat-

ki1lix yiyecekleri yedikleri, asi ve tibbi ilaglara aliskin olmadiklara
halde bun-

lari kullandiklari ic¢in hastalanmaktadir. Bunlar da kaza o6limleri grubuna
dahil edilebilir. (“Ac¢likla Tedavi" ve ”GMO" bolimlerine bakiniz.)
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% TEMEL YIYECEK VE ICECEKLER

"Yiyiniz, ic¢iniz, israf etmeyiniz. Allah israf edenleri sevmez."
Araf Suresi 31

"Ey iman edenler! EJer siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz,
size verdigimiz riziklarin iyi ve temizletinden yiyin

ve Allah'a siikredin."

Bakara Siresi 172



"Artik, &dyetlerine inanan kimseler iseniz
izerine Allah'ain ismi anilmis olanlardan yiyin."

Enam Suresi 118

Su

Hz. Muhammed (sav.) "Bu dinyada ve &biur dinyadaki en iyi icecek
sudur” buyurmustur. Yerylizinde cesitli sular vardir, ancak her su
icilecek

nitelikte degildir. Clinki metabolizmanin saglikli calismasi sadece buz
striktiirld su yani hafif su ile mimkindiir. Vicut, blitin islemlerini
yegane

eritici olan su vasitasiyla gercgeklestirir, Vicut neminin dengede
tutulmasi,

yiyeceklerin hazmedilmesi, besin maddelerinin emilmesi ve hilicrelere ta-
sinmasi, fazlalik ve zararli maddelerin eritilerek disari atilmasi bu
islemler

dahilindedir. Protein molekiillerini insan viicudunda birlestirerek tutan
sey

hafif, buz striuktirlt sudur. Binanin yapisinda ¢imentonun kalitesi ne
kadar

6nemli ise, vicut yapisinda suyun kalitesi de o kadar o6nemlidir. Cimento
kaliteli ise bina yluzyillarca ayakta kalir, kalitesiz ise kisa zamanda
coker.

Su molekiilleri enerji bagiyla birbirine baglanarak striiktiirel bir kafes

olusturur. Molekiiileri birarada tutan bu enerji badi, disaridan gelen
olum—

lu ve olumsuz etkilere ac¢ik durumdadir. Suyu hafif ya da agir hale
getiren

ise bu enerjinin pozitif ya da negatif olmasidir.

Japon arastirmaci Dri Masam Emoto, topladidi su numunelerini dondu—
rarak farkli bir metotla fotofraflarini cekmistir. Tabii akan sular c¢ok
guzel

kristaller olustunnys, musluk suyu ise kristallesememis veya bozuk
kristai-

ler olusturmustur.

"Sevgi, “sikran" ve "melek" yazili kagitlara sarilan siselerde bulunan su
dantel gibi giizel kristaller olustururken "seytan" yaziii kagitla
cevirili sise—

deki su, kapkaranlik bir delik gorintisii vermistir. Su, farkli miiziklere
ve

resimlere de farkli tepkiler gOstermistir,

Televizyon bilgisayar, cep telefonu ve mikrodalga firindan yayilan
elektromanyetik dalgalarin suya verdigi etkinin fotograflari da ayni
metot-

Ia cekilmistir. FotoJraflardaki goriintii "seytan" sdzciiJii karsisinda elde
edi-



len goriuntiyle sasirtici bir benzerlik gdstermistir. Disaridan gelen soOz,
mu-

zik, elektromanyetik dalgalar ve goérintiiler sisedeki suyu nasil
etkiliyorsa

insan vicudunu olusturan ylizde 70 oranindaki suyu da ayni sekilde
etkiler.

Basit yazilar, dalgalar ve resimler su Uzerinde bu kadar etkili
olabiliyor-

sa, Allah kelami Kur'adn ayetleri okumanin suyu ne kadar etkiledigi
tasavvur

bile ediiemez. Okunmus su ile fiziksel ve ruhsal blitin hastaliklari
tedavi

etmek mimkundir.

Bilimsel arastirmalar kullanilan suyun ruhsalj bedensel ve zihinsei
sagligi dogrudan etkilendidini ortaya koymustur. Hasta bir bedende sivi
dolasimi duradan hale gecmistir. Saglikli olmak ic¢in bedende bulunan yiiz-
de 70 oranindaki suyun saflastirilip hafifletilmesi gerekir. Sadece
kaynagin-

dan alinan su saf olabilir.

Sularin en uUstini zemzem suyudur. Dag buzullarindan ve eriyen karlar-
dan nehirlere akan sular, sadlikli sulardir, Ozeilikle yiiksek
kaynaklardan

asagiya, taslar lUzerine, siddetli ve uzun slire akan, kesintisiz hareket
ederek

hafifleyen suiar sagliga faydalidir. Yadmur suyu da hafif sulardan
biridir.

Yalniz yadmur suyunu, yagmur siddetli yadmaya basladiktan [5—20 dakika
sonra toplamak gerekir. Cunki ilk damlalarla havadaki kirler temizlenir.
Yagmur suyu ishali durdurur, karaciger ve bdbrek hastaliklarini
hafifletir.

Saglikli su bulmak mimkiin degilse, evde bu suya benzer su hazirlana-
bilir, Kaynak suyuna ulasma imkani olmayaniar ic¢in en hafif, en faydali
ve
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tadi en glizel su, buzdan yeni eritilen sudur, Cam veya emaye kaplara su
doldurarak buzlukta donmaya birakilir, Sonra buzluktan alinarak erimesi
beklenir ve dibinde olusan kalintilar atilir. Su, eridikten sonra 10-12
saat

canli kalir, sonra agirlasmaya baslar ve tadi dedisir. AJirlasmasini
Onlemek

ve sifali hale getirmek ic¢in suya Kur'dn-1 Kerim okumak gerekir.

YoJurt suyu, meyve ve sebze sulari hafif, canli, sifali sulardir. Taze
mey-

ve, sebze, bol kavun ve karpuz yiyenlerin suya ihtiyaci yoktur. Kaliteli
suyun olmadigi yerlerde meyve, sebze, kavun ve karpuz yenmeli veya mey-



ve-sebze sulari icilmelidir.

Duragan gol suyu, hareketinin azligindan dolayi agir sudur. Yeralti su-
larinin, magara ve kuyu sularinin yapisi ise serttir. Nehir suyu ile kuyu
su-

yunun karisimi, kaynatilmis ve kaynatilmamis suyun karisimi, ig¢ine buz
atilarak icilen su sagliga zararlidir. Cinki farkli yapilardaki sular
hafiflikte

birbirine uygun dedildir. Farkli bdlgelerin sularini veya farkli yapidaki
su-

lari ayni gin icinde ic¢mek zorunda kalan kisi, 4-5 saatlik arayla
icmelidir

ki, ilk icgilen su ikincisi gelmeden vicudu terk etmis olsun.

Depolarda muhafaza edilerek satilan sular, en agir sulardandir. Vicut bu
sulari hafifletmekte zorlanir, c¢ok enerji harcar, cabuk yipranir ve
ihtiyarlar,

Bu sulari canlandirmak icin, suya okumak veya gerekirse once kaynatip
sonra buzlukta dondurmak ya da en azindan, icmeden once 3-7 defa bar—
daktan bardada besmele ile bosaltarak suya hareket kazandirmak gerekir.
Bu hareket sudaki negatif enerji igeren ve suyu agirlastiran baglantiyi
kira-

rak suyu hafifletir.

Her abdestten sonra birka¢ yudum su i¢mek siinnettir, Sabah, abdest al-
diktan sonra ic¢ilen birkag¢ yudum su, bagirsaklardaki kalintilari ve gaz:
hareketlendirir ve biylik abdeste kolay Cikmayi saglar. Biyik abdest soru-
nu olanlar ise her sabah yarim veya 1 bardak souk ya da 1lik su
icmelidir.

Saglikli ve genc¢ kalmak ig¢in insanin glinde 1-2 bardak hafif (okunmus su,
yagmur suyu veya buzdan yeni eritilmis su olabilir) su icmesi ve sogJuk
su-

ya alismasi gerekir. SodJuk suyun yerini hicbirsey dolduramaz.

Resulullah suyu ¢ solukta icer, bunun daha doymucu, hastaliklardan
koruyucu ve daha afiyetli oldudunu soylerdi.

Su ihtiyaci, insanin sadligina ve yedigi yemek miktarina badlidir. Insan

vicudu dinya gibi ylizde yetmis sudan, ylizde otuz kati maddeden olusur.
Yani her 30-40 gr. kuru yeme§e karsilik 60-70 gr. su tiiketmek gerekir.

Meyve ve sebze sulari da su olarak dederlendirilir,

Asiri su icmekte bayir yoktur, c¢lnkli su kana karisarak kan miktarini
artirir. Kanin artmasi kalbin kan pompalamasini zorlastirir ve kalbin
rizki

(atislarin sayisi) c¢abuk tikenir. Hastayken sifa niyetiyle, fazlaliklari
eritmek

ve c¢ikartmak icin 14,5 litre su (meyve-sebze suyu ile) tiketilebilir.
Fakat

iyilesince, su miktarini hemen azaltmak gerekir.

Yedi durumda su ic¢mek hastaliklara sebep olur:



Yorgun ve terliyken, banyodan sonra, yemek sirasinda, yemekten be-

men sonra, meyve ve kavun yedikten sonra, ayakta ve uykudan uyanir
uyanmaz. Bu durumlarda, ihtiyac olursa ancak bir kac¢ kiiciik yudum icile-
bilir.

lnsan fitratina en uygunu, ginde 2 defa, sabah uyandiktan sonra ve yer
mekten 1,5-3 saat sonra su i¢mektiri Su, sabah i¢ildiginde bagirsaklarin
ca—

lismasina, yemekten 1,5—3 saat sonra ic¢ildiginde, hazma yardimci olur.

Yemekten once de su igilebilir. Ancak burada kiucik bir ayrintiya dikkat
et-
mek gerekir:

Yemedin kokusunu aldiktan sonra su ic¢mek dodru dedgildir. Cinkid, pis-
mekte olan yemedgin kokusu algilandigi anda; agiz ve midede enzim lreti—
mi baslar. lg¢ilen su bu enzimleri badirsada akitarak sindirimi
zorlastirir. Bu

sirada en fazla birkac¢ klicik yudum su ic¢mek mumkindir.

Maden sulari kani temizler, yaralari kapat r, beden kokularini giderir.
Ancak glinde bir bardaktan fazla maden squ/1 ilmeyecedi gibi her gin ti-
ketmek de dodru degildir. Kisinin saglidina gbre] doktor fé&jvsiyesiyle,
be-

lirli maden sulari, gerekli miktarda icilir. J

'kiiktirtli kaplica sulari, dalak agrisina, dalak sismesine, k acidger
hasta-

liklarina, romatizmaya, felce, alerjiye, yaralara] eklem ve ciltAil-
1astaliklarina

sifadiri Deniz suyu hemen hemen kikiirtldi su kadar etkilidir. Demir ve ba-
kir iceren kaplica sulari, bobrek, dalak ve mide ic¢in c¢ok faydalaidir.

Genclerin soguk suyla abdest almalari ve gusletmeleri fevkalade yarar-
lidir. Soguk su, sinirsel hastaliklara, bodbrek ve yumurtalik iltihabina,
diger

iltihapli ve atesli hastaliklara iyi gelir. Ancak titberkiiloz, sara ve
karaciger

hastalari tedavi olmadikca soduk su kullanamazlar. AJir hastalik
gegirenle—

rin, ameliyattan g¢ikan zayif blinyelilerin ve yaslilarin 1lik su
kullanmasi da—

ha uygundur. Sagligi yerinde olanlarin sicak suya ihtiyaci yoktur.
Olsayda

Allah-u Teala suyu, kaplica suyu gibi sicak yaratirdi.
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Peygamberimiz (s.a.v.) glneste 1sitilan su ile abdest almayi veya guslet-
meyi yasaklamis ve glineste 1sitilan suyun cilt hastalidina sebep oldudunu



sOylemistir. Ilmam-1 Safi Hazretleri glneste 1sitilan su ile abdest
alinmasini

mekruh saymis hatta bu su ile camasir dahi yikanmasini uygun gdrmemis-
tir. Oysa glnimizde doktorlar, giinde 36 litre tiketmeyi tavsiye etmekte,
damacana ve pet siselerdeki sularin gines altinda aylarca beklemesinin
sagligi nasil etkileyecedini distUnmemektedir.

Son yillarda i¢me sularina, kokusmasini onlemek ve tazeligini korumak
amaciyla karbon nanoparcaciklar katilmaktadir. (Polikarbon su). AJiz yo-
luyla vlicuda giren nanoparcac¢iklar dokularda depolanir, hlicrelerdeki me-
tabolizmaya karisarak, mutasyonlara yol acabilir. (“Nanoteknoloji' boli-
mine bakiniz.)

Bal

Peygamber Efendimiz (sav): "Bal yiyin, zira i¢inde bal bulundudu ic¢in,
meleklerin rahmet dilemedidi hicbir ev yoktur. Bal yiyenin midesine bin
deva girer ve milyonlarca giinah uzaklasir. Bir kisi 0lir ve bedeninde bal
bulunursa, bedenini cehennem atesi yakmaz. Her sabah bal siinibu icenler
hasta olmaz. Benim nazarimda, bal gibi sifa yoktur” buyurmustur.

Bal mide ve bagirsak bozukluklarina iyi gelir,- mide ve onikiparmak bai
girsagindaki ilserlerin ve dis yaralarin kapanmasini sa§lar, Romatizma,
kalp, akciger, karaciger ve cilt hastaliklarina iyi gelir. Damar
sertligi, sinir

bozuklugu ve kansizliga faydalidir. Bal hem kabizlidi gideren, hem de
isha-

11 durduran bir ilac¢tir. Bal yemek insani genc¢lestirir, ding¢ tutar.

Sifali 6zelliklerinden dolayi, bebeklerden yaslilara kadar her yas grubu
icin gerekli bir besin maddesidir. Hakiki bal kovandan alindiktan,
yaklasik

4—5 hafta sonra kristallesmeye basiar. Donmus balin kristalleri incedir.
Bi-

yuk kristalli balin kalitesi diusitktiiri Bazi bal tirleri
kristallesmeyebilir. En

kiymetli bal ilkbahar ve yazin alinan baldir. lla¢ olarak kullanilacaksa
bu

balin tercih edilkmesi gerekir. Sonbahar bali ise fazla sifali degildir.

Gf Bir nohut tanesi kadar propolis ve ayni miktarda balmumunu, bal ile
birlikte c¢ignemek, agiz ve burun damarlarindaki tikanikliklari giderir.

Ur Varis yaralarima, kangren yaralarina, a§iz yaralarimi, cibanlara,
ciltte

olusan iltihapli yaralara bal sirmek sifalidar.

U1 Bal, gbze ve gdz yaralarina merhem, adiz temizleyici ve damar acici
olarak da kullanilair,

65 Kulaga esit miktarlarda bal ve 111k suda eritilmis kaya tuzu damlatmak
kulagi iltihaptan temizler.

Gf Bademcikler sistiginde agizda bal tutmak faydalidir.



GI Bal, uykusuzlugun en iyi ilacidir.

Ul Sekeri yiiksek olan hastalar da, bir cay kasigindan baslamak sartiyla,
her giin 1 tatli kasigindan bir corba kasigina kadar bal tiketebilirler
ve hakiki bal tedavisiyle bu hastaliktan kurtulabilirler,

Bal, yemek ile birlikte veya yemekten hemen sonra yenirse, tim sifa
6zelligini kaybeder, alerjik etki yapabilir. Balin fazlasi sismanlatir,
tembel-

lik yapar, uykuyu cogaltir. Tedavi amaciyla bal tiketmek isteyen, her sa-
bah veya aksam ac karnina 1 corba kasigi bal yiyebilir. Ancak yedidgi bu
hal

yemek o6Jlni yerine geger, yani ardindan yemek yenmez. Balla birlikte su
icmede bir sakinca yoktur. Bir diger secenek de, sabah ve aksam yemekten
6nce 1 tatli kasigi bal yemektir. Birkac¢ glnii sadece bal ile gecirmek
iste-

yenler ise, giinde 100—-150 gr. bal yiyebilirler. Her giin bal yiyenlerin
gun-

de 1 corba kasigindan fazlasina veya baska tatlilara ihtiyaci yoktur.
Balzi

parmakla veya tahta kasikla sinnettir.

Bal buzdolabinda dedil, serin ve karanlik bir yerde saklanmalidir. EJer
bal koyulan cam veya tahta kap sikica kapatilirsa, sahip oldugu sifa
6zelli-

gini kaybetmeden senelerce saklanabilir.

Balin terkibinde %18 su, % 40 meyve sekeri (fruktoz); % 34 lUzim se-
keri (glikoz),- % 0,4 diger sekerler,» % 0,3 protein; % 7,1 madeni
tuzlar,

mikroelementler, fermentler, vitaminler ve dier maddeler bulunur.

Bal, laboratuvarlarda, bu terkibe godre glikoz ve fruktoz orani belirlene—
rek basit bir sekilde test edilir. Genellikle, balda glikoz ve fruktoz
orani

normlara uygunsa diger maddeler de mutlaka normlara uygundur. Ancak
bugiin bu test Onemini yitirmistir. CUnkl Tlrkiye'de artik genetigi
degisti-

rilmis glikoz ve fruktoz iiretilmekte ve yurtdisindan getirilen, sentetik
bal

aromasi kullanilmaktadir. Bu sekilde mis gibi bal kokan c¢esit cesit
karisim-

lar bal olarak piyasaya strilmektedir. Bu sahtekdrlidi ispat etmek c¢ok
Zor—

dur, ciunki Tirkiye'de, bu alanda yeterli sayida ve nitelikte laboratuvar
ve

uzman yoktur.
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Bal ile hazirlanan ilaclar:



w 1 kilo tereyagi, su ic¢inde 5- 10 dakika kaynatilir, su lUzerine ¢ikan
te-

reyagil toplanir ve 500 gr, bal ile karistirilir. Yaralara, eigzamaya ve
yaniklarin lizerine siriiliri Ayni karisim kahvaltida ekmekle de yene-
bilir.

W 3 yemek kasidi papatya 500 gr. sicak suya konur ve 1 saat demlen—

meye birakilir. 40 dereceye kadar soguduktan sonra sizilur ve 3 ye-

mek kasidi bal ilave edilir. Anjin, agiz, dil, mide ve bafirsak yaralari-
nda kullanilir (gargara yapilir, ig¢ilir, lavman yapilir).

Gf 1 corba kasigi bal, 1 bardak elma suyu icinde eritilir ve her sabah ac
karnina icilir. Bilhassa karaciger hastalari icin cok sifalaidir.

cj 10 gr. kaya tuzu 50 gr. 1lik su ile eritilir. Sonra bu tuzlu sudan
gerekli

miktar alinir ve ayni miktar bal ile karistirilir. Sabah-aksam kulaklara
7—8 damla :1litilarak damlatilir. Ortakulak iltihabi, mantar ve kulak
ugultusuna iyi gelir,

gi Ceviz yapradi cay gibi demlenir ve sizulir. 40 dereceye kadar sogu-

duktan sonra bal eklenir. Her gin c¢ay gibi ic¢ilirse, viicuda kuvvet ve
canlilik verir.

Balli sarimsakli ilacg

10 tane limonun suyu, tahta havanda dovilmis 10 bas sarmisak ve 1 ki-

lo bal ile karistirilarak cam kavanoza konur. AJgzi 3 kat pamuklu bezle
ka-

patilir, karanlik ve serin bir yerde 7 glin bekletilir. Yedi glin sonra
kavanozun kapagdi kapatilarak buzdolabina konur. Yillarca saklanabilir, ne
kadar uzun kalsa o kadar kuwetlenir. llag¢ bitene kadar her gin ayni
saatte

ac karnina 4 cay kasigi yutulur. Her defasinda agza 1 cay kasigindan
fazla

almamak ve hemen yutmadan, agizda dadgilmasini saglayacak sekilde do-
landira-dolandira eritmek gerekir. Cinki onemli olan ilacin mideye
gitmesi dedil, agdizdaki kilcal damarlar tarafindan emilmesidir. Bu mikem-
mel ilacin, bu sekilde tiiketilmesi kalp ve beyin damarlarini temizleyerek
acar.

lcilerek tiketildiginde ise mide ve 12 parmak bagirsagdi tilserine, mide—
deki H. Pylori enfeksiyonuna son verir. Bu kiir, saglikli olanlarin
hastalan-

mamasi, hastalarin ise tedavisi ic¢in yilda bir defa kullanilabilir.
Ayrica 40

yasin lUzerindekiler her tirlid hastalikta bu ilaci kullanabilirler,

NOT: Limon suyu yerine sirke de kullanilabilir (“Elma Sirkesi” bdélumt-
ne bakiniz.)

Polen



Tek basina da cok kiymetli bir besin olan polen ari kovanlarindan
alindiginda tim hastaliklarda iyilesmeyi kolaylastirir. Arilarin
enzimiyle

karisan polen alerjik olamaz. Kiucik, buyik, yasli, geng, hasta veya
saglik-

11, herkes polen kullanabilir. Yetiskinler ! cay kasigi, kicikler ise
yarim ve-

ya ceyrek cay kasidi poleni ayni miktarda balla ve 1lik Su ile
karistirarak

omiir boyu yilda bir defa 1 aylik kiirler uygulayabilirler.

Polen taze olmali ve sabah ac karna alinmalidir. Uzerinden bir sene ge-
cince tum faydali o6zelliklerini kaybeder, alerji yapabilir. Polen,
buzdolaf

binda saklanmali ve kuru olmalidir, ciinkii nemden bozulurv Icinde bulunan
yaklasik 27 madde (natrium, kalium, Cinko, bor, kalsiyum, titan, krom,
ba-

rium vb.) su ile kimyasal baglantiya girerek, saglik ic¢in zararli hale
gelebi-

lir. Polen kullananlar protein iceren besinleri (et, yumurta, peynir]
balik)

azaltmalidir, c¢inki polende bol miktarda kiymetli protein vardir.

Ari Sutu

Ari SUtld romatizmaya, hormon dengesizligine, kansizliga, halsizlige,
mide ve bagirsak hastaliklarina, sac¢c dokillmesine, akciger] kalp ve diger
hastaliklara karsi kullanilir. Arai Sdtt B1, B2, 83, B6, Bl11l, C, H, PP, E
vita—

minleri, aminoasitler ve organik asitler icermektedir. Ari st
buzdolabin-

da saklanir.

Kullanma metotlari:
& 10-20 mg ari siiti sabah-aksam a¢ karnina dilin altinda eriyinceye ka-

dar tutulmali, hemen yutulmamalidir. Yutulursa, sifali O6zelliklerini
midede kaybeder.

Veya

G"1 10—20 mg. ari siuti. 10-30 gr. bal ile karaistirilir ve sabah-aksam
agizda

eritilip yutulur.

Veya

U1 1 tatli kasidi taze O6Jlitiilmis™ cérek otu ve 20 mg. ari siiti, 30 gri
bal

ile karistirilir ve sabah-aksam ac¢ karnina adizda eritilerek yutulur. Bir
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ay devam edilir. Bu islem viicuttaki bezleri temizleyip dengeli calis-
malarini saglar.

Propolis

Propolis, ari kovanlarinda bulunan kahverengi bir zifttir. Propolis] yik-
sek antimikrobiyal ve bakterisid etkisinden dolayi anjin, diseti
hastaliklara,

dis ve ic¢ yaralar, yaniklar, egzama, mantar, basur, tliberkiiloz, frengi,
kemik

hastaliklari ve benzeri hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

Kullanma metotlarai:

Gf Nohut buyukliglindeki propolisi eriyinceye kadar agizda tutmak ve-
ya sakiz gibi ¢ignemek anjine, diseti hastaliklarina, kemik erimesine,
dis agrisina, mide, agiz ve dii yarasina iyi geliri

& 1 kilo tereyagi emaye veya cam kavanozda kaynatilir, sonra 80 dere-
ceye kadar sogutularak ig¢ine 100-200 gri propolis parga-parcga kesile-

rek eklenirv Bu karisim 80 derecedeki su kabinda (bir kaba 80 derece
sicakliginda su konur ve igine tereyag ve propolisin bulundugu diger

kap konularak) 20-30 dakika karistirilir. 1l¢ hastaliklarinda ve i¢ yara-
larda sabah 'a¢ karnina 20 gr, yutulur, Cilt hastaliklarinda cilde ve ya-
ralara slUrilir. Bu karisimi saglikli insanlar da kahvaltida ekmede slire-
rek ve bitkisel cayla tlketebilirler.

& Propolis 1Sitildiktan sonra, sigiller lizerine konur ve iyice bantlanir.
Sigiller diplerinden c¢ikip disltnceye kadar bekletilir.

Propolis buzdolabinda, serin ve karanlik yerde yillarca saklanabilir, si-
fali 6zellikleri kaybolmaz, hatta durdukca artar.

Meyve ve Sebzeler

Cig sebze ve meyvelerin hazmi kolaydir ve saglikli beslenme igin yeter-
lidir. Meyve ve sebzelerdeki su, organik asitler, vitaminler ve mikroele—
mentler viicut i¢in arindirici ve sifa vericidir. Tim bu maddeler, meyve
ve

sebze ¢i§ olarak yendigi zaman kiymetli olur. Pisirilen sebze ve
meyveler,

suyunu, organik asitlerini ve proteinlerindeki dodal yapiyi kaybederek
vi—

taminlerden yoksun kalir. Kisacasi, canli olanlar can verirler. Mesela,
do—

mates veya 1spanak suyu ¢id olarak tiiketildigi zaman viicudun kireclerini

temizler] kansizligi diizeltir ve vicut direncini arttirir. Domates ¢ig
yendi-

ginde kemik erimesini, hatta kanseri onler. Fakat pisirildiginde igerdigi
ok-

salasid zararli hale gelerek kirec¢lenme, damarlarda daralma, kansizlik,
bob—

rek ve safra tasina sebep olur.



Kurutulmus sebze ve meyveler ise hemen hemen taze sebze ve meyve

6zelligi tasir. Bu sebeple kurutulmus meyveleri kaynatarak komposto yap-
mak dodru dedildir. Bunun yerine, kuru meyveyi 4 - 7 saat suda beklettik-
ten sonra, Once suyunu icmek, sonra meyvesini yemek daha faydalidir.

Meyve mutlaka yemekten ayri olarak veya yemekten &nce yenmelidir.

Buna mukabil sebze yemekten Once ve yemekle beraber tiketilebilecedgi gi—
bi, yemekten sonra da yenmesinde bir sakinca yoktur. Unutulmamasi gere—
ken nokta sudur; Yemekten sonra yenen meyve hazmolmadan mayalanir,
ispirto, sirke asidi, gaz olusturarak cesit cesit hastaliga ve hatta
siroza se-

bep olur.

Meyve ve sebze, kabudgu soyulmadan birka¢ cekirdegiyle yenmelidir.
Karpuz, limon gibi meyvelerin az da olsa bir miktarini kabuduyla yemek
faydalidir. Balkabagi, patates, patlican, kirmizi pancar gibi sebzeler
firinda

veya kozde kabuguyla pisirilir.

Kati meyve ve sebzeler sikilirken de mutlaka kabugu ile sikilmalidir (el-
ma, havug vs.). Meyvelere seker, sit veya tuz eklenmez. Birkac¢ farkli
cesit

meyve de birlikte yenmez. Ancak ayni cinsten olanlar, mesela portakal,
greyfurt, limon ya da' visne] kiraz gibi meyveler birlikte yenebilir,
Yalniz,

ayni cinsten olup da rengi farkli ise (mesela kirmizi ve yesil elma)
karistiri-

larak yenmemelidir, gaz ve siskinlik yapan Tki farkli meyve ancak 30
daki-

ka-1 saat ara ile yenebilir.

Peygamberimiz (sav.) taze hurmayi kaymakla, kuru tUzimi ise ekmek-

le yerdi. Siz de saglikli iseniz, ¢ilek ve hurmayi kaymakla, muzu balla
yiye-

bilirsiniz. Veya ekmediniz dodal, rafine edilmemis, katkisiz undan, dogal
maya ile yapilmis ve tandirda pisirilmis ise, nar veya uUzumle
yiyebilirsiniz.

Meyve sularini ve meyVeleri birbiriyle karistirmak ancak bu konuyu bilen
bir hekimin tavsiyesiyle mimkindir.

Suphesiz ber meyvenin tadinda hikmet vardir. Boyle olmasaydi, Allah-

i1 Teala biitin meyveleri ayni tatta yaratirdi. Bir meyvenin tadini tuzla,
Se—

kerle degistirmeden once bunu distinmek gerekir. Sebzelerde de hiiklim
aynidir.
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Yetisme mevsiminde yenen meyve ve sebzeler hastaliklari iyilestirici

6zelliklere sahiptir, fakat mevsimi disinda yenen meyve ve sebzeler
hasta-



11k yapabilir. Mesela, buzdolabinda dondumlduktan sonra olusan kimyasal
degisikliklerden dolayi kavun, elma veya armut mayalanarak alkol, sirke
veya aseton Uretir, hazim ve metabolizma bozukluklarina, badirsaklarda
asiri gaza neden olabilir. Ya da uzun zaman saklanan meyve ve sebzede
toplanan hormon ve kimyasal maddelerin molekiilleri parcalanirsa, bu ye—
ni olusum eskisinden daha da tehlikeli olabilir.

En saglikli meyve ve sebze en yakin bahge veya tarladan gelen ve en ta-
ze olandir. Bir ekolojik ortamda faydali olan meyve veya sebze baska eko-
lojik ortamda yasayan biri ic¢in beklenen faydayi saglayamaz, cinki ekolo-
jik cevre ve insan bir bitindir.

Kurutulmus meyveler ve kuruyemisler

Meyvelerin kurutulmasi sirasinda renk koruyucu, guve—bdceklere karsi
koruyucu ve bozulmayi 6nleyici olarak Sodyum Stlfit (EHI) kullanilir.
Arastirmalar sonucunda, sodyum silfitin besin yolu ile alinmasinin]
6gren-

me ve hafiza bozukluguna sebep oldugu, beyin fonksiyonlarina zarar ver-
digi ve zamanla bu zararin daha da buyik boyutlara c¢ikmasinin kacg¢inilmaz
oldugu tespit edilmistir

Kimyasal maddelerle kurutulmus meyve ve kuruyemisler arasinda canli
kurt bulmak mimkin degildir. Cinki ilag¢lanan meyveyi hicbir hayvan,
kus, kurt, bdcek ve sinek yemez, hatta mikrop bile dokunmaz. Pazarda,
hangi meyveye ari ve sinekler hiicum ediyorsa, onu almak hangisine yak—
lasmiyorsa, ona yaklasmamak gerekir, Cinkli o ilaclanmistir.

Peygamber Efendimiz (sav.) hurma kurduysa, kurdunu ayiklayip yer-
di.

sut

2 yasina kadar bebek ig¢in zaruri olan yegane besin anne sitiudir, Fakat
anne-bebek arasinda kan uyusmazlidi varsa yani, anne sitinin proteinleri
cocugun vicudunun proteinlerine zitsa, o zaman anne sUtld ¢ocudun sagli-
g1 icin tehlike olusturur. Bu durumda bebek icin siitanne aramak gerekebi—
lir. Sagilarak bekletilen anne sttintn hazmi adirlasir ve gerekli faydayi
sag-

layamaz.

Insan, 2 yasindan sonra midesindeki siit hazim sistemini kaybeder. Ar-
tik siit, sitiin kendi ic¢indeki mikroplar ve badirsakta yasayan mikroplar
yar—

dimiyla hazmolunur. lnek Siitidi dahil biitiin hayvanlarin siitii sagildiktan
he-

men sonra 1likken, hicbir sey karistirilmadan tiketilirse sifalidir.
Cuinkl stt,

yeni sagildiginda, hazmi kolaylastiran mikroplar ve enzimler iceriri
Sagil-

dikran sonra bekletilen siitte ¢odalan zararli mikroplar siitil zararli hale
ge—

tirecedi icin kaynatilmasi gerekir. Fakat kaynatildiginda hazmi zorlasir.
Cunkl siitin hazmini kolaylastiran enzim ve mikroplar 43-54 derecede



6lirler. Ancak glUnimiizde saglikli insan kalmadigi gibi hayvanlar da
genel-
likle sagliksiz oldugu icin sttt kaynatmadan ic¢mek dogru degildir.

Antibiyotik tedavisi gdrenlerde zararli mikroplarla birlikte bagirsaklar-
daki mikroplar da yok edildigi ig¢in, sit hazmolunmaz, bozulmaya baslar.
Vicut bozulan siitteki kalsiyumdan yararlanamaz. Bozulan sit viicutta asi-
n balgam birikimine ve kirec¢lenmeye,— bunun sonucunda da kemik erimesi-
ne, - karaciger, dalak ve damarlarda tikanikliga,- katarakt, sedef ve

vitiligoya;

safra kesesi ve bobrek taslarina,— dis clrimesi ve dis eti hastaliklarina
sebep

olabilir (bilhassa kan grubu " “ ve "A" olanlar icin), Farkli ineklerden
sagi—

larak karistirilan, pastdorize edilen st ancak kaynatilarak, zencefil ile
ve bi—

raz 1liklasinca bal iie karistirilarak icgilebilir. Sitld tatlilarain
lizerine zencefil

veya tarcin serpilebilir. Zencefil, tarcin ve bal, sitin hazmini
koiaylastainr.

St icecek degil, yemektir. Onun ic¢in kiicik yudumlarla, agizda bekle-
terek icmek gerekir. Sit ig¢tikten sonra hizli hareket etmek, uyumak veya
bir sey yemek iyi dedildir, bobrek ve mesane taslarina sebep olur.
(Bilhas-

sa kan grubu "0" ve ”A" olanlar igin)

Bir inegin siittl baska ineklerin sttiyle karistirilmamalidir. Karisik,
pas-—

torize edilmis ve uzun Omirli katkili siitlerin faydasindan ¢ok zarari
vardii:

Karisik ve pastorize edilmis sit icin en iyisi kaynatip yodurt yapmaktir.
YoJurt mayasindaki mikroplar sitiin hazmedilmesini saglar. Mikroplarla
hazmedilen siit yogurt olur ve vicut yodgurdu rahatlikla sindirebilir.

Eski alimler sitin yapisinin, hayvanin rengine, boyuna, vicut yapisina,
zaylf ya da sisman veya etinin sert ya da yumusak olusuna, diger bir
deyis-

le mizacina gdre dedistigini bilirlerdi. Yani sttin 6zelligdi, hayvanin
miza-

c1 ile yakindan baglantilidir, lnsanlarda ve bitkilerde oldudu gibi
hayvan-

larda da 4 farkli mizac vardir. (Insanlarda 4 mizac¢ ayrimina en uygun ay-
rim, 4 farkli kan grubudur) Bu yiizden her insan, her inedin sttini
icemez.
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Ancak kendi mizaci ile ayni mizaca sahip inedin sttint tiketebilir. Bu,

tip-
ki annenin siitinlin bazen c¢ocuduna uymamasi gibidir. Bu ylzden bir tlke-



ye ait olan hayvan tirint baska bir tilkeden getirilen hayvan tiliriyle
degis-

tirmek veya farkli ineklerdcn sagilan sitl karistirarak tiketmek sagliklzi
d, e-

gildir, hatta bazen tehlikelidir.

Toplumumuzda, Peygamberimizin (sav.) "Sit i¢ini" emri yaygin olarak
bilinmektedir. Fakat Peygamberimiz (sav.) bunu, Omriinde hi¢ suni yem
yemeyen, tek deve, tek koyun, tek keciden veya tek inekten yeni sagilmis
stUril igen ve hayatinda hi¢ antibiyotik almamis insanlar i¢in buyurmuslar—
dir. Ginumizde antibiyotik ile tedavi olmayan bir kimse bulunmadigdi gi-
bi, dogal besienen hayvandan yeni sagilmis stutin tadini bilen de yoktur.

Stut Uretimini artirmak ig¢in ineklere verilen bliylime hormonu, insanda—

ki biytime faktorint (1CF-1i) arttirabilir. Bluylme Faktorli, hemen hemen
biitiin dokularda hiicre iliremesini kontrolsiiz bir sekilde artirarak kansere
neden olabilir.

Bu nedenle katkisiz mandira sitll ve Urtnlerini tiketmek daha saglikli-
dir.

Gil Dogal taze sutd balla icmek rengi glizellestirir, kilo aldirir. Balli
sut,

yvasli insanlarin kuru ve soduk mizacina iyi gelir. Kurulugu azaltair,
soguklu-

gu dengeler.

Tumdér ve kansere,- karaciger, dalak, bobrek ve deri hastaliklarina,- bas
agrisi, kulak ¢inlamasi ve bas dénmesi gibi hastaliklara siit zararlidir.
Bu

hastaliklar ic¢in yalniz deve sttll faydalidair.

Evde mayalanan dogal yodurt:

0 Salatalik ile yenen yoJurt yiksek atesi indirir. SoJan da katilirsa

enfeksiyon hastaliklarina iyi gelir.

6 Kaynatilmis yodurt ishali, hatta kanli ishali dahi durdurur. Fakat yo-
gurt kaymadindan ayiklanarak kaynatilmalidir.

01 Yagli yogurt yeniyamklara, bilhassa glnes yaniklarina siirtiliirse, agd-
rilari dindirir ve kisa zamanda iyilesmesini saglar.

GI YoJurt suyu kani temizler, karacifer ve dalaktaki tikanikltklari acar,
bobrek taslarini eritir ve sariliga c¢ok iyi gelir.

w Ayrica, yodurt suyu ile pansuman yapmak yaralari temizler ve kapa-

tir, c¢illere strtlirse ¢illeri yok eder. Ucuda siriliirse, kisa zamanda
iyilestirir.

(J1 A¢ karnina yogurt suyu ic¢mek gazi giderir, bagirsaklardaki dogal



mikroplarin yasamasina yardimci olur.

GI Asiri derecede zayif olanlar ic¢in giine yodurt suyu icerek baslamak,
kani temizler, asiri sicak safrayi sodutup azaltir. Bagirsaklari ve
dalaga

rahatlatmak, hazmi kolaylastirarak kilo almaya yardimci olur.

& Saclar yogurt suyu ile yikanirsa parlar ve cabuk uzar.
Peynir

Peynir, sitin suyu (yani yodurttaki yesil su) ayristirilarak elde edilir.
Dolayisiyla peynir, sit Urinleri ic¢inde hazmi en adir olandir. Peynirin
haz-

mini kolaylastirmak ve kaybedilen yesil suyu kompanse etmek ig¢in doma-
tes, salatalik ve yesillikle tliketmek gerekir. Ci§ sebzeler hafif su
icerdigi

icin peynirin hazmina yardimci olur. Eski hekimler, ”“Peyniri yalniz yemek
hastalik verir, lakin ceviz ile birlestirene sifa vardii”, demislerdir.
Bozulma-

yan peynirin] yani koruyucu madde katilan peynirin hazmi da uzun Omir—
14 siittin hazmi gibi agir olur. Peynirin fazlasi vicutta kirec¢lenme,
bobrek

ve mesanede tas, damarlarda tikaniklik ve kemik erimesi yapar. En iyi
pey-

nir koyun ve ke¢i peyniri, eski kasar, tulum peyniri ve beyaz peynirdir.
En

agir olani taze kasar ve krem peynirdir,

Tirkiye'nin bazi bdlgelerinde halk, peyniri kiiflendirerek yer. Kiflen-
mis peynir yeme gelenedi olmayan bazi insanlar da kiflll peyniri severler.
Bunun sebebi kan grubu "O" olanlarin peyniri hazmetmekte zorlanmasidm
Kufll peynirde olusan mikroplar, peynirin hazmini kolaylastirdigindan, bu
tlir peynirin sindirimi daha kolay olmaktadir. Kan grubu "0” olanlar
hafta-

da 2—3 defa, her seferinde 50-60 gramdan fazla peynir tiketmemelidir.

Tereyag

Eski zamanlardan beri merhem ve ila¢ hazirlamada kullanilmaktadir,
Tereyad] mide ve bagirsaklari rahatlatir, vicudu kuvvetlendirir.

Kan grubu ”0” ya da “B” olan saglikli insanlar haftada 2-3 defa terevag
tiiketebilir. Ancak tereyad kan grubu "A“™ ve "AB" olanlarin mizacina uygun
degildir, tereyagi hazmedemezler. Hazmedilemeyen kalintilar sivilcelere,
¢ibanlara ve damar tikanikligina yol agar. Nifusunun biylik cogunlugu “A”
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grubu tasiyicisi olan Tibetjte halk tereyadi kiiflendirerek yer. Peynir

gibi,
tereyadin da, kiiflendikten sonra hazmi kolaylasir.



Ekmek

Bugday tanesinin bitin vitaminleri, enzimleri, mikroelementleri ogul-
cukta, kabukta ve kabuk altinda toplanmistir. Tanenin merkezinde ise sa-
dece "derin uyku halindeki” nisasta vardir. Bugday islaninca, su,
enzimleri

eriterek, mikroelementleri ve vitaminleri canlandirir v'e nisastaya
akitir. En-

zimler nisastayi hafif sekere Cevirerek, ogulcuda gdonderir. OJulcuk
hareke-

te gecer, filiz c¢ikarir ve hayat baslar. Enzimlerin budday kabudunun
icinde

hapsedilmesinin ve nisastanin uyku halinde tutulmasinin hikmeti enzimle-
rin nisasta ile karismamasi, buddayin zamanindan once filizlenmemesi ve
yiz yillarca bozulmadan saklanabilmesi ic¢indir. Dolayisiyla, buddaydan un
yaparken, kabuklari (kepedi) eleyerek atmak ve sadece adir 6li nisastayi
un

olarak kullanmak cahillikten baska bir sey dedildir. Peygamberimiz (sav.)
buna asla izin vermezdi. Sehl 1lbni Sa’d radiyallahu anh: ”“Resulullah'in
(sav.) vefatina kadar, ne beyaz ekmek, ne de elek gdrdim" demistir.

Beyaz undan yapilan ekmedin hazmi agirdir, kanin asitini ylikseltir. Saf-
ra kesesi, bobrek ve mesane taslarina,- kilcal ve’toplar damarlarda
tikanik-

liklara sebep olur Taze mayali ekmek ise bagirsaklarda B vitamini Ureten
mikroplari pasifize eder. B vitamini eksiklidi de sinirsel dengesizlige
ve

kansizliga yol acar. Sicak mayali ekmek bir ¢ok hastalik ve bagirsak
kurtla—

r1 ig¢in yeterli bir sebeptir. Mayali ekmek pistikten en az 3 saat sonra
yen-

melidir, Fakat mayasiz yufka veya dodal mayali hamurdan yapilan tandir
ekmedi bazen sicak da yenebilir.

Taze 6gutilmis eski bugdayi kepedini ayirmadan Omerotu veya nohut
mayasl gibi dodal mayayla yoJurulup tandirda pisirilen ekmek vicuda
hayat verir. Hamurturusla da ekmek yapilabilir yani hazirlanan hamurdan
bir parca bir sonraki e kmek yapiminda kullanilmak tzere saklanir. Tekrar
hamur yapilacadi zaman maya oiarak bu parca kullanilir. Bu hamurdan da
bir parca saklanarak tekrar ekmek yapana kadar bekletilir. Hamurturusla
yapilan hamur gec¢ kabarir. Ornedin, aksam hamurturusla yoJurulan hamur
ancak ertesi sabah kabarir. Ekmedin hazmini kolaylastirmak ic¢in, hamura
cOrekotu, zencefil, anason, keten tohumu, kakule, dereotu tohumu
katilabilir, lzerine susam serpilebilir. Ekmek yaparken farkli unlar
birbirine

karistirilmamalidir, cinkli ekmedin hazmi agirlasir (bugday unu, cavdar
ve—

ya arpa 1ile karistirilabilir). Arka arkaya 2 glinden fazla budday ekmegi
ye—

memek, cavdar, piring, arpa veya yulaf ekmedi ile dénisimli yemek gere—
kir. Tereyag, zeytinyadi, icyadi, bal, recel ve yagli sebze yemekleriyle
ekmek yenebilir. Ancak et, tavuk, balik, tahil ve siit gibi yiyeceklerle
bir-



likte ekmek yemek bazini zorlastinr ve saglida zararlidir.

Bluylklerimiz budday ya da arpa ununu su, yag ve bal ile karistirarak, ki—
ciik ekmekler yapar, pisirmeden acik havada kurutarak yerlerdi. Boylece,
baska yemeklere ihtiya¢ duymadan saglikli bir sekilde 100 yildan fazla
ya—

samislardir, Ancak bugin eski bugday turleri, arpa, cavdar, kara bugday
ar—

tik tarihe karismistir. Bunlarin yerini genetidi defistirilmis ve
terminator

gen ile silahlandirilmis yeni tahil tirleri almistir. Terminatdr gen
eklenen

bugdaydan ertesi sene icin tohum almak mimkin degildir.

Yiksek miktarda yapiskan albiimin icerdigi ic¢in, genetidi degistirilmis
bugdaylarin (tip 405-550 gibi) hazmi agirdir. Bu tlir bugdday trinlerini
yal-

nizca biitin tahillari iyi hazmedebilen kan grubu ”A" ve ”AB™ olanlar haz-
medebilir. Kan grubu "B” olanlar bu budday uUrinlerini hazimda
zorlanirlar;

kan grubu “0" olanlar ise hazmedemezler. Kan grubu "0" olanlarda bugda-
yin yapiskan albimini mide zarini aynen soyar gibi etkiler, mide asidinin
yikselmesine, gastrit, ilser, H. Pylori enfeksiyonu, damar tikanikligi,
ates-

1i hastaliklar, kanda PH dengesizligdi, alerji, romatizma, mantar, astim
ve

deri hastaliklarina neden olabilir. Una katilan ve ekmek yapiminda
kullani-

lan katki maddeleri ile genetidi degistirilmis maya, zarari daha da
artirir.

Unda kullanilan katki maddeleri:
' Yapismayl Onleyiciler: Oxysterin, Oleic asit, Gliserin (yaglardan elde

edilir), Amylase (domuz midesi, kiif mantari veya GM bakterilerden

elde edilir), Cystein/Cystin (insan, domuz ya da at kilindan veya GM
bakterilerden elde edilir).

' Beyazlatici ve nem tutucular: E171 (Titanyumdioksit), E173 (Alimin—
yum kaynakli katki). (”Zihin Kontrold” ve “Katki Maddeleri" bolimi-
ne bakiniz.)

' Koruyucular: Ascorbikasit, tuz.

' Kabartici: Sodyum karbonat.

' Sikistirici: Kalsiyum karbonat—(tebesir).
("Katki Maddeleri" bdlimine bakiniz.)
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Bitin hayvanlarin geng, erkek, siyah ve yagli olanlari tercih
edilmelidir.

Omuz, sirt eti ile kemige sarilmis et daha lezzetli, daha hafiftir. Her
hay—

vanin sag yanindaki et sol yanindakine nazaran daha lezzetlidir. Kirmizi
koyunun eti siyah koyunun eti kadar lezzetli, hazmi ise daha kolaydir.
Be-

yaz koyunun eti hafif, gri koyunun eti adirdir. Bir yasindaki siyah ve
yagli

erkek kecinin eti lezzetli ve hafiftir. Kuzu, oglak ve buzadi eti en iyi
ve en

hafif etlerdir. Oglak eti, kuzu etinden daha kolay hazmedilir ve daha az
ka—

linti birakir. Kurutulmus etin hazmi agirdir, fakat buzlukta saklanan
etten

daha iyidir, Peygamber Efendimiz (sav.) at eti yemeye izin vermis, fakat
esek etini yasaklamistir.

Allahii Teala, En'am suresi, 146. Ayet'te "Yahudilere tirnakli hayvanla-
rin hepsini haram kildik. Sigir ve koyunlarin ise, sirtlarinda veya
bagirsak—

larinda bulunanlar, ya da kemiklerine kansanlar disindaki i¢ yaglarini
(yi-

ne) onlara haram kildik" buyuruyor, Onlara kirmizi et yasaklandigina
gore,

eti hazmedebilme kabiliyeti de kisitlanmis veya kaldirilmis olmalidir.
Bilim

adamlarinin yaptidi son arastirmalar bunu tasdik ediyor, Gercgekten kirmi—
z1 eti hazmetmekte zorlanan veya tam hazmedemeyen bir gurup insan var—
dir ki bunlar kan gurubu "A" olanlardir. Onlarin midesi etin hazmini
sagla—

yan asidi 0 kadar az Uretir ki, kirmizi eti pargalayamaz. Tirk nifusumm
biu-

yuk ¢ogunlugunun (bilhassa Karadeniz ve Ege bdlgesinde yasayanlar) kan
gurubu "A"dir. llging¢ olan, Karadenizlilerin ¢odu dana i¢ yag:
kullandiklara

halde et sevmezler.

Peygamberimiz (sav); "Si§Jir ve dana eti devamli yenilecek olursa: Ala-
ca (vitiligo), sedef (psoriazis), clizzam (lepra), fil hastalidi ve daha
bircok

hastaliga sebep olur" buyurmustur.

Bu ayet ve hadisten ve yapilan bilimsel arastirmalardan anlasiliyor ki
midesi az asit lretenler (kan grubu "A") bu eti hazmedemez, sadece clri-
tir. Clrimis et kalintailarai kilcal damarlari tikar, kanser, clzzam,
sedef, vi-

tiligo, varis ve fil hastalidi gibi hastaliklara yol agar. Bu sebeple kan
grubu

“A" olanlar tavuk, hindi, keklik, oglak ve kuzu eti gibi daha az mide
asidiy-

le parcalanan etleri ve balidi tercih etmesi gerekir.



Yabani etlerin en giizeli ceylan yavrusu eti ve tavsan etidir, Tavsan eti
idrari artirir, bdbrek ve mesanedeki taslari parcalar (6zellikle ”B" ve
//AB Al

kan gurubu tasiyicilari ig¢in faydalidir).

Dana eti insan tabiatina sertlik, koyun eti ise yumusaklik verir, lnek,
ke-

¢i ve deve etinin hazmi zordur. Ancak midesi ¢ok asit Uretenler (kan gru-
bu "0" ve “B” olanlarin midesi) kolaylikla hazmeder.

Kurban eti insan vicudu ic¢cin miikemmel bir temizleyicidir. lshal ede-
bilir, atesi ylukseltebilir ve eklemleri sisirebilirw Bu, kurban etinin
tesiriyle

olusan, iyilesme belirtileridiry Et, kesildikten Uc¢ giin sonra kurban eti
O0zel-

1igini, yani sifa 6zellidini kaybetmeye baslar. Belki bu sebepten
Peygambe-

rimiz (sav.) 1lk Once kurban etini 3 giinden fazla saklamay1l yasaklamis,
da-

ha sonra izin vermistir.-

Et, isitme ve gbrme duyusunu gelistirir, akli ve viicudu gl¢clendirir.

Izgara veya firinda pisirilen et, haslanmis etten daha kuru olur. Onun
i¢in yesil salata ile yemek gerekir. Pul biber, defne veya ardig¢ yapradi,
sai

rimsak, sogan, zencefil, kekik, kimyon ile pisirilen etin besin degeri
baha-

ratlarla zenginlesir. Eti ekmekle dedil, yesil yaprakli sebzelerle yemek
ge-

rekir. BOylece etin hazmi kolaylasir ve eti hazmedenieyenlerde zarari
azalir. Bir hayvanin eti digerinin eti ile veya bir hayvanin eti dider
hayva-

nin yagi ile karistinlmamalidir. (Sebep ”Stt" boéliminde anlatilmistir.)
Etli

yemek yapilacadi zaman, bu yemedi 0 etin yadinda pisirmek” en iyisidir,
cunkl et ve etin yagdi birlikte kolay hazmedilir. Et, kendi yadindan
baska,

hayvani veya bitkisel yagdi Ozimsemez. Hayvansal ya§ da etsiz kolay sin-
dirilemez.

En az iki sebepten dolayi sosis, salam, pastirma, sucuk gibi islenmis et
Urtnlerini yemek mimkiin degildir. Birincisi, bu trinler, farkla
hayvanlarain

eti ve yadi karaistirilarak hazirlanir,- ikincisi, biitin islenmis et
irtinlerinde

katki maddesi olarak sodyum nitrit ve sodyum stlfit kullanilir. ("Katki
Maddeleri™“ boélumtine bakiniz.)

Hayvanin yadi, 6zellikle i¢ yadi ve kuyruk yadi, yemeklerde ve ilag¢ ya-
piminda, kemikleri ise sifali corbalar hazirlamak icin kullanilair.
Sonbaharda

ve kisin et yemek, ilkbaharda ve yazin ise etten sakinmak sagliga daha

uy—



gundur. Saglikli insan haftada 1-3, hatta 5 defa et yiyebilir.
Peygamberimiz

(sav) “SlUphesiz et yemeklerin efendisidir” buyurmustur. Ancak Peygam-
berimizin (sav.) ”“Devamli et yemek ve et corbasina devam etmek sikinti
verir, kalbi katilastim” buyurdugu da malumdur.

Etin cinsiyle beraber hayvanin nasil kesildigi de son derece Onemlidir.
"Allah size 61U hayvani, kani, domuz etini ve Allah'tan baskasi adina
kesileni haram kildi". Bakara Suresi 173
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Allah (C.C.) bu yasagi Kur'dn-i Kerim'de birkac¢ yerde tekrarlamaktadir.

Elektrosok verilerek kesilen hayvanin eti 61t hayvanin eti gibidir, sade-
ce detaylar farklidir. Bu sekilde kesilen etin zararini anlamak ic¢in
sbyle bir

misal verilebilir:

Mikemmel donanimli bir sgsehir disiinin. Sehrin savunma sistemi cok

glicli tek bir bilgisayarla ydnetiliyor olsun. Milyonlarca kimyasal ve
biyo-

lojik toksin {ireten, genetik mutasyonlara u§ratan, akliniza gelebilecek
her

cesit silah bu bilgisayara badli olsun. Bu sehri isgal etmek isteyen
akilli bi<

risi, savunma sisteminin merkezi olan bilgisayar ile savunma aletleri
arasin-

daki baglantiyi keserek sehri, hic¢ zarar vermeden biitiin giizellikleriyle,
ol-

dugu gibi alir ve kullanir. Ancak akilsiz biri direkt bilgisayara
bombalama-

ya baslar. Bilgisayar bozulur ve buna bagli silahlar kontrolsiizce sehir
hal-

kini ve yerlesim alanlarini tahrip eder. Halk zehirlenerek, siserek,
delirerek

6liir veya yaralanir, yerlesim yerleri de harap olur. lsgal edicilerin
elinde

kokusmus, harap olmus, sadgligi tehdit eden les dolu bir sehir kalir.

Bu misalde bilgisayarin baglantisini kesenler dogru davrananlardir; yani
beyne giden ana damar ve sinirlerin baglantisini kesmek suretiyle
hayvanin

kanini akitanlardir. Bu durumda beyin bir anda kansiz kalarak bayilir ve
hicbir tepki vermez. Fakat kalpl, bitin kan disari atilana kadar
calismaya

devam eder ve bdylece hayvanin eti kanda dolasan ve eti zehirleyen tim
maddelerden ternizlenir. Elektrosok ile bayiltildiktan sonra kesilen
hayva-

nin etine gelince. Elektrosok hayvanin kalbini durdurur veya korkung bir
aritmiye udratir; fakat beyin galismaya devam eder ve bedeni savunmak



icin yluksek miktarda, farkli hormonlar irettirir. Kan hareketsiz oldugu
icin
icinde bulunanrtoksinleri, hormonlari, atiklari, mikroplari, kokusmus

gaz-
lari kemiklerde ve eklemlerde birakir, etlere sizdirir. BOylece et les
6zelligi

kazanir.

Yukarida gordigumiz gibi Allah (C.C.) kirmizi eti sadece yahudilere ya-
saklamis, ancak ©0lt hayvan etini, kani ve domuz etini tim insanlara
yasak-

lamistir. Bilim adamlarinin yaptigi arastirmalarda hig¢bir insan
topluludunw

da domuz eti i¢in hazim sistemi olmadidi ortaya ¢ikmistir.

Her hayvanin sindirim sistemi her birine 6zel olarak verilen rizka uygun
yvaratilmistir Bu sebeple hayvanlar, sadece onlara &6zel riziklara
hazmedebi-

lir. Dogal beslenen hayvan sagliklidir, eti, yagi, kemikleri temizdir.
Fakat

cagimizda hayvanlar fabrikalarda hazirlanan ve hormon, antibiyotik, GM

bakteriler ile Uretilmis protein, vitamin ve diger CM bazli katki iceren
yemlerle ve genetidi degistirilmis Urinlerle beslenmektedir. Hatta, yem
olarak , bayat, bozuk ve karisik yemek artiklari, tarihi ge¢mis cips,
bisktvi,

kek, seker ve benzeri seyler marketlerden toplanarak verilmektedir. Neti-
cede insan gibi hastalanan hayvan, tipki insan gibi adir ila¢ tedavisi
gorme—

ye baslamaktadir. lla¢ tedavisi gdren hayvanin eti, yadi, kemikleri
yukarida

anlattidimiz faydalardan yoksun kalir, hatta saglik ig¢in tehdit
olusturur. Bu

nedenle et alirken, 06zellikle kemik, vyag, karaciger, bdbrek, kalp ve
beyin

tiketirken, bunlardan heniiz etkilenmemis gen¢ hayvanlarin etini tercih
et-

mek gerekir.

Klonlanmis hayvanlarin eti ve siitil ilk olarak 2007 yilinin baharinda,

ABD marketlerinin raflarinda yerlerini almistir. Bu hayvanlarin etleri ve
sitleri uzun zamandan beri bazi lc¢lnct dunya tlkelerinde ucuz tUrin ola-
rak satilmaktaydi. Klonlanmis inek, domuz ve keciler konusunda yetkilile-
rin savundugu tez, bu hayvanlardan elde edilen drtnlerin, her giin
tiketti-

gimiz normal idriinlerle ayni kalitede oldudu ve hi¢ bir zararinin olmadigi
yoniindedir. Bu da klonlanmis etin market raflarinda yerini almasinda hic
bir sakincanin gériilmedidi anlamini tasimaktadir. Ustelik bilim adamlari
bu tip Urinlerin ambalajlarinda hangi yolla elde edildiklerini bildiren
eti-

ketlere gerek olmadigini da belirtmislerdir.

Klonlanmis hayvanlar {izerinde calisan bilim adamlari insanlann yillar-



dan beri renklendirici, aroma, tatlandirici, et yerine CM soya kiymasi
gibi

yapay gida tlketmeye alistigini ve sentetik yiyeceklerin insanlara hicgbir
za-

rar vermedigini iddia etmektedir. Fakat sonuclari tam arastirilmadigi
icin

bu Urinlerin verecedi maddi zarar heniiz belli degildir. Ancak manevi za-
rari agiktir. Nisa Suresi,118-119 Ayet't'e anlatilan usulle yetistirilen
hayvan-

larin eti ve siutl muhakkak haramdir. (“GMO' bolumine bakiniz.)

Tavuk

Doal beslenen taviidun eti yenebilir, yadi ve suyu yemekler icin kulla-

nilabilir. Ancak hormon, antibiyotik, vitamin ve diger kimyasal ilacglarla
ve

hazir, katkili yemlerle yetistirilen tavudun etini, yumurtasini ve yagini
kul—

lanmak dogru degildir.

Dogal da olsa, tavuk etinin hazminda zorlanan bir grup insan vardir ki
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bunlar kan grubu “B" ve ”AB" olanlardir. Tavuk etinde onlar ic¢in zararli
bir

protein bulunmaktadir. Bu protein badisiklik sistemini zayiflatir ve
hasta—

liklari tetikler.

Horozun iyisi heniiz O0tmeyeni, tavugun iyisi ise yumurtlama donemine
ulasmayanidir.

Kekik, kimyon, karanfil ve dereotu ile pisirilen horoz eti eklem adrisi-
na, gaza, mide ve bagirsak iltihaplarina iyi geliri Tavuk eti akla
gli¢lendirir,

meniyi artairir.

Tavuk yemi:

Bu gtin tavuk yemi olarak genetik yapisi dedistirilmis misir, soya ve bug-
day gibi tarimsal idrinler kullanilmaktadir. Ayrica tavuk yemine GM mik-
roplar ile Uretilmis protein, vitamin, enzim, hormon ve antibiyotikler,
bo-

zulmayl Onleyiciler (lonnalclehit ve nitrat—nitritler gibi) ve pek c¢ok
katka

maddesi eklenir. Yumurta sarisinin daha sari, kabudunun renkli olmasi
icin,

yeme renklendirici E161 (Xanthophyl) de katilir. Xanthophyl iizerine
yapilan arastirmalar yetersizdir ve insan sagligini nasil etkiledigi
bilinme—

mektedir. Ancak tavudun yadinda ve yumurtada bu maddeye rastlanmistir.



("Katki Maddeleri" bolimiine bakiniz.)
Yumurta

Taze dogal yumurtanin beyazi ¢ig olarak ig¢ildiginde zehirlenmeye, ses
kalinligina ve kisilmasina iyi gelir Protein doymamis yag ve mineral kay-
*q

nagi olan yumurtayi herkes tiketebilir. Yapilan calismalar, taze
yumurtanin

kalp hastaliklari ve yiksek kolesterolle iliskisi olmadidini ortaya
cikarmisr

tir.

En iyi yumurta dodal beslenen tavudun, yumurtlama donemi basinda
yumurtladigi, 1-3 glnlik taze yumurtadir.

Haftada 1-2 defa yumurta yemek yeterlidir. Fakat yumurta sevenler haf-—
tada 3-5 defa taze dogal yumurta yiyebilirler. Taze yumurtayi ¢ig olarak,
veya yag icinde yari pisirerek, veya 3 dakika kaynatarak yemek
faydalaidzir.

5 dakika kaynatarak da yenebilir. Bu sekilde yenen yumurta alerji yapmaz.
Fakat 5 dakikadan fazla kaynatilan veya 10 giinden daha bayat olan yumur-
ta zararlidir. Unlu gida mamulleri ve biskiivilerdeki yumurta tozu yani
ba-

yat yumurta, pastdrize edilmis yumurtalar ve buzdolabinda aylarca bekle-

mis yumurtalarin proteinleri kan dolasimina gegerek, agir zehir gibi
calis-

maya baslar, bobrekleri olumsuz etkiler ve viicut siddetli alerjiyle tepki
ve—

rir.

Yumurtanin tazelidi su sekilde tespit edilir:

Tuzlu su ic¢ine birakilan taze yumurta kabin dibinde yatay halde durur.
Tuzlu suda dik duran yumurta, orta tazeliktedir. Ancak suyun lizerinde yi-
zen yumurta bozulmus demektiri

Taze yumurtanin aki saydamdir, sarisi dagilmamistir ve esnektir.

Bayat yumurtanin hava bosludu biyimistir ve i¢i bozulmustur,- sallan-
did1 zaman ses ¢ikarir.

Yaglar

Insan vicudunun yaga ihtiyaci vardir: Blitin hiicre duvarlari yag icerir.
Yag, i¢ deri altinda, organlarin ve kaslarin cevresinde toplanarak
depolanir

ve organlari disaridan gelen tehlikelerden korur. Vicut 1sisini ve su
kaybi-

ni kontrol altinda tutar. Deri altindaki yag, deriye esneklik ve gilizellik
ve-

rir, yaralanma ve iltihaplanmadan korur. Sag¢lari, killari, deriyi
yumusatir ve



parlatir. Yagda eriyen vitaminleri ve besleyici maddeleri tasir,
emilimine
yardim eder. Mideyi yavas terk ettiginden doygunluk hissi verir.

Coklu doymamis yaglar Omega-S ve Omega—6, hiicre zarlarinin yapisi,

hiicre bluylmesi ve bdélinmesi, kanin pihtilasmasi, kan basinci ve
kolesterol

seviyesinin dengelenmesinde; damarlarda kan pihtilasmasi ve yag birikmex
sinin 6nlenmesinde, - damarlardaki hasarlarin azaltilmasi ve
dizeltilmesinde

ve bagisiklik sisteminin calismasinda yardimci olur.

ldeal omega yagi kaynaklari, zeytinyagdi, ceviz, ceviz yagdi, keten tohu-
mu ve vyagdi, vagli balik, taze kdy yumurtasi, semizotu ve tohumu,
1s1irgano—

tu ve tohumu ve bitin yesil yaprakli sebzelerdir.

Soya yagi ve aycicek yadi da omega yaglari acgisindan zengindir. Fakat
artik bu smil yaglar kategorisinden ¢ikmis durumdadirlar. Cuinki soya ya—
g1 ve aygicek yagdi lretiminde sadece GM tohumlar kullanilmaktadir.

GM misir, GM aycicek ve pek cok GM tohumdan elde edilen sivi yag-

lar, hidrojenize edilmemis dahi olsalar, sindirilemezler. Cinki tabiatta
mevcut olmayan, yaratilmamis yiyecek ig¢in sindirim sistemi de yaratilma:
mistir. ("GMO" boliumine bakiniz.)
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Bitkisel yadlar eskiden c¢ekirdeklerden ve tohumlardan soduk sikma ile
elde edilirdi. Bugin ise yad ekstraksiyonu sikistirma makinelerinde, 1
i00C

1s1, toksik kimyasal yag ¢ozicliler ve yliksek basing¢la yapilir.

Uygulanan bu 1s1i, basing¢g ve kimyasal ¢ozicller, doymamis yag asitleri-
nin karbon baglarini koparir, serbest radikaller olusturur ve serbest
radikal-

lerden korumakla goérevli olan E vitaminini ortadan kaldirir. Bu islemden
gegen keten tohumu vyadi, aycicek yadi ve misirdzi yadi gibi bitkisel yag-
lar kanser, seker hastalidi, karaciger hastaliklari ve beyin
rahatsizliklarina

yol agabilir. Ekstraksiyondan sonra bazi yaglara hidrojenlestirme
islemleri

yapilir. Margarinler, hidrojenize bitkisel yaglar ve kismen hidrojenize
bit—

kisel yaglar bu gruba girerler.

Hidrojenize edilmis sivi yaglar
Aycicek vagi, misir vyagi, pamuk vagi gibi yaglar yanma derecesini yiuk-

seltmek, dayanikli hale getirmek ve raf omriinti uzatmak i¢in hidrojeni-
ze edilir. Hidrojenize etmek, sivi yadlarin molekiiler yapisina ylksek ba-



sin¢ ortaminda, katalizor ile hidrojen atomlari ekleyerek, sivi yaglarin
kim-

yasal formilini dedistirmektir. Yaglar dogal bile olsalar bu islemden
son-

ra yiyecek 6zelliginden c¢ikarlar. 1940'lardan bu yana yapilan
arastirmala-

rin da gosterdidi gibi hidmjenlestirme sonucu elde edilen bu yaglar
kanser,

kalp ve damar hastaliklari, diyabet, obezite, yiiksek kolesterol ve
bagisiklik

sistemi hastaliklarina kadar uzanan bircok sadlik probleminin kaynagidir.

Margarin dretilirken aycicek, soya, hurma ve pamuk yagi gibi farkli bit-
kisel yaglar birbiriyle karistirilir ve nikel katalizdér ile hidrojenize
edilir. Bu

arada yagda eriyebilen gliserol ve lesitin (Domuz gliserol ve lesitini
olabi-

lir) gibi emiilgatdérler, A, D, E vitaminleri ve ayrica margarine tad ve
koku-

sunu veren tereyadi aromasi, zeytin aromasi gibi doJala &6zdes aromalar
ek-

lenir. Sitrik asit, laktik asit, potasyum sorbat gibi ¢esitli koruyucu
madde-

ler, su, yagsiz sit tozu, ruz katilir ve karistirilir. Bu islem sonucu
elde edi-

len margarinin kimyasal yapisi ile plastigin kimyasal yapisi anisinda
sadece

bir moleklil farki vardir. Sentetik madde 0zelligi tasiyan margarini,
insan

veya hayvan sindirim sisteminin hazmetmesi imkansizdir.

Genetigi dedistirilmis tohumlardan elde edilen yaglar, hidrojenize edil-
mis sivi yaglar ve margarin

' Hazmedilemez ve vicutta birikir.
' Karacigeri bozar, sivilceleri cogaltair.
' Koti kolesteroli yiikseltir, iyi kolesterolid disirir.
Damarlarda birikir, damarlari daraltir ve kilcal damarlarda sert
tikanik-
liklar olusturur.

0 Kan basincinin yltkselmesine sebep olur.

Atheroskleroz ve koroner kalp hastalidi ve kanser riskini bes katina
c1-

karir.
' Anne sitini azaltir ve kalitesini dislrir.
- Bagisiklik sistemini zayiflatir.
Insiilin aktivitesini diisirerek kandaki sekerin yiikselmesine sebep olur.



Kizartildiktan sonra bekletilen yagda ya da islenmis gidalardaki yagda,
yag oksidasyonu ile toksik Ozellikte peroksitler ve serbest radikaller
olusa—

bilir ki bu daha biylk tehlikelere yol acar. Bu nedenle kavrulmus ve
bekle-

tilmis kuruyemis, cips, biskiivi, yadgda kizartilmis ve bekletilmis hazir
yiye—

Cekler ve bir defadan fazla kizartmada kullanilan yaglari tiketmek dogru
degildir. Kuruyemis, kavrulur kavrulmaz, patates kizartmasi ise hic
olmaz-

sa, kullanilmamis yagda kizartilarak beklemeden yenmelidir.

Pisirme sirasinda serbest radikaller olustudgu icin, dogal bitkisel
yaglari
da, ¢ig olarak kullanmak gerekir.

Hayvani yaglar yani doymus yaglar ise sanildigi kadar tehlikeli degildir.
Eti kendi yagi ile pisirmek ve yemek etin daha kolay hazmedilmesini sagd-
lar. Et kendi yagindan baska bir yagdi ozumsemez. Hayvan i¢ yagi ve kuy-
ruk yagi da etsiz kolay hazmedilemez. Kan grubu ”“0%, ”B" ve “AB” olanlar,
dogal beslenen hayvanlarin yagini eti ile birlikte rahatlikla
kullanabilirler.

Fakat, hayvani yagdi hazmedemeyen “A" grubu tasiyicilari, hayvani i¢ yadi
sadece ilac¢lar ic¢in ve ara sira yemekler icin kullanabilirler (karalahana
ye—

medi ic¢in kullanilan inek i¢ yagi gibi).

Beynimizin yaklasik %60'1 yag asitlerinden olusur. Bunun yarisi doyma-
mis yag asitleri, diger yarisi da doymus yag asitleridir.

Doymus yaglar, hiicre zarinin yluzde 50’sini olusturur ve hicre metabo—
lizmasinda onemli rol alir,

Kalsiyumun kemiklere tasinmasini, karacigerin toksinlerden korunmasi-
ni1 saglarlar ve iyi kolesterol (HDL) miktarini arttirirlar. Sindirim
sistemi or—

ganlarini zararli bakterilere karsi savunur, badisiklik sistemini
kuvvetlendi—
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rirler.

Doymus yaglar 1sitma ve pisirme islemlerinde bozulmazlar. Onun ic¢in
kizartma ve kavumia islemini bu yadglarda yapmak daha do§rudur.

Ancak, dogal beslenmeyen hayvanlarin yadi zararlidir. Clinkd hayvan
viicudu da tipki insan viicudu gibi yetersiz hazimdan sonra olusan kalinti

ve zehirleri yagda depolar.

Saglikli insanin haftada 2-3 defa yag yemesi yeterli olabilir. Yag§ tike—



tilmezse de viicut kendi yagini lretiri Fakat Peygamber Efendimiz (sav.)
"40 gline kadar et ve vyagli yememeye devam etmek, ahldki bozar, tabiati
degistiril”, buyumyor, 40 glinde bir defa, hatta haftada 'iki-i¢ defa vyag
yi-

yven saglikli insanlar i¢in, yagin hayvansal ya da bitkisel olmasi &nem
tasi-

maz. Fakat her glin yvag yiyenler, hayvani yadlar yerine zeytinyadini
tercih

etmelidir.

Fazla ve zararli ya§ damarlarda kiiciik kiitleler olustumrv Bu kiitleler
kanla dolasirken, kolesterolle kaplanmaya baslar (posetlenir) ve derinin
yag bezlerine gdnderilir, oradan sivilce ve c¢ibanlar seklinde deri
iizerine c¢ci—

kar. Kandaki fazla yadin sivilce ve c¢ibanlar seklinde vicuttan atilmasi
en

zararsiz yoldur. Bundan daha kotiisii, kandaki fazla yagin ’'kolesterolli
po—

setler" halinde damarlarin duvarlarina yapisarak, kirecle kaplanmasidir.
Boylece c¢imentolasmis damar c¢eperleri sertlesir, kalinlasir. Neticede,
da-

marlar daralarak, kan akimi yavaslar, kan koyulasir ve mecburen tansiyon
ylikselir. Kan, daralan damarlardan organlara yeterli miktarda ulasamaz
ha-

le gelir,- organlar oksijenden ve zaruri besinlerden mahrum kalarak
zayiflar.

Damarin tikandigdi yerde damar patlamasi veya nekroz yani doku &limi
olusur. Nekrozun meydana geldidi bolgede ise yara, kanama, iltihaplanma
ve sertlesme olur.

Yiksek kolesterolden kurtulmak icin, kolesterolll ilacla distrmek yeri-
ne, iyilesinceye kadar sadece zeytinyadi yemek, beslenmeyi diizeltmek, sa-
rimsakli ila¢ igmek ve karacigeri temizlemek gerekir.

$DOGAL ILACLAR

“ Tabib Allah Teala'dir. Her ne kadar sen, baskalarinin

buldugu bazi ilaglarla tedavi etsen de.

Hadis—i Serif

"Allah Teala Hazretleri hastalidi da ilaci da indirmistir.

Ve her hastalida bir ilac varetmistir. Oyleyse tedavi olun.

Ancak haram olan seyle tedavi olmayin."

Hadis-i Serif
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Ac1i Kavun EcbaIlfum elaterium
( Cirtaran kavunu, Ebu Cehil kavunu. Cakal kavunu, Esek [uyari )

Sararmis, olgun aci kavunlar ila¢ olarak kullanilir. Aci kavun suyu mi-



kemmel bir temizleyici ve—eritici olup, derin tabakalarda depolanan ve
yil-

larca saklanan fazlaliklari ve zararli maddeleri so&kiip disari atar.
Kabugu ve "

cekirdekleri ¢ok zehirlidir, Asil kullanilacak kismi ise, suyu ve etli
kismidiri

Olgunlasmamis, daha yesil iken toplanip kullanilirsa, zehirli, ishal
edici ve

kusturucudur. Kurutulmus ve 0gitilmis kabugun 1 grami, tohumunun ya-
rim grami, ya da kokinin 2 gramini yutmak, &ldirtici olabilir, Bir dal
uze-

rinde birltane aci kavun varsa, bu daha da zehirlidir. Zehirleyici
maddesi-

ni zayiflatmak icin bal veya seker ile karistirilmalidir. Hem tazesi hem
ku-

rusu ilac¢ olarak kullanilabilir. Aci kavunun suyu, meyvesi (¢ekirdeksiz),
yapraklari ve kokii kurutulur ve saklanir. Aci kavun suyu, yapraginin
suyun—

dan daha kuvvetlidir. Felce, kasintiya, karaciger hastaliklarina, hatta
siroza,

bobrek ve mesane hastaliklarina, romatizma, gut ve kadin hastaliklarina
cok iyi gelir. Kan ve safrayili inceltir; bas agrisini ve migreni gec¢irir.
Yilan .—

ve akrep sokmasina karsi panzehirdir,

Aci kavun agiz yoluyla vajinaya koyularak, kulaga damlatarak, buruna
cekilerek veya cilde sturtlerek kullanilir:

orf 2/3 oraninda zeytinyadi, 1/3 oraninda aci kavun suyu karistirilip
kisik

ateste aci kavun suyu buharlasana kadar kaynatilir. Bu yagdan kulaga
3-5 damla damlatilirsa, kulak afrilarina ve g¢mlamasina iyi gelir.

gr 50 gr. taze aci kavun kokl ince kesilir ve 500 gr. su ile kisik ateste
5

dakika kaynatilir. 15 dakika beklettikten sonra siiziilir ve bir corba ka—
$1d1 bal ile karistirilir. Herglin bu suyun 150 grami giin boyu yudum

yudum ig¢ilirse hepatit ve siroz hastalidina, adri-siziya, kan pihtilasma—
sina/ fil hastaligdina c¢ok iyi gelir.

GI Aci kavunun ici bosaltilir, icine bal doldurulur. Ustiinii kapatacak ka-
dar su konarak kisik ateste 15 dakika kaynatilir. 7-10 giin boyunca, 3
taneden baslayip artirarak hergiin 5 tane araliklarla yenirse, ruh hasta-
liklarina ve saraya iyi gelir.

Ci Aci kavun ve sirke yariyariya kaynatilip gargara yapilirsa, dis
agrisini
72 azaltir, dis etlerini kuvvetlendirir, dis ¢ekimini kolaylastirir.

al 14 gtn boyunca her giin 5 tane aci kavun yapradi 1 bardak su ile kisik
ateste 3 dakika kaynatilir. SoJuyunca bal veya sekerle tatlandirilip yu—
dum yudum icilse veya hergiin cilde 6-10 tane aci kavunun suyu siri-

ltip ovusturulsa sinir, eklem, siyatik, gut ve kulunc agrilarina, bobrek
ve idrar yollarina iyi gelir. Fil hastalidi ve ciizzamin ilerlemesini dur-



durur.

91 Aci kavun yapraklari doviulir, atesli sisliklere sarilir, lUzeri yagla
kagit

ile kapatilarak sabitlestirilir ve 5-6 saat bekletilirse sislikleri
olgunlasti-

rip ¢ozer. Urlara uygulanirsa, urlari kicgiltir. Ciltteki lekeleri
giderir,

felce ve yiiz felcine cok iyi gelir.

01 Kurutulmus aci kavun koékil 8Jiitiilir ve arpa veya cavdar unu ile civik
bir hamur yapilir. Bu hamur eklemler ve gogisteki sisliklere sarilair,
lizerine vyagli kagit-yapistirilir, bezle sabitlestirilir ve 12-24 saat
bekle-

tilir.

Gil Aci kavunun 100 gr. kuru meyvesi alinir 500 gr. su ile (200 gr. su +
300 gr. dogal sirke karisimiyla daha da etkili olur) kisik ateste 15 da-
kika kaynatilir ve biraz sogutularak stiziilir. Daha sonra bu suyla bir
bez 1slatilarak, agrivyan eklemlere sarilir ve 4-5 saat bekletilir.

Ul Aci kavun suyunun, su veya st ile yariyanya karisimi avuc icine dokii-
liir ve basi one dodru egik tutarak, genize kadar bir defa ¢ekilir,- 3-4
sa-

niye bekledikten sonra birakilir. Yarim saat-4 saat sonra hapsirma ve
siddetli bir sekilde burun akintisi baslayip 1—3 glin sirebilir. Kronik
bas

agrisini, migreni, siniiziti, beyin damarlarindaki tikanikligi ve
kireclen-

meyi, ciltteki ve gbzlerdeki sariligi giderir.

Aci1i kavunun miktari kisinin blnyesine gdre dedisir. Kan grubu "O0% ve
"B" olanlar aci kavuna genellikle hemen siddetli tepki verirleri Onlar
aci ka-

vun suyunun su veya st ile yariyariya karisimini kullanabilirler. Akinta
bas—

lar fakat yeterli miktarda olmazsa, 2/3 aci kavun suyu + 1/3 su
karisimi, - bu

da yeterli gelmezse 3/4 aci kavun suyu + 1/4 su karisimi denenebilir.
Fakat

kan grubu "A" olanlarin mizaci aci kavuna c¢ok uygundur. Bu sebepten on-
lar baslangicta 3/4 aci kavun suyu + 1/4 su karisimini sonra da sal aci
kavun

suyu kullanabilirler.

Kan grubu "AB" olanlar ise cok farkli tepki gdsterebilir Onlar ayni so-
nuca ulasmak icin aci kavun miktarini birkac defa deneyerek ve kademeli
olarak ylikselterek kullanmalidirlar. En kiicik dozdan (1/3 aci kavun suyu
+ 2/3 su) baslamali ve bir-iki giin ara ile, etkili dozu bulana kadar
deneme-

ye devam etmeliler. Denemelerin arasi mutlaka 1-2 gin olmalidir.

Cil 2 corba kasigi isirganotu tohumu + 1 corba kasidi hardal tohumu
ogutilip 2 corba kasidi yeni sikilmis aci kavun suyu + 200 gr. bal ile



iyice karaistirilir. Ginde 2-3 defa 1 tatli kasigi yutulur. Mikemmel bir
balgam soktiriicidir ve akcigerleri temizler.

U1 Aci kavun yapradi suyu tiilbentten siiziilerek veya 1/3 aci kavun suyu
+ 2/3 su karisimi 1-2 damla kulaklara damlatilir, Kulaklari temizleyip,
agrisini giderir.

Cl 1 tatli kasigi aci kavun suyu + 1 tatli kasigi bal + 2 tatli kasig:
zeytin-

yagl karisimi sismis bademciklere sirtlir.

$ 1 cay kasigi o6gutilmlis ¢oérekotu + 2 cay kasidi taze sikilmis aci ka-
vun suyu + 1 cay kasigdi bal karisimi kiicik bir bez parcasina sarilir ve
uyumadan once vajinaya (rahim agzina yakin) koyulur ve sabaha ka-

dar bekletilir. Adet kanamalarini soktiiriir, rahmi temizler ve damarla-
ri1 acar. (Bu islem hamilelere yapilmazl)

0 30 gr. kuru veya 100 gr. taze aci kavun kokii ince kesilir, 1 litre su
ile
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kisik ateste 15 dakika kaynatilir ve stzilir. Sonra bu sudan 100 gr.
alinir, 200 gr. bal surubu ile karistirilarak giin boyunca yudum yudum
icilir. Buna 3 giin devam edilir. Ardindan 3 glin ara vererek bir defa
daha 3 gln boyunca ig¢ilir. Bu islem toplam 3 defa tekrarlanir. Bir ay
sonra ayni araliklarla tekrarlanir.

Vevya

w Kurutulmus aci kavun kokid ince ogutiliir, sabah—aksam birer silme
cay kasigi suyla yutulur 3 gun devam ettikten sonra &6dlen de ayni
miktarda ig¢mek {izere glinde 3 defa alinmaya baslanir. lshal oluncaya
kadar devam ediliri lshal olunca birakilir ve ishal durduktan bir ay
sonra tekrar baslanarak toplam 3-7 defa tekrarlanir.

Dalak hastaliklarina ve siroz hastaligina ¢ok iyi gelir,- Odemleri
giderir.

Gf 1 litre su + 1 c¢orba kasigdi bal + 1 corba kasigdi taze sikilmis aci
kavun

suyu (kan gmbu ”“A" olanlar 2 c¢orba kasigi) + 1 corba kasigi taze si-
kilmis taze zencefil + 2 corba kasigdi taze sikilmis kereviz yapragdi
suyu karistirilir. Yudum yudum gin boyunca icilir. ldrari ve adet ka-
namasini ¢odaltir, bobrek ve karacieri temizler, balgami soktiirir.

0 Aci kavun suyu, agriyan eklemlere ve her agriyan yere yedirilerek si-
rilir. Bu sekilde, giinde 6 adet (kan grubu "A" olanlar 10 taneye ka-
dar olabilir) aci kavun suyu kullanilabilir. AJri hemen azalir ve yok
olur. '



GY Kusmak ig¢in 1 tatli kasidi aci kavun suyu + 1 tatli kasidi zeytinyada
karisimi dil dibine siriiliir. Kusma sonucunda mide temizlenir ve kuv-
vetlenir. Kusmayi durdurmak ic¢in 1 c¢orba kasigi zeytinyagi veya 1i-

mon suyu icilir,

Gl Bitin omurgayi kaplayacak biiylikliikte, uzun pamuklu bir bez aci

kavun yagina batirilir, fazlasi sikilarak alinir. Ense kokiinden kuyruk
sokumuna kadar omurga iizerine yerlestirilir. Uzerine vyagli kadit ka-
patilir ve sikica bantlanir. Daha sonra havlu konur ve siki bir fanila
giyilir. Bu islem aksam yatmadan once yapilir ve sabaha kadar bekle-
nir. Aci kavun yadi biitin organlara niifuz eder, derin dokulardan
toksinleri c¢ekerek idrar, ishal, ter, burun ve geniz akintisi ile disarzi
atilmasini saglar. Her tirld hastalikta, ©6zellikle MS, felg, alzhiemer,
romatizma, omurga hastaliklarinda kullanilir.

Aci kavun yagi hazirlama:

Olgun aci kavun meyveleri ortadan kesilerek c¢ekirdekleri c¢ikartilir, 3
esit gruba ayrilir. Birinci grup, tencereye siki siki yerlestirilir ve
lzerini ka-

patacak kadar zeytinyadi dokiiliri Buharlasmasi bitinceye kadar kisik
ates—

te kaynatilir. Yagi stzilerek tekrar tencereye konur, ikinci grup aci
kavun

ayni yadin icinde ayni sekilde kaynatilir ve siiziilip Uclinct grup icin de
ayni yadin icinde ayni islem yapildiktan sonra yag siziilerek cam kavanoz-
lara konur, agzi kapatilarak gerektiginde kullanilair.

Uyari: Aci kavunun tohumu ¢ok zehirli oldudu ic¢in kullanilmaz. Aci ka-
vun suyu i¢ organlar icin iyice siizilerek kullanilir. Bir seferde 2
gramdan

fazla kurutulmus aci kavun suyu balsiz alindidinda 6lime sebep olabilir.

Kurutularak pestil haline getirilen aci kavun suyu bir kullanimda 0,7 gr.
ka-
dar alinabilir.

Anason Pimpinella anisum

Bobrek, mesane, rahim, karaciger ve dalak tikaniklidini acar,- agrilari
ha-

fifletir,- adet kanamasini, sit ve sperm Uretimini arttirir; kasik
agrilarini ve

viicuda herhangi bir sekilde alinan zehrin zararini giderir. Caz
cikartmada

cok etkilidir. Anason g¢ayl bas afrilari ig¢in ¢ok faydalidir. GOrme
kuwetini

arttairar.

¢i 3 ¢orba kasigi ogutilmis anason 200 gr. zeytinyadi ile karistirilir, 7
gin beklettikten sonra sizilliir. Sltzilmis yag 1 damla giil yagi veya
sarimsak yagi ile karistirilarak kulak hastaliklari ig¢in kullanilir.



61 1 bardak su igine 1 tatli kasidi anason eklenerek 3-5 dakika
kaynatilair
ve slzilerek klucik yudumlarla icilir.

G 1 corba kasidi anason 1 bardak kaynar su ile karistirilir ve 1-1,5 saat
demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra ikiye bdlinir ve glunde 2
defa a¢ karnina balla icilir.

(9, Tane anason balla karistirilarak (veya balsiz) 1 cay kasig:
yenebilir.
(11 Ogiitiilmiis anason yemeklerin iizerine ekilir.

0 Ekmek hamuruna tane anason karistirmak, ekmedin hazmini kolaylas-
tlrIl'.
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a 2 corba kasigi oglutilmis anason + 1 ¢orba kasigi ogutiilmis sinameki
+ 2 corba kasigi kisnis (koriander) + 1 corba kasigi pulbiber + 1 bas
doévilmis sarimsak + 3—4 limon suyu + 150—200 gr. zeytinyadi karisti-
rilarak yemeklere veya ekmek lizerine sirilerek kullanilabilir (siname-
ki yerine ¢emen otu kullanilabilir). Kabizlida ve bazina iyi gelir.

Anason Uc¢lincli derecede 1sitici ve kurutucu oldudu ig¢in her giin kullanil—
maz. 1—2 haftalik kliirler halinde ve haftada 1-2 dela yemeklerde
kullanilar.

Armut Pinus comm imis

Gi¢li antimikrobiyal ve idrar artirici Ozellidinden dolayi bobrek hasta-
liklarinda kullanilir. Kabizlida c¢ok iyi gelir, mideye kuvvet, kalbe
ferrahlik

verir, carpintiyi keser, kani temizler, nezleyi giderir, salgi bezlerinin
nor-

mal calismasini saglar.

Yabani armut, bahcge armudundan daha etkilidir.
Arpa Hurdeum vulgare

Suda kaynatilarak elde edilen arpa suyu mesane, bobrek ve safra kesesi
agrilarina, karaciger ve dalak hastaliklarina, gddiis hastaliklarina,
nezleye,

yUz sivilcelerine, rasitizm hastalidina, egzama, sedelc ve uyuz
kasintilarina

iyi gelir. Atesi distrir, balgami sdker, ishali onler.

Cl Tohumluk (kabuklu) arpa 3-4 saat 1islatildiktan sonra ayni suda 1,52
sa-
at kaynatilir ve slzUlir. Arpa suyu bal ile karistirilir ve anne siitiinden



mahrum kalan cocuklara, halsiz yaslilara, ameliyat gegirenlere verilir.
Yukarida sayilan hastaliklara ve ayrica kalp hastalarina ¢ok Faydalidir.

Gf Arpa samani yarim saat disik ateste kaynatilarak icilir ve banyo esna-
sinda kluvete katilirsa, bdbrek ve mesane taslarini disirir. Arpa yerine
ayni sekilde yulaf da kullanilabilir.

04 Dovilmemis arpa ogutilerek 111k su ile karaistirilair, 2-3 dakika
kaynati-

lir, zencefil, muskat veya tarcin ile bal eklenir. Kahvalti veya aksam
yemedi olarak yenir.

Resul—i Ekrem Efendimiz (sav) elenmemis arpa unundan pisirilen ek-
medi yerdi ve bunun bitiin peygamberlerin ekmedi oldudunu sdylerdi, De—
mek ki, arpada derin bir sir vardir.

Biberiye Rosmarinus officialis
(Kusdili)

A§iz, bogaz, mide enfeksiyonlarina ve hatta H. Pylori enfeksiyonuna,
bagirsak, karaciger ve safra kesesi enfeksiyonlarina, egzama, ylksek
koles-

terol, romatizma ve kansere karsi kuvvetli bir ilactir. Kanamalari
durdurur,

mide ve badirsaklarda olusan gazlari soktirir, hazimsizligdi ve mide
eksime—

sini giderir, sac¢ dokilmesini durdurur. Hafiza zayifli§i, sara, kalp
carpinti-

s1 ve iktidarsizliga, bas agrilarina, siyatik agrilarina, diusik ve yiliksek
tansi-

yona karsi etkilidir,

GY Bir tatli kasigi biberiye 150 gr. kaynar su ile 15 dakika demlendikten
sonra sizilir ve ig¢ilir. Bu sekilde demlenen biberiye giinde 1-3 defa
icilebilir.

67 500 gr. dogal elma veya UzUm sirkesi 3 corba kasigdi ince kiyilmis taze
biberiye yapradiyla veya 2 corba kasigi dovilmiis kuru biberiyeyle ka-
ristirilir ve cam kavanoza koyularak agzi kapatilir. Ara sira calkalana-
rak 10 gln bekletilir. 10 glin sonra sizllerek yapraklari atilir. Glinde
bir defa 30 gre biberiyeli sirke, 30 gr. su ile karistirilarak ic¢ilir,
Damar

tikanikliklarina, yliksek kolesterole, egzamaya, asiri adet kanamalarina
cok iyi gelir. Egzamali bolgelere slirmek {izere keskinlestirmek icin,
sirke-biberiye karisimi, slizmeden kaynatilir ve su karistirmadan kulla—

nilir. '

GI Taze biberiye yemeklerin ilzerine serpilerek veya yemekten sonra ¢ig-
nenerek de kullanilabilir. Hazmi kolaylastirir, mide yanmasini gec¢irir.

Cilek Fragaria vesca

Metabolizmanin normal ¢alismasi ic¢in gerekli maddeler, organik asitler



ve bol miktarda vitamin igceren ¢iledin mucizevi ©0zellikleri oldugu tespit
edilmistiri Cilekte, guatra, eski, iltihapli ve hicbir seyle tedavi
edilemeyen

egzamalara, alerjilere, mide-badirsak yaralarina, basura, kabizliga,
ishale,

enfeksiyonlu hastaliklara, bdbrek, karaciger, kalp ve damar
hastaliklarina

sifa vardir. Cilek kansizliga karsi tesirli bir ilac¢tir. ldrar soktirir,
ates disi-

far.

Cilek hicbir seyle karistirilmadan yenmelidir. Ciledin sifasindan fayda-
lanmak icin, c¢ilek mevsiminde sabahtan 6Jleye kadar sadece c¢ilek yemek
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(1 kg. kadar) gerekir. OJleden sonra yemek yenebilir. Cilekle ayni glinde
tatli ve beyaz ekmek kesinlikle yenmemelidir. Haftanin iki glnini (mese—
la, Pazartesi ve Persembe) sadece c¢ilekle gecirmek yararlidir. Cilek
alerjisi-

nin tedavisi de yine ¢ilekle mimkiindir. Bunun icin ¢iledi sekerle,
kaymak-

la veya baska meyvelerle karistirmadan yemek yeterlidir. Mevsimi gegince—
ye kadar hergiin ¢ilek yemek faydalidir. Mevsiminde dogal c¢ilek yiyenler
biitin sene hastaliklardan emin olur.

Dikkat; Sadece dogal olan ve yetisme mevsiminde toplanan c¢ilek ve dag
¢iledi iyilestirici 6zellik tasair.

Cimlenmis Bugday ve Arpa

("I Bir miktar dévilmemis budday veya arpa, kirilmis olanlarindan ayikla-
narak yikanir ve 1slatilir. 3 saat suda beklettikten sonra sizilerek ize-
rine islak bez kapatilir. Karanlik ve 1li1k bir yere konur. 24 saat sonra
budday (veya arpa) filizlenmeye baslar. Filizlenmis budday glizelce yi—
kanip bal ile birlikte 2-3 corba kasidi yenir. Hicbir seyle karistirilma—
dan, yemek yerine yenmelidir. Yemekten Once salataya eklenerek de
yenebilir. Saglarin gliglenmesini, ¢oalmasini, parlamasinl ve uzamasl-

m saglar' Adetleri diizenler, cildin rengini acar, sivilceleri yok eder,
S1-

kintili olanlari rahatlatiri Sinir hastaliklarina, bafimaklara ve
yaralara

sifadirv

gi 3—5 glin bekletildiginde epeyce uzayan budday filizleri gecmeyen ya-
ralar icin mikemmel bir ilactir. Cimlenmis budday, filizleri ile beraber
dovilir, temiz bir bez icine yerlestirilerek yaraya konur. Bu merhem
ginde 2 defa dedistiriliri En eski ve derin yaralar bile kisa zamanda ka-

panir.
Cimlenmis budday ve arpa suyunun hazirlanisi:



Cimlenmis bugday veya arpa yikanir, iyice ezilerek su eklenir ve sikilir.
Ayrica bal ile de karistirilabilir. Yaslilara, agir ve ic¢ yarasi olan
hastalara,

cocuklara ve saglikli insanlara da cok Faydalaidir.

Uyari: Bugday ve arpanin genetigi degistirilmemis olmasina Ozen gos-
terilmelidir! Cimlenmis budday ve arpa kullanilmadan once muhakkak yi—

kanmalidirl

Corekotu Nigella sativa
Peygamberimiz (sav): 'Cdrekotu'na devam edin. Zira Allah onda 06lim
haric her derde sifa halk etmistir", buyurmustur.

Corekomnun bir defada kullanilma miktari 1,5-2 gr. (1 kahve kasigi),
bir giinde kullanilma miktari ise (bir c¢orba kasigi) 67 gr. kadardir.

Gf Corekotu balla karistirilir ve sabah-aksam ac¢ karnina 1 tatli kasigi

yu-
tulur. Biyiklere, kiigiklere, hastalara ve sagliklilara iyi gelir.

("'l Her gln c¢igneyerek yurulan 3-5 gr. c¢orek otu agiz kokusunu dizeltir.

0 30 gr. &Jutilmis coérekotu, 200 gr. zeytinyadi ile karistirilir. 7 gun
beklettikten sonra sizilir ve hergiin 20-30 gr. ig¢ilir, yemek izerine

veya soslara katarak kullanilir, Bu yagla afriyan eklemlere masaj yapi—
lir, cilt bozukluklarina ve problemli sac¢lara surilir.

Bas agrisini ve bas donmesini kesmek ic¢in:

Gf Sacglara ve kafa derisine ¢dérekotu yagi sltirmek saci c¢abuk bitirir ve
be-

yvazlasmasini geciktirir, bas adrisi, migren ve bas ddénmesini giderir.
Kulaga c¢orekotu yagi damlatmak kuladi temizler.

GY Taze ogutilmis c¢orekotu koklamak, bas adrisini keser.

01 Coérekotu ince, yeni &gitiilmiis toz halinde buruna cekilirse, kafesli
ke-

mik ve burun tikanikliklarini acar.

Sara hastaliginda:

GI Sara hastaliginda c¢orekotundan titsii yapilir, taze &8Jutilmiis cdreotu
burna cekilir. Corekotu yagi kafa derisine strilir ve kulaa damlatilir.

Sedef, vitiligo ve mantar hastaliginda:

GI Sirkeyle macunu sedef hastaligina, mantar, sivilce ve sigillere iyi
gelir.

CA 1nce ogluterek yaraya serpmek yarayil iyilestirir,- ince &gliterek yemek
ve basura slirmek basuru iyilestirir.

01 Ekmek hamumna karistirmak, ekmedin hazmini kolaylastirir, -

$? Cigneyerek yemek, mide ve badirsak gazlarini sdker, badirsaklardaki



ve karacigerdeki kurtlari ve yabanci mikroplari oldirir, agiz kokusunu
glizellestirir.
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Yiz felcinde:
gli Corekotu aksam sirkede 1slatilir ve sabaha kadar bekletilir, Sonra
iyi!

ce dovilirek burna cekilir. Bu islem ginde 3—5 defa tekrarlanir. Bas ag—
risini keser, yiz' felcine iyi gelir.

94 Corekotu yagini burna cekmek ve kafa derisine siirmek, ylz felcine iyi
gelir.

Hafizayi kuvvetlendirmek icgin:

gr 1 bardak nane cayina 7-11 damla c¢Orekotu yagdgi damlatilir ve bal ile
tatlandirilip Glinde 2 defa ig¢ilirv

Halsizlige karszi:

GI Coérekotu ve cemen esit miktarlarda 6§iitiiliir, gerekli miktarda bal ile
yogrulur. Sabah-aksam bir c¢orba kasi§i kadar alinir.

Hormon dengesizligine karsai:

Ci Her sabah 1 tatli kasigi ogutilmis ¢drekotu + 10-20 mg. ari sitid + 30—
50 gr. bal karistirilir ve agizda eriterek yutulur. Buna bir ay devam
edi-

lir.

Doumu kolaylastirmak ve kadin hastaliklan ig¢in:

66 1 corba kasidi papatya bir bardak su ile kisik ateste 10-15 dakika
kay-

natilir. Ayni sekilde c¢orekotu da kaynatilip siiziilir ve siizilmis papat-
ya suyu ile karistirilir. Biraz souduktan sonra 50 gr. bal katilarak
eri-

tilir ve kii¢clik bir pompayla (veya ignesiz enjektdrle) vajinaya sikilir ve
bekletilir. Ayni zamanda salran veya keten tohumundan yapilan icece-

ge 7-1 1 damla c¢orekotu yagdi damlatilir ve ic¢ilir. Bu islem, dodumu ko-
laylastirmak ig¢in sanci basladiktan sonra ve kadin hastaliklari ic¢cin bir—
iki hafta sliresince her aksam uygulanir.

Kolesteroll diistiinmek ve kolesterolll tikanikliklari eritmek icin:

el’” Bir corba kasigi ogitilmis ¢drekotu + bir corba kasigi o6giutilmis ci-
vanpercemi + 1 corba kasigi bal karistirilir, ikiye bolinlir ve her sabah
ve 0gle vaktinde ac¢ karnina yenir. Acikinca yesil cay, meyve suyu ve-

ya havug suyu icilebilir, 06glene kadar hicbir sey yenmez. 1 hafta de—
vam edilir.

Kisirliga karszi:



W 1 bardak c¢oérekotu + 1/2 bardak cemen + 1/2 bardak turp tohumu o6Ju-

tilir, 2 bardak bal ile karistirilir ve sabah—aksam birer corba kasig:
ye-
nir. Bitene kadar devam edilir.

Prostat hastaliklari icin:

GT 6 hafta siiresince her sabah 1 tatli kasigi o6giutilmis c¢corekotu + ”3 Cay
kasi1gi dovilmis mirrisali, bal surubu ile ig¢ilir. Bel, kasiklar ve
erbezler-

rinin alt kisimlarina her aksam ¢orekotu yagi striliirc 3 hafta devam edi—
liri Sonraki 3 hafta siresince c¢drekotu yagi yerine aci kavun suyu ayni
sekilde kullanilair.

Diyabete karsi:

Gf Bir su bardagi o6gutilmis codrekotu + yarim bardak o6gitilmis tere to-
humu + bir bardak ogttilmis nar c¢ekirdedi + bir bardak kurutulmus

ve 0gitilmis beyaz lahana kokd + bir corba kasigi dovilmis mirri-

sali karistirilir ve karisim bitene kadar giinde 3 defa birer corba kasig:
ac karnina alinar.

Dalak hastaliklarina:

Gf Her aksam c¢orekotu o6giutilir ve eski zeytinyadi ile veya zeytinyagi-
nin tortusu ile karistirilip sol kaburga kemiklerinin altina siliriilerek
Us—

tl kapatilir' Sabaha kadar bekletilir. Ayni zamanda 1 kahve kasigdi ce-
men otu, ! su bardadi sicak su ile karistirilir ve bal ile tatlandirair.
Icine

7-11 damla ¢orekotu yagdi damlatilir ve igilir. 1lki hafta bu islemlere de-
vam edilirv

Bobrek ve safra kesesi taslarini eritmek icin:

(jJi Bir kahve fincani taze ogitilmis ¢orekotu + bir kahve fincani dogal
bal + 3 bas ezilmis sarimsak yoJrulur, Uce béliinir ve giinde 3 defa
50-100 gr. limon suyu ile birlikte alinir. 7 glin boyunca her giin ayni
islem tekrarlanir.

GY Corekotu bal ile karaistirilip igilirse, bobrek ve mesanedeki taslari
eri-

tir, adri-siziyi giderir, balgami keser, nefes darlidina iyi gelir.
Safra kesesi dokularini dizeltmek icin:

Ul Bir corba kasidi ogitilmiis cdrekotu + bir tatli kasigi ince &Jutilmis

mirrd sali + 200 gr. bal iyice karistirilir, bitene kadar sabah—6§le-ak-
sam birer tatli kasigi yutulur'
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Defne Agaci ,
AJacin tim organlari ilac¢ yapiminda kullanilabilir.

gf Defne yapraklari ogutilir, kepekli bugday unu ile yari yariya karisti-
rilir ve sirke ile hamur yapilir. Bu hamur atesli sisliklere sarilir.
lltihap-

lanmayi o6nler, atesi disirir, agriyi dindirir.

66 20 gr. defne yapragi 1 litre su ile 3 dakika kaynatilir ve 30 dakika
dem-

lenmeye birakilir. Stzildikten sonra 3 giin boyunca yudum yudum
igcildiginde eklemleri temizler. Bu ilacin kaplicada kullanilmasi daha et-
kilidir. !

64 100 gr. defne yapragi 3 dakika kaynatilir ve 30 dakika demlenmeye bi—
rakilir. Sicaga yakin 1lik su ile karaistirilir ve bu suyun ig¢ine
oturulur. Bu,

idrar yollarindaki yanmayil keser, idrar kesesi ve rahim hastaliklarina
iyi gelir.

6], Defne agaci kabugu ve defne meyvesi ogiutulir, yari yariya
karistirila-

rak glinde bir defa 4-6 gry icilirse] boébrek taslarini parcalar ve disiirin
Bu ilac¢ 3 gin arka arkaya kullanilir, bir haftalik aralarla 3-5 defa tek-

rarlanabilir. Fakat bunu hamile kadinlar kullanmamalidir, bebegi disi—
rebilir.

Ul Deine meyvesi &glitiiliir, bal ile yari yariya karistirilir ve sabah—
aksam
birer kahve kasidi yenirse, kronik bile olsa bas adgrisini keser.

Ul Defne yadi sis ve aJriyan eklemlere suritliirse adriyi dindirir, kulaga
damlatilirsa veya kafa derisine sirtlirse kulak ve bas adrisina iyi
gelir.

111 Ogutulmis defne yapradi koklamak, hapsirtarak beynin temizlenme
Sini saglar.
Defne yagi hazirlama:

Taze defne yapraklari ve meyveleri 3 esit gruba ayrilin Birinci grup,
tence-

reye siki siki yerlestirilir ve iizerini kapatacak kadar zeytinyagi
doékilir. Bu—

harlasmasi bitinceye kadar kisik ateste kaynatilir. Yadi siiziilerek tekrar
ten-

cereye konur, ikinci grup defne ayni yadin ig¢inde ayni sekilde
kaynatilzir.

Uclincti grup icin de ayni yadin icinde ayni islem yapildiktan sonra yag
su-

zlilerek cam kavanozlara konur, agzi kapatilarak gerektiginde kullanilir.

Elma Pims malim



Bol miktarda A, Bi, B2, C vitamini, sodyum, fosfor, organik asitler ve
madeni tuz ihtiva eder, Yiuksek antimikrobiyal ve antiviris etkiye sahip
ol-

dugundan mide ve badgirsada, dizanteri enfeksiyonuna, tim iltihapli hasta-
liklara ve gribe iyi gelir. Kalp ve bdbrek hastaliklarina, kansizliga,
ayrica

diyabete ¢ok iyidir.

Elma, kani temizler, sertlesmis damarlari ve karacigeri yumusatir, kalp
kaslarini ve diger kaslari kuvvetlendirir, vicutta biriken zararli
maddelerin,

boébreklerdeki kum ve taslarin atilmasina yardimci olur. Elma veya elma
su-

yu romatizmaya, Okslriige, neles darlidina, bronsit ve nezleye, atesli
has-

taliklara iyi gelir. Asiri kilodan kurtulmaya ¢alisanlara yardimci olur.
Ye-

mekten evvel elma yemek kabizlidi onler. Yemekten sonra yemek hazim
bozar, mide ve bagirsaklarda gaz ve siskinlik yapar.

Elma, kabugu ve birkag¢ cekirdegi ile birlikte yenmelidir. Cekirdeginde
enerji ve direng¢ artirici bazi 6zellikler vardir. Kabudu soyulan elmanin
sifa-

11 6zellikleri azalir. Elma suyu taze icilmelidir, bekletilmis ve rengi
degismis

elma suyu sifali 6zelligini kaybeder. Elma kabudu cayi, bobreklerdeki wve
mesanedeki taslari eriterek disiirtir, bodbrek hastaliklarina iyi gelir.

Heniiz olgunlasmamis, ham elma yiiksek miktarda demir icerdigi icin
miikemmel bir kan yapicidir. Cocuklar ve hamile kadinlar ham elmayi c¢ok
sever.

Her gin 1»3 tane elma yemek ve haftanin 1—2 giiniinil sadece elma ile
gecirmek (glinde 1 kg. ) saglikli kalmak icin tavsiye edilir. Elma sadece
ye—

tisme mevsiminde iyilestirici 6zellikler tasir. Dondurarak mevsimi
disinda

tiketilen elma, kimyasal de§isiklige udrar ve yarar yerine zarar
verebilir]

bairsaklarda mayalanarak, asiri gaza neden olur.

Gebreoru Kapparis Spinoza

Cebreotunun c¢icek tomurcuklarina kapari denir. Kapari, kurutulmus,
salamura veya dodal sirke icerisinde saklanmis olarak kullanilir. Tazesi
1i-

mon suyu (veya sirke), tuz ve zeytinyadi ile yenir. Kurutulmus kapari
iyice

dovilip su ile icilirse, basura iyi gelir,

Dalak hastaliklarina karsi gebreotundan daha iyi bitki yoktur. Bu tir

hastaliklarda gebreotu kokiinin kabudu kaynatilarak icilir veya 1 cay
kasi-
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g1 o6gitilmis gebreoru kabugu 3 hafta boyunca sabah-aksam, suyla yutulur.
Kuru kok yerine tomurcuklari (kapari) da kullanilabilir.

Kurutulmus koki o6gutilup, cavdar unu ile yodgurulduktan sonra, aksam

dalak izerine sarilir, yagli kagit ile izeri kapatilir, sabaha kadar bu
sekilde
birakilir.

Ancak dalak icin gebreotunun en kiymetli yeri, koékiin kabugudur. Taze
kabuk, kurutulmus kabuktan daha kuvvetlidir.

Greyfurt Cirrus gJranclis

Limonun tim olumlu ©6zelliklerine sahiptir, ayrica istahsizliga ve uyku—
suzluga iyi gelir, bagirsaklari calistirir, karacigeri temizler, felg ve
iktidar

si1zliga iyi gelir, ahléki glizellestirir. Limon yerine de kullanilair.
Greyfurt

alirken, cekirdekli olmasina dikkat etmek gerekir. Cekirdeksiz
greyfurtlar

genetigi degistirilmis olabilir.

Havu¢ Daucus carota

En zengin A provitamini kaynaklarindan biridir. Yiksek miktarda C, D,

E, K, B 1, 82 vitaminleri de icerir. Bebekler icin anne siitiinden sonra en
k1iy-

metli besindir. Emziren kadinlarin stUtuni ¢ofaltir ve zenginlestirin Anne
ve bebedin dislerini kuwetlendirir, gdrme glicini artirir. Yaniklari, dis
ve

i¢ vyaralari iyilestirir. Kanseri onler, deri ve gdz hastaliklarina,
ayrica kata-

rakta, astima ve ses kisikligina iyi gelir.

Havu¢ tohumlari mide ve badirsak gazlarini giderir, idrar soktirir, bob-
rek ve mesane taslarini disirir, hidroliz hastalidina (karinda su
toplanma-

si1) iyi gelir' Havu¢ suyu, 1spanak, 1sirganotu, semizotu, karalahana,
pirasa,

maydanoz, kereviz veya elma suyu ile birlikte icilebilir.

Hurma Phoenix dacfyli'fera

Hadis-i Serif'te "Acve humiasi cennettendii' ve cinnete karsi sifadii"
bu-

yurulmustur.

Insan besin olarak uzun sltre sadece hurma tiketebilir' Hurma, kabudu

ile ve yikamadan yenmelidir. Glinde 1-5 tane hurma c¢ekirdedi yutmakta da



fayda vardir, Bagirsak tembelligine ve basura iyi gelir. Hurmanin kabugu

Uzerinde bulunan mikroplar saglikli insan bagirsaginin ig¢inde bulunan
mik-

roplarla aynidir. Hurmayi yikamadan yemekle, bagirsaklara gerekli mik—
roplar ekilmis olur. Rahim kaslarini temizleyerek gliclendirdidi, esneklik
kazandirdigi ve dogumu kolaylastirdigi icin hamile kadinlara hurma tavsi-
ye edilir. Kahvalti veya aksam yemedi olarak su veya yesil cay ile
birlikte

yenmelidir. Peygamberimiz (sav.) hurmayi, kavun, karpuz veya kaymakla
yerdi.

Parlak hurmalar, koruyucu ile islem gdérdugl, bluytuk hurmalar hormon-
lu oldugu ic¢in tercih edilmemeli, Acve hurmasinin en kiicigli tercih edil-
melidir.

Isirganotu Utrika dioika. Urrika urens

lsirganotu demir kaynagidir. Kuvvetli kan temizleyici ve kan yapici, 1il-
tihap giderici, sislikleri dagitici, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirici, kan se—

kerini diisiriicti, alerjik tepkileri kontrol edici, tahrip olmus dokulari
(mim-—

kiin oldugu kadar) yeniden insa edici, tim eksiklerini tamamlayici ve 85
yaslanmayl yavaslatici sifatlara sahiptir. lsirganotu eklem, rbmatizma ve
gut hastaliklarina,- prostat, tiroid ve lenf bezlerinin biylmesine,—
boébrek wve

safra kesesi taslarina,- her tirld iltihapli hastaliga; kansizliga ve
alerjik has-

taliklara; kanser, alzheimer ve multipl skleroza (MS) karsi
kullanilabilir. Ki—

saca, her hastaliga siiadir.

Gf Bir c¢ay kasidi taze o6gitiilmiis 1sirganotu tohumu + bir cay kasidi 1sir-
ganotu suyu veya bir cay kasidi aci kavun yagi ile yodmldukten sonra
ikiye bolintr ve her iki burun deligine koyulur. Kafesli kemigin tika-
nikliklarini acmada c¢cok etkilidir, siniisleri temizler, geniz etlerini
dagi-

tir. Blylmis lenf bezlerine ve tiroid bezine uygulanirsa sislikleri indi—
rir.

W lsirganotu arpa suyu ile pisirilip i¢ilir. Akcigeri iltihap ve
balgamdan

arindirin Ayni sekilde pisirilerek icilen 1sirganotu tohumu astima karsi
cok kuvvetlidiri

if lsirganotu vyagi igmek kabizlida iyi gelir,
Gf Mirrisali ile pisirilen i1sirganotu adet kanamalarini soktirir.

Gf lsirganotu ve tohumu hamilelidi ve dodgumu kolaylastirir.
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Ul lsirganotu tohumu taze 6§iitiiliir ve zencelil suyu ile 1slatilip yagla
ka-

gida siurilir. Kanser yaralanma ve her ¢esit timbre sarilir. Gazli bez
ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilirv

Ul lsirganotu yakilarak, elde edilen kiilii, eritilmis kaya tuzu ile yodni-
lur, vagli kagida slrilir, kanser yaralarina ve tUmdrlere sarilir. Gazli
bez ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilir.

(? Taze veya kuru i1sirganotu ezilir ve sirke ile yodgrulur' Sonra yagli
ka—

gida sirilir ve iltihapli eklem, egzama, sedef, varis, biuylumius dalak,
karaciger ve her tir sislige (iltihapli olanlar dahil) sarilip
sabitlestiri—

lir, i1i0-12 saat bekletilir. iltihabi akitir, sislikleri dagaitir.

(5 Taze 1sirganotu ezmesi veya suyu sirke ile veya sirkesiz kafa derisine
siriliirse, sedef ve kepedi yok eder, yaralari kapatir, sacg¢lari glUclendi-
rir, parlatir ve yodgunlastirir.

Ul Kuru 1sirganotu cay olarak, &gutilip yemeklere serpilerek;.taze isir-
gan yemek veya salata olarak kullanilir. Et ile pisirilen 1sirganotu
sifa-

11 sifatlarini kaybeder.

Incir Ficus camia

Hadis-i Serif'te " EJer cennetten gelme bir meyveyi zikretmem gerek-
seydi, incirdir derdim. Cunki cennetlik meyvelerin c¢ekirdekleri yoktur.
Hemeroid ve gut hastalidi olanlar bu meyvelerden yesinler." buyrulmustur.

Incir tUm meyvelerin faydalarini ic¢inde toplamistir. Kanin pihtilasmasi-
n1 saglar, koyu kani sulandirir, balgam soktirtir. Yaralari iyilestirir,
bagir-

saklan acar ve bosaltir, tim hastaliklara sifadir. Her sabah {zim sirkesi
icinde 8 -10 saat beklemis 3 tane kuru incir yiyen, atesli hastaliklardan
ko-

runur, safradan zarar gdrmez. Her sabah halis zeytinyadi icinde bir gece
birakilan 3 tane incir yiyen karaciger hastalidi gdérmez. lncir karaciger,
da—

lak, bdébrek, mesane tikanikliklanni acar. Bagirsaklan calistirarak
yabanci

mikroplan ¢ikartir, saglikli mikroplari eker. Kanseri onler.

Taze inciri yikamadan, kabudunu soymadan, ayri bir 6§tn olarak

yemek gerekir. Yikamaya mecbur kalinirsa, yikadiktan sonra 3-4 saat bek-
letilmeli ki lzerindeki faydali mikroplar c¢ogalsin. Haftada 1-3 glnu
sade-

ce incirle gegirmek ¢ok faydalidir.

Karanfil Cazyophillus aromari'cus

Kalpl mide, karaciger ve gozi kuvvetlendirir, basuru giderir. Koklanir—



sa uyku getirir, ¢ignenirse agiz ve vicut kokusunu glizellestirir, agiz
yara-

larina, diseti hastaliklarina ve iltihaba iyi gelir. Arzuya gbre, yemek
veya

tatlilara (asure, zerde, sutlag¢ v.s.) cay, kahve, serbet ve recellere
katilarak

kullanilip

Karpuz CirmIJus vulgaris

Hadis-i Serifte "Yemekten Once kavun, karpuz yemek sifadir." buyrul-
mustur.

(;£ Yemekten Once, yemekle beraber veya yemekten sonra yenebilir.

GI Yemekten ayri yenirse, kani temizler, idrari c¢odaltir, siskinlikleri
gide-

rir, bagirsaklari calist'ainr, yaralari kapatir, cildi ve saclari
parlatir.

Ul Bdbrek ve mesane taslarini eritip distrmek icin karpuzun ici yenildik-
ten sonra, kabugunun suyu sikilarak igilir. 87

cl Her giin karpuz yemek ve haftanin 2-3 glniini sadece karpuz yiyerek
gecirmek, bitin hastaliklara devadir.

CI Cekirdekleriyle beraber yendiginde idrari artirir, kemikleri
gelistirir.

Karpuz mevsiminde bol karpuz yiyenler, biiyik fayda gdrdiklerini soy—
lemisler ve diyabet hastalari i¢in karpuzdan daha iyi besin olmadigdi
tespit edilmistir.

Kavun Cucumi's mele

Hadisi Serifte ”Meyve yediginizde, kavun ve karpuz yiyin, c¢inki ()
cennet meyvesidir ve bin nimet ve bin rahmet igerir. Onu yemek, her has—
taligi giderir" buyrulmustur.

Dogumdan once yenmesi, dogumu kolaylastirir

Kavun c¢esitli vitaminler, bol demir ve seliiloz icerir. Bagirsaklari
temiz—

ler, hemoglobini dizeltir, karacigeri yumusatir, kirec¢ ve taslari eritir
ve diu—

sirir, idrari c¢odaltir. Taze koparilmis kavun kan hastaliklarina,
sklerozar

basura, boébrek ve kalp hastaliklarina iyi gelir, kabizlidi yok eder. En
sifala

kavun en yakin bostandan, yeni koparilmis ve genetidi de§istirilmemis ka—
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vundur. Beklemis kavunda zararli madde codalir.
Tuzsuz, ¢ig kavun cekirdedi cilde, ic ve dis yaralara iyi gelir.

Kekik Tylimus vulséanis
Idrar yollari hastaliklarina karsi cok faydalidir. Bdbrek taslarini
parcalar

ve disirlr. Hazmi kolaylastirir, sindirim organlarini dezenfekte eder,
hat-

ta H. Pylori ve Candida'dan korur, iltihabi kumtur, mideyi, gdzi ve kalbi
kuvvetlendirir. Kasik agrilarini keser] istahi acar. Yemeklerde devamli
ke-

kik kullanmak gdrme glicini korur ve arttirir.

Cayi ig¢ilirse ter ve agiz kokusunu giderir, uykusuzluga, fiziki ve ruhi
bit-

kinlige iyi gelir. Sara, anemi ve iktidarsizliga karsi etkilidir,
Bagirsak kurt—

larini disurun

Kekik yadi basa siriliirse bas adrisina, karna siriiliirse karin adrilarina
ve mide kramplarina, gogse ve sirta sirtliirse astim, bronsit, bodmaca ve
6ksiiriige iyi gelir,

01 30 gr. taze kekik ince ince kiyilir, 200 gr zeytinyagdi ile
karistirilip 7

gin bekletilir. Sonra yadi siiziiliip sos, salata v.s. ic¢in kullanilir.
A§ri—

yan yerlere siurulir.

0l Kekik tohumlari kavrulur ve 6§iitiilir, bir bezle basur iizerine konur-
sa, basur kiicilip yok olur. Tohumu bulunamazsa, yabani kekik de

ayni islem icin kullanilabilir. Yabani kekik kiiltiir kekiginden daha et-
kilidir.

Keten Tohumu Linum usitarissi'mum

Dis etlerindeki, ylzdeki, ses tellerindeki, gogisteki ve herhangi bir
uzuvdaki i¢ ve dis sislikleri giderir, ses bozukluklarini yok eder.
Bobrek ve

mesane taslarini diusltrir. Meniyi ve idrari c¢ogaltir, doJumu
kolaylastairar,

mideyi, bagirsadi ve saclari kuvvetlendirir, yaralari kapatir. Ozellikle
bog-

maca, Oksirik ve iUlser icin cok faydalidir. Kanseri onler, yeni baslayan
kanseri durdurur.

94 1 corba kasigdi keten tohumu 6gitiilir, 1 corba kasigi bal ve 3-5 dis
dovilmis sarimsak ile karistirilir ve yutulur, lzerine su icilirse ("Su”
bdluimiine bakiniz.) ishali durdurur, kabizlidi onler.



GI 1 corba kasidi keten tohumu sicak su ile karistirilip, iizerine bez
sari-

lir ve 1-2 saat demlenmeye birakilir. Veya 1 corba kasigi keten tohu-

mu 50 gr. sodguk su ile karistirilir ve 5-6 saat bekletilir. Sonra cekir-
dekleri ile beraber glnde 1 defa igilir.

04 Taze ogutiilmis keten tohumu su ile karistirilir eziklere ve sisliklere

kompress yapilair.
GI Kaynatilmis keten tohumunun lapasi yaniklara siriilir.

Ul Keten tohumu 1sirganotu ile kaynatilip balla veya sade yendiginde
kansere iyi gelir.
94 Ekmek hamuruna eklenirse, ekmedin hazmini kolaylastirir.

Gl Taze kavrulmus ve 6§iitiilmis keten tohumunu zeytinyadi ile karisti—
rip kafa derisine siirmek kellidi durdurur] sac¢larin uzamasini ve c¢ogal-
masini sadlar.

Uyari: OJitiilmis keten tohumunu bekletmeden kullanmak gerekir.
Icerisindeki omega asitleri sifali etkisini kaybeden 89

Kirmizi Pancar Beta vulgaris
67 Kirmizi pancarin suyu en gl¢li kan diizelticilerden biridiri

64 Havug¢ suyuyla yaril yariya karistirilan kirmizi pancar suyu, giinde 400
gr. ig¢ildiginde alyuvarlarin sayisini kisa zamanda yikseltir. Damarlar-
cla toplanan mineral kalsiyumu en iyi eritebilen de yine pancar suyu-
dur. Mirrisali, zerdecal veya tarc¢inla pisirilmis kirmizi pancar, karaci-
ger ve dalaktaki tikanikliklari acar. Bdbrek ve safra kesesini temizler.

04 Pisirilmis ve ezilmis kirmizi pancar sisliklere sarilirsa, sislikleri
indirir.

54 Kirmizi pancar suyu ic¢mek, rahimdeki fibromlari ve miyomlari ve gz

perdelerini eritir, yliksek kan sekerini ve tansiyonu indirir.
Gf Prostat, verem ve sinir hastaliklarinda faydalidir,

65 Kulaga 111k pancar suyu damlatmak, adgriyi keser ve iltihaplanmayi dur—
durur.
GI Kala derisine siuirmek kepedi giderir.

GI Maydanoz ve kereviz yapraklari kirmizi pancarin faydasini arttirir.
90

Gr Kirmizi pancar suyu karalahana, 1spanak, havug¢ veya semizotu suyuy-
la karistirilabilir.

& Kirmizi pancar suyunu icerken 30—50 gr.'dan baslayarak 400 grama ka-
dar cikmak mumkiindir. 11k once 50 gr. kirmizi pancar, 150 gr. havuc
suyuyla karistirilir, sonra 75 gr. kirmizi pancar, 125 gr. havug¢ suyu,



Sonra 100 gr. kirmizi pancar, 100 gr. havu¢ suyu, sonra da sal kirmizi
pancar, su ile karistirilarak icilir.

Kimyon Cumlnum cyminum

ldrar zorlugunu ve ishali giderir, prostat ve diger'bezleri korur, yemek—
lerin hazmini ve gaz ¢ikmasini kolaylastirir, bdbrek ve mesaneyi
hastalik-

lardan korur, taslari parcalayip disiirir, badirsak yaralarinin
kapanmasini

saglar, cildi glizellestirir. Fazla kimyon kullanimi cildi sarartir.
Kimyon pi-

lav ya da corbaya tane halinde, baska yemeklerin {izerine ise o&gutilmis
olarak kullanilabilir. Ogutilmiis kimyon cabuk bayatlar.

0l Birer &lcek kimyon, sinameki ve kekik veya kisnis &gilitilir ve bu kari-
simdan 1 cay kasigi kadar yemek lUzerine ekilir.

wTane veya toz kimyon yemek veya cayini ic¢mek ishali durdurur, tasla-
ri1 disirir.

CA Ogutulmis kimyon, bal ve zeytinyagi ile karistirilip erbezlerindeki
sis-

liklere sarilir ve 3-5 saat bekletilir™“.

Gr Bal surubuna katildiginda anne sUtini arttirir. Ayni serbete biraz
sirke

katarak i¢mek idrar zorluduna ve nefes darligina iyi gelir.
Kina Cin chona

Hadis-i Serifler’de ”lhtiyai-lidinizi kina ile gideriniz. Zira bu
yuzleriniz

ic¢in glizellik, agizlariniz ic¢in hosluk, kadinlariniz ic¢in kuvvettir. Kina
cen-

net ehlinin kokularinin seyyididir ve kina kiifiirle imani ayinr",
denilmistir.

Kina kaynatilarak ig¢ilirse, balgami ¢dzer,- 6Jitilmis ve 1slatilmis kina

agriyan ayaklara sarilirsa, ayak adrisini geg¢irir, atesli sisliklere
pansuman

yapilirsa, s$isligi yumusatip iltihabi disari atar. Kina yagi, sinirleri
ve tim sis—

likleri yumusatir. Kina, o6gUtilip suyla karistirilarak tirnak
enfeksiyonunda,

yvaniklarda ve sac¢ bakiminda kullanilir.

Lahana Brassica capirata

Beyaz lahana E vitamini kaynagidir. Yumurtalik hastaliklarina, sismanli—



ga, hormon dengesizligine, romatizmaya, tumOrlere, diseti hastaliklarina,
dalak hastaliklarina, sivilcelere, cilt hastaliklarina karsi kuvvetli bir
silahtir.

Kabi1zlidi ve ona badgli olan cilt hastaliklarini giderir, kan sekerini
dusurur.

Beyaz lahananin suyu kisa bir zamanda mide ve onikiparmak bagirsagi-

nin yaralarini kapatir, bagirsagi temizler, anne sitint arttirir. Eski
yaralar

Uzerine taze lahana yapraklari ezilerek sarilirsa, yaralari temizleyerek
kisa

zamanda kapatir,- agi'iyan basa sarilirsa, bas adrisini giderir,- sismis
dalak

lizerine sarilirsa, sisligi indirir.

Beyaz lahana yemedi veya lahana suyu bagirsaklarda gaz yapiyorsa, bu,
lahananin o kisinin tabiatina uygun olmadigini gosterir. Bu kisinin]
beyaz

lahana yerine kara lahana, brokoli, havug¢ veya kirmizi pancar kullanmasi
gerekir.

Limon Cirrus Iimonum

1-3 limonun suyu sikilip, su ile karistirilarak her sabah a¢ karnina
icilir-

se siiaclir. Kandaki PH dengesini saglar, alerji, egzama ve mantara karsi
cok

iyidir. Yiiksek tansiyonu, atesi ve sekeri disitiriir. Iltihabi kurutur]
balgami

yumusatarak akcigerlerden sdker, kilo vermeyi ve hazmi kolaylastirir.
Ozellikle kan grubu ”A” olanlara limon ve limon suyu c¢ok faydalidir. Li-
mon, vicuttaki kireci eritir, idrari co§altir, mesane ve bdbrek taslarini
par-

calayarak diustrtr. Cilde stritlince cildi glizellestirir, sivilceleri
gegirir. Li—

mon suyu bas adrisina, boJaz enfeksiyonlarina ve bademcik sismesine iyi
gelir. Kusmayil Onler, ishali durdurur. Sicak su ile i¢ildiginde ter
soktirtr.

Limon kabudu ¢ignemek dis eti kanamasini, c¢ekirdeklerini ¢ignemek ka-
b1zli§1i ve basuru Onler. 2-3 gr. kurutulmus ve &Jutiilmis limon cekirdedi
veya kabudu icic¢mek her tir zehrin etkisini azaltir. Yilan sokmasi dum-
munda, limon kabudunun suyunu su ile karistirarak icmek ve 1sirilan yere
limon kabudu sarmak iyi gelir. 23 giin boyunca, nasira giinde 2-3 defa de-
gistirerek limon kabugu sarmak, nasiri yok eder.

Limonu sekerle yemek zararlidir, kan asidini ylkseltir, kireclenmeye,
alerji ve mantara sebep olur. Sap tarafindan sikilan 1imdén suyu eksi
degil,

mayhos olur.
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Limon sevmeyenler her sabah su katarak greyfurt suyu ic¢cmeli veya
greyfurt yemelidir.

Yinlilerin arasina limon kabugu koymak glivelerin iremesini engeller.
Limon suyu 15-30 dakikadan sonra sifali 6zelligini kaybetmeye baslar.
Misvak Salvadora persica

Misvak balgami keser, gdrme duyusunu kuvvetlendirir. AJgiz tadini gi-
zellestirir, dis etleri, mide, bagisak, prostat, yumurtaliklar ve rahim
sinirle-

rini gliclendirir, balgami giderir, dis clriimesini ve diseti
hastaliklarini on-

ler, dis taslarini (tartan) diuslrir. Misvak kullanmak sinnettir.

Misvak dislerden ziyade dis etleri ic¢in Onemlidir. Cinkli her bir disin
dibinde farkli organlarla baglantili ikiser akupunktur noktasi bulunur,
Mis-

vak disetleriyle baglantili organlarin islevini dengeler. Misvak kaslarda
ag-

riyl azaltir, diseti hastaliklari ve dis cliiliimelerini onler, agizdaki
zararli

mikroplari 6ldirir, akil sagligini ve hafiza kuvvetini son nefese kadar
kof

rur. Misvagdin etkisi kullanildiktan sonra 48 saat silireyle devam eder.
Disi

olmayanlar veya takma disli olanlar da dis etlerine misvak kullanmalidir.
Dislerinde kaplama olanlar, disetlerinde siirekli kan dolasimi bozukludu
ol—

dugu ig¢in, misvak kullanmakta daha titiz davranmak zorundadir.

Misvagi tiukirtk ile 1slatip On disler ile yumusatmak gerekir, Bu hareket
rahim, yumurtalik, prostat ve merkezi sinir sistemini gliclendirmek
agisin—

dan 6nemlidir. Misvadin bu sekilde kullanimi ayni zamanda dislerin
sallan-

masini o6nler, sallanan disleri kuvvetlendirir. Tedavi sirasinda glinde 35
de—

la ve en az 40 gin slresince araliksiz misvak kullanilmalidir. "Misvak
olma—

diginda, parmak misvak yerine gecer”. (Hadis-i Serif, lbni Omer r.a.'dan)

CJ Mesane ve bobrek taslarini eriterek diuslirmek icin, isaret parmadi ka—
linliginda, 15 cm. uzunlugunda 5 tane misvak alinir. Her biri 15 par-
caya bolinlir, 6 litre su icinde, kisik ateste karisimin seviyesi yari
yari—

ya azalana kadar (yaklasik 6 saat) kaynatilir 3 giin boyunca, bitene ka-
dar yudum yudum icilir.

Nane Memba puledi'um, M. Sylvesm's

Mideyi 1sitir ve kuvvetlendirir. Hazma yardimcidir. Balgami ve kusma-



yi onler, mide ve akciger iltihabini kurutur, meniyi c¢ogaltir. Limonlu
nane

cayl Oksiiriigli giderir. Nane, besinlerin bozulmasina mani olur, yiz ve
agiz

kokusunu giizellestirir. Sinamekiyle beraber kullanildiginda bagirsaklara
te-

mizler, kurtlarin ve zararli mikroplarin atilmasini saglar. Siite konursa,
bo-

zulmayl 6nler. Taze nane yapradl yemek terletir, bas adrisi, bas doénmesi,
adet agrisi ve mide eksimesini giderir, cinsi istekleri azaltir.

Ezilmis nane biraz tuz, su ve sirke ile karistirailip igilirse, dalak
hastalik-

larina siladir. Nane, incir ile birlikte yendiginde akcigerleri temizler]
siroz

ve sarilik hastaligina ¢ok faydalidir, Nane yemek ve yodurt suyu icmek,
1il

hastaligina ve varise iyi gelir.

Nar Pimica §ranarum
Hz. Ali (ca.) 'Allah'in nuru, nar yiyenlerin kalbindedii” buyurmustur.

Biyolojik sirecleri hizlandirmada c¢ok etkilidir. Sindirim sistemindeki
bitin bozukluklari diizeltir, kani temizler. Kalp zafiyeti, akciger
hastalik-

lari, i¢ yaralar, rahim akintisi, safra kesesi rahatsizlidi, kusma,
basur, sivilce

ve ucuklarda kullanilir. Nar suyu, bal karisimi hazmi kuwetlendirir.
Kabu-

gu yesil olan idrari artirir. Eksi nar iltihapli hastaliklara ve
diyabete, tatlisa

ise bogaz ve gogiis hastaliklarina ilactir. Nar, atesli hastaliklara
sifadir. Ce-

kirdekleri ve i¢ kabudu ile yenirse, kabizlidi onler, mideyi temizler.
Mevsi—

minde ig¢ilen nar suyu cildi temizler ve parlatir. Cekirdeksiz nar ve saf
nar

suyu kabizlik yapar. O ylzden nar suyu icerken, glnde 1-2 defa tzim ve-
ya incir yemek gerekir.

Nar kabugu ishali kesmede ve kurt disiirmede ila¢ olarak kullanilir.

61 Narin dis kabudu kurutulur ve 6gutiliir. Sabah—aksam birer cay kasigi,
su ile yutulur. Cocuklara ise 1/2 cay kasigdi verilir, bal ile
karistirilabi—

lir. 1lshali durdurur, kurtlari distritr, sarkik mideyi toplar.

G Cekirdekleriyle beraber 4-5 giin nar yemek badirsak kurtlarini diisii-
rir, ishali durdurur ve badirsaklardaki yaralari kapatir.

111 ] Corba kasigi kavrulmus ve o6gutilmis piring 400 gr. su ile
karistirilair,
1 corba kasigdi ince kesilmis nar kabudu eklenerek kaynatilir ve her se-



ferinde 100 gr. olmak izere giinde 4 defa icilir veya lavman icin kulla-
nilir. lshali durdurur, mide ve bagirsak yaralarini kapatir.

CI Nar c¢ekirdekleri kurutulur ve oglutilir. Ginde 2 defa, l'er cay kasigi
93
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olmak lizere su ile yutulur. lshali durdurur, mide ve badirsak yaralarini
kapatin

gl Eksi nar suyu sivilcelere ve ucguklara sirilir.

Gi Mide iltihabina karsi ve idrar soktiirmek icin, eksi (bal ile olabilir)
ve-
ya tatli nar, c¢ekirdekleri ile beraber yenir.

Reyhan Oci'mum basilicum
Cennet c¢icegi

Cildi, mideyi, bagirsaklari ve mesaneyi temizler. Reyhan koklamak bas
agrisini, reyhan c¢ignemek susuzlugu giderir. Gozleri parlatir, kalbi
kuvvet-

lendirir. Migren, bas donmesi, sara ve uykusuzluga iyi gelir. Bagirsak
kurt-

larini doker. Pilava, yemeklere, corbalara, yodurda ve ayrana katilir,
cay ile
birlikte demlenebilir.

TuUrkistanli kadinlarin vazgegemedikleri reyhanin kullanim alanlari c¢ok
genistir: Reyhan c¢idgnerler, sacg¢larina, kulaklari arkasina takarlar,
koklarlar,

besiklere asarlar, tim yemeklere ve iceceklere katarlar. Kun: revhani
elbi—

se dolaplarina ve evlere asarlar. Kur'dn-1 Kerim'de ismi gegen reyvhanin
ya—

rarlarindan sonuna kadar faydalanmak isterler.

Eskiden hiristiyanlar evlerine kuru reyhan asar, hatta olilerini
defneder-
ken tabuta reyhan koyarlardi.

Safran Crocus sa virus

i¢ organlari kuvvetlendirir, kalbi ferahlatir, tikanikliklari acar,
istaha

azaltir, ylz rengini glizellestirir, doJumu kolaylastirir, idrara
cogaltir, Ke-

reviz suyu ile ic¢ilirse dalaga ¢ok iyi gelir. Bal ile ig¢ilirse, kum
distrir.

Yilanciga, rahim kanserine, karaciger ve dalak hastaliklarina iyi gelir,



Goz i¢in ¢ok iyidir. Katarakti onler, godzleri kuwetlendirir,

91 tutam safran 200 gr. su ile karistirilir ve bir gln bekletildikten
sonra

siziliir. Safran suyundan 1-2 c¢orba kasidi alinir ve 50-100 gr. su ekle-

nerek ginde 2 defa icilir. (Suyla karaistirilan safran suyunun rengi por—
takal rengi olmalidair.)

Sarimsak Allium sarfvum

Kani temizler, akciger, karaciger, safra kesesi ve kalbi kuvvetlendirir.
11-

tihabi kurutur ve bitin hastaliklari yok eder. Atar damar kireclenmesi,
da—

ralmasi ve tikanmasini gidermek ic¢cin sarimsaktan daha iyi ilag¢ yoktur.
Kurtlari doker, tiberkitiloz bakterisi dahil zararli mikroplari, viriisleri
ve pa—

razitleri o6ldurtr, tansiyonu ve atesi diusirir, kani sulandirir, istahi
acar.

Atesli sislikleri indirir, iltihapli yarayi acarak iltihabin akmasina
yardim

eder. Yaradaki akintiyi temizleyip yarayi kapatir,- kani kolesterolden
arin-

dirir,— ylUz rengini glizellestirir,- salgi bezlerinin normal calismasini
saglar.

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, genetik mutasyonlara karsi direnci
art-

tlflri

lc¢me suyunu dedistirmeye mecbur kalan insan, sarimsak yemelidir. Bu
sekilde yeni suya alisma slrecini kisaltmis ve kolaylastirmis olur.

Gil Hizli c¢okiintilerden kendini korumak isteyen yasli insanlar hemen he-
men her giin sarimsak yutmali veya dovilmiis 3 dis sarimsadi bal
surubu ile icmelidir.

Ul Bir bas sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 tane orta boy havuc,
500 gr. su ile pisirildikten sonra ezilip stzulir. Bu su i¢ildiginde adet
kanamasini soktiirir, doumdan sonra esin atilmasini saglar, karinda su
toplanmasina ¢ok iyi gelir.

Ur Ci§ sarimsak yemek kramplari yok eder, gazi giderir, adet kanamasini
uyarir ve dodum sonrasil esin kolay atilmasini saglar.

& Pismis sarimsak yemek, sesi ve boJazi temizler, 0Oksiiriigii yumusatir ve
cogaltir, gogls agrilarini dindirir,

Gr Bir bas sarimsak ince doviulir ve 500 gr. bal surubu ile karistirilip
lav—

man yapilirsa yapiskan balgami ve safrayi soktlirtr,- siyatik adrilarini
hafifletir,- kurtlari disiirir.

Gf lyice dovilmiis sarimsak atesli sisliklere (¢ibanlara, romatizmali ek-
lemlere, emziren kadinin g&gsitne) sarilir, 2-3 saat bekletilip dedistiri-



lir. Deriyi yarar ve iltihabi akitair.

GI Rendelenmis sarimsak yara ve mantar {izerine sarildiginda iyilesmesi-
ni saglar, kafa derisine siriiliirse, sac¢ doékiilmesini onler veya durdurur,
bitleri &ldirir.
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04 Burna damlatilan sarimsak suyu nezleyi giderir. Kulaga damlatilirsa,
patlamis kulak zarini iyilestirir, birlestirir.

64 Glinde 3-7 dis sarimsak yutmak, bagirsaklarin sagligina ve calismasina
cok faydalidar.

61 Bir bas sarimsak kabuklari soyulmadan buharda veya pilav ic¢cinde pisi-
rilerek yenirse kurtlarin dismesine yardimci olur.

05 Agir enfeksiyon hastaliklarina (verem, AIDS v.si) yakalananlarin her
sa-

bah ¢ bas sarimsak dovip balli su ile karistirarak icgmesi tavsiye
edilir.

& Bir bas sarimsak dovilir, bir tatli kasigi o6gitilmis cemen otu ve bal
ile iyice karistirilip macun haline getirilir ve her aksam agriyan eklem-
lere siiriiliir. Uzerine yadli kagit konarak bantlanir ve sabaha kadar
bekletilir.

Bobrek ve safra kesesi taslarini eritmek icin:

gf 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyadi + 3 bas ezilmis sarimsak + 50
gr. maydanoz yapraklarinin sikilmis suyu karistirilir ve her aksam bu

96 karisimdan 50 gr. ig¢ilir.

Sarmisakli zeytinyagi

gl Bir cam kap ic¢inde 200 gr. zeytinyadi ile 1 bas dovilmis sarimsak ka-
ristirilir] kapadi kapatilir ve buzdolabina konur. 24 saat sonra stzilir
ve glinde 30-50 gr. sarimsakli zeytinyadi ayni miktarda limon suyu ile
karistirilarak ig¢ilir. Mideyi, bagirsaklari ve karacigeri temizleri Yemek
ve salata Uzerine de kullanilabilir.

Uykusuzluga karsi

¢l 24 tane limonun suyu + 350 gr. doévilmis sarmisak, bir cam kap ic¢in-
de, lzeri 3 kat bezle kapatilarak, oda sicakliginda 1 hafta bekletilir.
Sonra sltzllup buzdolabina konur, karisim bitene kadar sabah aksam

l'er yemek kasigi icilir. Karisim miikemmel bir damar acici ve temiz-
leyicidir. (Limon suyu yerine dodal sirke de kullanilabilir. ”Sirke” bo—

limine bakiniz.) '

Hadis-i Serii'te: ”Sarimsadi yiyin, onunla tedavi olun, zira o yetmis
der—

de devadir. EJer bana melek gelmemis olsaydi, ben de onu muhakkak yer-
dim" (Hazreti Ali r.a.'dan) buyrulmustur.



Uyari: Sarimsadin fazlasi bas agrisi yapar, gdzlere zararlidir.
Semizotu Pasrimaca sati'va

Semizotu her sekilde tiketilebilir lakat en etkili kullanim sekli Ozsuyu-
nu icmektir. Semizotu 6zsuyu, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, kronik
rahim kanamasini, basur kanamasini ve akintilari durdurur] bagirsak
kurtla—

rini disirir, bobrek, mesane, karaciger ve dalak hastaliklarina c¢ok iyi
ge—

lir.

Semizotu Ozsuyu sigillere siliriiliirse, sigilleri disiiriir. Semizotu suyu
ici-

lirse ve yilanciga pansuman yapllirsa, yilancidi yok eder. Ezilmis
semizotu

atesli sisliklere sarilirsa sislikleri indirir. Semizotu suyu igilirse ve
bas deri-

sine striilirse, atesi indirir ve bas agrisini azaltir.

Semizotu haslanir ve slizlilmis suyu ile lavman yapilirsa, badirsak yara-
larini kapatir, kurtlari disiriir. Yabani semizotu bahge semizotundan daha
kuvvetlidir. Bobrek hastaliklarina karsi yabani semizotundan daha etkili
ilag¢ yoktur.

Sinameki Cassia alcurifolla, Folium sermae

Cildi, sac¢lari, gdzleri parlatir, kani temizler, mideyi ve kalbi
kuvvetlen-

dirir, karaciger tikanikliklarini acar, bagirsaklari calistirir, idrara
cogaltim]

atesi diustriir, kireglenmeyi onler,

Temel 6zelligi kalbi gic¢lendirmek olan sinameki, hekimler tarafindan
"muhtesem ilac"™ olarak isimlendirilmistir. Sinamekiyi cay olarak degil,
yap-

raklarini ogltip yutarak veya karisimlar halinde kullanmak gerekir. Mese-
la:

05 30 gr. sinameki + 15 gr. kekik &gutiltr 15 gr. nane ile
karistirilarak,

aksam yemedi Ulzerine yarim veya 1 c¢gay kasidi serpilir veya yemekten
sonra su ile yutulur.

& Esit miktarlarlarda sinameki, kisnis, kekik &gutilir ve aksam yemedi
lizerine serpilir.

(?1 OJutilmiis sinameki balla karistirilir ve yemekten sonra yarim veya 1
cay kasigi yutulur.

al 1 corba kasigi o6gutilmis kimyon + 2 corba kasigi ogitilmis cemen +
3 corba kasigi o6gitilmiis sinameki + 34 limon suyu + 150-200 gr.
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zeytinyadil + 3 bas dovilmis sarimsak iyice karistirilir. Yemekle birlik-
te veya ekmek ilzerine silirerek, giinde 1 corba kasigi yenirse bagirsak-
larin dizenli calismasini saglar.

(dl 1/3-1/2 cay kasigi 6Jutilmis sinameki yemekten sonra suyla yutulur
veya aynl miktar sinameki yapradi ¢idgnenerek yutulur.

Sinameki cayi da ara sira kullanilabilir. Sinamekiyi sik kullanmak zorun-
da kalanlar onun cayini degil, o6gitilmis karisimlarini kullansalar daha
iyi

olur.

Miktarin ayari kisinin biinyesine gdre yapilir. Sinameki veya karisimla—
rindan biri sanci yaparsa veya bagirsaklari siddetli calistirirsa dozunu
azalt-

mak gerekir. Zaman zaman ara vererek Oomir boyu kullanmak mimkindir.

Hazret-i Enes'ten (ra) nakledilen bir Hadis-i Serif'te ”Bu U¢ sey her se-
ye sifadir: sinameki, kimyon, c¢oOrekotu" buyrulmustur.

Sinameki miishil olarak kullanilacaksa yemekle birlikte veya yemekten
sonra, genel tedavi i¢in kullanilacaksa yemekten once alinmalidir.

Sirke
Elma, izim sirkesi

Sirke yapimi: Elmalar kabuklari ile yikandiktan sonra dogranir, c¢ekir-
dekleri atilir ve bir cam kavanozun yarisina kadar doldurulur. Sonra
Uzeri-

ni iki parmak gececek kadar su koyulur. Maya olarak 1-3 kasik elma sirke-
si konulabilir. Sirkenin keskin olmasi istenirse, 1 litre sirke
karisimina 1 ye-

mek kasidi bal konulabilir. A§zi sikica kapatilip, glnes 1s1d1 gdrmeyecek
los

bir yerde bekletilir, Mayali sirke yaklasik 40 glinde, mayasizi takriben 2
ay-

da hazir olur. Sirke kokusu gelmeye basladigi zaman sizillerek, elmalara
atilir, serin bir yerde saklaniri Sirkenin daha da keskin olmasi
istenirse, her

bir litre siizilmiis sirke icin bir kasik bal eklenip, agzi sikica
kapatilarak ay-

ni1 yere konulur. lki-ii¢ hafta sonra sirke hazirdir.

Cekirdekleri disinda elmalarin tim artiklari sirke icin kullanilabilir.
Ne

kadar cok kabuk olursa; o kadar iyidir. Elma Sirkesinin $Sifali olmaszi,
sirke—

de b6l miktarda bulunan potasyum ve elma asidine baglidir. Sirkenin
tabia—



t1 soguktur, - kaynatilarak bir yandan sogduklugu azaltilirken, ayni
zamanda

keskinligi artirilir. Metabolizmayi gl¢lendiren ve enerjiyi artiran elma
sir-

kesi ©zellikle yaslilar ig¢in faydalidir.

Sirke hazma yardim eder, trombosit {iretimini normallestirir, kani incel-
tir, kansizligi giderir, adetleri diizenler, damarlari acar ve sinirleri
rahatla-

tir.

W Sirke basa siriiliirse kepede, sac¢ dokilmesine ve bas adgrisina iyi gelir.

Gr Egzama, ucuk, yilancik ve sedefe siriilliirse iyilesmeyi saglar.

G Sinameki ile birlikte kaynatilarak egzamaya ve yaralara siriiliirse iyi—
lesmesini saglar.

(5 Sirke ic¢mek, kananamalari durdurur, balgami inceltir ve keser.

gf Bir parca yin veya pamugu sirkeye batirip yeni olusmus ezide koymak
Sismeye mani olur,- eski yaraya koymak yaranin blUylUmesini durdurur, -
morluklara sirkeyle pansuman yapmak morludu gecirir, atesle olusan
yaniklara sirke kompressi yapmak agriyi dindirir ve kisa zamanda iyi-

lesmesini saglar.

6 Atesli hastaliklarda zeytinyadi ile karistirarak basa sirke siirmek, bas
agrisini dindirir, atesli viicuda sirmek, atesi diuslirir.

CA Sirke icinde sap eritip agzi bununla yikamaka, dis etlerini ve disleri
kuvvetlendirir, gargara yapmak kiicik dil sisliklerini alin kictltir.

Gi Sirke buhari ile budu yapmak, sinlisleri acar. 1llik olarak yudumlamak

kronik okstirigti hafifletir, her tiir zehirlenmeye iyi gelir. Suya sirke
katmak da her tir suyu arindirair.

Elma ve UziUm sirkesi limon suyu yerine gecger,

Fakat sirkeyi devamli ic¢mek iyi degildir. 3—4 ay ara vererek 2—3 haftalik
kiirler (her sabah 30-50 gr, sirke su ile ig¢ilir) yapmak gerekir.

Hz. Cabir'den rivayet edilen (ra) Hadis-i Serif'te: "Allah-i Teala sirke
yiyene i1iki melek memur eder. Yiyinceye kadar ona istigfar ederler"
buyrul—

mustur.

Dogal elma ve iuzim sirkesi, sirke asidi'yle karistinlmamalidir. Sirke
asi-

di (sirke ruhu) agir zehirdir, tim organ ve sistemleri tahribata
stirtkler.



Sogan Allium cepa

Kum sodgan kuvvetli antiseptik maddeler icerdigi icin, tilberkiiloz dahil
blitiin enfeksiyonlu hastaliklara iyi gelir. Sariligi giderir, hayzi ve
idrari so-
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ker, safrayi acar, kan sekerini kontrol altina alir, kan dolasimini
hareketlen-

dirir, salgi bezlerinin normal c¢alismasini saglar, mideyi, bagisiklik
sistemi-

ni ve bagirsaklari kuvvetlendirir. Cig soan dogal antimutajenlerin en
kuv-

vetlisi olup, genetik mutasyonlara karsi direnci artirir.

Cani ¢ig sogan yemek isteyenler onu mutlaka yemelidir. Bu, vicudun
sogana ihtiyaci olduunu gdsterir. Saglikli kimse buna ihtiyac¢ duymaz.
Sa—

rimsak ve soJanin kokusunu gidermek ig¢in' karanfil, kakule, nane, maydo-
noz ve anason c¢ignenebilir, disler misvaklanabilir.

Peygamber Efendimiz (sav) "Bir yere giden oranin sodganindan yesin,
o yerin hastaliklarindan emin olsun" buyurmuslardir. Ancak sodan veya sa-
rimsak yiyerek camiye gitmek dodru degildir.

Gf Burna damlatilan sogan suyu nezleyi giderir, gribi durdurur, bas agri-
sini hafifletir.

GI Kulaga damlatilan sodan suyu kulak iltihabini kumtur, bas ve dis agri—
larina, kulak ¢inlamasina iyi gelir.

100 Gr Cig sogani kaya tuzu ile veya tuzsuz yemek mideyi, tuktrik
bezlerini

ve lenf bezlerini balgamdan temizler, mideyi kuvvetlendirir, istahi
acar, tukirtigu arttirar.

Gf Su veya et suyunda pisirilmis sodani yemek, sarilik hastalidina c¢ok
iyi
gelir. '

Gf Kabuklariyla firinda veya kdzde pisirilerek lapa haline getirilen
sogan

yaniklarin, donmayla olusan yaralarin, c¢ikiklarin, burkulmalarin lzeri—
ne sarildiginda tedavi eder, c¢iban gibi iltihapli sisliklere sarilirsa,
ilti-

habi disari atar.

61 Hayvan veya insan 1sirigina ve yaraya, taze sikilmis sodan suyu + tuz
karisimiyla pansuman yapilir. Bu, yarayi enfeksiyondan korur, yaranin
kisa zamanda kapanmasini saglar.



Oksiiriik ve nefes darlidina karsi:
Gf Bir'sogan ince kiyilir, 100 gr. bal ile karistirilip, 3 saat
bekletilir. Son-

ra slzilir ve ginde 3-5 defa birer corba kasigi icilir.

Veya

gf Sogan suyu ve dogal bal esit miktarlarda karistirilip sabah-aksam 50
gr.

icilir.

Atar damarlarin progresif daralmasini (Burger hastaligi) durdurmak igin:
94 Filizlenmis sodanin sadece ic¢ kismi alinir, dis kismi atilip, suyu
sikilair,

ayni miktarda su ile karistirilarak igilirse, farkli sebeplerden dolayi
da-

ralan atar daniarlan acar.
Bobrek iltihabina karsi:

GI Hurma cekirdekleri kavrulduktan sonra o6gutiliir ve soyulmamis bir so-
ganin ic¢i oyularak doldurulur, Firinda pisirilir ve her giin bir tane ye-
nir.

Egzama ig¢in:

af Soan suyu ve kekik suyu esit miktarlarda karistirilir. Egzama olan
bol-

gelere sirulir,
Veya

Gf Sogan suyu ve elma sirkesi esit miktarlarda karistirilir ve egzamali
bol-

gelere uygulanir. Sirke ne kadar kuvvetli olursa o kadar iyi olur. Yuka-
ridaki karisimla doéniisimli olarak kullanilir,

Gbz hastaliklari igin:
gf Yeni sikilmis sodan suyu ginde 1-2 defa goze damlatilirsa gozil temiz-

ler, kuvvetlendirir ve yeni olusmaya baslayan katarakti eritir.
Vevya

& Sogan suyu ve bal esit miktarlarda karistirilip gdze damlatilirsa
iltiha—

b1 kurutur, damar tikanikliklarini eritir, gdz tansiyonunu indirir,
ayrica

katarakta ¢ok iyi gelir.

Eski, iltihapli yaralar ig¢in:

GI 200 gr. havuc¢ suyuna 3050 gr. soan suyu katilir ve sabah aksam ici-



lir, buna 20 ila 40 gin devam edilir. Kani ve cildi temizler, ylUz rengi-

ni glizellestirir, mide ve bagirsak yaralarini kapatir, ”“barut yanigi"ni
di-

saril atmaya yardimci olur. ('JEndometriozis" bolimiine bakiniz,)

(5 Bir sogan ince rendelenir veya dovilir. Sonra ayni miktar bal ile ka-
ristirilip, yaralara surulup
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Tuz

Hadis-i Serii’te: ”Yemede tuz ile baslayandan Allah i¢ yiz otuz c¢gesit
hastaligi uzaklastirir. Bu hastaliklar, delilik, clizzam, bagirsak
rahatsizligi ve

dis agrisidir. Kalani Allah'in yiice bilgisinde saklidir”, buyurulmustur.

Tuz derken, buglnkii rafine edilmis sofra tuzu (NaCl, sodyum klorir)
degil, dogal, islenmemis kaya tuzunu veya deniz tuzunu kastediyoruz. Bu
tuzlar iyot, magnezyum, potasyum, c¢inko, silikat gibi insan sadlidi icin
gef

rekli makro ve mikro elementleri igerir, Gri kaya tuzu (tursu tuzu),
deniz

tuzu (kalin olan), Ingiliz tuzu, Hindistan tuzu dogal tuzlardandir.
Bunlar ve

benzeri tuzlar bagirsaklari temizleyip ishali durdurur, kabizligdi ve
cesitli

kokulari giderir, mide asidi dretimine yardimci olur, donmus maddeleri
eri—

tir, dis taslarini temizler, safrayi ve balgami sdker, yaralari temizler
ve ku-

rutur, dis etlerini ve dalagi kuwetlendirir, cilde gizellik verir,
Zeytinyagi

ile tuz atesle olusan yaniklara hemen konulsa, kabarciklarin olusmasini
on-

ler, Yemeklere konan tuz, mide asidi iiretimine yardimci olur.

Vicudun tuz ihtiyaci gtnde 10—12 gramdir. Bu miktardaki tuz, bir por—
siyon ette, 3 tane zeytinde ve glnlik ekmekte bulunur. Cig sebze ve sala-
taya tuz katmak dodru degildir. Cinkl tim bitkiler suni glbreyle yetisti-
rildigi icin, sebzeler, tahillar, meyveler ve tohumlar zaten tuz icerir.

Rafine edilmis tuz tursunun kalitesini, sicak yemedin tadini bozar.

Tuz, sulu yemeklere pisirme sonunda, patatese pisirmeye baslarken,
baklagillere yumusadiktan sonra eklenir. Et, balik ve sebzeler (patates
hav

ri¢) kavurmadan once, patates ise kavurma sonunda tuzlanir. Baharat
kulla—



nildigi zaman, tuzu azaltmak gerekir. Yemeklere tuz ile birlikte biraz
seker
katildiginda yemegin tadi daha lazzetli olur.

Rafine edilmis katkili sofra tuzu veya yapay tuz, blUtin katkili yiyecek-
ler gibi, sagliga zararlidir ve dogal tuzun yerini tutamaz.

Sofia tuzuna ekienen katki maddeleri:

Sodyum AlUiminyum Silikat (E173): Renklendirici ve nem tutucu olarak
kullanilan katkidir. Zehirlidir ve katki maddeleri dahil her tiir maddeye
karsi asiri duyarliliga neden olabilir. Dinyanin c¢ogu iUlkesinde yasaklan-
mistiri Aluminyum bazli nem tutucularin beyin dokularina yerleserek
o6grenme bozukludu, zeka geriligi ve felclere sebep oldudu tesbit
edilmistir.

Ve/veya Titanyumdioksit nanoparcaciklari nem tutucu ve beyazlatici—
dir, ("Katki Maddeleri“ boélimine bakiniz.)

Bunlarla birlikte iyotlu tuza Potasyum iyodiir katilmaktadir. Potasyum
iyodiii'tin iyot stabilizdrli Sodyum Tiyo silfattir. Potasyum iyodir cok za-
rarli bir maddedir ve tek basina tiroid bezinin dengesizligine sebep
olabi-

lir. (Sodyum tiyo stlfatin zarari icin “Katki Maddeleri" konusunda
7Stlfit—

Sulfatlar" bolumine bakiniz.)

Tarcin Cinnamon

Katarakti ve gz kararmasini giderir, nezleyi, Oksiiriigli, sac¢ dokiilmesi-
ni durdurur. Yizdeki sigillere, titremelere, bas adrilarina c¢ok
faydalidiri Ka—

racigerdeki tikanikliga, rahim ve bobrek hastaliklarina iyi gelir. Vicut
sis-

temlerinin calismasindaki diizensizligi giderir, atar damarlari ve
6zellikle

kalp damarlarini acar. Siyah cay ve kahvenin zararini azaltir. Yemeklerin
lizerinde ve beyaz undan yapilmis hamur islerinde kullanilabilir.

Tarcin giinde 051 cay kasigindan fazla kullanilmamalidir.

Uclincli derecede isitici ve kurutucu oldudu icin her gin kullanilmaz, 1—
3 haftalik kiirler halinde ve haftada 1-2 defa cay, kahve ve yemeklerde
kul-

Tanilabilir.

Buglin tarcin yerine dogala 6zdes tarcin aromasi glikoz veya fruktoz ile
karistirilrnakta, bu karisim hazir gidalarda, pastahane trltinlerinde ve
salep-

te kullanilmaktadir. Tarcin alirken kabuk tarcgini tercih etmek gerekir.

Uzim Grape reisin

Hadis-i Seril'te "Kum izimi yemeye devam edin. Zira () safrayi acgar,



balgami keser, sinirleri yatistmr, yorgunlugu giderir, ahléka
glizellestirir.
Nefsi hos eder, kaygiyi uzaklastirir.” buyrulmustur.

Cesitli mikro elementler, vitaminler ve organik asitlerin kaynagidir. 1d-
rari cogaltir, bagirsaklari yumusatir ve rahatlatir, balgami sdker,
kolestero-

14 distrir. Bu O0zelliklerinden dolayi romatizmaya, bobrek, karaciger,
akci—

ger ve eklem hastaliklarina karsi kullanilir. Yesil tzim (koruk) ishali
durdu-

rur, bagirsaklardaki yaralari kapatir, sedeive vitiligo hastaliklarina
iyi gelir.

Uzim pekmezi kani artirir. Sabah yenen tzim ylize parlaklik ve glizellik
verir. Taze izum bol glikoz, potasyum, B vitamini ve kalsiyum icerdigi
icin

kalp ve sinir sistemini kuwetlendirici olarak kullanilir. Sag¢
kepeklenmesine

cok iyi gelir. "Ekmekle kuru lzim yiyen Omriinde doktora muhtac¢ olmaz".
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in bu hadisini hemen hemen herkes bilir,
Maalesef, simdi asmalara ve kurutulmus lzimlere yapilan ilac¢lamalar sag-
11k i¢in tehlike olusturmaktadir. Bugin ilac¢lanmamis do§al izim bulmak ne
kadar zorsa, dogal ekmek (dogal maya ile dogal bugday unundan yapilmis
tandir veya sag¢ ekmegdi) bulmak da o kadar zordur.

Visne PI'UH us cerasus

Kansizliga, akciger ve bobrek iltihabi dahil biitin iltihaplza
hastaliklara,

dizanteri enfeksiyonuna, hepatite, idrar tutamamaya, kabizlida karsi cok
etkilidir, Kalp carpintisina iyi gelir. OksiriiJi keser, idrar sdktiriir,
ishali

durdurur. Visne mevsiminde gdze, ginde 1-2 defa visne suyu damlatildi-
ginda gdrme kuvvetini ve gdzlin parlakligini artirir. Visne mevsiminde sa-
bahtan 6§leye kadar sadece visne yemek (1-2 kg. kadar) c¢cok faydalidir.
Ogleden sonra yemek yenebilir.

Yesil Cay

Yesil cay kolon, mide, karaciger, akciger, gogiis ve cilt" kanserlerinden
korur. Yiiksek tansiyonu diusiriir, disiik tansiyonu normale dondirin Ka-

m temizler, kalbi ve sinir sistemini rahatlatir. Konsantrasyon
kabiliyetini

olumlu yénde etkiler. Yemekten Once veya yemedin disinda ayri olarak,
bal ile veya sade ic¢ilebilir. Ancak yesil cayi 1 dakikadan fazla
demlememek

gerekir, faydali 6zellikleri azalir. Aromali yesil cay kullanmak miimkiin
degildir. ("Zihin Kontrold” bolimiine bakiniz.)



Zencefil Zengiber officinale

Karacigeri, mideyi 1sitip “kuvvetlendirir, hazmi kolaylastirir,
bagirsakla-

r1 glc¢lendirir, kusmayi onler, midedeki balgami parcalar ve iltihabi
kurutur.

Kan basincini normallestirir, kan dolasimini uyarir, terletir ve atesi
dusurur.

Cinsel arzulari tahrik eder. Devamli zencefil kullananlarda kanseri
Onler.

Bagirsak hastalidi olanlar, apandist ameliyati gecirenler, toz zencefili
cayyr

stit ve yemeklerle birlikte giinde 2 gr. (1 cay kasigi) kadar
kullanmalidair.

Beyaz undan yapilmis tatlilara, ekmede ve hamur islerine zencefil
katilirsa,

zararini azaltir, hazmini kolaylastir. Taze zencefil rendelenerek bal ile
ka-

ristirilir ve hergln yemekten &nce 1-2 corba kasigi yutulur. Veya taze
zen-

cefilin Ozsuyu glinde 1-2 corba kasidi icilir, Yemekten Once veya hazmi
kuvvetlendirmek ig¢in yemekten sonra da ic¢mek mimkindir.

Mide eksimesi ve mide yanmasini gidermek i¢in ve hazimsizlida karszi,
yemekten Once veya sonra 1sirarak taze zencefil yenebilir.

Zeytin Agaci Olea europaea
Zeytin yapragdi ¢idnemek, agiz yaralarina iyi gelir.

Zeytin yapragdi kaynatip suyu ile gargara yapmak dis etlerini kuvvetlen-
dirir ve dis a§rilarini giderir. Icmek, yiiksek tansiyonu ve yiiksek kan
seke—

rini disirir.

Zeytinyagi
Birer giinltk aralarla sac¢ diplerine zeytinyadi siirmek sag¢ dokiilmesini

durdurur, saclari kuvvetlendirir, beyaz saclari doker, bas agrisini
hafifletir.

Eski zeytinyagi ile bele ve eklemlere masaj yapmak, eklemleri yumusa—
tir ve agrilari azaltir. Yilaneida ve alerjik cilt dokilintiilerine
zeytinyagi si- 105

ruliirse doékinti azalir, basur memelerine siiriiliirse, adriyi dindirir,
iyiles-

mesini sadlar.

1 avug¢ kuru dzim 1 litre su icinde kaynatilarak siziiliir, bu su 200 gr.
es-

ki zeytinyagi ile karistirilip lavman yapilirsa, kalin bagirsak
yaralarima, ba-



sura, paraproktit adi verilen kalin bagirsak fistiillinee c¢ok iyi gelir.

Zeytinyagiyla masaj yapmak kaslara esneklik kazandirir,- gdze sirmek

godzi kuvvetlenir, kulada damlatmak kuladi temizler, cilde uygulamak cildi
parlatir, yumusatir, glzellestirir ve kiraisikliklari yok eder. Kantaron,
kekik,

6gltilmis ¢drekotu veya anasonla karistirmak zeytinyadininlaydasini arti—
nr. Cile ve saca slrerken zeytinyagina, bir damla menekse, gll ve benzeri
kokulu yaglar eklenebilir.

Zeytinyadil icildiginde, karacigeri yumusatir ve temizler, safrayi
arttirir,

karaciger agrilarini giderir, karacigeri calistirir, sariligi
iyilestirir, bagirsak-

lari rahatlatir, mideyi kuvvetlendirir, mide yaralarini kapatir,
bagirsaklarda—

ki kurt ve solucanlari diusirir, basuru yok eder, damarlari acar,
kolesteroli

ve kandaki sekeri disitrir, bagisikligi artirir. Hem icgcilir ve hem de
lavman

yapilirsa, bagirsak tikanikligini gecgirir.

Zeytinyagindan maksimum fayda saglamak i¢in yemedi yagdsiz pisirmek
ve lzerine zeytinyad gezdirmek gerekir.
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Zeytin

Siyahlastirma islemi gdren ve sirke ruhu veya sitrik asit ile hazirlanan
si-

yvah zeytinin midede hazmi zordur. Boyle zeytinler dalak hastaliklarina,
psikolojik dengesizliklere neden olur. Dodal salamura siyah zeytini ve
sele

zeytinini suyla yikayip yemek gerekir. Zeytin, istah acar, mideyi kuvvet-
lendirir, ylksek tansiyonu ve kan sekerini diustrir.

Yesil zeytin ¢ok besleyicidir ve siyah zeytinden daha kolay hazmedilir.
Dogal hazirlanmis salamura yesil zeytin karisik yemeklerin zararini
azaltir.

Sirke ruhu veya sitrik asit ile hazirlanan yesil zeytin ise zehirlidir,
ondan

sakinmak gerekir. (”Sirke" bolimiine bakiniz.)

Hilasa

Her insan farkli bir mizaca sahip oldugu icin kendi mizacina uygun ye-

mekleri ve davranislari secer. DoJal yasayan insan mutlaka dodru secim

ya-

par. Mizaci bozmamak icin dodustan itibaren dodal istekleri takip etmek
gerekir. Normal dogumla dilnyaya gelen, 2 yasina kadar emzirilen c¢ocuk-

larin istekleri dogaldir ve mizaclarina zararli yiyecekleri

asla agizlarina al—



mazlar, yuzlerini cevirirlerv Ancak anne-baba ve c¢evredekiler cocuklarin
is-

teklerini, sistematik olarak kendi isteklerine uydurmaya calisarak,
cocukla-

r1 dogal davranis ve isteklerden uzaklastirirlar. Dogal olmayan biitin
hazir,

katkili yiyecekler, beslenme kurallarinin ihlali, ilac¢ kullanimi, dogal
olma-

yan oturma pozisyonlari, i1slak mendil, pigik kremi ve hazir bez kullanimi
dogal istekleri zararli aliskanliklara donlistirtir. Tuim bunlar insani,
mizaca

uygun olmayan yemek seg¢imine, derin mizag¢ dedisimlerine ve hastaliklara
sirikler. Mizag¢ bozulduktan sonra istekleri takip etmek hastalik ucurumu-
na dodru gitmek demektir.

Boyle bir durumda mizag¢ Ozelliklerini ac¢ida ¢ikartabilmek ic¢in, vicudu
temizlemek ve acglik yapmak gerekir. Ac¢ kalan insanin koku ve tat alma
duyulan gelisir, istekleri canlanir ve dogallasii', mizacinin Ozellikleri
yeni-

den ortaya ¢ikar. lnsan ilging bir sekilde dogal zeytinyadi, sogan,
sarimsak,

yesillik, meyve, kisacasi sadece sagliga faydali ve mizacina uygun yemek—
leri istemeye, ancak katkili yiyecekler, igecekler ve suni. aramalardan
igren-

meye baslar. lnsan, ancak o zaman yiyecekler konusunda en dodru sec¢imi
yapabilir. Yiyecekleri dogiu secgebilen insanin fikirleri ve davranislari
da

degisir.

Meyve, sebze, baharat ve bitkiler doJal olursa ve dodru secilirse, sade—
ce yemek degil, ayni zamanda hastaliklara karsi birer ilac¢ hitkmindedir.
Yukarida, en faydali yiyeceklerin bir kisminin sunuldudu listeden mizaca
uygun olanlar yiyecek ve ilac olarak secilebilir, GinUmiizde insanin Oniine
serilen ylizlerce cesit yiyecedin hepsinden faydalanma diistincesi
yanlistair,

Hatta insan, ne kadar az ¢esit yese o kadar sagliklidir.

Biylik alimler bitki ve hayvanlarin zikrini isitir, bir bitkinin zikri bir
er-

ganin zikriyle uyusuyorsa () bitkinin o organ icin sifali oldugunu
anlardi.

Yani, bitkiler organlarin zikrini dilzeltmede yardimci olabilir. Bu konuda
Peygamberimizin (sav.) ilminin, gelmis ve gelecek alimlerin ilminden da-
ha {istin oldugunda zerre kadar siiphe yoktur. Peygamberimiz ”“Benim na-
zarimda, bal gibi sifa yoktur" buyurmussa, hastaliklarda bal kullanmak en
akillica seg¢im olacaktir. Ancak faydali olanlarin etrafina mutlaka bir
tuzak

kurulmustur ve bu tuzak faydaliyi faydasiz veya zararliya cgevirmektedir,
Mesela, bala hile karistirmak, meyve, sebze, tahil ve baklagillerin
genetigi-

ni degistirmek, yaglari hidrojenize etmek ve icine katki maddeleri katmak
bu tuzaklardan sadece bir kacidir.

Bu tuzaklardan kendini koruyabilen, yani yiyecedini kendisi {ireten, do—



gal gida liretimini tesvik eden ve yalniz bunlari kullanan Allah'in
izniyle,
saglik bulur.
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$ SAGLIGI KORUMA YOLLARI
"Her derdin asli ¢ok yemek ve her devanin asli ag¢liktii”
Hadis-i Serif

Cok yemek, hastalik mayasidir.
Ferididdin Attar

Yediginizi hazmetmeden, tekrar yemekten c¢ekininiz.
Ibni Sina

Dogru beslenme

"Ey peygamberleri Temiz olan seylerden yiyin ve salih ameller isleyin"
(Miminun suresi, 51 ) Dikkat edilirse ayette yemek, amelden Once gelmek—
tedir. Yemek yemeyi bilmeyen dodru. ve yanlisi ayirt edemez] salih amel
is-

leyemez. Kendisine hayri olmayan, baskalarina hi¢ faydali olamaz,

Biiyliklerimiz ”Once yemek yemeyi &Jren, sonra marifetten bahset",
derdi. Buglin dodru beslenmeyi unuttudu halde herkes marifetten bah-
setmektedir.

Araf Suresi 31. Ayet-i Kerime'de "Yiyin ic¢in fakat ismf etmeyin. Cinki
0, israf edenleri sevmez." buyuruluyor. Oyleyse 6lciiyi bulmak gerekir.

Peygamberimiz (sav.) ”Glinduz beyazlidi ve gece kamnliginda ikiser
kere yemek ve icmek israf ve illettir." buyurmustur.

Yemek ve saglik, ilk nefesten son nefese kadar her zaman c¢ok Onemli
oldugu icin hataya dismenin de en kolay yollari olmustur. Hazreti Adem'in
cennetten kovulmasina sebep olan da yemektir. Koti ahlé&ki ve davranisla—
r1 ortaya ¢ikaran, tim hastaliklarin kaynadi olan, yaratilisi unutturan
ve in—

sanlari mutsuzluda sevkeden asiri yemek hirsi ve dodru beslenmeye gere-
ken o6nemin verilmemesidir.

Beslenme aliskanliklari diizeltilmeden hastaliklardan kurtulmanin imka-
ni1 yoktur. Cinki bu sekilde, hastalik, bir taraftan tedavi edilirken,
diger tazi

raftan beslenmektedir. Onun icindir ki, herhangi bir hastalidin tedavisi
on-



celikle beslenme aliskanliklarinin dizeltilmesinden baslar:

Evvela zararli yiyecekler yerine faydali yiyeceklere, pismis yemek agir-
11kli beslenmek yerine ¢i§ yemeye alismak gerekir. Normal olan, bir gilinde
tiketilen gidanin ylizde 40'ini pismis (ekmek dahil), ylizde 60'ini ise ¢ig

yi—

yeceklerin olusturmasidir.
lkinei basamak ise yiyecek ve igeceklerin miktarini azaltmaktir.

0Jin sayisi giinde iki defaya indirilmeli ve iki 6§iin arasi 6-8 saatten az
olmamalidir, Yemekte ilk Once su veya ¢ay veya meyve suyu icilmeli, son—

ra meyve veya tatli, sonra yemek ve salata yenmelidir.

Mesela, sabah: 109

¢l Yesil cay (veya su) 1-2 tatli kasigi bal, -

? 80—100 gr. ekmek 15-20 gr' tereyadi (tereyagi bal, zencefil veya tar-
cinla karistirailabilir).

Vevya
if Karpuz (karpuz yerine havug¢ suyu, meyve suyu veya meyve olabilir).

gl 4050 gr. peynir (veya 1-2 tane yumurta), 5-7 tane zeytin, 100-150 gr.
salata, 50 gr. ekmek

Aksam:
&, Meyve, kavun veya karpuz,—

CA Baharatli sebze yemedi yaninda yodurt veya et, ekmek veya pilav.
Veya

gl Havuc suyu, meyve suyu veya corba, -
Gl Etli yemek (veya balik), salata.

Yemekten 153 saat sonra su igilebilir. Kahvalti ig¢in en uygun saat 7-8
arasi, ikinci yemek ig¢in ise ikindi-aksam arasidir.

Burada dikkat edilecek c¢ok Onemli bir nokta vardir: Sindirim organlari-
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nin ginliik gorevi saat 2100'de sona erer. Bu saatta mideye gelen yemek
midede sabaha kadar hazmedilmeden kalir ki bu durum tehlikelidir. Mide-
de hazmedilmeyen yemek bagirsaklardaki mukozaya hilcum eder.

Yemedin miktari ve cinsi, insanin isine, hareketliligine ve yasina bagli-
dir. Ancak 250—300 gramdan fazla yememek ve doymadan sofradan kalk-

mak gerekir. OJlen bitkisel cay, doJal kahve] su icilebilir veya bir
cesit

meyve yenebilir.

Su yemekten once ig¢ilebilir. Fakat yukarida anlattigimiz gibi, bu durum—



da bir incelik wvardir: Burnun, pisen yemedin kokusunu algilamasiyla, agiz
ve mide bezleri bu yemedin hazmi ic¢in gereken enzimleri iUretmeye baslar
Bu sirada ig¢ilen su, bu enzimleri silip atar, bagirsaga akitir, bdoylece
yemegi

sindirmek zorlasir. Onun i¢in, yemekten Once sadece birka¢ yudum su igi-
lebilir.

Yemekle birlikte ig¢ilen su ise, ¢igneme sirasinda tikirik enzimleriyle
agizda baslayan hazim islemine zarar verir. TiakiUrik dretimini azaltir,
ti—

kiirikte bulunan enzimlere karisarak onlari zayiflatir ve agizda bir
derece-

ye kadar gerceklesmesi gereken hazmi engeller, Neticede mide, karaciger
ve bagirsaklarin isi zorlasir. Yemedin akabinde meyve suyu igenlerin
duru-

mu daha da vahimdir, c¢inkl meyve suyu yemede zit karakterde oldudgu icin
hazmi bozarak, midede mayalanmaya neden olur.

Yemek bittikten sonra igilen su mideden ayrilmaz, mideyi genisletir.
Enzimlere karisarak onlari zayiflatir, hazmi agirlastirir, hazim ile
mesgul

olan salgi bezlerine ve kalbe agir yik yikler.

Yemekten sonra su istenirse, sadece bir kac¢ kiicik yudum igcilebilir.
Meyve veya karpuz yemek, cay, su veya meyve suyu icmek isteniyorsa ye-
mekten 30 dk-1,5 Saat once yenilip ig¢ilmesi daha iyidir. Bunlar midede
cok

durmadan bagirsada iner ve midenin genislemesini &nler. Yemekten 1 bu-
cuk—3 saat sonra midenin hazmi sona yaklasip yemek ikinci hazma hazir
olunca, insanin susamasi doJaldir. Iste bu zaman, su veya sekersiz nane,
ke-

kik, zencefil, biberiye, mercankdsk cayi veya yesil cay icmek, karpuz
veya

kavun yemek icin en uygun zamandir. Ancak bayat, dogal olmayan veya
karisik yiyenlerin ve hazmi zayif olanlarin hazim islemi daha uzun sirdi-
ginden suyu daha ge¢ icmesi gerekir.

Yemek yerken, lokmayi kiicik alip, en az 15 defa, en uygun sekliyle 30
defa c¢igneyerek yutmak gerekir. Unutmamak gerekir ki siit, taze sikilmis
meyve ve sebze suyu da yemek hiikmindedir. Onlari da kitc¢iik yudumlar-

la agza alip, 1litarak icgmelidir, Mide, dalak ve bagirsaklarin bozulan
fonksi-

yonunu diizeltebilmek icin bazen sadece yemekleri diizelterek, c¢igneme
sayisinil artirmak yeterlidir.

Sagligini korumak isteyenler tikettikleri gida c¢esidini azaltmali, birkac
cesit meyve, sebze ve yemek secerek onlara devam etmelidir. Insan, dodru
secilmis yemekleri yedikten sonra kuvvet ve hafiflik hisseder, uykusu
kisa

olur, gaz olusmaz, bluylik abdest problemi olmaz, Yemekler yanlis secilmis-
se, agirlik c¢dker, uyku basar, uyurken horlar, gaz, kabizlik ve agdiz
kokusu



olusur.

Peygamber Efendimiz (sav.) hurma, izum, kavun, karpuz, salatalik,

kabak, kereviz, bal, kaymak, sit, mercimek, pirinc pilavi, keskek
(bugday-

la pisirilmis et), koyun ve kus etini severdi. "Rabbimden her giin et
yemeyi

nasip etmesini isteseydim, nasip ederdi", buyurmustur. Ancak bunu isteme—
mis, hayati boyunca genellikle su ve hurma ile yetinmistir.

Halk arasinda "Ne kadar cok ve cesitli yesem, o kadar faydalidir. Cesit-
1i yemekte bol vitamin, gerekli maddeler var, bunlar hastaliklara karsi
di-

renc kazandirir”, diisiincesi sabittir. Oyle olsaydi, zenginler daima
saglikla,

fakirler ise hasta olurdu. Halbuki Oyle dedgil, tam tersidii: Farklzi
yemeklerin

karisimi midede hazmolunmayip, c¢lrtr. ClUrimis yemeklerin kalintilari
damarlarda birikir, kilcal damarlari tikar. Bu durumda dokular, ihtiyaci
olan

besleyici madde ve vitaminlerden mahrum kalir. Sonucta karisik yemek yi-
yenler daima ac¢lik hissederler. Gercekten de onlar actir. Az yiyenler ise
toktur. Az yiyen ve glinde 2 defadan fazla yemeyenler yediklerini kolayca
ve sonuna kadar hazmederler, Bu insanlarda vicuda gerekli olan besinler
kana karisir, zararlilar disari atilir. Mide, bagirsaklar ve damarlar
temiz, di-

rengli ve saglikli kalir. Saglikli bagirsaklarda normal mikroplar yasar
ve vi-

taminleri ve gerekli besin maddelerini, hatta proteinleri havadaki azotu
kullanarak sentez ederler. Gerekli besin maddeleri kan ile dokulara
gdbnde-

rilir, hiicreleri doyurur. Buyliklerimiz ”“A¢lik azalan doyurur, tokluk ise
ac

birakir", buyurmuslardiri

Agir calisanlar ve spor yapanlar daha fazla yemek yerler. Onlar kasla-
rini gelistirmek icin, beslenme kurallarini bozmadan, 250 gr.'dan fazla
pis—

mis yemek yemeden, proteinli yiyeceklere oncelik vermelidirler. Proteinli
yiyeceklerden en iyisi yesil taze ¢ig sebzedir (ispanak, yesil fasulye,
may-

danoz, dereotu, tere, kereviz yapragdi, semizotu vb.). Et, balik, yumurta
ve

peyniri de bol ¢ig yesil sebzeyle yemelidir. Az hareketli insanlar
beslenme
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kurallarini bozmaz fakat gerekenden fazlasini tiketirlerse, agir
hastaliklara

vakalanmazlar, sadece sismanlarlar, Ilkbahar ve sonbaharda nezle,
oksturik,



aksirma, bazen ateslenme, burun kanamasi, kusma, kadinlarda adet uzama-
s1 gibi tepkilerle yemek lazlaliklartni atarlar. Ancak, fazla yemek
yiyenler,

vicutlarini, yemedi hazmetmek, fazla besin maddelerini depolamak, zarar-
11 maddeleri disari atmak, fazla kilolarin ylikini tasimak gibi biuyik bir
zah-

mete ve ihtiyarliga sturitklerler.

Bize verilen Omiirle birlikte nzkimiz da verilmistir. Unuttudgumuz bu
gercegi asagidaki hikaye ile hatirlamaya calisalim:

"Hak Teala bir Tavus Kusu yaratmis ve ona dinya dolusu vadileri rizik
olarak vermis. Tavus Kusu kendisine verilen rizki bol gdrmiis ve hic
distin-

meden yillarca yemis, sonunda sadece on tane vadi kalinca da, korkusun-
dan giinde ancak on tane ekin yemeye baslamis. Sonra bir tek vadi kalinca
kus bir tane ile kanaat etmeye baslamis. Kendisine ayrilan rizik bitince,
ku-

sun eceli gelmis."

Buglin bilimadamlari, kisitli miktarda yiyecek verilen hayvanlarin, fazla
besin tiketenlere gdre daha uzun yasamasinin sebebi olan geni tesbit et-
mislerdir. Omriin uzamasini saglayan bu geri, diJer genlerin islemesini de
diizenlemektedir. Bilim adamlari, bir hayvana normalde tikettigi besin
miktarinin yltzde 70'ini vermenin, hayvanin omrini ylzde 20—30 artirdigi-
n1 belirtiyorlar.

Cagimizin insani ginde 4-5 kisinin yemedini yemek suretiyle, cesitli
hastaliklara maruz kalmakta ve sagligini kaybetmektedir. Boyle beslenen
insanlarin sonlarinin pek parlak olacadi sdylenemez, hatta bu insanlarin
hallerini “perisan" kelimesi daha dogru ifade eder. Imanli ve az yiyen
insan—

lar ise sagligini kaybetmeden, ihtiyarlik zilletine diismeden, agir
hastaliklar

sonucu degdil, rizki tukendikten sonra yani eceli geldidinde sessiz,
sedasiz

bu dinyadan ayrilairlar.

Mevsimler ve Saglik
Tlkbahar

Ilkbaharin giines 1siklari, tabiati uyandirir, yeni bir hayat icin diinya

yu-

zeyl temizlenir. Glnesin tesiriyle hayvanlarin bazisi yinini, bazisi
boynu-

zunu, bazisi da derisini degistirir. lnsan da tim canlilar gibi ilkbahar
glune-

sinin kuvvetli etkisi altinda kalir.

Cicekler acar, c¢icek tozlari havayi doldurur ve alerjik hastaliklarda
pat-

lama goriiliir. Cicek tozu miikemmel bir temizleyicidir. Viicuttan tim ka—
lintilari disari atmaya baslar ve bu isi 0 kadar glicli ve hizli yapar ki,
vicut



bu temizlemeyi idare etmekte zorlanir. Bu isin yapilmasinda vicuda yardim
etmek ve temizlemeyi kolaylastirmak ic¢cin, insan zararli yiyecekleri
tuket—

memeli, yediklerinin dogal, faydali yiyecekler olmasina dikkat etmeli ve
ilkbahar o6ncesi 3 gunlik acg¢liklar yapmalidir. Bu yapilirsa, acliklarla
kuvvet—

lenen vicut, cicek tozuna karsi alerjik tepki vermeden, polenlerin
etkisini

kendi faydasina kullanir.

Ilkbahar hastaliklarina hazirlik yapamayanlar da, ilk glinlerden itibaren
yemekleri azaltmali, yesil sezbe, bilhassa hindiba, 1isirganotu,
kuzukulaga,

atkulagi, cobancantasi, sinirliot, yabani soan ve sarimsak gibi yeni
cikan

yabani otlar yemelidir. Bu giinlerde oruclari c¢odgaltmak, hacamat yaptirma-
11, stlik kullanmali, ¢imlenmis yulaf veya arpa yemeli, limonr dogal
sirke

ya da greyfurt suyu ig¢meli, sinameki kullanmali ve karacigeri
temizlemeli-

dir.

Kisin vyagli, peynirli ve etli yemeklerin yetersiz sindirimi sonucu olusan
zararli ve toksik kalintilar ilkbaharda kusma, kanama, Oksiirik, aksirmal
ates, nezle, terlemel fazla miktarda idrara c¢ikmayla disari atilir. Bu,
bagisik—

l1k sisteminin normal bir koruma mekanizmasidir. Beden kendisi ic¢in ge-
rekli olan maddeleri asla disari atmaz, Bedende bdyle bir mekanizma yok-
tur.

Insan, hacamatla kilcal damarlarda kis boyunca toplanan yagli atiklar ve
tikanikliklardan, suliklerle toplar damarlarda toplanan zararli maddeler
ve

tikanikliklardan, karaciger temizlemesiyle karaciferde toplanan zehirler-
den ve tikanikliklardan kurtulur. ilkbahar, karacigeri temizlemek, safra
ke—

sesi, bobrek ve mesane taslarini diisiirmek i¢in en uygun zamandir.

Mikroelementler, vitaminler, lifler, hafifve canli besin maddeleri iceren
yesil sebzeler, yabani otlar, ¢imlenmis yulaf ve arpa bagirsaklara
hareket

verir. Sinir siGtemini ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Sirke,
limon ve

greyfurt ise kani temizleyip sulandirir. Biitin bu islemler kan iUretimine
yar-

dimci olur.

Ilkbaharda tabiat miithis bir faaliyet icerisine girerken, insano§lu da
bos

durmamali, yuriylus, kosma, ata binme, kiirek cekme gibi sporlar yapmali—

dir.
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Yaz

Yazin sabah 10:00-11:00'e kadar ve 17:00-18:00'den sonra insan glines-
te kalabilir, ancak 11:00'den 17:00'ye kadar olan zaman diliminde glnes
1sinlari sagliga zararlidir Bu sirada disarida kalmak da faydalidir,
ancak gol—

geye siginmak daha dodrudur. Glinesten korunmak icin glines kremi kul—
lanmak kesinlikle dodru degildir. Gines 1s1§1 D vitamini ve cildin
bronzlas-

masini saglayan melanin pigmenti olusumunda aktif rol oynar. Melanin
pigmenti cildi kansere karsi korur. Glnes kremi pigment olusumunu engel-
lediginden cilt kanserine yol acar. Dolayisiliyla, glnes kremi, mevcut
olan

timorlerin biiylmesine ve kanser hiicrelerinin yayilmasina neden olur.

Glunesin etkisiyle terleme artar ve yemek ihtiyaci azalir. Zararli madde-
lerden terle kurtulma firsatini kaybetmemek icin, insan yazin mimkin 01—
dugu kadar bol meyve, kavun, karpuz, ¢ig sebze tiketmeli ve suyun kalite-
sine dikkat etmelidir. Yalinayak ylurtme, denizde, ormanda, daglarda yluri-
ylise c¢ikma firsati kacirilmamalidir. Deniz suyu viucuttan fazlaliklari
ceker,

bagisiklik sistemine, biitiin uzuvlara ve sinirlere direnc kazandirair.
Yuzmey1l

le kaslar kirecten temizlenir ve gliclenir. Deniz suyu] alerji, cilt, kas,
kemik

hastaliklarina ve romatizmaya sifa verir.

Sonbahar

Sonbaharda viicut kendini kisa hazirlamaya baslar: Oksiiriikle
akcigerler, aksirmakla beyin, nezleyle genizler, bademcik sismesi ve
atesle

kan, kusmayla mide ve safra kesesi, ishalle bagirsaklar ve karaciger
temiz.

lenir, Bu tir rahatsizliklarla karsilastidinda insan, ilac¢ almadan ac¢
kalirsa,

yemek olarak ¢i§ meyve, sebze ve bali tercih ederse ve beslenme
kurallari-

na riayet ederse, kis hastaliklarindan emin olur.

Bu mevsimde meyve ve sebzeye devam etmek ve sebzelerden balkaba—

gi, kabak, kereviz, yesillik, ispanak, semizotu, kirmizi pancar, havug,—
mey-

velerden izlim, nar, elma, kavun, karpuz ve hurmayi tercih etmek iyidir.
llkbaharda karaciger temizlemesi, safra kesesi, bobrek ve mesane
taslarini

distirme islemleri yapilmamis, siliik tedavisi uygulanmamissa, sonbahar bu

islemler ig¢in ikinci uygin mevsimdir.
Kis



Kisin tiketilen gidanin kuvvetli, yagli ve haftada 3-5 defa et olmasi
nor-
maldir. Bal ve baharat kullanmanin tam zamanidir. Meyvelerden limon,

greyfurt, portakal, kuru dzim, hurma ve incir, kuru kayisi ve erik,
kavmi-

mamis kabuklu kuruyemis, sebzelerden sogan, sarimsak, havug¢, pancar, ke-
reviz, turp, balkabadi, patates ve yesil sebzeleri tercih etmek gerekir.
Uzun

stire saklanan ve bozulmaya baslayan meyve ve sebzeleri veya sera sebze—
lerini kullanmak dodgru dedildir. Piring, mercimek, kuru fasulye ve nohut,
kis i¢in daha uygundur. Bu yiyecekler tiiketilirken lzerlerine daha o&nce
an—

latilan sinameki karisimlarindan birini serpmeyi unutmamak gerekir. Sina-
meki yerine keten tohumu, aci kavun kokll veya magnezyum siilfat (ingiliz
tuzu) da kullanilabilir.

Hareket

Her organ bir fonksiyonu yerine getirmek ic¢in yaratilmistir. Kendi
fonksiyonunu yerine getiremeyen organ zayiflar. Vicut, az calisan organa
tim fazlaliklari ve zararli maddeleri gdndererek, onu ¢oplik olarak
kullan-

maya baslar. Mesela, omurga, ©One, arkaya, sola, sada egilmek ve vicuda
gi-

den sinirleri tutmak ig¢in yaratilmistir. EJilme hareketlerini yeterli
derecede

yapamayan omurganin, omurlarinin ¢evresinde derhal atiklar toplanir ve
kan dolasimi yavaslar. Buna bagli olarak sirt kaslari zayiflar,
sertlesir, esnek-

1igini kaybeder, omurgayi tutamaz hale gelir. Omurga ¢oker, deforme olur,
litiklar olusur, sinirler sikisir. Sikisan sinirlere bagli organlar
tahribata ug-

rar.

Hareketli ve az yiyen insan daima sagliklidir ve kaslari c¢ocuklarin kas-
lari gibi omir boyu esnek olur. Sagligi korumak ve gli¢ kazanmak ig¢in in—
san harekete ve spora muhtactir. Ata binme, klirek c¢cekme, ylzme, kosma,
bisiklete binme hareketleri dogal hareketlerdir ve tim organ ve
sistemlere

en tesirli alanlardandir. Bu sporlar kan dolasimina yardimci olur, nefesi
ko-

rur, vicudu kuwetlendirir, kirec birikimine mani olur.

Diiz tabanli ve omurgasi deforme olanlar kiirek cekme, ata binme veya
ylizme gibi sporlara hayat boyu muhtactirlar. Ancak yalniz deniz ve
gdllerde yizmek gerekir, havuzlara c¢ok miktarda klor katildigi icin
havuz-

da ylzmek tavsiye edilmez.

Asiri hareket ise, kalp carpintisiyla ve nefes tikanmasiyla, Olime kosma-
ya benzer, Kalp atislarinin hizlanmamasi icin her bir hareket, alistirma
ile



vapilmalidir. Kalp atislari hizlandikga, ters orantiyla Omur kisalmaya
bas-
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lar. Dinyadaki riziklardan biri olan kalp atislarinin da sayili oldudu
unutul-
mamalidir

Abdest
Abdest saglik agisindan son derecede faydalidir.

Insan viicudu lizerinde yaklasik 700 Biyolojik Aktif Nokta (BAN) var—

dir, Bunlardan 66 tanesi, “Agresi Noktalari" olarak adlandirilan ekstra
aktif

noktalardir. Agresi noktalanndan 61 tanesi abdest uzuvlannda yer almak-
tadir. Abdestte azalar yikanirken BAN faaliyete geger, agresi noktalar:
den—

ge kazanir. Bu sebepten abdestteki diizeni, sirayi bozmamaya Ozen gOster—

mek gerekir.

Yz yikanirken mide, bagirsaklar, safra kesesi, idrar yollari, sinir
sistemi

ve Ureme organlara, -

Kollar yikanirken bagirsaklar, kalp, akcigerler, iUreme organlari, idrar
yollari ve kan dolasimi uyarilir.

Kulaklar, yaklasik 100 BAN'den ibaret olan ve hemen hernen biitiin or-
ganlarla baglantili olan bir komuta merkezidir. Kulaklar meshedilirken
bi—

tin organlar uyarilmis olur.

Ayvaklar yikanirken hormon dengesini saglayan] blylime ve Uremeyi
kontrol altinda tutan hipofiz, bdbrekler ve hemen hemen tim organlarin

faaliyetini etkileyen BAN uyarilir.

Akupunktur noktalarinin uyarilmasi sonucunda vicutta enerji ve kan
dolasimi kolaylasir, vicudun direnci artar, bagisiklik sistemi gliclenir
Ates

ylikseldiginde soduk su ile abdest alinirsa, ates 1,5—2 derece kadar
diser.

Abdest ylikselen tansiyonu dusurir, bas agrisini hafifletir, uyuklamayi,
yorgunlugu ve 6fkeyi giderir. Soduk su kullanmak, abdestin ve guslin fay-
dalarini arttirir. Ancak akciger veya karaciger hastasi olanlar, agir
ameliyat



gec¢irenler, yaslilar, ishal halinde olanlar ic¢in 111k su kullanmak daha
iyidir.

Peygamberimiz (sav.) ashabina abdest icin 111k su tavsiye ederdi. Bu
tavsiye avam ig¢in degil, yliksek manevi mertebelere ulasan ve disik ruh
mertebelerine ait yikici ve kronik hastaliklardan kurtulanlar ig¢indir.
Tipk1

sogan ve sanmsak yememe tavsiyesi gibi.

Misvak akupunktur noktalari vasitasiyla, disetlerine 28 sinirle baglanan
beynin, 5 duyu organi ve siniislerin, kaslarin, i¢ organlarin ve ayrica
Uureme

organlarinin islevini dengeler. Misvak kaslardaki adriyi azaltir, dis eti
has-

taliklarini ve dis clrlimesini o6nler, agizdaki zararli mikroplari oldirir.
Di—

zenli misvak kullanan insan akil sagligini ve hafiza kuvvetini son
nefesine

kadar korur. Misvadm etkisi kullanildiktan sonra 48 saat boyunca devam
eder.

Namaz
Namaz Vakti

24 saat i¢inde ardarda gelen, 5 tane biyik ve 50 tane kiicik aktif bio-
ritm periodu vardir. 5 blUyik periodun herbirinin baslangicindaki ilk 15
da-

kika biyolojik olarak en aktif zamandir. Bu vakitte akupunktur noktalari
ta-

mamen ac¢ik durumdadir. 5 vakit namaz bu 5 bluytuk biyolojik perioda denk
gelmektedir. Ezandan 15 dakika sonra BAN yavas yavas kapanmaya baslar

ve bu kapanma slireci 1,5-2 saat devam eder.
Allah'in Resulu (sav.) buyurmustur;

“Namaz icin vaktin eweli Allah'in nzasi, vaktin ortasi Allah'in rahmeti,
vaktin sonu ise Allah’in affidair."

”“Insanlar eJer namazlari: erken gelmenin sevabini bilselerdi, bunun icin
yvarisirlardi."
Namaz Harekeileri

Riku, i¢ organlari, yumurtalik, rahim, prostat, bobrek, idrar yollari ve

omurganin sagligini korur Mide, karin, sirt ve boyun kaslarini
glclendirir.

Secde, bedenin tst bdlgelerine kan akisini artirir, beyinde sivi ve kan
dolasimini dilzenler ve korur. Beyni temizler, hafizayi gig¢lendirir,
anlayis



ve disince kabiliyetini artirair, akciger, kalp ve sinir sistemini
arindirair.

Selam verirken omuzlara bakma hareketi, g6zl kan dolasimi bozukluk-
larindan, g0z kaslarini tembellikten, ense ve boyun kemiklerini kireclen-

meden korur.

Secdeye giderken ve secdeden kalkarken yapilan hareketle viicudun
tim eklem ve kaslarinin saglidi muhafaza altina alinir.
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Abdest ve namazin maddi faydalari saymakla bitmez. Burada Ornek ola-

rak sadece birkaci anlatilmis, manevi hikmetlerine ise hic
deginilmemistir.

Sagligi korumak icgin, abdest almak, 5 vakit namaz kilmak, helal yemek ve
yemedini azaltmak yeterlidir.

Uyku
"Uykusu cok olanin ruhu hasta, isi zordur".

Uykunun en iyisi 5 saati gecmeyendir. Yetiskin bir insan ic¢in 6 saat uyu-
mak normaldir. Cocuklar, agir calisanlar, hasta ve zayiflar 7-8 saat
uyuya

bilirler. Aksam yemekten 2—4 saat sonra, saat 22:00-2300'den 04.00-
05:00'e kadar olan siire uyku ic¢in ideal bir zaman dilimidir. Hi¢ olmazsa,
saat 24.00'e kadar yatilmali ve glnes dodmadan kalkilmalidir.

Hazreti Omer (r.a.) "Sabahin erken vaktinde uyumaktan sakininiz! Zira
agiz kokusu, ruhi dengesizlik ve tabiat (mizag¢) bozukludu meydana geti-
rir." Ayrica "Uyku, kusluk vaktinde uyuyana akil noksanlidi, ikindide
uyu—

yana ise delilik getirir” demistir.

Glines dogmadan kalkmak ve glines batmadan uyumamak c¢cok onemli—

dir, cinkli bu saatlerde biitin organlari ve sistemleri faaliyete geciren
ha—

yati hormonlar dretilir. Uyku halinde tim islemler yavasladigindan hor—
monlar da yeterli derecede Uretilemez BOylece fazla uyku hormon denge—
sizligine ve buna bagli hastaliklara, ayrica psisik rahatsizliklara sebep
olur.

Saglikli insanlar uyurken nefes sayisi ve derinligi azalir, saglikla
bebek-

ler gibi sessizce nefes alip verirler. Saglikli olmayanlar ise uyku
esnasinda

derin nefes alip verirler. Saatlerce derin nefes alip—verme ile viicudun
oksi-

jen—karbondioksit dengesi bozulur. Bu dengesizlik de bazi hastaliklarla
bir-



likte astim hastaligina yol acgar.

Yatak sert, yastik yeteri kadar ylksek, yorgan veya battaniye yumusak

ve hafif, odanin havasi taze ve serin olmalidir. En iyi uyuma sekli sag
yana

yatarak bas gogse dogru egik, dizler karna dodgru c¢ekik, kollar godgse
biti-

sik halde uyumaktir. Bu pozisyon kalbe, kan dolasimina, enerji dolasimina
ve hazmedilmis yemedin mideden bagirsaga inmesine kolaylik saglar.

Sag tarafa yatildiginda sag burun delidinden alinan nefes azalmakta, sol
bumn deliginden alinan ise artmaktadir. Sol burundan nefes alma parasem-
patik sinir sisteminin faaliyetinin artirmasina, kalb hizinin
yavaslamasina,

tansiyonun diismesine ve mide—badirsak faaliyetinin yavaslamasina vesile
olur. Dolayisiyla kalp daha az yorulur, uykuya dalma kolaylasir, bu da
uy-

kuda daha iyi dinlenme saglar.

Ayrica, uyku esnasinda vicuda bir zarar gelecek olsa, i¢ organlar bu po—
zisyonla muhafaza edilmis olur'

Hazmi zayif olanlar, once sol, sonra da sag yana yatma ihtiyaci duyar-
lar, Omurga problemi yasayanlar, kaslari ve i¢ organlari zayif olanlar ve
yaslilar ise sirtiistll yatarlar. Hasta ve yaslilar, cene kaslari zayif
oldugu ic¢in,

genellikle agzi acik uyurlar.

Alcak yastikla sirtlistidl yatarken geniz akintisi kesilir, yliksek yastikla
sir—

tistl yatarken akinti burun yerine, boJaza, akciferlere ve mideye akar.
Ge-

niz akintisi yakici ve zehirli oldudundan, disariya akamazsa, siniislerde
ilti—

haplanmaya ve bas adrisina sebep olur. Bogaza akarsa, bademcikler ve ses
telleri rahatsizlanir, bodaz ve yemek borusunda yanma ve yaralar meydana
gelir, Mideye akarsa, mide bulantisina ve mide hastaliklarina, -
akcigerlere

akarsa, akcier hastaliklarina yol acar. Geniz akintisi olanlar ic¢in en
dogrusu yiiksek yastikta yan yatmaktir.

Eski alimler yizistl yatmayi yasaklar, boyle yatmak "seytan yatisi”dir
derlerdi.

Uykuda agiz akintisi: Yatmadan evvel bol ve karisik yemek yiyenin mi-
desinde liretilen enzimlerden tikiriik bezleri de etkilenir, tiukiirik
cogala-

rak uyku esnasinda agizdan akmaya baslar, Bagirsak kurtlari da tikiritk
bezlerini ayni sekilde etkiler. Bagirsak kurtlari icin tavsiye edilen
tedaviyi

uygulayan, beslenme aliskanliklarini diizelten ve az yiyen, yemekten en az
3-4 saat sonra uyuyan kimse tiklirik akintisindan kurtulur.



Uykuda horlama, yatmadan once yemek yeme aliskanligindan, hazim-
sizliktan, kabizlik ve gazdan, kalin bagirsaklarin bozulmasindan ve
genis-

lemesinden, kiicik dilin sismesinden ve kalbin zayiflidindan kaynaklanir.
Sirke ig¢ginde sap eritilerek veya sirke ic¢inde nar kabudu kaynatarak
gargara

yapilirsa kiicik dilin sisligini alip kiciltir ve horlamayi azaltir.

Bagirsak tedavisi yapanlar ve yemedi azaltanlar siddetli ”“horlamadan ki—
sa zamanda kurtulabilirler, ancak hafif horlama devam eder. Arap alfabe—
sindeki "ayn" ve ”“Jayn" harflerini dogru telaffuz ederek, Kur'dn-1i
Kerim'i

nefes kontrolilyle okumaya calisan kimse bu dertten de kurtulabilir. Ancak
tabiata uygun olmayan, hazir yiyecekler ve sagliksiz gidalar tiketenler,
ti-
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ka basa yemek yiyenler, yemekten sonra meyve yiyenler, horlama proble-
minden kurtulamazlar.

Uyurken karabasan gelmesi ve kabus goriilmesi, beyinde kan ve su do—
lasiminin bozukluguna isarettir. Karaciger, kan ve damar temizlemelerini
yapmak, saunaya gitmekl hacamat yaptirmak, silik tutturmak bu dumm-

dan kurtulmak i¢in yeterli olabilir.

Uykuda disleri gicirdatan yetiskinler sara hastalidina yakalanma riski
ta-
sir. Cocuklarin uykuda dis gicirdatmasi ise yas ilerledikce gecer.

Kisin glines 1si1dinin azligindan, yemeklerin agirligindan uyku cogalir.
Ancak beslenme kurallarina uyan ve oru¢ tutanlarin durumu kisin da dedis-
mez.

"Az ye, rahat uyu!" (Atasozi).

Cok uyumaktan kurtulmak ic¢cin yemedi azaltmak, saunaya gitmek, ana-
son, keten tohumu, kimyon ve sinameki kullanmak gerekir.

Uyuma zorludu g¢ekenlere ise hamama gitmek, uykuya yatmadan once

bal surubu, yulaf suyu veya arpa suyu icmek, veya c¢imlenmis arpa yemek,
kafa derisine zeytinyadi slirmek, reyhan ve kediotu koklamak ve hacamat
yaptirmak iyi gelir.

Giyim

Saglikli olmak ic¢in en iyisi i¢ camasiri da dahil olmak lzere, bitin
giysi-

lerin ylin, keten ve pamuk gibi doJal sert kumaslardan dikilmis olmasidir.
Bu tir giysiler damarlari uyararak kan dolasimini kolaylastirir, damar



tikanikligina ve cilt hastaliklarina engel olur, tesettiiri korur.
Giysilerin ku? '

masinda birkag¢ tel sentetik iplik dahi olsa viicuttaki enerji akimini
karisti-

1'11°'.
$%$VUCUDU TEMIZLEME
Viicudunuzu Temizlemeye Ihtiyaciniz Var mi?

' Her yediginiz yemekten sonra biliyik abdeste ¢ikiyor musunuz ve ye-
mek sonrasi kendinizi rahat hissediyor musunuz?

0 4-5 saatlik uykudan sonra kendinizi din¢ hissediyor musunuz?
' Uyandiginizda agzinizdaki tat glizel mi?
' Vicudunuzun kokusu glizel mi?

' Vicudunuz esnek mi, ayak bas parmadiniz ile alniniza dokunabiliyor
musunuz?

' Dizleriniz ilzerinde veya bagdas kurarak istedidiniz kadar oturabiliyor
musunuz?

' Bacaginizin birini yerden kaldirarak] tek bacak Uzerinde 30-40 saniye
kadar durabiliyor musunuz? ,

' Riyalarinizda koku, tat, renk algilayabiliyor musunuz?

Tim sorulara verdiginiz cevap “Evet" ise, sadlidinizin yerinde oldugu
sOylenebilir ve temizlenmeye muhta¢ dedilsiniz.

Aksi durumda olanlar temizlenmeye ve tedaviye muhtactirlar.
Burada en sik rastlanan hastaliklarin tedavisi ele alinmistir, sizin
hastali-

giniz bu saydiklarimizin arasinda bulunmuyorsa iuzilmeyin. Tidm hastalikv
larin sebebi ayni oldudu gibi, tedavisi de hemen hemen aynidir.

Hangi hastalik olursa olsun sebebini anlamak icin "hastaliklarin baslan-
gici ve seyri" boliumiini ve asadida anlatilan biitin hastaliklarin sebebini
dikkatli okuyup iyi kavramak gerekir.

Kendi hastaligini bilmeyen de iziilmesin, yukarida "Hayir" diye cevap-
ladigi sorular idzerinde disiinsiin ve okumaya devam etsin.

Vicut nasil temizlenir?

1. Beslenme aliskanliklarinizi kontrol ediniz. Zararli aliskanliklarzi
bira—

karak, faydali olanlar ile degistiriniz. Bu kitapta anlatilan beslenme
kuralla-

rina gore yemeklerinizi de§istiriniz. ("Hastaliklarin Sebepleri" ve
"Dogru
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Beslenme", Temel Yiyecek ve lcecekler, “Sagligi Korumak Icin Genel
Tavsiyeler" bolimlerine bakiniz). '

2. Tikettiginiz suyun kalitesine dikkat ediniz. Vicutta toplanan zararli
kalintilari sadece hafif su eritir ("Su” bolimine bakiniz.)

3. Taze sikilmis meyve ve sebze suyu ig¢iniz. Meyve ve sebze suyu orga-
nik asitler ig¢irdigi ve sudan daha kuwetli bir eritici oldudu ig¢in tercih
edi-

lir. Tercih ettiginiz meyve ve sebze sularini su ile karistirarak icmeyi
unut—

mayiniz. (“Meyve ve Sebzeler" ile “Ilaclar" bélimiine bakiniz.)

4. Bal, ¢ig meyve ve sebzeyi tercih ediniz. Bunlar vicudunuzu temizle-
yip calistirir, vicuda diren¢ kazandirir.

5. Pismis yemekleri 1 06gline indiriniz. AJir hasta iseniz dedgil pismis ye-
mek, ¢ig meyve ve sebzeden bile uzak durmak lehinizedir. Sadece glinde 1
corba kasigindan fazla olmamak sartiyla dogal bal yiyiniz ve meyve, sebze
suyu ig¢iniz. Clnkli, yemedin hazmi i¢in vicut enerji harcar. Bal, meyve ve
sebze sulari ise vicuda enerji harcatmadan, ona kendi enerjisini verir.

6. Nefesinizi kontrol ediniz. Dodru nefes alip vermiyorsaniz onu di-
zeltmelisiniz (”Nefes” bolUmiine bakin).

7. Hacamat yaptiriniz ve haftada 1 gun oruc¢ tutunuz,

8. Mide—bagirsak tedavisi, karaciger temizlemesi ve dider gerekli temiz-
lemeleri yapiniz.

9. Gerekli temizlemelerden sonra 3 glnliik agliklara geg¢iniz.

10. Iyilesmeye baslayinca meyve, sebze sularini azaltip, ¢iJ meyve ve
sebzeyi artiriniz. Gerekirse, 3 glnlik acg¢liklardan sonra 10 glinlik
acliklara

geginiz.

11. Yeme ve icmeyi 2 6gine indiriniz. Sabah ilk once meyve veya ball
aksam ¢i§ sebze ve yemek yiyiniz.

12. iyilestikten sonra, sagliginizi korumak ic¢in, haftada 1 glin veya her
ay (Hicri 13, 14, 15. glnler) 3 gin a¢ kalmaya gayret ediniz.

Dikkatl Kalp, karacifer veya beyin ameliyati ya da organ nakli gibi
ameliyat geg¢irenler, dialize bagli bdbrek hastalari, iki yildan fazla
instilin

kullanan diyabet hastalari, uzun tedavi slrecinden c¢ikanlar ve 60 yasin
lze-



rinde olan yaslilar bu temizleme islemini doktor tavsiyesi olmadan ve
kon-
trolstiz yapmamalidirl

Karaciger Temizlemesi
On Hazirlik

Karaciger temizlemesi yapmak isteyenler, doktor farkli bir sey Oner-
mediyse, karaciger temizlemesine hazirlik igin genellikle mide ve
bagirsak-

larin tedavisi ile baslamalidir. Bu slure¢ 3—4 haftadir. Karacigeri
temizleme

stiresi ise 3 glndiir. Toplam sire 24-31 giundir.

Kronik hastalar ve 50 yasini gecmis olanlar, hazirlik icin, mide ve
bagir—

sak tedavisini 4-5 halta sirdirmelidirler. _

Gencler ve saglikli olanlar 2 hafta boyunca asagida anlatildigi sekilde
ha-

zirlik yapabilir:

01 Sabahtan 6Jleye kadar meyve ve sebze yemeli veya tercihe gdre mey-
ve ve sebze sulari icilmelidir. (Limon suyu, greyfurt suyu, elma suyu,
havuc¢ suyu, 1ispanak suyu + havuc¢ suyu karisimi veya elma suyu + ha-
vu¢ suyu karisimi)

&” O0Jlen, salata veya yoJurtla bir cesit sebze yemedi (pilav olabilir)
ve-

ya sadece salata veya yogurt yenir. YoJurdu ince do§ranmis maydo-

noz, taze sogan veya sarimsakla karistirmak gerekir.

Gf Aksam, salata, meyve veya kavun—karpuz yenir veya zencefil cayi ya

da yesil cay bal ile i¢ilir. (Bal c¢aya karistirilmaz, c¢ayin yaninda
yenir)

30 gr. saraimsakli zeytinyadi ve 30 gr. limon suyu karistirilir ve uykuya
yatmadan once ic¢ilir,

2 hafta sonra karaciger temizlemesi yapilir. (“Karacier Temizlemesi, 1.
Gun” boélumine bakiniz.)

Toplam sire 17 gundir.

Not: Hazirlik boyunca haftada 1-2 ginl sadece meyve suyu veya havucg

suyu karisimiyla gec¢irmek c¢ok iyi olur. Kabizlik sorunu olanlar ogutulmis
sinamekiyi yemedin lizerine kullanmalidir. Sinameki yerine yeni ogitilmis
veya 1slatilmis keten tohumu da kullanilabilir.

Saglikli gencler hazirlik siirecini daha kisa tutabilir:
Yukarida anlatildigi gibi 7 glin gec¢irilir. 8, 9 ve 10. ginler ac kalinir

("3
Gunlik Ac¢lik™ boliumiine bakiniz.) Orugtan sonra 1 1. giin saat 17:00'ye ka-



dar elma suyu ic¢ilir, saat 17:00'de 1 silme c¢orba kasidi magnezyum silfat
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bardak suda eritilip ig¢ilir ve aksam saat 19:00'da karaciger
temizlemesine
baslanir. (”“Karaciger Temizlemesi 3. gun" bdéliumiine bakiniz.)

Toplam siire 11 gindir,

5-10 yasindaki cocuklarda ise 1 veya 3 gin aclik yapilir. Karaciger te-
mizlemesi, 1 glnlik ag¢likta, "Karaciger Temizlemesi 1. Cin”den baslaya-
rak, 3 glnlik aclikta, “Karacier Temizlemesi 3. Gln"den baslayarak uygu-
lanir.

Toplam sure 4 gundir.

Bu yastaki c¢ocuklarda kullanilan zeytinyadi miktari 100 -150 gram,- sa-
at 17:00'de ig¢ilen magnezyum stlfat miktari 1 tatli kasidi olmalaidir.

Hazirlik siireci burada anlatilandan daha kisa olamaz.

Dikkatl Hazirlik slrecinde 2 hafta bayat, karisik ve birbirine ters yiye-
cekler yenmez. Hazir yiyecek ve igecekler, et, sit, yumurta, peynir,
seker

ekmek, siyah cay, kahve ve c¢ikolata kesinlikle tiketilmez.

11k gin hazirliga ve karaciger temizligine niyet edilir. Hazirlik
bittikten

sonra karaciger temizlemesi niyeti tekrarlanir. Niyet ¢ok &nemlidir,
cunkl

karaciger kendi calismasini yapilan niyete gdte planlayacaktir.

Uyari: Karaciger temizlemesine hazirlik, kitabi okuyarak tedavi uygula-
yvanlar icindir. Doktor tavsiyesi ile 0zel tedavi gdrenler karaciger
temizle-

mesini "Karaciger Temizlemesi 3. Gin“de anlatildigi sekilde yaparlar.

Karaciger Temizlemesi

Cok 6nemli: Temizleme siliresi 3 giindir. Temizlemeye baslamadan On—

ceki aksam, tercihe gdre magnezyum kalsini veya magnezyum silfat ya da
6gitiilmiis sinameki icilerek bagirsaklar bosaltilmalidir. Ertesi sabah
yani

temizlemenin 1. glini en az 2-3 defa bluylik abdeste c¢ikilmali ki,
bairsaklar

tamamen besalsin. Aksi olursa, yani badirsak tam anlamiyla bosalmazsa,
lavman kullanilir. Gerektigi zaman kullanmak lizere evde lavman bulundu—
rulur. Lavman seti ic¢indeki jel ve ilag, kimyasal madde icerdidi icin
kulla-

nilmaz. Yalnizca torba ve hortumu kullanilir. Lavman suyunun 35—36 dere-



ce olmasi gerekir. Bir buguk litre lavman suyuna 1 limon suyu
katilabilir.

1. Gun:
Sabah ilk olarak bagirsaklar bosaltilmalidir. Daha sonra meyve veya

sebze suyu icmeye baslanir. Karacider temizlemesi icin en iyisi eksi elma
suyu kullanmaktir. Ancak herhangi bir g¢esit elma suyu veya greyfurt suyu,
limon suyu, 1spanak suyu, havuc¢ suyu ya da yodurt suyu da icilebilir.

Meyve ve sebzeler taze olmali, her defasinda icilecedi anda sikilarak
bekletilmeden icilmelidir, Meyve veya sebze sulari, bardadin 1/4'Gni su
olusturacak sekilde suyla karistirilir. En az 1,5 litre olmak sarti ile 3
litreye

kadar igilebilir. Yagsiz yodgurt suyu yari-yariya 1spanak suyu ile veya 1
cor-

ba kasidi maydanoz veya kereviz yapradi suyu ile karistirilabilir. Dikkat
edilmesi gereken en onemli konulardan biri de mevsim meyve ve sebzele-
rinin kullanilmasidir.

1. Gin:

Birinci giin gibi, meyve veya sebze sulari igmeye devam edilir, Calisan-
lar is yerinde ilk 2 gin 2—3 elma, limon veya greyfurt yiyebilirler.
Meyve

yiyenler 2. glinin aksami, biylk abdeste c¢ikmadilarsa magnezyum silfat
veya sinameki tozu ig¢meli ya da lavman yapmalidirlar.

3. Gln:

Bitin glin meyve veya sebze suyu icmeye devam edilir. Aksam saat

17:00"'de silme bir corba kasidi magnezyum siilfat bir bardak suda eritilir
ve

i¢ilir. (Magnezyum siilfat bulunamazsa, yarim g¢ay kasidi oOgltiilmils sina-
meki icilmelidir).

17:00'den 19:00'a kadar hicbir sey icilmez. Saat tam 19:00'da sa§ tarafi-
na, karaciger izerine 111k su torbasi koyularak yatilir. 50 gr. sizma
zeytin-

vagl (rafine olmamis) 50 gr. limon suyu ile karistirilip 15 dakikalik
aralik-

larla icilir.

Toplam i¢ilmesi gereken zeytinyadi miktari 250 gr., limon suyu mikta-

H 250 gn'dir. Bu miktar, yukarida da belirttigimiz gibi, 50'ser gramlik
karisimlar halinde, 15 dakikalik aralarla ic¢ilir,

' Orta boylu ve orta kilolu insanlar i¢in miktarin tamami 250 gr. zey-
tinyagi+ 250 gr. limon suyu : 500 gr. olmalidir.

' Boylu ve kilolu insanlar icin ise miktar, 300 gr. zeytinyagi + 300 gr.
limon suyu = 600 gr. olmalidir.

' Kisa boylu, gen¢ ve zayif olanlar ve 50 kilodan adir olmayanlar igin



200 gr. zeytinyagi + 200 gr. limon suyu : 400 gr. yeterlidir.

Limon suyu, her defasinda ic¢ilirken, taze sikilmalidir. EJer yag icme eb5<
12,5
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nasinda mide bulanirsa, agdzi acip derin nefes alip vererek, yutmamak kay-
diyla nane veya ayva ¢igneyerek bulanti durdurulabilir.

Yag ic¢me aralari daha uzun veya daha kisa tutulabilir ancak zaman Oy-
le ayarlanmalidir ki, zeytinyadi + limon suyu karisimi saat 21:00'e kadar
muhakkak bitirilmis olmalidair,

Saat 19:00'dan 23:00'e kadar 111k torba karacigerin iizerinde olacak se-
kilde yatmaya devam edilmeli ve blyiik abdest ihtiyaci disinda yerinden
kalkmamalidir. Kalkilirsa, mide bulantisi sonucu kusulabilir. Elden
geldi-

gince kusmamaya gayret etmek gerekir, c¢inkl zeytinyadi ile limon kusa-
rak c¢ikartilirsa, temizleme islemi gercgeklesmez. Saat 24:00'den sonra
kusul-

masi karacigerin temizlenmeye hazir olmadidinin veya karacigerde c¢ok
miktarda agir zehirlerin toplanmis oldudunun godstergesidir. Bu durum asa-
gida anlatilmistir.

Gece saat 23;00-02:00 arasinda 2—3 defa bliyik abdeste ¢ikmak gerekir.
Saat 02.00'ye kadar biuylk abdest gelmezse, lavman yapilmalidir. Lavman
seti, yani bagirsaklari bosaltma aleti eczanelerde bulunur. Bluylk abdeste
kendiliginden de ¢ikilsa, lavmanla da ¢ikilsa, ertesi sabah 07:00'de
tekrar

lavman yapilir. Bagirsaklarin disari attiklarini daha detayli
gbzlemleyebil-

mek i¢in, mutlaka lazimlik (hatta slizge¢) kullanilmalidir. Yine bu
saatlerde

2—3 kasik pirinc¢ lapasi yenir. Pirin¢ lapasi karacigerin kapanmasini
saglar.

Bu temizleme isleminden sonra ilk gelen biiylik abdestle karacigerdeki
ve bagirsaktaki kurtlar, zehirler, safra kesesindeki taslar, badirsak
ceplerin-

de toplanan diskisal taslar ve siyah, petrol renkli pislikler disara
atilair.

Disari atilan kurtlar, karacigerde ve bagirsaklarda toplanan zehirlerin
cokluguna gbére, ©6li ya da canli olarak disari atilair.

En son gelen biylik abdest san, yesil veya yesile yakin bir renkte olma—
lidir. EJer renk yesil veya sari degilse, temizleme tamamlanmamistir.
Cun-

ki karaciger cok miktarda toksin toplamis ve tek temizlemede onu atama-
mis demektir. Temizleme bittikten sonra, bir—iki glin boyunca diski rengi—
nin yesil olup olmadigi kontrol edilmelidir. Bu iki glin boyunca bluyik ab-



destin rengi yesile ddénniezse, 4—5 hafta sonra temizlemeyi tekrarlamak
gel
rekir.

Eger temizleme sonucu karaciger veya bagirsaktan kurtlar atilmis ise, 1
hafta boyunca kurtlara karsi tedavi uygulanmalidir. ("Bagirsak Kurtlari"
bolimine bakiniz.)

Eger safra kesesinde tas varsa ve temizlenme sonucu disari atilmamissa,
safra kesesinde muhtemelen yapisikliklar olusmus,- salra kesesi sekil
degisi-

mine ugramis, daralmis veya uzamistir. Taslarin atilmasi ig¢in fiziki yol
ka-

panmistir ya da taslar salrakesenin kanalina sigmayacak kadar bluyik de—

mektir,
Boyle bir durumda yapilabilecek tedavi:

(4 Bir corba kasigi ogutilmis c¢orekotu + bir tatli kasigi ogutilmis mir—
ri safi + 100 gr. bal iyice karistirilip sabah aksam birer tatli kasig:i
ol-

mak lzere bitene kadar yenir.

Bundan sonra safra kesesi taslarini eritmek icin.»

61 Her sabah orta boy bir kara turp rendelenir ve 1 yemek kasigi balla
ka-

ristirilir. 1 saat bekletilir ve suyu sikilip ic¢ilir. Sikilmadan posasi
ile de

yenebilir. Buna 1 hafta boyunca devam edilir, Kara turp safra kesesi
taslarinin eritilmesine yardimci olur.

CI 100 gr. Limon suyu + 100 gr. zeytinyadi + 3 bas ezilmis sarimsak + 50
gr. taze sikilmis maydanoz suyu karistirilir ve her aksam bu karisimdan
50 gr. icilir.

Vevya

Ul 30 gr. sarimsakli zeytinyadi + 30 gr. limon suyu karistirilir, her
sabah

veya aksam yatmadan once ic¢ilir. Ancak zeytinyadi ¢ok faydali olmak—

la beraber, fazlasinin sismanlatacadini unutmamak gerekir.

lkinci karaciger temizlemeye kadar buna devam edilir,

Bu zaman zarfinda isirganotu (taze veya kuru) her sekilde kullanilir: Cay
yapilir, yemek lzerine dogranir, salata ve yemede eklenir. lsirgan otu
kara-

cigeri temiz tutar, safra kesesi taslarinin parcalanip ve dismesine
yardimci

olur.
Bu ilac¢lar kullanildiktan sonra on ginliik aglik yapilir. (”Ac¢lik" bolimi-
ne bakiniz.) Ilaclar ve on giinliik aclik sonucunda safra kesesinde olusan

ya-



pisikliklar erir, daralmalar agilir ve safra kesesinin sekli normale
doner.

Safra kesesi taslarindan muzdarip olanlar, genellikle, devamli hazimsiz—
11k c¢ekenler, c¢ok fazla deterjan kullananlar ve kimyasal maddelerle,
bilhas-

sa asitle ugrasanlardair.
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Karaciger Temizlemesinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

' Aksam saat 19:00'da karaciger temizlemesi i¢in yatarken, sag tarafa
yatmak c¢ok Onemlidir.

' Saat 19:00'dan 21:00’e kadar zeytinyadi + limon suyu karisimi badir-
saga iner. 21 :00’den 24:00'e kadar olan vakit dilimi biyolojik etkin

saatler-

dir. Bu saatlerde safra kesesine ve karacigere yliksek enerji gelir ve

sadece

bu saatlerde temizleme tam olarak gerceklesir.

' Karaciger izerine konulacak su torbasi 111k olmalidir. Su sicak olursa,
karacigerdeki pislikleri hapsederek atilmasina mani olur.

0 Onemli noktalardan biri de, e§er karisimi ictikten sonra, saat 24:00'e
kadar blylik abdest kendiliginden gelmezse, saat 02:00'ye kadar beklenme—
1i, eger yine sonu¢ alinmazsa, mutlaka lavman yapilmalidir. Eer 02:00'de
bliylik abdest gelmemis ve lavman yapilmamis ise, karacigerden bagirsaga
inmis olan atiklar sebebiyle zehirlenme olabilir.

' Temizlemeden sonra sabah ilk olarak (saat 0700'de yapilan lavman-

dan sonra) 2-3 yemek kasigi yagsiz, tuzsuz piring¢ lapasi yenir. Bu lapa,
te-

mizlenen karacigeri kapatir. Temizlemeden sonra 3 glin boyunca karacige-
ri muhafaza amaciyla halil yemekler ve meyve yenmeli, agirlikli olarak
meyve suyu ic¢ilmelidir. Et, peynir, yumurta, siyah cay, kahve, seker,
tuz]

konserve, hazir yiyecek ve igecekler veya bayat yemekler kullanilmamali-
dir. Karaciger temizlendikten sonra, agri, sanci, bulanti gibi
rahatsizliklar

olursa, bu, taslarin dismeyi slUrdirdiigine delalettir. Bu durumda yukarida
anlatildigi gibi sarimsakla zeytinyadi + limon suyu karisimi icilir.
Meyve

suyu, yodurt suyu, havu¢ suyu veya kirmizi pancar suyu icmeye devam
edilmelidir. lshal olunursa, endiseye kapilmamali, 2 giin sonra da
kesilmez-

se ishal tedavisine baslanmalidir. (”1lshal™ boélimiine bakiniz.)

Kamciger temizlemesinden sonra kanda kolesterol normal seviyeye
kadar inebilir. Sonra yeniden ylkselmeye baslar. Bu ylukselisin sebebi
sudur:



Temizlenmeden sonra karaciger kuvvetlenir. Kuvvetlenen karaciger,
hazmolamayan ve deri altinda, kaslar arasinda depolanan ve yillarca
sakla-

nan yag kalintilarini (margarin ve transgenik yaglar) kan vasitasiyla,
sivilce

ve cibanlarla disari atmaya calisir. Bu sirada kolesterolin yikselmesi
tehli-

kesizdir. Vicut kolesterolll kontrol altinda tutar. Bu durumda yag olarak
sa-

dece zeytinyadi kullanmak, sarimsak yutmak ve yemek, yesil sebze yemek,
limon suyu, greyfurt suyu, elma suyu ve biberiye cayina devam etmek ge-
rekir.

Emziren kadinlar, temizlemenin ic¢lnci glnid (yani zeytinyadi karisimi
ictiginiz glin) saat 23100'ten ertesi sabah 11:00’'e kadar bebedini
emzirme—

meli, sttint sagarak atmalidir. EJer ertesi glin halsizlik veya mide
bulanti-

s1 gibi rahatsizliklar devam ederse, bu durum, temizleme isleminin hdla
de—

vam ettigine ve vicudun, i¢indeki zehirleri atmayi sltrdirdigim:
isarettir.

Boyle bir durumda, anne iyilesene kadar bebedini emzirmemelidir. Cunki
temizleme esnasinda atilan zehirler siite karisabilir ve bebegdin
sagligina. za—

rar verebilir. Ancak bu durum 24 saatten fazla slrmeyecektir. Bu slre
ice-

risinde bebedin de a¢ kalmasi faydalidir, ancak bebedi a¢ birakmali
ismine-

yenler 100 gr. 1l1k suya 1 cay kasigi dodal bal karistirarak 4 saat
arayla 2 de-

la verebilirler. ,

Safra kesesi ameliyatla alinanlar ic¢in karaciger temizlemesi

11k Once mide ve bagirsaklarin tedavisi yapilir ve 3 hafta boyunca her
sa<

bah 30 gr. sarimsakli zeytinyadi + 30 gr. limon suyu ic¢ilir ve yemeklerde
yalniz sarimsakli zeytinyadi kullanilir yani yemek vyadsiz pisirilip
lzerine

sarimsakli zeytinyad gezdirilir.

Sonraki 3 hafta boyunca ise her sabah taze incir veya zeytinyadi ic¢inde
bekletilmis 3 tane kuru incir yenir ve yemeklerde sadece sarimsakli
zeytin—

yvagil kullanilir. BOylece glnde 30-50 gr. sarimsakli zeytinyagi tiketilir
Ta-

ze incir mevsiminde ise, her giin sabahtan baslayarak istenildigi kadar
incir

veya kirmizi {izim yenir ve aksama kadar baska hicbir sey yenmez. Aksam
bir 6§in yemek yenir. Bunu her glin yapamayanlar, haftada 1-2 gln yapa-
bilirler.



Bagirsak tedavisi, ara verilmeden 6 haftada tamamlanir. Son 2 halta
icinde de 3 glinlik aralarla 3 dela 3 gunlik aclik yapilir, daha sonra 3
gun

meyve suyu ic¢ilerek 3. gln aksam karacifer temizlemesi yapilir.

Kirec Temizlemesi

Digitaslari, tirnaklardaki beyazliklar ve kiriklar, vicutta esneklik
kaybzi,

eklem hastaliklari, astim, bel ve boyun fitigi vicudun kiieg¢lendigini
gbsterir.

Kireclenmeden kurtulmak icin o6nce mide—badirsaklarin tedavisi ve ka-
raciger temizlemesi yapilir. Bundan sonraki 2 hafta boyunca:

1. gin 3 limon, 2. gin 5 limon, 3. gin 7 limon, 4. gin 9 limon, sonra

10 giin boyunca giinde 10 limonun suyu, suyla karistirilarak 6glene veya
ikindiye kadar ig¢ilir. Yani, 1-2 limonun suyu 150-200 gr. su ile
karistirilar

ve her 2 saatte bir, toplam 5-10 bardak ig¢ilir. Limon suyu icemeyenler 4-
5
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bardak greyfurt suyunu su ile karistirarak her glin sabahtan ikindiye
kadar

igcebilirler. ikindiden sonra incir, tztm, elma, erik, visne, kiraz ya da
kar—

puz yenebilir, Aksama yakin tek cesit yemek ile sodan, sarimsak, yesillik
ve

zeytinyagiyla yapilmis salata yenebilir. Bu uygulama doktor farkli bir
tavsiyede bulunmadiysa uygulanir. Doktor tavsiyesiyle yapilacak kireg
tcmizlemesinde asadidaki program uygulanir.

2 hafta sonra sabahleyin 1 ¢orba kasidi magnezyum silfat (ingiliz tuzu)
suyla karistirilarak ig¢ilir. Daha sonra 100 gr, limon suyu + 200 gr.
portakal

suyu + 400gr. greyfurt suyu + 1400 gr. su karistirilir ve her saat basi
birer

bartiakirjiiih Bu karisimdan aksama kadar istenilen miktarda icilebilir.
Nor—

mal olan: 2-3 litredir. 3 giin boyunca bu sekilde devam edilir.

Uc glinlsiiresince eriyen kirecler ve zehirli maddeler siddetli ishalle di-
san atilir. lkinci defa karaciger temizlemesine ihtiyaci olanlar iclnci
gun,

aksam saat 19.00'dan itibaren karacifer temizlemesi yapabilir.
("Karaciger

Temizlemesi” 3. Gliin bdlimine bakiniz.)

3 giin sonra, meyve ve sebzeden baslayarak, normal beslenmeye geri
déniili” . 'Bu glinlerde bdbrek, mesane ve safra kesesinde toplanan kum ve



taslar da dokiilebilir. Bunu gdrmek icin glinlik idrari bir cam kavanozda
toplamak 2 gln bekletmek ve kontrol etmek gerekir.

Bobrek ve Mesane Temizligi

AJri kesici, ates dusiricl, aspirin ve diger kimyasal ilag¢lari kullanmak,
cok yemek, dogal olmayan yiyecekler yemek, karisik yemek, sik yemek,
fazla peyniryernek ve siit ic¢cmek, taze mayali ekmek, pismis 1spanak ve do-
mates salcali yemekleri sik yemek, yemekten sonra hazim tamamlanmadan
meyve yemek, - durgun su, siyah cay, kahve ve hazir icgecekler icmek,- ye-
mekten hemen sonra asiri ve hizli hareket etmek,— dar pantolon ve dar
ayak-—

kabi kullanmak, bdbrek ve mesanede tas olusmasina zemin hazirlayan alis—
kanliklardair.

Bobrek ve mesanede tas olusmasinin sebepleri: Hazim bozukluklari, -
bobrek yapisindaki degisiklikler; bobrek hastaliklari,— diyabet gibi
metabo-

lizma bozukluklari,- timdr veya kabizlik sebebiyle karaciger, dalak,
rahim ,

yumurtaliklar ve bagirsaklarin biuyliyerek bobrekleri sikistirmasi.

Taslari ve kumu c¢ozerek idrarla atilmasini saflayan ilacglar: Boglrtlen
koki, deine kokinin kabugdu, defne meyvesi, maydanoz tohumu, turp to-

humu, bilhassa kara turp tohumu, turp yapradi suyu, pelinotu, tarcin,
engi-
nar suyu ve kokli, havu¢ tohumu, kekik, kimyon, anason, misvak.

Tas olusumunu 6nleyici, idrar arttirici ve kalintilarin idrarla
atilmasina

yandimci olan ilacg¢lar: Temiz su, havu¢ suyu, kirmizi pancar suyu, 1spanak
suyu, maydanoz suyu, kerevigve yapradinin suyu, limon ve greyfurt suyu,
karpuz, karpuz c¢ekirdedi, karpuz kabuduiTsirganotu, kavun c¢ekirdegi.

Burada pisirilmis ispanak ve durgun su tas olusturucu, fakat ¢i§ ispanak,
1spanak suyu ve temiz canli su, tas eritici olarak gOsterilmistir.

Cig domates ve ispanakta bulunan canli oksalasit, aktif kireg¢ eriticiler-
den biridir. Ancak domates ve 1spanadin pisirilmesiyle dodal yapisini
kay-

beden oksalasit, tam tersine, tas olusturucu olur. Durgun su i¢in "Su"
boli—

mine bakiniz.

Bobrek ve mesane temizligine hazirlik

W 3 corba kasigi ogutilmis corekotu 200 gr. bal ile karistirilir, 3 bas
do-

viilmis sarimsak ile yodgrulur. Giinde 3 defa 1 corba kasigi alinir.

Bu ilaci ig¢tikten sonra her defasinda bir limon, kabuduyla beraber yenir
veya 1-3 limon suyunun 50-100 gr. suyla karisimi veya'greyfurt suyu



igilir. Buna 3-5 gln devam edilir.
Veya

Cf 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyadi + 3 bas dovilmis sarimsak +
50 gr. taze Sikilmis maydonoz suyu karistirilir ve sabah aksam bu kari-
simdan 50 gr. igilir.

Yukaridaki 2 secenekten birini kullanirken ayni zamanda arpa suyu da
igilir: 200 gr. tohumluk arpa 2 litre su icinde 3—4 saat 1slatildiktan
son-

ra ayni suyla 1,5 saat kisik ateste kaynatilip stzilir. 1 bardak arpa su-
yuna 1 tatli kasigi bal ekleyerek, glinde 2-4 defa olmak lzere 3-5 gilin
boyunca ic¢ilir. Arpa yerine ayni sekilde tohumluk yulaf da kullanilabi-
lir.

Bu 3-5 gln boyunca icecek olarak taze sikilmis meyve-sebze suyu ve tel
miz su,- yiyecek olarak ise ¢i§ yesil salata ve meyvenin tercih edilmesi
tav—

siye edilir.

Bobrek ve mesanenin temizlenmesinde amacg¢, taslari parcalamak ve ufa-

lamak, tikanikliklari ve kireci eriterek disari atmak, bobrekleri
kuvvetlen-—

dirmek ve karacider temizlemesini tamamlamaktir.
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BObrek ve mesane temizliginde asadidaki 3 usilden biri uygulanabilir.
1. Usil:

Mide ve bagirsaklarin tedavisi, karaciger temizlemesi, kirec¢ temizleme-
si ile bobrek temizlemesine hazirlik islemleri yapildiktan sonra:

¢i Esit miktarlarda defne meyvesi + yabani kekik + tane kimyon + gila-
buru agaci kabugu + zencefil + tarcin 6gitilir. 3 glin boyunca sabah,
6§le ve aksam 2,5-3 gr, (1 cay kasigi) olmak lizere glinde 3 defa 111k
kekik cayi ile yutulur. Bu karisimda gilabuni kabudu yerine anason kul-
lanilabilir.

Bu 3 gin siiresince yemek yenmez, meyve-sebze sulari icilir:

% 1 tane limon suyu yarim bardak 111k su ile karistirilarak 4 defa
icilir. Bu

sayl taslarin biylikliglne gdére 7'ye kadar c¢ikarilabilir.

0l Esit miktarlarda havu¢ suyu + kirmizi pancar suyu + salatalik suyu +
su karistirilir ve glinde 4 bardaktan 7 bardada kadar icilir.



11k olarak 1 bardak limon suyu karisimi icilir, limon suyu karisimindan
sonra 1 saat, sebze suyu karisimindan sonra ise 2 saat ara vermek
gerekir. 3

gin bu sekilde devam edilir. Bu sire ig¢inde belirtildigi gibi hic¢bir sey
yen—

mez.

Not: Limon suyu igcemeyenler onun yerine greyfurt suyu veya yukarida
anlatilan sebze suyu karisimini icerler.

Salatalik suyu yerine giinde 2-3 defa maydanoz suyu + kereviz yapradi,
hindiba veya 1sirganotu suyu kullanmak daha etkilidir.

2. Usll:
Sabah: 1. usulde anlatilan karisim ayni sekilde hazirlanir ve ginde 3
defa yutulur.

Acikinca c¢ekirdegiyle ve kabuduyla beraber sikilan karpuz suyu istenil-—
digi kadar igilebilir. lgilecek miktar, normal olarak 2-3 litredir. Ya da
3 ki-

lo karpuz cekirdekleriyle birlikte yenir ve glnde 200 gr. karpuz kabugdu
su—

yu ig¢ilir.

Bu sekilde 3 gin devam edilir. Baska hicbir sey yenmez.
3. Usil:

1. usulde anlatilan karisim anlatildigi gibi hazirlanir ve ginde 3 defa

yu-
tulur.

200 gr. kabuklu arpa veya yulaf 2 litre su ile 2-4 saat 1slatilir; sonra
115—
2 saat yavas yavas kaynatilir ve sizlilerek giinde 8-10 bardak icilir.

Ayrica yesil yulaf bitkisi veya arpa samani 20-30 dakika kaynatilarak
banyo i¢in kullanilabilir. Ayni sekilde kekik de kullanilabilir. Taslara
dok—

meye yardimci olur, sanciyl hafifletir. (“Kas ve Kemik Hastaliklari"
bolimine bakiniz.)

Cok kuvvetli ilaclar:

Bluylk taslari, eski taslari ve diJer metodlarla erimeyen taslari eritmek
icin, bobrek ve mesane temizlemesinden sonra asagidaki kuvvetli ilacglari
kullanmak ve yukarida belirtilen meyve-sebze sularini igmek gerekir.

61 Kuluckadaki civciv yumurtadan yeni ¢iktiginda yumurtanin kabuklari
yikamadan kurutulur. Sonra ince dovilir ve sabah aksam 1 cay kasigi
suyla yutulur.



Veya

gi 15 gr. karanfil + 30 gr. karpuz c¢ekirdedgi + 30 gr. nohut (en iyisi
kara

hint nohutu) firinda yakilir. Olusan kil iyice ezilip karistirilir ve
sabah

aksam birar kahve kasigi yutulur. Arkasindan 150 gr. semizotu suyu +
30 gr. kereviz yapragi suyu + 50 gr. su karisimi veya yukarida anlati-
lan sebze suyu karisimi ig¢ilir. Bu arada bol bol karpuz suyu ig¢ilir.
Ayri-

ca 100 gr. kara turp suyu gin boyu yudumlanir. Uc giin bu sekilde de-

vam edilir, hicbir sey yenmez.
Akcigerleri Temizleme

Peynir, siit ve sit lUrinlerini asiri yiyenler (kan grubu “A" ve bilhassa

"O"

olanlar), bunlari diger yemeklerle karistirarak yiyenler, biskiivi, cips

ve

benzeri hazir yiyecekleri sevenler, temizlikte klorlu ve asitli deterjan
kulla-

nanlar, saclari mat ve seyrek olanlar ve herhangi bir akcider hastaligi

gegi—

renler, akcier temizlemesi yapmalidirlar.

Akcigerleri Temizlemeye Hazirlik

Akciger temizlemesinden 7 glin sliresince asadidaki 2 secenekten biri
kullanilar.

("rl Kabuklu arpa, 3—4 saat 1slatildiktan sonra ayni suda 1-1,5 saat
kaynati-
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larak stzulir. lliklastiktan sonra 1 bardak arpa suyuna 1 tatli kasigi
bal
ekleyerek, giinde 2-3 defa ic¢ilir.

Ayrica, 1 tatli kasidi cam terebentini bir kap sicak su ig¢ine dokiulir ve
ka-

ba egilerek buhari burna cekilir. Veya bu karisim uykudan once yatak
odasinda kalorifer Uzerine koyulur. Her glin uygulanir.

Vevya

01 Tane kimyon ve defne yapradi ile haslanmis yesil mercimede kekik, bi-
raz kirmizi pul biber veya karabiber eklenir ve bir siire beklettikten
sonra sliziilerek elde edilen su glinde 2 defa i¢ilir. Bununla birlikte no-
hut bliyiklugindeki propolis eriyinceye kadar agizda tutulur veya
propolise bal mumu ve bal eklenerek, sakiz gibi c¢ignenir.



Bu 7 gin boyunca akcigerleri yumusatan su ilaclardan biri veya birkaci ek
olarak kullanilir:

W 1 corba kasigi hakiki bal 111k su veya yesil cay ile eritilir ve acg
karnina
icilir. Her sabah bal surubu icenlerin akcigerleri temiz ve kuwetli olur.

134 ("Bal" bolimine bakiniz.)

C/f Kuru bakla &6gJutulir ve sabah-aksam 1 tatli kasidi bakla 'unu, 111k
kekik
cayl ile veya 1lik su ile yutulur.

& 1-2 corba kasigi keten tohumu kavrulup ogitiilerek her aksam ag¢ kar—
nina 111k su veya bal surubu ile yutulur. OJutilmis keten tohumuna 3
dis dovilmlis sarimsak ve yeterli miktarda bal eklenirse, ilag¢ daha da
kuvvetlendirilmis olur.

gr 12 tane tatli badem, 3 tane aci badem, 3 gr. kavun c¢ekirdegi, 10 gr.
balkabagi c¢ekirdedgi tek tek veya birlikte o6glutlilerek yutulur veya Ogui—
tilmeden yenir.

Gf 3-9 tane tatli ve 3 tane aci badem hergiin ara vermeden aylarca yenir,
Akcigerleri Temizleme

$, Sabah: 1 corba kasidi kavrulmus keten tohumu +12 tane tatli badem +

3 tane aci badem + bir tatli kasidi isirgan tohumu o6Jlitlilerek ikiye bo—
linlir, ilk yarisi bal surubu ile beraber sabah i¢ilir. DiJer yarisi aksam
igilir. Bu ilacin balgam sdkme &6zelligi wvardir.

Bundan sonra 6Jleye kadar, her saat basinda 1 tane limon sikilarak yarim
bardak 11i1da yakin sicak su ile karistirilir ve ic¢ilir. Bu sekilde giinde
3-4 tane

limon tiketilir. Limon suyu igemeyenler 2—3 bardak greyfurt suyu
icebilir.

64 OJleden sonra meyve veya salata yenir.

gf 17:00-18:00 saatleri arasinda yemek yenebilir.

Gf Aksam uykudan Once tekrar yukaridaki karisim icilir.
10 glin boyunca bu sekilde devam edilir.

Tedaviye paralel olarak 10—-14 gin boyunca, 2 ginde bir omuzlara, sir-
tin Ust kismina ve yanlarina kupa kapatilir. 10-12 tane 100 gramlik kupa
kullanilabilir. Toplam olarak 5-7 defa kupa kapatilmis olacaktir. Bu
islem

balgamin atilmasini kolaylastirir ve hizlandirir.

Bundan sonra 10 gin boyunca asagidaki karisimlara devam edilir:

al 1 cay kasidi anason + 1-2 c¢orba kasigi keten tohumu + yarim veya 1
bardak kaynar su ile karistirilir. Uzerine bez sarilarak 1,5-2 saat dem-



lenmeye birakilir. Her sabah taze olarak hazirlanir ve suzuUlmeden to-
humu ile beraber icilir.

51 50 gr. soganlsuyu, 1 corba kasigi bal ile karistirilip her aksam yudum
yudum ig¢ilir. '
Veya

(11 1 kilo taze incir (taze incir yerine 250-300 gr. dogal bir sekilde
kuru-

tulmus incir su ile 1slatilir ve bir gece bekletilerek kullanilir) + 300
gr.

su + 1 bardak seker karistirilir, 10-15 dakika kisik ateste kaynatilarak,
5-6 saat bekletilir. Sonra yarim kilo bal, 2 corba kasigi toz zencefil
ek-

lenerek, 2-3 dakika kisik ateste kaynatilir ve ates kapatilir. Sonra sal-
ran eklenir ve sofutularak stziuldikten sonra elde edilen surup, 50 gr.
nane veya kekik cayi ile ginde 1-2 defa icilir.

Bu sekilde, balgam tamamen bitene kadar, secilen ilaglara devam edilir.
Bu tedavi sirasmda balgam ve Oksiiriik ¢ogalacaktir, bundan endise edilme—
melidir. Cinkl balgam sadece Oksiliriikle atilir.

Uzun siire gecmeyen inatc¢i Oksiriikler igin balgam sdktliren, akcigerleri
te-

mizleyen ve kuvvetlendiren kuvvetli ilaclar:

61 5 gr. mirri safi + 5 gr. biber, (kan grubu ”“0" ve ”B" olanlar kirmizi
pul

biber, kan grubu "A" olanlar karabiber, ”“AB" olanlar bibersiz) + 20 gr.

__hardal + 40 gr. 1isirgan tohumu 6Jutilip Sabah aksam 1 tatli kasigi bu
ilactan alinir ve bal surubu ile icilir.
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Vevya

01 2 corba kasidi i1sirganotu tohumu, 1 corba kasidi hardal tohumu ile
ogttilir ve 200 gr. balla karistirilir. 2 corba kasidi taze sikilmis ve
su-

zUilmiis aci kavun suyu veya 4 corba kasigi aci kavun yapradi suyu bal

ve tohum karisimina eklenip iyice karistirilir ve sabah aksam ac¢ karni-
na 1 tatli kasigi alinir.

Her tir oOksiiikte ek olarak asagidaki balgam soktiiiiciiler kullanilabilir:
04 Enfiye buruna ¢ekilir ve hapsirilir. Hapsirmanin kuvvetiyle
akcigerler-

deki balgam sokiilir.

64 Hurma, ayval kara turp, nar cekirdekleri yemek, yemeklerde kimyon
kullanmakl mersin suyu ve karanfil cayi icmek, glinde bir avuc¢ findigi

bal ile yemek de balgami sdkriin'i'r.

Nuh (as) verem hastaligina yakalandigdi zaman, Cenab-1 Hak tarafin-



dan beyaz Uzum yemesi vahyolundu, o da yiyerek sifa buldu, denilmistir.
Kan grubu “A", "B" ve “AB“ olanlar icin beyaz ltzim ne kadar sifali ise,
kan

136 grubu ”0" olanlar ig¢in siyah tzim o kadar sifalidair.
Kan ve Damarlarin Temizlenmesi

Yiksek tansiyon, kalp hastaliklari, karacider hastaliklari, yiksek koles-
terol gibi rahatsizliklari olanlarin ve 40 yas lUzerindekilerin kan ve
damar-

larini temizlemesi gerekir.

3 hafta boyunca her giin sabahtan ikindiye kadar:

Gf Kiraz mevsiminde kiraz, visne mevsiminde visne, elma mevsiminde
kabuguyla ve cekirdekleriyle elma veya elma suyu, nar mevsiminde ce-
kirdekleriyle birlikte nar yenir ya da suyu ig¢ilir.

Bununla birlikte:
Gf lkindide yemek yenebilir.

C%, Aksam ise asagidaki ”“Kan temizleyici, damarlari acici ve kolesterol
di-
stirlici ilaclar"clan biri ic¢ilir.

& Her haftanin 2 ginli, sadece mevsimin meyve veya meyve suyu ile ge-
cirilir.

CA Kisin, kirmizili pancar suyu icmek ve sofanli ilag¢ veya sarimsakli zey—
tinyadi kullanmak gerekir.

Kan temizleyen, damar acan ve kolesterol diisiiren ilacglar:
Balli sarimsakli ilacg

10 tane limonun suyu + tahta havanda dovilmiis 10 bas sarmisak + 1 ki-

lo bal karistirilarak cam kavanoza konur. AJzi 3 kat pamuklu bezle
kapati-

lir ve karanlik bir yerde 7 gun bekletilir. 7 gln sonra kavanozun kapagdi
ka-

patilarak buzdolabina konur. Uzun sire dayanir, hatta ne kadar uzun bek-
letilse o kadar kuvvetlenir.

Hazirlanan karisimdan giinde bir defa olmak iizere 4 cay kasigdi yutulur.
Her defasinda agza en fazla 1 cay kasigi alinir. Hemen yutmadan, ilacin
agizda dagilmasini saglayacak sekilde dolandira dolandira eritmek
gerekir.

Ilacin bu sekilde tiiketilmesi 6nemlidir, ciinkii ilacin midede degdil,
agizda,

kilcal damarlara emdirilmesi &nemlidir. llag¢ bitene kadar hergln belirli
bir

saatte ac karnina icilir. Bu mikemmel ilacin bu sekilde tliketilmesi kalp
ve



beyin damarlarini temizleyerek acar, kani temizler. Ancak birden icgerek
ta-

ketilirse, karaciger hastaliklarina, mide ve onikiparmak bagirsagi
ilserine,

midedeki H. Pylori enfeksiyonuna son verir.

Bu. ilag¢, saglikli olanlarin hastalanmamasi ic¢in, hasta olanlarin ise
iyiles-

mesi icin senede bir defa kullanilir. Ayrica 40 yasin lizerindekiler bu
ilaca

her tirli rahatsizlikta kullanabilirler.

SoJanli Ilac

Gf Sogan suyu sikilir. 1 bardak sogan suyu + 1 bardak bal karistirilair,
bu

karisimdan 30-50 gr.'i glinde 2 defa ac¢ karnina sarimsakli zeytinyagi ile
donlisiimli olarak icilir.

Sarimsakli Zeytinyadi

Gf 1 bardak rafine edilmemis zeytinyadi + 1 bas dovilmis sarimsak ka-
ristirilir ve 1 gin buzdolabinda bekletilerek siiziilir. Giinde 1 defa, sav
bah veya aksam, 30 gr. sarimsakli zeytinyadi + 30 gr. limon suyu ka-
ristirilarak icilir. Yemek ve salata lUzerine de her zaman kullanilabilir.

Dikkat: Glinde 50 gramdan fazla zeytinyadi tiiketmemek gerekir.
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Biberiyeli Sirke

$ 3 corba kasidi biberiye kabaca o6gutilir veya doviltr, 500 gr. evde ya-
pilmis elma sirkesi ile karistirilir ve kapadi kapatilarak 7 giln
bekletilir.

14 giin boyunca hergiin bu sirkenin 30 grami su ile karistirilarak glin—

de 1-2 defa a¢ karnina icilir.

Sirayla kullanilacak bu ilaglar kalp ve diger organlardaki spazmi ¢ozi—
cli, nefes darligi c¢ekenler icin en iyi damar temizleyici ilag¢lardir.
Beyin,

kalp damarlarini ve dider tim damarlari genisletir, nefes alip vermeyi
rahat-

latir. 40 yasindan sonra herkes bu ilaclara ihtiyac¢ hisseder, her yil 12
ay

boyunca mutlaka kullanilmalidar.

Biberiye, zencefil, sarimsak, soJan, kirmizi pancar, limon, greyfurt, ye-
sil c¢ay, 1sirganotu, maydonoz, kusburnu, ev yapimi sirke, elina ve nar
kani

ve damarlari temizleyici &zelliktedir.

1



Hacamat

Bir kimse ayin onyedi, ondokuz ve yirmibirinde hacamat olursa
her dertten sifa bulur.

Hadis-i Serif

Sicadin siddeti lizerine hacamatla istiane ediniz.
Zira kan yodunlasir da adami hasta eder, hatta oldirir.

HadiSii Serif

Herhangi bir hastaliktan kurtulma veya sagligdi koruma amaciyla belli
boélgelerden kan alma islemine hacamat denir.

Dogum yapan ve diizenli adet gdren saglikli kadinlarin hacamata ihti—

yaci yoktur. Eskiden, siirekli savasmak ve avlanmak zorunda olan saglikla

erkekler de hacamata muhtac degildi. Cinkl codu zaman savaslarda kan

kaybeder ve sik sik a¢ kalirlardi. Bugln de, c¢ok orug¢ tutan, az yiyen ve

ye—

terli miktarda ¢ig meyve ve sebze tiketen saglikli erkeklerin hacamata

ihtiyaci yoktur.

Fakat zamanimizda kadin ve erkeklerin blylk ¢odunlugu tatli, tuzlu,
bol yagli ve katkili hazir yemekleri karistirarak, tstelik giinde 3-4

ye-
dikleri i¢in hacamata bliyiik ihtiyac¢ duyarlar.

Peygamber Efendimizin (sav.) hacamatla i1ilgili cok sayidaki hadisi

* gerifi hacamann 6nemini gdstermektedir. Bu hadislerin bir kismi
sunlardir:

"Miracta, "Y a Muhammed (s.a.v.)1 Ummetine kan aldiimalarini emret.
Kan aldirmada sizin ic¢in sifa vardir" demeyen melede rastlamadim.
Hacamat, bitin hastaliklara sifadir.

Tedavi oldugunuz seylerin en hayirlisi hacamattir.

Kim hacamat yaptimsa, herhangi bir tedavi gdrmemesinden, ona bir
Sey zarar vermez.

Boyundan ve kiirek kemidi civarindan hacamat olun.

Bastan hacamat (ona Peygamber Efendimiz (sav.) ”“Can kurtaran"
derdi) olmak, yedi derde sifadir: Cinnet, bas agrisi, clizzam, beras,
uyukla-

ma, dis agrisi, bas donmesi.

Aman hacamat olunt Cebrail aleyhisselam hacamati o kadar tavsiye et-
ti ki, mutlaka gerekli olduunu distndim. ' ' '

ogin



Ac¢ karnina hacamat akli ve hafizayi ziyade eder. Tok karnina hacamat
olmak derttir.

Ayin (hicri) 17, 19, 21. glnlerinde, Peisembe, Pazartesi ve Sali, oruclu
iseniz de, hacamat olun. Cuma, Cumartesi, Pazar, Carsamba ginlerinden

sakinin. Kafa ¢ukunindan hacamat unutkanlik getirir. Bundan sakinin. Kim
kan aldinrken Ayetel Klursi'yi okursa, kan aldirmaktan fayda gorir."

Ac karnina hacamat daha iyidir. Bunda sifa ve bereket vardir. Akli ve ha-
fizayl ziyade eder.

Persembe glinli Allah'in bereketi {izerine hacamat olun. Cuma, Cumar-

tesi ve Pazar ginleri hacamattan sakinin. Pazartesi ve Sali hacamat olun.
Cinkl bu ginler Cenab-1 Hakk'ain Eyyub (a.s.)'a beladan afiyet verdigi
ginlerdir. Carsamba'dan da sakinin. Zira Eyyab’un hastaligi bugin geldi.
Clizzam ve baras hastalidi Carsamba giini veya gecesi meydana c¢ikar."
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Hacamat olmayanlar burun kanamasindan ve basur kanamasindan, ka—

dinlar ise asiri adet kanamasindan korkmamalidir. Bunlar dodal hacamattir
ve kani durdurmamak gerekir,. bilhassa yliksek tansiyon sebebiyle baslayan
burun kanamasini durdurmak dodru degildir. Eski hekimler, bu gibi durum—
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larda, bayilma belirtisi gbrene kadar hicbir midahalede bulunmamislardir.
Bayilmayla birlikte kalp atislari ve kan dolasimi yavasladigi ic¢in, her
tiur ka—

nama kendiliginden durur.

Buglin hazir gida tiketen cocuklar arasinda burun kanamasi sik goril—

' mektedir. Bu kanama, suni yemeklerle beslenmek, az orug¢ tutmak ve
bagir—

saklarin bozulmasi sebebiyle kandaki zararli maddelerin artmasindan
rahatsiz olan vicudun, kendini savunma yollarindan biridir.

Vicut temiz kani asla disari atmaz. Kanamayla atilan kan muhakkak ze-
hir iceren kirli kandir. Genelde bu tir kanamalar hicri ayin 13, 14., 15.

(dolunay) glinlerinde veya 29., 30, 1. (yeniay) glnlerinde olur. Bu
gunler-

de ayin tesiri ile diinya ylzeyi temizlenir: Yadmur yagdar, siddetli
riuzgarlar

hasta ve vyasli agaclari devirir, Bu glinlerde, diinyanin, kendini
temizlemesi

gibi insan viicudu da kendini temizler: Hastaliklar siddetlenir, kronik
kana-

malar c¢ogalir, kadinlar adet gorir, vs...

Vicut, kronik olan rahim kanamasi, basur ve burun kanamalariyla kan-



daki zehir, fazlalik ve zararli maddelerden kendini temizler, kan
fazlaligin-

dan kurtulur. Bu kanamalari durdurmaya calismak sagliga zarar verir.
Kana-

mayla atilmayan fazlaliklar ve zehirli maddeler vicutta toplanir ve
menen-

jit, orta kulak ve i¢ kulak iltihaplanmasi gibi iltihapli hastaliklara,
anjin, ek—

lem ve kas romatizmasi, iltihapli bdbrek hastaliklari, paraproktit ve
kalp

hastaliklari, hatta verem, sedef, vitiligo, kanser ve clizzama sebep
olabilir.

Her ay 100-150 gr. hatta ©6zel durumlarda 250-300 gr. kan kaybi zararli
de»

gil, faydalidar.

Hacamat, tikanikliklarin ve en fazla zararli maddenin toplandigi belli
bolgelerdeki ince damar ve kilcal damarlardan kan alinmasidir. Bluyik da—
marlardan kan aldirmak da faydalidir. Mesela, sag dirsedin tcplar
damarin—

dan kan alinirsa, karaciger, sol dirsedin toplar damarindan alinirsa,
dalak

hastaliklarina ¢ok iyi gelir. Ancak hastaya kan nakli veya kan badgisi,
sanil-

di1§1 gibi tehlikesiz dedildir. Siit kardeslidi kavraminin ne kadar biyltk
6nem tasidigini hatirlayin. Bebedi emziren kadin, anne hikminde, onun
cocuklari da kardes hikmiindedir. Kan badinda oldudu gibi siit kardesleri
arasinda da mahremlik do§ar, birbirine nikah diismez. Ayni sekilde birbi-
rinden kan alanlarin kan kardeslidi durumu da aynidir, belki daha da
odnem-

lidir. Burada unutulmamasi gereken bir nokta da kanin haram oldudu ve
hicbir sekilde kullanmamak gerektigidir. (Bakara 173, Maide 3, Enam 145)

Bir kimse haram kana dilinin ucu ile ortak olmus olsa, kiyamet gini

alninda "Bu adamin Allah'in rahmetinden tmidi yoktu;" diye yazili oldudu
halde gelir. lbn-i Abbas (ra) 'dan, Ramuz el Ehadis.

Peygamberimiz (sav.) kan aldirdi§i zaman, c¢ikan kanin toprada go—
milmesini emrederdi. "Su dort seyi topraga gomiin: Kani, tirnaklarai,
sac¢lari, bebedin gbbek bagiyla birlikte esini."

Burun, rahim ve basur kanamasi gibi kronik kanamalardan ve kansizlik-
tan kurtulmak isteyen, bagirsak tedavisi yapmalidir. Ispanak, semizotu,
kir-

mi1zl1 pancar, yesillik, ©6zellikle dereotu, hindiba, maydanoz, kereviz
yapra—

g1, turp vyapradi gibi ¢ig§ sebzeler, havu¢ suyu, kirmizi pancar suyu ve
kar-

puz tliketmeye agirlik vermelidir, Hazir gidalari, zararli yiyecek ve
icecek-

leri tlketmeyi birakmalidir. Hazmi dizeltmeli, karacier temizlemesi yap-
mali, orucu c¢ogaltmak ve hacamat yaptirmalidir. Kansizlidi ve kanamayi



kan nakli veya c¢cok yemek degil, 3 ginlik acliklar, yesil yaprakla
sebzeler
ve hacamat tedavi eder.

Hacamatin Faydalara

Hacamatla, kilcal damarlardaki tikanikliklar acilir. Kandaki ve dokular—
daki gaz ve toksinlerin hacamatla atilmasi, hacamat yapilan bdlgeye bagli
damarlardaki kan akimini canlandirir. Hacamat, dokularin beslenmesi ve

oksijenlenmesini arttirir, sertlikleri ve o6demleri codzer.

Hacamat kan lretimiyle gdrevli organlari (kemik i1igi, karaciger, dalak)
uyarir, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, viicuda direnc¢ kazandirair,
agrila—

n giderir, hastaliklari o6nler. Kansizlik, bel tutulmasi, eklem agrilara,
bas ag-

rilari, bel, boyun fitidina ve kireclenmesine badli agrilar, dalak,
karaciger

hastaliklari, enfeksiyonlar, sinirsel, psikolojik ve her tir hastaligin
tedavi-

sinde, ic¢ kanamayi durdurmada bluylik yardimcidir.

Ne yazik ki, tlkemizde hacamat, kupa cekme, ebelik ve siilik tedavisi
yi1llarca horlanmis, asagilanmis, yasaklanmis; sonunda bu meslekler yok
01-

ma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Amerika ve Avrupa'da bu sanatlar
lizerine arastirmalar yapilmaktadir ve bu uygulamalar, ”“modern tibbin yeni
uygulamalari" olarak anavatanina geri dénmek iizeredir. Insaallah, yabanci
markalar altinda sunulan kendi de§erlerimize, hi¢ olmazsa bu yolla kavu—
smus olacagiz.

Hacamati yasaklamanin ylizeysel sebeplerinden biri ”“bulasici hastalikla-
rin cogalmasi" korkusudur. Halbuki bu metod kusursuz ve mikemmel bir
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metoddur. Hastaligin bulasmasina da imkan yoktur, ciinkii kan disari sizar-
ken, bulasici mikroplar hicbir sekilde iceri giremez. Nester veya
kavanoz-

da bulasici veya zehirleyici madde olsa ve viicuda girmeye calissa bile,
kan

onu disari atar. Hacamat bittikten sonra kesiklere dokunmadan, kanin dur-
masini ve kurumasini beklemek gerekir. Kani silmeye, kesiklere antiseptik
kullanmaya, merhem sirmeye veya bantlamaya gerek yoktur. Cunklu taze
kesikler ic¢in kandan daha iyi temizleyici, kapatici, enfeksiyondan
koruyu-

cu ve iyilestirici bir ilag¢ yoktur. Kesikler iizerinde kandan olusan
kabuklari

kaldirmamak, enfeksiyona yol agmamak gerekir.

Hacamat Zamani



Acil durumlarda hacamat her Pazar, Pazartesi, Sali ve Persembe giinle-
ri yapilabilir. Fakat hacamat i¢in en uygun zaman dilimi hicri aylarin
17.,

19., 21 ., 23. glinleri ile Pazartesi ve Persembe glinleridir. Cinkl bu
donem-

de vicuttaki tim hayati kuwetler harekete gectigi gibi, timrzararli
madde-

ler de bas kaldirir. Saat olarak en iyi zaman ise glinesin dodusundan
sonra-

ki 2.-3. saatlerdir. Hacamat ac¢ karnina yapilir.

Hacamat Yapilan BOlgeler
Kafa arkasi (can kurtaran): Ruh hastaliklarina, psikolojik problemlere,

kulak agrisi ve c¢inlamasina, bas agrisina ve donmesine, yara, egzama,
ucuk, sedef ve sa¢ dokiillmesine, gdz ve gdz kapaklari, adiz, dis, dis et-
leri ve burun hastaliklarina iyi gelir. Yeni baslayan katarakt ic¢in cok
faydali, fakat eski katarakt i¢in zararlidir.

' Ense cukurunun alti (boyun): Goz ve gdz kapadi hastaliklarina (arpa—
cik, goz kapadi agrilari ve &demi), agiz kokusuna, dis ve dis eti hasta-
liklarina, tiroid ve lenf bezi hastaliklarina, -

- Kulaklann alti ve biraz arkasi: Kulak, burun, boJaz ve goz
hastaliklarai-

na, o6n disler ve koOpek dislerine, bas agrilarina, karaciger ve safra
kese—

si sancilarina, bas titremesine,

Omuzlar: Akciger hastaliklari ve yiiksek tansiyon, bas adrisi ve bas

donmesi, kepek, sa¢ dokiillmesi, boyun kireclenmesi ve fitigi, kol-
omuz agrilari, hormon dengesizligine, -

' Kirek kemikleri arasi (tam ortaya degil, biraz yukari): Akcigerler,
kalp,
pankreas ve safra kesesi hastaliklarina, -

Kirek kemikleri alti: Bel agrisina ve bel fitidina, karin adrisina,
mide wve

karaciger hastaliklarina,—

' Bel: idrar tutamama, bel adrisi ve fitik, bodbrek ve kadin—erkek
hastalik-

larina,—
' Kuyruk sokumu: Prostat, 1il hastalidi, basur ve adet diizensizligine, -

0 Bizlerin istl ve alti, (ic¢c ve dis kisimlari); Diz agrisi ve diz
hastaliklarai-
na, adet dizensizligine, basur, varis, baldir ve ayak yaralarina, mide,



karaciger, safra kesesi ve bobrek rahatsizliklarina;

' Baldirlar (arka kismi): Yiksek tansiyon, sedef, 1il, idrar yollari ve
bob-

rek hastaliklarina, bas adgrisina, baldir ve ayak agrilarina ve
buralardaki

yvaralara;

Ayak bilegi dis kismi: Siyatik agrilarina, varis, glit ve 1il
hastaliklarina,— 145

' fiyak biledi ic kismi: Adet diizensizligi ve basura cok iyi gelir.
Uyan: lin iyi hacamat hastalanmadan once yapilan hacamattir.

Akut hastaliklarda ise ya hastalidin baslangicinda veya siddeti azalmaya
ve ates inmeye basladigi zaman hacamat yapilir. Kronik hazimsizliktan si—

kayetci olanlar once hazmi. diizeltmeli, sonra hacamat yaptirimalidir.

Kisi ilk defa hacamat yaptiracaksa, banyodan hemen sonra yapilmaz, iki
saat beklemek gerekir. Kani koyu ve yapiskan olanlara banyodan heinen

sonra hacamat yapilir.

1ki cukurdan yani ense cukuru ve bingildaktan, hacamat yapilmaz. Ya-
pilirsa, unutkanliga hatta delilige sebep olabilir.

Kafa arkasindan, ense cukurunun altindan (boyun), kulak arkasi bdlge-
lerden sik hacamat yapilmaz. GOrmenin zayiflamasina sebep olabilir. Bu

durumda hacamat ilk 2-3 defa 2 hafta ara ile, sonra ayda bir yapilabilir.

' Eskiden olusmus katarakta ve gbdz ameliyatindan sonra kala arkasina,
ense cukurunun altina ve kulak arkasina 6zel durumlar harig¢, hacamat ya—

pilmaz.
144
' Organ nakli gecirenlere, diyaliz ve hemofili hastalarina hacainat ya-

pilmaz.
' Karni tok ve abdestsiz olanlara hacamat yapilmaz.

' Hacamat, yanik, egzama, varis yarasi ve didger yaralarin, benlerin, vi-
tiligontn izerine yapilmaz.

' Din¢ ve kuwetli olanlar harig¢, 60 yasin ilizerinde olup da hayatinda

hi¢ hacamat yaptirmamis olanlara hacamat yapilmaz.

' Adetli kadinlara da hacamat yapilmaz. Sebebi: 1) Abdesisiz oldudu



igin 2) Hacamat adet kanamasmi durdurur,- kanamayla atilamayan kan, ra—
himde tikanikliklar olusturabilir.

Ozel durumlar disinda, hamile kadinlarin ve 12 aylik olana kadar co-
cuklarin, hacamata ihtiyaci yoktur. Ozel dummu olanlara, 6rnedin, suni
sancl veya sezaryenle dogan, beyin yapisinda ve fonksiyonunda bozukluk
olan, kOr veya sasi olan cocuklara,- Onceden sezaryen veya herhangi bir
ameliyat geg¢irmis hamile kadinlara hacamat yapilir.

Ancak, eskiden her yeni dogan bebede kuyruk sokuindan hacamat ya-

pilir, dodgumda olusabilen beyin Odemlerini omurganin sivi dolasimina ¢e—
kerek, beynin rahat calismasi saglanirdi. Belki de bu sebepten c¢ocuklar,
bu-

gunktu c¢ocuklara nazaran daha rahat uyur, uslu, saygili ve akilla
olurlardx.

Hacamat bittikten sonra kesiklere dokunmamak ve kani silmemck gere-
kir. Ancak kan durduktan ve kesikler {izerinde kabuklar olustuktan sonra

yaralari kum gazli bezle bantlamak mumkiindlir. Ayrica, kesikler idzerinde
olusan kabuklar silinmez ve enfeksiyona yol ag¢mamak ic¢cin hacamattan

sonraki 24 saat ig¢inde banyo yapilmaz.
Hacamattan sonra 1—2 saat yemek yenmez ve uyunmaz.

Hacamat aninda bos konusulmaz, televizyona bakilmaz, sarki dinlen-
mez.

Bu yasaklarain bazilarihacamat olani, bazilari da hacamat yapani korur.
Hepsi de ciddi, onemli yasaklardir.

Hacamatin bazi sirlari vardir ki herkese anlatilmaz. Bu sebepten haca-
mat sanatini isin ehlinden 6Jrenmek gerekir.

Kupa Cekme Kig¢uk Hacamat
Kavanoz kapaima, bardak rutma, sise cekme

Hemen hemen hi¢ yan etkisi olmayan, hata riski tasimayan, kolay uy-
gulanan, masrafsiz, cabuk ve uzun sltreli etki eden, binlerce yildir
kullani-

lan kupa ¢ekme islemini her isteyen uygulayabilir. Faydasi ve yapilis
sekli

ile hacamata benzedidi icin, kupa c¢ekmenin ikinci ismi “kiiciik
hacamat"tzir.

Bingildak ve ense cukuru harig¢, vicudun her yerine kupa kapatilabilir.
Kupa cekmek ic¢in en uygun yerler:

' Omuza, sirtin orta kismina ve yanlara kapatilan kupalar (son kaburga
kemigine kadaromurganin iki tarafi) akciger, karaciger, safra kesesi,



pankreas, mide hastaliklari ve agrilarina, ylksek tansiyon, omurga ki-
re¢clenmesi ve boyun fitidina c¢ok iyi gelir.

’ Sirtin alt kismina (son kaburga kemiginden baslayarak kuyruk sokumu.
na kadar omurganin iki tarali) kapatilan kupa bel agrisi, yluksek tansi-
yon, boébrekler, kadin—erkek hastaliklarina iyi gelir. 145

' Sakaklann alt kismina (kulaklar ontne) kapatilan kupa gz, burun, du-
dak, yanak, kulak, bogaz, boyun, dis ve dis eti hastaliklarina iyi
gelir, -

beyni temizler, yiz cildini gizellestirir.

' Kulak alti ve biraz arkasina kapatilan kupa kulak, burun, gdz hastalik-
larina, On dislere ve kopek dislerine, bas adrisina, karaciger ve safra
ke-

sesi sancilarina, bas titremesine iyi gelir.

' Cene altina kapatilan kupa bas ve ylz organlarinin hastaliklarina (ce-
ne, goz, burun, kulak, dudak, dis, dis etleri ve yanaklar), boyun organ-
larinin hastaliklarina (ses telleri, tiroid bezi ve lenf bezi
hastaliklara,

boyun Fitidi, bademciklerin sismesi) iyi gelir, yiz cildini
glzellestirir.

' Goglis iUstl, alti ve gdgis ug¢larina kapatilan kupalar meme tikaniklari-
n1 dagitir, anne sitini cogaltair.

' Makat ile cinsel organarasina kapatilan kupa prostat hastaliklarina,
ba-
sur ve fil hastalidina, adet diizensizligine iyi gelir.

' Makata kapatilan kupa kafadan ve tim vicuttan kani asagi ceker. Tum
organlara ve vicuda rahatlik verir. Bilhassa bagirsaklara, prostat hasta-

liklarina ve adet dlizensizliklerine iyi gelir.
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' Uyluklai'in i¢ kisimlarina kapatilan kupalar kalgca ve topuk adgrilarina,

basur, karin ve kasik fitigina, gut hastalidina iyi gelir.

' Uyluklann 6n kismina kapatilan kupa erbezi Odemi, kalga ve baldir ya-
ralarina iyi gelir.

' Uyluklann arka kismina kapatilan kupa yliksek tansiyonu indirir, bas
agrisini dindirir, uyliklardaki yara ve adrilari giderir.

' Topuklara kapatilan kupa adet diizensizliklerine, siyatik agrilarina,
gut
hastaligina iyi gelir.



' Cobegin st kismina kapatilan kupa yaglari dagitir, cildi
giizellestirir,

kabizliga, fitiga, mide ve karin agrisina iyi gelir.

' Gobek cukuruna yarim litrelik kavanoz kapatilirsa, bu karin agrisini ve
adet agrilarini giderir.

' Gobedin alt kismina kapatilan kupalar boébrekten idrar yoluna inen ta-
S1 mesaneye indirir, yumurtaliklar ve tilplerdeki tikaniklan acar ve go-
bedin Ust kismina kapatilan kupalarin sagladigi faydayi saglar.

Kupa. ¢ekmek ig¢in 100 gr., 150 gr., 200 gr., 250 gr. veya 500 gramlik
kupalar veya normal mutlak kavanozu, pamuk ve uzun cakmak kullanilir.

Kupanin dibini ince bir tabaka halinde kapatmasina yetecek kiigik bir
pamuk parcasi yerlestirilir ve cakmakla yakilip gerekli bdlgeye
yapistirilar

ve duruma gore 10-20 dakika (bazen 1-2 saate kadar) bekletilir. Sonra,
ku-

panin agzina en yakin olan deriye parmakla bastirilip, kupanin hava alma-
s1 saglanarak kupa alinir ve yerine hafifc¢ce masaj yapilir.

Cocuklar, zayiflar ve yaslilar icin 100 gramlik kupalar kullanilir. Kupa-
lar, ilk defa yapildiginda sadece 3-5 dakika bekletilir. Bekletme siliresi
daha

sonra 15 dakikaya kadar uzatilabilir. Alistiktan sonra, yaslilara daha
biyik,

150—200 gramlik kupalar kullanilabilir.

Yiz ve ¢ene alti ig¢in de 100 gramlik kupalar alistira alistira uygulanir.
Yiiz ve ¢ene altina kapatilan kupalari bekletme siiresi 1 dakikadan
baslanarak 10 dakikaya kadar uzatilabilir.

Kupalar iki glinde bir veya lg¢ gliinde bir olmak lizere ayni bdlgeye 5—7

defa kapatilabilir. Sonra farkli bir bdlgeye geg¢ilir. lhtiyaca gdre 1-3
ay son-

ra ayni bdlgeye tekrar uygulanir. Sirayla, bdlge bdlge tim vicuda kapati-
lan kupalarin hig¢bir yan etkisi ve zarari yoktur.

Kupalarin izi saglikli insanlarda dizgiin, kirmiziya ¢alan pembe bir renk
alir ve kisa zamanda dagilir. Kupa izi dizgln morluklar seklinde olursa,
kandaki toksik madde fazlaligini, diizgln olmayan benekli morluklar ise,
ince damarlarda yeni olusmus tikanikliklar oldugunu gdsterir.

Kapatilan kupalar hig¢bir iz birakmazsa, bdlgede kan dolasiminin zor du-
rumda oldudu anlasilir. Yani eski, kati, yagli veya balgamla
tikanikliklarla da—

marlar tikanmis ve bdlgeye bagli olan organlar besin ve oksijen
yetmezligiy—

le karsi karsiya kalmis demektir. Bu kati tikanikliklan hareketlendiimek
ve

cikartabilmek icin sik banyo yapmak, vicudu keselemek, banyodan sonra



¢cOrekotu yagi veya terebentin yadgi ile karisik zeytinyadi, veya sirke ya
da

aci kavun suyu (”llaclar"™ bolumiine bakiniz.) ile viicuda masaj yapmak,
kap-

licaya gitmek gerekir. Ancak bunlari yaptiktan sonra, gli¢cli kupalar
kapati-

lir ve hacamat yapilir. Akut hastaliklarda yalnizca hastalidin siddeti
azalma-
ya ve ates inmeye basladigi zaman kupa kapatilabilir.

Her zaman kupa kapatilabilir, ancak bu islem ic¢cin en etkili zaman ”“Ha-
camat zamani" bdluminde anlatilan zamandir.

Uyari: Yize ve boyna sik kapatilan kuvvetli kupalar gdrme zayifligdina
sebep olabilir.

Ates ile kupa kapatma isleminin tek tehlikesi hastanin yanan pamuk ile
yanmasidir. Aslinda bu sekilde olusan yanigin hi¢ zarari yoktur, tam
tersi-

ne iaydasi vardir; Iyilesme daha derin ve daha etkili olur. Eski tabipler
omurga ve eklem hastaliklarinda cildi 6zellikle yakarak kupa
kapatirlarda.

Stiltik Tedavisi

"flaclarin hayirlisi burna cekilen ve a§izdan alinan ilaclar,
miishil, hacamat ve siiliikle kan altilii'makim’r

Hadis-i Serif

Nehir, g6l ve irmaklarda yasayan, Allah tarafindan insan ve hayvanlarin
toplar damarlarini temizlemekle gdrevlendirilen Siiliikler, eski c¢aglardan
beri tedavi ic¢in kullanilir. Silikler, insan ve hayvanlari 1isirarak,
toplar da-

marlarda olusan tikanikliklari eriten, birikmis kani sulandiran ve
dagitan

105 farkli enzim salgilarlar. Sonra da derin tabakalardan, vicudun en
kirli

kanini emerler.
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Stilikler eski yaralarda, egzama, uyuz, sedef, vitiligo, mantar, yiianeik
gibi her tirld cilt hastaliginda kullanilir. Ameliyat sonrasi yara
izlerine, cl-

riklere, morluklara ve c¢illere de konabilir.

Varis ve basur gibi, damarlardaki tikaniklik ve dolasim bozukludundan

kaynaklanan her durumda, tiroid, hipofiz, yumurtalik, erbezi, prostat, -
ra-



him, kalp, karaciger, dalak, akciger, g&z ve kulak hastaliklarinin,— MS,
alz-

heimer, parkinson,- fitik, atesli sislikler, c¢iban, kangren gibi
hastaliklarin teu

davisinde kullanilir. Yz, kala, boyun, sirt, bel, makat, rahim agzi,
kuyruk

sokumuna ve her azaya uygulanabilir.

Gbz travmasi sonrasi gdz tansiyonu, gdz damarlarinin kanamasi, gom;

s1 kanali tikanmasi, arpacik, katarakt baslangici ig¢in gdze yakin
bblgelere,

O0rnedin gozin dis veya ic¢ kOsesine, alt veya iust kapakg¢igina, c¢ene altza
ve

sakaklara;

Beyinde damar tikaniklidi ve dolasim bozuklugu, Sara, MS, Alzheimer,
Parkinson ve st dis eti hastaliklari icin st dis etlerine, kala
arkasina, kala-

nin iki yanina, kulaklar arkasina, boyna ve ¢eneaitina;

Sam hastaligi, agiz ve dil yaralan ic¢in agiz icine, dii altina ve dile, -

Rahim, yumurtalik, testis ve pmstat hastaliklannda alt dis etlerine,
kasik-

lara, makara, makat ile cinsel organ arasina, erbezine, hatta rahim
agzina, -

Karaeiger ve dalak hastaliklarinda kiirek kemikleri arasina, kiirek kemik-

leri altina, memelerin altina, makata ve ayaklara, -
Bel ve boyun fitiginda fitik yerine siiliik konur.

Stilikler diustiikten sonra siliklerin tuttudgu her noktaya birkac defa ku-
pa kapatilip akinti iyice vakumlanir.

Tiroid bezi hastaliklarinda tiroid {izerine siiliik konur. Silikler diistik-
ten sonra sitliklerin tuttudu her noktaya birka¢ defa kupa kapatilip
akinti-

___lar iyice vakumlanir, nodill varsa, c¢ikartmaya calisilir.
Stlik kullanimi ig¢in en iyi mevsim ilkbahai', ikincisi sonbahardir.

En iyi Silikler rengi mor, kahverengi, toprak rengi, ince, fare kuyrugu—
na benzeyen ve basi kiicik olanlardir. Bunlar ise suyu temiz, yesil yosun
ile

kapli ve kurbagasi bol olan gdllerden toplanan veya havuzda yetistirilen
sli—-

ltiklerdir. Yesil, mavi, siyah, killi, bluyik basli, karni kirmizi ve sirti
yesil

olan, - kokusmus, kurbaga yasamayan sularda veya hizli akan suda yasayan
siiliikleri kullanmamak gerekir. Bu tip stliklerin kullanimi asiri
kanamaya,

yaralara ve sismeye sebep olabilir.



Stltkler gollerden toplanacaksa, kullanimdan 1-2 giin 6nce toplanir,
kuyiugundan bas asagi tutarak kusturulur, sonra suya batirilarak yikanir,
yarisina kadar suyla dolu bir cam kavanoza yerlestirilir ve kullanim
vaktine

kadar (2-3 gln) bekletilir. Silik koymadan once, gerekli viicut bdlgeleri
111k su ile yikanir ve kurutulduktan sonra kuru 1il ile masaj yapilir.
Sonra su—

likler bir bez parcasi ile alinir ve hazirlanan bdlgelere yerlestirilir.
Sulukler

en Onemli noktalari kendi kendine bulurlar ve viicudun en kirli kanini
emerler, - doyduktan sonra diserler. Uzun siire dismeyen silikleriizerine
biraz su, tuz veya kabartma tozu serpilir. Silikler distikten sonra,
kana-

mayl bir miiddet daha devam ettirerek daha cok atik madde c¢ikartmak ve
yvarayl temizlemek ig¢in 1sirilan noktalar izerine kupa kapatilir. Stmiksi
akinti, gaz veya tikaniklik cok ise, bunlar tamamen bitene kadar birkac
de-

la kupa kapatmak gerekir.

Kanamayi, siddetine go6re, 12-48 saat durdurmamak gerekir. Cunki
disari atilan yalnizca kirli kandir, vicutta temiz kani disari atacak bir
me—

kanizma yoktur.

Sonra kanamanin oldudu bdlge, kuru temiz bir bez ile kapatilir. Kana—

ma hdld devam ediyorsa ve gerekli ise, ceviz kabudu yakilarak kilu veya
6gttilmis nar kabudu tozu serpilir ve bantlanir. Fakat biylk tabiblere
go-

re, en iyisi, esneme, mide bulantisi ve bayilma hissi gelene kadar
beklemek-

tir. Bu durum kan hacminin %20'dan fazlasi kaybedilince goériliir. Kan kay-
binda ilk tehlike kan hacminin % 30'dan fazlasi kaybedilince olusabilir
(tahminen 1,5 litreden fazla). Ancak bagisiklik sisteminin devreye girme-
siyle, bu tehlikeli noktaya gelmeden, dogal olarak hasta bayilir.
Bayilinca,

kalp atislari yavaslar, tansiyon diiser, kanama otomatik olarak durur.
Bugline kadar stulik tedavisinde, kanama sebebiyle bayilan bir kimseye

rastlanmamistair.

Stilik tedavisinde sitlik sayisi, kullanma sikligi ve kanama siresi has-
tanin kan durumuna gdre ayarlanir.

Stlikleri bekletirken'hergiin veya iki glinde bir sularini dedistirmek,
kullanilan siilikleri temiz bir akarsuya veya gdle birakmak gerekir.
Sultuk-

ler 3-6 ayda bir defa beslenirler. Emdikleri kani, i¢indeki mikroplarla
bir—

likte tamamen hazmederler. Onun ic¢in mikrobik hastalik tasima riskleri

yoktur.
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Uyan:
' Kan sulandiranci kullananlarin siltk koymadan 3 giin 6nce ilaci birak-
malari gerekir.

' Kiraz, visne ve limon kani ¢ok sulandirdigi icg¢in silik koymadan 2 gin

6ncesinden itibaren ve stlik konulan gin bunlari yememek gerekir.
' Hemofili hastalarina silik konmazi

' Agri1i kesici, ates dislrici, aspirin ve cok antibiyotik kullananlarain
kan

Uretimi baskilanmis olabilir. Bu durumda olanlar silik koymaya 3 ta-
neden baslamali ve iki seans arasi 3 haftadan daha sik olmamalidir. Bu
tir hastalar silik tedavisini kan kontrolili ile yapmali-

,— sulikler distikten sonra kanamayi durdurmalidir.
' Adetli kadinlara, tok karna ve abdestsiz olanlara siilik konmaz.

' Organ nakli gecgirenlere ve diyalize baglanan bobrek hastalarina silik
koymamak gerekir.
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Acllk Tedavisi Orucla Tedavi

Nefislerinizi a¢ birakiniz ki kalpleriniz Allah'i (O'nun cemélini)
miisédhede edebilsini"

Hz. lsa (as.)

"Aclik Allah'in hazinelerindendir.
Allah diledigi ve sevdigi kimselere verir"
Abu Stileyman Darani

Allahti Teala i1lk orucu Adem Aleyhisselam'a, sonra sirasiyla diJer pey-
gemberlere, onlar da Ummetlerine emretmistir. Musa Aleyhisselam ve llyas
Aleyhisselam 40 giin, lsa Aleyhisselam 60 giin hicbir sey yemeden oruc¢ tu-
tardi. Abdilkadir Ceylani hazretleri 40 glinde bir iftar ederdi. Bunlar
efsa—

ne degil, tesbit edilen, kitaplarda anlatilan gerceklerdir. Davud

Aleyhisse-
lam omir boyu bir gliin yer, bir glin oru¢ tutardi. Bu oruca "Savm—1 Davud"“
denir. Savm-1 Davud, orug¢larin en agiri, Peygamberimizin (sav.) de en ,

sevdigi oructur. Ayrica, Ebu Zer (ra) Buhari ve Mislim'in sahihlerinde
Peygamber Efendimiz'in ”“Zemzemden baska yiyecedim olmadigdi halde
Kabe'yle ortisi arasinda kirk giin kirk gece kaldim", buyurduunu rivayet
ediyor.

lnsana giinde 250-500 gr. yemek yeterlidir. Bundan fazlasi, vicutta ka—
linti olusturur ve hastalik yapar. Bu durumda vicut hastaliga karsi
direncg



gosteremez. Cinkl sirekli hazimla ugrasmak, fazlaliklari ve toksinleri
at—

mak, atilamayanlari depolamak c¢ok zor bir istir. Onig¢ bu konuda en iyi
yardimcidir. lnsan oruc¢ tutarken, yani ac¢ kaldiginda, vicut hazim isinden
azad olur ve kendi kendini temizlemeye yonelir. Kalintilari ve
toksinleri,

karaciger ve bagirsaklardan diski ile, akcigerlerden &kstrtk ve nefesle;
be-

yinden hapsirma, gdzyasi, kulak akintisi ve geniz akintisi ile, -
bobreklerden

idrar ile,— kandan ter ile disari atmaya baslar, Bu agir isin
gerceklesmesi es-

nasinda ¢ok enerji harcanir. Vicut bu enerjiyi bulabilmek ic¢in Once
gliko-

jen ve yag depolarini kullanir. Neticede, acligin ilk 34 glininde insan
her

gin 1-1,5 kg. verir.

3-4 giin sonra, temizlenen kan, damarlarin duvarlarinda olusan koleste-
rol, toksin ve kirec¢ tabakasini eriterek, vicuttan c¢ikartmaya baslar, Bu
gun-—

lerde insanin agzi, nefesi ve teri agir kokar,- tikirigi cogalir, koyu ve
ya—

piskan olur. ldrar koyulasir, rengi degisik, kokusu agir olur,- ayrica
kum ve

taslar da dokiilebilir. Titreme, tansiyon dismesi veya ylkselmesi gdzlene-
bilir. Mide bulantisi, kusma, kasinti olabilir,- alt, ucuk, sivilce,
hatta ciban

ve yaralar ¢ikabilir. Ancak ibadetini yapan insanlarin orucu ¢ok rahat
ge—

cer. Onlarda sadece hafif titreme olur veya nabiz sayisi diiser.

A¢ligin 57. gint agizdan ve deriden siddetli aseton kokusu gelmeye
baslar. Bu koku vicudun i¢ beslenmeye gec¢tidini bildirir ve o giin herkese
agir gelebilir. Clinkd acligin tesiri o glin hiicrelere iner ve fonksiyonu
de—

gisime ugrayan hlicreleri temizlemeye baslar. Temizlenmesi mumkiin 01-
mayan hiicreleri tek—tek parcalayarak kendine gida yapar, yani
hastaliklara

kokten yok etmeye baslar. Kirecleri ve depolanan fazlaliklari eriterek
kis-

men kullanir, kismen disari atar. 5.-7. gliinden sonra kahverengi, cok
koku-

lu bluylik abdest gelebilir. Kadinlarda koyu kirmizi, kahverengi veya
yesile

dontik, icinde parcalar olan kokulu adet kanamasi olabilir. Bu normaldir,
hatta iyidir. Bu ginlerde orug¢lu kisinin tidkirigi, iltihapli yaralara
iyilesti-

rir,- virls veya mantar enfeksiyonu bulunan kulaktaki mantari kurutur,
viri—

sti yok eder,- yeni olusmus katarakti eritir; akrebi bile oldirtr.
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Bu sirecte kilo kaybi azalir, glnde 500-700 grama iner.

7. ginden itibaren kilo kaybi gltinde 300—360 grama, 21 glin sonra ise
120-150 grama iner. Kilolu olanlar daha ¢ok kilo verebilirler. Eger aclik
za-

maninda su icilmezse, vicut su bulmak ic¢in daha c¢ok hasta hiicre kullanir
ve hastaliklar daha kisa zamanda biter. Ancak cani su isteyenlerin icmesi
gerekir, Su icme istegi, vicudun toksinleri eritmek i¢in suya ihtiyaca
oldu-

gunu gosterir.

Hastalik biterse, yani viicut bitiin hasta ve Allah’1i zikirden vazgecen
hiicreleri yiyip bitirirse, oruc¢lu insanin istahi hemen acilir. lstah
acilmazsa

oruca devam etmek gerekir.

Aclikta niyet ¢ok Snemlidir. Ac¢liga niyet edildigi zaman vicut kendini
bu niyete gbdre programlar. A¢ligin her giini ic¢in belli miktarlarda
fazlaliga

atmayl ve harcamayi planlar. Vicudun programinili bozmamak icin niyeti
bozmamak gerekir.

Acliktan korkmak icg¢in sebep yoktur, ac¢liktan hic¢bir zarar gelmez. Clun-
ki, Allahii Teala'yi zikreden hiicreye kabirde kurt—bodcek dokunamadigi gi-
bi, aclik da vicuttaki zikreden hilicrelere dokunmaz. Aclikta beden de ac
kalmaz, cinkli her bir hiicrenin her zaman 40 glinlik zahiresi, rizka
vardir.

Bununla birlikte vicut, yillardan beri toplanmis olan fazlaliklari gidaya
do—

niistiirerek kullanabilir. Bunu idrak edebilenin, a¢lidi rahat gecger.

Alimler: "Saglik ig¢in ac¢ kalmak oruc¢ sayilmaz”, derler. Bunun i¢in niyet
ederken sirf Allah'in rizasi ig¢in saglik kazanmak gdzoniinde
bulundurularak

niyet edilmesi dodru olur. Hayizli ve nifasl: kadinlar da, oru¢ niyeti
ile de-

gil, saglik niyeti ile ac¢lik yapmalidirlar.

Saglikli olabilmek ig¢in on glinden fazla aclida gerek yoktur.

Ac¢lik yapamayanlar ac¢lik gununun 2 kati kadar gunu meyve veya sebze

suyu igerek, &rnedin, 3 gunlik a¢lik yerine 7 gunt, 10 ginlik aglik
yerine

21 glinli sadece meyve veya sebze suyu igerek gecirmelidir. Giinde 1,5-2
litre meyve veya sebze suyu yeterli olabilir. Meyve ve sebze suyuna bir
miktar su ilave etmeyi tnutmamak gerekir. Meyve suyu secerken hastaligi-
nizi godz &niinde bulundurarak “Ilaclar" boliimiine bakiniz. Tek cesit meyve
suyu secebilecediniz gibi her 6§tin farkli meyve sulari da icebilirsiniz.
Me-

sela, 7 giin boyunca sadece elma suyu veya elma suyu + havug¢ suyu ya da
kirmizi pancar suyu + havu¢ suyu karisimi da igebilirsiniz. Mesela, sabah
li-



mon, greyfurt veya portakal suyu, ©6glen nar, ikindide elma + havug¢ suyu
karisimi, aksam ise havuc¢ + kirmizi pancar suyu karisimi icilebilir.
Saglikli insan ic¢cin meyve suyundan ¢ok meyvenin kendisi daha faydali-
dir.

1 Ginlik Aclzik

Stinnet oruclari her pazartesi ve persembe giini tutulur. Bu, slphesiz,
oru¢ i¢in en hayirli giinlerdir, fakat haftanin herhangi bir glniinde de
orug

tutulabilir. Ornedin Pazartesi ginil tutulacik 1 giinliikk, yani 36 saatlik
aclik

orucu bu sekilde yapilir:

Pazar aksami saat 19:00'dan itibaren hicbir sey yenmez. Uykudan once
sinameki ya da magnezyum kalsini gibi bir badirsak bosaltici ic¢ilir.
Pazar—

tesi sahurda bir sey yemeden bluyilk abdestin gelmesi ic¢in 1 bardak su ic¢i-—
lir ve oruca baslanir. Kabizlik sorunu olanlar lavman da yapabilir.
Kabizlik

sorunu yoksa 1 giinltk ve 3 ginlik oructa lavman yapmaya veya sinameki
icmeye gerek yoktur. Iftarda bir sey yemeden, 1-3 yudum su ile orug
acilair.

Fakat su i¢mek isteyenler istedidi kadar igebilirler. Sali sabahi saat
07:00'de

meyve suyu i¢ilir veya meyve yenir. Bu sekilde 36 saatlik oi'ig
tamamlanir.

O glin, gln boyu yalnizca meyve suyu ic¢ilir, meyve veya salata yenir, ak—
sama yakin yemek yenebilir.

Orug¢ tatliyla veya yemekle acilmaz. Tatli ile acmak, pankreasa tehlike-
11 bir bicimde yiiklenmek demektir. Yemek ile acmak bagirsak burkulmasi-
na yol acabilir.

1 glinlik oruca devam etmek isteyenler, haftanin hep ayni glinii, mese-
la her pazartesi ara vermeden devam etmelidir. Cinki vicut haftanin ayni
giinti tutulan oruca kolay alisir, oru¢ gini geldiginde istah kendiliginden

kesilir ve orug¢ rahat gecer. Farkli glnlerde olursa, vicut sasirir, istah
kesil-

mez ve oru¢ da kolay gecmez. Cocuk ve gengler oruca ¢ok kolay alisir ve
kisa zamanda tim hastaliklardan arinir. Haftada 1 gin oruc¢ tutanlar ve
ye—

mek diizenini bozmayanlar hastalik yiizli gdérmezler. Akilli insan, hastalik-
lardan omir boyu korunabilmek i¢in haftada 1 gln oru¢ tutmayi ihmal et—

mez.

Yaslilarin gengler kadar kolay sagligina kavusmasi mimkin degildir.
Onlar biitiin temizlemeleri yaptiktan sonra 1 giinliik oruca devam etmeli-



dirler.
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3 Ginlik Ac¢lik

A¢ligin ilk gtnt, ayni 1 gunlik ag¢likta oldudu gibi, sahurda su ig¢ilir,
sonra iftar ve sahurda bir sey yemeden 3 giin arka arkaya orug¢ tutulur.
Has-

taligi agir olanlarin, 3 glunlik orucu 7 gin arayla 7-21 defa yapmalari
gere-

kir. 3 glinlik orucun kanser dahil biitiin hastaliklara biytuk faydasi
vardir.

Orug¢larin sonunda O6nce meyve suyu, sonra meyve, daha sonra salata yenir,
yvalnizca aksam sebze yemedi yenebilir.

10 Gunlik Ac¢laik

Tumor, agir kemik hastaliklari, ruhsal hastaliklar,- epilepsi ve MS gibi
norolojik hastaliklar, kalp-damar hastaliklari ve bitin agir
hastaliklarain 10

gin a¢ kalmadan iyilesmesi zordur. Clinkid yukarida anlatildigi gibi acglik
sadece 5.-7, glinden sonra hiicrelere iner ve dedismis hiicreleri
iyilestirme-

ye veya yok etmeye baslar.

Oruca baslamadan onceki aksam 6giitiilmis sinameki veya magnezyum

kalsini alinti“ ve sahurda 1-2 bardak su i¢ilir. Ya da aksam birsey
icilmez, sa—

hurda magnezyum siilfat icilir. Bagirsaklar bosaltilamazsa lavman yapilir
cliinkli oruc¢ esnasinda bagirsaklar temiz olmalidir.

11k 3 gln iftarda 1-3 yudum, c¢ok istenirse, istenildigdi kadar su
icilebilir.

3 glin sonra iftar ve sahurda istenildigi kadar su icilebilir. lcilen
suyun kali-.

tesi c¢ok O6nemlidir ("Su" bolimine bakiniz.)

Ginde 1-2 defa soduda yakin 111k su ile gusiil abdesti alinir. Ne abdest,
ne de icmek icin sicak su kullanilmamalidir, c¢inki aclikta mide bezleri
ca-

lismaz ve enzim dretmez. lcilen veya gusiilde kullanilan sicak su mide
bez-

lerini calistirabilir ve mide bezleri mide suyu Uretmeye baslayabilir. O
za-

man insan orucu a¢maya mecbur kalir.

Aclikta faikli yerlerde agrilar, ates, titreme, kusma, ishal olabilir,
seker

ve tansiyon diisebilir. Bunlarin hepsi normaldir ve iyilesme isaretidir.
Bu,

viicudun, kendi durumuna gdre ihtiyaci olani ayarlamasidir, ona midahale



etmek dogru degildir. Bunlardan herhangi biri veya birkaci ile
karsilasildai-

g1 zaman su lavmani yapilir. Lavman ile atilanlar c¢cok miktarda ise aglik
bo—

yunca iki glnde bir lavman yapmaya devam edilir.

10 giinlik orucu, konuyu bilen bir doktor kontroliinde yapmak daha

kolaydir. Ancak orucun mahiyetini anlamayan doktorlardan uzak durmak
gerekir.

10 ginlik ag¢lik bittikten sonraki on giin, acliktan daha Onemlidir.

Bu glnlerde viicut, kaybedilen hasta hiicrelerin yerini doldurmak icin,
saglikli hilcreleri cogaltarak, organlari yeniden insa etmeye baslar. Yani
ta-

mamlanan orucun neticesi direkt olarak bu on giin slresince yenen yemek-
lere baglidir. Tiketilen gida meyve, taze ¢i§ sebze, rafine olmamis
zeytin-

yagi, dogal bal olmali,- suya dikkat edilmelidiri (”Su" bolimiine
bakiniz.)

10 Gunlik aclik bittikten sonraki
1. gun:

Sabah taze sikilmis elma suyu, greyfurt suyu veya limon suyu yariyariya
su ile karistirilarak oru¢ acgilir. Sikilacak meyvelerin mutlaka c¢lritksiiz,
be-

resiz olmasi gerekir. Aksama kadar tahminen 1-1,5 litre meyve suyu
icilir.

10 giin om¢ctan sonra hi¢ istah yoksa, o zaman oruca devam etmek en dog-
ru segenek olur. Ancak oruca devam etme glciini kendinde bulamayanlar,
kendilerini zorlamadan, istahlari gelene kadar, meyve suyu icmeye devam
ederler.

2. glun:

Sabahtan 6gleye kadar 3/4 meyve suyu + 1/4 su karisimi icilir. OJleden
aksama kadar her 3 saatte bir istenilen meyve baska bir meyveyle
karistiril-

madan yenebilir.

3. gin:

Sabah meyve suyu, sonra meyve, sonra salata, sonra, aksama yakin yad—
s1z ve tuzsuz, az su ile kisik ateste pisirilmis sebze yemedi veya sebze
gor-—

basi yenebilir. Bu ilk 3 giinde kahverengi, siyah veya yesilimsi renkli
buyuk

abdest gelebilir. Gelmezse, 3, veya 4. glin sabah lavman yapilir.

4. gin:

Aynen 3. gin oldugu gibi, sadece aksam kabak, kereviz, pirasa, kara |a-



hana, pazi gibi herhangi bir sebze yemedi ile 30 gr. ekmek veya ayni mik-
tarda haslanmis piring¢ yenebilir. Yeme§e 1 corba kasidi sizma zeytinyadi,
ince kesilmis dere otu, maydanoz, taze sodan ve sarimsak eklenebilir.

5. gun:

Sabah bal surubu icilebilir. Bal dogal olmali ve 30 gr.'dan lazla alinma-
malidir. Acikinca meyve, karpuz veya kavun, 3 saat sonra da taze salata
ye-

nir. Aksama yakin zeytinyadi, sarimsak ve sodanla, kavmlinadan yapilmis
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sebze yemedi 5060 gr. ekmekle yenebilir . Yaninda yodurt da olabilir.

6. giun:

5. glin oldugu gibi ayni yemekler (sebze yeme§i, haslanmis piring, yo—
gurt ve salata) yenebilir. Ayni glin ic¢inde ekmek ve piring¢ yenmez, ya pi-
ring ya da ekmek yenir.

7-8. gln:

6. glinde oldugu gibi beslenilir. Ek olarak zeytinyadli taze fasulye yeme-
§gi yenebilir.

9. gin:

Ek olarak balik yenebilir.
10. gin:

Et yenebilir.

Uyan: Oructan sonraki 10 glin boyunca sadece yukarida yazilanlar yen-
melidir. Peynir, sit, tuz, seker, kahve, siyah cay, hazir yiyecek ve
icecek-

ler kesinlikle kullanilmamalidir. Bir gr. tuz dahi vicuttaki su—tuz
dengesini

derhalbozarak bedeni sisirir. Birinci yemek hazmedilmeden ikinci bir ye-
mek yemek tehlikelidir. Hazmin bozulmasina, ba§irsaklarda gaz olusmasi—
na ve bagirsak burkulmasina sebep olabilir.

10 ginlik aclikta kusma olursa durdurmak icin:
1 Kafur koklanir ve mide bdélgesine strulir,

Karin bolgesine ve kiirek kemikleri arasina kupa kapatilir. Salincakta
sallanmak da kusmayi durdurur.

Bazen kusma bir kac¢ gin (3—4 giin) uzayabilir. Bu durumda nane, kere-
viz yapradi, limon kabudu, kediotu, ayva veya sirke koklamak, durmazsa,
yeni ogutilmis veya dovilmis kara biberi koklamak, yine de durmazsa su



icmek, gusil abdesti almak ve lavman yapmak gerekir. Kusma yine de dur-
mazsa, elma cidgneyerek suyu emilir kalintilari yutmadan atilir, ya da
grey—

furt veya limon emerek oru¢ bozulabilir. Bu sekilde bozulan orucun arka-
sindan da meyve suyu ic¢meye devam edilir. Orug¢tan asla zarar gelmedigi—
ne inanip, kusmaya sabredebilen ve oruca devam edebilen insan biyuk has-
taliklardan kurtulabilir. Cinkt kusma, beyinde derin deisimler olduduna,
vicuttan agir zehirlerin atildigina veya karaciger ve dalagin agir
hastaligi-

na isarettir.

Inatc¢i kusmayi durdunnak icin:

' Kekik ve nane demlenir, nar suyu eklenerek icilir.

Veva

’ Kaynatilarak bekletilen karanfil suyu yudum—yudum ic¢ilir, limon suyu
icilir, veya yutmadan ayva c¢ignenir.

On giunlik orucu geng¢ler hemen yapabilir. 40 yas izerindeki acil hasA
xtalar ve c¢ok ihtiyaci olanlar once 10 gin sadece greyfurt, havuc ve elma
Su—

yu ictikten ve karacigeri temizledikten sonra oruca baslayabilirler.

Orug¢lann saglik ic¢in hicbir zarari veya tehlikesi yoktur. Tersine, fayda"“
s1 ¢ok bliyiktir. Sadece dodru yapmak, kaidelerini bozmamak gereklidir.
Ancak 10 ginlik oru¢ herkese nasip olmaz.

Bir dela ac¢lik zevkini tadan, tokluktan rahatsiz olur ve slirekli a¢ligdi
6zler. Birkac¢ 10 gunlik oructan sonra insan kendini ¢ok saglikla
hisseder.

Beslenme kanunlarini gdzeten, haftada 36 saat veya ayda 3 gin, hicri ayin
13, 14, 15.'i glunleri ac¢ kalan insanin viicudu saglikli olur. Ancak beden-
tuh

sagliginin dengesi yalnizca bes vakit namaz ile saglanabilir. lsa
aleyhisse-

lam "Beni temizle" ricasinda bulunan birisine, "Seni temizleyebiliiim,
ama

sen evini (vliicudunu) temiz tutmazsan, eski sahipleri (hastaliklar,
gunahlar)

bu sefer arkadaslarini da toplayarak, geri donerler", cevabini vermistir.

Aclik, beyinde yerlesen zararli programlari siler, disiince, anlayis ve
ez-

berleme kuvvetini, konsantrasyon yetenegini, gdrme, isitme, tat alma du-
yularini gelistirir ve glg¢lendirir. Ilnsanin gordiigli riiyalar daha glizel,
renk—

1i ve canli olur. Bu noktaya gelen insan i¢in ilim &§renme ve Kur’an-1i
Kerim'i ezberleme zamani gelmistir. Zira, ”“Kurdn—1 Kerim'de sifa ammayan,
sifa bulamaz". Kur'dn-1 Kerim'in ve farz ibadetlerin korumasi disinda
kalan

insan, bir tuzaktan kurtulur kurtulmaz dier bir tuzada diser. Onun
icindir

ki, tedavilerin en mikemmeli Kurdn-1 Kerim ve aclik ile tedavidir. Ciunki
Kurdn-1 Kerim'de ve aclikta beser kanunlari dedil, ilahi kanunlar devreye
girer. Tedaviyi ise bu kanunlara tam uyan vicudun koruma mekanizmasi



gerceklestirir. Cok yemek, katki maddeli yiyecekler tiketmek ve sentetik
ilac kullanmak sebebiyle viicutta toplanip biriken maddeler aclikla
supurt-

lip temizlenir. Kurdn—1 Kerim ayetleriyle de hiicrelerin zikri diizeltilir.
(“Hastaliklarin Baslamasi ve llerlemesi" bolumine bakiniz.)

Elbette uzun ve agir hastaliklar sonucu tahribata ugrayan organlarin ta—
mamen eski hallerine donmesi mimkin olmayacaktir. Ancak bu organlarin
saglam kalan kisimlari biylik oranda iyilesebilir. Bu iyilesen kisimlar,
sag-
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11kli organin islevini bir derece kompanse eder. Mesela, saglikli bir
kimse

3-5 kisilik yemedi tek basina bir oturusta tliketirse, viicut zarar
gormekle

beraber, bununla bir sekilde bas edebilir. Ancak agir hastalik sonucu
organ-

lari zarar gérmils birisi i¢in bdyle bir deneme adir sonug¢lar dogurabilir.

AJir hastalik gecirenlerin hayati boyunca yapmasi gerekenler:
' Dizenli olarak meyve suyu, suUlik ve hacamat ile kani temizlemek.

' Su ve yiyecek kalitesine dikkat etmek.

' Gidalarin her zaman taze ve dogal olanlarini, agirlikli olarak sebze,

meyve, bal, kavrulmamis kuruyemis gibi ¢ig olanini tercih etmek. Mik-
tar olarak az yemeli ki, organlar yedidi bu miktari hazimda ve dagitim-

da zorlanmasin.

' Mide ve bagirsaklarda gaz yapan, mizaca uygun olmayan yiyecekler-
den, taze mayali ekmekten, bayatlamis ve bozulmus meyveden (O6zel-
likle tatli elma, muz, kavun ve armutun bozulmusu) ayni sekilde sakin—
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' Agir fiziksel islerden, adir kimyasallarla ¢alismaktan, kimyasal madde

kullanmaktan kac¢inmak.

' Dogru'beslenme aliskanligi edinerek, kurallarin disina ¢ikmamak ve mw

tin olarak badirsaklarin islevini kontrol etmek.

0 Her yil, burada anlatilan tedaviyi uygulamak ve ayda 3 gin veya haf-
tada bir glin ac¢lik yapmak.

Bitin bu kurallar hastalar kadar saglikli olanlarin da uymasi gereken
kurallardir. Buraya kadar yazilmis olan tim tavsiyeler ve ilaclar sadece
has-

talar i¢in degildir. Bu ilag¢lar ayni zamanda gida oldudu ig¢in, biliylk,
kiiglk,

erkek, kadin, yasli, genc¢ herkes kullanabilir.



$HASTALIKLAR VE TEDAVISI

Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah'tan baskasi adina kesileni
haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret
O0lcistni asmaksizin yemek zomnda kalirsa, ona glinah yoktur. Sliphesiz,
Allah c¢ok bagislayandir, c¢ok merhamet edendir.
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“Hastaliklarin Sebepleri” bélimiinde bedenin hastalanma mekanizmasi
anlatilmistir. Yaptigimiz hatalar karsiliginda "“hastalanma mekanizmasi"
ya-

ratildidina gdre, "iyilesme mekanizmasi" da yaratilmistir. Iyilesme
mucize—

sini sadece ve sadece viicudun kendi "iyilesme mekanizmasi"
gerceklestirir.

Bizim yapmamiz gereken, bu mekanizmayil canlandirmak ve g¢alistirmak,
sonra da bu calismaya engel olmamaktir. Bu kitapta bazisi pahali veya
bul-

masl ve hazirlamasi zahmetli olan ¢esitli ilag¢ terkipleri verilmistir.
Onlarin

rolid yardimci olmaktan Oteye gecemez. Her hastalidin esas sebebi c¢ok
yvemek oldufuna godre iyilesme de ancak aclikla mimkiindiir. Insan bu
ilaclarin higbirini kullanmasa da yalniz ac¢likla iyilesebilir. lyilesme
ilaclara

bagli olsaydi, fakirler hasta, zenginler sadlikli olurdu ki bu Allah'ain
adale-

tine sidmazdi. Halbuki durum, bunun tam tersidir.

Aclik, diyilesme mekanizmasini canlandirip calistirir, iyilesme mekaniz—
mas1i da biitiin hastaliklari kokten kaldirir. Aclik kadar radikal ve asla
hata

riski tasimayan, masrafsiz, zammz ve hizla sadlifa kavustiuan ikinci bir
metod yoktur. Ac¢lik yapmadan once hic¢bir ilag¢, hig¢bir bitki veya gida be—
denin iyilesmesine dodmdan etki edemez,- sadece ag¢likla birlikte
kullanil-

diginda fayda verir.

Bu tedavinin uygulanmasi sirasinda iyilesme krizleri yasanir. Nasil ki
in-

san hastalanirken ateslenir, kusar, bademcikleri siser, adri ve sanci
duyarsa

iyilesme siirecinde de bunlari yasar, ancak hastalanma siirecinden cok da—
ha hafif gecer. Baska bir iyilesme yolu olmadigindan, sabretmekten wve
sag-
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11§1 yeniden kazanmak ve devam ettirmek ig¢in saglikli yasam kurallarina
uymaktan baska bir secenegimiz de yoktur.



Ameliyat

Bu kitapta anlatilan tedavi metodu uygulandigdi sirece hic¢ kimsenin, ka-

zalar haricg, ameliyat gibi bir miidaheleye ihtiyaci kalmayacaktir. Ancak

ameliyat kag¢inilmaz ise, hasta, ameliyattan sonra istahi gelinceye kadar
ye-

mek yememeli, istemedikce bir sey icmemelidir. lstah gelince, sadece ca-
ninin istedigi meyve ve sebzeleri yemeli, bu meyve ve sebzelerin suyunu

igcmelidir. lnsan “faydali" diye, caninin istemedigi yiyecedi kesinlikle

yeme—

melidir. ("Tumdr ve Kanser"“ bolimiine bakiniz.)

Beyin fonksiyonunu agir bir sekilde etkiledigi icin ameliyatlarda genel
anesteziden sakinmak gerekir. Genel anestezi uygulanmissa, ameliyat son—
rasi beyinde meydana gelen tehlikeli durum i¢in acilen tedavi uygulanma-
lidir. ("Havale” bolimine bakiniz.)

Bazan hastalar yalnizca c¢ektikleri adridan kurtulmak ig¢in ameliyata razi
olurlar. Ancak kolu, bacagi, bademcigi, rahmi veya safra kesesi
ameliyatla

alinan bazi hastalarin hissettidi sanci, agri, kramp ve kasintilar
ameliyattan

sonra da yok olmaz. CUnki beynin o organa ait merkezindeki kayitlar si-
linmemistir ve hasta organ atildigi ic¢in, bu adrilarin tedavisi artik
mumkiin

degildir.

Geniz eti, bademcik, apandist, safra kesesi, rahim gibi organlarin ame-
liyatla alinip atilmasi ¢addas tibbin bir cinayetidir. Caddas tibbin
hiikmiine

razl olan insanin ise kendisine emanet verilen bedenine karsi isledigi
daha

bliyik bir cinayettir. Degil bir organ, insan viicudundaki her bir hiicre
sag-

11k icin biylik Onem tasimaktadir.

Her bir organin hiicrelerinin drettidi enerji, vicudun tim enerjisini
biinyesinde toplayan tek bir enerji kanalina akar. Her organ, kendisiyle
ay-

n1 zikri yapan gezegen veya gezegen grubuna enerji yoluyla baglidir.
Beden ig¢in, tek bir organin alinmasi dahi giines sistemindeki
gezegenlerden

birinin yok olmasi kadar biyik bir faciadir.

Organ Nakli

Bu anlamda organ nakli daha trajik bir durumdur. Cinki organ nakli iki
kisiyi ayni anda baglamaktadir.

Ancak Islam tilkelerinde "&lim korkusu oldugu taktirde insan, haram bir

yiyecedi en fazla hayatta kalmasina yetecek kadar yiyebilir” (Bakara,173)
iznine dayanarak Organ Nakline fetva verilmistir.



Peygamberimiz (sav.) “0li bir kimsenin kemiginin kinlmasi, ya-

sarken kirilmasi gibidir ve her ikisi de glnahtir™ buyurmustur. (lmam Ah-
med, Ebu Davud ve lbn Hibban rivayet ettiler.) Bazi alimler ise bu hadise
gbre “yasayan bir kimsenin karninin yarilmasma, bodazinin kesilmesine,
vicudunun kesilerek akciger; karaciger, kalp ve bobrek gibi bir organinin
ve gbzlerinin ¢ikarilmasina izin verilmedigi gibi, cansiz bir cesede de
bun-

lari yapmaya Islam 'da izin yoktur," demektedir.

Bir canlinin organini istemek haksizliktir, Bir ©liiden sdkerek almak ise
cinayettir. Peygamberimizin (sav.) bildirdidine godre o6linin adriyi his—
setmesi canlinin hissetmesinden daha fazladir. Yasarken veya oldikten
sonra go6niillii olarak organ badisinda bulunanlardan organ almak da
tehlikeli bir durumdur. Bizim o6limden sonraki hayati bilmemiz imkansiz-
dir, OJrendidimizde ise cok gec olacaktir. Hazreti lsa "EJer gdziin seni
gu-

naha davet ediyorsa onu yerinden koparip at gitsin. Go&zinin 6lmesi ce-
hennemde tium vicudunun yanmasindan daha makbuldir”, buyurmustur.

Insanin kendi organi, kendisi icin b&ylesine tehlikeli olabilirse, baska
biri-

nin gozini, kalbini ya da bdbredini nasil tasiyabilir?

Allah (cc), nakledilen organi reddetme mekanizmasi yarattidina gore,

bu konuda ¢ok sbze de gerek yoktur. Organ nakli yaptiranlar Organin red-
dedilmemesi ig¢in Omir boyu bagdisikligi baskilayan sentetik ilaglar
kullan-

mak, yani Allah'in kanununa karsi omir boyu savasmak zorunda kalir.

Bugiin diinya inanilmaz ve korkunc¢ bir olaya sahit olmustur. Avustral-
va'da 9 vyasindaki bir kiza karacier nakledildi. Nakledilen karaciger
kizain

kan tretimini ve bagisiklik sistemini kontrol altinda aldi: Kan grubu ve
rhe-

sus faktorli dedisti, reddetme reaksiyonu ortadan kalkti. Bu duminda kizin
bedenine karaciger mi nakledildi, karacigerin sahibine kizin bedeni mi
nakledilmis oldu, insan anlamakta zorluk c¢ekiyor.

Ademoglu sabaha erisince azalarinin hepsi hal lisani ile ona sOyle der:
”"Bizim hakkimizda Allah'tan karla Zira biz sana aitiz. "
Hadis-i Serif

Kan Nakli

Peygamberimiz (sav.) Kiyamet alamatlerini anlatirken 4 fitnenin zuhur
edecedini Ve bunlarin ilkinin kan olacadini buyurduktan sonra, ikinci ve
iclincti fitneyi sdylerken de once kani tekrarlayarak oOnemine dikkat

cekiyor:

"Dort fitne olacak. Kan mibah kilinacak. Kan ve mal mibah kilinacak.
Kan, mal ve nz milbah kilinacak ve dordiincii ise Deccal fitnesi olacaktir.”
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Bu hadis—i serifte gecen "kan”, kan dokmek seklinde anlasilsa da anlami
daha genistir. Kan dokmek zamanimizda oldugu gibi her devirde yasanan
bir olaydir. Ancak ge¢mis zamana gdre bugini farkli kilan, kan alip ver-
menin yayginlasmis olmasidir. Ulusal ve uluslararasi kan bankalara
araciligiyla bitin dinya kan bagiyla baglanmis durumdadir.

Bitin ilmihallerin temizlik bolimine baktigimizda kanin “galiz neca-
setler™ (blylk pislikler) arasinda yer aldigini goririiz: “insanin
vicudundan

cikan ve abdest almayili gerektiren hersey galiz neeasettir: ters, sidik,
mezi,

meni, vedi, kan, irin, san su, agiz dulusu kusmuk, hayiz, nifas ve
istihaza

kanlari gibi." (Islam llmihali, A. Fikri Yavuz) Kan hicbir sekilde
kullanil-

maz, hatta kopedge bile yedirilmez, sadece topraga gomiliir. Ayrica Bakara
Suresi 173. Ayet-i Kerime'de ”Allah, size les, kan, domuz eti ve
Allah'tan

baskasi adina kesileni haram kildi." buyrulmustur. Hem "haram", hem "ga-
liz necaset" olan bir seyden hicbir durumda sifa beklenemez. Bu ancak bir
tuzaktir. Halbuki "Kan gibi' wvicudun yenileyebii'ecedi dokular canli bir
in-

sandan digerine nakledilebilir." seklinde fetvalar verilebilmektedir.

Kan nakliyle ilgili bir Ornek ¢ok dikkat ¢ekicidir: Bir kadina ameliyat
S1—

rasinda kan nakli yapilmis, kadin uyandiktan sonra, hayatinda hic¢ sigara
ic—

medidi halde, siddetle “Kisa Marlboro' sigarasi i¢mek istemistir.
Arastirildi—

ginda kendisine kan veren dayisinin 'Kisa Marlboro’ tiryakisi oldugu
anla-

silmistir. Kadin 15 yildir bu istekle mlicadele etmektedir. Buradan
anlasili—

yor ki kan alana kan verenin baska &zellikleri de gecebilir. Ornekteki
ka-

din kendi dayisinin kanini almistir. Fakat genel olarak hastaya nasil bir
in-

sandan alindidini asla bilemeyecedi, kan merkezlerinde uzun slire beklemis
kan verilmektedir. Dolayisiyla bu kan sadece fiziksel dedil, manevi de
teh-

likeler barindirabilir. (”Zihin Kontrold" ve "Hacamat" bdélimine bakiniz.)

Goruntileme Cihazlarzi

Bazilarina gdre, sadece bir dakika sliren tek bir bilgisayarli tomografi
ta—

ramasil "yasam kurtarabilmektedir". Ancak coJu zaman bu yontem "aldati-
c1 mispetlere", yani, gercgekte herhangi bir sorun yokken varmis gibi go-
rinmesine yol acgabilmektedir. Bu sonug¢lar ise gereksiz yere zararli
tedavi—

lere hatta ameliyatlara sebep olusturmaktadir.



Daha da kottusl, arastirmacilar bilgisayarli tomografinin kansere yol
acabilecedini ve mevcut olan urlari tetikleyebilecedini belirtiyorlar. Bu
du-

rum bizzat, kansere yatkin olanlar, "A” ve ”AB” kan grubu tasiyicilari ve
yas—

li1lar icin tehlikeli olabilmektedir. Bitidn bunlardan c¢ikan sonuca gore
sag-

11kli insana uygulanan bilgisayarli tomografi taramasinin verecegdi
zararlar

saglayacadil yararlardan cok daha fazla olabilir. Ancak doktorlar hemen
he-

men her konuda bilgisayarli tomografi, tomografi, roéntgen, ultrason ve
pa-

hali incelemeler istemektedir. Sonra da gereksiz yere ila¢ tedavisi hatta
ameliyatlar (bel fitigdi, kalp ameliyetleri sezaryen ameliyati gibi)
yvapilmak-

tadir. Burada istek sadece doktorlardan gelmemekte, bu yolla yapilan
teshisleri daha inandirici bulan hastalardan da blylik talep olmaktadir.
Hastalar, kendisinden tahlil, MR gibi tetkikler istemeyen, "ciddi
teshisler”

koymayan, ilac¢ tedavisi vermeyen doktorlara silipheyle bakmaktadir.

Orne§in, Iskandinav {ilkelerinde yasayan Tiirkler Tirkiye'deki doktor—
lari tercih ederler. Cinki bu illkelerdeki doktorlar talepten birkac¢ giin
hat—

ta birka¢ hafta sonra randevu verir, ilag¢ yazmaz, hastaneye yatirmaz,
kolay

kolay ameliyat etmezler,- normal dodum gerceklesene kadar dodum sancii
sina sabretmeye tesvik ederler.

Sagligi Korumak Ig¢in Genel Tavsiyeler
gl Sabah glinesin dogmasina 1-2 saat kala uykudan kalkmak ve aksam gi-

nesin batmasina 1—2 saat kala uyumamak gerekir. Bu saatlerde uyuyan-
larain uyku, yorgunluk, tembellik ve hastalidi c¢odgalir. Cinki bu saatlar-
de vicut, sistemlerin dengeli olabilmesi ic¢in gerekli olan hormonlari
Uretir. Uykuda ise bu slire¢ yavaslar. Bu dumm fiziksel, psikolojik ve
mhsal rahatsizliklara yol acgar.

(; Her hastalidin temelinde yetersiz hazim veya hazimsizlik oldudu ig¢in,
zencefil, kekik, kimyon, mercankosk, hardal, Zerdecal, kakule, cemen

ve biberiyeyi sirayla devamli kullanmak gerekir. Bunlar sindirimi ko—
laylastirir, mide ve bagirsaklari kuvvetlendirir, bu organlardaki mikrof—
lorayi normallestirir, iltihaplanma siirecini durdurur, gastrite, hatta H.
Pylori enfeksiyonuna son verir.

(11 Basagrisi, midede hazimsizlik, geJirme, eksime varsa, tansiyon ve kan
sekeri ylikseliyorsa yapilacak en dodru sey kusmaktir. Kusmak icin 1

corba kasidi zeytinyadi, 1 bardak 111k suyu karistirarak icmek yeterli
olabilir. Kusmada zorlananlar, midenin iizerine 111k su torbasi koyup,
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iki parmadi agza sokarak kusma hissi uyandirabilirler. (“Kusma" boltu-
mine bakiniz.)

Ayda bir ya da iki defa kusmak ile mide temizlenir ve kuvvetlenir.

Midesi zayif olan A grubu tasiyicilari ig¢in bu tavsiye fevkalade
6nemlidir.

111 Hindibag, sinirliot, i1isirganotu ve yabani semizotunu, mide, badirsak
ve karaciger enzimlerini artirmak icin, hazmi ve kan lretim siireci gi-
bi bedenin biitiin siireclerini diizeltmek ig¢in, kisacasi tim hastaliklara
karsi ilag¢ olarak kullanmak gerekir.

& Yesil sebzeyi cogaltmak gerekir. Roka, ¢ig i1spanak, hindiba, kereviz,
maydonoz, semizotu gibi her tidrlt yesilligi, havug¢, kirmizi pancar, so-
gan, limon suyu ve zeytinyadi katarak, salata seklinde her glin yemek
gerekir.

Gf Kabiz olmamaya dikkat etmek gerekir. Saglikli olmak isteyen, bluylk
abdeste ¢ikmadan ikinci bir yemek yememelidir. Karpuz, incir, grey-
furt, tzlim gibi meyveler, havuc¢ ve yesil yaprakli sebzeler bagirsaklari
rahatlatti§i i¢in blylik abdeste ¢ikilmadidi zaman yemek olarak yene-
bilir. Bu kaideye Omiir boyu riayet edilmelidir,

Mishil ilaclari

' Magnezyum silfat (lngiliz tuzu), hint yadi veya sinamekiyi haftada
bir, -
Sansabiri her ilkbahar ve sonbaharda,—

Aci kavun yapragini yvazin ayda bir defa kullanmak sindirim sistemini
ve organlarin sagligini korur. ("Aci Kavun" ve “Mide ve Bagirsaklarin

Tedavisi“ bolimiine bakiniz.)

(51 Sarimsak yutmaya alismak gerekir. 3 disten baslanarak 21 dise kadar
cogaltilabilir. BOylece yilda 1 defa 21 ginlik sarimsak kiirleri yapilair.
Ilmkan varsa, bu 21 ginlik kiirler sirasinda 10 gin boyunca her aksam

bir bas sarimsak, 1 tatli kasigi c¢orekotu, 1 tatli kastdi i1sirganotu
tohu-

mu doviulir, yarim cay kasidi zencefil eklenir, bal ile karistirilir ve ac
karnina yenir. Fakat her aksam 1-3 dis sarimsak yutmaya omir boyu

devam edilir. Cig§ sogan ve sarimsak kansere, alerjiye, agir enfeksi-
yonlara ve genetik mutasyonlara karsi viicudun direncini artirir. Idrar,

balgam, safra ve hayzi sokturir, iltihabi kurutur, zararli mikroplari ve

kurtlari oldirir, bezleri ve kani temizler, tansiyon, kolesterol ve kan
sekerini kontrol altina alir.

6; Her sabah taze sikilmis sebze veya meyve suyu i¢mek, hergiin meyve



ve yesil sebze yemeye devam etmek, kani ve organlari temiz tutar, kal-
bi rahatlatir, huyu glizellestirir, uyku ve yemedi azaltir, vicudun sagli-

gini, kuvvetini ve canliligini korur.

GI Karpuz mevsiminde karpuzu tim hastaliklara karsi bluyik nimet olarak
gdrmek, onu c¢ekirdekleri ile yemek ve kabugunun suyunu sikarak gin-
de 1—2 cay bardadi icmek gerekir. Karpuz bobrek taslarini diusirir,- ka-

racigeri ve bobrekleri kuvvetlendirir ve temiz tutar.

Uyari: Sebze ve meyvenin genetiginin dedistirilmemis olmasina dikkat
edilmelidir.

61 Halis zeytinyadinin faydalari saymakla bitmez: Kan sekerini ve koles-
teroll dengeler, basuru, karacier ve boébrek dokularini, i¢ ve dis
yaralari iyilestirir. Kanserden korunmada ve safra taslarini eritmede et-
kilidir,- damar acgici ve temizleyicidir. Zeytinyadindan maksimum fay-

da saglamak ic¢cin ¢ig olarak kullanmak gerekir. '

6 Haftada 1-3 defa yesil sebze ile birlikte mizaca yani kan grubuna uy-
gun olan bir et ve 1-2 defa balik yemek sindirimi rahatlatir, bagisiklik

sistemini kuvvetlendirip, metabolizmayi dizeltir. (“Et" bdélimlne
bakiniz.)

6 Yumurta sadece taze olarak 1-3 gilinlikken, en fazla 9-10 giunlikken,
yenebilir. 10 ginlik veya daha bayat yumurta veya 5 dakikadan fazla
kaynatilmis yumurta veya pastdrize edilmis yumurta zehirlidir ve aller—

jendir. Bayat yumurta eskiden sadece ¢imento yapiminda kullanilirdi.

& Kan dolasimini dizeltmek ve muhafaza etmek icin her ilkbaharda st-
1k kullanmak, yazin ve kisin da hacamat yaptirmak gerekir. (”Siliuk

Tedavisi" ve “Hacamat" bdélimlerine bakiniz.)

Hazmm bozulmamasi, viicutta toksik kalinti olusmamasi
ve karaciger hastaliklanna yakalanmamak ig¢in:

' St idrtnlerini balik, tevuk ve etle birlikte yememek,

' Nohut, mercimek ve fasulyeyi yodurtla birlikte yememek,
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Mide ve bagirsaklarda gaz olusturan yiyeceklerden,

Hazir sosis, salam, sucuk gibi karisik et iriinlerinden,
"Fast—lood" yiyeceklerden,

Dondurulmus yari hazir gidalardan,

Mikrodalga firinda hazirlanan besinlerden,

Ambalajli irtnlerden ve konservelerden uzak durmak gerekir.



Ayrica

' Kavrulmus ve beklemis kuru yemisler,

' Margarin, ayg¢icek yagi, findik yadi ve misirdzUu yadi gibi rafine
edilmis

katkili yaglar kolesteroli yikseltir ve damarlarda kati tikanikliklar
olusturur. (”Yaglar" bolumine bakiniz.)

' Boya, sitrik asit veya sirke nihu ile hazirlanan zeytinler,
' Ketcap, soslar, hazir tursular, katkili receller ve yapay ballar,

' Uzun Oomirld sit, krem santi, hazir corba ve dier uzun Omurld Urin-
ler,

' Aspartam, aspasvit, aspamiks, glikoz, fruktoz gibi transgenik tatlandi-
ncilar,

' Boya, tatlandirici, amma ve karbondioksit igeren gazoz, yapay hazir
meyve sulari ve kolali icgecekler,

' Transgenik nisasta, glikoz, fruktoz, kivam arttinci, aroma ve boya, sit
tozu, yumurta. tozu, yag ve koruyucu igeren hazir yiyecekler

sagliga son derece zararlidir uzak durmak gerekir.

Bunlar, bobrek, karaciger, beyin ve lreme organlarinin dokularini olum-
suz etkiler, hafiza kaybina, konsantrasyon buzukluguna, kisirliga, seker

hastaligina, alerjileie, genetik mutasyonlara ve bugline kadar bilinmeyen
hastaliklara sebep oluthS gibi). (“Katki Maddeleri" bolimiine bakiniz.)

"Dogal"™ oldudu sdylenen vitamin ve ilag¢larin hemen hemen tamami ge-
netidi degistirilmis triinlerden elde edilir. ("GMO" bélimiine bakiniz.)

Mislimanlar icin uyan: lla¢ firmalarinin resmi aciklamasina gbre kap-
siil, draje ve tablet yapiminda sadece domuz jelatini kullanilmaktadir.
Da-

na jelatini, deli dana salginindan bu yana iretimden kaldirilmistir.
("llaclar"

bolimine bakiniz.)

Deterjan kullanmaktan sakinmak gerekir. Yag c¢ozicltler, kirec c¢ozici—
ler, lavabo acgicilar, klorlu detarjanlar, bulasik detai'janlan ve
benzerleri be-

yin dokularini tahris eder, beyinde kan dolasimini bozarak MS gibi
noérolo-

jik ve ruhsal hastaliklara sebep olur. Akciferlerdeki bronslari ve
alveolleri

eriterek sisirir ve yipratir, kana karisarak alerjilere, kisirliga ve
kansere yol

acar. (”"Aromalar™ bolimine bakiniz.)

Mide ve Bagirsak Hastaliklar:



Karaciger ve safra kesesi temizlemesine baslamadan once hazim dizeltil-
meli, bagirsaklarin iyi calismasi saglanip kabizlik giderilmelidir. Eger
ishal

varsa, bagirsaklari gliglendirmek, mide ve bagirsaklarda yaralar varsa
onla-

n kapatmak gerekir. Yani sindirim sisteminin, karacigerin ve safra
kesesinin

zararlli maddeleri atabilme kuvvetine ulasmasi gerekir.

Hazimsizlik
Hazimsizlik her hastalidin basidir.

Hazimsizlik sonucunda olusan atik maddeler karacigerelsel gibi akar,
karaciger bu atiklari kismen parcalar ve kan vasitasiyla disari atar,
kismen

depolar, kismen de safra kesesine camur olarak gdnderir. Safra kesesi,
bun-

yesine slirekli olarak gelen bu camurdan taslar olusturmaya mecbur kalir.
Karacigerde depolanan atik maddeler c¢cogalinca, gdrevi karacigerdeki atik—
lari temizlemek olan kurtlar, mikroplar ve virisler karacigerde
yuvalanma-

ya baslar. Bu sire¢ hepatit,rsiroz, kanser veya akliniza gelen her agir
hasta—

11din olusumuna kadar uzayabilir. Devamli hazimsizlik midede iltihaplan-
ma (gastrit), reflli, fitik ve lUlsere neden olur. Bu hastaliklar ise hazmi
daha

da zorlastirir.

Tedavi
Tedaviye kusmayla baslanir ("Kusma" bolumiine bakiniz.)

1-2 hafta boyunca hazimsizlidin siddetine bagli olarak su beslenme sek—
1i uygulanir: (

01 Her sabah 1-3 limon suyu bir bardak su ile (kan grubu "A" ve “AB“
olanlar) veya bal ile zencefil cayi, veya bal surubu (kan grubu “0" ve
"B" olanlar) ic¢ilir.
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15 Acikinca havug¢ suyu + elma suyu karisimi icmeye baslanir ve aksama
kadar ic¢meye devam edilir.

6 Aksam, uykudan once 30-50 gr. sarimsakli zeytinyadi 30-50 gr. limon

suyu ile ic¢ilir. ("llaclar” bolimiine bakiniz.)

Gfr Tedaviye basladiktan 3 giin sonra her 6Jlen 1 corba kasigdi taze sikil-



m1s zencefil suyu ilk Once kiicik yudumlarla daha sonra bluylik yudum-

larla icilir.
Bu 1-2 hafta boyunca baska bir sey yenmez.

Bu tedavi bittikten sonra karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Te-
mizlemesi" bolumine bakiniz.)
Kusma

Dogal beslenen saglikli insan fazla, mizacina uymayan, zararli olan ve-
ya hazmedilemeyen yemedi kusar. Kusmak, zararli yemekten kurtulmanin

en kisa, en emniyetli ve en etkili yoludur. Saglikli insanin koruma
sistemi

kusma yetenedini omiir boyu muhafaza eder. Ancak sistematik olarak de-

gal yiyeceklerin yerine yiyecek endistrisi iUrinlerini kullananlarin
mizaci

degisir, kusma yetenegini kaybeder ve ilk hazmin (agiz, mide ve bagirsak—
lardaki) bozulmasiyla karsi karsuya kalirlar. Hazim bozulmasinin ardindan
ise ciddi hastaliklar basgdsterir. Bu durumda kusmaya yeniden alismak ge-
rekir. Midede agirlik, hazimsizlik, bulanti, gedirme veya eksime varsa,
yapilacak en dodru sey kusmaktir. Boyle durumlarda vakit geg¢irmeden kus—
mak ve kusmayi Allah'in bluyik rahmeti olarak gdormek gerekir. Kusmak

i¢in 1 c¢orba kasidi zeytinyagi + 200 gr. 1lik su karisimini igmek yeterli
ola—

bilir. Ayda bir ya da iki defa kusmak ile mide kaslari ve bezleri zinde
kalir,

safra kesesi, karaciger ve bobrekler temizlenir ve kuvvetlenir, Bilhassa
kan

grubu ”“A" ve ”“AB" olanlarin zayif mideleri icin bu islem cok Onemlidir!
An-

cak sik kusan kimsenin'midesi zayiflar.

Kusmada zorlanan kan grubu "0" veya “B" olanlar, midenin izerine 1li1k
su torbasi koyarak, iki parmadi boJazlarina sokarak kusma hissini uyandi—

rabilirler. Kusmayl basaramayanlar, 6 saat sonra miishil i¢melidirler.
Kabizlik

Kabizlik, genel hazimsizligm belirtisi ve tim hastaliklara davetiye ¢i-
kartan bir rahatsizliktir. Saglikli insanin, normal olarak, yedidi her
o6gin-

den sonra biiylik abdesti gelmelidir. EJer gln boyunca yenen 6glin sayisi
birden fazla ama biiylik abdest glinde bir defa ise bu, kisinin kabiz
oldugu-

nu, iki giinde bir ise, sagliginin tehlikede oldugunu gdsterir. Bu
durumdan

kurtulabilmek ig¢in, &nce yeme aliskanliklari de§istirilmelidirv Her
yemek-



ten [ saat once bir bardak su icilmelidir ("Su“ bolimiine bakiniz,) Su
bagir-

saklardaki kalintiyi indirir ve bagirsadi harekete gecgirir.

Saglikli olmak isteyen, yedigi yemekten sonra biylk abdeste c¢ikmadan
karpuz, incir, greyfurt, elma, UzUm gibi bafirsaklari rahatlatici
meyveler ve

yesil yaprakli sebzeler hari¢ ikinci bir 6§linli yememelidir. Bu kaideye
omur

boyu riayet edilmelidir.

Saglik icin en dodgru olan alaturka tuvalet kullanmak, yani comelerek
oturmaktir. Klozet kullanmak ve sandalyede oturmak kabizlidi tetikleyen

ve vazgeg¢ilmesi gereken aliskanliklardiri

Parkinson, MS gibi nérolojik hastaliklarda kabizlik sik gorilir. Tranki—
lizanlar, idrar Soktlriciler, demir- kalsiyum iceren ilac¢lar, antiasitler
gibi

bazi ilaclarin kullanimi da kabizliga yol acar.
Bagirsaklari Calistirma

Her giin o6gutilmis sinameki veya sinameki karisimlarindan biri ya da

keten tohumu veya magnezyum stlfat kullanilmali, bagirsaklarin calismasi
iyice diizene girene kadar devam edilmelidir. Bagirsaklar diizelince kulla-
nim haftada ] defaya indirilmelidir. Omiir boyu gerektikce, sinameki, ke-

ten tohumu ve magnezyum silfat (ingiliz tuzu) kullanilabilir.

Bol miktarda ¢ig meyve ve ¢ig sebze yemek kabizligi onler. Yemedin

ylizde altmisinin ¢i§ ve diri olmasi gerekir. Sadece yltzde kirki pismis
ye—

mek ve ekmek olabilir. (Ornedin, gilinliik yemek 1000 gr. ise, onun 600
graminl meyve, sebze, meyve suyu ve bal olusturmalidir. 400 grami da ye-
mek ve ekmek olabilir.)
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Magnezyum Silfat Kullanimi

Kaya tuzuna benzer bir tuz olan magnezyum silfat derin tabakalardan
toksin ve tuzlari cekerek baJirsaklar yoluyla disari atar. Odemleri
indirir,

bobreklerin islevini kolaylastirir. Binyeye gdre 1 tatli kasigindan 1
corba

kasidina kadar magnezyum sUlfat bir bardak su ile karistirilip sabah
icilirse,

1-2 saat sonra biliyiik abdest gelir. Magnezyum stlfat, bagirsaklarin hizli
ca—



lismasini sagladigindan, aksam yemekten sonra dedil, hazim bittikten son—
ra, sabah icilir. Aksi halde hazmolunmayan yemek badirsaklari hizli gece-
rek, bagirsaklarin kimyasal dizenini bozar.

Uyan: Kan grubu "0" tasiyicilari magnezyum sUlfattan (ingiliz tuzu)

cok etkilenirler. Bu sebepten onu sadece bazi tedavi metodlarinda veya 2
haftada bir defa kullanabilirler. “A”, ”B" ve ”AB" tasiyicilari ise,
magnezyum

stilfati, gerektiginde her giin .veya haftada 2-3 defa ya da haftada bir
defa

devamli kullanabilirler.

Kan grubu “AB” olan bir yasli adam diiz baJirsagindaki bir &zellikten
dolayix 20 yil boyunca her gin ingiliz mzu kullanmisti. Onun kani, dokula—
ri ve organlari, bu kitapta anlatilan tedaviyi 3 yil boyunca uygulayanlar
ka-

dar temizdi. ' '

Keten Tohumu Kullanimi

i corba kasigi keten tohumu taze o6gutulir, biraz bal ile karistirilip yu-
tulur, Uzerine bol su ic¢ilir. ] tatli kasidi isirganotu tohumu, 3-5 dis
doviul-

mis sarimsak ve yarim cay kasigi zencefil eklenirse, daha da etkili olur.
Bu,

bagirsaklari calistirip kabizligi onler, siskinlikleri indirir, kanzi
temizler,

kansere karsi korur, yaralari kapatir.

Vevya
1 corba kasigi keten tohumu 100 gr. sicak veya soguk su ile karistirilir,

Uzerine bez sarilip, 1—2 saat bekletilir. Sabah uyaninca veya aksam
uykudan

O0nce veya hem sabah hem aksam suyla yutulur.

Uyan:

' Oglitiilmiis keten tohumu bekletilmezl Clinkii icerdigi omega yad asit-
leri sifali etkisini kaybeder!

' Keten tohumunu kii¢ik, biuyik, vyasli, geng, herkes, ara vermeden kul-
lanabilir.

' Keten tohumu mutlaka en az bir bardak su ile ig¢ilmelidir!

Sinameki Kullanimi

Normalde yenen yemedin kalintilari 24-36 saat sonra bagirsaklardan
atilair.

Kabizlik sorunu varsa ya da hazmedilen besinin bagirsaklara gecisi ya-
vaslamis ise, sinameki, ancak o zaman mishil olarak kullanilmalidair.
AC karna ic¢ilen sinamekinin miishil etkisi yoktur.



Ogutiilmis sinameki veya sinameki karisimlari giiniin son yemedinden
sonra veya yemekle “beraber kullanilmalidar.

' Herkes, sinamekinin kendisi i¢in en uygun dozunu kendisi belirlemeli-
dir. Bu doz 0Oyle ayarlanmalidir ki heniiz hazmedilmemis besinin disa—

r1 atilmasina sebep olmamalidr. Normal hazim Siirecini etkilememeli,
sadece bagirsaktaki atiklarin normal hizinda atilmasini saglamalidir.
Sinameki dozu dogru ayarlandigi taktirde, aldiktan 24 saat sonra hic
problemsiz biyluk abdeste ¢ikmak mimkiin olur.

0 Karisik ve normalden fazla yemek yedikten sonra yediklerini hizla di—
san atmak icin sinameki icenler, hazim kanunlarina aykiri hareket et-
mis,- hazim sistemini, heniiz hazmedilmemis yemedi atmaya zorlamis

olur. Bagisiklik sistemi, yapilan bu bluylik hataya tepki olarak mide bu—
lantisi, karin agrisi, bas agrisi, terleme ve hatta bayilma ile karsilik
ve-

rebilir. Ayrica hazmedilmemis yemek badirsaklari hizla gegerek, kim-
yasal dizenini bozar ve bagmaklarda yara olusmasina sebep olur.

0 Dort glinden fazla siren kabizligi gecirmek icin sinameki kullanilmazt

Bu durumda once lavman yapilir, sonra sinameki veya herhangi bir
mishil ilaci kullanilabilir.

Mide ve bagirsaklarda yara varsa, sinameki dedil, keten tohumu kulla-
nilmasi gerekir. Yaralar kapaninca, sinamekiye geg¢ilebilir.

Sinameki karisimlarai:

¢/1' Kabizlik ve hazim zayiflidi icin sinameki ve nanenin yari yariya
kari—
simi;

Ur Kabizlik, gaz ve hazim zayifligi icin 30 gr. sinameki + 20 gr, anason
+ 10 gr. kekik karisimi, -
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S Kabizlik ve karaciger zayifligi icin esit miktarlarda sinameki + hindi-
ba yapragi + pelinotu karisimzi,

€: Kabizlik ve hazim zayifligi i¢in 30 gr. sinameki + IS gr. kekik + 15
gr.

nane karisimi,»

Bu karisimlar ogutilir ve yemek lizerine serpilerek glinde yarim ila 2
cay kasigi kadar kullanilir. Sadece nane &glitiilerek dedil de, ezilerek
kulla-

nilir.

¢ci Ogutilen sinameki gerekli miktarda zeytinyadi ile karistirilarak yutu-
lur. Bluylk abdeste normal ve rahat c¢ikmada c¢ok etkilidir.



CO, Yemekten sonra bir tutam sinameki yapradi c¢ignemek de hemen he-

men aynl sonucu verir,

Son yillarda sik sik sinameki kullanmanin ”“zararlari'ndan bahsedilmek-
tedir. Bilakis, sinameki, herkes icin daima faydali bir bitkidir. Onemli
olan

sinamekinin nasil kullanilacagdini bilmektir.

Mide ve Bagirsaklarda Gaz

Karisik, iyi c¢cignenmemis, birbirine zit yemekler, tabiata uygun olmayan
veya bir onceki yemek hazmolmadan yenen yemekler, veya yemekten son—

ra yenen meyveler midede cliriir, mayalanir, neticede gaz olusur. Basit va-
kalarda gazi 6nlemek icin, O6dlinler arasinda en az 6-8 saatlik aralar
olmali-

dir. Sabah a¢ karnina su, sebze veya meyve suyu ic¢cilmesi, meyve, sebze ve
yemeklerden sadece gaz yapmayanlarin secilerek tiketilmesi, tabiata (mi-
zaca) uygun olmayan yiyeceklerin yenmemesi gerekir.

Ayni zamanda gazli ve biylk abdesti uzun sire tutmanin kabizliga ve

erken yaslanmaya sebep olacadgini da unutmamak gerekir. Caz: rahat cikarv
tabilmek ic¢in ¢Omelerek oturmak en iyi pozisyondur. Bu pozisyon biyluk
abdestin de sagdlikli atilmasini sadglar.

Comelerek oturmak 6zellikle kizlar ve kadinlar ig¢in faydalidir, kolay
dogum yapmalarini sadlar. Eskiden kadinlar biitin islerini c¢odmelerek otu-
rup yaparlar ve dogumlari da problemsiz gecerdi.

Dondm'ulmus meyvelerde olusan kimyasal deJisimler meyveyi bozar ve
badirsaklarda asiri gaza neden olur. Kavun taze de§ilse, o da ayni
proble-

mi olusturur.

Mevsim disinda yenen dodgal kurutulmus meyve, buzdolabinda saklanan
meyveden daha sagliklidin

Gaz olusumunu Onleyen ve gaz c¢ikaran en glg¢li ilaclar:

Cl Kimyon, anason tohumu ve otu, rezene tohumu ve otu, dereotu ve to-
humu, kakule, kekik ve zencefil. Bunlar &gutulip, tek-tek veya karisim
halinde, yemeklerin izerine serpilir veya c¢ay olarak kullanilabilir,

& 2 hafta boyunca her sabah 5 gr. 0zerlik tohumu su ile yutulursa gaz
olusmasini onler.

04 30 gr. havlican ve 30 gr. zencefil ince ince kesilir, 10 gr. karanfil
ekle-

nir ve bir litre su ile 10 saat 1slatildiktan sonra kisik ateste 5 dakika
kay—

natilir ve soguduktan sonra sitzilir. Her giin ac karnina 30-50 gr. ol-
mak iizere 2—3 defa icilir. Bal ile tatlandirilabilir. Buna 1 hafta devam
edilir.



Ancak, tabiatina uygun olmayan, karisik, hazir ve katkili yemekleri ti-
ketenler, yemekten sonra meyve yiyenler ve &Jlnlerini kisa araliklarla
yi—

yenler asla gazdan kurtulamazlar.

Ishal

Her ishalden korkmaya gerek yoktur ve ishali acilen durdurmaya calis-
mak dogru degildir.

Mide, badirsak, karaciger, dalak ve beyin hastaliklarindan kaynaklandi—
g1 gibi, fazla veya bozuk yemek ve icgeceklerden kaynaklanan ishal, vicu-

dun zararli atiklardan temizlenmesidir.
lshal olanlar ig¢in banyo, uyku ve acliktan daha iyi ilac¢ yoktur.

Yapilacak i1ilk is 3 ginlik ac¢liga niyet etmek ve banyo yapmaktir. Ban-
yodan sonra zeytinyagdi (kekik yadi eklenebilir) ile genel bir masaj
yaptir—

diktan sonra yatmak ve bol bol uyumak gerekir'

Hasta ic¢in en iyi olan.3 ginlik ac¢lik slirecinde hicbir sey icmemektir.
Fakat c¢ok susanirsa, ishali durdurma 6zellidi olan soJutulmus yadmur suyu
veya zemzem suyuna, ya da dondurulup eritilmis suya dogal sirke veya 1i—
mon suyu karistirarak, klcik yudumlarla igilebilir. Suyun soduk olmasina
dikkat etmek gerekir! Clinkili sicak ve 111k suyun ishali siddetlendirme
ihti-

mali yuksektir.
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Basit ishal vakalarinda tamamen iyilesmek icin sadece 2<3 giin ac¢ kal—
mak, sonra da beslenmeyi diizeltmek yeterli olabilir. Ancak, ishal kronik
hastaliklar veya akut enfeksyonlar ile baglantili ise] tedaviye devam
etmek

gerekir.
3 glin sonra asagidaki meyve-sebze suyu kansimlanna gec¢ilir.

Mevsime gdre hangisi mimkiinse su ile karistirilir ve 3 giin boyunca
aksama kadar kicliik yudumlarla istendigi kadar icilir:

61 Ham iUztm (koruk), koruk halindeki dut, mayhos elma, visne, limon
veya nar suyu,

GI Cekirdekleriyle birlikte sikilmis karpuz suyu,

Havu¢ + elma suyu karisimi,

Havu¢ + taze sikilmis zencefil suyu karisimi,

61 Maydanoz veya kereviz yapradl suyu + 1spanak suyu karisimi,

GY Maydanoz veya kereviz yapradi suyu + semizotu suyu karisimla,

Gf Kimyon ile kaynatilarak soJutulmus yodurt suyu.

Bunlar, mide ve bagirsaklardan yabanci mikroplari atarak, faydali mik-



roplarin ¢ogalmasini saglar,- mide ve bagirsaklari kuvvetlendirip
yaralari ka-
patir.

Her aksam sarimsakli zeytinyagi, limon suyu ile karistirilarak igilir.
Buna 3 gln devam edilir,

Uyari: Zencefil, maydonoz ve kereviz yapradl suyu glinde sadece l'er
corba kasigi kullanilir.

3 giin sonra yine 3 gln siirecek olan asagidaki diyete baslanir:

Sabah: Bal surubu i¢ilir, Bal surubuna elma suyu veya arpa suyu ilave
edilebilir. Ya da incir, dzim veya karpuz yenir. Mevsim kis ise 1-1 corba
kasi1gi taze kavrulup ogitiilmis keten tohumu + 1 tatli kasigi taze ogutil-
mis 1sirgan tohumu + yarim cay kastgi o6gutilmus zencefil + 1 corba kasi-
g1 bal + istenirse, dovilmis sarimsak karistirilir ve yenir. Yesil cay
icilir.

Ogle: Yagsiz kavrulmus piring, kaya tuzu katilarak haslanir, sonra yo-
gurt suyu katilir ve biraz daha kaynatilir. Nane, kimyon, zencefil ve
safran

eklenir, soguduktan sonra ic¢ilir.

Vevya

Gf Kavrulmus piring, karanfil, zencefil ve kimyon ile paca c¢orbasi
pisiri—

lir. Souduktan sonra limon suyu eklenir ve ig¢ilir.

Ara o6gun: Yukarida belirtilenlerden herhangi bir meyve veya sebzenin
suyu i¢ilir ya da karpuz, incir veya Uzlim yenir.

Aksam: Papatya, kekik veya biberiye c¢ayi balla ig¢ilir.

Veya

Ur 2 8lcli zencefil + 2 &lcii karanfil + 1 6lcli tarcin karistirilir. Bu
karisim-

dan 1 kahve kasigi, 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demlendikten
sonra icilir.

Uyumadan once sarimsakli zeytinyadi + limon suyu igilir.

3 gin bu sekilde beslenmeye devam edilir. Hastanin istahi yoksa “fay—
dali olsun" diye yeme ve ig¢meye zorlanmamali, istahina gdre yiyip ic¢mesi—
ne imkan verilmelidir. ' '

Basladiktan 4 gliin sonra ishal hdl& devam ediyorsa:

61 1 tatli kasigi o6gitilmis nar kabugu bir bardak su ile 5 dakika
kaynati-

lir, 10-15 dakika demlendikten sonra 2'ye boélinltir ve bal karistirarak

6gleye kadar 1 defada iciliri Gerekirse 6§leden sonra tekrarlanir.



ishale karsi nar kabudgu yerine yeni c¢ikmis ceviz yapraklari veya cevizin
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i¢ perdeleri de ayni sekiide kullanilabilir. Nar kabudu ve ceviz
perdeleri

kuvvetli ishal durdurucudur. Bu ylzden kabizliga yol acmamak ig¢in ishal
durdugunda, bunlari hemen birakmak gerekir.

Veya

& 1 corba kasigi kavmlup ogutilmis piring ya da arpa 400 gr. su ile ka-
ristirilir, 1 corba kasigi ogutilmis nar cekirdedi + 1 corba kasigi ogu-
tilmis nar kabugu eklenerek kaynatilir. 4'e boliniir ve ginde 4 defa
igilir veya bu karisim ile lavman yapilir. Bu ilag¢ ishali durdurur, mide
ve bagirsak yaralarini kapatir.

1shal durduktan sonra, hastanin her sabah bal surubu, sebze veya mey-

ve suyu ig¢mesi ve ginde bir defadan fazla pismis yemek yememeye alisma-
s1 gerekir.

Bu 9 glinlik tedavi ile kanli ishal dahil her tirld ishalle birlikte
ishale se-

bep olan hastalik da iyilesir veya hafifler. Kanama yapiyor olsa bile,
ayni

tedavi ile mide iUlseri ve bagirsak yaralari da kapanir.

Her tlr ishali kisa zamanda durduran ilaclar:

GI Kaynatilarak koyulastirilan yabani semizotu suyu, ham dut suyu, ko—
ruk suyu veya ayva suyu icmek,

? Keci stti icmek,
Ci Kavrulup 6gutilmiis anason, sinirliot veya semizotu tohumunu su ile
yutmak.

Ayrica kann lzerine birka¢ defa kupa kapatmak ve her defasinda 15 da-
kika bekletmek de ishali durdurur.

Mide Reflisi

Mide refliisti olarak bilinen hastalik, mide igeriinin yemek borusuna
geg¢isini engelleyen kapak mekanizmasinin gevsemesinden dolayi, mide
iceriginin yemek borusuna geri kacgcmasidir. EJer onikiparmak bagirsaginv
dan mideye dodru safra geri akimi varsa, mideden mide borusuna ¢ikan ice-
rik hem asit, hem de safra icerir. Safra da, mide asidi gibiy yemek
borusu-

nun tahrisine neden olur. Bu durum genellikle mide fitigiyla birlikte
gori-

lir. Mide fitigdinin belirtileri refli belirtilerine 0 kadar ¢ok benzer
ki, ayirt

176 etmek zordur. Reflli belirtileri:
' Midede hazimsizlik, eksime, yanma ve gaz, -

Siskinlik, geJirme ve agiz kokusu, -



' Su, gida artiklari veya safranin ya da bunlarin hepsinin birlikte
birden—
bire agza gelmesi,—

' Tok karna yatildiginda geceleri rahatsiz eden siskinlik, gegirme ve
asr-
r1 miktarda gaz, -

' Geceleri oksiriik, uyanirken meydana gelen ses kisiklidi ve bogaza
dogru yayilan agri.

Bunlar sirtisti yatma ve one egilmeyle daha da ¢ogalabilir.

Hazimsizlik durumu devam ederse:
' Siskinligin kalbe baskisi ile kalp carpintisi ve kan dolasiminda bozuk-
luk ortaya c¢ikar.

' Mide iceriginin sik .sik yemek borusuna kac¢masi ile kronik faranjit,
si-

niizit ve alerjik astim olusur,

' Ses tellerinin tahrisi ve kalinlasmasi, ses kisikligdi, kronik tahris
Oksirt-
gl ve dis clUrimesi meydana getirir.

Kisacasi, mideyi fazla doldurmak ve siskinlik, sirekli Okstrik, sik ve
asi-

ri1 kusma, agir egzersiz ve tok karna Cinsel iliski karin i¢i basincini
artirarak
diafram kasinin gevsemesine (reflil) ve fitiklasmasina yol acar.

Fazla doldurulan ve icinde besinlerin uzun siire beklemesi ve clrimesi
sonucu gazla sisen mide mukozasi iltihaplanmaya, mide kaslari gevsemeye
ve sarkmaya, kapak mekanizmasi da bozulmaya baslar. Diger faktorler, te-
tikleyici faktdérlerdir. Eriskinlerin yaklasik %25'inde mide refliisi
gorul-

mektedir,

Buna ek olarak
' Gebelikte karacierden mideye gonderilen ve kusarak disari atilan tok-
sinler, yemek borusunun altindaki kaslari etkileyerek gevsemesine yol
agar.

' Yaslilarda refli ve mide fitidinin olusmasi dokularin gevsemesiyle ve
elastikiyetini kaybetmesiyle ortaya cikar.

Mide Uiseri

Mide tUlseri tek basina ya da reflil ve fitik ile birlikte goriilebilir.
Hasta-



1l1d1in baslangicinda mide eksimesi ve agirlik hissi, agiza eksi su.
gelmesi, dil

paslanmasi, karnin Ust kismina bastirilinca adgri hissedilmesi,
yemeklerden

2—3 saat sonra sirta dogdru, kirek kemikleri arasina yayilan siddetli mide
ag-

rilari gorilir. Kusma ile kan gelmesi veya biliyiik abdestin kahverengi ol—
masi, Ulserin ilerlemis oldugunu gosterir. Mide refliisii, gastrit ve mide
il—

Serinin sebebi ayni oldugu icin tedavisi de aynidair,

Tedavi
GJ Bir hafta boyunca her sabah 30-50 gr. sarimsakli zeytinyagi + 30-50

gr. limon suyu karisimi ic¢ilir ("liacglar" bolimine bakiniz.)

GI GlUn boyunca aciktikca istendigi kadar sebze suyu karisimlari (5-8 de—
la) icilir,—

00, Her aksam uykudan once bir corba kasigi yeni sikilmis taze zencefil
suyu ki¢cik yudumlarla ig¢ilir.

lstede ve mevsime gbre asagidaki kansimlardan biri veya birkaci secilir:

gr 50 gr. sogan suyu + 150 gr. taze sikilmis 1sirgan suyu + 50 gr. su
kari—

simi,
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6 150 gr. havug¢ suyu + 1 corba kasigi maydonoz suyu + 1 corba kasigdi

kereviz yapradi suyu + su karisimi,
& 100 gr. havug¢ suyu + 100 gr. elma suyu + 50 gr. su karisimi,

(41 150 gr. ispanak suyu + 50 gr, kirmizi pancar suyu + 1 corba kasig:
maydanoz suyu + 1 ¢orba kasigdi kereviz yapradi suyu + su karisimi,

61 200 gr. semizotu suyu + 1 c¢orba kasigdi maydanoz suyu + su karisimzi,

Gr 50 gr. sogan suyu + 150 gr. patates suyu + 1 corba kasigi maydanoz
suyu + su karisimi.

Gin boyunca
65 Mayis papatyasi, civanpercemi, biberiye, mercankdsk, kekik veya ku—
ru zencefil ince ince kiyildiktan sonra yarim tatli kasidi alinir, bir

bar-

dak kaynar suyla 15 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Gin boyunca
3 defa, bu sekilde demlenen taze cay sogutulmadan icilir.



Gr Sikistirici-blziustiriici etkiye sahip olan nar ¢ekirdegi ve ic¢ zarlari
in-

ce ogutulip elekten gecirilir ve sabah—aksam suyla birlikte 1 tatli kasi-
g1 yutulur. Tarhana corbasi, yodurt corbasi veya mercimek corbasi nar
cekirdegi ile pisirilerek ic¢ilir.

('f'l Mese kabugu ve mese kozalaklari da reflii, fitik ve mide biylUmesine
karsi kullanilir. Bir tatil kasidi ince kiyilmis veya ogutilmis mese ka—
bugdu, bir bardak kaynar suyla karistirilip 15-20 dakika demlenir ve sii-
zUillr. GUn boyunca 3 bardak taze demlenmis cay sogutulmadan yu—
dumlanirv 1 kahve kasigi ince 0gitiilmis taze mese kozalagi sabah-ak-

sam suyla yutulur.

Bu hafta bittikten sonra Mide ve Bagirsaklarin Genel Tedavisi yapilir.
Hastalarin, gece yatarken godvdelerinin ist kismini yiksekte tutmalara
gerekir. Yatmadan once 313 saat bir sey yeyip-icmemek ve saat 21'den son-
ra agza higbirsey almamak gerekir.

Mide ve Bagirsaklarin Genel Tedavisi (2-4 haftalik kir)

Mide tedavisine hazirlanmak icin ilk &nce kusmak gerekir. ("Kusma”
bolimine bakiniz.)

Yemek sirasinda ve sonrasinda su ic¢me aliskanligi terk edilmelidir. ("Su“
bolimine bakiniz,)

Beslenme hatalari dizeltilmeli, yemek iyice ¢ignenerek yutulmalidair.
(“Hastaliklarin Sebepleri" bolimiine bakiniz,)

Kusamayanlar i¢in hazmi kolaylastiran ilaclar:

0” Yarim cay kasigi toz zencefil yemekten Once veya yemekten sonra yu-
tuluri 1 corba kasidi taze sikilmis zencefil suyu icmek veya rendelemis
taze zencefil yemek daha da iyidir.

Veya
gf Yemekten 1,5-2 saat sonra sekersiz zencefil, kekik, mercankdsk veya

biberiye Cayi ig¢ilir.
Veya

61 Yemekten sonra karpuz yenir ya da nane, taze biberiye, mercankosk,

tarhun, kekik gibi yesil yaprakli otlar ¢idnenir.
Inatci hazimsizlik icin:

(5 Tane kimyon sirke ile 1slatilir ve 7—9 saat sirke icinde
bekletildikten

sonra suyu siliziilerek kurutulur, Sonra kavrulur ve ayni miktarda fulfil,
beyaz biber, karabiber ve zencefil ile karistirilarak 6gitilir. Glinde
yarim cay kasidi, yemekten Once veya yemekten sonra yutulur, Istenir-
se hem yemekten once hem yemekten sonra yarim cay kasidi alinabi-



lir. Mideyi kuvvetlendirir, hazmi kolaylastirir, mide ve bagirsaklardaki
gazi yok eder.

Mide ve bagirsaklar icin ilaclar:

gf Keten tohumu, inat¢i hazimsizlikta kullanilir. Keten tohumu her defa—
sinda taze ogutilmiis olmalidir. Kronik kolit icin ise ogJutilmemis ke-
ten tohumu kullanmak gerekir.

gr 1 corba kasigi halis bal, 1 bardak 111k su ile (suyun sicakligi 40
derece—

den daha fazla olmamalidir) karistirilarak her sabah ac karnina icilir.
Sabah-aksam, yani giinde 2 defa da icilebilir. Kilolu olanlar icin glinde
1 yemek kasigi, normal kilolular ig¢in 2 yemek kasigindan fazla bal kul-
lanmak dogru degildir.;

Gfr Bagirsaklarda yasayan zararli mikroplara karsi kuru soan ve 3—9 dis
sa—
rimsak yemeli veya yutulmalidir.

GT Kabuklari soyulmadan havug, semizotu veya 1ispanak suyu sikilir. Elde
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180

edilen 150 gr. sebze suyuna 50 gr, su karaistirilair, baska hicbir sey yex
meden 6Jleye kadar 2—3 bardak igilir. Sebze suyu yerine evde yapilmis
yogurt suyu da icilebilir. Sebze ve yoJurt suyu, 1 bardada 1—2 corba
kasi1d1i maydanoz veya kereviz yapradi suyu katilmak suretiyle zengin-
lestirilebilir, Kan grubu “B" ve “AB"“ olanlar, kendileri ig¢in ¢ok faydali
olan patatesi kabuklarini soymadan sikarak suyunu icebilirler, Yalniz *
patatesin genetidi dedistirilmemis olmasina dikkat etmek gerekir.

$ 1lncir ile hurma kabuklari soyulmadan ve yikanmadan yenmelidir. Yi-
kamaya mecbur kalinirsa, 1—2 saat bekletilir ki Uzerindeki faydali mik—
roplar ¢ofalsin. Bunlar bulunmadigi zaman karpuz tercih edilir.

gf Cimlenmis eski Tirk buddayi ve g¢imlenmis arpa, milkemmel ilaclardir.
Yillar boyu devam eden mide—bagirsak hastaliklarini bile 40 giin ic¢in-
de tedavi edebilir.

64 30—50 gr. sarimsakli zeytinyadi ayni miktarda limon suyu ile
karistiri—

larak ic¢ilir. Sarimsakli zeytinyadi sindirim yollarini acgar, tedavi eder
ve

kuwetlendirir. Karacigeri temiz tutar, safra taslarinin parcalanmasina
ve disiirilmesine yardimci olur. Yemek ve salata zerine de kullanila-
bilir. Ancak, unutmamak gerekir, fazla zeytinyadili sismanlatir!

Mide ve bagirsak hastalannin beslenmesi su 2 usulde olabilir:
1. Usul

(5 Sabah (saat 07:00—-08:00 ) 1 bardak bal surubu icilir.



61 1-2 saat sonra havug¢ suyu, 1spanak suyu, semizotu suyu, gTeyfurt suyu,
veya yogurt suyu icmeye basianir ve 0gleye kadar (2-3 bardak) devam
edilir. Bu arada 1-3 dis sarimsak yutulur.

W O§len (saat [300-14:00) salata, yoJurt veya yesillik ile 1 cesit yemek
yenir. Yemekle beraber veya yemekten sonra 1-3 dis sarimsak yutulur.
Sarimsak yerine ¢i§ sodan da yenebilir.

& Aksam (saat 19:00-20:00) 1—3 dis sarimsak yutulur ve tercihe gdre ya
keten tohumu ya da 1-3 kasik c¢imlenmis budday yikanarak yenir (bal

ve sarimsak eklenebilir) wveyahut incir, hurma veya karpuz yenir (hur-
ma karpuzla birlikte yenebilir). Taze incir mevsimi dedilse &nceden su
ile 1slatildiktan sonra zeytinyadinda bir glin bekletilen kuru incir de
yenebilir.

Yemek olarak: Pirasa, semizotu, kereviz, taze fasulye veya kabak gibi
sebzelerden biri arpa ekmedi, pirin¢ ekmedi veya pilavla yenebilir. Ya da
yaprak sarmasi, yodgurt corbasi, limonlu paca ¢orbasi veya piring
pilaviyla

yesillik ya da sarimsakli yodurt yenebilir! Yag olarak sadece rafine
edilme-

mis zeytinyadini kizartmadan kullanmak gerekir. Zeytinyadina, tadini gi-
zellestirmek ic¢in sarimsak, taze sogan, ince kesilmis maydanoz, kereviz
yapragi, tere, fesleden, kekik, nane gibi yesil sebzelerden biri
karistirilabi-

lir. Baharat olarak c¢emenotu, kéri, kimyon, defne yapradi kullanilabilir.
Kan grubu "0" olanlar ic¢in et, kirmizi pul biber, defne yapradgi, kimyon,
ke—

kik, bol sogan ile haslanir, once suyu i¢ilir sonra bir miktar etinden
yenir.

Etin yaninda ekmek veya pilav yenmez.

2. Usul
61 Sabah 1 corba kasidi bal ile hazirlanan bal surubu icilir.
04 1 saat sonra 1-3 corba kasidi cimlenmis budday veya arpa yikanarak

yenir. Mevsimine ve istede gdre g¢imlenmis budday yerine taze incir
veya limon ve sarimsakli zeytinyadi katilmis yesil salata ya da bol ye—
sillikle yapilmis cacik yenir. Caciga sarimsak da katilabilir.

gf Acikinca havuc¢ suyu, 1spanak suyu, semizotu suyu veya yoJurt suyu
icilir ve aksama kadar devam edilir (3-4 bardak). Aralarda 3 dis sarim-
sak yutulur.

? Aksam sarimsak ve bal ile birlikte keten tohumu, sonra incir veya hur-
ma yenir (hurma karpuzla yenebilir). Taze incir yerine su ile 1slatilmis
ve sarimsakli zeytinyadinda bir giin bekletilmis 3 tane kuru incir de ye-
nebilir.

Herkes, kendi bagirsaklarinin durumunu anladigi oranda sagligini kontrol
edebilir. Bunun ic¢in:

gf 1 tane kirmizi pancar (100-150 gr.) rendelenerek, limon suyu, sarim-



sak ve zeytinyadgi ile salata yapilir. Bu salata, klucik bir parca ekmekle
veya en 1iyisi ekmeksiz yenir. Kirmizi pancar salatasi yendikten 3 saat
sonra idrar kontroline baslanir, 36 saate kadar kontrol etmeye devam
edilir, Bagirsak saglikli ise, kirmizi pancarin rengi kana karismaz ve
id—

rara cikmaz. Idrarin rengi normal olur. Badirsak hasta ise pancarin ren—
gi kana karisir, idrar da kirmizi renk alir. Bu durumda pancar viicuttan

tamamen c¢ikana kadar (24-36 saat) idrarin rengi kirmizi kalabilir. Bu,
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bagirsaklarin hasta oldugunun isaretidir. Idrarin rengi ne kadar kirmi-
z1 ise, bagirsak da o kadar bozulmustur. EJer renk hafif kirmizi ise bu
durum normal sayilirv ldrar bir kag¢ saat boyunca kirmizi olup da ara ara
temiz renk verirse, bafirsaklar bdlge bdlge bozulmus demektir. Bu clu-
rumda bagirsak tedavisi yapilmalidir,

Mide ve bagirsaklari kuvvetlendirmek ve kan dolasimini canlandirmak icin
asagidaki ilag¢lardan biri kullanilir:

6 Glnde 2 defa birer corba kasigi, kabuklariyla beraber sikilmis taze
zencefil suyu ac¢ karnina icgilir.

(f1 Taze zencefil, kabuguyla birlikte rendelenir ve hakiki bal ile
karistiri-
lir. Ginde 1 c¢orba kasigi yutulur.

01 50 gr. toz zencefil, 200 gr. bal ile karistirilir ve giinde iki defa
birer cay

kasi§1 yutulur.

Veya

("'l Corekotu ve cemen ayni miktarda o6gitilir, dovilmis sarimsak ekle-

nir ve bal ile karaistirilip her sabah ac¢ karnina veya her aksam uykudan
6nce bir corba kasidi alinir.

Sindirim sisteminin glticli ve saglikli olmasini isteyen her insan bunu
yi1lda 2-3 defa 2 haftalik kiirler halinde yapmalidir.

Apandist ameliyati gecirenler taze veya kuru zencefi kullanmayi hic¢ bi—
rakmamali, zaman zaman 1— 2 aylik aralar vererek, kullanmaya devam et—
melidir. (Zencefil, cay olarak, yemeklerde baharat olarak, veya
rendelenip

bal ile karistirilarak da kullanilabilir).

Bagirsak tedavisi ic¢in yukarida onermis oldudumuz iki secenekten biri
uygulanirken, bir taraftan da verilen aralarda 3 ginlik aclikiara,
iyilesme

gerceklesene kadar devam edilmelidir. Burada 3 gunlik orucun rold biuyik—
tiir. Genisleyen mide ve bagirsaklar ancak bu orucun yardimiyla normal



formuna kavusur. Onceden olusmus cepler, genislemeler ve iltihaplanma
sebebiyle meydana gelen badirsaklardaki kismi kaynamalar bu tedaviyle
yok olabilir,

Bagirsak tedavisi sirasinda, incir, hurma, visne, zencefil, keten tohumu,
sarimsak ve bal tiketmek gerekir. Bagirsaklarin durumu ne kadar agir
olursa

olsun, kellesmis, yaralanmis, kismen daralmis]j genislemis, cepler
olusturmus

dahi olsa iyilesebilir, yeter ki yukarida verilen tedavi dikkatle
uygulansin.

Tedavinin amaci
' Bagirsaklara sinamekiyle hareket vermek,
' Keten tohumu ile temizlemek ve siskinlikleri yok etmek,
Sarimsakla yabanci mikroplari oldirmek,
' Semizotu, 1spanak, havug¢ suyu veya yogurt suyuyla yaralari kapatmak,

' Incir ve hurmayla gerekli mikroplari bagirsakta cogaltarak onu kuv—
vetlendirmek, '

- Orucla mide ve bagirsaklara formunu yeniden kazandirmaktir.

Mide ve bagirsaklar tedavi edilirken, biitin vicut tedavi edilmis olur.
Cunkid, Allahim yarattidi mikemmel mekanizma boyle calisir. Oysa mo-
dern tibbi metodlarin bir organi tedavi ederken, bitiin viicudu harap
ettigini her giin farkli Orneklerle gdrmekteyiz.

Parazitler

Yerylzini, clirimeye baslamis organik maddelerden temizlemek icin,
binlerce cesit kurt gdrevlendirilmistir. Insan viicudunda da bu
temizlemeyi

gerceklestiren kurtlar ve difer parazit tlirleri vardir,

Etrafimizda her yerde yilizlerce c¢esit kurt yumurtasi bulunur. Bu yumur—
talar nefes ve agiz yoluyla sindirim sistemine girebilir, yumurtalardan
kurt-

lar ¢ikabilirr ba§irsaklarda ve karaciferde yerlesip lireyebilir. Ancak
saglik-

11 viicut parazitleri barindirmaz, daha do§rusu, saglikli vicut,
parazitlerin

yasamasina uygun bir ortam dedildir. Fakat, slirekli zararli yiyecekler
tiuke-

ten, hazimsizlik c¢eken, parazitlerin coalmasi ig¢in bitin sartlari

hazirlayan

kimyasallari kullanan bir insanin bagirsaklarinda, karacigerinde,
beyninde,

pankreasinda ve kaslarinda atiklar toplanir, sltrekli cliriime meydana
gelir,

viicudun kimyasi bozulur.

Bagirsaklarda olusan yaralar vasitasiyla parazit yumurtalari kana karisa—



rak bltin organiara ve dokulara dagilabilir. Bagisiklik sistemi kuvvetli
ise

yumurtalar kapsiillerle kaplanarak pasifize edilir. Kapslillerle kaplanan
yu-

murtalar ciddi hastaliklara sebep olabilir. Ornedin, solucan
yumurtalarinin

siklikla sizofreni, egzama, depresyon ve astima, kil kurtiannin migrene
se-

bep oldugu tesbit edilmistir.

Ancak bagisiklik sistemi zayiflamis, vicudun kimyasi ilac ve kimyasal
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kullanimi ile bozulmus ise yumurtalar kapsiillerle pasifize edilemeyecek
veya olusturulan kapsiiller eriyecek ve yumurtalardan c¢ikan parazitler
bairsaklar yerine bitiin organlarda ve dokularda yasama ve Ureme ortami
bulacaktir. Amerika'da yeni ortaya ¢ikan Morgellons isimli hastalik da
muhtemelen bu fenomen ile baglantilidir. Morgellons semptomlari,
kasinma, bocek silrinmesi, bdcek 1sirmasi ve ari sokmasi hissi; tanecikler
gibi materyaller,- ciltten disari mavi, kirmizi, yesil, seffaf veya beyaz
fiber

liflerin ve pembe kurt ve siyah bdceklerin doktilmesi, cilt lezyonlari, -
yorgunluk; eklem adrilaridir. Diger semptomlar "“ndérolojik etkiler™ olarak
zihinsel karisiklik, yakin doénem hafizasi kaybidir. Hastaligin sebepleri
olarak hiikimet tarafindan ilretilen ve jetlerden saiinan zehirli
kimyasallar,

veya yapay yvaratiklar, asi ve ilaclarda kullanilan yapay zekali
nanoteknolo-

jik drinler, genetik mihendislik veya ters giden bir biyolojik silah
arastirmasi goriliiyor. Bazi kisiler de son c¢ikan pahali, her seye deva
olan

antibiyotikler, antiiungal kremler, vitamin takviyeleri, sivi gimis]
sigirlar

icin kullanilan kilkurdu ilaclarinin sebep oldugunu iddia etmekteler.
Bunlarin hepsi ihtimal dahilindedir. Ancak bizim goérisimiz bu gizemli
fiberlerin kurtlar oldudu yoénindedir. Cinkl insan, vicudunda, binlerce,
belki milyonlarca ¢esit kurt yumurtasi tasimakta, kabir hayata
anlatilirken

sbdzedilen korkun¢ kurtlarin yumurtalarini kendisi, yasarken
biriktirmekte,

kabre go6tirdiigi bu yumurtalar ruh bedeni terkettikten sonra yasama
imkani bulmaktadir, Ancak bugiin bazi insanlarin viicudunda bu yumurta-
lar O6lmeden once canlanmakta ve onlar kabir azabini bu dinyada yasamak-
tadir.

Parazitler kansere de yol acar.
Bazi parazitler, O0zellikle bagirsaklarda dogal olarak yasayabilen trema-

totlar, yukarida anlatilan sebeplerle dokusu bozulan, yaralar olusan
bagir-



saklardan kan doiasimina karisir, organlara dagilir ve hizla cogalmaya
bas-

lar. Trematotlar, dokularda, propil alkol, formaldehit veya diger
eriticiler

varsa c¢ogalma imkani bulur. Bu maddeler her evde kullanilan kozmetik,
deterjan, sise sulari, seker ve gida sanayii Urtnlerinde bulunmakta ve
vicut-

ta depolanmaktadir. Parazitler karacigerde hepatite, pankreasta diyabete,
timus bezinde AIDS'e, beyinde alzheimer, sizofreni veya depresyon ben-
zeri sendromlara, akcigerlerde astima, bobreklerde glomeritilonefrite,
pros-

tatta prostatite, rahimde endometriozise, gbzlerde ve kaslarda agri ve
ka-

sintiya sebep olabilir. '

Parazitler ¢ofalirken ayni zamanda biylme faktdrll de tUretir. Biyime
faktorlti dokulardaki hiicreleri bélinmeye tesvik eder. Parazitler ne kadar
biyik hizla cogalsa () kadar cok biyime faktorli tiretilir ve dokularin
hiicreleri o kadar biylk hizla bolunir. Parazitlerin dokulardaki cogalma
hizi, dokulardaki atik madde miktariyla baglantilidir. Atik madde ne
kadar

coksa hastanin durumu 0 kadar tehlikelidir. Vicuttaki adir metaller ve
eri-

ticiler parazitlerin coalmasini tesvik ederken blylime faktdriini de
aktive

eder. Kanser arastirmacilarina gdore hemen hemen her cesit kanserde bu st-
re¢ gbzlenir. ('Tumdr ve Kanser" bolimiine bakiniz.)

Uyurken agizdan salya akmasi, uykuda sicramak, disleri gicirdatmak,
terlemek, ter ve diskidaki koti koku viicutta kurt veya parazit oldudunu
gosterir.

Tedavi

Beslenme diizeltilip, bagirsak tedavisi bittiginde, kurtlar hemen dokil-
meye baslar. Arkasindan yapilacak karaciger temizlemesiyle, karaciger ve
bairsaklardaki kurtlar tamamen dokiliir. Cinkl temizlenen bagirsaklar ve
karacigerde artik kurtlarin yapacadi bir is kalmamistir. Kurtlarin 61
olarak

dokiilmesi karacigerdeki toksinlerin ne kadar 6limciil oldudunu gdsterir.

Temizleme esnasinda ve sonraki giinlerde her sabah 1 corba kasigi bal,

1 bardak su ile karistirilarak ig¢ilir. Hakiki bal bulunamazsa limon suyu,
greyfurt suyu veya herhangi bir meyve suyu icilir.

Karaciger temizlemesinden sonraki giin:

CI Sabah, 1 corba kasigi bal, 1 bardak ilik su ile karaistirilir, bir
tatli kasi-
g1 (cocuklara 5-7 damla) c¢orekotu yadi eklenir ve icilir.

615 1 saat sonra baslanarak 6gleye kadar, kavrulmamis kabak cekirdegi ye-
sil ic¢ kabuklariyla beraber azar azar yenir. Cekirdek miktari cocuklar
icin 50-100 gr., biuylkler icin 200 grfdir, Kabak cekirdegdi, cocuklara,



ezilerek ve bal ile karistirilarak verilebilir. Eger c¢ekirdek balla
yenirse,
bal surubu icmeye gerek kalmaz.

gf 0§len, kirmizi pancar, turp, havuc, taze soJan veya sarimsak, dereotu,
tere, reyhan ve kekikle yapiimis salataya, i¢inde ¢oOrekotu bekletilip si-
zilmiis zeytinyagi dokiilerek yenir. Bu salata sadece yiyecek degil, ay-

ni zamanda kurtlara karsi kuvvetli bir ilactir. Salatadan 2 saat sonra 1

cesit hafif yemek yenebilir.
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61 Aksam, kabuklari soyulmadan buharda veya pilav icerisinde pisirilmis
1 orta bas sarimsak yenir. Bunun yerine 5-7 dis (¢ocuklara 1-3 dis) ¢ig
sarimsak da yutulabilir. 3-5 giin bu sekilde devam edilir. Sarimsaktan
6nce, 1 tatli kasigi c¢orekotu yadi (cocuklara 5-7 damla) greyfurt veya
havu¢ suyuna katilarak icilir.

Nane, kekik, papatya, sarimsak, sogan, tarcin, kimyon, beyaz lahana to—
humu, kereviz tohumu, anason, c¢orekotu, beyazbiber, karabiber, fulfil,
kakule, ceviz, karanfil, pelinotu, defne yapragdi, deine meyvesi ve
zeytinya—

g1 kurtlara karsi ilactir. Tek tek veya karisim halinde kullanilabilir.
Ornedin:

CJ Kimyon + beyaz lahana tohumu + kereviz tohumu + kekik esit mik—
tarlarda ogutulur

Vevya

U'l 3 &lcii kimyon + 3 &lcii anason + 1 &lcii tarcin + 1 &lcii beyaz biber
+1 6lcl karabiber karistirilip ogutilir.

Bu karisimlardan biri 3-5 glin boyunca sabah-aksam suyla 1l'er cay kasi-
g1 yutulur. Bu tedaviyle karaciger ve badirsaklardaki kurtlar dokilir.

Dokularin parazit, larva ve yumurtalardan temizlenmesi icin TuUmdr ve
Kanser Tedavisi'ne bakiniz.

Kiciuk cocuklarda, bagirsak kurtlarindan kurtulmak icin sadece beslen-
meyi dizeltmek, bal surubu icirmek, havug¢ yedirmek, godbek cukuninu ¢o—
rekotu yagi ile yaglamak, elleri ve i¢ camasirlarini temiz tutmak, hazir
bez

yerine pamuklu bez kullanmak yeterli olabilmektediri

Varis ve Basur

Varis kalin bagirsaklarin durumunu gdsterir ve basurla ayni kdkten ge-
lir. Bircak inekten sagilarak karistirilmis, pastdrize edilmis, uzun
omirli

siitler, katki]: ve eritilmis peynirler, margarinler ve transgen yadglar,
sicak

mayali ekmek, bisktivi, cips gibi hazir yiyecekler, karisik yemekler ve
ba-

yat yiyecekler sonuna'kadar hazmedilemez. Slirekli yasanan hazimsizlik



sonunda. dalak ve karacigerde damarlar tikanir, bu organlarda enzim
Ureti-

mi azalir. Bu durumda bagirsaklarin hareketi yavaslar, kabizlik olur. De—
vamli kabizlik ise basura ve varislere yol acar. Eski tabipler "Dalagin
faali—

yeti bozulmadikg¢a varis ve basur gorilmez" derlerdi.

Varis ve basur ic¢in ortak tedavi

Tedaviye, yemeklerin diizeltilmesiyle baslanir. Yukarida sayilan yiye-
ceklerden tamamen vazgecmek gerekir. Bununla beraber badirsak tedavisi
titiz bir sekilde uygulanir, bagirsaklarin calismasi saglanirl karaciger
temiz-

lemesi, kan ve damar temizlemesi yapilir. Taharette tuvalet kadidi yerine
sert bez ve soJuk Su kullanilir. Soduk su makat kaslarinin direncini
arttairar

ve kan dolasimini hizlandirir. Bdylece makat etrafinda, beyne badli aku-
punktur noktalarinin temiz ve ac¢ik olmasi saglanir. Ayrica i¢ camasiri
genis

olmalidair.

llaclar:

gr 200 gr. zeytinyadi, 40 gr. taze o6gutilmis c¢odrekotu ile karaistirilair,
bir

hafta sonra slziilir. Bitene kadar ginde 1 kasik, yemedin lzerine do-
kerek veya icerek tiketilir.

94 Taze veya kuru isirganotu ezilir ve sirke ile yogrulur. Sonra vagli
ka-

gida sirilir, varisli bolgeler ve basur lzerine konup sabitlesiirilir.
10-

12 saat bekletildiginde iltihabi akitir, sislikleri dagitir. 187

61 1 corba kasigi keten tohumu 100—150 gr. Sicak suyla 1,5-2 saat dem-
lenmeye birakilir ve sabah-aksam icilir. Veya 1 corba kasigi keten to—
humu 6gitilir ve bal surubu iIe yutulur. Keten tohumu ictikten sonra

zencefil cayi ic¢ilir. Keten tohumu sadece tane olarak veya taze ogitil—
miis olarak kullanilir.

GI 3040 giin siireyle cimlenmis bugday kullanilar.

GS Cay olarak papatya, kekik, 1sirganotu, yesil cay ve keten tohumu si-
rayla kullanilar,

61 Patlican saplari kurutulup ince o6gutiilir ve sabah-aksam 1 tatli
kasigi,

suyla yutuiur ve basur memeleri {izerine konur.

11 Kurutulmus kapari iyice dovilip suyla icgilir.

11 Nane ile yogurt suyu birlikte ig¢ilir. Ayrica fil hastalidina da iyi
gelir.

Kabizlik vana A



11 Esit miktarlarda sinameki + kisnis'tohumu veya i1sirganotu ogutiilerek,
yemeklerin {izerine serpilir. Bu karisimlar karin adrisi yaparsa, Siname—
kinin miktari, karin ve bluylk abdest rahat olacak sekilde azaltilair.
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Basur 1edavisi

AJriyan basur memelerine

Gl Rendeienmis patates + bal karisimi veya o6Jlitiilmis c¢érekotu + zeytin—
yagi karisimi, veya bal + kepek karisimi yagli kagida yerlestirilir,
basur

memelerine konarak sabitlestirilir.

Bir baska c¢ozim

91 7 -1 1 tane silik makat etrafina yerlestirilir. Bacaklardaki wvarislere
de

ayni metod uygulanir.

Kuyruk sokumundan hacamat yaptiralair.

Vevya
inuklarin ic¢ kisimlarina kupa c¢ekilir. (“Kupa Cekme” bolumiine
bakiniz.)

Basur memeleri kanama

Basurdan gelen kan koyu renkli ise, kanamayi durdurmak dodru degil-
dir. Vicut bu kanamayla hem kandaki toksinlerden ve atiklardan kendini
temizler, hem de kan fazlaligindan kurtulur. Bu kanamayi durdurmaya c¢a-
lismak, sagliga zarar verir. Kanamayla atilmayan fazlalik ve zehirli
madde-

ler vicutta toplanarak paraproktit, menenjit, verem, sedef, vitiligo,
kanser

ve clizzama sebep olabilir.
Kanin rengi kirmiziya doénlslirse
Off Corekotu veya hurma cekirdekleri kavrulup 6gitilir, veya yumurta

kabugu kavrulup dovilir. Temiz bir beze serpilerek basur memeleri

Uzerine konur.
Basur memeleri iltihaplamr fakat kanamazsa

Off Aciskavun rendesi, taze ve ince 06gitilmiis aci badem ve bal esit mik-
tarlarda katistirilip makat icine slirtilir. Ayni zamanda basur meme—

leri tzerine konarak yagli kagitla isti kapatilir ve bir middet bekle-
tilir.

Vevya

gf Taze ogutilmiis c¢corekotu, bal ile karistirilir ve ayni sekilde basur
me-

meleri idzerine konur,

Veya



& Basur memelerine sik sik kinayadi siriilirv Kinayadi basur memelerinin

acilmasini, iltihabin ve kanin akmasini saglar,
Varis tedavisi
Varis agrilarini dindirmek ic¢in varisli bacaklara soguk su tutulur.

GI Taze veya kuru isirganotu ezilir ve sirke ile yoJrulur. Sonra yagdla
ka—

gida sirilir varisler Uzerine sarilip sabitlestirerek 10-12 saat
bekletilir.

Bu islem iltihabi akitir, sislikleri dagaitair.

& Varisler Uzerine O6nce elma sirkesi sturtlir,- 1 saat sonra basur
tedavisin-

de anlatilan sekilde hazirlanan c¢odrekotulu zeytinyadi siriliir. Bu uygu—
lamaya 1-2 ay devam edilirse iyi sonuc¢ alinir.

? Glnde bir defa 5 gr. itzerlik tohumu suyla yutulur. 2 hafta boyunca
kullanilirsa, varise c¢ok iyi gelir,

CA Yarim c¢ay kasigi muskat rendesi veya 1/6 muskat pargasi her gin agiz-
da eritilerek yutulur. Yilda 2 hafta buna devam edilir. Tabipler, variae
karsi, eski zamanlardan gunimiize kadar muskattan (klt¢clik hindistan
cevizi) daha iyi ilac¢ bulamamislardir.

Badirsaklar diizelince, basur yok olur ve insan onun varlidini unutur. Va-
ris gérintiileri tamamen diizelmese de, herhangi bir rahatsizlik vermez.

Yaraya doniisen varislerin tedavisi ic¢in ”“Yaralar" bolimiine bakiniz.

Karaciger Hastaliklara
Karacigerin Fonksiyonlarindan Bazilari

' Karaciger, sindirim sistemi ile kana gecen tim maddeler icin bir slizgec
gdrevi gorir.

Enerji kaynadi olan glikoz ve vitaminleri vicudun ihtiyaci oldudunda
kullanmak iUzere depolar.

' Safra asitlerini sentezleyerek, besinler ile aldidgi yadlarin ve yadda
eri-

yen vitaminlerin emilimini kolaylastirair.

' Hazim sisteminden gelen protein, karbonhidrat, yad gibi besin parca-
larini daha da ince parcalara ayirir ve bunlardan viicudun tabiatina uy-
gun yag, iyi huylu kolesterol, enzim, glikoz, protein, vitamin gibi ge-
rekli ana maddeleri Uretir. Boylece ikinci hazim tamamlanmis olur. Bu
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hazim sonucunda olusan besin maddelerini kana gdnderir, zararli



maddeleri ise notralize eder.

' Kanin pihtilasmasini ve suyun damar icerisinde durmasini saglayan
proteinler karacigerde Uretilir, Karacigerin bu islevi kanama ve &dem-
lere engel olur.

Kronik Toksik Hepatit

Karacier zararli maddeleri viicuttan uzaklastirir. Ornedin, Viicudun ca-
lismasi sirasinda olusan veya sindirim yoluyla gelen pek c¢ok zararli
madde-

nin ve alinan ilaclarin kalintilarini notralize eder ve c¢ikartir. Ancak,
karaci-

gere gelen zararli madde miktari, karacigerin nétralize etme ve disari
atma

kapasitesini asarsa, karacigerin dokularinda depolanir. Karacigerdeki bu
depolar dolunca da kanda birikmeye baslar. Atik ve toksik maddenin top-
landigi dokularda iltihaplanma olur veya ¢opliikdeki ¢opler gibi yanma
baslar ve bu durum kronik toksik hepatite neden olur'

Tipta “belirtisiz hepatit" veya “asemptomatik hepatit" denilen bir terim
vardir. Aslinda belirtisiz hepatit yoktur. Mantikli disintlirse, ilk
bakista

karacigerle alakasi olmadidi zannedilen kalp damarlarinda, beyin damarla-
rinda veya herhangi bir damardaki tikanma, bobrek hastaliklari, bdbrek
taslari, safra kesesi taslari, alerji, cilt hastaliklari gibi
hastaliklarin nedeninin

kronik toksik hepatit oldudu anlasilir, Katkili gida ve GM idrinlerinin
GO—

galmasiyla kronik toksik hepatit de yayginlasmakta ve O6zellikle genglerde
cok sik gortlmektedir. Bugiin 5 yasin altindaki cocuklarin c¢cogu, suni
gida-

larla beslenenlerin hemen hepsi bu hastalida yakalanmis durumdadir.

Kronik toksik hepatite zemin olusturan kimyasallar: Antikonviilzanlar,
antidepresanlar, sentetik hormonlar, antibiyotikler, anestezikler ve
antiro—

matizmal ilacg¢lar gibi bUtin tibbi ilac¢lar,- kimyasal sac¢ boyalari, gida
katka

maddeleri, tarim ilaclari, biitin detarjanlar, zehirli maddeler ve
benzerleri.

Viral Hepatit

Viral hepatit, A, B, C, Delta, E, G virlisleri veya Herpes benzeri viris-
ler nedeniyle olusan iltihapli reaksiyonlardir. Bitin viral hepatitler
bulasi-

cidir: A ve E hepatitleri yiyecek—icgeceklerle, B, C, Delta ve G
hepatitleri
kan ve viicut sivilari vasitasiyla veya yakin temasla gecebilir.

Bazi hastalar, kaninda hepatit viriisii ve karaciger fonksiyonunda bozuk-
luk bulundugu haide, hicbir belirti vermeden ve sarilik olmadan hepatit
ge-



cirebilir. Bazi hastalarda ise halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma,
karin, sirt

veya eklem adgrilari, kasinti, gdz aklarinda ve ciltte sararma, idrar
renginde

koyulasma gibi belirtilerden biri veya birkacgi gortlebilir. Kaninda
hepatit

viriisi bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda hic¢bir hastalik belirtisi
gostermeyen kisiler tasiyici olarak tanimlanirlar. Hastaligi bulastirmada
onlar da hastalar kadar tehlikelidir.

Ancak, saglikli karaciger, virislerin yasayabilmesi ic¢in miisait bir ortam
degildir. Saglikli karaciger disaridan gelen viriisii tekrar disari atar.
Yalniz-

ca, zararli yemek aliskanliklari olan, kronik hazim yetmezligi ceken ve
Kronik Toksik Hepatite zemin olusturan kimyasallari kullanan bir insanin
karacigerinde toksik madde ve atiklar toplanir. Bu kisinin karacigerinde
vi-

risler cofalarak, karacieri temizleme vazifelerini yerine getirmeye
baslar-

lar, Virisler karacigerdeki toksinleri temizleyebildigi milddetg¢e hastalik
belirti vermez. Ancak toksin miktari virilislerin temizleme kapasitesini
asa-

cak boyuta geldiginde hepatit belirtileri gdriilmeye baslanir.

Kaninda hepatit viriisii bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda hic¢-
bir dedisim gdstermeyen tasiyicilarin durumu buna delildir.

Viral hepatitin tedavisi kolaydir. Hasta ne kadar geng¢ ve hastalik ne ka-
dar yeni ise iyilesme de o kadar kisa siirede gerceklesir!

Yeni hastalanan geng¢ hastanin tedavisi:
1. gun
Gf Tedaviye kusmayla baslanir (”Genel Tavsiyeler" bolimiine bakiniz,)

Gr Kustuktan 2-3 saat sonra 1 corba kasidi magnezyum siilfat (Ingiliz tu-
zu, glaubren tuzu) 1 bardak su ile ic¢ilir.

Gf 2—3 saat sonra, yarim cay kasigi ogutilmis sinameki + 100 gr. turp
yapragi suyu + 100 gr. su + biraz safran karistirilip ic¢ilir. Turp yapra-
g1 suyu yerine hindiba suyu veya demlenmis papatya cayl veya dem-

lenmis pelinotu cayikullanilabilir. Bu caylar, bir tatli kasidi papatya
veya pelinotu 150 gr. kaynar su ile 15 dakika demlenip siizlilerek
hazirlanir.

Bundan so'nra, hastanin koltuk altindan 06lciilen atesi 38 dereceden yik-
sek degilse, omuzdan baslayarak 12. kaburga altina kadar, ertesi gln ise
sag
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ve sol gogius altindan gobek deligi hizasina kadar 4'er kupa ¢ekilir.
Hastanin atesi yiiksek ise, ates inmeye baslayinca kupa Cekiliri

2. glinden baslayarak 3 gln boyunca

01 Elma, greyfurt, semizotu ya da havu¢ sularindan biri suyla
karistirila-

rak glinde 4-5 defa ic¢ilir. Ginde 3 defa da pelinotu cayi ic¢ilir. Ancak
hastanin cani icmek istemiyorsa, icmeye zorlamamali, bu ¢ giin bo—
yunca a¢ kalmalidir.

Veya

Gf Sabahtan 6Jleye kadar havug¢ suyu + elma suyu karisimi, sonra ikindi—
ye kadar greyfurt suyu, sonra aksama kadar semizotu suyu icilir. Mey—
ve sularinin arasinda ayni sekilde pelinotu cayi ig¢ilir.

Elma ve greyfurt sulari birbiriyle karistirilmamalidiri Ancak elma suyu,
havu¢ suyu ile, - havug¢ suyu, semizotu suyu ile, havug¢ suyu 1spanak suyu
ile

karistirilabilir. Greyfurt yerine limon suyu da ic¢ilebilir. Kisin
semizotu su-

yu yerine, kirmizi pancar suyu, havu¢ suyu ile karistirilarak icilebilir.

Bu 3 gin boyunca baska hicbir sey yenmez.

? Birinci ve ikinci gin dizlerden hacamat yaptirilir. Hacamat yaptirmak
yerine makara 9-1 1 tane silik konabilir. Stlikler distikten sonra ma-
kata kupa g¢ekilir.

Bu 3 gin ic¢inde karsilasilan kusma, her tir hepatit i¢in faydalidair,
iyiles-

meyi c¢abuklastirir. 1 kasik zeytinyadini 1 bardak 111k su ile karistirip
icmek,

kendiliginden kusamayanlara yardimci olabilir.

Bu 3 ginden sonraki 7 giin boyunca

1l Hergin 6gleye kadar yukarida anlatilan karisimlar yukarida anlatildi—
g1 gibi ig¢ilir.
gl OJlen isteyen istedidi kadar meyveyi birbiriyle karistirmadan yiyebi—

lir. lncir, {zlm, elma, greyfurt, erik, visne veya karpuz olabilir.

6), Aksam rendelenmis havu¢ ve kirmizi pancar, 1ispanak, pirasa, sogan,
sarimsak, semizotili ve turp yapradi ile yapilmis sebze salatasi yenir. Sa—

lataya limon suyu ve zeytinyadi eklenir. Salata ile birlikte bir avucg
kav-
rulmamis badem veya kavrulmamis antep fistidi yenebilir.

GI Uykudan 6nce yagsiz yoJurt suyuna bal ve biraz kaya tuzu eklenir ve
icilir.



Ancak tedavinin 4. glininde ates veya sarilik hé&ld devam ediyorsa
61 4. giin sabah ilk once 70-100 gr. taze sikilmis hindiba veya 1sirganotu

suyu + 50 gr. su + yarim cay kasigi o6gutilmiis sinameki + biraz safran
karistirilip ig¢ilir. lsirganom yerine 100 gr. turp yapragi suyu, demlen-
mis papatya cayl veya demlenmis pelinotu c¢ayi kullanilabilir.

Uyari: Bu tir aci karisimlar tatlandirmadan icilmelidir.

& Sonra 6§leye kadar anlatildigi sekilde sebze sulan icgilir.

GT Ogleden sonra bir fincan yesil mercimek + 1 cay kasidi tane kimyon

+ 1 tatli kasigi kadin tuzlugu kum meyvesi veya kabudu + yarim cay
kasi1gi cemenotu kaynatilir, sonunda zencefil eklenir ve ates kapatilir.
Biraz soguduktan sonra ezilmeden siziilir vc 'sizilen su 1lik olarak yu-
dum yudum ic¢ilir. Yesil mercimek yerine arpa da kullanilabilir.

(fr Uykudan once yadgsiz yogurt suyuna bal ve biraz kaya tuzu eklenir ve
icilir. Ve boylece 7 gin tamamlanir,

61 Bu 7 gln icinde 4. gin yariyariya suyla karistirilmis aci kavun suyu
avu¢ ig¢ine dokilir ve basi 6ne dodru eferek, burundan genize kadar
cekiliri 3-5 saniye tuttuktan sonra, stUmkirmeden disari akmasina izin
verilir. Bir defadan fazla cekmek dogru degildir. 2-3 saat sonra hapsir—
ma ve burun akintisi baslar. Akinti 1-2 glin slirebilir. Bu islemden son-
ra gozlerdeki ve derideki sarilik hemen gecer. Ancak biraz bas adgrisi
olabilir, bu doaldir. Aci kavun suyu yerine aci kavun yagi veya
¢cOrekotu yagi da kullanilabilir. ("llaglar" bolimt ”“Aci Kavun" konusu-
na bakiniz.)

Vevya

& Burna ayni sekilde elma ya da UzUm sirkesi de c¢ekilebilir. Fakat sirke-
yi 7-10 saniye burunda tutmak ve giinde 3-4 defa tekrarlamak gerekir.

GI 5. giun sabah kiirek kemikleri arasi ve sag kiirek altina, -

W 6. gln ise sag ve sol gddlis altina 6’sar silik konur. Silikler
distikten

sonra 1sirilan noktalara kupa g¢ekilir.

Stilik mevsimi dedilse, omuzlar, kiirek kemikleri arasi ve kiirek kemik-
leri altina hacamat yaptirilir. 10 glin sonra bu islem tekrarlanir.

Boylece karacigeri temizleme hazirligl tamamlanir.
& 7gin tamamlandiktan sonra 1 giin boyunca suyla karistirilmis elma suil
193

yu icilir ve saat 19:00'dan baslayarak karaciger temizlemesi yapilir.
("Karaciger Temizlemesi” bolimiine bakiniz.)

& Temizleme yapildiktan sonra beslenmeye dikkat edilir ve bir hafta
sonra 3 gln a¢ kalinir. Ac¢liktan bir hafta sonra sonucu gdrmek isteyen-
ler kan tahlili yaptirabilir.



Tedavi baslangicindan itibaren, 1-3 ay boyunca viriis kanda dolasabilir,
fakat zarar vermez. Bir slUre sonra da kendiliginden kaybolur. Clinki
temiz-

lenmis karaciger artik virlslerin yasayabilecedi uygun bir ortam
degildir.

Sagligi kazandiktan sonra kaybetmemek icin haftada 1 defa 36 saatlik
aclik orucu tutmak, tibbi ilag¢lari, katkili hazir yiyecekleri ve
icecekleri kul-

lanmamak, karistk ve birbirine ters yiyecekleri birlikte yememek, zehirli
maddelerle hicbir sekilde temas etmemeye Ozen gostermek yeterlidir.

gf Hasta anne siiti alan bir bebek ise 2-3 giin ac¢ birakilmalidir. Aclik
bit—

tikten sonra 50 gr. zeytinyadi ile lavman yapmali, ondan sonra azar
azar emzirmelidir. Bebek ac¢lik yaparken annesi bu silireyli meyve suyu

194 icerek gecirmeli, sitinl sagarak atmali ve bagirsak tedavisine
baslama-
lidir.

ei EJer hasta :).—5 yasinda cocuk ise bu durumda, c¢ocudu hemen 2—3 giin
ac birakmak, ac¢lik bittikten sonra 100 gr. zeytinyadi ile lavman yapg
mak, sonra 7 gin boyunca greyfurt, elma, havu¢ suyu ve bal surubu
icirmek, meyve ve karpuz yedirmek gerekir.

61 Aclik bittikten sonra 2. gin klirek kemikleri altina hacamat yaptirilir
veya sag kiirek kemigi altina 3 tane kiicik siilik konur. Silikler dis-
tiikten sonra kupa ¢ekilir.

Bu 7 ginlik tedaviden sonra, artik ¢ocudal margarin ve rafine edilmis si-
vl yaglar ile hazirlanan yiyecekler, katkili hazir yiyecek ve igecekler,
kari—

sik yemekler, beyaz ekmek yedirilmemeli, st igirilmemelidir. Taze
sikilmis

meyve ve sebze suyu, dogal Uzim pekmezi ve meyve vermeye devam edil-
melidir. lstenirse, ginde bir o6§ln yemek yedirilebilir.

Gfr 5-10 yasindaki c¢ocuklara 150-200 gram zeytinyadiyla lavman yaptik-
tan sonra 3 gln aclik yaptirilir. Sonraki 3 giin elma suyu ig¢irilir ve 3.
gin saat 19:00'dan baslayarak karaciger temizlemesi yaptirilir. ("Kara-
ciger Temizlemesi" boliumiine bakiniz.)

w Hasta yasli ise “Kronik hepatit tedavisi" uygulanmalidir.
Giiler G. yas 32, Istanbul

Bir yasimda zatirre gecirmisim ve antibiyotik igne yapilmis.

Ailem fasulye, misir yetistirirken bdcekler, kaplumbadalar yemesin
diye ¢ok DDT kullanirlardi. 20 yasimda evlendim. 3 aylik evliyken
2 aylik bir bebek disiirdim. Doktorlar rahim i¢i ¢ok kazindidi icin
tekrar hamile kalma ihtimalimin ylizde 5 oldudunu sdylediler. 11k
disliikten sonra dengem bozuldu, psikolojik tedavi gdrmeye



basladim. Rahim filminden sonra kisir oldugumu soylediler.

Hemen sonra hamile kaldim' Hamilelik boyunca 9 ay aserdim.
Dogumdan 9 ay sonra tekrar hamile kaldim fakat bebegim 5

aylikken karnimda 61di, Yarim saatten fazla siiren bir kiirtajla
alindi. Bu disigin sebebini arastirirken doktorlardan biri kaninda
mikrobik bir hastalik var ama ne oldugunu bilmiyorum diyerek bir
stirii tahlil yaptirmami istedi. Bu arada yine psikolojik tedaviye
basladim. 2 sene boyunca Seroxat, Dideral ve Atarax kullandim.
Gidip geldikce cok meshur olan doktorun kendisinin hasta

oldugunu goérdim ve tedaviyi biraktim.

Bir siire sonra yeniden hamile kaldim. Asiri mide bulantisi, bas don-
mesi, halsizlik ve bayginlik sikayetiyle doktora gittim ve yapilan
tahlillerde MCV c¢ikti. Hemen bebedi aldirmam gerektigi, yoksa
enzimler artacadi ic¢in hastaligimin agirlasacagili soylendi. Esimle
birlikte bebedi aldirmamaya karar verdik, Capa Hastahanesinde

beni takip eden doktor ”“Dodgumdan sonra Capa ile

nikahlanacaksin, biyopsi dersem biyopsi] tahlil dersem tahlil, ben
ne dersem onu yapacaksin" dedi. lkinci doJumum da ilki gibi
sezaryenle oldu. Dogumdan sonra enzimler yikselmisti. Cocuga

da Hepatit-C gecger diye emzirmeme izin vermediler. Bu beni cok

yikti. Bebedime bir kopek yavrusu gibi davranmalari, iki eldivenle,
parmak uglariyla alip koymalari da beni ¢ok utziyordu.

Dogumdan sonra 1 ay dolmadan karaciger biyopsisi yapildi. Artik
hergiin hastahanelerdeydim. Beni tekrar psikoloda gdnderdiler.

Verilen ilaclardan sonra siddetli bas adrilari basladi, oyle ki kafami
duvarlara vuruyordum. Bu ilac¢lar beni iyice hasta etmis, ¢ok sinirli,
hirgcin olmustum ve midemde gastrit baslamisti. Artik OSlecedimi
distiniiyor, kiiciicik cocuklarima baslarinin caresine bakmalari ic¢in

is yapmayi 6Jretiyordum. Basadrilarim gecmeyince baska bir dok-
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tora gittim, 0 da bana Zemix isimli ayda bir alinan bir ilag¢ verdi.
Onu ic¢tigimde delirecedimi saniyordum, beynim uyusuyor, heryeri
kan olarak goériiyor, elime bir bicak alip efendimi ve c¢ocuklarimi
kesmek istiyordum.

Devamli karnim sisiyordu. Doktorlar 30 yasimda siroz olacagimi,
omrim 50 yilsa 40 yila disecedgini soyliyorlardi. Fakat geng
oldugum ic¢in karaciger nakli yaptirabilecedimi sodylediler. Efendim
bana sirekli "Merak etme Hepatit-C'nin tedavisi yok deseler de
devasini Allah karsimiza c¢ikaracak" diyordu.

Bu sirada efendimin bronsoktozi olan bir arkadasina, tedavi

gordiigi Sireyya Pasa ve Yedikule GoOgis Hastahanesindeki dok-

torlar ”Bizim yapacak birseyimiz yok. Sen inanc¢li insansin evine git
rahat rahat 6ltmi bekle" demislerdi. O da Aydin Hanim'in

tedavisini uygulamaya karar vermis, 3 defa 3 ginlik acliktan sonra
iyilesmisti. Bunu gdrince ben de Aydin Hanim'a muayeneye git-

tim. Bana tedavimin ¢ok kolay oldufunu soyledi. Yillardir Hepatit
C'nin tedavisinin olmadigini duydudum i¢in buna inanamiyordum.



7 tane 3 gunlik acliktan sonra ne hepatit, ne migren, ne
romatizma, ne de 1lif yirtilmasindan eser kalmamisti. Allah Aydin
Hanim'dan razi olsun.

Kronik Hepatit Tedavisi

Kronik hepatitin tedavisine mide ve bagirsak tedavisiyle baslanir, son—
ra karaciger temizlemesi yapilir (”Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi™“ ve
“Kara-

ciger Temizlemesi" bolimlerine bakiniz.) Aclik glnlerinde hacamat yapti-

rilir veya suluk konur.
Karaciger temizlemesinden sonra, karacigeri giclendirmek icin:

61 Her sabah 20 mg. ari siitii, 1 tatli kasigi balla birlikte agizda
eritilerek

yutulur. Bali sevmeyenler bir cay kasigi balla yetinebilirler. Ogleye ka—
dar meyve yenir veya meyve sikilip, suyu ic¢ilir. Karaciger icin en iyi
meyveler incir, tztm, karpuz, elma, greyfurt ve limondur.

95 OJleden sonra ac karnina 1 cay kasidi polen, 1 tatli kasigi balla
birlik-
te yenir. Baldan ve tatli meyveden baska tatli yenmez.

Gf Glnde bir defa yemek ile yaninda yesillik, sarimsak, kirmizi pancar,
15—
panak, semizotu salatasi yenir.

Gi Haftada 2 defa yesil mercimek &giitiilmemis kimyon ve cemenotu ile
kaynatilir, zencefil eklenir ve ezilmeden sizuUlip suyu icilir. Yesil mer-
cimek yerine arpa da kullanilabilir.

Boylece 1 ay devam edilir.
Ari st ve polen bulunamazsa yerine asagidaki karisim hazirlanir

¢” 30 gr. kuru zencefil + 15 gr. tarcin kabudu + 300 gr. su karistairilip
bir

gece bekletilir. Sabahleyin yumusayan zencefil ince ince kesilir, ayni
suyun ic¢inde tarc¢in kabuklariyla beraber 1015 dakika sltreyle kisik

ateste kaynatilir. Sonra 1 kilo taze incir eklenirv Taze incir yerine 300
gr' dogal bir sekilde kurutulmus incir suyla 1slatilip bir gece bekletil-
erek kullanilabilir. Kaynama derecesine geldikten sonra 1 bardak seker
eklenerek ates kapatilir. 1-3 saat beklettikten sonra tekrar ocaga kona-
rak, 10-15 dakika kisik ateste kaynatilarak ates kapatilir. Bu defa 5-6
saat bekletildikten sonra yarim kilo bal eklenerek, 3-5 dakika kisik
ateste kaynatilir. Atesi kapattiktan hemen sonra asadida anlatilan sekil—
de Onceden hazirlanan safran eklenir ve 2—3 giin beklettikten sonra 197
kullanmaya baslanir. Glinde 1-2 defa, 30-50 gram surup; 111k su ile ac¢
karnina icilir, meyvesi, tarcini ve zencefili de yenir.

Not: Dogal bal bulunamazsa dogal seker kullanilabilir.
Safran hazirlama



Safran iplikciklerinden bir tutam alinir, 100—-150 gr. sicak su ile
karisti-
rilir ve bir giin bekletildikten sonra stlziilerek kullanilair.

Yukaridaki bir aylik tedaviden sonra:

(5 Her sabah 1 corba kasigi taze ogutilmis veya dovilmis ¢orekotu + 1
corba kasigi ogutilip elekten gecirilmis civanpercemi + 1 corba kasi-
g1 bal karistirilir, ikiye boéliniir ve 6glene kadar iki defada yesil cay
ile

yutulur. Acikinca elma suyu, greyfurt suyu, havug¢ suyu ig¢ilebilir fakat
dglene kadar baska bir sey yenmez. Oleden sonra mizaca uygun bir

yemek yenebilir. 3-5 giin bu sekilde devam edilir"

Bundan sonra:
6 Her aksam 1/2 cay kasigdi o6gutilmis sinameki + 70-100 gr. hindiba
yapragi suyu + 50 gr. su + biraz safran karistirilip ig¢ilir. Hindiba yap—

radl suyu yerine 1sirganotu suyu, 1 corba kasidi taze sikilmis zencefil
suyu, turp yapradl suyu veya demlenmis papatya cayi kullanilabilir.
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Bu ilaca, kabizlik yoksa haftada iki-ii¢ defa, kabizlik varsa, her aksam
ol—

mak tizere lhafta devam edilir. Sinameki, burada, kani ve karacigeri
temiz-

leme amaciyia kullanilir.

Bu 10-12 ginlik kiir, her 3-6 ayda bir tekrarlanir. 2—3 ay sonra iyilesme-
yi gdrmek ig¢in doktor kontroliine gidilebilir.

1-2 y1l boyunca, haftada bir defa 36 saatlik aclik orucuna devam edilir.
7 defa 3 gunlik a¢lik, sonra da 10 ginltk ag¢lik yapmak karaciferi milkem-
mel duruma getirir.

Karacigeri temizleme ve gliglendirme &zellidine sahip 1sirganotu, kere-
viz, kereviz yapradi ve suyu, maydanoz, kisnis, hindiba, c¢orekotu, safran
ve

zencefil zaman zaman ara vererek fakat daima kullanilmalidir. Bunlarr
yeri-

ne gdre taze veya kuru olarak, cay olarak, yemek veya salataya katilarak
kullanilabilir,

Bu tedaviyi yilda bir defa tekrarlamak gerekir.
Siroz
Karaciger sirozunun en o6nemli nedenleri, &nceden gecirilen viral veya

toksik hepatit, alkol bagimliligi veya kronik kalp yetmezligidir. Fakat
bazi



siroz vakalarinda, hastanin hikayesinde alkol bagimliligi, kalp
yetmezligi

ya da viral hepatite rastlanmaz. Bu insanlarin hastalidi tamamen kronik
asemptomatik toksik hepatit ve zararli yeme aiiskanlidina baglidir.
Yemek-

ten sonra meyve yemek bu hastaliga yol acan en onemli sebeplerden bi-
ridir. ("Birbirine Ters Yiyecekler" ve ”Karisik Yemek” bolimlerine
bakiniz.)

Karaciger sirozu bir nedene degil, birc¢ok nedene bagli olsa da, olusum
stireci degismez. Karaciger hiicrelerine zarar veren herhangi bir etkenden
dolayi hiicrelerin yerini bagdokusu alir. Asiri cogalan bagdokusu daha
son-

ra yakinindaki hiicre ve damarlari sikistirir. Boylece karacigerde kan
dola-

sim1 ve oksijen yetersizligi daha da artar. Sirozun asiri bagdokusu
Uretimi

kan dolasimi bozukluduna, kan dolasimi bozukludu devamli zehirlenme ve
iltihaplanmaya, devamli zehirlenme ve iltihaplanma ise bagisiklik
sistemi-

nin tepkisine yol acgar.

Siroz hastalidinin tedavisi c¢ok zor olmakla beraber, iyilesme, karaciger-
deki hastaligin evresine ve hastanin yasina baglidir.

Hastaligin son evresinde karaciger blyiuyebilir ya da klciulebilir.
Siroz Tedavisi

4 hafta boyunca Davud alevyhisselam orucu yapilir: 1 gin a¢ kalinir, 1
gin bitki ¢ayi ve izim suyul elma suyu, greyfurt suyu, limon suyu gibi
meyve suyu i¢ilir,— incir, karpuz yenir.

Ornedin:

96 Birinci gin ac kalinacak, ikinci giin ise O0Jleye kadar meyve sulari
ici-

lecek, 6gleden sonra aksama kadar meyve, salata yenecek] zencefil ve-
ya kusburnu cayi ig¢ilecek ve uykudan énce 30 gr. sarimsakli zeytinya-
g1 + 30 gr. limon suyu ile igilecek, ertesi giin tekrar ac¢ kalinacak...

Bu arada tercihe gdre, istenirse meyve suyu yerine sebze suyu ig¢ilir ve
meyve yerine salata yenebilir.

Sebze suyu olarak

05 Havug¢ suyu + kirmizi pancar suyu karisimi,

% Pancar suyu + semizotu suyu karisimi,

Ul Kirmizi pancar suyu + 1spanak suyu karisimi,

U1l Havuc suyu + elma suyu karisimi 199

'1/4 oraninda su karistirarak kullanilabilir'

lstenirse, 1spanak, semizotu, hindiba, maydanoz, kuru so§an, yesillik,
kabak, havug, kirmizi pancar, kereviz, sarimsak ile salata yapilabilir.
Salata

Uzerine 1 ¢orba kasidi sarimsakli zeytinyadi gezdirilir ve bol limon suyu
ek-



lenir. Baska hicgbir sey yenmez.

Gf 1. hafta bittikten sonra, siliik mevsimi ise stlik tedavisine, mevsimi
degilse hacamat yaptirmaya baslanir. (”“Hacamat” ve "Sulik Tedavisi"
bolimlerine bakiniz.)

61 4 hafta sonra 3 giinlik aclik ve arkasindan karaciger temizlemesi yapi-

lir. ("Karaciger Temizlemesi” 3. GUn bdélumine bakiniz.)
Karaciger temizlendikten sonra

11 Haftada 2 gln olmak lzere 0zellikle pazartesi ve persembe giinleri, 36
saatlik oruclara devam edilir.

GY Orug¢ tutulan glinlerin disindaki dider 5 gin meyve suyu ig¢ilir, meyve
ve sebze yenir, elma suyu + bal veya ari siti + polen kullanilir

& Haftada 2 defa hafif yemek yenebilir. Yag olarak sadece sarimsakli
200

zeytinyadi, vyadsiz pisirilen yemedin lzerine gezdirerek veya salata ile
kullanilar.
Oru¢ tutulmayan giinler ic¢in &rnek beslenme programi

15 Greyfurt veya elma suyu ig¢ilir. (saat 07:00)

& 1 tatli kasigi bal, 20 mg ari siti ile adizda eritilerek yutulur. (saat
09:00)

gf 100 gr. havug¢ suyu + 100 gr. elma suyu + 50 gr. su yudum yudum ic¢i-—
lir. (saat 11:00)

G 150 gr. havuc¢ suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 50 gr, su ic¢ilir.
(sa—
at 13:00)

94 1 tatli kasigi bal + 1 ¢ay kasigi polen yutulur, su veya zencefil cayi
ici-
lir. (saat 15:00)

01 1lncir, {zlm, hurma veya karpuz yenir. (saat 15:30)

61 Havug¢ ve kirmizi pancar rendelenir, sarimsak veya sodan, semizotu,
1spanak, yesillik ve limon suyu ile salata yapilir. Uzerine 1 corba kasi—
g1 sarimsakli zeytinyadi gezdirilir. Ekmek yerine bir avu¢ badem ile 3
tane aci badem yenir. (saat 17:00) Haftada 2 defa bu saatte sebze ye-
medi, et veya balik salata ile yenebilir. "Et” boliminden mizaca uygun
olan et secilir.

wYemek yenmeyen 3 glinde uykudan once 30 gr. sarimsakli zeytinyagdi
+ 30 gr. limon suyu icilir. (saat 21-22:00)



Ari sutid ve polen bulunamazsa, -

?% kahve kasigi kavun c¢ekirdegi + 1 cay kasigi turp tohumu + 1 kahve
kasigi yesil mercimek ogutilir, 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. su ka-
risimiyla yutulur. Acikinca yukarida anlatildigi sekilde meyve veya
sebze suyu ic¢ilir.

Haftada 2 defa salata yerine yenebilen yemekler

Kabak, kereviz, taze fasulye, balkabadi veya semizotu yemedi ya da
tzim yapradi, pazr veya karalahana dolmasi. Yemedin lizerine 1 corba ka-
$1g§1 sarimsakli zeytinyadi gezdirilebilir. Yemekle birlikte 5060 gr.
sacta pi-

sirilmis kepekli ekmek veya haslanmis pirinc yenebilir.

Bir 6ginde yenilen yemek veya igilen sivi miktari 250 gramdan fazla ol-
mamalidir. Bu ¢ok o6nemli bir husustur ve buna hayat boyu riayet etmek ge-
tekir.

1 ay sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir. Karaciger temizlemesin-

den bir hafta sonra kirec¢ temizlemesi, bir sonraki hafta bdbrek ve mesane
temizlemesi, daha sonraki hafta kan temizlemesi yapilir. Bu
temizlemelerin

tamami bittikten bir hafta sonra ise 3 ginliik ac¢liklara baslanir, 7 gin
aray-

la 7 defa yapilir. Son olarak da bir hafta sonra 10 ginlik aclik yapilair.
(“Ac-

liklar" bolumine bakiniz.)

Sonra:

Haftada 1 giin oru¢ tutmayi hi¢ birakmadan, her hicri ayin 13, 14, 15.
ginlerinde 3 ginlik aclik yapilir ve 3 ayda bir hacamat yaptirilir. Bu
arada

haftada 1-2 defa mizaca uygun olan et, 1 defa balik, 2 tane ¢ig veya 3
da—

kikadan fazla kaynatilmamis taze koOy yumurtasi, 1-5 defa yogurt veya ke—
fir yenebilir. Ancak besinlerin %60'1 yesillik, sebze, zeytinyagi, bal,
zence—

fil, taze meyve veya dogal yollarla kurutulmus meyve, O6zellikle, izim,
in-

cir, hurma, elma kurusu olmalidir. Taze veya kuru inciri zeytinyadina
bati—

rarak; yogurdu sarimsak veya yesillik ile,- eti, yumurtayi ve baligi
biraz tuz

ve bol yesil sebze ile,- bali zencefil, ceviz veya bademle, - zeytinyadini
limon

suyu, sarimsak ve yesillikle yemek gerekir.
Uyari: 7 gunlikten daha bayat olan yumurta kullanilmamalidir.

Bu tedavinin sonunda hasta iyilesebilir ve kendini c¢ok iyi hissedebilir,
Fakat hastalidin karacigerin bazi bdlimlerinde yaptigi tahribata
dizeltmek



imkansizdir. Karacigerin hastaliktan kurtulan bolimlerinden sagliklzi
orga-

nin gosterdigi performans beklenemez. Bunun anlami, hastanin, artik gdre-
vini tam yerine getirebilecek bir karacigeri olmadidi ve ona yiklenmemesi
gerektigidir. Aksi takdirde eski haline dénmesi isten bile degildir.
"Duzen-

11 yemek" bolimiindeki Tavus Kusunun hikayesinden ibret almak gerekir.

Saglikli insan kendisine kac¢ adet rizik vadisi kaldigini anlamayabilir,
fa—

kat siroz hastasi anlamakizorundadir. Belki 2, belki 1 vadisi kalmistir
ve ka-

rarini da buna gdre vermelidir.
Hastanin karninda su toplanmissa (istiska), su ilaclar kullanilir:

91 Bir bas sarimsak + 10 tane dalindan yeni koparilmis yesil zeytin + 1
havu¢ + 500 gr. su karisimi pisirilir, ezilip siizildikten sonra igilir.

201
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Gr Kurutulmus aci kavun koku o6Jutuliur ve gunde 1-3 defa 1/2 cay kasi-

g1 ac¢ karnina su ile alinir. llag¢, 1lk 6nce giinde bir defa 1/2 cay
kasigz,

sonra glinde iki defa, sonra da ¢ defa alinir. Bu sekilde karindaki sivi
atilimini en iyi saglayan doz tespit edilir ve bu tespit edilen doza gOre
kullanilir. Kan grubu "0", “B" ve “AB” olaniar dozu yavas yavas ylksel-
terek dikkatli almalidir, Glnde bir bucuk—iki c¢ay kasigindan fazla ica
mememeli ve bir hafta ictikten sonra 1-2 hafta ara vermelidir. Fakat

kan grubu “A“ olanlar 3 kasida kadar ve 3-4 hafta boyunca ara verme-

den icebilirler.

Veya

¢” 30 gr. kuru veya 100 gr. taze aci kavun kokil ince kesilir, 1 litre su
ile

15 dakika disliik ateste kaynatilir ve sliztilir. Sonra kékiin suyundan

100 gr. alinir, 200 gr. bal surubu ile karistirilarak wdum yudum gin
boyunca ic¢ilir ve bodylece 3 glin devam edilir. Sonra 3 glin ara verilir

ve bir defa daha 3 gin tekrarlanir.

Uyai'i: Aci kavun kullanirken ishal olunursa ishalin durmasi beklenir,
is-
hal durduktan 3 gln sonra yeniden baslanir.

Dalak Buylmesi

Dalak, insanin bedeni ic¢in oldudu kadar maneviyati ic¢in de c¢ok Onemli
bir organdir.

Dalak bliyimesine c¢esitli hastaliklar neden olabilir. En sik karsilasilan



dalak biylmesi siroz, kan hastaliklari, c¢esitli enfeksiyonlar ve bu
hastalik-
larin kimyasal ve sentetik ilaclarla tedavisine bagli olandir.

Eski alimler dalagin hastalanmasinda yetersiz ¢igneme ve hazimsizligi,—
varis, uyuz, kanser, sedef, fil hastalidi, kronik sitma, karaciger, kan,
sinir ve

ruh hastaliklarinda ise dalagin hastalanmasini sebep olarak
gbsterirlerdi.

Dalak hastaliklarinda, tedaviye, beslenme aliskanligini dizelterek,
bagir—

saklari calistirarak, hacamat yaptirarak ve karacigeri temizleyerek
baslanir

ve yemedi iyi cidgnemeye dikkat edilir.

Karaciger temizlemesiyle beraber, dalak da temizlenir. Bagirsaklar yo—
luyla atilan kahverengi veya petrol renkli parcalar daladin durumunun iyi
olmadigini_ ve tekrar karaciger temizlemesi yapmak gerektigini gésterir,

Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra kan temizlemesi yapilir. Kan
te-

mizlemesinden 2 hafta sonra, gerekirse ikinci defa karacier temizlemesi
yvapilir.

Eskiden tabipler dalak hastaliklari ig¢in hazirladiklari ilaci hep sirke
ile

birlikte kullanirlardi. Dalak hastaliklarina, bilhassa enfeksiyonlara
bagla

olan dalak biiylmesine karsi ise semizotu ve deine yapradinin cok etkili
ol-

dugu tespit edilmistir. Bu yizden temizleme giinlerinin arasinda su
ilacla-

nn kullanilmasi tavsiye edilir:

6 4 gr. taze ogutilmiis yabani semizotu tohumu + 30 gr. izim sirkesi,
3 glin slireyle glinde 1 defa ic¢ilir.

Semizotu tohumu yerine turp tohumu veya balkabadinin kurutulup
ogtitilmis kabudu ayni sekilde igilebilir.

W 10 gr. defne yapradi (veya ceviz yapradi) + 400 gr. su, 3 dakika kay-
natilir, 30 dakika demledikten sonra sizulir ve kiicik yudumlar

halinde giin boyu ic¢ilir, Buna da 3 glin devam edilir. Semizotu t ohumu
kullanilarak hazirlanan ilacla doénisimli olarak 3'er ginlik klirler ha-
linde 3 defa tekrarlanir.

Gf Taze sikilmis 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. su karistirilarak ginde
2-3 bardak ic¢ilir.

Semizotu yemeye ve semizotu suyu ic¢meye ara verilmeden devam edi—

lir. Daha sifali oldugu icin yabani semizotu kullanmaya gayret etmek
gere—

kir. Ancak semizotu mevsimi dedilse, lahana veya kirmizi pancar suyu ve-



ya mevsimine gdre nar suyu su ile karistirilarak ig¢ilir. Bu sebzelerin
sulari

dalagin mizacina uygun oldugundan dalak hastaliklarina ve dalak hastalik—
l1dina neden olan baslica hastaliklara cok iyi gelir. Ancak beyaz lahana
ba-

girsaklarda gaz yapiyorsa, brokoli kullanmak daha dodru olur. lncir,
uzum,

nar, visne, yesil yaprakli sebze, kabak, balkabagi, kirmizi pancar,
brokoli,

beyaz lahana, bilhassa lahana kokl, 1ispanak, semizotu yemek olarak yenir-
ken ayni zamanda ilac yerine de gecer. Salatalara bol limon suyu, yemek-
lere de hardal ve zencefil kullanilir. Yemedi ginde bir defadan fazla
yemev

mek gerekir. Yemeklerin dizeni hakkinda ”Siroz" bélimine bakiniz.

Dalak hastaliklarina balkabagdinin kendisi de kabudu da c¢ok iyi gelir.

& Balkabaginin dis kabudu ince soyulur ve kurutularak ogutilir. Ginde
1 tatli kasigi icilir.
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GY Balkabagi kabugu ile pisirilir. Bal ve doévilmiis sarimsak ile
karistirila-
rak yenir.

Bu ilaclarin ic¢ilmesine her Pazartesi glinli ara verilerek 36 saatlik acglik
yapilir. Ayrica hicri aylarin 13,14,15. glinlerinde sahur ve iftari sadece
su

ile yapmak sartiyla 3 glin aglik yapmak ve bunu uzunca bir zaman strdir-
mek gerekir.

Mevsime ve imkana gbre asagidaki ilaglar da kullanilabilir.
% lsirgan tohumu, bal ile yari yariya karistirilarak glnde 1 defa, ac¢
kar-

nina 1 corba kasidi yutulur. Iki hafta devam edilir. Buna, kisa araliklar

' vermek suretiyle 1 yil boyunca c¢emen otu ile dedistirerek devam edi-
lir.

W 1 tatli kasidi cemen otu 1lik su ile karistirilir, bal ile
tatlandirilip ig¢ine
yedi damla c¢érekotu yagi damlatilir ve icilir. Iki hafta devam edilir.

(P, lsirgan otunu cay olarak veya yemek {izerine serperek, ya da yemede
katarak, zaman zaman kisa aralar vererek, devamli kullanmak gerekir.

204 gr Brokoli suyu veya beyaz lahana suyu, semizotu suyu veya kirmizi
pan-

car suyu ginde 1—2 defa olmak lzere birer bardak icilir. Ya da mevsi-
mine gbre, glinde 1-2 bardak greyfurt veya nar suyu 1-2 yil boyunca
icilir.



©, Dalak tikaniklidini acma 6zellidine sahip olan zencefil ve tarcg¢in ba-
harat olarak kullanilair.

6: Aci badem, tikanikliklari, bilhassa karaciger ve dalaktaki
tikaniklikla-

r1 acmada cok kuvvetli oldugu icin, 3-4 tane aci bademi tatli badem ile
birlikte yemek de c¢ok etkilidir.

Blyliyen ve sertlesen iltihapli dalak ic¢in kompresler:

Gf Ezilmis beyaz lahana yapraklari sirke ile karaistirilir ve yagli kagida
su-

rilip, dalak bdlgesine sarailir.
Vevya

gl Kirmizi pancar sirkede kaynatilip ezilir ve yagli kagida silirtilerek da-

lak bdélgesine sarilir,™ 3-4 saat bekletilir.
Blyliyen ve sertlesen iltihapsiz dalak icin kompresler:
11 Yagli kagida bal strilir. Balin lzerine ogutiilmis hardal tohumu ser-

pilir ve dalak bdlgesine sarilir. Sonra da 3—4 kat bez ile kapatilir ve
mimkiin oldugunca uzun stre (15-30 dakika) bekletilir.

Vevya

Gf Her aksam ¢orekotu &6glUtilir ve eski zeytinyadi ile veya zeytinyagi-
nin tortusu ile karistirilip dalak bdlgesine konur. Sabaha kadar beklei
tilir. Flu kompres her tirld iltihapli sislikler icin kullanilabilir.

Bu kornpresler semizotu tohumu ig¢ilirken yapilirsa cok etkili olur.

0”, Dalak hastaliklarina karsi gebreotundan daha iyi bitki yoktur. Ceb—
reotu veya tomurcuklari kaynatilarak i¢ilir veya kurutulmus koékid veya
kurutulmus tomurcuklari ogutilip ¢avdar unu ile yodurulduktan sonra
dalak izerine sarilir. Ancak dalak i¢in gebreotunun en kiymetli kismi
kokiinin kabududur. Taze kabuk kurutulmus kabuktan daha kuvvetli-

dir.

Anemi Kansizlik
Kansizligin dis belirtileri:

' Cilt soluktur, dil dizlesmistir ve piitiirleri kaybolmustur (vitamin
eksik—
1igi) .

' Dudak kenarlarinda kiicik catlaklar olusmustur (ince bagirsaklarda ra-
hatsizlik ve demir eksikligi).

'Ciit kurumus veya pul pul olmustur (tiroid hormonlari eksikligi).
Kaiisizhgin Sebepleri:



' Kan Uretiminde rol oynayan "BY“ grubu vitaminleri sadece saglikli ba-
girsaklarda lretilir. Vitamin ve daha pek c¢cok zaruri madde Uretimi ile
mes-—

gul olan bir takim mikroplar da badirsaklarda yasar. Yanlis beslenme
alis-—

kanligi ve devamli ¢ekilen hazimsizlik sonunda midede cliriyen yemekle-
rin zehirli kalintilari badgirsaklara iner ve orada yasayan dogal, faydali
mik-

roplari oldiriir. Boylece vitamin eksikligi, demir eksikligi ve kansizlik
orta-

va c¢ikar.

Beslenme bozukludgu sonucunda olusan hazimsizlikla birlikte toksik ve
atik maddeler karacier ve kanda birikmeye, organlarda tikanikliklar
olus-—

turmaya ve dokulari olimsuz yoénde etkilemeye baslar. (“Hastaliklarin

_Baslamasi ve llerlemesi" ve "Hepatit” bodlimlerine bakiniz.) Midede
hazimsizlik ve karacigerin toksin notralize etme kapasitesindeki azalma
ti-

roid bezinin dokularini etkiler. Etkilenen tiroid dokularinda hormon
ireti-

mi azalir. Hormon liretimi azalinca metabolizma yavaslar. Metabolizma
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yavaslayinca, oksijen ihtiyaci azalir. Oksijen ihtiyaci azalinca,
hemoglobin

degeri diser. Bu durumda hazim diizeltilmeden, bagirsaklari ve karacigeri
tedavi etmeden demir yikleme tedavisi yapmak zararlidir ve yeni hastalik-
lara yol acabilecek bir islemdir.

' En'am suresi, 146. Ayet'te "Yahudilere biUtin tirnakli hayvanlari haram
k1ldik. Onlara sigir ve koyunlarin sirt, baglrsak ve kemik yaglan haricg,
ic

vaglarini da haram kildik", buyruluyor. Son arastirmalar gdsteriyor ki,
kan

grubu "A" olanlar kirmizi eti hazmetmekte zorlanir veya tam olarak hazme—
demez. Onlarin midesi etin hazmin: sadlayan asidi ve yaglarin hazmini
saglayan enzimleri () kadar az Uretir ki, klrmizi eti ve yaglara
parcalayaniaz.

Kirmizi eti ve yaglari hazmedecek nitelikte bir sindirim sistemine sahip
ol—

mayan insanlarin, tiroid hormonu ve hemoglobin tiretiminin de distk ol-
masi hastalik dedildir, onlarin fitratindandir. Fitratlari boéyle oldugu
halde,

yvagli, etli ve katki maddeli yemekleri cok tiiketen ”“A” gurubu
tasiyicilarinin

durumu gercekten kotidir: Onlar, hazim yetersizligdi veya hazimsizlik,
kil-



cal damarlarda, kalpte ve beyin damarlarinda yaygin tikanikliklar,
karaci-

ger, bobrek ve dalakta bozukluk, hipotiroidizm ve anemi tehlikesiyle
karsi

karsiyadir. “A” grubu olanlarin %50'sinde anemi ve sayilan hastaliklardan
ikisi, Ug¢l veya hepsi birlikte gdérilir. ("Yaglar" ve "Hacamat"
bolirnlceine

bakiniz.)

Yahudi, Ermeni ve Tirk nifusunun bluyik counludgu "A” kan gurubu ta-
s1digi icin, onlarda aneminin daha sik godriilmesi) hastalidin onemli bir
Ozel—

1ligidir. Istatistiklere gdre, Tirkiye’de ve lsrail'de yaklasik % 40'lara
ulasan,

farkli derecelerde kansizlik vardir.

' Deterjanlarda ve ilacg¢larda bulunan kimyasal etken maddeler, kemik

11igi hicrelerinin genetik olarak kendini yenileme 06zellidini yani RNA
sen-—

tezini bozar. Cok hassas yapida olan bu hiicreler bdyle giigli bir etkiye
karsi koyamazlar. Daha agir vakalarda, yeni alyuvar lUretimi durur ve oni-
ne gecilemeyen bir anemi ortaya c¢ikar. Bunun sebebi, kan Uretiminden so-
rumlu enzimlerin, olusan reaksiyonlar sonucu yok olmasidir.

Deterjanlar, antibiyotikler, analjezikler, romatizmal ilac¢lar, aspirin,
kan

sulandirici ilag¢lar ve psikiyatride kullanilan ilag¢lardaki kimyasallar,
kanain

temel maddesi olan alyuvarlar idzerinde yikici etkide bulunur,
alyuvarlarin

hiicre duvarlarini eriterek yikimi baslatirlar. Hassas bir yapiya sahip
olan

alyuvar hicreleri bu kimyasal yikima direnemezler.

Gort11digi gibi deterjan ve sentetik tibbi ilac¢ kullanarak, bir taraftan
hiicrelerin kendini yenilemesinin engellenmesi, yani kan iiretiminin bozul-
masi, diger taraftan Uretilmis olan kan hiicrelerinin yikilmasi biyolojik
de-

vamlilik ve canlilik ig¢in biylk bir tehlikedir.

Tlirkiye'de en sik rastlanan anemi sebebi deterjan, aspirin ve antibiyo-

tiklerin asiri kullanilmasidir.

Ayrica

" Antibiyotikler badirsaklardaki gerekli maddeleri ve kan ilretiminde rol
oynayan “B" grubu vitaminlerini sentez eden mikroplari yok ederek de

kan tiretiminin azalmasina neden olur.

' Aspirin, antiromatizmal ilac¢lar, antidepresan ve deterjanlarin sik
kulla—

nim1i sonucu meydana gelen bdbrek, mide ve badirsak gibi organlarda-

ki damar catlamalari ve endometriozis nedeniyle olusan gizli kanama-
lar kansizliga sebep olur.

' Kortizon, timdrler, yaralar veya basur gibi herhangi bir sebepten do-



layi mide ve bagirsakta meydana gelen kanamalari artirabilir.

Herhangi bir sebeple olusan kansizlik demir eksiklidine,- b u da Akdeniz
Anemisi tasiyiciligina veya Akdeniz Anemisi'ne sebep olabilir.

Anemi tedavisi kolaydir fakat uzun slrer:

' Aspirin, antiromatizmal ilag¢, antibiyotik, hazir gida ve detarjan
kullan—
mayl birakmak, -

' Beslenme aliskanliklarini ve hazmi dizeltmek, -
' Karacigeri, bobrekleri ve kani temizlemek, -
Tiroid bezini ve iUreme organlarini tedavi etmek,

' Damarlardaki tikanikliklari hacamatla, stliikle ve damar acici ilaclarla
eritmek ve c¢ikartmak, boylece kan dolasimini diizeltmek gerekir.

(“Genel tavsiyeler", "Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi", "Karaciger Temiz—
lemesi", “Bobrek Temizlemesi", “Hacamat", ”Silik Tedavisi" boélimlerine
bakiniz.) Aneminin tedavisi ”Kalp Hastaliklari“ bolimiinde anlatilan teda-
vi gibidir.

Kansizliga iyi gelenler:

Kirmizi pancar salatasi yemek ve kirmizi pancar suyu icmek) elma ye-
mek ve suyunu icmek, 1sirganotu yemek ve suyunu icmek,- taze veya dogal
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kurutulmus kirmizi {izim yemek,- dogal tzum, kara dut ve kecgiboynuzu
pekmezi ic¢mek (bilhassa kan gurubu ”A” tasiyicilari ig¢in),— bol yesillik
ve

zeytinyadi yemek; demir yoninden zengin kaplica sularinda yikanmak ve
kaplica suyu ic¢mek,— sabah glinesi altinda, bilhassa ormanlik bdlgelerde
ve

deniz kenarinda c¢ok yirimek, denizde yizmek, iyi huylu ve neseli olmak.

Ayrica, kan gurubu ”0”, “B” ve “AB" olanlar i¢in kirmizi eti yesillikle
bir-
likte yemek kansizliga iyi gelir.

Zararli olanlar:
Deterjan ve sag¢ boyasi kullanmak.

Margarin, hidrojenize sivi yaglar, kizartma yaglari, katkili hazir
yiyecek

ve icecekler, az c¢cignemek,- hareketsizlik, cok yemek, cok liziilmek, haset
ve

giybet etmek.



Ayrica, kan gurubu ”“A" olanlar i¢in kirmizi et yemek ve sit icmek; kan
gurubu "O" olanlar ic¢in ise sit ig¢mek, misir ve budday ilrinleri yemek za—
rarlidir.

Ic Saldi Bezi Sistemi ve Hastaliklara

Bedenin i¢ salgi bezleri, idrettigi hormonlari dogrudan kana karistirair.
Boy-

lece hormonlar en kisa zamanda bedenin tim hiicrelerine ulasabilirler. Be-
denin ruhsal ve fiziksel fonksiyonlarinin kontrol altinda tutulmasi,
sistem-

ler ve organlar arasi dengenin korunmasi, hiicre islevlerinin kontrol
edilme—

si, dokularin beslenmesi ve yenilenmesi, atiklarin vicuttan atilmasi ve
bii-

tin bu islemlerin dizenli bir sekilde sirdiiriilmesi enzim ve hormonlar va-
sitasiyla yapilair.

Oyleyse sentetik hormon ve enzim kullanan bir insan bu maddelerin
emrine girmis, bir baska deyisle bu insan sentetik madde ile ydnetilen
bir

nevi robot olmus demektir.

Saglikli olabilmek ic¢in kusursuz isleyen ve birbiriyle uyumlu calisan bir
i¢ salgl sistemine sahip 6lmak gerekir. Bir tek salgi bezinin isleyisinde
mey-

dana gelen bozulma biitin bezlerin ve bedendeki tim islemlerin dengesini
etkiler. Tek bir salgi bezinin tedavisiyle ugrasmak bosuna zaman
gegirmek-

tir, hatta zararlidir, Dolayisiyla bdyle bir tedavi yoktur ve olmasi
mumkin

degildir.

Diyabet Seker hastaligi

Diyabet, diinya niifusunun % 2.5'ini olumsuz etkilemektedir. Her yasta
ortaya c¢ikabilen ve yasam boyu siiren diyabet,- asiri su icme ve yemek ye-
me, sik acikma, sik idrara c¢ikma, yorgunluk ve halsizlik gibi
belirtilerle

kendini gdsterir. Istatistiklere gdre, en yiiksek &liim nedeni olarak
gorilen

hastaliklarin hazirlayicisi olan diyabet yasamsal organlarda ciddi ve
kalici

hasarlara yol acar. 40 yas altinda kalp krizi geciren kisilerin ylizde
51'inin

kan sekerinin yliksek oldugu tesbit edilmistir.

Vicudumuz yedigimiz gidalarin c¢odunu karacierde sekere yani gliko-

za doniistiiriir. Uretilen seker kismen karacierde depolanir, kismen kana
karisir. Pankreas tarafindan tretilen instilin hormonu da kana karisir.
Kan-

daki seker insiilin ile birlestiginde karbonhidratlarin 3. hazmi
tamamlanmis



olur. 1lnsiilin, sekeri biitiin vicut hiicrelerine tasir. Hlicrelere sinyal
gdbnde-

rerek getirdigi sekerin hiicrelere girmesine izin vermesini ister.
Hicreler

kapilari agcar ve sekeri igine alir. Hlucrelere giren seker) hiicrelerdeki
enerji

santrallerine gdnderilir. Bu enerji santrallerinde sekerden, vicudun
yapma-—

s1 gereken isler icin enerji Uretilir. BoOylece karbonhidratlarin 4. hazmi
da

tamamlanmis olur.

Oyleyse seker hastalidi karbonhidratlarin 3. hazminin yetersizligi veya
hi¢ olmamasi ile baglantilidair.

Diyabet hastalari iki lamba ayrilir:
1. Tip Diyabet insiiline bagimli olan diyabettir.

Bu tip diyabet, her 10 diyabet hastasinin birinde gdriliir, genc¢ yasta
baslar ve derin pankreas bozukluklarindan kaynaklanir. Bu hastalarda pan—
kreas c¢ok az insiilin iretir ya da hic¢ Uretmez. Modern tiptaki tedavisi
insti-

linle baslar. Bu tip diyabetin belirtileri, sik ve cok acikma, cok su
icme, sik

ve ¢ok miktarda idrara c¢ikma, hizli kilo kaybidir. Bu belirtiler
genellikle

aniden baslar.

1. Tip Diyabetin Tedavisi:

1ki yildan az insiilin kullanan, az miktarda olsa da, vicudu insiilin
Urete-

bilen 1. tip diyabet hastalari sagliklarina kavusabilirler. Ancak
yillarca insi—

lin tedavisine bagdli kalan hastalar i¢in durum ayni dedildir. Bu durumda
karsimiza hastaliktan once vicudun yillarca kullandigi insiiline
bagimlilaik

sorunu cikmaktadir.
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Instilini azaltmak veya insiilinden kurtulabilmek ig¢in, ©once beslenme
diizeltilmelidir. Pismis yemekler yerine c¢ig sebze, karpuz ve meyve tercih
edilmelidir. Bu sekilde beslenenler daha az miktarda insiline ihtiyac

duyar-

lar. ("Hastaliklarin Sebepleri" ve ”“Yiyecekler ve lgecekler" bdlimiine
bakiniz.)

Geng¢ hastalar karaciger, kan ve bobrek temizlemesi gibi gerekli temiz—



lemeleri yaptiktan sonra, kendini ac¢liga alistirmali ve insilin dozunu
azalt—

malidirlar. A¢lik yapmaya 12 saatten baslanarak, once 24 saat, sonra 36,
48,

60, 72 saate kadar uzatilmalidir. Daha sonra da her hafta 1 ginlik ve her
hicri ayin 13, 14, 15. ginleri 3 glinliik olmak lizere en az 2-3 yil acliga
de-

vam edilmelidir. Aclik yapamayanlar belirlenen ac¢lik giinlerini yemek ye-
meden, meyve ve sebze sulari ile gecirmelidirler.

Yukarida belirtilen ilaclar ayni zamanda gidadirlar. O yiizden haftada 3-
4 giin mevsimine gore gida olarak sadece bunlari kullanmakta bluylik fayda
vardir.

Bu tip hastalarin, bdbrek tahribatindan ve kireglemeden korunmak ic¢in,
aslinda omir boyu haftada 2 giin olmak lUzere devamli 36 saatlik ac¢lik yap-
malari gerekir. Bunu yapamazlarsa, haftada bir gun yapmali, bunu da yapa-
mazlarsa, haftanin iki glntnt sadece meyve ve sebze suyu icerek gecirme-
leri gerekir. Meyve ve sebze sularinin listesi asagida verilmistir.

2. Tip Diyabet instline bagimli olmayan diyabertir.

Bu tip diyabet, genellikle eriskin yasta, kilolu ve obez olan kimselerde
gortlir. 10 diyabetli hastadan 9'unda rastlanan ve insiiline bagimli olma-
yan diyabettir. Ancak sonradan bu tip diyabet de instiline badimli diyabe-
te donlisebilir.

Bu diyabette pankreas insilin dretir, ancak miktari yeterli degildir vya
da

yeterli derecede kullanilamaz. Belirtileri: Sik hastalanma, ciltteki
kesik ya

da yaralarain zor iyilesmesi, sik idrara ¢ikma, idrarin renksiz ve kopikli
ol-

masi, istahin artmasi, sik susama, bulanik gdrme ve yorgunluktur.

Kadinlarin, hamilelik sirasinda kan sekerlerinin yukselmesi, dort kilo-
nun Uzerinde c¢ocuk dinyaya getirmeleri 2. tip diyabete yatkinliklarmi
gds—

terir.

Ileri yaslarda baslayan ikinci tip diyabet de kendi icinde iki giuba
ayrilir.
Birincisi seker dengesizliginden baska birsey dedildir ve hastalarin bi-

yik codunlugu bu gruba girer. Karisik yiyenler, katkili yiyecekleri
tiuketen-

ler, hidrojenize yaglari kullananlar, yemekten sonra meyve yiyenler ve su
icenler, yemedi az c¢igneyenler, sik yiyenler, cok kahve icenler, once de-
vamli olarak hazimsizlik cekerler, sonra da seker dengesizligi ile karsi
kar-

siya kalirlar. Cinkl karisik yemeklerin parcalanabilmek icin ihtiyac
duydu-

gu enzimler birbirine zittir. Bu zit enzimler birbirini yok ederek
insilin ih-



tiyacim kat kat artirir. Bu durumda kanda sekerin c¢cogalmasi insilin
azliga

ile degil instlin ihtiyacinin artmasiyla baglantilidir. Bazen sadece
beslen-

meyi dizeltmek bile seker dengesini saglamak ic¢in yeterli olmaktadir. Bu
tir hastalarda beslenme aliskanliklari dizeltilir, bagdirsak tedavisi ve
karaci-

ger temizlemesi yapilir, kimyasal ilag¢lar birakilir, hacamatlar
yaptirilirsa bir

daha seker yiikselmez. Hastaligin cabuk ve emniyetli bir sekilde gecgmesi
icin tedavinin kurallarina sikica uymak gerekir.

2. tip diyabet hastalarinin ikinci grubunda ise pankreas, dogal instlini
normal sinirlar ic¢cinde lretmeye devam eder. lnsiilin kandaki sekeri hiicre-
lere getirir, sekeri tanitarak girisine izin vermelerini ister, Hicreler
bazen

kapilari acar ve sekeri iceri alir, ancak counlukla "hayir" cevabi
vererek ka-

pilari acmazlar. Bu durumda sekerin hiicrelere girisi azalir ve sonucta
seker

kanda birikip ¢ogalmaya baslar. Bu tip diyabet genellikle 40 yas lzeri
ye-

tiskinlerde gorilmekle beraber gencler arasinda da gittikge yayginlasmak-
tadir. Yapay tatlandirici iceren katkili yiyecekleri yiyenler ve
icecekleri

icenler, genetigi degistirilmis misir, pirin¢ ve budday uUrinlerini
kullanan-

lar, genellikle bu tip diyabete yakalanirlar. Bu yiyecek ve iceceklerin
seke-

ri dogal seker olmadidi ig¢in, hilicreler onu tanimaz veya disman olarak go-
rirler. Daha 6nce kullanilan domuz kaynakli dogal insiilinin kuvveti de bu
suni sekeri hiicrelere sokmaya yetmez. Modern tip bu diyabeti “instiline
di-

renc¢" olarak tanimlar ve bu tiir hastalara yapay instilin kullandim. Yapay
instilin yapay sekeri igeri almayan hiicrelerin kapilarini kirar ve yapay
seke—

ri hiicrelerin ic¢ine sokar. Yukarida anlatildigi gibi hiicreler glikozu
yakit

olarak kullanarak vicudun bitin ihtiyag¢lari ig¢in gerekli olan enerjiyi
ure-

tir. Uretilen bu enerji ayni zamanda hiicrelerin zikridir. Hiicreler
kainatta—

ki biitin varliklar gibi devamli ve zorunlu olarak Allah': zikrederler.
Hucre

zikrinin vasfi, kullanilan glikozun (yenen lokmanin) vasfina baglidir.
Glikozun vasfi dedistigi zaman onun Urinid olan hilicre zikri de degisir.

Bu durumda yapay insiilin vasitasiyla tehlikeli yabancilari hiicre ic¢ine
sokmak, bu sekilde metabolizmanin ve badisiklik sisteminin kanunlarini
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¢ignemek, hlicrelerin zikrini degistirmek zulimden ibarettir (“GMO" boli-
mune bakiniz).
Diinyada, inslline direnc¢li diyabet hastalari su gruplar arasinda c¢ogun-—

Tuktadir:
' Cok GM iUrini kullanan Amerikalilar.

' Ozellikle kan grubu ”“B" oldudu icin GM misir iiriinlerini hazmedeme-
yen ancak bol miktarda misir {rinid tiiketen Afrika kokenli Amerikali-
lar,—

' Kendi idlkelerinde dogal ve az yedigi halde Avrupa ve Amerika'ya goc
ettiginde beslenme aliskanlidini dedistiren Asyalilar, -

' Yapay tatlandirici iceren hazir yiyecek ve icecekleri Cok kullanan,
dinyadaki bitiin gencler.

Dinya standartlarina gore ylz kilo sekerin igerisine 2 kilogram tatlan—
dirici katilabilir. Ancak Tiurkiye'de bu oran su anda ylz kilograma 15
kilog-

ram gibi korkun¢ bir rakamdir. Amerika'dan getirdigi GM misirlardan tat-
landirici dreten sirket, Tlrkiye'deki bu orani da yeterli bulmamakta ve
15

kilogramdan 45 kilograma c¢ikarilmasini istemektedir. Su anda Tlurkiye'de
486 bin ton yapay seker iretilmektedir. Tirkiye'de sekere katilan
tatlandi-

c1 orani % 15 iken diyabet bu kadar yaygin ise, % 45'e c¢iktiginda ne
kadar

artacagini tahmin etmek zor degildir.

Insiiline direnc¢li olan diyabet hastalari katkili yiyecek ve iceceklerden,
GMO bazli idrinlerden kesinlikle vazgecmeli, ilaclari hemen birakmali ve
asagidaki tedaviyi uygulamalidir. Tedavi c¢cok kolaydir ve baslar baslamaz
kan sekeri diismektedir.

2. Tip Diyabetin Tedavisi

&, Sabah, saat 06-07'de bir bardak limon veya greyfurt suyu, suyla karis-
tirilarak i¢ilir. 1-3 dis sarimsak yutulur.

51 Acikinca 50 gr. kirmizi pancar suyu + 150 gr. 1ispanak suyu karisimi,
ya da 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sodan suyu karisimi veya

150 gr. ispanak suyu + 50 gr. kuru sodan suyu karisimi ic¢meye basla-
nir ve 0gle yemedine kadar 2-4 bardak ic¢ilir. Her seferinde 1-3 dis sa—
rimsak yutulur.

GY Acikinca 1-5 dis sarimsak yutulur ve 30-50 gr. halis zeytinyagi + 30-
50 gr. limon suyu ic¢ilir.

(i1 Yemekten yarim veya 1 saat once 3 tane aci badem, 3 tane tatli ba—
dem ile yenir.



(F Yemek (saat 16.00-17.00) Et, balik veya taze kOy yumurtasi, salata
veya sebze yemedi ile yenir. Yemekle beraber ya da yemekten sonra
1-5 dis sarimsak yutulur. Sarimsak yerine ¢ig soJan da yenebilir.

il Aksam (saat 2100-2200) 1 kahve kasigi 1sirgan tohumuna veya 1sir-
ganotuna, ayni miktarda g¢orekotu ve 1/2 ¢ay kasigi o6glittilmis zence—
fil eklenir ve her sabah veya aksam su ile yutulur.

4 hafta boyunca bu beslenme sekline devam edilir. 4 hafta sonra 1sirgan
tohumu ve sebze suyu yerine yazin visne, erik, taze incir, UzUm veya kar-

puz yenir.

Bu 4 hafta icinde her pazartesi ve her persembe 1 giinlik aclik yapilir.
Her aclik glni de hacamat yaptirilar.

Hacamatlar su sirayla yapilir:

' Kirek kemikleri arasi ve isti; . Kafa,- 0 Bel ve kuyruk sokumu; ' Diz-
ler,- - Ayak bilekleri,— ' Tekrar kafa,- . Omuzlar,- - Tekrar kiirek
kemikleri

istl ve arasi,- 0 Tekrar bel ve kuyruk sokumu.
Bu ikinci 4 haftanin bitiminde

3 glinltik ag¢liktan sonra 4. glin meyve suyu icerek karacier temizleme—

si yvapilir ("Karaciger Temizlemesi" bélimliine bakiniz.)

Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra bdbrek temizlemesi yapilir

ve hemen sonra 3 ginlik oruclar 7 glin ara ile 7 defa tekrarlanir. Asagida

belirtilen bdlgelere 3 haftada bir 7'ser silik konur:

' Kulaklar arkasi ve kafanin tepesinden burun kokiine dogru ' Kirek
kemikleri {istiine ve klirek kemikleri arasina . Makata . Ayaklara

Stilikler distikten sonra her kesik zerine 1-3 defa kavanoz kapatarak

tikanikliklari vakumlamak gerekir.
Besinci 3 glinliik orugtan sonra tekrar karacider temizlemesi yapilir.

Bundan sonra, omir boyu beslenme kurallarina aykiri davranmaktan ka—

¢inmak gerekir ve her Pazartesi 36 saatlik aclik yapmaya devam edilir.
Diyabet tedavisinde devamli kullanilacak ilag¢lar:
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GI Her sabah 1-3 tane limon suyu ig¢ilir veya kabuklariyla birlikte yenir.
Limon yerine greyfurt da olabilir.

6 Bilhassa kis aylarinda olmak iizere aylarca, her glin 3-5 tane aci ba-
dem 3-9 tane tatli bademle birlikte ara yemeden kullanilir, Bunun ye-



rine, 2-4 hafta sliresince giinde bir—iki defa, bir cay kasigi yeni ogutil-
mis kara hardal tohumunu ac¢ karnina suyla yutmak da bilhassa kan
grubu "A” ve "AB” olanlar ic¢in ¢ok iyi sonug¢ verebilir.

il 3—9 dis sarimsak yutulur veya yemekle birlikte devamli kullanilir.
01 Yilda 1-2 defa, 40 ginliik kiirler halinde, her sabah 1—2 corba kasigdi

¢imlenmis arpa yenir.

Taze fasulye kullanimi
94 Her sabah 100 gram taze sikilmis fasulye suyu, 100 gr. suyla karisti-

rilir ve fasulye mevsimi bitene kadar ac¢ karnina icmeye devam edilir.
Veya

0 Taze fasulye doJranarak baska yesil sebzelerle, limon suyu,

zeytinyadi, sarimsak veya sodan ile karistirilarak salata da yapilabilir.
Bu salata ekmeksiz yenir.

Vevya

(:,1 Esit miktarlarda taze fasulye, brokoli, salatalik ve havug¢ sulari
karisti—

rilarak, 50 gr. su ilave edilir ve glnde 2-3 defa icilir.

Asagidaki meyve—sebzeleri mevsiminde kullanmak pankreasa destek olur:

6; Kirmizi pancar suyu ginde 30 gramdan baslanarak 300-400 grama

kadar yukseltilir. 30 ginlik kiirler halinde ve kiirler arasinda kisa ara—
lar vererek glinde 3 defa 100-150 gram i¢meye devam edilir. Kirmizi

pancar suyu icemeyenler, “Aclik yapamayanlar ic¢cin meyve ve sebze su-
yu llstesi"ndeki karisimlardan birini icebilirler.

¢i™ Eksi nar suyu ic¢ilir veya c¢ekirdekleriyle beraber narin kendisi
yenir.

01 Mayhos elma, mevsimi bitene kadar, kabuklari ve cekirdekleriyle ye-
nir veya suyu igilir.

01, Mevsiminde miirdiim erigi yemek de cok iyi gelir.

91 Karpuz mevsiininde bol karpuz yiyenler, biiyiik fayda gdrdiiklerini ve
diyabet hastalari ig¢in karpuzdan daha iyi bir besin olmadigini tespit et—

mislerdir. Ancak karpuzu c¢ekirdekleriyle beraber yemeyi unutmamak
ve karpuzun genetidinin dedistirilmemis olmasina dikkat etmek gerei
kir.

Bunlar kani temizlemek, pankreasi kuvvetlendirmek ve kan sekerini nor-

male doéndirmekie beraber bobrek ve mesanede kirec¢ ve tas olusumunu en—
geller.

Taze sikilmis sogan suyu kullanimi

0" Her aksam orta boy bir sodanin suyu sikilir ve ag¢ karnina insiilin ye—
rine ig¢ilir. Taze veya kuru sofan yemeklerle birlikte ¢id olarak yenir.



Veya

91 Orta boy bir soganin suyu, 150—200 gr. beyaz lahana, brokoli veya
karalahana kokli suyu ile karistirilip yudum yudum icgilir.

Veya
55 Orta boy bir sodanin suyu, 150-200 gr. kirmiz: pancar suyu ile karis-
tirilip igilir. 215

Kandaki seker oranini kontrol eden bitki caylari:

¢!” Bir miktar taze zeytin yapradi kati meyve sikacadi yardimiyla ezilir.
Bu yaprak ezmesi su ile karistirilip 15 dakika bekletildikten sonra si-
zillir ve yudum yudum ic¢ilir,

CI ! corba kasigi ceviz yapragi bir bardak kaynar suda 20-30 dakika
demlenerek siziilir ve bir giin i¢cinde tiketilir.

(5 40 tane cevizin ig¢ kisimlarinda bulunan perdeler 1 bardak kaynar su
ile karaistirilarak 15 dakika demlendikten sonra 2 saat bekletilir ve si—
zUillr, Guinde 3 defa birer corba kasigi ig¢ilir. Kisin i1sirganotu ile doni-
simli olarak kullanilair.

01 Bogurtlen yapragdi demlenerek cay yerine icilir veya glnde 2-3 defa
birer kahve kasidi ezilmis bogirtlen yapradgi yutulur.

61 Ginde 100-150 gr. taze sikilmis 1sirganotu suyu icmek, 1sirganotu ye-
medi veya 1sirganotu salatasi yemek, glnde 1 tatli kasidi 1siganoru to—
humu yutmak, 1sirganotu cayi icgmek,kuru 1isii'ganotunu yemeklere ve
salataya serpip yemek, her mevsimde hi¢ birakmadan kullanmak veya
sinirliotu sikarak suyunu ic¢mek, ve tohumunu yutmak kani temizler,

bagisiklik sistemi ve pankreasi kuvvetlendirir, kan sekerini dengeler.
Diyabet ic¢in cok kuwetli ilaclar:

G 1 su bardadi ¢orekotu + yarim bardak tere tohumu + bir bardak nar
cekirdedi + bir bardak kurutulmus beyaz lahana koki ogiutilir, bir

corba kasigdi ince dovilmis mirri safi karistirilir ve karisim bitene ka-
dar a¢ karnina giinde 2 defa 1 c¢orba kasigdi alinir. Her 6 ayda bir defa
tekrarlanir.

? 10 gr. sinameki + 5 gr. hardal tohumu + 5 gr. kimyon + 5 gr. anason

+ 5 gr. kisnis tohumu + 15 gr. musmula veya zeytin yapradi + 10 gr.
cOrekotu + 20 gr. karabas otu karistirilarak ogutilir, elekten gecirilir
ve karisim bitene kadar sabah-aksam 1 tatli kasigi yesil cay veya su ile
yutulur. 3-4 ayda bir tekrarlanir.

01 Sabah-aksam 1 tatli kasidi taze &Jutilmiis cdrekotu + 20 mg. ari sii—
tld + biraz dogal bal karistirilir ve a¢ karnina agizda eritilip icilir.
1-2

ay devam edilir. Bu islem bezleri temizleyip dengeli ¢alismasini saglar.



¢i lsirgan tohumu, boégirtlen yapradi, Okse otu ayri ayri ve taze oguti-
216 lerek elekten gecirilir. Sonra 1 kahve kasigi 1sirgan tohumu + 1 cay
ka-

s1d1 boglrtlen yapradil + yarim cay kasigi okse otu karistirilir ve sabah

aksam suyla yutulur. 4 hafta devam edilir.

Aclik yapamayanlar ig¢in meyve ve sebze suyu listesi:
Her biri kendi mevsiminde kullanilmak izere

GT 100 gr. sogan suyu + 150 gr. lahana koéki suyu + 50 gr. su karisima,

Gf 100 gr. sogan suyu + 150 gr. taze Sikilmis 1sirgan suyu + 50 gr. su
ka-
risrmt,

GI 150 gr. havug¢ suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 corba kasidi may-
donoz suyu + 1 ¢orba kasigi kereviz yapradi suyu + su karisimi,

a 150 gr. ispanak suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 corba kasiga
maydanoz suyu + 1 corba kasigi kereviz yapradi suyu + su karisimi,

(6 100 gr. ispanak suyu + 100 gr. kirmizi pancar suyu + 1 Corba kasigi
maydanoz suyu + su karisimzi,

Gf 100 gr. pirasa suyu + 100 gr. kirmizi pancar suyu + 1 c¢orba kasiga
maydanoz suyu + su karisimi,

$ 200 gr. semizotu suyu + 1 corba kasigi maydanoz suyu + su karisimi,

04 Cekirdekleri ve biraz kabugu ile beraber sikilmis karpuz suyu ,
1': Limon suyu + greyfurt suyu + elma suyu + su karisimi.

Bu kansimlardan biri veya her seferinde farkli bin” giinde 1,5-3 litre ol-
mak zere gin boyunca aciktikca igilir.

Ince bagirsakta glikoz emilimini azalttidi, kan sekerinin yiikselmesini

6nledigi ig¢in hergiin bir avuc¢ kavrulmamis antep fistidi yemekte fayda
var-
dir.

Her yaz ve kis, ayda bir veya 3 ayda bir sirayla omuzlar, kiirek kemikx»
leri arasi, bel ve kuyruk sokumu hacamatlarini yaptirmak, her kis omurga-
ya aci kavun yagi ile kompres yapmak,— her ilkbahar ve sonbahar makada, 2
hafta sonra da ense cukuru altindan baslayarak kuyruk sokumuna kadar
omurga'hatti boyunca 11 tane silik koymak ¢ok iyi gelir.

Tiroid Bezi Hastaliklari
Guatr

Tiroid bezinin normalden biylk olusuna guatr denir. Tiroid biylmesi
difliz, tek nodiilli veya birden fazla nodiillid olabilir. Guatrin diflz
buyt-



mesi mutlaka Fonksiyon bozukludgunun oldugunu gdstermez, tersine, guatr
biiyimelerinin c¢odunda fonksiyon bozuklugu yoktur.

Tiroid bezinin c¢cok calismasi (Hipertiroidizm)

Bu durumda tiroid bezi gerekenden daha fazla hormon salgilar. llstah arv
tar, korku, gerginlik, sinirlilik, ruhi dengesizlik, kalp c¢arpintisi,
kilo kaybi

gortiliir. Hipertiroidizmin sebebi maddi olmaktan c¢ok manevidir. Tedavi-
ye 1ilk Once namazlari dizelterek, tesbih c¢cekmeyi ve Kur’an—1 Kerim oku-
mayi artirarak baslanir. Pazartesi ve Persembe glinleri olmak {izere
haftada

iki glin, devamli 36 saatlik a¢lik yapmak ve beslenmedeki zararli
aliskanlik-

lari terk etmek gerekir. Bu oruca 4 hafta boyunca devam ettikten sonra 3
gunlik ag¢liklara baslanir'. 3 ginlik ag¢liklar 7 glin ara ile 7 defa
tekrarlanir.

1. acgliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir. (“Karaciger Temizlemesi
3.
Gun" bolumiine bakiniz.) . Sonra da tam iyilesene kadar dolunay ginlerin-

de yani hicri ayin 13,14,15. glnlerinde 3 ginlik acliga devam etmek gere-
kir.
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Baz1i dua ve ayetlerin de bazi hastaliklar {izerinde mucizevi etkisi
vardir.

Bu hastaliklardan biri de nodiilli guatrdir. "Stbhanellahi vel-
hamdiilillahi

vela ilahe illallahil vallahi ekber vela havle vela kuvvete illa billahil
aliy-

yil'azim", duasinin daimi tesbihi sonucunda, baska hicbir tedavi olmadan,
bir hafta i¢inde nodiilli guatrin yok oldugu gorilmistir.

Silik kullanimi da cok basarili olabilir; Bazen ilk silik tedavisinden
son—

ra 1sirilan noktalara uygulanacak vakumlama ile nodiil c¢ikartilabilir.
Ancak

iyilesmenin stabil olmasi i¢in mutlaka genel tedavinin yapilmasi gerekir.
Tiroid bezinin az c¢alismasi (Hipotiroidizm)

Tiroid bezinin az calismasinda ise umursamazlik, yorgunluk, suur uyu-
suklugu, hareketsizlik, kilo artisi, sac dokliilmesi, depresyon gibi haller
go-

riildir. Kan grubu ”“A" olanlarda tiroid bezinin, diger kan grubu
tasiyicilarai-

na gdre daha az calismasi dodaldir ve mizaca bagli bir durumdur. Bu, kan
grubu "A" olanlarda mide asidinin az iretilmesi ve metabolizmanin daha
yavas calismasiyla badlantilidir. Hipotiroidizme, blitiin rahatsiz edici
belir-

tileriyle, en c¢ok kan grubu “A” olanlar yakalanir,



Tecriibemize gdre sebebi sudur: Yaglari ve kirmizi eti hazmedemedigi
igcin, kan grubu “A" olanlarin damarlarinda kati tikanikliklar'kolay
olusur.

Tiroid bezindeki damarlarin tikahmaSina, kan dolasimi bozulur ve bu du-
rum normal miktarda enzim lretimini engeller.

Tedaviye, beslenme listesinden, zeytinyadi haric¢ blitin yaglarin c¢ikar-
tilmasiyla ve 3 glnlik acliklarin 7 gin arayla 7 defa yapilmasiyla
baslanir.

5. acliktan sonra karaciger temizlemesi ve 7. acliktan sonra bdbrek tee
mizlemesi yapilir (”"Karaciger Temizlemesi, 3. GuUn" bdélimine bakiniz.) 3
ay sonra 10 ginlik aclik yapilir. Ancak bu 3 ay boyunca ve tamamen iyi-
lesinceye kadar, dolunay glUnlerinde, yani hicri ayin 13,14,15. glnlerinde
3 glinlik a¢liga hic¢ birakmadan devam etmek gerekir.

llag¢ olarak asagidaki aci bitkilerden bin" devamli kullanilair:

0” Pelinotu ve sinameki ogutilip, yanyariya karistirilarak 3 hafta boyun-
ca glinde 2 defa bu karisimdan yarim cay kasigi, [ bardak suyla yutu-
lur.

Vevya
& 35 tane aci badem, 5-7 tane tatli badem ile birlikte 3-5 ay boyunca

hi¢ ara vermeden yemekten once yenir.

Veva

61 Bir avug¢ taze orman sarmasigi yapradi rondo ile ezilir veya havanda
dovilir. 200 gr. su eklenerek 15-20 dakika bekletilir. Sonra sizilir ve
gin boyu yudum yudum ic¢ilir. Hergin taze hazirlanarak 5-7 gln bo-

yunca kullanilair.

Veya

Gf Her seferinde 1 tatli kasidi kurutulmus orman sarmasigi yapradi 15
dakika demlenir ve giinde 3 defa ac¢ karnina ic¢ilir. Ayni sekilde hazir-

lanmis sari kantaron cayi ile ddéniisimli olarak 2-3 hafta boyunca kuli
lanilair.

011 Yagli kagida bal sirtlir, lzerine 6glUtilmis hardal tohumu serpilir ve
tiroid bdlgesine sarilir. Sonra da 3-4 kat bezle kapatilir ve 20-30 daki—
ka bekletilir.

Veya

G Her aksam c¢érekotu 6§iitiiliir ve eski zeytinyadi veya zeytinyadinin
tortusu ile karistirilip tiroid bdélgesine konur, Yagli kaditla ve bezle
sa-

bitlestirilerek sabaha kadar bekletilir.

Vevya

0 Bir miktar taze orman sarmasidi yapradi veya taze i1sirganotu, ya da



aci kavun yapradi ezilir, yagli kagit lUzerine konarak tiroid bdlgesine
sarilir. 3—4 kat bez ile kapatilir ve sabaha kadar bekletilir.

G Her yil, ilkbahardan itibaren mevsim sonuna kadar salatalarda taze
hindiba kullanmak, mevsim bittikten sonra ise kuru yapraklarini eze-
rek salatalara ve yemeklere serpmek veya suyla her giin 1 tatli kasiga
yutmak ya da 1 kahve kasigi o6gutilmis kuru hindiba kokiini her giin
suyla yutmak c¢ok faydalidir.

Cl 1 tatli kasigi deniz yosununu su ile 1slatarak, yemekten Once yutmak
veya salataya eklemek suretiyle devamli kullanmak tiroid bezini uya»

1'11°'.
Tiroid bezi Jenel tedavisi

' Boynun 6n kismina, guatra en yakin bdlgelere 7-9 tane,— 1-2 hafta son-
ra dogrudan tiroid bezine 1 1 tane stlik konur, Sitlikler distiikten son-

ra 1sirilan noktalara vakum yapilir.
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' 2 hafta sonra kulaklarin arkasina, sakaklara ve ense cukurunun altina
toplam 11 tane siulik konur.

' Silidk tedavisiyle birlikte baslanarak 14 giin boyunca, bir gin yanakla—
rin kulaklara en yakin bdlgesine, ertesi glin ¢ene altina olmak ilzere ku—
pa c¢ekilir. Her 3 ayda bir defa tekrarlanir.

Stultik tedavisi bittikten 3 hafta sonra asagidaki siraya gore l'er hafta
arayla hacamat yaptirilir. Sonra ayni hacamatlar ayni sirayla ayda bir
defa olacak sekilde yaptirilir,- sonra da ihtiyaca gbre hacamatlara de-
vam edilir:

1. Omuzlar, 2. Boyun, 3. Kafa, 4. Kirek kemikleri arasi, 5. Bel ve kuy—
ruk sokumu, 6. Dizler, 7. Tekrar kafa hacamati.

Bu islemlerdeki amag¢, hacamatla tiroid bezi damarlarinda bulunan katzi
tikanikliklari acmak, stliklerin enzimi ile, eriyebilen tikanikliklara
eritmek,

kupalarla, bu bdlgede biriken maddeyi dagitarak tiroidde kan dolasimini

dizeltmektir.

20
2 91 Ag¢liklarin arasindaki glinlerde her sabah ve aksam 1 tatli kasiga
taze

ogtitilmis ¢orekotu + 20 mg. ari siti + biraz bal karistirilir ve adizda
eritilerek yutulur.

Yarim saat sonrasindan itibaren tercihe ve mevsime gdre, asadidaki kan-
simlardan biri &6§leye kadar 3 defa igilir:

CA Kirmizi pancar suyu + ayni miktarda ispanak suyu + 30 gr. kereviz



yapradi suyu, -

Gl Havug¢ suyu + ayni miktarda kirmizi pancar suyu + 20 gr. maydanoz
suyu + 20 gr. kereviz yapradili suyu, —

41 Havu¢ suyu + ayni miktarda brokoli suyu + 30 gr. kereviz yapradi su-
yu veya 50 gr. patates suyu + 150 gr. havuc suyu + 30 gr. kereviz yap-
ragir suyu, '

$ 150 gr. beyaz lahana suyu + 50 gf. kirmizi pancar suyu + 30 gr. may-
danoz suyu + 50 gi“. su

23 ay devam edilen bu karisimlar tiroid beziyle birlikte tim bezlerin
mikemmel bir sekilde temizlenip dengeli calismasini saglar.

Uyari: Sebze suyu karisimlarindan biri bagirsaklarda gaz yaparsa, gaz
yapmayan birine geg¢mek gerekir.

Ayrica tere tohumunu balla yemek, bilhassa olgunlasmamis ve yeni top-
lanmis tere tohumu, guatr hastaligina c¢ok iyi gelir. Cilek mevsiminde her
gin yemek yerine 1-I,5 kg. ¢ilek yemek ve haftanin 2 glnini sadece ¢i-
lekle gecgirmek guatr i¢in ¢ok iyidir. Cilekte, tum bezlerle birlikte
tiroid be-

zinin de dengesini saglama 6zelligi vardir.
BiylUmis tiroid bezine uygulanacak kompresler:

& Yabani semizotu, sinirliot, 1sirganotu, taze asma yapraklari ve
filizleri,

orman sarmasigl ya da taze ceviz yapraklari ezilerek yagli kagit ilzeri—
ne yerlestirilir ve tiroide sarilir. Bez ile sabitlestirilip 5-7 saat
bekletilir.

Veya

0 isirganotu yakilarak elde edilen kiil yeni &gitiilmis 1sirgan tohumu ile
karistirilir. Aksamdan guatr lizerine konup sarilir ve sabaha kadar bek-
letilir.

Ceviz agacinin tamami guatr ig¢in sifadir.

0. Bir ay boyunca herglin, yeni ¢ikmaya baslayan cevizlerin visne c¢ekir-
degdi biuylkliginde olanlarindan 3—4 tane, findik ic¢i bluyiukliiline eri-
senlerden ise glnde 2 tane yutulur. _

0l Ceviz aJacinin taze yapraklari kurutulur, cayi demlenerek kisin giin-
de 1 cay bardagi ig¢ilir.

Gr Cevizin i¢ kisimlarini olusturan perdeler, acik cay rengi alana kadar
kaynatilarak, glinde 1 cay'bardadi icilir. Bu cay ve ceviz yapragindan
yapilan cay kabizlik yapabilir. Bu nedenle 2 hafta boyunca ic¢tikten
sonra 3-4 hafta ara vermek gerekir.



61 Kabuklasmamis taze cevizi bolerek, dudaklara degdirmeden, dislere
ve disetlerine masaj yapmak disleri beyazlastirir, disleri ve disetlerini
kuvvetlendirir, tartan diuslrir, siyah lekeleri yok eder, guatri onler. Bu

islem cocuklara da yapilabilir.
Obezite Sismanlik

Obezite, tum dinyada cadimizin en 6nemli hastaliklarindan biridir ve
hasta sayisi hizla artmaktadir. Hatta salgina doniistigi bile
sbylenebilir.

Obezite, kronik toksik hepatit, karaciger yaglanmasi, safra kesesi taszi,
di—

yabet, kalp damar tikanmalari, yiliksek tansiyon, kisirlik, kanser, sirt
agrila-

ri1, depresyon gibi ciddi sadlik sorunlarina ve daha pek ¢ok hastalidin
orta-
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ya ¢ikmasina yol acmaktadir. Obezlerin, tasidiklari yikin artmasi
nedeniy-

le, iskeletlerinin deforme oldudu ve hayat slirelerinin kisaldigi da bir
ger-

cektir. Hastalidin artmasinin en onemli nedeni, katkili haziryiyecek ve
ice-

ceklerle beslenme ve hareketsiz bir yasam tarzindan kaynaklanan hormon
dengesizligidir.

' Sisman insan, zayiflamak ig¢in Oncelikle tiikettigi yiyeceklerin
genetigi-

nin dedistirilmemis olmasina dikkat etmelidir. (”CMO™ bolimiine

bakiniz.)
' Su tiketimini giinde 1,5-2 litreye c¢ikarmalidir. Su istahi bastirair,
vicu-

dun fazlaliklarin: eriterek cikartmaya baslar. Vicut, bu islem icin c¢ok
miktarda enerji harcadigindan yaglari yakmaya mecbur kalir. Tiketi-

len suyun kalitesi de biylk Onem tasir. Hafif olmayan su, kilo verme
islemini ¢ok zorlastirir, vicudu yipratir. (”Su" boélumine bakiniz.)

' Zayiflamak ve sadlikli olmak isteyenlerin rafine edilmis katkili ruz,
se-

ker, domates salcasi, kavrulmus kuruyemis, beyaz ekmek, raline ve
hidrojenize edilmis yaglar ile katkili hazir yiyecek ve igeceklerden
vazgecmesi gerekir.

' Once yemedin miktarini azaltmadan, pismis yemede oranla ¢id meyve
ve sebze miktari artirilmalidir. Pismis yemek miktarini bir ©giline ve en

fazla iki c¢eside indirmelidir.



' Mide ve bagirsaklarin durumu kontrol edilerek tedavisi yapilmalidir.
("Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” bolimiine bakiniz.)

' lkinci adim olarak karaciger temizlemesi yapilarak, yenen yemedin
miktari azaltilarak, oruc cngaltilmalidir. Ilk énce her pazartesi 36
saat-

1lik ac¢lik yapilmalifalisinca 14 defa 3 gunlik a¢lik, sonra da 3 ay ara
ile

3 defa 10 ginlik aclik yapilmalidir. 10 ginlik acliklarin arasinda her'
hicri ayin 13,14,15. glinleri 3 glnlik ac¢liga devam edilmelidir. (”Ac¢lik
Tedavisi" bolimine bakiniz.) Obeziteden kurtulmak ig¢in orucun de-
vamliligi c¢ok Onemlidir.

' Gece yatarken sirt isti ve sert yerde yatmak, sert camasir, dogdal sert
kumastan dikilmis giysi giymek tavsiye edilir. Giysilerin kumasinda
birkac¢ sentetik iplik dahi olsa vicuttaki enerji akimini karistirarak za-
yiflamayi zorlastirair.

' Cok yememek icin, yemedi iyice ¢ignemek ve karistirmadan tek cgesit
yemek tiketmek gereklidir. (”Karisik Yemek"™ ve “Az Cignemek" bo-

liimlerine bakiniz.)

' Cidalardan, mizaca uygun olan et ("Et" bdélimine bakiniz.), balik, ka.
buklu yesil mercimek, kuru fasulye, barbunya, kuru kepekli ekmek ve—

ya arpa ekmedi, esmer piring, yulaf ve eski peynirin tercih edilmesi ge-
rekir.

' GlUnlik beslenmenin ekseriyetini ¢i§ sebze, 0zellikle beyaz lahana, ha=
vug, salatalik, kirmizi pancar, ispanak, semizotu, turp ve maydanoz
olusturmalidir. Meyvelerden limon, greyfurt, elma, visne, erik, nar
yenmeli ve cay olarak biberiye, anason, kekik, zencefil cayi ve yesil
cay icilmelidir.

' Ureme organlarinin ve tiroid bezinin tedavisi yapilmali, misvak kulla-
mlmali, hareket c¢oaltilmali ve saunaya devam edilmelidir. Hacamat—
lara hemen baslanmali, bel ve diz hacamatlarina 6zel Onem verilmeli-

dir (”Hacamat" bolimine bakiniz.)

lstatistiklerde, ABD'de 60 milyon ”“obez" bulundudu ve bu hastalidin son
on yi1l ig¢inde doért kat arttidi vurgulanmaktadir. 11k transgenik idrinler
Ame-

rikan marketlerinde 1993 yilinda gorilmis ve son 10 yil ig¢inde dort kat
art—

mistir. Bu iki verinin birbiriyle iliskisi dustndirtict bir faktordir.

Tirkiye'de son 13 yildir genetidi degistirilmis {riinler ¢ok hizli bir se-
kilde yayilmistir: Transgenik sebze ve tahillar tarlalari, transgenik
meyve-

ler bahgeleri ve transgenik trtnler sahte koku ve renkleriyle raflari
doldur—



mustur. Buna paralel olarak son 13 yildir obezite de yayginlasmaktadir.
(”CMO™“ bolumiine bakiniz,)

Bdbrek ve Idrar Yollari Hastaliklari
Kronik Bobrek Yetmezligi

lltihapli bobrek hastaligina nefrit, glomeriillerde iltihap olmasina glo—
mertilonefrit denir.

Tlirkiye'de kronik bdébrek yetmezlidinin birinci nedeni glomeriilonefrit-
tir. Kronik glomertlonefrit uzun siireli bir hastaliktir ve hizla
ilerleyebilir.

Bu durumda, kisa siire icinde bobrek yetmezligi meydana gelir ve hasta di—
yaliz tedavisine mecbur kalir.
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Buglin diinyada kronik bobrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenle—
rinden birinin aspirin, adri kesiciler ve antibiyotikler oldudu tespit
edilmis-

tir. Bunun anlami, buginkil kronik diyaliz hastalarinin biyik cogunlugunu,
agri kesici ve diger kimyasal ilag¢lari gen¢ yaslardan itibaren ve yodun
bir

sekilde kullananlarin olusturdugudur.

Diger sebepler icinde en Onemli olan ise bdbreklerin calisma kapasite-
sinin diisik olmasidir. Anne sitli emmeyen ve suni mamalarla beslenen be—
beklerin bobrekleri suni besinden olumsuz etkilenir. Bobreklerin gelisimi
yavaslar ve calisma kapasitesi azalir. Hastanin bobreklerinin durumuna
ba—

karak, anne siiti emip emmedidini, ek gidaya ne zaman ve neyle baslandi—
gini tahmin etmek mimkindir.

Baz1i hastalarda, kapasitesi disiik olan bdbreklerin gdrevi deriye yikle-
nir: Vicut bobrek yoluyla atamadidi maddeleri vitiligo, sedef, kronik
kuru

egzama ile atmaya calisir. Bu cilt hastaliklari aslinda bobrekleri
koruyucu

birer faktor olarak ortaya cikar. Bu durumda cilt hastaliklari icin
kullanilan

agir ilaclar cilt hastaliklarinin inadini artirir ve bdbreklerin durumunu
daha

da zorlastirir. Bu tiir hastalarda bébredin ruz atma kapasitesi de diisiik
olur.

Gereginden fazla tuz tiketilmesi veya yapay ya da katkili tuz
kullanilmasi

hipertansiyon ve bobrek hastalidi belirtilerinin ortaya c¢ikmasina yol
acabi-

lir. Oyleyse yapay tuz, katkili tuz, antihipertansif ve herhangi bir
kimyasal

veya sentetik ilac¢ kullanmak bodbrekler icin cok tehlikelidir.



Kronik bobrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenlerinden biri de kir
¢Ozicl, kireg¢ ¢ozicl, lavabo agici gibi asitli,- ylizey temizleyiciler,
camasir

sulari, bulasik deterjanlari gibi naniyonik aktif madde igeren
deterjanlar,

kolali icecekler, hazir meyve sulari gibi asitli yiyecek ve iceceklerdir.
Bun—

lari kullanma neticesinde kronik toksik hepatit olusur ve karaciger,
toksik

maddeleri notrolize etmeden bobrek vasitasiyla viicuttan uzaklastirmaya
calisir. Bu da toksik maddelerin, bobrek dokularini bilhassa
glomerillerde-

ki dokulari bozmasina ve iltihaplanmaya yol acar. Kimyasal boyalarla
sagclari boyamak da dogrudan bobrekleri etkiler. Bobrek rahatsizligi igin
saydigimiz bu sebepleri hemen hemen blutiin Tirk kadinlarinda gdrmek
mumkindir.

ldrar yollari enerji akimi her iki ayagin kiicik parmagindan baslar, ayak-
larin arkasindan makata gelir, makadi dolasarak omurganin iki tarafindan
ense cukuruna kadar c¢ikar,- oradan kafanin tepesine ylikselir ve gobzlerin

ic

ucuna, burun koklne kadar iner. Bu c¢izgi lzerindeki ayak, baldir, bel,
en-

se kokliindeki ve burun kokiine inen agrilarin caresi idrar yollarinin ve
bob-

reklerin tedavisindedir.

Glomeiiilonefritin belirtileri: Cay rengi idrar, bas adrisi, gdrmede bula—
niklik, yaygin adgrilar ve sancilar, el, ayak ve goz kapaklarinda sisme,
yuk-

sek tansiyon, idrarda protein ve kan tesbiti.

Tedavi

gl Sislik ve sivi tutulmasi varsa, kreatin ya da lre deferi ylikselmisse,
su,

tuz ve proteini dengeleyen diyet gerekir. Bu durumda en iyi diyet

meyve suyu ve yesil sebze suyu diyetidir.

Gil 4 hafta boyunca Davud Aleyhisselam orucu tutulur yani 1 gin ac ka“
linir, 2, gin yalnizca karpuz yenir, bitkisel cay, meyve ve sebze suyu
icilir, (dzUm suyu, elma suyu, greyfurt suyu, limon suyu, semizotu su—
yu, 1sirganotu suyu, kuru soan suyu, maydonoz ve kereviz yapradi su-
yu, karpuz kabudu suyu).

Ornek: 225

% Birinci gln a¢ kalinacak, her ikinci glniin sabahi limon veya greyfurt
suyu icilerek acglik bitirilecek.

Sonra aksama kadar,



gr 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru so§an, 1sirgan, maydonoz veya ke-
reviz yapragi suyu + 50 gr, su yudum yudum icilir, acikinca tzim ye-
nir veya suyu icgilir.

Gf Acikinca 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. 1isirgan (veya maydonoz + ke-
reviz yapragi) suyu ic¢ilir,

GI Acikinca karpuz yenir, -
“ Aksam ise zencefil veya kekik cayi dogal bal ile ig¢ilir.

? Uyumadan once 30-50 gr. sarimsakli zeytinyagi + 30-50 gr. limon su—
yu icilir, ertesi gin tekrar ac kalinir.

Mevsim semizotu mevsimi dedilse, asagidaki meyvefsebze suyu kari—
simlarindan biri secilerek kullanilabilir:

? Havug¢ suyu + kirmizi pancar suyu karisimi,
Gfr Kirmizi pancar suyu + sofan suyu karisimai,

¢i Kirmizi pancar suyu + 1spanak suyu karisimai,
0l Havu¢ suyu + elma suyu karisimi.

Meyve ve sebze sulari icerken her bardakla birlikte, biraz ezerek 1-3 dis
sarimsak yutulur.

4 hafta sonra
CI 3 gunlik ag¢lik yapilir, 4. giin meyve suyu i¢ilir ve ayni giin aksam ka-

raciger temizlemesi yapilir. (”Karaciger Temizlemesi" bolimine
bakiniz.)

CI Karaciger temizlendikten sonra, 4 hafta boyunca her Pazartesi've Per-
sembe 36 saatlik oruclara devam edilir. Oruc¢ tutulmayan haftanin di—
ger 5 gini meyve suyu ic¢ilir, meyve ve sebze yenir, elma suyu + bal

veya ari sitid + polen kullanilir. Haftada 3 defa hafif yemek yenebilir.

94 Yag§ olarak sadece sarimsakli zeytinyadi, vagdsiz pisirilen yemedin {ize-
rine gezdirilerek veya salata ile kullanilir.

226 Gr Ispanak, semizotu, hindiba, maydanoz, kum sofan, yesillik, kabak,
ha-

vug, kirmizi pancar, kereviz, sarimsak ¢id olarak yenir. lstenirse, bu
sebzelerden salata yapilabilir. Salata lzerine sarimsakli zeytinyagdi
gezdirilir ve bol limon suyu eklenir, Baska hicbir sey yenmez.

4. hafta tamamlandiktan sonra

6 Bir giin aksama kadar meyve suyu icilerek tekrar karaciger temizleme—
si yapilir. 1lki hafta sonra 3 glnlik oruc¢lar 7 giin ara ile 10 defa
tekrar—

lanir. Acliklar arasindaki her gline meyve veya sebze suyuyla baslanir.



Aclkinca 30 gr. zeytinyagi + 30 gr. limon suyu karisimi ig¢ilir. Acikin-
ca yemek yenebilir, ancak ac¢liktan sonraki 4. glin yemek yenmez.

Haftada 2-3 defa et, 3-5 defa ekmek yenebilir. ("Et“™ ve "Ekmek" bo-
limlerine bakiniz.)

Bobrekiistli bezlerinin Iansiyon ve kan sekeri dengesizligiyle iliskisi

Her bir bdbredgin Ust kisminda yer alan bdbrekiistii bezleri, kortikoste-
roidler olarak adlandirilan ¢ tir horman {iretir: Androjenler ve
Ostrojen—

ler, glukokortikoid hormonlari ve mineralokortikoid hormonlarai.

Androjen ve Ostrojenler, cinsel gelisme ve Uremeyi etkiler. Kortizon gibi
glukokortikoid hormonlar glikoz regiilasyonunu korur, vilcuda disaridan
gelen olumsuz etkilere karsi bagisiklik sisteminin tepki vermesini saglar
ve

badisiklik sisteminin asiri tepkilerini baskilar. Aldesteron gibi
mineralokor-
tikoid hormonlar vicuttaki sodyum—potasyum dengesini diizenler.

Belirtileri: Bitkinlik, kaslarda gligsiizliik, mide bulantisi, deride rengi
ko-

yulasmis lekeler, yiksek kan basinci, yizde ve avuglarda anormal terleme,
bas agrisi, uyku bozuklugu, biylk ve kiiciik tanssiyonun birlikte yiikselmex»
si veya aniden diismesi, gec¢ici kisirlik. Tedavisi kronik glomertlonefrit
te—

davisiyle aynidir. Hastalik yeni ise, iyilesmek mimkindir. Fakat
kronikles-

misse ve doku bozukludu olusmussa, o zaman ancak hastalidin ilerlemesi

durdurulabilir.
Bobrekleri korumak icin ilaclar:

176 10'ar gr. havlican ve zencefil ogtuttlir,» 10 gr, ginlik, 30 gr. c¢am
fisti-

g1 iyice dovilir. Bunlar 200 gr. bal ile iyice yogrulur. llag¢ bitene
kadar

sabah aksam birer tatli kasidi yutulur. Yilda bir defa veya ihtiyaca go-
re 2—3 defa tekrarlanir. Bu karisim bobrekleri kuvvetlendirir, bel
agrisi-

ni1 giderir.

1l 1 corba kasigi keten tohumu + 1 tatli kasigi isirgan tohumu + 100 gr.
sicak su karistirilarak, lzerine bez sarilir 1,5-2 saat demlenmeye bira-
kilir. Sonra da yarim cay kasigi ogutulmis zencefil eklenerek her sa-
bah veya aksam yenir. 1 tatli kasidi bal ve 3 dis dovilmiis sarimsak ek-
lenirse daha da kuvvetli olur. Keten tohumunu o6giitmeden kullanmak
gerekir,

uf Kekik, kimyon, zencefil, defne yapradi, nane ve safrani baharat olarak
yemeklere katmak; 1sirganotd, kusburnu, yesil cay, biberiye ve papat-
yayl ise cay olarak kullanmak iyidir.



61 Limon suyu ve greyfurt suyu, greyfurt, visne, armut, ayva, erik,

karpuz

ve c¢ekirdekleri, kavun ve c¢ekirdekleri, maydonoz ko&kii ve yapraklara,
kereviz ve yapraklari, sodan ve sarimsagil devamli tiiketmek gerekir.

0 Sabah ilk olarak su, meyve suyu veya sebze suyu icilir.

61 Su konusunda cok titiz davranilmali, sadece hafif sular icilmelidir
("Su"

bolimine bakiniz.)

i1l Midenin, bagirsaklarin ve karacigerin iyi calismasi cok onemlidir.
Eger

bu organlar iyi calismazsa, kan kirlenir, bobreklerin isi agirlasair.
Kabiz—

11k ve bagirsaklardaki gaz mekanik olarak bébreklerde kan ve sivi do-
lasimini zorlastirir, bdbreklerin tas Uretmesine neden olur. ("Mide ve
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Bagirsaklarin Tedavisi" ve ”“Karacier Temizlemesi" bdlimlerine
bakiniz.)

Gf Hayat boyunca sit, peynir, et, tuz, yumurta ve ekmede cok dikkat et—
melidir. Bayat yumurta ve yumurta tozu, sUt ve sUt tozu igeren yiye-
cekler, beyaz ekmek, rafine ve hidrojenize olmus sivi yaglar, margarin,
tuzlu yiyecekler, tursu, katki maddesi iceren konserve, hazir yiyecek

ve iceceklerden kacinmalidir. Deterjan, agdri kesici, ates disirici, as-
pirin, vitamin ve digder kimyasal veya "dogal bitkisel ilag¢" adi altinda
pazarlanan ilac¢lar, yapay tuz, iyotlu tuz, rafine edilmis tuz kesinlikle
kullanmamalidir. Sadece dogal, katkisiz kaya tuzu tiketilmelidir.

61 Devamli olarak haftada 1 giin 36 saatlik aclik veya ayda bir defa 3
gun-
1k aclik yaparak su ile iftar edilmelidir.

Bobrekler icin faydalilar: Badem, ceviz, hurma, ayva, kiraz, visne, erik,
kisnis, nar, zeytinyadgi, fasulye,- taze sikilmis eksi meyve sulari, arpa
suyu,

taze sadilmis koyun ve deve siitili, bozkirlarda otlayan koyunlarin eti ve
kuyruk yagi (kan grubu “A” olanlar ic¢in 2 haftada bir). Ayrica defne
yagi,

aci kavun yagi ve aci badem yadini bele yedirerek siirmek veya bu yaglar
la zeytinyagini karistirarak lavman yapmak,— bele papatya ve keten tohumu
ile kompres vyapmak, bele kupa c¢ekmek,— ayaklara, makara, bele ve kuyruk
sokumuna stiliik koymak, - hacamat yaptirmak, sabah glinesi altinda ylri-
mek, kuru ve sicak toprakta veya kumda oturmak ve viicudu meme hizasi—

na kadar kuru ve sicak deniz kumuna gdmmek.

Bobrekler ic¢in zararlilar: Hazir katkili yiyecekler, siit tozu ve yumurta



tozu igeren yiyecekler, karisik ve bayat yemekler, hazir icecekler ve
dur—

gun su, yiuksek topuklu veya dar ayakkabi kullanmak, dar pantolon ve c¢co-
rap giymek, siki kemer baglamak, kimyasal boya ile sac boyamak, saclari
taramayl terk etmek, sandalyede oturmak, ayakta idrar yapmak, uzun silire
idrari tutmak, soguk tas ve Eslakltoprak izerine oturmak, hazir bez ve
hij-

yenik ped kullanmak.

Hatice U., 3! yasinda, Istanbul

Evlendikten iki ay sonra gece yarisi bacagimda bir krampla uyandim.
O kramp i¢ yil boyunca bacaklarimdan gitmedi. Doktorlar cocuklu—

gumdan ben' yasadigim romatizmanm tahrip ettigini ve sinirsel siya-
tik denilen birhastalik nedeniyle bacaklarimda kramp oldudunu sOy—

Iediler. Zamanla bacaklarimdan yiiriiyemez oldum. Siddetli agrilarla
gecem gundizime karisti. AJrilar ig¢inde kiicik adimlar atiyor, mer-
diven ¢ikamiyor ve timlyle bacaklarimi hicbir sekilde kullanami-
yordum. Dogustan olan bel kemidi aralidi rahatsizligim nedeniyle,
belimde agrilarda artmisti. Yatada bagimli hale gelmistim,

Tedavilere basladik ve yine cocuklugumdan beri arada bir beni yok—
layan boébreklerimin fonksiyonu timiiyle bozulmus ve doku de§isik-

ligine udramisti. Bobreklerim nedeniyle 2 yildir orug¢ rutamiyordum.

Ne zaman oruc¢ tutsam dordinci glni susuz kaliyor ve beni hasta-

nelik ediyordu. Ve on yedi yasinda ge¢irdigim mide kanamasi nede-
niyle, midem de oru¢ tutmama miisaade etmiyordu. Ve zamanla bu
rahatsrziiklara karacierim de katilmis artik goglis adgrilarim fazlalas-
misti. Vicut direncim hic¢ yoktu.

Son bes yi1ldir miizminlesmis faranjit hastalidim nedeniyle badem—
ciklerim yaz-kis agri]: ve iltihapliydi. Sirekli grip oluyordum, iki
hafta boyunca atlatamiyordum. Cocukken gecirdigim bronsit nede-

niyle, artik vucudum direncini kaybettiginden cigerlerim agriyordu.
Biri biterken biri basliyordu. Ve yine on doért yasimdan beri beni ara-
da bir sikistiran kalp adrilarim Siklasti. Bir gin siddetli kalp sancila-
riyla nefessiz kalip acilde soluklandik. Kalp spazmi, kas gerilmesi
dendi. Sik sik kalbimden rahatsizlamp acile gider olmustuk. Nihaye-
tinde kalp kapakc¢idinin acgilip kapanmakta zorlandigi teshisi kondu.

Bu nedenle oksijen yerersizlidim vardi. Nefesim yetmiyor saniyor—

dum. Henliz bacaklarimin tedavisi slirerken, bobreklerim, karacige-

rim, bademciklerim ve grip hallerim derken simdi kalp tedavisi de
baslamisti. Kalpteki adrilar neticesinde beyne giden damarlar tahrip
oldu ve basrm siddetli adrilarla sarsildi. Buna paralel olarak sirekli
tansiyon problemi meydana geldi. Ve artik bastan bele kadar kipir-
dayamaz oldum. Boynumu sada sola ceviremez oldum.

Tabi bu arada tim tedaviler devam ederken apandisit ameliyati ge-
¢irmek durumunda kaldim ve bu ameliyattan sonra badirsaklarini ya-
pisti. Zamanla badirsadim catladi. Artik glinlik ihtiya¢larimi karsila—
mak benim i¢in bir kabus gibiydi. Siddetli agrilarim ve kanamaianm
vardi. Bagirsak rahatsizligi ic¢in tedavim baslamisti,



Ve yazik ki bir ay gibi kisa bir siirede bacaklarim dizkapadgina kadar
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kahverengi bir hal aldi. Doktorlarin demesine gbre damarlar ve kas—
lar tahrip olmustu ve damar disina kanama yapiyordu artik. Her ge-
cen giin afrilarim daha da artiriyordu. Iyilesrim derken baska bir or-
ganim hasar gorlyordu. Ve artik tim vicudumu nerden oldugunu
bilmedigim mikroplar aliyor ve tim i¢ organlarimi saran iltihaplan-
malar goruliyordu.

Kansizlik, vitaminsizlik var denilip takviye vitaminler aldiriliyordum
ama yine de buz gibi olan vicudum i1sinmiyor ve titreme nobetlerim
bitmiyordu. Yazin bii'e iUsiyordum. Ne yapsam olmuyordu, Hasta—
Tanmadik organim kalmamisti. Uyuyamiyordum. Ola ki uyuyup ka-

linca da sanki dayak yemisim .gibi—siddetli yorgunluk ve vicut adri-
siyla uyaniyordum. Sanki hi¢ uyumamis gibi uykusuz uyaniyordum.
Yasam zorlasti. Caresiz kalmistim. Ve artik bagisiklik sistemim de
¢cOkmiistii. Tabi bu arada ne derece unutkan oldugumu da anlatmama
gerek yok sanirim. Doktorlar, artik bizim yapacak bir seyimiz kal-
madi dediler. Sen kendini koruyacak ve kollayacaksin, asla yorulma-
yacak, stres, uzintiden uzak duracaksin ve ilaclarini terk etmeden
omiir boyu kullanacaksm dediler. Sonu¢ alamamisnk, her sey zama-

na birakilmista,

Ve birglin, Aydin Hanim’1 tanima litfunu verdi Allah. Ginde 13- 14
tane hap igerken, Aydin Hanim'ai tanidiktan sonra tim ilag¢lardan
kurtuldum ve bir daha hastaneye gitmedim. Neler oldu diye kisaca
O6zetliyecedim. Satir satir ne yazdiysam yedi ay gibi kisa bir siirede
tim rahatsizliklarimdan sifa buldum. Sadece bdébreklerimin tedavisi-
ne biraz daha devam etmeliydim, Ama ki' artik bobreklerim bile es—
kiye nazaran en iyi halinde diyebilirim. Bu tedavide en etkilendigim
birkac¢ seyi soOylemek istiyomm size.

1) Uc yil gibi ucun bir zaman diliminde bu tedaviye basladiktan iic
gun sonra en gizel uykumu uyudum.
2) Bes yi1l aradan sonra ilk defa ¢ aylarin tamamini ve ramazan oru-

cumu timiyle tutabildim.

3) Acaba ylurlyecek miyim sagliklica, acaba deli gibi kosacak miyim
diye disiintirken 3 yil aradan sonra bu tedavinin 2. ayinda kosuyor-

dum bile.
4) Amk bademciklerim asla sismiyor ve iltihaplanmiyor sekiz aydir.

Hatta tim kisin icinde iki kere rahatsizlik verdi sadece.
5) Tir tir titreyen ben artik Usimiyor, i1siniyordum,

6) Tedaviye basladiktan bir ay sonra nefes almakta zoriuk Cekmez
oldum ve dordinci ayimda kalp adrilarim timiyle bitti.



7) Bacaklarim artik normal rengine donmiistii ve bazi doktorlarin bu
kahverengilik gecmez demesine radmen coktan gecmisti bile.

Daha ne demeliyim ki, su an en saglikli insanlardan biriyim ve bu be-
nim i¢in bir hayalden bile oteydi. Allah herkese bu tedaviyi yapabil-
meyi ve sifa bulabilmeyi nasip etsin.

Mayis, 2008

Ureme OrJanlari Hastaliklarz
Prostat Hastaliklara

Prostat hastaliklari ¢ siniftair:
' Enieksiyonlu veya enleksiyonsuz prostat iltihaplanmasi (prostatit),
' 1lyi huylu prostat biylmesi

Prostat kanseri

Ancak, son 3—4 yilda ergenlik cagina ulasmamis erkek cocuklarin hemen
hemen i¢te birinin prostat dokularindaki gelisimin farkli derecelerde
geri-

ledigini; genc erkeklerde ise ayni siklikta degisime ugradigini
gbrmekteyiz.

Demek ki, yeni ve ciddi bir problemle karsi karsiya bulundugumuz halde,
ancak farkinda degiliz. (”GMO“ boélumine bakiniz.)

Akut enfeksiyonlu prostatit, honokoklaia badli olabildigi gibi (bel so-
guklugu) genellikle basit bir enfeksiyona baglidir. Her yasta olabilen,
fakat

daha c¢ok gencg erkeklerde goriilen bir hastaliktir. Bu hastalikta sik
idrara

gitme, her 10 dakikada bir olabilir, idrar yollarinda yanma ve agrili
idrara

cikma en sik goriilen belirtilerdir. Akut enfeksiyonlu prostatit
hastaligin

tekrarlamasina, kroniklesmesine ve prostat biliylUmesine yol agabilir.

Kronik prostaiit

Akut prostatitten sonra ya da genetigi degistirilmis kimyasal katki madw
deleri ve katkili vicut bakim iriinleri kullanimi sonucunda olusur. Kronik
prostatitte bel isimesi, bel agrisi, meni azalmasi ve koyulasmasi,
spermle-

rin sayisinda ve hareketinde azalma, spermlerin sakatlanmasi, idrar
yolla—
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rinda gidiklanma ve yanma hissi, idrar yollarindaki yapisikliktan
kaynakla-



nan idrar yapmada zorluk, idrarla iltihap gelmesi ve bas agrisi gibi
belirti-
lerden birkacg¢ini veya hepsini gdrmek mimkindir.

Prostat biylUmesi

Belirtileri geceleri sik idrara c¢cikma, idrar yaparken zorlanma, idrari
tam

bosaltamama hissi, idrar kacirma veya idrar damlamasidir. Genc¢ yaslarda
da baslayabilen prostat biylmesi, 50 yas sonrasi her iki erkekten birinde
gortiliir. Prostat biliyimesi her erkekte sikayetlere sebep olmayabilir.
Ancak

prostat idrar yolunu sikistirmis, hasta idrar yapamaz hale gelmis ve
boébrek-

lerde genisleme baslamissa ameliyata basvurulmaktadir. Dinyada prostat
ameliyatlar: %90 kapali, %10 ag¢ik ameliyatla yapilir, Bu iki ydntemde de
bliyik ihtimalle ayni sorunla karsilasilir: Cinsel iliskide meni disarzi
cikmaz,

mesaneye gelir ve yalnizca idrarla disari atilabilir. Bu problemle
karsilasma

orani kapali ameliyatlarda %50, ac¢ik ameliyatlarda ise %80'e kadar
cikabi-

lir.

Son yillarda kullanilan dier bir ameliyat ydntemi de greenlight ydnte-
midir. Greenlight lazer kullanilarak yapilan bir uygulamadir ve biylyen
prostat dokusunu yiiksek enerji ile buharlastirir. (”DNA'daki Degisimler”
bolimine bakiniz.)

Ahmet S., yas 64, lstanbul, isadami

Ben 1999'da bir sene prostat tedavisi gdrdiim, ancak sifa bulamadim.
Aydin Hanim’in beslenme tavsiyelerine uyarak ve aclikla Sifa bul-
dum, saglrdima kavustum.

Prostat kanseri

Prostat blylmesi kanser riski tasimakta ve prostat kanseri gittikce yay-
ginlasmaktadir. Prostat biylimesi nedeniyle gecgirilecek bir ameliyat
kanser

riskini azaltmaz. GuUnimiizde talep oldudu taktirde kanseri onlemek icin,
kisirlastirma yontemiyle yani erbezleri alinarak erkeklik hormonu tama—
men ortadan kaldirilmaktadir. O zaman prostat bliyimesi de, prostat kan—
seri de olmaz. Ancak dinimizde dedil insani, hayvani dahi kisirlastirmak
yasaktir ve kisirlastirma kesinlikle bir tedavi ydntemi degildir.

Kadin ve erkek ilireme organlari 30 yildir kimyasal madde igeren drin—

ler sebebiyle, son 15 yildir yaygin bir sekilde kullanilan GMO irinler ve
GMO katki maddeleri sebebiyle ciddi bir dedisime maruz kalmaktadir.

Ornegin, parabenler, dioksin ve italatlar, dis macunu, sampuan, krem,
tras malzemesi, sac jolesi gibi irinlerde koruyucu olarak
kullanilmaktadir,



Bu katki maddeleri ostrojen hormonunu taklit eder. Erkek vicudunda de-
polanan bu katki maddeleri bir kadin hastalidi olan endometrioZise,
sperm-

lerin 6lmesine, kisirliga, escinsellige ve prostat kanserine yol acar.
(“"GMO”, ”"Endometriozis™ wve “Katki Kaddeleri" bolimlerine bakiniz.)

Oregon Universitesi'nde escinsel erkek koyunlarin beynine elektrotlar
yerlestirilerek escinsellik sebebi arastirilmis ve bu koyunlarda hormonal
dengenin bozuk oldugu tespit edilmistir. Beyne enjekte edilen hormonlar
sonrasinda ise daha o6nce escinsel olan erkek koyunlar tekrar disilerle
cift-

lesmeye baslamistir. Uzmanlar, ayni durumun insanlar icin de gegerli ola—
bilecedini ve cocuklarin escinsel olmasinin rahatlikla
engellenebilecedini

sOylemektedir. (“Ekolojik Kiyamet" bolumine bakiniz.)

Bu konudan s®z etmemiz yalnizca arastima sonuclarini gormek icindir.
Hemenal dengenin yeniden kurulmasi disandan hormon takviyesi ile de-

gil ancak dogal yollarla saglanabilir. lnsanlarda da hayvanlarda da
hastalik-

larin sebebi suni beslenme olduduna godre tedavi de beslenmenin dizeltil-
mesiyle yapilabilir. Hormonal ve ruhi dengeyi bozan katki maddeleri
beslenmeden c¢ikarilip dofal beslenmeye geg¢ilmelidir.

Erkeklerde Kisirlik

Bilim adamlari, giinde 3 fincan kahve kullanan erkeklerin, vyas siniri 01-
maksizin, Ureme hiicrelerinin DNA'sinda belirgin genetik bozukluklara
rastlamistir. Bu bozukluk embriyo &limlerine veya genetik hastalidi olan
bebeklerin dogmasina neden olabilir.

Bize gdre, kafein tek basina bu kadar hasar yapamaz. Kahvede bulunan
katki maddelerinin kafein ile sinerjizm etkilesimi, yani birlikte, tek
basina

yapti1di1 etkiden kat kat daha fazla etki etmesi bu tahribatin sebebidir.
Kah-

ve etiketinde icerdidi katki maddeleri cok kisa bir sekilde
belirtilmektedir:

Koruyucu, tat verici ve aromalarin binlerce ¢esidinden hangilerinin
kulla—

ni1ldigini yazmaya nedense zahmet edilmez. Ancak tim aromalar gen
teknolojisi ve nanoteknoloji yontemiyle dretilir,- hormonal sistemi ve
ruh-

sal dengeyi dodrudan etkiler. Onun ic¢in, kahvede katki maddesi olarak sa-
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dece aromalar bile kullanilsa, tek basina kisirlik ya da escinsellige
sebep

olabilir. Koruyucular ise dodrudan kisirlik yapabilir. ("Aromalar" ve
"Katka

Maddeleri” bdélimlerine bakiniz.)



Ayni sekilde bilgisayar ve cep telefonunun uzun kullanimi da bu etkiyi
yaratir. Erkeklerin ireme organlarinda 1sinin yikselmesi dolleme
yetenedi-

ni kayba ugratir. Ornedin, erkeklerin dar kot pantolon giymesi, sicak
ban-

yo yapmasi, 1s yerinde sltrekli oturarak calismasi, dizlisti bilgisayarlari
diz-

lerinde tutmasi... Ancak lUreme hiicrelerini tahrip etmede en biiyik etken
vicut bakim Urtinlerinde ve gidalarda bulunan, cinsler arasindaki farkza
or-

tadan kaldiran aromalar, PHD, dioksin, fenol ve italatlar gibi katka
madde-

leri ve antidepresanlardir. (”"Endometriozis" bolimiine bakiniz.)

Arastirmaci Dr. Gregor Domes ve ekibi kadinlarda dogal olarak bulu-

nan oksitosin hormonunu taklit eden sentetik hormonun burna spreyle ve-
rilmesi ile erkeklerin kadinlar gibi hissedebildigim kesfetmistir. Bu
hormo-

nu alanlarda empati duygusu gelismekte, erkekler kadinlarin duygularini,
babalar da genclerin nasil hissettigini anlayabilmektedir. Bunun ic¢in Dr.
Domes kadinlarin erkeklere, genclerin de babalarina oksitosin spreyi
hedi-

ye etmesini tavsiye ediyor. Bu durum saka gibi goriinmektedir ancak bu sa-
kanin altinda derin bir tehlike gizlidir, Dr. Domes farkinda olmasa da
onu

yonlendirenin amaci, gencleri kisirlastirmak, erkekleri ise
kadinlastinnaktair

yvani erkeklerin DNA'sinda derin bir dedisime yol ac¢maktir.

Tedavi

61 Bu durumdaki hastalar once beslenme aliskanliklarini diizeltmeli ve
mide-bagirsak tedavisini uygulamalidir. Diizenli hacamat olmali ve ha-
camatlar arasinda karaciger ve bdbrek temizlemelerini yapmalidir. Da—
ha sonra 3 ginlik ac¢liklari 7 ginlik aralarla 14 defa yapmalari gerekir
("Aclikla Tedavi" bolimiine bakiniz.)

Acliklar arasindaki yedi glin boyunca 6§leye kadar,

4l 150 gr. kimizi pancar suyu + 50 gr. sogan suyu + 50 gr. su karisimi
veya

96, Esit miktarlarda havuc¢ suyu + kirmizi pancar suyu + sogan suyu + su
karisimi icenler miikemmel sonu¢ alirlar.

Sebze suyu karisimini icerken kan gurubu ”“0" ve "B" olanlar ekmek, ma-
karna, borek, c¢orek gibi budday trinlerini hic yememeli, - bitiin kan grup-

lari ise tibbi ilaclardan, hazir yiyecek ve iceceklerden kesinlikle uzak
dur—

malidir.



Hacamatlar:
' Kirek kemikleri arasi ve alti
' Kafa arkasi

Bel ve kuyruk sokumu

' Dizler

Yapilan hacamatlar iyilesmeyi hizlandirir. ilk iki hacamat 3 giin, sonra-
ki iki hacamat 1 hafta ara ile, sonra da ihtiyaca gdre gerektikge
yapilir.

Stilik tedavisi

Hacamatlar bittikten bir ay sonra yapilir:

' Kasiklar, testisler ve gdbede (gdbek cukuru hizasina kadar),

Cinsel organ—makat arasina ve makara, -
0 Bel ve kuyruk sokumuna, -

- Ayaklara (ayak parmaklari ve ayak bileklerine, topuklarin ic¢ ve dis ki-
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simlarina) .

Bu sirayla, toplam 4 defa, 1420 gin ara ile, ayaklara 21, diger bolgele-
re 11'er tane sitlik konur. Stlikler distiikten sonra siliklerin tuttudu
nok—

talara mutlaka kupa cekilir. (”Hacamat", ”“Kupa Cekme", "Silik Tedavisi"
boélimlerine bakiniz.) '

llaclar:

111 4 hafta boyunca her sabah 1 tatli kasidi yeni ogutilmliis ¢orekotu +
1/3
cay kasigi dovilmis mirri safi, bal surubu ile ig¢ilir.

04 3 ay boyunca kisa araliklarla, her aksam bele, kasiklara ve erbezinin
alt

kisimlarina c¢érekotu yagi veya aci kavun yagi ile daire seklinde iyice
masaj vapilir. Aci kavun mevsiminde ayni islem aci kavun suyu ile ya—
pilir.

& Cekirdekleriyle beraber yeni ogutilmis 100 gr, keci boynuzu + 3 bas
dovilmis sarimsak, yeterli miktarda balla yodrulur ve her aksam 1 cor-

ba kasigi alinir. Corekotu ilaci bittikten sonra baslanir ve kisa aralik-
larla 3 ay devam edilir.

04 1 corba kasigdi anason, 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demlenir ve
su-



zUllp ikiye bolunir. Ginde 2 defa olmak lizere yarimsar bardak icgilir.

GI ilkbaharda yeni findik yapraklari toplanarak kurutulur. 1 corba kasigi
ezilmis yaprak 1 bardak kaynar su ile demlenerek, giin boyu ac karni—

na 2—3 defada bitirilir. 2 hafta findik yapradi cayi, 2 hafta anason cayi
olacak sekilde dontsimli olarak icilir.

il 1 corba kasigi keten tohumu sicak veya soguk su ile karistirilip,
Uzeri-

ne bez sarilir ve 1-2 saat bekletildikten sonra giinde 1 defa tohumlar-
la beraber icilir. Buna 1-2 ay devam etmek prostat sisligini indirir,
Uyari: Keten tohumu &6gitilmeden veya her seferinde taze &glitilerek
kullaniliri OJiitiilmis keten tohumunun bol su ile yutulmasi gerekir!

111 Hergiin 3 tane aci badem, 3-5 tane tatli bademle birlikte yenir. Her
ilaca zaman zaman ara verilir fakat aci badem aylarca, ara vermeden
kullanilabilir.

uf Cig sogan yemeklerle, domates ise yemek olarak tek basina ¢ig yenir.
Soganin tim kanser c¢esitlerini O6nleme, domatesin ise Ozellikle prostat
236 kanserini onleme 6zellidi vardir. Ancak sera domatesi veya transjenik

domates dedil dogal domates silalidir.
GY Baharatlardan kimyon, c¢emen, kekik, safran ve zencefil kullanilir.

6 Yerde oturmali, hic¢ sandalye kullanmamali, is yerinde ise mumkin cila—
bildigince sandalye kullanmaktan kacinmalidir.

O Prostat hastalari misvak kullanmalidir. Misvadin ucu suyla dedil, tuki—
riitkle 1slatilir ve 6n disler yardimiyla yumusatilip, firca haline
getirilir.

Ginde 5 defa 1,5-2 dakikalik siirelerle disetleri ve disler misvaklanir.
Buna en az 40 gin devam etmek gerekir,

On alt disler ve disetlerinin durumu prostatin durumunu gdsterir. Bu
disleri ve disetlerini misvaklamak, prostatta enerji dolasimini
kolaylastirar.

Disetleri diizeldiginde prostat da diizelmis demektir.

Ul Geng erkekler karaciger temizlemesi yaptiktan hemen sonra 10 gin-
luk ac¢lik yapmalidir, 10 gunltuk a¢lik bu hastaliktan tamamen kurtul-
manin, sperm saylsinl artirmanin en emniyetli yoludur.

Prostat Kanseri icin “Kanser" Dbolumiine bakiniz.
Erbezler'mde varikos ve sislikler
Ul Bir hafta boyunca her aksam 6Jiitiilmiis bakla unu, zeytinyadi ile yogd-

rulur ve erbezlerine sarilir. Yagdli kadit ve bez ile sabitlesiirilip
sabaha

kadar bekletilir.

0 Her sabah aci kavun suyu ile erbezlerine pansuman veya masaj yapi-



lair.

(nl Erbezlerine ve kasiklara 11 tane silik konur. 14 glin sonra makada 1 1
tane silik konur.

gi Bunlarla beraber 3 glinlik ag¢liklar 7 glin ara ile 3 defa yapilir ve
sulik

tedavisi 4 haftalik aralarla 2-5 defa tekrarlanir. Silikler diistikten
son-

ra kesiklere mutlaka kupa ¢ekilir (erbezleri harig).

Kadin Hastaliklarai

Hazir ve katkili yiyecekleri yemek,- karisik ve cok yemek, yemekten
sonra tatli ve meyve yemek,- hazir ve katkili icecekler icmek, -
deterjanlara

asiri ve dikkatsiz kullanmak, - dogum kontrold ig¢in hormon bazli ilaglar
kul-

lanmak, - hareketsizlik, c¢ok uyuma ve bilhassa giines dogmadan ve batma-
dan Once uyuma neticesinde insan agirlasir, tembellesir. Hormon dengca
sizligi, cinsel istekte zayiflama, kadin ve erkek hastaliklari ve
kisirlasma or—

taya c¢ikar. Bu carpik yasam tarzi ve beslenme diizeni geng¢ yaslarda
baslar—

sa durum daha da tehlikelidir.

Kadin hastaliklarinin tedavisi de prostat tedavisi gibidir. Hasta beslen-
mesini diizelterek, siilik tutturmali, hacamat yaptirmali, bagirsak
tedavisi

ve karaciger temizlemesi yapmalidir. 7 glin ara ile 14 defa 3 ginlik aclik
yapilmalidir. Ac¢likta kan, organlar, kaslar, bezler temizlenir, viicut
gengle-

sir ve saglikli istekler canlanir. Uc¢ giin a¢ kalmadan kadinlar
kadinligini ve

anneligini, erkekler de erkekligini ve babalidini anlayamazlar.

Kadinlara da misvak kullanimi Onerilir. Misvadi on dislerle 1isirarak yu-
musatmak disleri, rahimi ve yumurtaliklari gl¢lendirmek acg¢isindan ¢ok
6nemlidir. Misvak yoksa, mese, cam, incir, visne veya ceviz agac¢larindan
kesilen ince dallar, bunlar da bulunamazsa sag elin isaret parmagdi
zencefi-

le batirilarak misvak yerine kullanilabilir. Fakat disetlerine en uygun
olani

misvaktir ve yerini hicbir sey dolduramaz. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta sudur: Asil amacg, disleri fircalamaktan cok, disetlerinde bulunan
aku-

punktur noktalarina masaj yaparak bagli olduklari organlari uyarmaktir.

Saglikli kadinin adeti ay basinda yani hicri ayin son bir—iki giinii, yeni
ayin ilk bir-iki glni hi¢ belirtisiz baslar ve 3—5 giin siirer. Tirkistan

ve Ana-
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dolu kadinlari bu hal ig¢in "adet" degil, "ay gordim“ tabirini
kullanirlar. Bu

konu anlatirken genelde hep ayni soru ile karsilasilir: ”“Demek, tim
kadin-

lar ayni gin adet gdrmeli, Oyle mi?" Evet, Oyledir. Nasil denizler ayin
ilk

giinlerinde ayni anda kabariyorsa, kadinlar da ayni gin adet
gormelidirler.

Cinkl denizlerin kabarmasi da, kadinlarin “ay gormesi" de ayin tesiri ile
olur. Adet, hicri takvimin 13, 14, 15, 16'sinda da olabilir (dolunay). Bu
ka-

dinin yapisina (mizaca) baglidir ve normaldir.

Ayin baska glnlerinde adet gdrenler, karin adrisi g¢ekenler, on alt disle-
ri ve dis etleri bozuk olanlar, saclari kirik, catallasmis olanlar
saglikli degil-

dir. Saglikli kadinin adet kani rahat yikanabilir olmali, Camasirdan
sabun-

suz soguk su ile c¢ikabilmelidir. Kadin hasta ise ne su, ne de sabunla
leke

¢ikmaz, Bu belirtilerden herhangi birini kendisinde tesbit eden kadin ka-
dinligini kurtarmaya c¢alismalidir.

Endometriozis (Agrili adet kanamalarai)

Kadinlarda adet Oncesi gortlen gerginlik, huzursuzluk, vicutta sivi bi—
rikmesi, karin, bel, ayak ve goJlslerde adri genel sadlidin normal
olmadi—

gini gosterir. '

Agrili adet kanamalarinin son yillarda en sik gdrilen sebebi "Endomet—
riozis"tir.

Rahim icerisini doseyen, dokuya “endometrium" denir. Endometrium

her ay gebelik ihtimali ile kalinlasir. Yumurta ddllenmisse, endometrium
icinde yerlesir ve gebelik baslar. Gebelik olusmadidi zaman, kalinlasan
en-

dometrium adet kanamasi olarak atilair.

Karin icerisindeki organlar endometrium hiicrelerine benzeyen ancak
gdrevi tamamen farkli bir hiicre tabakasi ile kaplanmistir. Bu tabakaya
pe-

ritonium veya karin i¢ zari denir. Katkili lrinlerde ve deterjanlarda
bulu-

nan ve Ostrojen hormonuna benzeyen kimyasal madde ve toksinler, bu do-
kularda depolanir, liu toksik maddeler, &strojene benzeyen maddelerle
bir-

likte, dokulardaki hiicrelerin yapisal de§isime yani mutasyona udramasina
ve rahim i¢ tabakasi gibi davranmasina neden olur. Rahim disinda, viicudun
baska bir bdlgesinde endometrium dokulanna benzeyen dokularin olusma-

s1 "endometriozis" olarak adlandinlir. Endometriozis en sik
yumurtaliklar-



da, rahim arkasi boslukta, bagirsaklarin ylizeyinde, tiplerin lzerinde
veya

cevresinde, rahmi tutan badlarin ve mesanenin izerinde veya karin zari
yt-

zeyinde, burun zari ve beyin zari gibi zarlarda goritlir.

Rahim disinda bulunan, fakat endometriuma benzemeye baslayan ve
endometrium gibi davranan dokularda adetten Once kalinlasma olusur ve
kanamayla bu dokular da atilmaya calisilir. Endometriozis hastalidinin
yer-—

lestigi dokular disariya kapali oldugu ic¢in, kanama kann bosludunda veya
yumurtalik dokusu icinde ya da yapisal degisime ugramis dokularin her-
hangi bir bdlgesinde gerceklesir. Her ay olusan bu i¢ kanamalar, c¢ikolata
kisti adi verilen kistlere ve siddetli adrilara neden olur. Yumurtalikta
olusan

¢ikolata kistleri ymnuitalidin yapisinin bozulmasina, yumultalann
sikisma-—

sina, dejenere olmasina ve saylsinin azalmasina neden olur.

Bunlara ek olarak kanamanin oldugu yerlerdeki iltihaplanma ve yanma
nedeniyle, i¢ organlar arasinda yapisiklik olusabilir. Karin ic¢indeki
yapisik—

liklar, dokularda toplanan toksik maddeler ve karin ic¢ zari lizerindeki
barut

yvanigina benzeyen maddeler yumurtlamayl olumsuz etkiler ve yumurtlama
gerceklesemez. Yumurtlama gercgeklesse dollenmeyi engeller. DOllenme
gerceklesse, iltihaplanma ve yanmalar, zigotun endometriumda yerlesme-
sini engeller. Zigot endometriuma yerlesse gelismesini engeller,
gelismesiv

ni engellemese dodumu olumsuz etkiler,- dodumu etkilemese siit Gretimini
veya kalitesini etkiler. Go6riildigli gibi endometriozis, ireme slirecinin
her-

hangi bir kademesinde mutlaka olumsuz etkide bulunur.

Endometriozis hastalarinda adetler asiri derecede agrili olur ve adrinin
siddetinde giderek artis izlenir. Yapisiklik ve kistler olustuktan sonra,
agri

daha da artar ve artik iki adet arasinda da rahatsiz etmeye baslar.
Endometriozis, karin ig¢i, ic¢ genital organlar, beyin zari gibi,
yerlestigi yer-

lere gbre, ¢ok farkli rahatsizliklara sebep olur: AJrili ve sancili adet
gorme,

yaygin adrilar ve sancilar, cinsel iliskide agri hissetme,- bulanti-
kusma, ma-

kata vuran agri, kanli diski, makatta kanama, bagirsak spazmi, kabizlik,
ba-

girsak tikanmasi ya da ishal,— bas, sirt ve bel agrisi, kuyruk sokumuna
dogru

agri,- sik idrara c¢ikma, idrar yaparken yanma, idrarda kan,- uzun adet
kana-

malari, adet kanamasiyla birlikte goriilen burun kanainalari ya da vicudun



cesitli yerlerindeki kanama ve morarmalar.
Endometriozis, suni beslenen, deterjan ve vicut bakim lrinleri kulla-

nan her yastaki insanda, 4-5 yasindaki cocukta bile baslayabilir.
Hastalik
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6strojene duyarli oldugu icin, adrilar ergenlikte baslayarak menapoza
kadar

aktif olabilir. Bununla beraber, kendini agriyla hissettirmese de
endomet-

riozis menopozdaki kadinlarda, hatta erkelerde ve cocuklarda da gortlebi-
lir.

Endometriozisin sebepleri:

' Katki maddesi iceren hazir yiyecek ve icecekleri, bebek mamasi, bis-
ktivi, c¢ikolata, kek ve benzeri her tiir ambalajli yiyecekler ile hazir
meyve

sulari ve kolali icecekleri tiketmek, -

' Ostrojen hormonuna benzeyen kimyasal madde iceren detarjanlara,

parfim ve vicut bakim trinlerini kullanmak,

' Kimyasal, GMO bazli ve “nanoteknoloji drinid ilag¢lari tiketmek,»
' Geg¢ gebe kalmak;

' Sezaryenle dogum yapmak.

Tedavi

Genc¢ kizlarda, endometriozis belirtilerini timlyle ortadan kaldirmak
i¢in, sadece bir defa 3 glnlik a¢lik yaptiktan sonra 4. glin meyve suyu
ice—

rek ayni giin aksam karaciger temizlemesi yapmak,— katkili yiyecek ve ice—
cekleri birakmak,- deterjan ve tibbi ila¢ kullanmamak,- misvak
kullanmak, -

evlenmek, fakat evlenmeden O6nce rahim temizlemesi yapmak,- gebe kalmak

ve normal dodum yapmak yeterli olabilir.

Gebe kalamayan endometriozis hastasinin yapmasi gerekenler:
' 7 glin ara ile 14 defa 3 giunlik ag¢lik yapilar,

' 2. acgliktan sonra rahim agzina 5-7 tane silik konur,

' 3. ag¢liktan sonra karaciger temizlemesi yapilir,

' 4. ag¢liktan sonra aci kavun suyu ile rahim temizlemesi yapilir ve 2 giin
sonra Ust dis etlerine 3-5 tane, alt dis etlerine 3-5 tane siiliik konur,

' 6. acliktan sonra niakata 1 1 tane siiliik konur, sitliikler distikten son-



ra vakum yapilair,
' 7. acliktan sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir,
' 9., 10., il., 12. acliklardan sonra hacamat yaptirilir.

Hacamat yaptirilacak noktalar:

' Omuzlar,
' Kirek kemikleri arasi ve alti,
Bel ve kuyruk sokumu,

' Dizler.
Vajinismus

Her 10 kadindan birinde rastlanan vajinismus cinsel birlesme Oncesi
veya cinsel birlesme sirasinda vajina kaslannm kasilmasiyla birlikte
gdrilen

korkudur. Agir vakalarda, blUtin vicutta kasilma, bacaklarda kilitlenme,
panik derecede korku seklinde ortaya c¢ikar ve bu durum yillarca
sirebilir.

Bu, bir yandan lremeyi kisitlarken, diger yandan eslerde psikolojik ve
ruh-

sal problemler olusturmakta, biuylk sorunlara hatta bosanmaya sebep
olmaktadair.

Cagdas tip, kizlik zarini operasyonla alma, botoks igne kullanarak vaji-
na kaslarinda 20—30 ginlik fel¢ olusturma, cinsel iliskiyi kadina genel
anestezi vererek bir pisikoterapist gdzetiminde gerceklestirme, kademeli
olarak biyiikltigl artirilan dilatdrler (genisletici) kullanarak vajinayi
acma

gibi metodlarla problemi ¢dzmeye calisir. Ancak vajinismustan i1zdirap
ceken kadinlarda hicbir ydéntem ¢ézim getirmemekte, psikolojik ve ruhsal
problemler derinleserek artmaktadir. Sebebi tesbit edilip ortadan
kaldirilmadidi ic¢in de hasta kadinlarin sayisi glinden gline artmaktadir.

Bize gdre vajinismus, modem hayatin i¢inde yeralan ve herkese normal
gelen kiyasallarain kullanilmasi, ses dalgalan ve elektromanyetik
dalgalarin

etkisiyle beyinde olusan dedisimler sonucunda ortaya ¢ikan tamamen ruh-

sal bir problemdir. (”“Ruhsal Hastaliklar™ ve ”Zihin Kontrold" bolimine
bakiniz.) Tedaviye, sentetik ilaclar, aroma, parfim, deodorant,
televizyon,

bilgisayar, cep telefonu, katkili yiyecek ve icecekleri terkederek
baslanir. 3

gin ara ile 3 defa 3 ginlik ag¢lik, 3. acliktan sonra karaciger
temizlemesi ve

10 giin sonra 10 giinlik ac¢lik yapilir. Bazi vakalarda 10 ginlik a¢ligi 1-3
ay

ara ile 2—3 defa tekrarlamak gerekebilir. Vajinismus ruhi bir problem
oldugu ic¢in ibadetleri dizeltmek ve Kurani Kerim okumak tedavinin
basarisinda biyik etkendir. Eslerin tedaviyi birlikte uygulamasi daha
etkili

olmaktadair.
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Rahim Temizlemesi

Rahim temizlemesi adet kanamasinden Once veya hemen sonra yapilir.
Olgun, sari aci kavunlar toplanir, suyu sikilir ve sizulir. 2 corba
kasigdi ta-

ze sizilmis aci kavun suyu 1 c¢orba kasigi su ile karistirilir. Temiz su
ile yi-

kanmis ve dUtllenmis 40 x 10 cm buyuklugindeki pamuklu bir bez bu karii
sima batirilir ve vajinada rahim adzina en yakin yere koyulur. Bu islem
adet

kanamasindan &nce yapilirsa 3 saat, adet kanamasindan sonra yapilirsa 30
dakika sonra bez geri ¢ikarilir. Kan grubu ”"A" olan kadinlar ayni islemi
aci

kavun suyuna su karistirmadan yapar. Rahim temizlemesinde aci kavun

yvagli da kullanilabilir: Aci kavun yagi ve ince ogutilmis c¢corekotu ile
findik

bliyikliglinde bir hamur hazirlanir, tilbente sarilarak vajinaya
yerlestirilir.

Uyari: Rahim temizlemesi yaptiktan sonra sonucu gormek icin 2 gin
beklemek gerekir.

3 glnlik agliklari ve karaciger temizlemesini yapan hastalarin alt disle-
ri, el ve ayak tirnaklari barut yanigi gibi simsiyah olabilir. Hig
korkmadan

tedaviye devam etmek gerekir. Barut yanidina benzeyen madde disari atil—

diktan 1-3 ay sonra, disler beyazlasir ve tirnaklar pembelesir.
Kisirlaik

1ki y1l diizenli evlilik hayati yasayan bir kadin hamile kalamadiysa
kisir-

liktan () zaman sdzedilebilir. Kisirliga sebep olan bazi etkenler
sunlardir:

' Agir metallerle ve o6zellikle civayla zehirlenme kisirlik tehlikesi
tasair.

Dis dolgusu olarak amalgam kullanilan hastalar kronik civa zehirlen-
mesine maruz kalmakta, buna bagli olarak hormon bozuklugu ve kisir-
11k ortaya c¢ikmaktadir.

' Kursun ve kadmium da hormon bozukluduna, anormal yumurtalara ve
distklere yol acmaktadir. Ayni agir metaller erkeklerde de anormal
spermlere ve kisirlida neden olmaktadir.

' Ziraatta kullanilan hormonlar,- hastaliklara ve parazitlere karsi
kullani-

lan ilaclar; tuvalet—banyo temizlik malzemeleri, bulasik deterjanlarai,
viicut bakiminda ve makyajda kullanilan malzemeler Ostrojen hormo-



nuna benzeyen madde igcerdigi ig¢in, kadinlarda hormon dengesizligi-
ne ve kisirliga neden olabilir.

' Hazir yiyecek ve iceceklerde kullanilan GMO bazli katki maddeleri,

cinsler arasindaki farki ortadan kaldiran PHD, dioksin, ftalatlar ve aro—
malar gibi katki maddeleri kadin ve erkek lireme organlarinin hastalik—
larina ve kisirliga yol acabilir. Bu tehlike c¢ocuklarda fevkalade ylksek—
tir.

' 11k hamileliginde kiirtaj geg¢iren kadinlarin c¢odgunda, rahim icini kapla-
yan endometriumdaki damar tikanikligi ve kan dolasimi bozuklugu ki-
sirliga yol acmaktadir.

' Fazla kilolu kadinlarin vajina, rahim agzi ve tiuplerindeki yag,
spermle—
re fiziki yolu kapatabilmektedir.

' Asiri akinti, bilhassa yakici akinti spermlerin hareketini yavaslatir
ve
spermayi disari akitir. Bu durum da hamilelide engel olabilir.

' Kisir kadinlarin yaklasik %60'inda farkli dilzeylerde endometriozis bu—
lunmaktadir. (”“Agrili Adet Kanamalari" bolimine bakiniz.)

Hamilelidi engelleyen sebeplerin belinileri:

' Gozler bulaniksa, goz kapaklari sismisse ve baldirlarin arka kisminda
agrilar varsa, bodbrekler ve idrar yollarinda, -

' Alt ¢genede, alt dudagin tam altinda devamli kirmizi leke veya sivilce
varsa, rahmin pozisyonunda, -

' On alt disetlerinin ortadaki dort tanesinde bozulma ve disetlerinde ce-
kilme wvarsa, rahim ve yumurtaliklarda hamilelidi engelleyen cesitli se—
bepler var demektir.

Kiirtaj sonucu veya baska bir sebeple rahim ic¢ini kaplayan endometri—

umda damar bozukludu veya tikaniklik ya da kisirlida sebep olacak derece-
de endometriozis olup olmadigini tespit etmek ic¢in vajinaya, hafif
ezilmis

bir dis sarimsak koyulur. Kadin, sarimsadin tadini agzinda ve kokusunu
burnunda hissederse, problem rahimde dedil demektir. Hissetmezse, ra-
himde sarimsadin tadini ve kokusunu degistiren zehirli bir madde oldugu—
nu,- rahim damarlarinda tikanikliklar olustugunu ve rahimdeki kan dolasi—
minin bozuldugunu gdsterir.

Yukarida kisirlida sebep olarak gdsterilen biitiin problemler burada an-
latilan tedaviyle c¢oziilebilir. Gercgek kisirlik ise yaratilistandir, o
kimsenin

kaderidir, "asilama" ve "tlp bebek" gibi herhangi bir yontemle miidahale
etmek Allah'a isyandair.

"Israrla isteyene Allah (C.C.) kahirla verir." Hadis—i Serif
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Tip Bebek

"Tip bebek", kadindan yumurta ve erkekten sperm alinarak laboratuvar

ortaminda tlip icinde dolleme, elde edilen embriyoyu rahim duvanna ya-
pistirma, rahim tarafindan reddedilmesini engellemek iizere bagisiklik
sis-

temini baskilama ile gercgeklestirilen insan iretme metodudur.

Bu meydan okuyusun teknigini kisaca gdzden gecirelim:

Erkek menisinde sperm sayisi yeterli ise, Klasik Tip Bebek (IVF) yon-
temi uygulanir: Spermler ve yumurtalar bir tip ig¢ine konularak dollenme-
nin kendiliginden olmasi beldenin Sperm sayisi az ise Mikroenjeksiyon
(CS) yontemi uygulanir: Mikroskopik kateter ile her bir yumurta icine bi-
ner tane sperm enjekte edilerek dollenme gercgeklestirilir

"Tip bebek" uygulamasinda yeterli sayida yumurta hiicresi yetistirmek

ve Uretim sirecini kontrol altinda tutmak icin kadinin hormon Uretimi
ilac-

larla baskilanirv Bu amac¢la, enjeksiyon ya da burun spreyi yoluyla
sentetik

ilaglar verilir. Sonra yumurtaliklan stimiilize eden ve follikiil olusumunu
uyaran sentetik hormon verilmeye baslanir.

Her bir follikiilde bir yumurta olgunlasir. Follikiiller yeterli biyiklige
ulasinca, olgunlasmalanni saglamak icin catlatma ignesi (sentetik hormon)
yapiiir ve yumurta toplama islemine geg¢ilir. Kadina jinekolojik muayene
pozisyonunda (bilinen cinsel birlesme pozisyonu) genel anestezi uygulan-
diktan sonra vajinal ultrason esliginde yumurtaliklarina ulasilarak
yumurta-

lar toplanir. Toplanan yumm'talar yapay kultir sivisina konarak
inkibator-

de 4—6 saat ig¢inde olgunlasmasi ve ddllenmeye hazir hale gelmesi
beklenir.

Yumurtalar inkiibatdrde olgunlasirken, los bir ortamda, uygun bir mi-
zik ve gorintl esliginde, erkekten mastiirbasyon yoluyia meni alinir. Me-
niye sentetik hormon eklenerek spermler hipemktif hale getirilir.

Sonra spermler ile yumurtalar bir arada birakilir ve sentetik hormonlarin
tesvikiyle dollenmesi beklenir.

Menisinde canli sperm bulunmayan erkeklerin yumimzliklanndan cer—

rahi yontemle kiglik parcalar alinarak sperm hiicresi aranir. Mikroskopik
kateter vasitasiyla her bir yumm'ta i¢ine birer sperm enjekte edilerek
dol-

lenmeye zorlanir. (mikroenjeksiyon, CS).

D6llenme sonucunda olusan embriyolar tekrar kiiltir ortamina konur



ve sentetik ilaclarla bolinmeye tesvik edilir. DOllenmeden sonraki 2—6.
gun

embriyolarin en kaliteli 2—4 tanesi rahim ig¢ine tnnsfer edilir. Bu islem
ka-

dini, yine jinekolojik muayene pozisyonuna yatirarak yapilir. Embriyolari

rahim duvarina yapistirmak icin Once embriyo yapistirici O6zel serum (Em-
brio Glue) kullanilir. Sonra embriyolar rahim ig¢cine transfer edilir.

Normal gebelikte dollenmeden 5-6 giin sonra embriyo kendi zarini yir-
tarak, rahim duvarinin derinliklerine yerlesir (yuvalanir) ve orada
buyume-

ye devam eder. Ancak “Tip bebek™ uygulamasinda embriyonun, zanni yir-
tarak ¢ikmasi ve rahim duvarina yerlesmesi kendiliginden gergeklesmedigi
icin diusiik tehlikesi yiiksektir. Bu problemi c¢dzmek ic¢in transferden &nce
kimyasal ydntemle embriyo zarinda delik ag¢ilir. Bu delik embriyonun, za-
rini yirtarak rahim duvarina yerlesmesini kolaylastirir. Hastaya,
embriyo-

nun endometrium tarafindan reddedilmesini engelleyen ve endometrium
i¢inde yerlesmesini saglayan sentetik ilaglar verilmeye baslanir.

Gebelik olusursa, embriyonun rahim ic¢cinde tutulmasini saglayan hor-
mon tedavisi 10 hafta boyunca devam eder. 10. haftada ceninin beyni dal-
galar Uretmeye baslar,— ayak parmaklari ve tirnaklari belli olur,— kalp

gelisi-

mi, eklem ve kas olusumu hemen hemen tamamlanir ve cenin su kesesi
i¢cinde hareket etmeye baslar (Yani, cenine hayvani ruh verilir). 10.
hafta-

nin sonunda ceninin organ gelisimi tamamlanir ve disiik tehlikesi sona
erer. Gebelik slUrecinin geri kalan kisminda organlarin olgunlasmasi
bekle-

nir ve 37-38. haftada bebek sezaryenle alinir.

"Tip bebek" uygulamalarinda elde edilen fazla embriyolar genellikle
kriyonik metodla dondmulur ve eksi 196 derecedeki sivi nitrojen iginde
saklanir. Bu embriyolar ko&k hiicresi olarak farkli amacglarla
kullanilabilir ve-

yva istendigi zaman rahme tmnsfer edilerek yeni bir gebelik
baslatilabilir.

Yukardaki metinde koyu harflarle belirginlestirilen bdlimleri okuyunca
Allah'in yarattigi miikemmel ireme siirecinin her asamasina nasil biylk bir
cliretle miidahale (alay) edildigine sahit oluyoruz. Dogal idremenin yerini
alan ve basindan sonuna kadar tamamen yapay bir lretim siireciyle normal
insan dogmasini beklemek aklin kabul etmeyecedi bir safliktir. Yapay um-
timin meyvesi de ancak yapay olabilir.

Tip bebek uygulamasini dederlendirebilmek icin bu uygulamayi dogdal

Ureme sireciyle kiyaslamak gerekir. Dogal lreme siirecinde hormonlari ha-
rekete gecinen ve doéllenmeyi baslatan etken sevgi ve sefkattir. Esler
arasindaki sevgi ve sefkat, sperm ve yumm'tanin olgunlasmasini saglayan
hormonlarin dretimini tesvik eder. DoJal ireme siirecinde, erkek kadina
O0rtl altinda besmele ve dua ile yaklasir. Aksi halde, Peygamber Efendi—
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miz'in (sav.) bildirdigine gore, birlesmeye de, bu birlesmeden dogacak
cocuga da seytan ortak olur.

Milyonlarca spermden Allah'in taktir ettigi tek bir sperm yumurtaya
ulasir ve sarsilmaz bir "kilit-anahtar” kanununu takip ederek kat kat
perde-

ler arkasinda déllenir. Bu sirada anne babanin yaptiklari, diustndikleii,
du-

alari da doJacak cocugun fiziksel ve ruhsal sadlidini belirleyen
faktorleadir.

Dua bir yandan kaliteli hiicrelerin birlesmesini desteklerken, diger
yandan

dinyaya gelecek yeni canliyi menfi tesirlerden korur. Dollenme
gerceklesirken zaman, mekan ve ¢evrede bulunan hersey cocugun ahldkina
vc aklina tesir eder. Alimler bunun Onemine dikkat cekmis, mesela,
birles-

me eslerin birbirine muhabbetiyle olursa, c¢ocudgun akilli, zorla olursa
ah-

mak, kedi bile olsa bir canlinin yaninda olursa hirsiz, 6§leden sonra
olursa

gbziniin sasi olacadini sdylemislerdir.

Doéllenmek izere yumurtaliktan ayrilan yumurtanin yerinde sari cisim
(gebelik bezi) olusur. Bu cisme "Yaratilis Nur”u gelir ve hormonlar
aracili-

giyla "lnsan Nakisi™ baslar: Kalinlasan endometrium rahme inen embriyo—
yu sefkatli bir anne gibi sarar. Cenini tutmak ve beslemek lizere gerekli
hormonlarin Uretimini saglayarak, cennetteki tuba adacina benzeyen pla-
sentanin olusumuna zemin hazirlar. 10. haftanin sonunda cenine hayvani
tuh verilir ve ceninin aurasinda kirmizi renk peydah olur.

Peygamberimiz'in (sav.) buyurduuna gére doéllenmeden 120 gln

sonra Allah (cc) “2 melek gdnderir, amelini, rizkini, ecelini, saki veya
said

olacagini yaz der. Sonra da ruh tfler.” (Buhari, I355) Melekleri ve
Cinleri

ona secde ettirir, kainatin biitin varliklarini hizmetine verir. Ruh
iflendikten sonra ceninin aurasincla turuncu, sari, yesil, mavi, mor ve
beyaz

renkleri belirir. Bdylece bir mucizenin, dider bir mucizeyi takip
etmesiyle

cenin olgunlasmaya devam eder. 40. haftanin sonunda 18 bin alemin misa—
1i olan Insan, Islam fitrati {izerine, miimin ve Allah'in halifesi olarak,
din-

yaya gelir.

Insanin diinyaya ve ahirete déniik iki yonii vardir. Hayvani ruhu
dinyaya, insani ruhu ise ahimte dontkti. Hayvani ruhun rengi kirmizidir.
IO0. haftanin sonunda hayvani ruhun (nefs-i emmare) verilmesiyle birlikte



cenin, aurasinda bu rengi tasimaya, “insani ruhun Uflenmesiyle birlikte
diger

nefs mertebelerinin renkleri olan turuncu, sari, yesil, mavi, mor ve
bevyaz:

tasimaya baslar.

Diinyaya, 1998'den itibaren tek tek, 2000'den itibaren cok sayida varlik,

aurasmda yalniz kirmizi tasiyarak gelmeye baslamistir. (”Indigo ve
Kristal

Cocuklar™ bolimiine bakiniz) Tip bebek uygulamasinin yayginlasmasi ile,
bu varliklarin dinyaya gelmesi arasindaki paralellik ilgi c¢ekicidir.

Buglin diinyada dogal olan herseyi yoketmek ve hayati yapay hale

getirmek icin global bir c¢aba harcanmaktadir. Yapay bitki ve hayvan
iretme, - cocuklari sentetik besinlerle besleme, bitin Uriinlerde ve
ilaclarda,

genel sagligi, beyin gelisimini, cinsel gelisimi ve genetigi etkileyen
kimya—

sal ve sentetik maddeler kullanma ginlik hayatimizin her safhasina girmis
durumdadir. Buna, insanin Ureme sistemini Omir boyu baski altinda tutan
diger etkenleri de eklersek, bu slirecin sadece kisirlida dedil, insanain,
du-

stinme kaabiliyetini, dolayisiyla hayirla ser arasinda ayrim yapma
kaabili-

yetini yitirmesine sebep olduunu goériuriz.

Gelecek, vyapilan hatalari ag¢ik seg¢ik gdsterir. Ancak geriye doénts
mimkin olmayacaktir.

Kisirlik ledavisi
' Dislerinde amalgam dolgu olanlar dolguyu ¢ikarmalidir,

' Hazir yiyecek ve icecekleri cok tiketenler, bltin ambalajli yiyecekler-
den hemen vazgec¢melidir ve beslenme aliskanliklarini dilzeltmelidir.
Pismis yemek yerine ¢igd sebze, taze meyve, Ozellikle izlm, hurma ve
incir yemeye alismalidir.

Fazia kilolu olanlar, ilk Once kilo vermelidir. ("Sismanlik” bollmiine
bakiniz.)
' Asiri akintisi olanlar, hijyenik ped yerine pamuklu bez kullanmali, bu
bezleri dogal sabunla yikamalidir. Ayrica, rahim temizlemesi yapmalz,
rahimadzina stulik tutturmalidir,

"Yumurtalik ve Rahim Hastaliklari”, “Prostat Hastaliklari" ”Endometrio-
zis" bolimlerinde anlatilan genel tedaviyi muhakkak esleriyle birlikte
yapmalidir.

' ldrar yollarinda problemi olanlar, ”“Bdbrek ve Mesane Temizlemesi"

boluminde anlatildigi sekilde tedavi uygulamalidir.



| "Ath Séktiirmek icin Kullanilan Ilaclar” bdélumiinde anlatilan ilaclarz
kullanmalidir. Bu ilaglar endometriumdaki tikanikliklari eritir veya soO1

kip atar.
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' Bunlarla birlikte mutlaka 4—7 gin arayla, 7 defa 3 glnlik aclik yapma-
lidair! Bazi durumlarda 10 giunlik ag¢lik yapmak kacinilmazdir.

Her genc¢ kiz, rahat hamile kalmak, hamilelik dénemini rahat gecirmek,
saglikli bebek dogurmak ve emzirmede problem yasamamak ig¢in evlenme-

den once sagligini diizeitmelidir. Ancak sagligini dilzeltmeden evlenen ve
distk problemi yasayan kadinlar, bilmelidir ki rahim, hasta cenini
tutmaz;

disari atar. Tekrarlayan disltiklerden sonra modem tedavi yoOntemieriyle
dogan c¢ocuklarda agir hastalik, hatta 16semi riski vardir. Disme
tehlikesi

gecirdikten sonra canli dogan bebekler de ayni riski tasidiindan disigu
tibbi ilacglarla o6nlemeye calismak dodru dedildir. (”“Hamilelik ve Bebek
Ba—

kimi™ bolimine bakiniz.)

Fatma S., yas 28, Istanbul, ev hanimi
Bebegim olmuyordu, rahmimde gligsltizlik oldugu soylenmisti.

Boynumda fitik vardi ve ellerim esyalari tutamaz hale gelmisti.
Omurgamda edgrilme, bobreklerimde iltihap, burnumda kemik ve

midemde sinirsel gastrit vardi. Bobrek iltihabi i¢in verilen antibiyo-
tikler bobreklerimi daha c¢cok hasta etmisti. Boynum ve omurgam-

daki rahatsizlik ic¢in kullandigim ilaclar mideme c¢ok dokunmustu ve

hi¢ faydasini gdrmemistim, Astimim vardi. 2 tirld fisfis kullaniyor—
dum. Gegici olarak nefesimi rahatlatiyordu, sonra tekrar nefes dar-
1131 c¢ekiyordum.

Aydin Hanim'in sdylemis oldugu tedaviyi uyguladim, sifa buldum

ve hastaliklarimi unuttum. O kadar unutmusum ki bunlar: yazarken
bile hatirlamak glic oldu. Ben diyet tedavisi, 7 defa 3 glinlik aclik,
karaciger temizlemesi ve 3 defa 10 gunliik aclik yaptim. Uclinct

defa yaptigim 10 ginlik ac¢lik iizerine hamile kaldim. Simdi saglik-
]: bir bebedim var.

2 y1l Once sag elimdeki gilic kaybi ve siddetli agridan dolayi dokto-
ra gittigimde “karpal tiinel” teshisi konmustu. Tek caresinin ameliy-
at oldugdu, fakat ¢ok gen¢ oldudum icin ameliyat olamayacadim
sOylenmisti. Bu elimi kullanmamani, bez bile sikmamam tavsiye
edilmisti.

Bir kac¢ ay once sagd elim kirilan bir camla biledime kadar kesildi,
avucuma cam batti. Komsumun yardimiyla elime silik koyduk.



Stilikler distikten sonra hem elimdeki cam parcasi ¢ikti, hem de

cok fazla koéplik ve agir kokulu iltihap akti. Daha sonra ”“karpal
tinel” teshisi koyan doktora kontrole gittiimde elimde hicbirsey
kalmadigini sdéyledi. Gercekten elim cok raha riamrsri. Glc kaybi ve
agrilardan bu sekilde kurtuldum.

Diizensiz Kanamalar

Kadinlar, her ay normal adet gdrerek veya hamilelikle ve emzirme ile
vicutlarinda biriken zararli maddelerden sirekli oiarak temizlenirler, bu

se—
kilde agir hastaliklardan ve ayrica kanserden korunuriar.

Diizensiz kanama hasta kadin ic¢in aslinda kurtarici bir faktordir.
Diizensiz kanama, viicutta sagliga zararli fazlaliklarin toplandigini ve
bas-

talik derecesinde ¢ogaldidini gdsterir. Kadin, kanama ile bu zararla
madde-

lerden ve toksinlerden kurtulur. Fakat ne yazik ki kadinlar kanayan
rahmin

kiymetini ancak onu ameliyatla aidirdiktan sonra anlayabilirler.

Resulullah (sav.) bir Hadis-i Kudsi'de soyle buyuruyor: "Allahii Teala
bitin mahlukati yaratip tamamladian sonra rahim kalkip Rahman'in
etedinden tuttu. Allahi Teala ona "vazgec¢" buyurdu. Rahim "Bu kaikisim
kopanlmaktan sana siginanin kalkisidir. Allahli Teala ona "Seni gbdzeteni
gbzetmem, seninle bagini koparandan bagimi kopamam seni hosnud

etmez mi?" buyurdu. Rahim “Evet ey Rabbim, razi eder" dedi. Allahil Teala
"Bu hak sana verilmistir." buyurdu." Buhari, c. 6, si 134

Rahim neden kalkip Allah'a sidinmis olabilir?

' Daha Once kadinlar bebek diistirmek icin rahimlerine sis batirirlardi.
Bebedi korumakla gdrevli, bir anne kadar sefkatli rahim, g&zbebegi
gibi korudugu bebedin sokiiliip atilmasini, bu islem sirasinda bazan
kendisinin de delinmesini gdrmis olabilir.

' Kirtajda rahim i¢i kazinir bebek parca parca alinir, kazima islemi
“rahim aglamasi"na kadar (uterin cry) devam eder. Bebedine ve kendi-
sine kiirtajla yapilan "zulml gdrmiis olabilir. '

' Sezaryen, genellikle normal dodum zamani beklenmeden yapilir.
Rahim, ne bebek ne de kendisi daha dodguma hazirlanmadan

kesildigini, bebedin yerinden sokilip alindigini gdrmis olabilir.

' Rahmindeki en ufak bir rabatsiziikta, kadinlarin rahmi ameliyatla
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alinmaktadir. Rahim viicuttaki vazifesi zorla sona erdirilerek baglan
koparilip atildigini, c¢oplikte cltitdigtint gdrmis olabilir.

Peygamber Efendimiz bir diger Hadis-i Kudsi'de sdyle buyuruyor:



”"Allahti Teala "Allah benim, Rahman benim, Rahmi ben yarattim ve onu
Rahman ismimin bir parcasi kildim. Kim onu gdzetirse ben de onu gbze-
tirim, kim onunla bagini keserse ben de onunla bagimi keserim buyurdu.”
Tirmizi, C. 6, S. 164

Vicuda baglarla bagii tek organ rahimdir.Ayni zamandaa rahim,
insanlidin devami ve {remenin gerceklestidi tek yerdir.

Kanamali hastalarin tedavisi

CI 3 gunlik ag¢liklara baslanir ve bacamatlar yaptirilir. Ac¢ligin ilk
gunin-

de bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptirildiginda kanama hemen
durur.

©, Oructan sonra her sabah kanamayi durduran ilacg¢lardan biri veya
birkaci kullanilir.

250 Ur Sonra 6Jleye kadar mevsimine gdre kirmizl pancar suyu karisimi
("Prostat" bolimine bakiniz.)] nar suyu, elma suyu, greyfurt suyu veya
limon suyundan herhangi biri suyla karistirilarak her seferinde 1 bar-
dak olmak tzere 34 defa ic¢ilir. Daha sonra taze incir, hurma, elma ve—
yva baska bir meyve yenir. Aksama yakin yemek yenebilir. Cay olarak

ise 1sirganotu, anason, keten tohumu cayi ic¢ilir ve 7 giin bu sekilde de-

vam edilir.

gf Sonra bir defa daha 3 ginlik aciik yapilir. Ac¢ligin ilk glniinde kiirek
kemikleri arasi ve aitindan hacamat yaptirilir. Bu ikinci 3 ginlik ag¢lik-
tan sonra da 3 gln elma suyu ig¢ilir ve lclinci giin saat 19:00'dan itiba-
ren karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi, 3. GuUn"

bolimine bakiniz.)

Gf Gici yeten geng kadinlar bir hafta sonra, hemen 7 ginlik veya 10
gunlik ac¢lik yapmalidir. Bunu yapamazsa 7 defa 3 gunlik ag¢lik yapma—
lidir. (”Aclik Tedavisi" bolimline bakiniz.)

Kanamayil durduran ilaglar:

gr 5 tane limon dilimlenir, bir litre su ile suyun yarisi bubarlasincaya
ka—
dar kisik ateste kaynatilir ve sizilerek yudum yudum ig¢ilir.

U], Kokii, tohumu, yapraklari ve cicekleriyle beraber nane nar kabugJuyla
kaynatilir ve 111k banyo suyuna karistirilir. Bu suyun ic¢inde 30-50 daki-
ka oturulur.

Veya
65 Sinirliot suyu sikilir sirke ile veya sade i¢ilir, Ayni zamanda
vajinaya

ezilmis sinirliot konur. Taze o6gitiilmis keten tohumunu sicak suyla
yutmak da ayni etkiyi gdsterir.



(;1 Yarim litre elma sirkesi 1 corba kasigi OJiitiilmiis tarcinla
karistirilarak

10 dakika kisik ateste kaynatilip siiziliir. 1 hafta boyunca, aclik ginle-
ri hari¢, her sabah ac¢ karnina 30 gr. alinir.

Veya

(5 2 corba kasigi biberiye, yarim litre elma sirkesi ile karistirilir, 8
-10 sa-

at bekletilir. Sonra 10 dakika kisik ateste kaynatilir, soguduktan sonra

stzilir ve 2-3 hafta siresince ag¢iik glinleri hari¢ her sabah 30 gr. ag
karnina suyla alinir.

Veva

CT Kurutulmus arslanpencesi veya sari kantaron yapraklari incecik ezilir
ve elekten gecirilir. Sabah—aksam ginde 1 cay kasigi, papatya cayi ve-
ya suyla yutulur.

Veva

Gi Glinde bir tatli kasidi ezilmis gilaburu agaci kabudu kaynar suyla dem-
lenir. Glin ic¢inde iki defada ic¢ilir. Veya hergiin 200 gr. gilaburu mey-
vesinin suyu ig¢ilir. Adet kanamalari Oncesi goériien agrilari giderir,
asi-

r1 adet kanamalarini durdurur.

Kanama bu ilacglarla kisa siirede kesilir, adet dilzene girer. Dodum yap-
mak, sagliga kavusmanin en kisa yolu oidudu ic¢in, kanamalar durduktan
sonra hastaya hamile kalmasi tavsiye edilir.

Hamile kadinlarin dogumdan once tim 'temizlemeleri yapmasi ¢ok iyi
olur. Bebedin de saglikli olmasi ig¢in ilk 3-5 ay boyunca 3 ginlik
acliklar

yvapilmali veya hi¢ olmazsa, haftada 1 giin 36 saatlik ac¢lik yapmaya ve
duz-

giin beslenmeye devam edilmelidir.

Ancak kanamalarin sebebini teshis etmek 6nemlidir. Ameliyatla mida-
hele ancak c¢ok biiyik iyi huylu timdérler ve kistler icin onaylanabilir.
Eger

ameliyat kacinilmaz ise, bu durumda, badirsak tedavisinden ve karaciger
temiziemesinden sonra, 7 defa 3 glnlik a¢lik, bir ay sonra da 10 glinlik
ac-
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lik yapilir. Bu tedavi siliresince tUmdr keskin bir sinir olusturur,
kolayca ali-

nabilir hale gelir ve boylece timdr ve kisilerle birlikte rahmin
alinmasina

gerek kalmaz.

Not: 7 glnlik oructa 7'nci giinin aksami, 10 glnlik oructa 10'uncu gi—
niin aksami karacider temizlemesi tekrarlanir. (”“Karacider Temizlemesi, 3.
GUn" bolimine bakiniz.) Yalniz, zeytinyadi miktara 250 gr. degil, 100-150
gr, olmalidair.



Giilimser G.. 50 yas, Istanbul. ev hanimi.

38 yasindaydim. Rahmimde portakal biyikliginde miyom ve sid-

detli kanamam vardi. Bes sene boyunca gittigim doktorlar rahmi-
min alinmasi gerektigini séyliiyordu. Uzerimde bir cok ilag¢ denen-
mis, hicbir fayda gdrmemistim. Durum daha da kotliye gidiyordu,
yani kansere c¢ok yaklasmisrim. Cok caresizdim. Son yapilan tahlil-

de kanser oldugumu biliyordum, durum c¢cok ciddi idi. Bunun yanm-
252 da siddetli bas agrilarim, romatizmam ve varislerim vardi.

Ameliyattan bir giin 6nce bu kitabin yazan olan doktorla tanistim,
Bana.- "Sen bu hastaliklarin yikiind 5 yildan daha fazla bir siredir
tasiyorsun, U¢ ay daha sabret, benim tavsiye edecedim tedaviyi uy-
gula. Insallah ameliyata hic¢ ihtiyacin kalmayacak ve doJum yapa-
caksm"dedi. Doktorun tedavisini titizlikle uyguladim, kansere do-
niisen rahim hastaligim ve dier anlattidim hastaliklanm iyilesti,
Saglikli ve dinamik oldum, devamli agriyan basimin adrisi da kesil—
di. Hamile kaldim ve hamile kadinlar ic¢in verdidi tavsiyeleri uygu-
ladim. Hamilelidim c¢ok rahat ve kilo almadan, tam tersine kilo ve—
rerek gecti. 40 yasinda normal ve genc¢ kadinlardan daha rahat bir
dogum yaptim. OFlum simdi 10 yasinda. Bugiine kadar hi¢ hasta

olmadi diyebilirim ve hicbir ila¢ kullanmadi. Hastaliklarimdan da
eser kalmadi.

Adeti birkac giin erteletnek ic¢in:

af Ceviz kabudu kaynatilir ve 3 gln boyunca yudum yudum igilir.
Vevya

eii Ceviz kabudunun yakilmasiyla elde edilen kiil, biraz zeytinyadi ile
ka-

ristirilip, klcik bir bez parcasi icine alinarak, vajinaya, rahim adzina
en yakin yere konur.

Adet Gormeme ve Erken Menopoz

Kiz cocuklari 1 1-12 yasindan itibaren her ay 3-5 glin, dolunayda veya en
ideali yeni ay gorindigtinde adet goériir. Adet gdrmek, cocukluk déneminin
bittigi, ergenlik c¢adinin basladigini gdsterir. Genclik doneminde de
devam

eden adet kanamasi sadece hamilelik ve emzirme doneminde ara verir. Yas
ilerleyip kadinin yumurtaliklarinda yumurtalar bittikg¢e, kadin kanamadan
kesilir. Bu, gen¢lik ¢aginin bittigini ve yaslanma c¢adinin basladigini
bildirir.

Bugiin, gen¢ kizlarin adet gdrme yasinin 17-18'e kadar ylkselmesine ve
kadinlarda erken menopoza sikg¢a rastlanmaktadir, Bunun anlami, ginimiz



kadinlarinin dogurganlik yeteneklerinin hizla diismekte oldugudur. Ayni
zamanda gec¢ baslayan adet gdrme ve erken menopoz kadinlara 10-15 yil
kaybettirmektedir.

Gintmiizde pek cok geng¢ kiz ve kadin ancak hormon takviyesiyle adet
gorebilmektedir. Bu demektir ki, kadin ergenlik ¢agindan direk yaslanma
cagina gecis yapmakta,— aradaki genclik cagi kaybolmaktadir. Yetismekte
olan kizlarin c¢codu ise daha kotl durumdadir. Sentetik giysiier, sentetik
ilaclar, sentetik aromalar, sentetik yiyecek ve icecekler, kisaca
sentetik ya-

sam tarzi, muhtemelen, her {i¢ kizdan ikisini dodurganlik yetenedinden
yoksun hale getirmekte ve fitratini tamamen dedistirmektedir.

20—30 y1l once kadinlarin adetten kesilme yasi 50-55 idi. 45 yasinda
adetten kesilen kadin erken kesilmis sayilirdi ve bu nadir gorilen bir
olay-

di. Cagimizda, bu yas siniri 40—45'e kadar inmis durumdadir ve normal sa-
yilmaktadir. Bu sinir bazi idlkelerde 35—37 yasa dayanmistir.

Tedavi
“Yumurtalik ve Rahim Hastaliklari" boluminde anlatiidigi gibi genel te-
davi yapilirken, ayni zamanda adet soktiritici ilaglar kullanilair.

Hi¢ adet gbrmeyen kizlar ve kadinlar ilk 3 ginlik acliktan sonra adet
gdrmeye baslayabilir. Fakat devamlilik ic¢cin ac¢liklari muhakkak tamamla-
mak gerekir.

Adet soktlirmek icin:
GI Bir bas sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 adet havug, 500 gr.
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suyla pisirilir,- ezilip slizillir. Herglin taze hazirlanan bu ila¢ 3-5 gln
boyunca ic¢ilir.

S 1 cay kasigi o6gitilmiis ¢dbrekotu veya 1sirganotu tohumu + 2 cay kasi-
g1 taze sikilmis aci kavun suyu + 1 cay kasigdi bal karistirilair, kicik
bir

bez parcasina sarilir, uyumadan once vajinaya, rahim adzina yakin ola—
cak sekilde koyulur ve sabaha kadar bekletilir.

Vevya

gaf Erimis zeytin adaci reg¢inesi, ogitilmis kara ardi¢ tohumu, yabani ke-
kik, pelinotu, kusburnu suyu, papatya yadi, 1sirganotu yadi, 1sirganotu,
1sirganotu tohumu tek tek veya asadidaki karisimlardan biri hazirla-
narak daha énce anlatildigi gibi vajinaya konur. Ornegdin:

' Zeytin zamki + kusburnu suyu + yabani kekik, -
Papatya yagi + kara ardig¢ tohumu + yabani kekik, -
Kara ardi¢ tohumu + pelinotu + papatya vagzi;
ieirganotu tohumu + 1isirganotu + 1sirganotu yagdi
Veya

\l

|l

\l



GI Kara ardi¢ tohumu ya da yapraklari, yabani kekik ve pelinoru kaynati-
larak stzilir ve kivetteki suya eklenerek 20—30 dakika bu suda yatilir.

Veya
gi 1 litre su + 1 corba kasigi bal + 1 corba kasigi taze sikilmis aca
kavun

suyu + 1 corba kasigi taze sikilmis zencefil + 2 corba kasigi taze sikil-
mi1s kereviz yapragi suyu karistirilir. Gin boyunca yudum yudum icilir.
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Bu islemler idrari cogaltir, bobrek, karaciger ve rahmi temizler, adet
ka-

namalarini soktirir, rahim damarlarini acar, hamilelidi ve dogumu koiay-
lastirairi

Uyari: Hamilelere, dodum sancisi baslamadan bu islem uygulanmaz!
Aynca

' Vajina agzi iie makat arasina, uyluklarin i¢ kisimlarina, baldirlarin
ar—
ka kisimlarina sirayla kupa c¢ekmek, -

' Bei ve kuyruk sokumuna, dizlere ve ayak bileklerine 3-7 giin arayla
hacamat yaptirmak, -

' Once makara ve vajina a§zina, bir hafta sonra da direk rahim adzina
siilik koymak adet kanamasini sdkuhiir, hamilelidi kolaylastirir.
Dogum Kontroli

Gebelidi engellemek ig¢in kullanilan dodum kontrol haplarinda sentetik
O0stroien ve sentetik progesteron bulunur. Bu hormonlar hipofizi ve
hipota—

Tamus bdlgesini etkileyerek yumurtlamayi durdurur.

Yumurtalamayil durduramazsa, rahim adzi salgisini koyulastirarak
spermlerin ilerienmesini durdurur ve tiplerin hareketini bozarak
spermler-

le yumurtanin karsilasmasini ve dollenmeyi engeller.

D6ilenmeyi engelleyemezsel endometriumu etkileyerek emriyonun
rahim i¢inde yerlesmesine mani olur.

Deterjan, parfim, deodorant, dis macunu, sampuan ve diger vicut

bakim Uriinlerinde ve gidalarda koruyucu olarak kuilanilan ve &strojen
hor-

monunu taklit eden kimyasallar da aynen dodum kontrol ilaclari gibi etki

gdsterir.

Dogum kontrol haplarmin yan etkilerine bakildiginda "Hazimsizlik,



memelerde rahatsizlik, cinsel isteksizlik, kilo alma, ylzde iekeienme,
dep—

resyon, vb." gorilir. Bu iiaclar bedenin blitin sistemlerinde, i¢ salgx
bezle-

rinin dengeli ¢alismasinda ve ruh-beden dengesinde biylik prpblemler ya-
ratti1d1 ic¢in bunlari tavsiye edenler ve kullananlar aslinda hayata karsi
biytuk

bir suc¢ islemektedirier.

Bu ilaclarin prospektiisiinde sunlar yazmaktadir: "Damar tikaniklidi ge-
cirmis olanlar, beyin ya da kalp damarlarinda tikaniklik olanlar, meme ya
da rahim kanseri olanlar ve gebeler kesinlikle kullanamazlar. Yiksek
tansi—

yon, migren, diyabet, rahim urlari, kolesterol ve karaciger hastalarinda
ve

sigara icenlerde kullaniimasi tavsiye edilmez".

Yanlis beslenmeden dolayi buglin 2 yasindaki c¢ocuklarda biie damar ti—
kanikligi bulunduuna gdre, Tirkiye'deki kadinlarin her birinde dodum
kontrol hapi kullanmasina engel teskil eden en az 3 sebep vardir. Ancak,
hemen hemen her kadin bu haplari kullanmaktadir veya bir ddénem kullan—
mistir.

Doum kontrol hapi kullanmayi birakip, genel tedaviyi uygulayip, asa-
gida anlatildigi sekilde dodum kontrolil yapanlar, bedenlerine dogal
islevi—

ni yeniden kazandirabilirler.

Dogal Dodum Kontrol Yoéontemleri:

gi Nar kabudu ve i¢ zarlari kurutulup ince 6gitiilir ve elekten gec¢irilir,
255
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Iliskiden o6nce temiz bir bez parcasi i1slatilarak nar tozuna batirilir ve
vajinaya, mimkiin oldugunca derine koyulur, 5—15 dakika beklettikten
sonra ¢ikartilir. Ayni sekilde sap da kullanilabilir, Nar kabudu tozu ve
sap rahim agzini bluzlstiirerek spermlerin yolunu kapatir.

& Kadin, iliskiden hemen sonra, 3—7 defa arkaya do§ru ziplarsa, sperm
vajinadan disariya akar, bu durum hamilelidi engeller. Ziplamadan
sonra hemen yikanmak gerekir. Hapsirma da ziplamayla ayni etkiyi
gosterir. Hapsirmak icin enfiye kullanilabilir.

w iliskiden sonra 7-9 defa arkaya do§ru zipianir ve yikanilir. Yikandik-

tan hemen sonra vajinaya ezilmis beyaz lahana yapradi koyulur. Ya da

bir bez parcasi, lahana suyu veya yari—yariya suyia karistirilmis aci ka-
vun suyu, aci kavun yapragili suyu, acili kavun yadl veya acil biber suyu

ile 1slatilarak vajinaya koyulur. Bu ilaclar derinlerden siviyi c¢ekerek,

ra-

him ve vajinadaki siviyi codaltir. Vajinadaki sivi da spermi disari aki—



tarak hamileligi engeller. (Aci biber su iie 1slatilir ve sizllerek
kullani—
lir.)

Ancak Allah'in takdirinin Oniine hig¢cbir sey gegemez. Hicbir kontrol
yontemi kullanmadidi ve kisir olmadigi halde hamile kalmayan, c¢ok etkili
oldugu soylenen dogum kontrol ydntemlerini kullandidi halde hamile

kalan pek ¢ok kadin vardir. Bu &rnekler gosteriyor ki insanin sahip
olacagi

cocuk sayisi dogum kontrolilyle degil, Allah'in takdiriyle baglantilidair.
Dogum kontrolll yapmak veya yapmamak imtihanda yapilan ”“dodru” veya
"yanlis" se¢imdir,

Menopoz

Saglikii bir kadinin bir ddénemden digerine geg¢isi rahat olur. Hormon
sistemindeki degisimlere bagli olarak olusan huzursuzluk, terleme, hafif
kalp carpintisi ve benzeri belirtilerin, hamilelidin ilk haftalari ve
ergenlik

caginin baslangicindaki belirtiier gibi, kisa bir siire oimasi normaldir.

Menopoz donemine ait hicbir ©6zel hastalik yoktur ve olmasi da mim-
kiin degildir. Bu fitrata aykiradir. Ancak daha onceki hastaliklar bu
donem-

de siddetlenebiiir ve derinlesebiiir. Mesela, en cok rastlanan
rahatsizliklar-

dan biri kemik erimesidir. Bu durumu olusturan ciddi sebeplerden biri,
vi-

cudun, her ay 150—250 gr. kirli kan atmaktan mahrum kalmasidir. Viicut,

adet kanamasi ile her ay belli miktarda atik ve zararli maddeyi atarak
kur—

tulurken bu yol menopoz nedeniyle kapanir.

Atikian disari atamayan vicut onlari damariarin, kaslarin, eklemlerin ve

kemiklerin etrafinda biriktirmeye baslar. (”Hacamat" ve "Kemik Erimesi"
boélimlerini okuyunuz). Bu durumda kadinlarin zararli aliskanliklarini
fren-

iemekten baska careieri kalmamaktadir,

Son zamanlarda jinekolojide, azalmaya ylz tutan hormonlarin azalma—

sin1 durdurmak ve sentetik hormon takviyesi yapmak gibi zararli bir uygu—
lama baslamistir. Kadin vicudunda biitiin bezler ve sistemler yillarca
menopoza ve yeni hormon dengesine hazirlanir,- fiziksel ve manevi oiarak
derin degisimier olusur, Bu muazzam calismayl sentetik bir hormon takvi-
yesi ile bozmak bluylik bir clirettir. Cocudun ergenlide, ergenin gencglidge
gecmesini engellemeye calismak ne kadar anlamsiz, zararli ve haksiz bir
davranis ise, menopozu uzaklastirmak ve yaslanma donemini durdurmak
amaciyla hormon takviyesi yapmak da o kadar zararli ve garip bir uygula-
madir.

Erken menopoz, yalnizca, bu noktaya gelmeden ¢ok once hastaliklar-
dan kurtulmak ve yasam tarzini dilzeltmekle engellenebilir.



Menopoz rahalsizlikiarinda tedavi

Menopoz donemine ait hicbir 6zel hastalik olmadidi ic¢in, Onceden vai
rolan hastaliklar tedavi edilir:

' Tedavi, daha o6nce anlatilan hastaliklarda oldudu gibi yapilir ve mide-
bagirsak tedavisinden baslanir.

' Hacamat artik daha sik yapilmaya baslanir, ilk Once her hafta, sonra
her ay, sonra da her 3 ayda bir.

' Her yil karaciger temizlemesi yapilir.

Vicudun tabii sicaklidi azalmaya basladigindan, hafif, dogal, tatli ve

|l

kolay hazmedilen yemekier tercih edilmelidir.
' Bagirsaklari bosaltmak icin 6gitilmis sinameki veya sinameki karisimi
ve ara-srra magnezyum silfat kullanilir, ("Kabizlik” bolimine bakiniz.)
' Orucu c¢ogaltmak, yilda en az 3 ay oruc¢lu olmak ve haftada 1 gin acg-

11k yapmak tavsiye edilir. Bunlari yapanlar, ibadetlerini de cogaltirlar-
sa, mikemmel bir saglida kavusuriar.
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2.58
' Bu yastan sonra nem, yani hlicrelerdeki su kaybi hizlanir ve ihtiyarlama
hizlanir. O ylizden su kalitesine dikkat etmek, durgun su ve agir sular-
dan kag¢inmak ve sadece hafif sulari kullanmak gerekir. Kaliteli su bu-
lunamazsa su yerine meyve, sebze, karpuz yemek, meyve—sebze suyu

ve taze yogurt suyu tiketmek gerekir. Viicudun dogal nem kaybini ar-
tiran, su-tuz dengesini bozan yapay tuzdan, katkili tuzdan ve biitin
katkili yiyeceklerden uzak durmak gerekir.

Kas ve Kemik Hastaliklara

Romatizmal Hastaliklar

Romatizma tek bir hastalik dedildir, 200'e yakin hastalik bu sinifa
girer:

' Eklem romatizmalari, osteoartrit (eklem kireclenmesi), romatoid artrit
(eklem iltihaplanmasi), -

' Omurga romatizmalarai;

' Gut;

\l

Behcet hastaligi, -

' Yumusak doku romatizmalari (fibromiyalji, boyun adgrisi, bel agrisi gi-

bj—)l_

Damar romatizmalari (vaskilit),-

' Akdeniz atesi, lupus vb.

Bunlarin arasinda en sik gorilen kemik erimesidir (osteoporoz). Roma-



tizmal hastaliklar genelde eklemlerde baslar, sonra akciger, kalp,
karaciger,

boébrek, beyin gibi i¢ organlara geger. Bu organlarda ilk &nce damar roma—
tizmasi (vaskiilit) olusur. Vaskulit ise kalp yetmezligi, solunum
yetmezligi

ve bobrek yetmezligine neden olur. GinUmiizde romatizmal hastaliklarin
ti1bbi bir tedavisi yoktur ve kullanilan tibbi ilag¢larin ciddi derecede
yan et-

kileri wvardir.

Romatizmal hastaliklarin sebebi de, bitin diger hastaliklarda oldugu gi-
bi, mizaca uygun olmayan yiyecekler, c¢cok ve karisik yemek, hazir, katkila
yiyecek ve icecekler, tibbi ilaclar, kimyasal maddeler ve
hareketsizliktir.

Kan grubu "O0" olanlar budday ve sit iUrinleri sebebiyle romatizmal has—
taliklara diger kan gruplarina gore daha sik yakalanirlar. Cunkd kan
grubu

"0" olanlar bugdayi ve siit Urinlerini bazmedemezler. "O" grubunun sicak

-u1l,;1irur, depolanmak izere
_chmlerde kireclenmeye ve da-

V. .riar.

huLiu. i..%;yen bugday irinlerinin kalintilari yumusak doku roma-
tizmasi, eklem iltihaplanmasi ve her tirli agri-siziya neden olabilir,
Kulla-

nilan katki maddeli yiyecekler, kimyasallar ve tibbi ilag¢lar hastaligin
seyri-

ni hizlandirir ve siddetlendirir. Kari grubu”B”olanlarinidrar yollari ve
bob-

rek kapasitesi yapisal olarak disik oldugu ig¢in tuzlari ve toksinleri
vicut-

tan yeterli 6lciide atamaz ve bu sekiide romatizmal hastaliklara zemin
olu-

sur. Kan grubu ”A" olanlarin dummu ise “Cilt Hastalikiari" bdéluminde an-

latilmistar.
Romatizmal Hastaliklarin Genel Tedavisi:

GI Sabahleyin yudum-yudum defne yapradil suyu icmeye baslanir. 3 gilin
siresince devam edilir. 30 gr, kirmizi pancar suyu + 170 gr. 1ispanak su-
yu + 50 gr. su kartsimi defne yapragdgi suyu ile doéniisimli olarak saat
16:00"'ya kadar 3—4 defa ig¢ilir. (ispanak suyu yerine semizotu suyu veya
havuc suyu kullanilabilir).

Kirmizi pancar suyuna ginde 30 gramla baslanip her 3 giinde bir 10'ar

gr. arttiralar: 40 gr., 50 gr., 60 gr ..... Glinlik 100 grama ¢ikiidiginda
“100 gr. kirmizi pancar suyu + 100 gr. ispanak suyu + 50 gr. su karisi—
m1 icmeye devam edilir. (lspanak suyu yerine mevsimine gdre asagida

verilen sebzelerden birinin suyu kullanilabilir).

Gf O§len yemedi (16:00): Salata ile sebze yemedi yenir. Sebze yemedi



yerine haftada 1-2 defa et ve 1-2 defa balik salatayla birlikte
yenebilir.

Gf Aksam: Meyve veya rendelenmis kirmizi pancar, rendelenmis havucg,
i1spanak, semizotu, roka, maydanoz, hindiba, sarimsak, sogan, limon
suyu ve zeytinyadi ile yapilan salata yenir.

Her Pazartesi 36 saatlik aclik yapilair.

Her Persembe saat 19:00'a kadar istenilen miktarda kirmizi pancar suyu
karisimi, greyfurt suyu veya limon suyu ile déniisimlii olarak icilir. Or—
negin: Sabah saat 07200'de kirmizi pancar suyu karisimi, saat 09:00'da
greyfurt suyu, saat 1 1:00'de kirmizi pancar suyu karisimi... seklinde
ak-

sama kadar devam edilir. Hicbir sey yenmez.
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Meyve ve sebze suiari-n

zirlarken mutlaka mevsim sebzes...

Saat 19:00'da sag yana yatilir, karaciger izen“c

torbasi koyulur. 30 gf. ingiliz tuzu (magnezyum stulfat) 1 uuiu... 1yla
ka- '

ristirilir ve icgcilir. Bu sekilde 1,5 saat kalkamadan yatilir.

Boylece 4 hafta tamamiandiktan sonra 3 giin ac¢lik yapilir, 4. gln mey-
ve suyu icerek aksam karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizle-
mesi, 3. gUn" boélimiine bakiniz.)

Bitiin saglik sorunlarinda oldudu gibi romatizmal hastaliklarda da en
kesin tedavi i¢in karaciger temizlendikten sonra kireg¢ temizlemesi, kan
te-

mizlemesi, bdbrek ve mesane temizlemesi 10 gunlik aralarla yapilmalidir.
1ki temizleme glini arasindaki her Pazartesi glini 36 saatlik ac¢lik yapmaya
devam edilmelidir. Ilk acliktan baslayarak, her aclik giinii hacamat
yaptira-

rak tarama bacamatlar tamamlanmalidir.

Hacamat sirasi:

' Kirek kemikleri arasi ve aitzi;

' Kafa, -

' Omuzlar, —

' Bel ve kuyruk sokumu, -

Dizlerin idsti ve alti, -

. Dizlerin alti,»

' Ayak bilekleri, -

' El bilekleri.

Her ilkbahar ve sonbaharda asadidaki bdlgelere siilitk konur:

' Ayak parmaklarina, ayak bileklerine ve dizlere toplam 14 tane,
' 3 hafta sonra el parmaklarina, bileklere ve dirseklere toplam 14 tane,



' 3 hafta sonra ense c¢ukurunun altindan baslayarak kuyruk sokumana ka-

dar omurga batti lzerine 14 tane,
' 3 hafta sonra makata 9-1 1 tane.
Stilikler diustiikten sonra kesiklere mutlaka kupa cekilir.

Temizlemeleri yaptikca hasta kendini mikemmel saglikli hissedecektir.
Hatta "ben iyilestim" diye de diistinebilir. Fakat bu yaniltici bir
duygudur.

Temizlemeler bittikten hemen sonra 3 ginlik ag¢liklar 7 gln arayla 7 defa-
ya tamamlanir.

Romatizma gibi ciddi bir rahatsizliktan kurtulmak ic¢in uygulanacak te—
davi siresi en az 1—1 senedir. Bu slrec¢te her hafta 1 giin veya ayda 3
giin,

hicri 13, 14 ve 15. glnler aclik yapilir. Zararli yiyeceklerden
kesinlikle ka—

cinilir. ("Saglidi Korumak icin Genel Tavsiyeler" bdélimine bakiniz.) Omir
boyu dogru besienmeye dikkat ediliri

Haftada 1-2 defa tuzlu suda banyo yapilir:

Kivetin icinde 2 kg kaya tuzu eritilir. Once 1lik kiivete oturulur sonra
su sicakligi biraz arttirilir. Suyun 1s1s1i yavas yavas artirilarak
dayanma nok—

tasina kadar ylkseltilir. Su, kalbi disarida birakacak sekilde gogis
hizasina

kadar gelmelidir.

Hus agaci, okaliptiis, defne veya mese adacinin dallari toplanarak, si-
plirge sekline getirilir. Bu siplrgeyi sicak su icerisinde 15 dakika
beklettik-

ten sonra kollar, omuzlar, sirt, omurga ve iki yani, gddiis ve karin
boélgesi,

ayaklar ve O0zellikle eklemlere kizarana kadar iyice vurulmalidir. Kan
dola—

simini hizlandirarak, viicutta toplanan kire¢ ve toksik maddeleri
eritmeye,

bu maddeleri deri vasitasiyla disariya atmaya yardimci olan bu islemi
kap-

licada, saunada veya denizde yapmak daha da faydalidir. Banyoda iken ki-
¢tk yudumlarla limon, greyfurt, karpuz veya arpa suyu ic¢cmek bunun fayda-
sini1 artirir.

Taze 1sirganotundan yapilmis sitplirge de bu sekilde kullanilabilir. An—
cak 1sirgan siipiirgesi banyoda dedil ayrica uygulanir. lsirgan sipiirgesi
on-

ce bolgesel olarak kullanildiktan sonra tim vicutta kullanilabilir.
Ornegin,

birinci giin kollar ve omuzlar,- bir gin sonra sirt, omurga ve iki yani, -
ertesi



gin gogis ve karin bolgesi; ertesi glin karin, bel ve ayaklar,- bir gin
sonra

tim Vicut ig¢in kullanilir. Sonra da 3'er gln ara verilerek ihtiyacg
duyuldugu

stUrece kullanmaya devam edilir.

Romatizma ve eklem hastaliklanni tamamen yok eden yiyecekler:

Romatizmal hastaliklarda ¢ig yesil sebze yemek cok iyi sonuc¢ verir. isir-
gan otu, 1ispanak, roka, semizotu, dereotu, tere, maydanoz, kisnis,
kivircik,

gdbek salata, marul, lahana, pirasa, kereviz, kirmizi pancar, havug,
yesil ve

kuru sogan, sarmisak, turp cesitleri, c¢imlenmis arpa romatizmal
hastalikla-

rin ilacidair.

Meyvelerden, - kiraz, visne, elma, dzUm, incir, erik, greyfurt, limon,
nar,
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portakal, karpuz yenmeli ve sulari icilmelidir Yemeklerde tum sebzeler,
kabuklu bakla, nohut ve piring¢ kullanilabilir. Angak patates, sadece
firinda

kabuklariyla pisirilerek yenebilir. Ekmedin ise tam budday unundan, maya-
siz veya dodal maya ile yapilmis olani yenmelidir. Haftada 1-3 defa olmak
lzere mizaca uygun bir et yenebilir. (“Et" bolimiine bakiniz.) 1-3 defa
ba-

11k, 1-2 defa taze yumurta ve 1-3 defa koyun peyniri, keg¢i peyniri, beyaz
peynir, tulum peyniri veya eski kasar tiketilebilir. Ancak peynir,
yumurta,

balik ve et sadece ¢ig yesil sebzelerle yenebilir,

Genel tedavi silirecinde kullanilan sebze suyu kansimlan:

& 140 gr. havug¢ suyu + 30 gr. kereviz yapradi veya maydanoz suyu + 30
gr. hindiba suyu + 50 gr. su karisimi.

&; 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydanoz suyu + 50 gr. su karisimi.

GCA 100 gr. ispanak suyu + 100 gr. havug¢ suyu + 50 gr. i1sirganotu suyu +
50 gr. su karisimzi,

0 Esit miktarlarda havu¢ ve kirmizi pancar suyu + 30 gr. maydonoz yap—
ragi veya hindiba suyu + 50 gr. su karisimi.

Yazin:

gfi 1 litre su + 1 corba kasigi bal + 1 corba kasigi taze sikilmis aci
kavun



suyu (kan grubu "A" olanlar ic¢in 2 c¢orba kasigi) + 1 corba kasigi taze
si1kilmis zencefil + 2 corba kasigi taze sikilmis kereviz yapragi suyu ka-
risiml gin boyunca yudum yudum ic¢cilir. 1 hafta ara ile 3 defa tekrarla—
nir. Bu karisim romatizmal hastaliklara iyi geldigi gibi, kani ve organ-
lari temizler, idrari ve adet kanamasini ¢odaltir, balgam soktirir.

Kisin:

55 20 gr. defne yapragi 1 litre suyla 3-5 dakika kaynatilir. 20-30 dakika
demlenip stzilir. 3 gun boyunca yudum yudum ic¢ilir. Bu c¢ay da tim
eklemleri temizler.

Bolgesel tedavi ic¢in kullanilan ilaclar:

Gf Kurutulmus aci kavun meyvesi veya kokinden 100 gr, alinir 500 gr.
suyla kisik ateste 15 dakika kaynatilir ve biraz soJutularak stztuitr. 500
gr su yerine 200 gr. su + 300 gr. dogal sirke karisimi daha etkili olur.
Bu suda 1slatilan pamuklu bir bez, adriyan eklemlere sarilir ve kuruyun-
caya kadar bekletilir.

Veva

GI Agraiyan yerlere 1-2 hafta boyunca aci kavun suyu yedirilerek siridlir.
AJri hemen azalir ve yok olur. Ginde 610 adet aci kavunun suyu kul-
lanilabilir.

Vevya

Gf Aci kavunun taze yapraklari, dallari ve olgun meyveleri ezilir, yadgla
ka—

gida siurilir, iltihapli ekleme, iltihapli sislige veya adriyan yere
sarilip

sabitlestirilir. 4,5 saat bekletilir.

Uyari: Aci kavunun cekirdekleri ve olgunlasmamis olanlari kullanilmaz,
zehirlidir.

¢l Uzun bir bez, 70 gr. aci kavun yagiyla veya 50 gri aci kavun suyu + 20
gr. deine yadi karisimiyla 1slatilir ve omurga hatti ilizerine koyulur.
Yagli kagit ile kapatilarak bantlanir ve carsaf ile sabitlestiriiir.
Aksam—

dan sabaha kadar (kan grubu "A" olanlar ig¢in 10- 1 1 saat] digerleri icin
8-9 saat) bekletilir. Her tlir romatizmal hastalikta kullanilan ve 3 ayda
bir tekrarlanabilcn bu kompres, toksik maddeleri derin tabakalardan
ceker, - kusma, idrar, ishal ve terleme ile disari atar.

Veya

O Bir miktar defne yapradi 6Jiitiiliir, sirke ve kepekli budday unu ile ba—
mur yapilir. Bu hamur sisliklere ve agriyan eklemlere sarilip sabitlesti-
rilerek bir gece bekletilir! Veya defneyadi ile kompres yapilir. Bu is-
lemler iltihaplanmayi O6nler] adriyi dindirir.

Vevya

GI 100 gr. corekotu yadi icine bir kesme sekeri kadar kaiuru konur, eri-



yinceye kadar bekletilir ve adriyan yerlere ovularak yedirilir.
Veya

Ul Birkac tane at kestanesi kabuklarindan temizlenir ve ince &§iitiiliip es-
ki zeytinyadi veya c¢oOrekotu yagdi ile karistirilip merhem kivamina ge-
tirilir. Romatizmali bdlgelere ve adriyan eklemlere yedirilerek sirilir.

Vevya

? Taze veya kuru i1sirganotu ezilerek sirkeyle yodrulur. Yagli kagida st—
rilerek iltihapli ekleme veya iltihapli sislige sarilip sabitlestirilir.
10-12

saat bekletilir. Bu islem iEtibabin disari akmasini saglar.

65 Her aksam bir bas sarimsak dovilir, bir tatli kasigi o6gitilmis cemen
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otu ve bal ile iyice karistirilip macun haline getirilir, iltihapli ve

agri-
yan eklemlere siurtlip, lzerine yagli kagit konur ve bantlanir. Sabaha

kadar bekletilir,
Defne yagdi ve aci kavun yagdi ayni yodontemle hazirlanir. ("ilacglar" boli-

mi Aci Kavun konusuna bakiniz.)
Romatizma hastalan ic¢in faydalilar:

Denizde yiizmek, kaplicalara gitmek, sicak havada yalin ayak ¢ok yirt-
mek, tim vicudu sicak deniz kumuna gdmmek, yun c¢orap kullanmak, in—

cir, 1sirganotu, hindiba yemek, aci kavun, magnezyum siilfat, sinameki gi-
bi ishal edici ilac¢lar kullanmak, ara sira kusmak, kupa cekmek, hacamat
yaptirmak, suliuk koymak.

Romatizma hastalan icin zararlilar:

Siyah cay, kahve, hazir yiyecek ve icecekler, c¢cikolata, her cesit konser-
ve, eritme peynir, taze kasar, kimyasallar, tibbi ilac¢lar, hidrojenize
yaglar

ve hareketsizlik, Ayrica kan grubu 0 olanlar ig¢in siit ve budday irinleri,
kan

grubu A olanlar ic¢in kirmizi et.

Osman S., 52 yasinda, isadami

11k olarak 1987 haziran ayinda sa§ dizimde sisme ve sag el bilegim-

de yanma ve sisme agrili sekilde basladi. O siralarda kamyon sofdr—

143t yaptigimdan ayagimdaki durumun vehametini tam anlamiya-



rak ylUriyor ve c¢alisiyordum. Haseki Hastanesi’ne gidip gelmeye
basladim fakat ne ilac¢ aldimsa iyilesmiyor daha kotiiye gidiyordu.

Dizimdeki sisme 0yle bir hal aldi ki icerisi goritilecek gibiydi. Daha
sonra sol dizimde de rahatsizlik, ayrica sol ayak bilegimde sisme ve

agri basladi, 1989’da Capa Tip Fakiiltesi ortopedi servisinde tedav
viye basladik. Her hafta veya ayda bir dizimden su aliyorlardi. Da-

ha sonra dizimin arkasindan "beykur kisti" diye isimlendirilen iki
adet kist alindi, biri yumurta kadar dideri ceviz kadardi. 1990 yila

sonlarinda sag dizimden "artroskopi" yapildi fakat hicbir teshis ko-
namadi. Ortopediye bu sekilde gidip gelirken ”“behc¢et hastaligi”
teshisi kondu. O zamandan beri ”“romatoloji’kie tedavi gbrmekte-
ydim. 11k zamanlar adir bir kortizonlu tedaviye baslandi, biiyiik bir
rahatlama hissettim.

Tedavim devam ederken yine arada bir kramp seklinde tutulmalar
oluyordu. Daha sonralari vucudumun bir c¢ok yerine daha sirayet

etti. Agrili yerlerin bazi kisimlarinda alevlenme oldugunda buz te—
davisi uyguluyordum. Kortizon olarak "delta cortril'i gtnlik 5 mg.,
alevlenme olunca 20-30 mg kadar aliyordum.

Alevlenme gecince dozaji, asamali olarak normal seviyesine indiri-
yordum. Bu hususta neredeyse uzman olmustum. Bdyle “kor topal”
tedaviye devam ederken 28 subat 2007'de Dr. Aydin Hanim'la ta—
nistim ve 20 yillik tedavim! ona inanarak ve Allah'a sidinarak birak-
tim. Su anda tedavime devam etmekteyim, neredeyse sifa buldum
Aydin Hanim’la karsilastiimda, kullanmakta oldugum su ilaclari
biraktirdi:

l:deita kortri'f 5 mg 2/1

2:colchicum dispert 3/1

3=voitaren 75 mg 2/1

4=aprazol kapsul 1/1

stalazorine en tablet 2/2

6:calde vite eff tablet 1/1i

7=delix 5 mg tablet 1/1 265
8=yasacard 10 mg I/i

7gtinlik aralarla 14 defa 3 ginlik a¢lik yapmami, 3 ay ara verdik-
ten sonra bir daha tekrarlamami sdyledi. Su anda ilk 14 ac¢ligin
12.sini yapiyorum.



Tedaviye basladigimda ilag¢lari aniden biraktigim ic¢in dizlerimde
agrilar, sirtimda kasilmalar, elimde ve biledimde alevlenmeler ile
mithis bir sekilde sarsildim. Dizlerime siilik taktim ve agrilara sab-
rettim. 15-20 giinden sonra adrilarim azalmaya basladi; ondan son-

ra glin-gin iyilesmeye basladim.

En son Doktor Hanima 19 haziran 2007'de kontrole gittigimde
baskalari gibi o da beni taniyamadi. Tedavi ¢ok iyi sonug¢ vermis,
vucudum bile genclesmis ve ding¢lesmisti. Halbuki bana ”“hastalar:—
min i¢inde en agirlanndan birisin” demisti.

Allahima sonsuz sukirler olsun.
Bei ve Boyun Fitiga

Omurgada omuriliklerin arasinda, omurganin hareketliligini saglayan

ve kikirdaktan olusan esnek bir doku parcasi bulunur ki buna disk denir!
Ba-

girsak, bobrek ve ilireme organlarindaki hastaliklar, kireclenme, diz
taban,

uygun sirt pozisyonuna sahip olmamak gibi bir nedenle disklerden biri es-
nekiigini yitirebilir ve kiglulip blizilebilir. De§isime ugrayan bu disk,
omurga hattinin disina tasabilir. Bu duruma “bel fitigi", " bel kaymasi”
ya da

“disk kaymasi" gibi adlar verilir. Ayni durum boyun oinurlanndan birinde
meydana gelirse, “boyun fitidi" denir. Bu bozularak yer de§istirme, disk
ya-

kminda bulunan, ayada ya da kola giden siniri sikistirarak ya da ezerek
ag—

riya neden olur.

Tedavi
' Tedaviye yatip istirahat ederek baslanir.

' Kirek kemiklerinden kuyruk sokumuna kadar olan bdlgede, omurga-

nin iki yanina ikiser sira halinde 1 giin ara ile kupa kapatilir, Sonra bu
bol—

geye hindyadi, aci kavun yagi, digin cicedi vyadi] papatya yadi, sarimsak
vagil veya zakkum yadindan herhangi biri sirilir,

Uyan: Kupa agriyan yere kapatilmaz, adriyan yerin cevresine kapatilair.

' Mevsim ilkbahar veya sonbahar ise, bele 11 tane siilik konur. Sulik-
266 ler distiikten sonra 1sirilan yerlerin lizerine muhakkak birka¢ defa
kupa ce-

kilir. Kupa cekmek bazen fitiklarin cikmasini saglar. Silik mevsimi
degil-

se, bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptirilir. '
Bunlarla bel adrisi azalip yok oiabilir. Fakat bel sagiiginin kalica

olmasi
i¢in genel tedaviyi tamamlamak gerekir.



Genel tedavi ile birlikte kullanilmasi gereken ilacglar

Gf 10'ar gr. ginlik, havlican ve zencefil oguttlir. 30 gr. dovilmis cam
fistigi eklenir ve 200 gr. bal ile iyice yogrulur. Bitene kadar sabahvak-
sam l'er tatli kasigi yutulur. Cam fistidrnin ilaclanmamis olmasina dik-
kat edilmelidir.

95 30-50 gr. hindyadina ayni miktar kereviz yapradi suyu karistirilip uy-
kudan 6nce icilir.

Veya

Gf 21 gr. sinameki + 24 gr. damla sakizi + 15 gr. giunlik + 24 gr. seker
6gltilir ve bu karisimdan bir kahve kasidi her aksam suyla yutuiur.

Gf Zakkum aJacinin yapraklari ezilerek agriyan bdlgeye koyulur. Uzeri-

ne yagli kadit kapatilip bantlanarak sabaha kadar bekletilir. Uc giinde
bir olmak lzere i¢ defa tekrarlanir. (toplam 9 gin).

Bu uygulama bel agrisini giderir, bobrekleri kuvvetlendirir.

Ameliyata ancak, bozulan ve yer dedgistiren disk komsu Sinirler iizerin-
dc geri doniilmez bir tahribat olusturuyorsa ya da omurilik idzerinde dog-
rudan ezici bir etkisi varsa basvurulabilir. Oysa bazi cerrahlarin basit
bir bel

agrisina bile bel fitigdi teshisi koyarak bel fitidi tedavisi uyguladigi,
hatta fi-

tik ameliyati yaptidi vakalar vardir.

Kemik Erimesi Osteoporoz

Kemik yodunludunda meydana gelen belirgin azalmaya ”“osteoporoz”
denir.

Kemik dokusu, normal olarak diger biitin dokular gibi, bir yandan ya»
pilip bir yandan yikilan bir dokudur. Geng¢likte yapim hizi yikim hizindan
fazladir. Hastalarda ve yaslilarda kan dolasimi bozulunca, kemiklerdeki

yi—
kim hizi yapim hizinin tzerine Cikar.

Dislerin ve disetlerinin bozulmasi kemik erimesi baslangicinin belirtile—
rinden sadece biridir, Bu da beslenme diizeninin yanlis, yemeklerin
karisik

oldugunu, - bagimak Fonksiyonunun bozulmasi sonunda kanin asitli hale gel-—
digini ve kanda canli kalsiyumun azaldigini gdsterir. O zaman vicutta o614
kalsiyum, kirec¢ seklinde cogalir. Vicut bu kaisiyumu kullanamaz ve kalsi-
yum yetersizlidini, dis ve ylz kemikleri gibi kemiklerden kalsiyum elde
ederek gidermeye calisir. Kirec¢ ise kemiklerin cevresinde toplanarak
onla-

ri sikistirir, kemiklerin c¢evresinde adeta bir kalkan olusturarak kanin
ve

kanla gelen besin maddelerinin kemide ulasmasini kismen engeller. Beslen-
me yetersizligi ile karsi karsiya kalan kemikler zayiflar ve bdyle devam
et-

tigi slirece kemiklerde yikim hizi yapim hizindan daha fazla olur. Omurga-
da fitiklar bu sekilde olusmaya baslar.



Kemik erimesi sikayetiyle doktora gidene bol bol siit icmesi ve peynir
yemesi tavsiye edilir. Hasta bu tavsiyeleri harfiyen yerine getirdidinde
ke—

mik erimesi ve kireclenme daha da siddetlenir. Ne kadar cok sit
tiketilir-

se ilerleme de o kadar vahim olur. Bu dogaldir cinkl peynir ve sitdi haz-
medebilmek ig¢in Oncelikle bagirsak tedavisinin yapilmasi ve beslenme di-
zeninin degistiriimesi gerekir. ("SUt" ve "Dogru Beslenme" bolimlerine
bakiniz.)

Britanya adalarinda yapilan paleopatoiojik kemik incelemesinde tarim
donemine gecilmesi ve siit tliiketiminin baslamasi ile birlikte osteoporozun
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artti1§d1 tespit edilmistir. Britanya tarihinde en c¢ok st tiketilen ve en
cok

osteoporoz gobriien donem 20 ve 21. ylzyillardir. Bu normaldir c¢inkl Bri—
tanya nifusunun cogunlugu siitil hazmedemeyen “A" ve ”0" kan grubu tasi-
yiciiaridir.

Kemik erimesinden korunmak veya kurtulmak icin bol kalsiyum almak

degil, vicudun sindirebiiecedi yemekleri yemek ve bagirsaklarin saglikli
olmasi 6nemlidir. Beslenme aliskanligi dogdru, bagirsaklar saglikla
olursa,

yemek ile alinan kalsiyum az da olsa, bu miktar viicuda yetecektir. Cinki
saglikli mide ve bagirsaklar, dodal yiyeceklerin kaisiyumunu canli formda
kana karistirarak hlicrelere kolay ulasmasini saglar. Mide ve badirsaklar
saglikh degilse ve yemeklerin sindirimi tam olarak gerceklesmezse, :) za-
man kan asitli olur, kalsiyumu baglayarak kirec¢ olusturur. Bu durumda
kal-

siyum igeren yiyecekler ne kadar tiketilirse tiketilsin, sonucgta sadece
vi-

cuttaki kirec miktari artmis ve kemik erimesi siddetlenmis olur.

Kemik erimesi tedavisi:

Mide ve bagirsaklarin tedavisinden baslanarak, sirayla tim temizleme-
Ier yapilir. Mide ve bagirsaklarin tedavisi ile beraber hacamatlara
baslanir.

Tam saglikli olana kadar siUt ig¢ilmez. Daha sonra da sit Urilnlerinden
sade-

ce yogurt, kefir ve haftada 1-3 defa dofal beyaz peynir veya eski peynir
ta-

ketilebilir. ("Sit" boélimline bakiniz.) Fakat “0" kan grubu tasiyicilart,
ha-

zimlarini diizeltmeden yodurt bile yememelidir.

w 2-3 sene boyunca her sabah 200 gT. greyfurt suyu, suyla birlikte
icilir.
isteyenler limon suyu, kari grubu "B" olanlar portakal suyu icebilir.



Gf Cig yesil sebzeler, o6zellikle turp yapradi, 1spanak, dereotu,
lsirganotu,
hindiba, kereviz yapradi, maydonoz ve semizotu ekmek yerine yen-

melidir.

& Yemeklerde ise dogal kalsiyum kaynadi olan ¢ig sebzeler, salatalik, do-
mates, turp, kabak, kara lahana, brokoli, yesil yapraklilar, havug, taze
fasulye tercih ediimelidir.

Gl YoJurdu sadece sarimsak ve yesillikle birlikte yemek gerekir.
(5 3 glnlik acliklarin ' 7 defa yapilmasi kemik erimesini durdurur. 10
gun—

1lik ag¢lik ise, kemik erimesi nedeniyle olusan deformasyonlari mimkin
oldugu kadar dizeltir.

GI 11k acliktan sonra propolis kullanilirsa, kemik rehabilitasyonu daha
hizli olur. Ppropolis biitiin balcilarda bulunur. ("Bal" bdliminde "Pro-

polis" konusuna bakiniz.)

Gf ”"Bel agrisi” boéliimiinde anlatilan tedavi de uygulanirsa, iyilesme
hizla-
nir.

Kemik erimesinin basladigini gdsteren paradontoz ve siniizit gibi rahat"
sizliklar ise, 1 gunlik ve 3 glinlik agliklarla kisa zamanda diizelebilir.
lier-

lemis kemik erimesinde ve omurgada olusmus fitiklarda c¢ozime yalniz 10
ginlik acliklaria ulasilabilir. Cinkii tahribata ugrayan dokular ancak
acli-

gin yedinci gilininden itibaren kendini yenilemeye baslar. Bazen bir defa
yapilan 10 glnlik aglikla iyilesme saglanir, bazen de 10 ginlik acligin 2
defa tekrari gerekebilir. Osteoporoz hangi derecede olursa olsun bu uygu—
lamanin faydasi goritlir ve mimkiin olan diizelme gerceklesir. Fakat yasli-
larda ve ileri diizeyde kireclenme ve kemik erimesi olanlarda kireg¢ eritme
isleminin doktor kontrolii altinda yapilmasi gerekir. Cinki kireg
eritilebi-

iir, fakat eriyen kirecin yerinde olusan bosluklari sadece genc¢ Vicut
doldu-

rapilir. Bunu telafi etmenin yolunu ancak isin ehli bilir.

Siyatik Agrisi
Siyatik agrisi karaciger ve safra kesesiyle baglantilidir. 269

Off Tedaviye kusma ile baslanir. Kusmak ic¢in 1 kasik zeytinyadini, bir
bar-

dak 111k suya karistirarak icmek yeterli olabilir' Kusmada zoriananlar,
mide tizerine 111k su torbasi koyup, iki parmadi boJaza sokarak kusabi-
lirler.

& Kustuktan sonra kekik cayi veya zencefil c¢ayi ig¢ilir.



Gl Bir—iki saat sonra bir corba kasi§i magnezyum siilfat suda eritilerek
iciv
lir veya 50 gr. hindyagi + 50 gr. kereviz suyu karisimi ic¢ilir.

Gf Uyluklarin arkasina kupa c¢ekilir (3-4 kupa).

“ 2-3 saat sonra ince 0gutilmis karahardal 111k suyla karistirilarak
agri-

yan bodlgeye siiriiliir. Uzerine vyagli kadit konarak bantlanir ve 15-20
dakika bekletilir.

(if 3 ginlik acliklara baslanir.

07 1lik 3 glnlik a¢ligin birinci glnii kiirek kemikleri arasina,- aclik
bittik—

ten sonraki 3, gln bel ve kuyruk sokumuna,- 6. giin dizlere hacamat
yaptirilir.

(5 8. giinden baslayarak 3 gunlik ac¢lik tekrarlanir.
67 Bu ac¢liktan sonra 1 giin boyunca meyve suyu ic¢ilir ve ”“Karaciger Te-

mizlemesi” boéliminde anlatildidi sekilde karaciger temizlemesi yapi—
lir.

Peygamber Efendimiz (sav.) siyatik agrilari ig¢in, bozkirda otlayan ko—
yunun kuyruk yadrni U¢ pargaya bodlip, herglin bir pargasini eriterek ag
kar-

nina ic¢meyi tavsiye ederdi: Colde yetisen koyunun kuyruk yadinda topla-
nan aci bitkilerin sifali sifatlari, icenin karaciger ve safra kesesi
aynen "Ka-

raciger Temizlemesi" bolimiinde anlatildidi gibi temizlenir. Karaciger ve
safra kesesinden kaynaklanan siyatik agrilari bu tedavi sonucunda kaybo—
lur. Ancak hazimsizlik devam ederse bu adrilar tekrarlanir.

' llaclar:

65 2 hafta boyunca sabah-aksam bir tatli kasigi tzerlik tohumunu suyla
yutmak siyatik adTilarina c¢ok iyi gelir.

GI Tere tohumunu sirke ile kaynatip, buna batirilan bir bez adriyan yere
konursa agriyi dindirir.

50, 6 6lci defne yapragij 1 Olcl ardig¢ kozalagi ile incecik ogutilir ve
elek-

270 ten gecgiriliri 12 o6lci tereyadi ile karistirilir ve adriyan bdlgeye
yediri-

lerek striulir.

Vevya



gi Esit miktarlarda peiinom, yabani kekik, kiikiirt, cam sakizi ve defne
agacinin meyvesi o6gutilir; aci kavun suyu veya acil kavun yagi ile ka—

ristirilip, merhem kivamina getirilir, Aksam agriyan bdlgeye sirilir?
Uzerine yagli kagit konarak bantlanir ve sabaha kadar bekletilir.

Kiibra K., serbest meslek

Ben 40 yasin idstiinde 3 cocuk annesi, yodun tempoda calisan bir
hanimim.

Ikinci bebedimden bu yana sik sik tekrarlayan bel a§rilari cekiyor-
dum. Hatta belimde kilitlenmeier oluyor, ylriyemez hale geliyor—
dum. O sirada gittigim bir ortopedi profesdrii hemen hemen bitin
eklemlerimin filmini istedi ve ”eklem tiberkiilozu" teshisi koydu.
Bir baska profesdre gittim. 0, bu teshib5in yanlis oldugunu sdyleye-
rek, ”“sacro ileyid" teshisi koydu. Bu olay bana her doktorun teshi-
sine glvenilmeyecedini ogretti,

Tkinci bebedim yalnizca 6 ay anne siitii aldi, ne kadar zorladimsa da
einzircmedim. Simdi bunun sebebini anliyorum. Bei agrilarim icin
verilen ilac¢lar sirimi bozmustu, bebedim onun ic¢cin emmek istemi—
yordu.

Daha sonra boynumda adrilar basladi. Sonra da neredeyse bitin
kemiklerim Sirayla agrir hale geldi.

2 defa bobrek tasi dislirdim Bobreklerim siirekli agriyordu, bir
cok gece veya sabah bdbrek adrisryla uyaniyordum.

Halsizlik ve yorgunluk, yazin sicaklarda kadbus gibi gelen bayginlik
hissi ayrilmaz parcam olmustu. Yataktan zoraki kalkiyor, "insan
hergiin de hasta olmaz ki” diyerek ve adeta slriliklenerek glinlik ha-
yvatimi slrdirtyordum. Sik sik depresif bir ruh hali yasiyor, bir
mislimanin bdyle hissetmesini kendime yakistiramiyordum.

Midem, c¢ocuklugumdan beri rahatsizdi. Zaman zaman midemde
agri, yanma, kazinma ve eksime oluyordu.

Cok siikiir ilac¢ kullanmayi sevmedim, her zaman uzak durdum, An-
cak kendimi mecbur hissettidim zamanlarda, sonradan pisman olu-
rum korkusuyla kullandim. Tabii bir de dogumlardan sonra.

4 yil once rahimden 7cm ¢apinda bir miyom alindi.

Bu arada basagrilarim, basimda yanma ve uyusma baslamisti, Cah-
sirken bir slire sonra calisamaz oluyor, basimi tutamaz hale geliyor-
dum. Bir silire yatip istirahat etmeden kendime gelemiyordum.

Ozellikle sabahlari olmak lizere viicudumu sarsan kalp carpinnia-

nin vardi. Cok sik grip olur, daha sonra uzun siren Oksiriikleri: ya-
kalanirdim. Bogazimdaki faranjit yizinden bir sayfa yaziyi sesli
okuyamazdim.



3 yi1l once yine bel agrisi ic¢in doktora gittigimde, trombosit sayisi-
nin ¢ok yiiksek oldugu goriildii. Kemik i1i§i alinarak ”“sebebi biline-
meyen trombosit ylksekligi" teshisi kondu. Bu hastaligin ¢ift taraf-
11 tehlikesi oldugu soylendi.— hem c¢ok fazla Uretildigi ic¢in trombo-
sitlerin kalitesi dusiybr ve vazifesini yapamiyor, hem de kanda c¢ok

yogun olduklari icin pihti atma riski tasiyordu.

Trombosit sayisini disiirmek amaciyla “hydrea " isimli bir ilac veril-
di. Bu ii'acm dozu ayarlanmaya c¢alisilirken diger kan dederlerim
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dismeye basladi ve bu beni daha c¢ok rahatsiz etti. Bir baska unld
hematoloji profesdn'i, yurtdisindan, yalniz trombosit sayisini disi-
recedini soyledigi c¢ok pahali bir ilac¢ (tromboreductin, bir kutusu
600 Euro) getirtmemizi tavsiye etti. 3 ay kadar onu da kullandim
fakat ne Sikayetlerim sona erdi, ne de trombosit sayisinda disliis ol-

du. "Allahim, ben senden gelene raziyim. " diyerek ilag¢lari biraktim.

Aradan kisa bir slire gec¢ince bir arkadasim kimyasal ilac¢ kullandir-
madan tedavi eden bir doktordan bahsetti. Doktor Hanim'in Kuran
ve slnnete dayali tedavisini ve saglikli olmak konusunda anlattikla-
rinl sapianniardan kurtularak dinlediginizde ne kadar mantikli bii-
giier aktardigini gdriiyordunuz. Ancak a¢ kalmadan, bunlari anla-

mak cok zor.

Achkiardan once 3 hafta hazirlik slirecinden sonra karaciger temiz-
lemesi yaptim, Bu 3 haftada kendimi c¢ok hafiflemis hissettim, ayri-
ca 4-5 kilo verdim.

3 gunlik achkiari yaparken gordim ki 3 gin a¢ kalmakla insan hic
de halsiz kalmiyor,- isteh'k ac¢lik da hissetmiyor.

lik 3 glnlik ag¢likta 2. gin aksamdan baslayarak sirtimda ve belim-
den asagi bitin kemiklerimde dayanilmaz adrilar oldu. Adriiaila
sabrettim ¢inkl bunlarin olacadini, o bdlgelerde vicudun kendi
kendini tedavi ettidini biliyordum, 3. gin kendimi ameliyattan ye-
ni ¢ikmis gibi hissediyordum. Gozlerim dumanli goriiyor, hafif bir
uyusma hali yasiyordum. 4. giin sabah meyve suyu icmeye basla—
yilnca bunlar sona erdi.

Daha sonraki achklarda o kadar fazla adrim olmadi. Zaman zaman
atesim yikseldi, carpintilanm oldu. Bu tedaviden &nce ne kadar
hasta olsam atesimin yiikselmedigini hatirliyorum.

Achkiarla birlikte tarama hacamatlari yaptirdim. Ozellikle kafa ha—
camatindan sonra ¢ok rahatladim, sanki diinyanin rengi ag¢ildi, ize-
rinde sis vardi da dagildi.



Su anda verilen tedaviyi bitirmis olarak yukarida anlattigim sika-
yetlerin hig¢birini yasamiyorum, c¢ok sitkiiri Hi¢ bir ©6zel gayret sar-
fetmeden 12- 13 kilo verdim. Bu kadar kisa zamanda, bitiin sikayet-

lerin bitecegdini Onceden sdyleselerdi inanmazdim, Vicudumun ge-
nel durusu bile degisti.

Hem bedenen hem ruhen kendimi ¢ok glti¢lii, adeta 20-25 yas
genclesmis hissediyorum, Aslinda 20 yasimda bile bu kadar saglik-
11 ve gl¢li degildim.

Bu arada, bir glin apartmanda merdivenlerden distim. Bei-kuyruk
sokumu arasmda ¢ok siddetli agrim vardi. Cevremdekiier hemen

doktora gotirmeyi, MR cektirmeyi teklif ettiler fakat kabul etme-
dim. Hig¢ bir ilac¢ kullanmadim, bitkilerle hazirlanmis zeytinyadiyla
masaj yaptim ve 10— ngiin ig¢inde agrilarim geg¢ti. Bu disme iie, da-
ha o6nce de bildigim "Hastaliklara sabrederseniz etinizin yerine da-
ha hayirli et, kaninizin yerine daha hayirli kan veririz” mealindeki
Kudsi Hadis'in gercek manasini anladim.- Su anda, sik sik agrisindan
sikayetci oldugum bei bdlgesi adrilarini tamamen unutmus durum-—

dayim.
Dr. Aydin Hanim/m verdidi tedaviyi duyunca ”“bunlari nasil yapa- 273

cagim" diye disinmistim. Ama uygularken gdrdim ki zamana ya—

yilmis olarak yapilan islemler hi¢ de zor dedilmis. Ayrica her safha-
sinda hemen faydalarini gdrmeye basladim, sikayetlerimin bir bir

beni terkettigini hissettim.

Insanlar tedaviden ®nce ve sonra nasil hissetti§imi biiehiiseierdi,
zor gdriinen fakat modern tibbin tedavisine gdre c¢cok daha kolay
olan ve kesin sonuc¢ veren bu tedavinin on katini seve seve yapmak

isterlerdi.
Fil Hastaliga

Papatya, biberiye, kepek, dovilmis cemen veya dovilmis mersin yap-
ragil sicak suyla karistirilarak, ardig¢ kozalagi ogltilip demienerek,
lahana,

pazi1i veya hindiba ezilerek lapa yapilir ve sicak olanlar sicak bir
sekilde ba—

caklara sarilarak aksamdan sabaha kadar bekletilir. Bu isleme genel
tedaviy—

le birlikte 7 glin boyunca herglin devam edilir. Belden ayak bileklerine
ka—

dar her yere araliklarla hacamat yaptirilir. Hacamatlar bittikten 1 ay
sonra

bacaklarin tamamina iki hafta ara ile 2 defa siilik konur. Her seferinde
iki
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bacaga toplam 17 tane siulik koymak gerekir.

Hacamat ve Siulikler bittikten sonra her ay 1-2 hafta boyunca bir glin—
1tk aralarla bacaklarin her yerine kupa kapatilair.

Norolojik ve Ruhsal Hastaliklar
Bas Adrisi

“WGyI ve helak,

cehennemin sicak suyu baslanna dokiilecek kimseler icindir.
Zira diinyada bas agrisina sabredememislerdii”

Hadis-i Serif

Beynin i¢ dokusunda adri algilayicilari olmadidi ig¢in beyin adrimaz. Bas
agrisi dahil bitin agrilar, aslinda vicudun bagisikhk sistemine
gbnderdigi

acil birer rapordur. Bu raporda vicuda gelen zararin ezilme, kanama, kim-
yasal maddeyle etkilesme gibi sebebi, enfeksiyon tipi ve siddeti
detayiyla

anlatilir. Basagrisi olarak hissedilen agdri, c¢ogu zaman vicudun herhangi
bir

yerinde olusan bu tir bir rahatsizliktir. Beyinde her organa ait bir
merkez

vardir. Organiarda meydana gelen rahatsizligin bilgisi bu rahatsiziik
sebe—

biyle olusan kimyasal maddeierie ve beili frekans dalgalariyla, sinyaller
ha-

linde beynin ilgili merkezine gelir. Bu sinyaller beyinde adri hissi
olustura-

rak insani zararli davranislardan korur ve hastaligin ilerlemesini
engeller.

Beyin ayni zamanda, bu sinyalleri siniflandirarak detayli bilgiler
seklinde

bagisiklik sistemine gdnderir ve bagisiklik sisteminin sistematik bir
koruma

programi hazirlamasini saglar.

Ilnsan agriya sabredebilse, beynin vi: bagisiklik sisteminin gdrevlerini
tam olarak yapmalarina imkan vermis ve vicudu hastaliktan korumus olur.
Agri kesici alindiginda ise, agri ile birlikte bu bilgi aktarimi da
kesilir. Has—

talik derinlesmeye devam eder Fakat badgisiklik sistemi savunmadan vazge-
cer. Alinan her bir adgri kesici daha dodrusu her bir kimyasal ilacgla
birlikte,

bagisiklik sistemi gittikce zayiflar, bir noktadan sonra hic¢ wvazife
yapamaz

hale gelir.



Kiclicliik bir hapin insani nasil cehenneme godnderdigini ve ilk bakista

¢dk agir gibi gdriinen yukaridaki Hadis-i Serif'in manasini bu bilgilerin
1s1—

ginda anlayarak, sabrin mikafatinin saglik, isyanin cezasinin ise

hastaliklarin derinlesmesi oldugunu gormek miUmkindir.

Bas agrisi, kabizlik, bobrek, idrar yollari, mide, karaciger, safra
kesesi,

yiksek tansiyon, diz tabanlik, rahim ve prostat hastalidi gibi pek c¢ok
fark-

11 nedene bagli olabilir.
Kabizliki'an kaynaklanan basadnsi:

Kalin bagirsak rahatsizligi ve kabiziikla baglantiii olan ve en sik
rastla-

nan bas adrisi su sekilde seyreder: Devamli kabizlik sonucunda kalin
bagir-

sagin sonundaki kisim yani diiz bagirsak genisler, deforme olur ve makat
etrafinda cepler olusmaya baslar. Bu ceplerde toplanan diski, sumiksel
sivi

ve iltihap gibi maddeler makat c¢evresinde bulunan ve beyin ile baglantili
yaklasik 100 akupunktur noktasini etkiler. Basadrisi bu akupunktur nokta-
lari vasitasiyla hissediliri Bu nedenle agri kesici almak zararli, hatta
sagma-

dir. AJri kesici almak yerine, soduk suyla taharet almak ve bir miishille
ba-

girsaklari bosaltmak daha anlamlidir. Bu tir bas agrisindan kalici olarak
kurtulmanin en kisa ve kolay yolu "Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi" ve
"Ka_

bizlik" boiimiinde anlatilmistair.
Bobrek ve idrar yollariyla baglantili bas adrisi:

Bu sebebe bagli agri once ayaklar arkasindan baslar, ense cukurundan
yukari yiikselir ve gdzlerin ic¢ tarafindaki ug¢larina kadar inebilir, Ayni
za-

manda blylik ve kiicik tansiyon c¢ok ylkselerek basadrisini artirabilir. Bu
durumda agir kesici almak aslinda bir kisirdongidiri Cinkid agri kesiciler
bobrek ve idrar yollari rahatsizliklarini artirir, bu rahatsizlik
arttikca basag—

'risi1 da giderek siddetlenir. Caresi adgri kesici almada degil, idrar
yollari ve
bobreklerin tedavisindedir'.

Bugiin diinyada kronik bobrek yetmezlidinin en sik rastlanan nedenle—
rinden birinin adri kesiciler ve aspirin oldudu tespit edilmistir Bu,
kronik

diyaliz hastalarinin arasinda agri kesici ve aspirin kullananlarin
sayisinin

cok ylksek oldugu anlamina gelir.
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Hazimsizlikla baglantili bas agrisi

Bu tir basadrisi devamli hazimsizlik oldugunu, bu sebeple vicutta faz—
lalik ve tikanikiiklarin c¢o§aldidini gbsterir.

Mideyle baglantih basadrisi kan gmbu "A" ve "AB" olanlarda kusmaklat
kan grubu "O0" ve "B" kusamadigdi i¢in yemek yemeyie gecger.

Kamcigerden kaynaklanan bas adrisi sag tarafa, dalaktan kaynakianan
bas agrisi sol tarafa vurur. Gec¢ici olarak kusma ve ishalle, kalica
olarak ka:.

raciger ve dalagin tedavisiyle gecger.

Beyinde toplanan toksik maddeleiden kaynaklanan bas adrisi: (

Beynin kendisindeiadrt algilayicilari olmadigi halde, kafatasinin icini
ve

beynin disini saran zarlarda ve beynin ic¢indeki damarlarda adri
algilayici-

lari vardir. Bu ylizden, beyindeki kan-sivi dolasimi bozukludu, beyin
tirbi—

rii gibi bazi beyin hastaliklari, aspartam, nitrit-nitratlar, parabenler
gibi; bav

z1 katki maddeleri ve bunlarin birbiriyle etkilesimi beyin zarini ya da
da-

marlari etkileyerek bas adrisi olusturabiliri

Beyin, kendi ic¢inde olusan veya kan dolasimi ile kendisine ulasan toksik
ve atik maddeleri siniislere, kulak arkasina ve kulaklara atari Sinlslere
ati—

lan toksik ve atik maddeler geniz akintisi ile asagi dogru yayilarak
badem-

cik, ses telleri, yemek borusu, akcier ve mide hastaliklarina zemin
hazir-

lar. Bu nedenle olusan ve dolunay ile yeniayda tekrarlayan bu siddetli
bas

agrilari sirasinda beyin, genizlere ve oradan mideye yakici, pis kokulu
tok-

sik madde attiindan hasta kusar ve bu kusma ile bas adrisi gecer. Bu tlr
bas

agrisi aclik tedavisi sirasinda cogalabilir. Cinkl aclikta, beyin
dokularinda

toplanan toksik maddeler ve metabolizma atiklari parcalanarak gaz olusm-
mr, bu gaz sebebiyle kafatasinin i¢ basinci artar. Bas adrisinin siddeti
direkt

bu basincrn siddetine baglidir. Bu sirada hacamat yapilirsa gaz disari
atilair



ve bas agnsi gecger. Bu tir bas adgrisi cekenlerin yastigi yliksek olmalidir
ki

beyinde toplanan maddel geniz akintisi ile rahatca asadiya akabilsin.

Kulak arkasi ve kulaklara atilan toksik ve atik maddeler, iltihapli kulak
hastaliklarina, kulak arkasi yaralarina ve c¢ibanlara yol acabilir.
Basagnsindan kaynaklanan bu rahatsizliklar tedavi edilirken basadrisi
artar.

Basagrisi icten tedavi edilmelidir. ("Havaie” bolimiine bakiniz.)
Dliz tabanliliktan kaynaklanan bas adrisi

Son zamanlarda ¢ocuklarda ve genclerde diiz taban rahatsizligi cogal-
mistir. Dliz tabanlilik, ylurltyls esnasinda omurgaya asiri ylk ylkler ve
za—

manla omurgada deformasyon olusturur. Omurga kanalinda sivi dolasimi

zorlasir ve bas agrisina neden olur.

Diiz taban ile alakali bas agriSini engellemek icin taban ve sirt
kaslarini
giclendirmeli ve Omir boyu gl¢li tutmalidir. ("Hareket” bolumine
bakiniz.)

Bas Agrisi Tedavisi
' Bas agrisi basladigi anda 111k suya zeytinyadi karistirarak icip
kusulma-

11, lavman yapilmali ve soguga yakin 111k suyla yikanmalidir. Sonra
suyla karistirilmis limon suyu veya greyfurt suyu ig¢ilmeli, veya kekik
ile demlenen yesil cay ya da nane cayl ic¢ilmelidir. BoOylece bas agrisi
geger.

Gecmezse, 36 litre sicak su ve 20—30 gr. 6gitilmis hardal tohumu ka—
ristirilip, ayak banyosu yapilir. Hardal tohumu bulanamazsa, kaya tu—

zu kuilanilir veya ayaklarin tabanina masaj yapilir.

' Her tir bas agrisinda, bilhassa yliksek tansiyon ve idrar yollarindan
kay-

naklanan ve araliksiz devam eden bas adrilarinda O6nce makata, 2 hafta
sonra kulak arkasina, ense cukuru altina ve sakaklara 1 1 tane sulik ko-

nur. Silikler distiikten sonra kesiklere birkac defa kupa cekilir.
' Stlik bulunamazsa veya mevsimi dedilse, omuzlara hacamat yaptirilair.

' Hacamat imkani da yoksa, sirta kupa c¢ekilir: 6 tane 1SO gramlik cam ka-
vanoz hastanin sirtina, bir tane kiirek kemikleri arasina, birer tane de

baldirlarin arkasina kapatilir (topiam 9 tane) ve 15-20 dakika
bekletilir.



' Bu tir hastalarin burun kanamasi, basur kanamasi ve adet kanamasini
rahmet olarak gdrmek ve kanamayi durdurmamak gerekir. (”Hacamat"

boitimiine bakinizi) '

Yukarida anlattidimiz miidahale sonunda basadrisi gecer, ancak kokten
ortadan kaldirmak ic¢in bas adrisina sebep olan hastalidin temel
tedavisini

tamamlamak gerekir.
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Tedavi slireci ve sonrasi:

“Wicudu Temizleme” boélimiine bakarak gereken temizlemeier yapilir.

Bu temiziemelerle birlikte her Pazartesi, 36 saat aclik yapilir. Her
Persem-

be giini, yemek yemeden meyve veya sebze suyu ile gecirilir,

Mide ve bagirsaklarin tedavisi ile beraber hacamatlara baslanir ve her
aclik glini asagidaki siraya gdre hacamat yaptirilir:

b
1. Boyun ve omuzlar. 2. Kafa,

3. Klirek kemikieri arasi ve alti. 4. Bel ve kuyruk sokumu.
5. Dizler. 6.Tekrar kafa.

7. Tekrar bel ve kuyruk sokumu.

ilk 3 aclik siiasmda, toplam 2 hafta boyunca, aclik ginii hari¢ her gln
asagidaki ilac¢ kullanilir: '

$ 60 gr. ¢orekotu + 20 gr. karanfil + 30 gr. anason &gitilir. Her giin bu
karisimdan 1 tatli kasigi, bal surubu ile yutulur.

Ayrica:

¢i Reyhan (fesleden), biberiye, lavanta, kediotu koki ve nane koklamak
veya ezerek sakaklara siirmek bas agrisini gidermekte faydalidir.

liac¢ alma sireci bittikten sonra:

GI 2/3 aci kavun suyu + 1/3 su karisimi avuc icine dokiiliir ve bas 6ne
dog-

ru egikken, genize kadar bir defa ¢ekilir, 2-3 saniye tutularak
birakilair.

2-3 saat sonra siddetli burun akintisi baslar ve 1-3 gin devam edebilir.
Bu islem kronik bas adrisini, sinliziti, beyindeki damar tikanikliklarini
ve kirecglenmeleri giderir, kimyasal maddelerin sokiilerek atilmasini



saglar. Kan grubu ”“A" olanlar aci kavun suyunu su katmadan da kulla-
nabilirler.

Bundan sonra 3 gunlik acliklara baslanir.
Havale FebrilIIKonvilzii/onlar (FK)

6 ay-S yas arasi cocuklarda, ates ile beraber ortaya c¢ikan nobetlere
havale denir. Havale vakalarinin blyik cogunlugu, yiksek ates sonrasi,
ha-

vale ve ardindan da orta kulak iltihaplanmasi, kulak arkasinda yara veya
ci-

ban olusmasi ya da bademciklerin sismesi seklinde seyreder. Havale, has—

taligin ilk 24 saatinde goOrilir ve ateslenme sirasinda hasta 2—3 ndbet
geci-

rebilir. Nobetler, ani huzursuzluk veya korku] kisa bir siire tutarsiz
konus-

ma, hickirik veya kusma, kisa dalma nébetleri, basin: duvara vu'rma, kisa
su-

reli bayginlik gibi basit nodbetlerden, biling¢ kaybi, ellerde ve ayaklarda
ka-

silmalar, agizdan kopik gelmesi gibi komplike nébetlere kadar farklilik

gOsterebilir.

Havale gegiren c¢ocuklarin epilepsi ve dider norolojik hastaliklara yaka-
lanma riski vardir. Basit havale geciren hastalarda epilepsi riski %$1-2,
komplike havale gegirenlerde ise %S'dir.

Bugunkii tip yiliksek atesi ve havaleyi Onlemek icin Cocuklarda yodun ve
disiplinli bir sekilde ates disiiricii kullanmayili onerir. Ancak ates
disturiuciu-

lerin ne ilk ndbeti ne de ndébetin tekrarlamasini onleyemedidi tesbit
edil-

mistir. Nobet basit tipte olsa bile, disaridan korkutucu gérinebilir ve
aile-

de panik yaratabilir. Ailenin panidinden etkilenen doktor gerekli gdrmese
bile cocuda antiepileptik ve ates disiriici ila¢ profilaksisi (Devamli
Anti-

konviilzan Profilaksi) onermek zorunda kalir. Antiepileptik ve ates
disuri-

cli ilag tedavisi en az 2 yil ya da cocuk 5 yasina gelene kadar devam
eder.

Profilaksi amaciyla kullanilan antikonviilzan ilac¢lar epilepsi riskini
ortadan

kaldirmaz, sadece nobetlerin tekrarlamasini azaltabilir ve yalniz
kullanil-

diklari siirece etkili olur. Yani bu ”“tedavi"nin hicbir tedavi edici
6zelligi

yoktur.

Tedavi edici 06zellidi olmayan bu ilaclarin zararlarini gormek icin en sik



kullanilan Antikonvilzan Profilaksi ilag¢larinin yari etkilerine g0z
atalim:

Fenobarbital: Tedavi sirasinda hiperaktivite ve davranis degisiklikleri,
O0grenme gicligi ve entellektiiel kayba neden olur. (lg'da yaklasik 7 pu—
anlik gerileme)

Valproik asit: NoObetin tekrarini Onlemede etkindir ancak pankreasin ve
kan tiretiminin bozulmasina, &limcliil hepatite veya glomertlonefrite ve

bebeklerde tanimlanamayan metabolik hastaliklara sebep oiabilir.

Nobetleri azaltma karsiliginda bu kadar agir bir bedel Odemeyi gdze
alanlar bu konuyu bir daha gdzden gecirmelidir. Antikonviilzan Profilak-
si'nin zararlari sadece bu ilaclarin yan etkileri ile sinirli degildir.
Verdigi za-

rarin blUyikligini anlayabilmek icin &ncelikle havaleye yol acan sebeple-
ri anlamaya calismak gerekir.
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Havaleye yol acan sebepler:

Anne karnindaki bebekler beyindeki fazla nemi ancak biyolojik dogum
zamanl geldiginde disari atar ve gereken kurulugu ancak o zaman saglavya
bilirler. Sezaryen ile diinyaya gelen bebekler ise, heniiz douma hazir ol—
madiklarindan beyinlerindeki fazla nemi disari atamaz ve beyinleri
gereken

kuruluga ulasamadan dinyaya geiirler. Bu sekilde dinyaya gelen bebegdin
bagisiklik sistemi, beyindeki bozuklugu dizeltebilmek ve fazla nemi kuru—
tabilmek ic¢in, atesi ylkseltmek zorunda kalir. Beyin ancak, yluksek atesle
gerekli kuruluga ulasabilir. Bu durumda bebede her atesi ¢iktiginda ates
du-

siriict verilirse, beyindeki sivi dengesizligi giderilemedidi igin
ateslenme

son bulmaz ve bebek periodik olarak ateslenmeye devam eder.

istatistiklere gdre bugiin Tirkiye'de her iki bebekten biri sezaryenle
dinyaya gelmektedir. Sezaryene mahkum olan kadinlar, biyolojik'dogu-
mun gerceklesmesi gereken tarihten 2-3 hafta evvel, planii olarak
ameliya—

ta alinmaktadar.

' Dogum normal olduysa fakat doumu hizlandirmak icin suni sanci
uyguianmissa () zaman da bebedin beyni tam oiarak dodguma hazir hale ge—
lememis olabilir. Burada, suni sancinin ne zaman verildigi onem kazanmak—
tadir. Dogumun baslangicinda verilmisse, bebedin beyni hazir olmadan
dodum gerceklesmistir yani bebek atesli hastalikiara miisait dodmustur.
Su-

ni sanci dodumun son evresinde verilmisse, bebedin beyni doduma hazir—
dir. (”Sezaryenle Dogum" ve “Ilaclar" b&liimiine bakiniz.)



' Ayrica suni sanci dodgumda bazi komplikasyonlara, sonra da sezarye-
ne sebep olabilir. Suni sancidan sonra sezaryene alinan kadinlarda
sentetik

suni sanciyla birlikte genel anestezi ilaclarinin zarari iki katina
cikar. Bu

ilagclar, anneyle beraber bebedin de beynini tahris eder, - dokularda
depola-

nir. Otistik ve hiperaktif cocuklarin biylk c¢ogunlugu sezaryenli
cocukiar—

dir. ("Hiperaktivite” ve ”0Otizm” bdélimine bakiniz.)

' Bircok anne su veya bu sebepten dolayi c¢ocugunu emzirmez. Bebek-

lerin biiyik c¢odunludu dogumdan hemen sonra veya birka¢ hafta sonra ma-
ma ile beslenmeye baslar. Hazir mamalar, sUt tozu ve katki maddelerinden
ibaret oldugu ic¢in, bebedin onu hazmetmesi mimkin degildir. ("Sit" ve
“GMO" bolimlerine bakiniz.) Hazmedilemeyen mamalarin kalintilari da-
marlarda birikir ve tikanikliklar olusturur.

' Anne St ile beslenen cocuklara da c¢codu zaman ¢ok erken ek besin
verilir, Bu ek besinlerin en yaygini da bebe biskiivileridir.
Bebe biskiivilerinin ic¢indekiler:

Bugday unu (mutlaka katkilidir, "Ekmek" boilmiine bakiniz.): GM bugd—

day asla sonuna kadar hazmedilemez, kalintilari damarlarda birikir,
damar-

lari tikar. Bu tikanikliklar ise havale ic¢in zemin olusturur. (“"Ekmek” ve
“GMO“ bdlimlerine bakiniz.)

Tatlandiricilar (fruktoz surubu, intilin—oligohuktoz, bal tozu): Bunlarin
hepsi GM dUrinlerdir ve diyabete zemin hazirlar. (“Diyabet” ve "Bai“
bo1im—

lerine bakiniz.)

Vitaminler (A, C, DB, E, B1l, 02, B6, BI2, niasin, pantotenik asit, folik
asit, biotin): Tum bu vitaminler biuytuk ihtimalle GM mikroplar ile Uretil-
mistir ve toksik etki yapabilir, ("GMO” bolimine bakiniz.)

Mineral premiksi (kalsiyum, fosfor, ¢inko, bakir, iyot, demir, selen—
yum) : Uzmanlar insan vicudundaki minerai elementlerin 6nemli gdrevler
yaptidini, ancak fazialidinda toksik etkiye neden oldudunu
belirtmektedir.

Ornedin: Mineral formda alinan bakir ve demir iyoniarimetabolizma
unsurlari ile reaksiyona girer ve sonug¢ta oksidatif DNA hasari olusur.
Kan-

ser olusumunda ise metallerin aracilik ettidi oksidatif DNA hasari Onemli
rol oynar.

Ayrica gereginden fazla demir alinmasinda viicutta asiri demir birikir.
Karaciger sirozu, seker hastaligdi, ten renginde koyulasma, kalpte biylme
ve tahribat gibi sorunlar ¢ikarabilir.

Kalsiyum yikseldikg¢e kaslarda gligsiizlik, bobreklerde kireglenme, ke-
miklerde geredinden fazla kireg¢ toplanma gibi durumlar ortaya ¢ikar.



Asiri alinan iyot tiroid bezinin caiismasini durdurabilir.

Asiri selenyum alindidinda sa¢ ve tirnak dokilmeleri, deri dokiintiileri
ve polinevrit denilen sinir rahatsizligi ortaya c¢ikar.

Ayrica bu maddelerin'bazilari blytk ihtimalle nanoparcac¢iklar halinde-
dir.

Muz tozu.- BUtin kurutulmus meyveler gibi, renk koruyucu ve bozulma-
y1 o6nleyici Sodyum stlfit (E221) igerir. Yapilan arastirmaiara gore,
sodyum
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silfit 6grenme ve hafiza bozuklufuna yol ac¢makla birlikte beyin fonksi-
yonlarina da zarar vermektedir.

Yumurta: Hazir yiyeceklerde yumurta yerine yumurta tozu kullanilir.
Yumurta tozuna hi¢ bir katki katilmasa da koruyucu olarak sodyum silfit
mutlaka katilmaktadir. Ayrica taze yumurta kullanilsa bile, bebe
biskiivisinin uzun sire bekletilmesi ile 0 yumurta da zaten “bayat
yumurta”

sinifina girer, Bayat yumurtanin hazmi mimkiin dedildir. Hazmedilemeyen
kalintilar damarlarda birikir, Havale ve bobrek hastaligina temel
hazirlar.

("Yumurta" bolumiine bakiniz.)

Bitkisel yag: Tirkiye'de halis sizma zeytinyadi haric¢ biittin bitkisel yagv
lar hem rafine edilir hem hidrojenize edilir, hem de bozulmayi Onleyici
katki maddeieri ilave edilir. Hidrojenize edilmis yagd, hazmedilemedigi
icin

damarlarda birikir. lnatc¢i ateslenmeiere ve havaleye sebep olabilir.
("Yag—

lar" bdélimiine bakiniz,)

Tuz: Yapay oima ihtimali vardir ve muhakkak katkilidir. En azindan
nem tutucu-sodyum aliminyum silikat ve/veya titanyumdioksit, potawum
iyodiir ve iyot Stabilizotii-sodywn tiyosiilfat vardir. (”Asi"™ ve “Zihin
Kontrolii'l bditumiine bakiniz.) '

Kabarticilar: Beyazlatici ve nem tutucu olarak kullanilan titanyumdiok-
sit nanoparcaciklardir,

Tuz ve kabarticilarin ic¢indeki katki maddeleri bebedin vicudundaki su'
tuz dengesini, bobrek ve bobrek istli bezlerini ve beyni olumsuz etkiler

("Tuz" ve “Katki Maddeleri" bolimine bakiniz.)

Yapay aroma (etil vanilin): Nanoteknoloji yontemiyle dretilmistir. Be-
bedin hormon dengesini ve beden—ruh dengesini olumsuz etkiler.



Gordiginiiz gibi temel besin veya ek besin olarak kullanilan biskiivi—
nin, bitin katkili drtnler gibi hazmi imkansizdir.

' Ayrica, annenin yedigi hazir yiyecek ve icgecekleideki, vicut bakimin-
da kullandigl Urtnlerdeki ve detaijanlardaki kimyasal maddeler ve katka
maddeleri, anne siutlne karisarak sUtl bozar ve bebedin beynini olumsuz

etkiler,

' Bebek icin kullanilan pisik kremlen' ve vicut bakim trinlerinin katki-

lari da bebedin beynini olumsuz etkiler. ("CMO", ”“Bebek Bakimi" ve "Kat-
ki1 Maddeleri" bdlimlerine bakiniz.)

' Bebeklere belirli araliklarla yapilan asilar, dinyada yasaklanmasina
ragmen, Tirkiye'de hé&lé& 'Timerosal"“ denilen bir madde igermektedir. Ti-
rnerosal, civa kaynakli kuvvetli bir norotoksindir ve otizmin
sebeplerinden-

dir. Civa kaynakli maddelerin hayvan ve insan lizerine etkileri konusunda
uzman, dinyaca Unld Dr. Boyd Haley aniatiyor: "Bir hayvanin beynine en-
jekte edilen Timerosal beyni harap eder, canli dokulara enjekte edilen
Ti-

merosal dokuiann hiicrelerini o6ldiariar".

Suni sanci ve sezaryenle zarar goren bebedin beynine doJumda ve son—
raki i1ilk glnlerde bir de Timerosal eklenir. (”Asi" bolimine bakiniz.)

Bagisiklik sisteminin beyni temizleme mekanizmasi:

istatistiklere gbdre, bugin en sik gdrilen beyin hastalidi, beyin arterle-
rinde olusan atherosklerozdur (arterlerin daralmasi). Atherosklerozun
olus—

masinda en sik gdzlenen sebep de damarlarda yag, toksik ve atik madde bi-
rikimi ve fibroz plaklandir. Damarlarda biriken yag, toksik ve atik madde
kalintilari atherosklerozun en erken goérilen belirtileridir. Bu
belirtiler, su-

ni beslenen veya ¢ok erken (3-6 ayda) ek gidaya baslayan 1-2 yasin altin-
daki ¢ocuklarda dahi gdzlenmistir.

Beyne kan akimi ile ulasan ve damarlarda toplanan toksik, katkili ve atik
maddeyi, vicut yiiksek atesle eriterek, geniz akintisiyla, kulak arkasi
veya

kulaklar araciligiyla disari atmaya calisir. Atesin glici toksik maddeleri
erit-

meye yetmezse beyin bu maddeyi, Oksiirtiige benzer kasilmalar olusturarak
disari itmeye baslar yani bazi beyin hiicreleri anormal boyutta enerji
akimi

Ureterek beyin cevresindeki diJer bdlgeleri etkiler. Oksiriikle beyin
kasil-

malari arasinda 6nemli bir fark vardir. Oksiiriikte sadece gdgiis kaslarz
ka-

si1lir ve mekanik olarak balgami disari atar.



Beyin, wvicudun her bir dokusu ile baglantili oldugu ig¢in, beynin kasil-
malari farkii nébetler haiinde goérulir. Toksik madde beyin kasilmalari
ile

siniislere, kulada ve kulak arkasina indirildikten sonra iyilesme krizleri
or-

taya c¢ikar: Kulak arkasina ve kulaklara atilan toksik madde ile kulak
iltihap-

lanmasi, kulak arkasi yaralan ve ¢ibanlar,- geniz akintisinin asadi dogru
ya-

yilmasiyla bademcik sismesi ve iltihaplanmasi olur ve ates diuser. Bu
meka-

nizma beynin, hicbir tehlike tasimayan, en kolay ve en dodgal temizlenme
mekanizmasidir. Beyin bu yolla, damarlarinda toplanan vyag
kalintilarindan,

toksik ve atik maddelerden kurtulur.
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Ancak bebege ates diusiriicli, antibiyotik ve antikonvulzaniar verilirse,
o0 zaman biriken madde beyin damarlarinda kalir ve codalir. Madde cogal-
masi doJal olarak problemleri de c¢oFaltir. Su 6rnek bu mekanizmayi daha
iyi anlamamizi saglar: insanin nefes borusuna birsey kag¢sa onu ancak
oksu-

rerek disari atabilir. Bu durumda Okslrmeye devam etmek yerine 0OkslUrigi
engellemek ne kadar yanlissa beynin temizlenme mekanizmasina engel ol-
mak da o kadar yanlistair.

Beynin remizlenme mekanizmasini destekleyen tedavi:

' Ates ylkselince bebedi soduda yakin 111k suyla yikamak atesi distrir.
Havale basladiginda bebedin yliziine ve godgsiine soJuk su serpmek ve
basina 1slak bez koymak gerekir.

' Cocuga 3 giin hicbir sey yedirmemek, isterse sadece limon suyu + su
karisimi icirmek, her ateslenmeden sonra yikamak, acliktan sonra da
besienmeyi diizetmek gerekir.

' 4. gln sabah kafaya 4 tani kiiciik siilik koymak ve Silikler distikten
sonra 1sirilan noktalari vakumiamak gerekir (lki ¢ukura vakum yapil-
maz: Bingildada ve ense cukuruna).

' 1 hafta sonra 3 glnlik ac¢ligi tekrarlamak ve acligin birinci gini kafa
hacamati yaptirmak gerekir.

Stilikler, damarlardaki eriyebilen atik maddelerin,— hacamat ise
eritileme-

yen maddelerin atilmasini sadlar. Siliklerden sonra yapilan vakumla-
ma ve hacamat ile beyindeki gaz disari atilair.

' Sonra da c¢ocuda 2—3 defa hicri ayin 13, 14, 15. ginlerinde aclik
vaptir-

mak gerekir.



Aclik ile biitin organlar ve kan temizlenir. Aclik giinlerinde bilhassa ac—
1l1gin 3. ginlt ates ylikselebilir. Ancak artik biliyorsunuz ki ates
korkutucu

degil, kurtarici bir faktordir.

Ates ilaclarla distrilirse ne olur'?

Atese ilaclarla miidahale edilirse beynin atmaya calistigi kalintilar co-
galmaya baslar. Ates ise'siklasarak ve siddetlenerek devam eder.
Ateslenme

s1kligi ve ndbetlerin sayisi ates distriici kullanimi ile direkt
baglantilidar.

Ates diusiiricli ne kadar disiplinli kullanilirsa, atesin ve nobetierin
inadi ()

kadar artar. Vicuttan atilamayan madde, disiik ates iie, aynen c¢oéplikierde
oldugu gibi yavas yavas yanmaya ve gaz olusturmaya baslar. Bu noktada

damarlarda ve dokularda bozulma, hatta mutasyonlar meydana gelebilir.
Bozulan doku ve damarlarda gezen gaz siddetli 1zdiraba sebep oiur. Care-
sizlikten tiz bir sesle badiran, 1zdirap i¢inde kafasini duvarlara wvuran,
yuziu-

nil tirmalayan, anne-babasinin yliziine tikiiren kiiciik cocuklari siiphesiz
herkes gUmistiir. Bu cocuklarda "Dikkat Eksikligi Sendromu"“ yani Hipe-
raktivite, Otizm, Epilepsi ve dier norolojik hastaliklarin gdriilme riski
yiksektir.

Fatma Begum S., Ankara.
, (Babasi anlatiyor)

Fatma Begiim 26v08.2001'de normal dogumla diinyaya geldi. 11k
ginlerde asi yapildi. Bir yil anne siti emdi. 6 aydan baslayarak ek
gida verildi.— Bebe biskiivileri, c¢orbalar, sonra hersey,

Hastaligm ilk Belirtileri:

Saclari sert, derisi kalm ve kumydu, hic¢ teriemiyordu, 6 aylikken 285
basim kaidiramiyordu. 10. ayin sonunda bir ay kadar sliren bir ates—
Ienme gecirdi. Ilac vermedik.

Fatma 1! aylikken 'gdz temasi’ kurmayi birakti. Yirimek lzereydi,
bu hali sona ererek emeklemeye geri dondii. Sonra da emeklemeyi
birakip oturmaya basladzi.

[2 aylikken tekrar aresiendi ve 2 glin boyunca hic¢ uyanmadan ates-
11 yatti. Yine bir ay kadar siiren ve neredeyse uykuda gecen atesli
bir hastaligi oldu. Pahali ve kuvvetli bir antibiyotik kiiliandik.

13 aylikken otururken yan tarafina yikilmaya ve sigramalar halinde
ndbetler gecgirmeye basladi (Eyldl 2002 ).

Gunde 200 civarinda olan sigrama halindeki ndbetler gecmeyince
gittigimiz doktor Miyokionik Epilepsi tehsisi ile bir dogente gon-
derdi



2002 Ekim ortasinda docent doktorun teshisi: Infantil Spasm.

Bazi ilag¢ denemelerinden sonra verdigi Depakin ve Rivotril en uzun
donem kullandigimiz ila¢ oldu. Depakin'den o6nce onun muadili bir
ilag¢ olan Convulex’i kullandik. Depakin'i Kasim 2002'den 18 Kasim
2006'ya kadar kullandik.
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Uc kez basladigimiz 16'sar adetlik Synacten, 11 veya 12. igneden
sonra hep yarim kaldi. Bagisiklik sistemi ¢oktiigi ic¢in her seferinde
enfeksiyon kapti.

Synacten kullanirken viicudu sisti, kaim kahn killanma oldu, wvicut
renk olarak siyaha yakin bir matliga biriindi, deri daha da kalinlas-
ti, plutirlesti, saclari kalinlasti ve dimdik oldu.

Kisa bir siire Rivotril (2-3 ay) ve iki farkli hap kullandik.

I1k doktorumuzun tedavi ettidi 1 yil boyunca ndbetierin hem sayi-
si hem siddeti artarak devam etti. Onceleri ginde 200 civarinda
si¢rama halinde ndébet olurken, ilac¢ kullanmaya basladiktan sonra
giinde 8-10 kez ama 8'Ii 1070 grup nébetlerine] siddetli ve bazilara
kafa travmasina yolacan ndbetiere doniistii. Bazen ayaktayken alni-
nin lUzerine diismesine sebep olan, bazen de oturken kafasini cok
sert bi¢imde yere carpmasina sebep olan ndbetler haline geldi. Bu
arada kollarini yanlardan geri dodru kasryordu. EJer ndbet ilk ola-
rak basim yere carpmasina sebep oian bir ndbetse, ndbetin gerisi
gelmiyordu. Basi yere catpmazsa 871 [OTU gruplar halinde ndbet
oluyordu. ( ”“Havale” boélumune bakiniz. ) Basini yere carpmasindan
dolayi kafasinda ve burnunda sekil bozukludu oldu.

Ekim 2003'ten itibaren Gazi Universitesi Pediatrik Néroloji Ana
Bilim Dali'nda bir profesdre gotirdiik. Onceki docent doktor ’'West
Sendromu'na (Epileptik ensefalopati) doénlisebilir demisti. Bu pro-
fosdr ise Dravet Sendromu teshisi koydu ve hem ndbetierin kesil-
meyecedini hem de tedavi olamayacagini sdéyledi. Buna radmen

farkli ilag¢lar denedikten sonra Depakin, RivotriI damla ve Frisi-
um'da karar kildi. Bu id¢lid ilag¢ grubunu 18 Kasim 2006'ya kadar kul—
landik. Profesdoriin tedavi ettidi doénemde ndébet sayilari azalmis 0!-
sa da slUrekli bicim degistirdi ve siddetlendi. Hergiin sabah ezanin-
dan hemen 6nce, ezan esnasinda veya ezandan hemen sonra rutine
binmis ndébetleri vardi. Yaklasik son 3 yildir geceleri hic¢ uyumuyor,
cani sikiliyonnus gibi dolasiyordu. Yaklasik 2 yildir kafa travmasi-
na yoi| acacak, kafasini herhangi bir yere vurmasina sebep olacak
nobetleri engellemeye calisiyorduk. Son 5—6 aydir 'bir seyden cok
korkmus'gibi boduk ¢igliklar atmaya baslamisti,

18 Kasim 2006 tarihinde Dr. Aydin Salih'in tedavisine basladik.
Ayni gin ilacg¢lari kullanmayi biraktik. Beslenmesini diizeittik ve ye-

meklerini azaii'iik. Daha o6nce ilag¢lardan herhangi birini [ 6§in ak-
sarsak nobetler hem sayi hem de siddet olarak artardi. Bu tedavi



basladiktan sonra ne sayi ne de siddet olarak artmadi.

20 Kasim'da ilk Bosaatiik orucunu tuttu. Bir hafta Davut (as.) oni-

cu tuttu. Siyaha yakin kokusuz diski cikarmaya basladi. Bir seyden
korkuyomius gibi bodguk c¢idliklar atma seklindeki ndbetierinden

yine oldu, ama sayisi ve siddeti azalmisti.

11k 3 giinliik orucun (1,2,3 Aralik). 3. giinii ve ertesi giinii hic ndbet
olmadi. 3 Aralik'ta bogazi sisti ve ateslendi. Bu durum 8 Aralik'a ka-

dar sltrdi, Hicbir ilac¢ kuiianmadik.

Om¢landan sonra (5 defa bir ginlik ve iki defa 3 ginlik acliklar,
toplam 24 glnlik tedavi) gdzlenen iyilesmeien

' Gece uykulari dizene girdi.
' Daha diri ve daha hareketli oldu.

' Saclarinda ve cildinde yumusama basladi. Saclari parlak ve akici
oidu.

' Seslere karsi daha duyarli hale geldi.
' Gorlintlilere karsi daha dikkatli oldu.
' Nobetler azalda.

' Daha dikkatli, sonra yan vyan, 13 Aralik'ta da direk ylziumliize bak-
maya basladi.

' Eti sikilasti, bacaklari yirirken bikiiiivermiyor.

' 10 Aralik'ta sag¢ dipleri, 11 Aralik'ta goz altlari iie burun kenarla-
r1 terler gibi oldu. Daha oénce hig¢ teriemiyordu.

' 12 Aralik'ta sert ayak derileri dokiilmeye basladi. Yeni derisi pil-
i1'irstiz, daha yumusak ve rengi daha acik. Ayni gln 2-3 kilometre-

ye yakin ylridi. Daha o6nce 50 metre yliriitmek bile c¢ok zordu.

' 13 Aralik'ta 4-5 saaq ag¢ik havada dolasmasina radmen bir sey oi-
madi.

' Hacamat’ta kani kopliklld, beyaz 1ifli olarak geldi ve c¢ok gaz ¢ik-
ti.

' 13 Aralik gecesi birseyler sdéylemek icin epey udrasti, ama agzin—
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dan kelime olarak ¢ikmadi. Soyleyemeyince sevgisini sevinc¢ ¢iglik—
lari atarak ifade etmeye calisti.

' 14 Aralik'ta sabah 4-5 kez nobet gecirdi. Ama nobetler bas dis—
mesi ve eJer ayaktaysa yere poposunun Ustine disme seklindeydi.



Kasilma yoktu.

' Ilac kullanirken koltuga oturttudumuzda orada durmasi icin mut—
laka tutmak ya da onltne bir engel koymak gerekirdi. Simdi kendi—
si ¢ikip desteksiz oturuyor.

' Ilac kullanirken evin icinde siirekli kosardi. Kosarken dengesini
saglayamaz, devamli bir yere camardi. $Simdi kosmadidi gibi den—
gesini de kaybetmiyor, dolayisiyla bacaklarindaki saga sola carp—
malaria olusan ezikler ve morarmalar da kalmadi.

' Achklara basladiktan sonra yeniden "saglikli bir goz temasi" kur—
maya baslamis, "karaciger temiziemesi”yaptiktan sonra "“gdz tema—
s1”ni yeniden kesmisti. Sifali otlarla yaptidimiz iavmandan sonra
yeniden ”“gbz temast"kurmaya basladi.

' Subat ayinin ilk haftasindan bu yana "“hacamat"yapiimadi.

' Subat ayinin sonlarindan itibaren bizi umutsuzluga sevkedecek

geri gidisler oldu. 3-4 gin kesilmeyen ishaiier ve nodbetierindeki ar-
tislar bizi baslangica mi dondik tedirginliine itti. Subat sonlarin-
da nobetierden birinde alninda olusan yara bir tirld iyiiesmiyor.
Nobetlerde eger biz yakalayamazsak siirekli yaranin istiine disi-

yor ve yara neredeyse blitin alnini kaplayacak sekilde bluyluyor.

' Nobetler oturur halde ise basi yere carpacak kadar sertlesti.
Ayaktaysa genelde oldudu gibi yere c¢dkme seklinde ndébet oluyor.
' 7 kez yaptigimiz 3 glnlik achkian ikinci defa tekrarlamamiz Ni-
san ayl baslarinda bitti.

' Nisan'dan itibaren perhiz de dahil tedaviye dair hig¢bir sey yapil—
miyor. Aslinda neredeyse tedaviyi biraktik bile denilebilir. Bu is ke—
siniikie tedaviyi ciddiye almayan, tedaviye inanmayan annelerie
yapilmiyor, yapilma ihtimali binde bir bile degil.

' iki ayi askin siiredir hicbir sey yapilmamasina radmen Fatma Be-
gim'in nodbetierinin hem sayisi, hem de siddeti ilac¢ kullandigimiz

17 Kasim 2006 tarihindeki nébetleri!) sayi ve siddetinin en az (0O'da
birine dismiis durumda.

' Mayis'in ikinci yarisindan itibaren 1 yasindaki cocuklar gibi koi-
tuklarm izerine tirmaniyor, sehpaiann ve masanin Uzerine ¢ikiyor,

kitapliga tirmaniyor.

' Haziran ayinin ilk haftasindan itibaren bazi nobetleri tekrar ka-

si1lma sekline doniismeye basladi.

' ilac kullandigimiz déneme nazaran anlamasi ¢ok gelisti. Biz bir-
seyler soyliiyoruz, anlatiyoruz, dinliyor, anladigini da saniyoruz.

' Hastalik ortaya ¢ikmadan onceki gibi insanin gdzlerinin ig¢ine



bakiyor, ¢ok Ciddi big¢imde inceliyor. GUnboyu gormedigi aile fert-
lerini 6zliyor, ©6zledigini onlara gdsteriyor.

' Siirekli birseyler anlatmaya calisiyor, ama henliz konusamiyor.

Aile, tedaviyi tamamen birakmasina radgmen, Fatma Begim'de Cok ciddi
iyilesme gdzlenmektedir. Tedaviye devam edilseydi sonucun ne olacadini
az cok tahmin edebiliriz.

Hiperaktivite Dikkat Eksikligi Sendromu

Son 25-30 yildir en Onemli c¢ocukluk doénemi problemlerinden biri olan

bu sendrom nérobiyolojik bir bozukiuktur. Dikkat Eksikligi Sendromu
olan cocuklarin %30'unun sorunu konsantre olamamaktir. Bunlarda
hiperaktivite sorunu yoktur. Dikkat Eksikligi Sendromu olan ¢ocuklarin %
70'1 ise hiperaktif, tuhaf davranan, organize oiamayan, basladiklari
isleri bi-

tiremeyen, okulda basarili olamayan c¢ocuklardir. Cok konusur, baskalari-
nin sozini keser,- rahatsiz edici bir sekilde siirekli kosar, tirmanir, -
stirekli

kipirdanir ve devamli ayaklarini sallarlar. Dikkat Eksikligi Sendromu,
erkek

cocuklarda kiz cocuklara oranla 3 kat daha fazla gorilir. Istatistiklere
go-

re, hiperaktif cocuklarin %70'i depresyonla ve korkularla yasamaktadir.

Anne-babalar cocuklarda hiperaktivite belirtilerini Ustin zekali olma,
diger cocuklara benzememe, simariklik veya terbiyesizlik gibi,
birbirinden

farkli sekillerde yorumlariar. Derslerde zorlanmaiarim ise g¢ok Ozel
yetenek-

lere sahip olma, tembellik veya huysuzluk olarak gdrirler. Yorumlama
sekil-

lerine gbdre cocuklariyla ya ovinlir ya da onlardan sikayet edip slirekii
ceza-

landirirlar. Anne-babalarin bu cocuklarla saglikli bir iliski
kurabilmeleri ve

yakinlasmalari c¢ok zordur, Clinki cocuklar, bu karmasik ndrolojik duruma
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anne-babalarinin bilgisizligi veya zulmi ylzinden distiiklerini batinen
bi-

lirler. Bu durumda, ginliik hayatlarinda radikal degisim saglayacak bir
teda-

viye anne, baba ve cocudun, hep birlikte baslamasi gerekir.

1987'de Amerika'da yapilan Pediatrik Noéroloji ve Psikiyatri Sempozyu-
munda "Dikkat Eksiklidi Sendromu beynin kimyasal metabolizmalarindaki
bozukluklardan kaynaklanabilir"karari c¢ikmis,- dikkat arttirma ve
davranis-

lari kontrol etmeye yonelik ila¢ tedavisinde Ritalin, Methyiphenidat ve



Dextroamietamin gibi stimiilanlarin kullanilmasi Snerilmistir. Bu
stimtilan-

larin, tedavide basarili ve givenilir oldudu, cocuklarda bagimlilik
yapmadi-

g1 ve yan etkileri az oldugu ig¢in tercih edildigi aciklanmistir. Ancak
durum

tam tersidir.

Tirkiye'de. stimiilan olarak en cok kullanilan Ritalin’in yan etkileri:

Hemen ya da birka¢ hafta ig¢inde c¢ikan yan etkiler: Gogis ve karin ag-
rilari, ciltte kizariklik, ates, anjin, mide bulantisi, bas dénmesi, kalp
atisla-

rinin hizlanmasi, asiri tepkisellik, aglama krizleri, uykusuzluk,
sinirlilik, ki-

silik degisimi, garip dil ve yiiz hareketleri, depresyon, intihara egilim,
pa-

ranoya, hallisinasyon, ¢esitli davranis bozukluklari, toksik psikoz, hatta
Tu-

ret Sendmmu yani tikler ve istem disi kifiirld konusmalar. Ritalin
cocuklar-

da boy ve kilo gelisimini engeller ve bagisiklik sistemine zarar verir.
Ayn-

ca glicld bir bagimlilik olusturur.

1995 yilina kadar, kokain ile ritalini, narkotik sube kopeklerinin bile
birbirinden ayirt edemedidi anlasilamamistir. 1995'e kadar sadece Ameri-
ka’da yaklasik 5 milyon 6grenci Ritalin kullanmis, bunlarin biylk kismi
da-

ha sonra kokaine bagimli hale gelmistir. Buglin dinyada milyonlarca c¢ocuk
senelerce, hatta bazilari o6mir boyu Ritalin kullanmaktadir.

Hiperaktif ve konsantrasyon bozukludu ¢eken c¢ocuklarda kullanilan Ri—
talin'in kokain etkisi yaptidi Hollanda'da da tesbit edilmistir. Ritalin
artik

ortaokul ve lise &6§rencileri arasinda uyusturucu olarak kullanilmaya
baslan-

mis, Hoiiandali uzmanlarin ac¢iklamalarina gdre, Ritaiin satisi 2006'da
$60"'"1n izerinde artis gdstermistir.

Amerikali arastirmacilar hiperaktif cocuklari 8 yil boyunca takip etmis,
bunlardan %$SO'ine Ritalin verilmis, % 20'sine hicbir ilac¢ verilmemistir,
8 yil

sonra Ritalin kullananlarin %60'inda Conduct Disorder (cinayete edilim)
ve Opposition Defiant Disorder (siddete edilim) olusmustur. Bu hiperakti-
viteden daha agir bir durumdur. Ritalin kullananlarin %$40'mda ve Ritaiin

kulianmayanlarda herhangi bir dedisim gdzlenmemistir. Buradan da
anlasiliyor ki ritalin kuilanarak iyiye gitmek mimkiin dedildir.

Dikkat Eksikligi Sendromunda beynin kimyasal metabolizmasini
bozan tahmini sebepler:

Katki maddesi igeren iriinlerin tiketilmesi: 1973 yilinda Amerikali bi-



lim adami B.F Freinhold, sadece sentetik renklendirici ve aroma iceren
iriinlerin tiketimini yasaklayarak hiperaktif cocuklari iyilestirmistir.
(“Kat-

k1 Maddeleri", “Aromalar" ve “Ilaclar™ bdélimlerine bakiniz.)

Synpitan (Sentetik oksitosin, suni sanci) kullanilmasi: Synpitan halk
arasinda suni sanci olarak bilinir. Sentetik oksitosinin yapisi viicutta
suyun

tutulmasina neden olan antidiiiretik hormon ile benzerlik gdsterir. Bu ne-
denle oksitosin hem annenin hem de bebedin viicudunda su tutulmasina

neden olur. Siddetli su tutulmasi annede bilinc¢ bulanikligina, istemsiz
ka-

silmalara, nobetlere, kalp yetmezligine, komaya ve hatta 6lime neden ola-
bilir. Sentetik oksitosinin etkisiyle bebedin beyin dokularinda su
toplanir

ve beyinde 0dem olusur. Suni sanci ile doJan bebedin beyni farkli derece-
lerde hasara ugrayabilir. Bu hasar, huzursuzluda, sik ateslenmeye,
havaleye

ve hiperaktiviteye sebep olur.

En biylik hasan ise suni sanci verildikten sonra sezaryene alman kadin-
larin ve bebeklerinin beyni goriir. Bu durumda sentetik oksitosin ile
genel

anestezi ic¢in kullanilan analjezik birbirinin zararini arttirir. Bunlarin
etkisi

ile olusan beyin hasari hiperaktivite, otizm, epilepsi gibi ndrolojik

veya si-

zofreni gibi mhsal hastaliklara neden olur. Anneler de zamanla hafiza
kay-

bina ve ruhsal hastaliklara maruz kalirlar. Bu sebeple psikolog ve
psikiyat-

ristlerin muayenehanelerinde genellikle sezaryenli kadin ve g¢ocuklara
rast-

lanir. Cinkl, resmi aciklamalara gdore, Tlrkiye'de her iki dodumdan biri
se—

zaryenle gerceklesmekiedir. Ancak gercekte bu oranin daha da yiksek oi-
dugu bilinen bir gercektir. Suni sanci ise hemen hemen her dogumda kui-
lanilmaktadir.

Kursun zehirlenmesiw Hafizayi etkiledigi gibi dikkat toplayamama,

mantik ylrttmede ve &6Jrenme kabiliyetinde kayiplara neden olur. Kursun,
genellikle kemiklerde toplanir. Yetisikinlerde kemik yapisinin metaboliz-
masi ¢ok aktif dedilken cocuklarda bu gelisim oldukg¢a aktifoldudu ic¢in
ke-

miklere niifuz eden kursun tim organizmaya dagilir ve 6zellikle erken se-
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zaryene alinan veya suni sancidan dolayi O6demli olan cocuklarin beyin-

lerinde toplanir. (”Kisirlik"™ ve ”Sezaryenle Dogum" boélimlerine"
bakiniz.)



Demir eksikligi veya fazlaligi: Demir eksikligi ise yorgunluk ve
halsizii-

ge, dikkat daginikligina ve farkindaligin azalmasina neden olur. Tersine
de-

mir oraninin ylksek olmasi ise agresif davranislara, ani ve sert
tepkilere ve

hiperaktiviteye neden olabilmektedir. Hamilelikte pek c¢cok kadina demir
igceren kan yapicilar veriimektedir.

Zaruri yag asitlerinin yetersizligi: Hiperaktivite belirtileri] =zaruri
vag

asitlerinin yetersiz oldugu durumlarda ortaya c¢ikan belirtiier ile bir
cok

benzerlik tasir. Beynimizin yaklasik %60'i1 ya§ asitlerinden olusur. Bunun
yarisi doymus, yarisi doymamis yag asitleridir. Bu durumda yaglarin
kaiiie-

sinin ne kadar onemli; vyag c¢ozicl, kireg¢ ¢ozlici ve deterjanlarin
kullanil-

masinin ne kadar zararli oldudunu distnmek gerekir. ("Yaglar” ve “Sagligi
Korumak ic¢in Genel Tavsiyeler” bolumiine bakiniz.)

Havale gecg¢iren c¢ocuklarda Antiepileptik ilaclarin kullanilmasi: Havale
profilaksisinde kullanilan Antiepileptik ilag¢lar, hiperaktivite ve
davranis de—

gisikiikieri, oJrenme glicligt ve entellektiiel kayba neden olabilir.
("Havale” bolumine bakiniz.)

Ayrica sendromlu cocuklarin anne-babalarinda davranis bozukludu,
depresyon ve madde kullanimi gibi psikiyatrik sorunlarin sik gdriildigu
tespit edilmistir. Anne babanin bu sebeplerle kullandigi ilag¢lar cenini
ve

anne sUtl alan bebedi etkiler.

Fazla televizyon seyretme ve bilgisayar oyunu oynama: Bunlar cocukla-
rin beden ve ruh sadligini olumsuz etkiler. Bas agrisi, uUyku bozuklugu,
ice

kapaniklik, sosyal gelisim ve dil gelisiminde gerilik, saldirganlik,
okuma

aliskanliinin ve fiziki aktivitenin azalmasi bilgisayar ve televizyonun
ne—

den oldudu sorunlardandir. Televizyon ve oyunlarda gegen hizli gdrinti-
ler beyne bir takim resimler, sesler ve objeler yerlestirerek programlar
yuk—

ler, bdylece cocuklarin beyni ve davranislari yonlendirilebilir. Beyne
pro-

gram yiklemede reklamlarin 6zel bir rold vardir. ("Zihin Kontroid"
boliminde 25. Kare konusuna bakiniz." Reklamlar c¢ocuklari &ylesine
biiyiler ki anne-babalar cocuklara ancak reklamiarda istedikleri yemegdi
yedirebilirler.

Uyari: Televizyon bulunan odada uyuyan bir yetiskin veya cocugun
beyni de ayni tehlike altindadir.

Tedavi



Hiperaktivite tedavisinde dodal beslenme, acliklar, hacamatlar ve ya-
banci dil Ogrenme biylk Onem tasir.

' 3 gunlik ag¢liklar 7 glin ara ile [4 defa yapilirg
' !'. agligin ilk gliini kafa hacamati yaptirilar.
! 1. agliktan sonraki sabah bel ve kuyruk sokumu hacamati yaptirilair.

' Bir glin sonra aci kavun suyunun suyla veya sitle yari yariya karisimi
avug ig¢ine dokilir,— basi one dogru egik tutarak, genize kadar bir defa
cekilir. 3-4 saniye bekledikten sonra disari akitilir. Ya da aci kavun
yagli ile ince o0guUtilmis c¢orekotu karistirilarak iki kigtk fitil halinde
burun deliklerine yerlestirilir, 5-10 dakika sonra cikarilir. 1-4 saat
son-

ra hapsirma ve siddetli burun akintisi baslar ve 1—-3 gln sirebilir. Aci
a-

vun kullanimi icin ”llaclar" bolimine bakiniz.

2. acliktan sonra kafaya 5-7 tane sitlik konur ve Silikler diustiikten
son-

ra tuttuklari noktalara kupa kapatilir. (lki c¢ukura vakum yapilmaz: bin-
gildak ve ense c¢ukuruna).

' 3. ag¢liktan sonra: kiirek kemikleri arasina hacamat yaptirailir.
4. acliktan sonra: Kala hacamati tekrarlanir.

' Kafa, kiirek kemikleri arasi ve kuyruk sokumu hacamatlan, gaz ve ko-
pik bitene kadar 3 ayda bir tekrarlanir.

' 6. ve 7. agliklardan sonra: 100 gr. taze sikilmis ve sizilmis aci kavun
yapragi suyu + 400 gr, sltzilmlis papatya cayil karisimi ile lavman ya-
pilair,

' 10. ag¢liktan sonra: Bir giin meyve suyu ic¢ilir ve saat 19.00'da
karaciger

temizlemesi yapilir. (”“Karacier Temizlemesi" boélumine bakiniz.)

0 Bundan sonra hicri takvimin 13, 14, 15. ginleri a¢lik yapilir. Bu
ginler,

tedavide etkili glUnleridir.

40 gin boyunca hergin kafa derisine zeytinyadi veya c¢Oreotu yagi ye—

dirilerek striliir. Kullanilan yada bir damla dogal gl yagi eklenirse
daha faydali olur.
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Sabah-aksam buruna enfiye ¢ekilir, Veya kulak gubudu enfiye tozuna



batirilarak burun icine sturilir.

' Bir hafta boyunca her aksam 5-6 damla 111k ¢oOreoru yagi kulaga damla—
tilzir.

Veya

Aci1i kavun yapradi suyu veya 1/3 aci kavun meyvesi suyu 2/3 suyla ka—
ristirilip sltzilerek kulaga 1-2 damla damlatilir. Tatli badem yagi ile
donlisiimli olarak kullanilir. Bu islem beyin metabolizmasinda olusan
kalintilarin kulak yoluyla atilmasini kolaylastirir.

' Dogala O6zdes aromalar ve baska katki maddesi iceren {rinler, hazir

yiyecek ve igecekler, deterjanlar, yumusaticilar, makyaj ve vicut ba-
kim drtnlerinin kesinlikle kullanilmamasi gerekir.

0 Haftada 1-2 defa evde ve cocuklarin odasinda lzerlik otu titsltsi yapi—
lir,

' Kur'an—1 Kerim okumak ve ayetleri Ampca yazmak beyinde olusan za—
rarli programlari siler. Cocuk uyudugu zaman, televizyon, radyo, teyp
veya bilgisayari kapatmak, cocuk uyurken yaninda Kur'dn-1i Kerim
okumak c¢ok iyi gelir. Fakat kaset veya CD'den dedil canli okumak ge-
rekir.

Aslinda, hiperaktif cocudun evinde televizyon olmamalidir.

' Yabanci dil ogrenmek; Yeni Odrenilen yabanci dilde, beyinde olusan
programin (bilgisayar virlisi gibi) ihtiva ettidi soézcikler bulunmaz ve
boylece gliclenme imkani olmadidi ic¢in programlar zayiflayarak yok
olurlar,

Uyan: Yabanci dil, bilgisayar veya TV araciligiyla dedil ogretmenden
direkt o6&renilmelidir.

' Cocuklarin yemedginin sade, dogal ve taze olmasina dikkat edilmeli, -
agirlikli olarak meyve, sebze, 6zellikle 1sirgan, semizotu, kisnis, may-
A\l

danoz, kereviz yapradgi gibi yesil yaprakli sebze ve halis zeytinyadi ter—
cih edilmelidir, Meyveyi sevmiyorlarsa, meyve yemeyi kabul edene

kadar hicbir sey vermemelidir, Yiyecekleri masada birakmadan, dolap-

ta saklamak ve 6lc¢lili vermek gerekir.

' Kan temizleyici bitkiler, uzunca bir siire, zaman zaman ara vererek ve
degistirerek cay olarak kullanilir: Bogirtlen yapradi, papatya, 1sirgano-
tu, hindiba, civanpercemi

Kuvvetli bir kan temizleyici ilac:

C’; 1 corba kasidi civanpercemi + 1 corba kasigdi ¢orekotu ogiutilip elek-



ten gegirilir ve sekil vermek ig¢in gerekli miktarda dodgal balla yodrulur.
Bu karisimdan nohut biyiikliginde haplar yapilir, 3 esit gruba ayrilir

ve her seferinde bir grubu alinarak aksama kadar/bitirilir. Ayni isleme

3 giin slUresince devam edilir. Bu kisa kiirler 1'er hafta ara ile 5 — 10
de—

fa tekrarlanir.
Otizm

Otizm, c¢ocuklarda 3 yasindan once ortaya cikan ve Omir boyu siiren
beyinsel bir rahatsizliktir. Bu cocuklarda dil yavas gelisir veya hicg
ilerle-

mez. Konusma gelisse bile tuhaf bir sekilde konusurlar, ”“ben" yerine,
“sen"
veya
ali-
ninca huzursuz olurlar. lnsanlarain duygularini anlamakta zorluk cekerler,
Hiperaktivite veya asiri pasiflik yasarlar. Kendilerine ait bir diinyada
yasi-

yor gibi, cagrildiklarinda tepki vermez, konusurken dinlemez gibi
gorinur-

ler, uzun siire bos bakislarla oturabilirler. Bir cok otistik cocukta 2-5
yas

arasinda belirginlesen 6fke noébetleri kendini yere atma, tekmeleme,
tepin-

me, 1sirma, kendi saclarin: cekme, basini duvara vurma, ellerini 1isirma,
yu-

zinl tirmalama ve kanatma, siddetli aglama, tuhaf bir sekilde siddetli
ba-

girma, evdeki esyalara zarar verme seklinde kendini gOsterebilir.

”

o" derler. Otistik c¢ocuklar baskasinin gdzlerine bakamaz, kucaga

Otizm, zeka geriligi, O6gienme gii¢ligi, epilepsi ve diger bozukluklarla
birlikte ortaya g¢ikabilir Otistik kisilerde genellikle zeka geriligi
goérulir.

Ancak yaklasik %$IO’si normal veya uUstiin zekaya sahiptir. Resim, mizik,
matematik ve diger bazi alanlarda da c¢ok basarili olabilirler.

lleri yaslarda codu otisitik kisilerde sizofreni ve %25-30 epilepsi
goérulir.

Otizm, biitin dinyada yaygindir ve her bes otistikten dordi erkektir.
Amerika'da her 120-150 gocuktan biri otistiktir. Tirkiye'de ise yaklasik
100.000 otistik insan oldudu tahmin ediliyor.
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Otizmin Sebepleri;

Bu hastalik 1943 yilina kadar tam olarak bilinmemekteydi. Timerosal,
1920'11 yillarda piyvasaya c¢ikmis ve ilk olarak 1931 yilinda cocuk

asilarinda
kullanilmistir, Bundan birka¢ ay sonra dogan 11 ¢ocukta bu hastaligin ilk



belirtileri kayda gec¢irilmistir. 40'li yillardan itibaren asilarda yodun
bir se-
kilde kullanilmaya baslanan Timerosal, Tiurkiye'de h&léd kullanilmaktadir.

Timerosal: Asilarda kullanilan bir koruyucudur, mikroplarin c¢ogalmasi—

n1 engeller. Timerosalin % 49.6's1i civadir, metabolize oldudunda etilciva
ve

tiyosalisilata dontsir, Mikroplari tahrip eden esas etken etilcivadtr.
Akut

civa zehirlenmesi &6lime yol acarken kronik civa zehirlenmesi kalp
hastali-

gi, otizm, konusma bozuklugu, hiperaktivite, havale gibi ¢ok sayida ciddi
hastaliga neden olur. Kronik civa zehirlenmesinde godritilen duyusal, ndro-
lojik, motor, davranis ve biyokimyasal bozukluklarin aynisi Otizmde de
go-

rilmektedir. Civa bilesiklerinin yadda erime o6zellikleri fazladir. Beyin
ve

sinir sistemi hiicrelerinin bluylik bir bélumi yaddan olustudu ic¢in civadan
en blyik zarari bu hiicreler goriir. Civa 6zellikle hiicre zari yapisindaki
proteinlere baglanarak hiicre zarlarini zedeler, islevlerini bozar.
Akiciiiga

kaybolan hiicre zari sertleserek hiicrenin c¢abuk yaslanmasina neden olur.

Toksik civa konusunda diinyaca taninmis uzman Dr. Boyd Haley diyor

ki: “Timerosal bir hayvana enjekte edildiginde o hayvanin beyni zarar go—
rir, canli bir dokuya enjekte edildigi taktirde o dokunun hiicreleri &lir.
Bu

tahribati bile bile, olusabilecek zararlari goze alarak rimerosal
icerikli asila-

r1 yeni dogmus bebeklere uygulayabilen birilerinin h&l& var olduduna
inan-

mak glicdir."

Avusturya, Japonya, ingiltere ve tim lskandiav ilkeleri Timerosal ige-
ren asilarin lretimini yasaklamis, bu yasaklamadan sonra otizm vakalari
hizla azalmaya baslamistir. Ayrica bir c¢cok Ulke de yeni dodmus veya anne
stitll ile beslenen bebeklere verem gibi canli asilari uygulamaktan vazgec-
mis durumdadir.

7 Temmuz 1999'da Amerikan Pediatri Kurumu (AAF) ile Amerika Bir—

lesik Devletleri Halk Sagligi Servisi (PHS) ortak bir toplanti yaparak
Tii

merosalin asilardan cikartilmasina karar vermis, bu tarihten itibaren
ABD'de civa, kademeli olarak asilardan c¢ikartilmistir. Daha Once iiretilen
civali asi ise Tlurkiye'ye ve bu alanlardaki gelismeleri takip etmeyen
diger

Ulkelere gdnderilmistir. Otizm bulgulari, asi yapildiktan birkac¢ yil
sonra,

genellikle 3-5 yaslarinda ortaya ¢iktidi i¢in sonuclar 2003'ten sonra
aima-

bilmistir. Nitekim Journal of American Physicians and Surgeons'in 2006
Mart sayisinda yayinlanan arastirmaya gdre ABD tarihinde ilk defa otizm



gerilemeye baslamistir. Resmi halk sagligi verilerini irdeleyen bu
calismaya

gore California'da 1995 yilinda 120 civarinda olan 'yeni teshis edilen
otis—

tik cocuk sayisi 2000'de 600'e, 2003 yilinda 800'e ¢ikmistir. 2006'nin
basin-

da vaka sayisi IO00'in ilizerinde beklenirken asinin yasaklanmasi etkisini
gostermis, 620'ye inmistir. Yani reel olarak %22, beklenilen sayiya gore
ise

%40 kadar azalmistir. Ayni yillarda Tirkiye'de yeni teshis edilen otistik
GO~

cuk sayisi ise dogal olarak firlamistir. Ancak bu konuda Tirkiye'de
hicbir

arastirma yapilmamistir.

Grip ve Hepatit B asilarinin Cogu hala timerosal (civa) igermekte, bu
asilar hamilelere, dogum sirasinda bebeklere ve 6 ay ile 5 yas arasi
Cocuk-

lara onerilmekte ve saglik kurumlarinda rutin olarak uygulanmaktadir. Su—

nu da hatirlatalim, civa tuzu (timerosal) civanin kendisinden cok daha
teh-

likelidir. (”Cocuk Hastaliklari" bolimi ”“Asilar" konusuna bakiniz.) 297

Otizmin diger sepepleri ig¢in ”Havale” konusuna bakiniz.

Tedavi '

Otizm tedavisi hipemktivite tedavisi ile aynidir.

Bu tedaviyi 3 yil iUstiiste yilda bir defa tekrarlamak gerekir. Ancak 2. ve

3. yi1l uygulanan tedavi sirasinda ilkbahar ve sonbaharda birer defa stlik
te-
davisi, yazin ve kisin biner defa kafa ve kuyruk sokumu haeamati yapilir.

Famk, 8 vyas, 2. sinif 6§rencisi, Istanbul

Faruk 31.8.1998'de sezaryenle dogmustu. 3,5 ay anne siti emdi.

Sonra hazir mama, pirin¢ unundan yapilan muhallebi ve ineyve su-
larina baslandi. Rahatsizlidi, sik ateslenme, huysuzluk, huzursuz—
11luk, yuriyememe, cok su icme, gece uyuyamama, uyusa bile, sik sik
bagirarak uyanma seklinde artmaya basladi. Ateslenince ¢esitli ann
ribi'yorikler denendi, hicbir netice alinamadi. Iki yasini doldurma-
dan aleijf teshisi kondu. 2,5 yasindaydi ve yiriiyemiyordu, otura-
miyordu, eklemleri hic¢ biikiilmiyordu. Konusamiyordu sadece ga-

rip sesler c¢ikartiyordu. Kendi basina yemek yiyemiyordu. Ateslen-

298

meleri ise devam ediyordu. “Sifa bulmasi ne kadar zaman alacak"

diye doktora soruldugunda muglak cevaplar veriliyordu. Ust 6n
dislerden 4 tanesinde diger dislerinden farkli olarak kahve rengi Ie-
keler vardii Dis minesi saydam degdil', pltirltydd (Bu belirtiler agir

beyin zehirlenmesinin isaretidir. A. Salih).



Aydin Hanim'in tedavibine basladiktan ! ay sonra oturmaya, sonra
ylirimeye, ! yi1l Sonra konusmaya basladi. Tedavinin ilk aylarinda
atesleniyor ve ateslenince kusuyordu. Kusma ile siyah balgamlar c¢i-
kariyordu, Sik sik ishal oluyordu. Cildi soluktu, kani c¢ekilmis gibiy-
di. Aricak tedaviyle iyilestikten sonra yluzinin rengi normale don-

di. Faruk 3,5 yasindayken, annesi hamile kaldi. Aydin Hanim’in

doguma hazirlik tedavisini uyguladiktan sonra normal dodum yap-

ti1. Faruk, kardesim' cok seviyor ve onunla hep ilgileniyordu. 5 ya-
sinda yuvaya gitti, O zamanlar kisa clUmleler kuruyordu. 6 yasinda
glizel konusmaya ve ayni yil ana okuluna basladi. Arkadaslarim, Og-
retmenini ve O0Jrenmeyi c¢ok seviyor. Kendine giliveni yerine geldi.

Su anda Faruk, Ingilizce editim veren uluslararasi bir okula gidiyor.
2. sinif OJrencisi, cok sempatik, akilli ve terbiyeli bir cocuk. Tenis
oynuyor, at biniyor. Haftada 2 defa basketbol oynuyor.

30.4.2007
Annesinin giinliigiinden alinnlar

1 Ocak 2001: Bugiin tedaviye haftada bir 36 saatlik acliklar yapa-
rak ve diyetle basladik, Cok su ig¢iyor. Uykusundan sik sik bagira-
rak uyaniyor. Komir gibi siyah biuylik abdest yapiyor, kusma ile
balgam ¢ikartiyor, burnu yodun olarak yesil yesil akiyor. Arka ar—
kaya 4-5 defa hapsiriyor, uykuda terliyor, terleyince c¢ok kiziyor ve
badiriyor. Uzerini dedistirip yiliziini soduk suyla yikayip burnunu
temizlemeye calisiyoruz. Rahatliyor ve uyuyor.

Not: Dudaklari bu ilk orugtan sonra yarildi ve 7-8 haftadir yarik
duruyordu.

30 Nisan 2001: Ikinci 3 giinliik aclik. Aclikta cok su icti ve fiskirar
gibi kustu. Baigam ve kahve telvesi gibi siyah koyu seyler c¢ikardi.
Bunun gibi kusmasi bu acliga baslamadan 1 giin 6nce de olmustu.

O glin ¢ocuk durmadan elini bo§azina gotiriiyordu ve boduluyor

gibiydi. Sonra beyaz balgam yerine kahve telvesi gibi birsey kustu.
Bitlin bunlara sabrettik, tedaviye devam ettik.

4. glin.- A¢lik bitince greyfurt suyu i¢tikten sonra aksama yakin sim-
siyah balgamli, c¢cok kotid kokulu biliyiik abdest yapti.

Cok masumiasti. Burnu koyu yesil olarak akiyor, Oksiirtiyor, sonra
dolu dolu kusuyor. Pelte seklinde yesil balgam g¢ikariyor.

5.301) : Buglin de oksliriyor ve burnu akmaya devam ediyor. Cok
sakin duruyor ve geceleri uyanmadan rahat uyuyor.

6. gtn: OksirdiiJi zaman temiz temiz ses cikariyor. Burnu temiz-
lendi ve akmaz oldu. Bu arada yodJun balgam kusmaya devam edi-

yor.

7. giin.- Sabab kdyden Istanbul'a hareket ettik. Sabah 2 adet yumur-
ta yedi, arabada uyudu sonra da pencereden bakmaya basladi. Hic
zorluk c¢cikarmadi.



Epilepsi (Sara) 299
Ilnsan beyninde milyarlarca hiicre bulunur. Bedenin tim faaliyetlerini bu

hiicreler yonetir. Hicreler arasinda bir elektrik agi meVCuttur ve
birbirleri—

ne disik dizeyde elektrik akimi ile siirekli sinyaller gdnderirler, Sara
bas-

talidinda hiicrelerden bazilari anormal boyutta enerji akimi lretir ve
cevre—

sindeki beyin bdlgelerini etkileyerek, hastanin farkli tiplerde epilepsi
no-

beti gec¢irmesine yol acar.

Epilepsi nobetleri cok farkli sekillerde ortaya c¢ikar: Bebeklerde gorilen
atesli havaleden, kisa dalma noébetleri ve kisa slireli bayilmalara;
hastanin

bilincini kaybetmesinden ellerinde ve ayaklarinda kasilmalar olmasina,
agizdan kopltuk gelmesi ve idrar kacgirmaya kadar farkli sekillerde klasik
no-

betler gdrilebilir.

Sara'ya yol agan bazi nedenler:
' Beynin dogustan gelen yapisal 0Ozellikleri, -

Beyinde bilyliyen, damarlari sikistirip kan dolasimini ve elektrik akimi-
ni bozan timérler, —

Beyin ameliyatlari sonucu olusan kan dolasimi ve elektrik akimi bozuk-
luklara;

' Beyin damarlarinda yeterli kan gelmesini engelleyen bozulma ve daral-
ma-

' Beslenme bozukluklari, hazimsizlik ve mide hastaliklari sebebiyle olu-
“ san tikanikliklar ve cocuklukta bu sebepten gecirilen havaleler,—
safra kesesi, karaciger, dalak, idrar yollari ve mide hastaliklari sara
nobet-

lerinin tetikleyicisidir.

("Havale™ bolimine bakiniz,)

Tedavi

Saranin genel tedavisi “Havale" tedavisi gibidir. Ilave olarak 3 giinliik
acliklar bittikten 1 ay sonra 10 giinlik aclik yapilir. Bazi durumlarda 10
ginlik ac¢ligi birkac¢ defa tekrarlamak gerekir.

Sara tedavisinde adizdan alinan bitkisel ilaclar:



Gf Sinirliot: Her ilkbahar taze yapraklari yemeklere koyulur, Kisin 1 cay
kasi1di ufalanmis kuru sinirliot 40 glin boyunca hergin suyla yutulur;

300 (11 Besparmakotu: Yapraklari ezilip her giin 1 cay kasigi suyla veya
bal su—

mbuyla birlikte 30 glin i¢ilir, -
Gr Bostanbozan, gelinsac¢i (Cuscuta epithimum): Glinde 7-14 gram gelin-
saci otu, lavanta ve bal surubu ile icilir.

& Kisnis otu (tohumu da olabilir): Yemekle birlikte yenirse, hazim siste-
minde yemeklerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan ve sara krizine neden
olan toksinleri ndtralize ederv

if Kantamn c¢cicegi: Taze ogutilmliis 6 gr. kantaron c¢cicedi ndbet oncesi
bal surubu ile ic¢ilirse, sara ndbetlerini onler. Bu islem, 3 ayda bir 2
hal-

talik kitirler halinde yapilabilir. Kantaron ¢ok kuvvetli oldudu ig¢in de—

vamli kullanilmaz.

if Ginluk, propolis veya damla sakizi: Cignenime beyinden toksinleri
cekerek nobetleri onler.

gf Deniz sodgani, ada sodani (Urgenia maritima): Bir adet deniz sogani in-
ce ince kesilir ve 500 gr. suyla kisik ateste 3 dakika kaynatilir. Sogu-
yunca sltztlir ve ginde 50 gr, yudum yudum ic¢ilir. Her 10 glinde bir

yeni bir porsiyon hazirlanarak 41 giin ic¢cmeye devam edilir.

Vevya

Gf Dort adet deniz sodani ince ince kesilir, bir litre dodal sirkede 21
guin

bekletilip siiziilir. 41 giin boyunca bu sirkeden giinde 3050 gr. icilir-
se sara hastaligina ¢ok iyi gelir.

Hem burna cekilen hem icilen bitkisel ilaclar

gf Titrek kavak, ak kavak: Tohumlari veya pamukcuklart ogitiilerek elek—
ten gegirilir ve 30 glin boyunca buruna g¢ekilir. Ayni zamanda her gin

1 kahve kasidi suyla ig¢ilir. Ayrica afacin reg¢inesi suda eritilip veya
ta-

ze 0glitidlip burna cekilebilir;

gf Kakule: Ince ince o6giitiilip elekten gecirilir ve burna cekilir, -

? Propolis + mayomn suyu; Propolis, mayoran suyu ile eritilip burna ce—
kilir;

CA, Libnan Sediri: Bir yilini doldurmamis taze reg¢ine suda eritilerek
bur—
na c¢ekilir. Meyveleri veya yapraklari oJitiilerek giinde bir tatli kasigi



yutulur;

GI Hiltit (Ferula assa—foetida): Kuru recinesi ogitiilerek tozu burna
ceki- 301

lir veya icilir, ya da eritilip kafaya sirilir, -
? S1gir kuyrudu otu: Kokleri veya yapragi sikilarak burna c¢ekilir ya da
yapraklari toz haline getirilerek sabah—aksam 1 kahve kasidi yutulur;

GI Maymun: Suyu burna c¢ekilir veya yapraklari toz haline getirilerek yu-
tulur;

Gf AJac¢ mantari (Polyporus officialis): Taze mantarin suyu burna cekilir
veya kurutulmus mantar iki hafta boyunca her giin birer Cay kasigi sa-
bah aksam suyla yutulur. Beyaz ve kolay ufalanan mantar en iyisidir,

& Kirlangig¢ otu: Suyu buruna g¢ekilirse veya burun ic¢i islatilirsa,
beyinde

toplanan atiklarin koyu bir akintiyla akmasini saglar. Ayda bir-iki cle-
fa kullanilabilir.

Asagidaki aci kavun suyu tedavisi yilda bir defa yapilabilir:
gi Bir ©6lc¢l aci kavun suyu + bir 6lcl su veya sUt karisimi avug¢ igine do-
kiilir ve basi one dogru e§ik tutarak, genize kadar bir defa c¢ekilir. 3-4

saniye bekledikten sonra birakilir. 24 saat sonra hapsirma ve siddetli
bir sekilde burun akintisi baslar. Akinti 1-2 gin slUrebilir.

302
Bir hafta sonra:

(5 Bir 0l¢li aci kavun suyu, bir 6l¢l zeytinyvadi ile karistirilir ve
bademcik—
lere siriliir. Bu islem sinlislerden ve beyinden iltihap ve balgami sok—

tirir. Geniz akintisini Cofaltarak beyni temizler,
Bir hafta sonra:

GI Aci kavun yapradi suyu veya suyla yariyariya karistirilmis aci kavun
su-
yu sizllerek kulaklara 1-2 damla damlatilir. Kulaklari temizler, beyin-

deki toksik maddeleri kulaga veya kulak arkasina indirir.
Bir hafta sonra;

GJ 2 c¢orba kasigi ogitulmis 1sirganotu tohumu + 1 c¢orba kasigi ogutil-
miis cemenotu (boy otu) tohumu + 3 corba kasidi yeni sikilmis ve si-
zUlmiis aci kavun suyu veya 5 ¢orba kasigi aci kavun yapradi Suyu +

200 gr. bal iyice karistirilir ve glinde 3 defa l'er tatli kasigi icilir.
M-

kemmel bir sekilde balgami soktiiriir,— akcigerleri, bobrekleri ve karaci-
geri temizler.



Sara tedavisinde kullanilan hayvansal ilacglar:
0 Kir kaplumbadasmin &dii burna cekilir;

01 Yabani tavsan eti yenir,- kurutulmus yabani tavsan iskembesi sirke ile
icilir,- tavsan ©odi burna cekilebilir (bilhassa kan grubu “B” olanlar
icin), .

GI Keklik 6di burna cekilir, kurutulmus ve yeni ogitilmis keklik karaci-
geri herglin bir tatli kasigi suyla yutulur, -

UI Esek karacigeri izgara yapilip yenir (kan grubu "0” ve "B"olanlar) ve-
ya timaklari yakilarak elde edilen kiilden sabah»aksam bir cay kasigi
yutulur. (kan grubu "A" ve "AB" olanlar),-

6 Kurutulmus deve beyni ezilerek sabah aksam 1'er tatli kasigi suyla ici-
111";

Gf Dogal peynir mayasi (sirden) yani buzadi, kuzu, koyun, deve yavrula—
rinin midelerinin i¢>doku tabakasi kurutulur ve hergiin taze doévilmis
1 tatli kasigi sirden, suyla icilir.

Hulasa:

Beyin, kafa derisinin kasintisi, sedef, yara, hapsirma, gbzyasi, burun ve
geniz akintisi ile, kulak akintisi ve kulaklar arkasindaki yaralar
vasitasiyla

temizlenir. Bu sebepten hapsirma ve burun akintisini c¢oaltan ilacglari
bur-

na cekmek, kulak akintisini ¢ogaltan ilag¢lari kulada damlatmak, geniz
akin-

tisini ¢odgaltan ilaglari damada ve bademciklere siirmek] tarak kullanmaya
ve taradin tahta, kemik gibi dodal bir maddeden olmasina dikkat etmek ge-
rekir.

Sara tedavisinde kafa derisine siirtilen ilaclarla beynin mizaci
diizeltilir.

Mide, karaciger ve bobreklerin diizgiin calismasi salanarak krize neden
olabilecek toksik madde Uretmelerine mani olunur. Hacamat, stlik ve ka-
vanoz kapatma ile toksik madde ve tikaniklar dogrudan disari atilair.

Kolye olarak ay tasi, (hacar al kamar, selenit) tasimak, 111k suyla
yikan-

mak, 111k su icmek, taze veya dogal kurutulmus incir yemek, yabani kekik
cayl icmek, cok ylrimek, ayaklara sik masaj yapmak; salincakta
sallanmak, -

liapsirmak ve kafayi kasimak; hacamat yaptirmak, siulik koymak,— kafa
deri-

sine zeytinyagdi siirmek ve saclari sik taramak sara nobetlerini azaltir.

Sicak su icmek ve sicak suyla yikanmak,- glinese ve kuvvetli 1si1da bak-
mak, - sidcletli riizgara maruz kalmak ve sltratli giden acik arabada bulun-



mak; glunes doJarken veya batarken uyumak, uykudan Once yemek yemek,- 303
katkili yiyecek ve icecekleri kullanmak; yemekten sonra meyve yemek, ka-
risik yemek, az c¢ignemek,- kabizlik; kimyasal maddeler ve tibbi ilaglar
kul-

lanmak sara ndbetine yol acar
ishak sS.

Cocuklugumda herhangi bir disme, yaralanma gec¢irmedim, anne—
min bir yil emzirdidini biliyorum, &nemli bir rahatsizlik da gegir-
medim.

Bendeki rahatsizlik, bir koku seklinde basladi. Ilk zamanlar bir an—
li1k ve normal bir koku idi. Ilk gelen kokunun arkasindan birkac giin
gectikten sonra ayni kokuyu yine duydum ve yine kisa sirdi. Son-
ralari ayni koku bulanti ile gelmeye basladi, Bir giin isten eve gele-
ne kadar 3 kez tekrarladi, sonra vicudum dayak yemis gibi oldu ve
bitkin distim. Bu olayin manevi bir olay olduguna kanaat getirdi-
gim ig¢in hocaya basvurdum ve bana bazi dualar tavsiye etti. Bir ge—
ce isyerinde etrafimda ayni kokuyu hissettim. Uzandigim yerden
kalktim ve hemen sureleri okumaya basladim, arkadaslarimdan da
okumalarini istedim, sonra geg¢ti. Daha sonra ayni sey tuvalette ba-
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sima geldi. Oradayken okuyamadim, ama bagirarak girmelerini
sOyledim. Bagirinca normale dondum ancak c¢ok halsiz distim, o
giinii hep O0yle yorgun gec¢irdim.

Bir gecenin sabahinda gdzimi hastahanede actim. Dilimin yara ol—
dugunu ve adzima sidmadigini gdrdim. Cevremdekiler ndbet ge—
cirdigimi anlattilar. Gozlerim donmis, dilim disari ¢ikmis, vicu-
dum kasilmis, boJazimdan hiriltilar gelmis. Nobet c¢cok uzun siir—
mils, sonunda altim: iSI&fmlSim.

I1k olaydan 2 ay sonra, tekrar ndbet gecirdim fakat daha ki'Sa siirdii.
Bunun akabinde Dr. Aydin Hanim'la tanistik. Nisan ayinda tedavi—

ye basladiktan sonra, 1-3 hafta arayla 3 nodbet daha gec¢irdim. Noa
betlere ragmen sabredip tedaviyi uygulamaya devam ettim. 6 hafta
sonra, bir gece isyerinde yalnizdim, koltukta otururken uyumusum,
Uyandigimda yerde yattigim: farkettim. Kalktidimda dilimin kana-
di1dini ve ai1'timi 1slattidimi ve yine rahatsizlandigimi anladim. Ustii-
mi dedistirip lzintlyle oturdum. Yine uyuyakalmisim, Uyandi—

gimda tekrar rahatsizlandigimi gordim. Bundan sonra Temmuz'da

bir defa da glindiiz vakti ndébet gecirdim. Gecirdigim bu son ndbet
oldu. Tedavi sirasinda 10 giinlik ag¢liklari 2 defa yaptim. Bugiine
kadar hi¢ nobet gecirmedim. Hicri aylarin 13, 14, 15. glinleri 3
ginlik ac¢liklara devam ediyorum, bazan yapamadidim aylar da

oluyor.

28 Nisan 2008

EzJi, Istanbul, 17 yasinda lise &Jren ri



Ezgi'nin annesi anlatiyor:

Hamilelikten Once bir kac¢ disik yaptim ve yapilan tetkiklerde ka-
nimda toxoplasma paraziti oldudgu goériildi. Sonra tedavi gordim.
Ezgi'ye hamileyken, 9 ay boyunca bulanti ve kusma yasadim. Do—
gum norma] oldu fakat suni sanci kullanildi. Dogumdan sonra 1,5
yasina kadar sit enien Ezgi'ye 3, aydan baslayarak meyve suyu, 6.
aydan itibaren de ek gida olarak et suyu ve corba verdim. Ezgi’nin
gogstinde slurekli bir hirilti ve balgam vardi. Bu nedenle doktor 3
aylikken 10 tane antibiyotik idne verdi. Ezgi sik atesleniyordu ve
doktor ona hep antibiyotik, ates diuslirict ve Okslrik surubu veri-

yordu. Syasindan once ani areslenme ve kusma ile doktora gotir—
digtimiizde Emedur verildi.

Ez§i anlataiyor:

"Ben Ezgi, I7yasmdaylm, 5 yasindan beri kusma problemim var—

di. Yapilan tetkiklerle bir teshis konulamadi. Olusan bulanti, mide
Sismesi ve bas agrisi sonrasi 24 saat icinde 15-20 defa kustuktan
sonra bir uyuklama, halsizlik ve yorgunluk hali geliyor ve rahatli-
yordum. Ishal de vardi. (lnatci kusma ve ishal, karaciger ve/veya
beyinde toksik madde toplandigini gosterir. A, Salih) Emedur ve
mide ilaci kullandim. Fakat haftada bir bu rahatsizlik tekrarliyordu.
En son Van Yizinci Yil Universitesi Cocuk Nérolojisi bélumin-

de Epilcpsi teshisi kondu. Ve migren olabilecedim de sdylendi.
Convulex ve Bevotil adli ilaclari en az 4 sene kullanmam gerektigi
sdylendi. Bu teshis bana 11 yasimdayken konuldu. Bu arada her 3
ayda bir kontrollerle beyin MR'i ve EEG c¢ekilerek beyindeki elek-
triklenme gbzlendi. 4 sene sonucunda ilacim azaltilarak birakildi.
17 yasimda rahatsizligim tekrar basladi ve doktora gittim.-Beyinde-
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ki eiektriklenmenin arttidi soylenerek tekrar Convulex ve Bevotil
verildi.

Doktor Aydin Salih'in tedavisine baslayarak ilac¢lari kestim.

Emedur'un yan etkileri: Parkinsonism, unutkanlik, havale, halsizlik, asi-
ri1 duyarlilik, bulanik gdrme, huzursuzluk, koordinasyon bozuklugu, agiz
kurulugu, bas agrisi... !

Conwlex’in yan etkileri: Karacigerde fonksiyon bozukludu, bas agrisi,
denge kaybi, sac¢ dokiilmesi, cilt reaksiyonlari, lokppeni, trombositopeni,
kanda sekerin yikselmesi, gdrmede ve kan pihtilasmasinda boaukluklar...

Bir hastanin hikayesi '

17 yasinda bir geng, ”200 tane Cinim var, hepsi inang¢sidi" dedi.
Kurtulmak isteyip istemedigini sordum. “Istiyorum ama imkansiz,
cok kalabaliklar, onlarla bas edemem" dedi. Yemeklerini degistir-
meye baslayip sebze yemesini tavsiye ettim. ”Yedirmezler" dedi.
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"Peki meyve ye"dedim. ”“Asia yaklastirmazlar”dedi. "“Ne yediriyor-
lar?"diye sordum. ”“Her gin 3 tane beyaz ekmek. Cips, biskivi, c¢i-
kolata ve kolayi c¢ok severler'jdedi. Sa¢ jolesi kullanmasini onlarin
emrettigini soyledi. "Peki bana neden geldin?”dedim. "Annem, ba-
bam getirdi"dedi.

En Yaygin Ruh Hastaliklara

Endise: Yerinde duramama, uyumakta giiclik, kalp atislarinin hizlanmav
si, mide rahatsizliklari, carpintilar ve kaslarin gerilmesidir.

Panik Atak: Nefes tikanikligi, kalp carpintisi, godgis adrilari, boJulma
hissi, titreme, bayginlik ve krizlerin aniden gelmesidir.

Fobiler: Belli bir duruma ya da nesneye karsi duyulan, mantikli bir acik-
lamasi olmayan korkudur: Hayvanlardan, yiksekten, ucaga binmekten, ka-
pali alanda kalmaktan vs.

Depresyon: Uzinti ve i1zdirap duygusu, umutsuzluga kapilmak, uyku-
suzluk, kisinin kendi gdzindeki dederinin azalmasi ve bu nedenlerle
fizik-

sel sagligin da bozulmasidir.

Mani: Depresyonun tam tersi bir durumdur. Siirekli uyaniklik ve yorul-
mak bilmez bir hareketlilik; birdenbire kizginliga dontisebilen asiri
iyilik

hali,- uyku ihtiyacinin azalmasi veya giinlerce uykusuz kalma; kendini
asiri

beenme ve kendine asiri glivenme genelde bu hastalik i¢in tipikdir.

Sizofreni: Dislinme ve algilama bozukluklarina yol acan bir grup hasta-
1l13a verilen genel isimdir.

Belirtileri: Diger insanlarin gdormedidi seyleri gdrmek, baskalarinin duy-
madidi bazi sesler duymak, bazen de bircok Sesin kendisi hakkinda tartis-
t1§ini duymak, distnce ve hareketlerinin disaridan kontrol edildigine
inan-

maktir. Bilim adamlari bu hastalidin genetik olduguna karar vermislerdir.
Ancak hastalarda herhangi bir yapisal veya biyokimyasal beyin bozukluk-
luguna rastlanmamistir.

Ruhi hastaliklarin sebebi modern diinyada c¢ok az anlasilmaktadir. An-

cak Kur'dn-1-Kerim'de Jayet acik bir sekilde anlatilir: "Kim Rahman'i an-
maktan yiiz cevirirse, biz ona seytani musallat ederiz. Artik o ona
arkadas-—

tir” (Zuhruf Suresi, 306).

Bu ”arkadasliktan" kurtulmak icin, dogal tibbi tedaviye ve manevi teda—

viye siki sarilmaktan baska yol yoktur. Devamli abdestli olmak,
ibadetleri



dizeltmek, cok Kur'an-i-Kerim okumak ve Allah'i devamli tesbih etmek
gerekir.

' Her glin, yarisi sabah namazindan 6nce, yarisi da ikindiden sonra el-
mak lzere sirayl bozmadan: Fatiha-i Serif, Bakara Suresi’nin ilk 5 aye-
ti ve 163464. Ayetleri, Ayet—el-Kirsi ve Amenerrasuli, Yasin-i Serif,
Saffat, Rahman, Vakia, Miilk, Kafirun, Ihlas, Felak ve Nas Surelerini
okumak gerekir. Tedavinin baslangicinda Kurédn-1i Kerim'i bir hoca ve-

ya yakinlardan birisi okuyabilir, fakat birinci ag¢liktan baslayarak hasta
muhakkak kendisi okumalidir. Insanin yemek yiyenlere bakarak karni-

n1 doyuramadidil gibi Kurén-1 Kerim'i kendisi okumayan da koruna-

maz.

' Sad Suresi'nin 41’inci Ayetjinin yarisi (Rabbi inni'den baslayarak),
Mi'minun Suresi'nin 97- 98'inci Ayetleri, Saffat Suresi'nin 7'nci Ayeti
devamli tespih edilmelidir. Bu i¢ ayet de dua ayetidir.

' Hz. Enes (ra)'dan rivayet edilen bir Hadis—i SeriFte "Cinnilerin azili-
larina Bakara suresindeki su ayetlerden daha gliclii tesireden bir sey
yoktur: Ve ilahiikiim ilahtin vahidiin'den itibaren iki ayet (163-164)"
buyuruluyor. Bu ayetleri ezberlemek ve yukaridaki dua ayetlerini gin—

de en az 300 defa tesbih etmek c¢ok etkilidir. Yatarken, gezerken, is ya-
parken de tesbih edilebilir.

Peygamber Efendimiz (sav,); "Vesvese seytanin tohumudur.Tarlasitok-
larin kamidir. Toldukta vaki olan vesveseler kuvvetli ve artici olur.
Vesvese atesi ac¢likla soner. Mecnun a¢ kalinca, deliligi kalmaz, akilli
olm”, buyurmuslardir.

' Bir ay boyunca her Pazartesi ve Persembe 1 ginlik ac¢lik yapilmalidir.
Bu hastalar ic¢in, aclikta devamlilik fevkalade Onemlidir. Bir ay bittik—
ten sonra hasta 3 gliin aclik yapmali, 4. gin aksami karacier temizle—
mesi yapmalidir. (”"Karacier Temizlemesi 3. GuUn" boélumine bakiniz.)

' Karaciger temizlendikten sonra ilk glinlerde 1liktan baslanarak,
alisinca

buz gibi soduk suyla hergiin gusiil abdesti alinmalidir. Dus yerine ko-
vadan su dokiilerek gusiil alinmasi ¢ok daha etkilidir. Hadis—i Serif'te,
"Cin atesten yaratilmistir, su onu sondiii'dr", buyurulmustur.
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Aynca

' 3 gunlik ag¢liklar 7 gin arayla 14 defa yapilir. 7. ve 14. acgliktan
sonra

karaciger temizlemesi tekrarlanir. (”"Karaciger Temizlemesi 3. Gin"

bolimine bakiniz.)

' 3 glinlik ag¢liklar bittikten sonra her Pazartesi 1 glinliik ve her hicri
ayin



13,14,15. glinleri 3 gunlik ac¢lik yapmaya devam edilir.

' Acliklarin arasindaki glinlerde meyve, bilhassa Uzim ve incir, ¢ig seb-
ze bilhassa yesil yaprakli sebzeler, zencefil cayi, dodal bal ve dogal
zeytinyadina agirlik verilir. Bunlar, Kur'dn—1 Kerim'de ismi gecen ve
blylik manevi etkisi olan yiyeceklerdir.

' MUmkin oldugu kadar az yemek yenir.

' Aroma ve katki maddeSi igeren idrinler, hazir yiyecek ve icgecekler,
hicbir deterjan, kozmetik ve vicut bakim tnlinii kesinlikle kullanilma-
malidir.

& 3 0lcl arslankuymgu otu + 3 Olcl alic + 2 6lci ogulotu + 2 Olcu ke-
diotu kokiti ince ince kiyilir, bir bardak kaynar suyla karistirilir ve 5—
10

dakika demlendikten sonra sliziilip glinde U¢ defa ig¢ilir. Korku, ger-
ginlik, uykusuzluk ve buysuzludu azaltir.

Ruh hastalari ag¢likla birlikte muhakkak hacamat yaptirmaya baslamali-
dir. Cinki "arkadaslarini" sadece hacamatla ve Kur'dn—i Kerim okumakla
kontrol edebilirler.

Hacamat Tedavisi:

Omuzlar, kafa arkasi, iki taraftan kulaklarla—ense cukuru arasi, kiirek
ke-

mikleri arasi ve alti, bel ve kuymk sokumu, dizler, tekrar kafa
hacamatlari

sirayla yaptirilmalidir. Kafa, klirek kemikleri arasi ve alti
hacamatlarini bir-

ka¢ defa tekrarlamak gerekir.

11k 2 hafta her Pazartesi ve Persembe, sonraki 3 hafta her Pazartesi ve-
ya Persembe, sonra 3 ayda bir hacamat yaptirilmalidir. Kanda gaz, balgam

ve pis koku kalmamalidir.

Hacamatlar tamamlandiktan 5 hafta sonra siliik tedavisine baslanir.
Stiliik Tedavisi:

' Kulaklar arkasi, kulaklar alti ve ense cukuru altina, -
' Sakaklar, Ust dis etleri ve burun deliklerine, -
' Makada;

' Ayaklara olmak iizere toplam 4 defa ve her bir bdlgeye 2-3 hafta ara
ile 1 1'er tane siilik konur.

Ruhsal hastaliklardan kurtulmak icin Allah'a yaklasmaktan baska bir yol
yoktur. Bazen iyilesme cok kisa zamanda ve kolayca gerceklesir. iyilesen

insan hastaliktan glicli ve bilge bir insan olarak c¢ikar.

Bazilari tedaviden sonra kendilerini daha iyi hissederler ancak zaman



zaman eski hallerine benzeyen haller yasarlar.

“Gercek su ki, - seytamn, inanan ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kim-
seler lizerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu
dost

edinenler ve Allah'a ortak kosanlar izerindedir." Nahl Stresi 99-100

Tilay K. 35 yasinda, kan grubu A. 0Zel bir sirkette finansman ser-
visi sefi

Tilay hanimin hikayesi buglinkii geng¢ler ic¢in ¢ok tipik bir ornek oldu-
gundan bu ibret dolu hikayeyi, kisaltmadan oldugu gibi veriyoruz

1973 tarihinde dogmusum. Annem, hamilelikte c¢ok bulanti hisset—
mis, doktorun verdidi bulanti giderici ilaci (Emedur) kullanmak zo-
runda kalmis. DodJumum normal yolla olmus, yaklasik ! yasima ka—
dar anne sitil emmisim, ancak ek gidalara 6. aydan itibaren basla-

misim.

Cocukken birkac kez atesli hastalik gegcirmisim ve doktor ates di-
sirici (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bactrimL o&kstiriik suru—
bu (perebron) gibi ilaglar vermis.

Hastaliklar:

15yasmda sigara icmeye basladim. 28 yasina kadar ictim. 15 yasin—

dan sonra ¢ok fazla hasta olmaya basladim. Her yil, en az 2 kez 0!-

mak lizere 2 ila 4 kez grip, anjin, farenjit, bronsit ve/veya sinlizit ol-
dum, bir kez zatirre baslangici geg¢irdim. 15 yasimdan 33 yasima

kadar yilda 2-4 kez bu hastaliklardan gecirdim. Her hasta oldu-

gumda mutlaka grip ilaci, boJaz icin antibiyotik kullandim, Gene!-

de bu ilacglarla iyilesemeyip, doktora gidip bu sefer 10 - 15 arasi an—
tibiyotik ignesi olarak iyilestim. Her gecen sene iyilesme dénemim
uzamaya baslamis ve son yillarda iki aya ¢ikmista.
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18-20 yas doneminde sag¢ jolesi oldukca fazla kullanmistim. Sacla-

rim ¢ok cansizlasn ve c¢okga dokilmeye basladi. 20 yasimdan 27

yasima kadar sac¢ima, bepanten igne, badem yadi, zeytinyadi kari-
simlari uyguladim, Vichy Derkos sa¢ ampulleri siirdiim, faydasi o]-

madi, saclarim doklilmeye devam etti, on tarafta saclar iyice sey—
rekl'esti, yer yer acgiklilar belirdi. Ayrica ergenlik ddéneminden itiba-
ren her zaman c¢ok fazla sivilceleri'm c¢ikti, Ylzimde, boynumda,
sirtimda. Sari, ici dolu kocaman sivilceler c¢ikardi.

23 yasimda cilt bakimi ve sivilcelerden kurtulmak icin her ay glize]-
Iik salonuna gitmeye basladim. 33 yasina kadar her ay glizellik sa—
lonunda cilt bakimi yaptirdim, Fakat glizellik salonunda yapilan ba—
kim sivilcelerimin gec¢mesini saglayamadi.



27 )msimda hem sacimin cok dokiilmesi hem de sivilcelerimingec-
memesinden dolayi bir cilt doktoruna gitmeye basladim. Sivilcele-

ri'min cikmasinin sebebini vicudumun yad seviyesinin yiliksek 0!-

masi, saclarimin dokiilmesi ise erkek tipi sa¢ dokiilmesi olarak soy-
ledi. Yapilan kan tahlilinde, testesteron hormonu seviyesi ait ve ist
seviye arasinda fakat st seviyeye yakin ¢ikti. Sivilcelerirn ig¢in izot-
reonin iceren ilaci (Roaccutane) iki kutu kullandim. Bu ilaclari kulf
Tandiktan sonra sivilceler bir daha c¢ikmadi.

Sa¢ dokiilmesi ic¢in Fluramid isimli prostat kanseri ilaci, Zinco C vi-
tamin, dogum kontrol ilaci (Diane 35 ), tarifini doktorun verdigi ve
eczanede yaptirdigim bir sac Iosyonunu kullanmaya basladim. Flu-
tamid, Zinco C ve sac¢ losyonunu ! seneden biraz fazla kullandim.
Diane 35’1'yaklasik 3 sene kullandim. Diane 35 kullanmaya basla—
madan o6nce adet ddénemim hem c¢ok kanamali hem de 7— 8 glin si-

rerdi. Diane 35 kullandigim donemde kanama azaldi, sire de 5 gl-

ne indi.

Depresyon ve tedavisi: Bu arada psikolojim cok bozuldu. Sik sik
aglama krizleri, ofke patlamalari yasiyordum. Boylece 29 yasinda
psikiyarra gitmeye basladim. Doktorun teshisi, Opsesif kompulsif
bozukluk oldu. Semxat isimli ilaci kullanmaya basladim. 29 yasin-
dan 33 yasina kadar kullandim. 1 yil boyunca ayda bir doktora git-—
meye devam ettim. Ben konusuyordum, doktor sadece dinliyordu.

Bu tedavinin pek bir faydasi olmadi. Fakat ila¢ en azindan aglama,

6fke krizlerini azaltti: Ilaci kullanmadidim zaman cok cabuk &fke—
leniyor, her seye cok fazla takiliyordum,

Bir ara asiri derecede kasinti basladi. Yiizim, vicudum, kollarim,

her yerim siirekli kasiniyordu. Ayni cildiye doktoru eczanede yap—
tiracadim bir soliisyon yazdi. Onu ince bir bez ile ylizime ve kasi-
nan yerlere sirdim. Kasinti gecgti.

Son 3 yildir banyoda bayginlik hissi, 6 aydir bacaklarda uyusma ve
cok nadir olarak basimda elektrik carpmasi gibi bir sey oluyordu.
Arabadayken bayginlik ve ter basmasi da oluyordu. Aksamlari 9-9
bucuk gibi asiri halsiz kalip yatiyordum. Sabah namazina da kalka—
miyordum.

Aliskanliklar,—

Herzaman abur cubur yeineye cok diiskiin oldum. Ozellikle Ciko—

lata, dondurma, kumyemis, bisklivi. Aksamlari yemek yerine biski-
vi, c¢ekirdek, c¢ikolata, kuruyemis yiyerek gec¢irirdim. Ancak yedi-
gim seylerin tadini cok kez aiamazdim, istelik gdzim doymaz, cok
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¢cok yerdim.

17 yasindan itibaren okula, ise giderken yolda walkman dinledim.
3! yasina kadar bu devam etti. 27 yasima kadar yabanci pop-rock,
sonra Tdrk halk miizigi ve ilahiler dinledim. Son iki senedir kulagi-



ma walkman rakip mizik dinlemiyorum.

Daha sonra Dr. Aydin Hanim'a giderek verdigi 7 haftalik tedaviye
basladim. Her hafta Cuma, Cumartesi ve Pazarglnleri 3 ginlik ac-
li1k orug¢lari yapiyordum.

' Birinci 3 ginlik oructa , 3. gin cok isidim, atesim ylkseldi, dis-
mesi ig¢in biUtlin gln alnima soduk bez koyduk, basim c¢cok agraidi,
tirnaklarim morardi, fazlasiyla halsiziestim. Basimin etrafinda kafa-
m1 ¢evirirken elektrik carpmasi gibi bir sey oluyordu. Orucu acgti-
gim giin] olmamam gerekirken adet oldum. 0 kadar yorgun, bit-

kindim ki bacaklarimda yiiriimek icin derman yoktu. Ishal oldum,

iki glin devam etti.

' ikinci 3 glinlik oructa grip oldum. Bas adrisi ve halsizlik oldu. Fa-
kat gribe radmen bu sefer ilkinden daha kolay geldi.

' Uclincti 3 gunliik oructa halsizlik ve tirnaklarda morarma oldu.
Basimin etrafindaki elektrik carpmasi azaldzi.
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' Dordinci 3 gunlik oructa, 3. giin halsizlik oldu. Orug¢ biriminde
karaciger temizlemeSi1i yaptim. Gece ! 'de ve 2,5'ta ishal olarak tuva-
lete ¢iktaim. Sali sabahi biyiik abdest siyaha yakin koyu yesil olarak
geldi. Carsamba, persembe kendimi c¢ok enerjik hissettim, psikolo—
Jjimin de eskiye gbre daha iyi oldu§unu, daha pozitif olduumu, es—
kisi gibi hemen her seye tepki vennedigimi, daha sakin davranabil-
digimi fark ettim. Sanki idzerimden bir yik kalkmis gibiydi.

' Besinci 3 ginlik oru¢ta herhangi bir sikinti olmadi, biraz iusime,
halsizlik disinda.

' Altinci ve yedinci 3 giinlik om¢larda, Dm¢ artik hayatimin bir
parcasi olmus ve oldukca kolay geciyordu. Ilk 3 seferde yasadigim
problemlerin hig¢birini yasamadim ki altinci 3 giinltik orugta haca-
mat yaptirmaya basladim. Kafa hacamannda pembe koplk gibi bir
seyler Ciktai.

' Yedinci 3 glinliik orugtan sonra ikinci karacifer temizlemesini
yaptim. Sabah ishal oldum, yine ishal ile birlikte siyah kiictik kiclk
parcalar c¢ikti, bu hal aksama kadar devam etti.

Tedavi sirasinda karsilasilan pmblemierin sabretti'kge azaldidini
farkettim.

Oruclar ve karacier remiziemeierinden Once her zaman hazim

problemi yasiyordum. Buna bagli olarak kabizirk ve bagirsaklarda
sikisma, gaz oluyordu. Bu tedaviden sonra bu sorunlar kalmadi, ar-
ti1k her gln rahatlikla tuvalete cikabiliyorum ve isin en glizel yam
tuvalette ¢ikan da eskisi gibi pis ve koti dedil, resmen glizel koku-
lu oldu.

Bu tedavi ile beden sagdligdi olarak biiyik dedisimler yasadim. Soyle



ki; tedaviden once kendimi yasima gdre daha yasli hissederdim.
Cunkl stirekli bir halsizlik yasiyordum.

Sabah erken ve ding¢ bir sekilde kaikamazdim. Biraz ylriylnce ter

basar ve halsiz kalir, bacaklarim gitmezdi. Sik sik, her iki ayda bir
hasta olurdum, grip, farenjit, siniizit, bronsit vb. .. Iyilesme siireci !
ayi bulur, gunlik hayatima rahat ve huzurla devam edemezdim.

Hem fiziksel hem ruhsal beni cok yorar, etkilerdi. Her zaman ha-

ztm problemi yasardim. Buna bagli olarak kabizlik ve bagirsaklarda
sikisma, gaz olurdu. Adet donemim diizensiz ve ¢ok yodgun gecer,

uzun sirerdi.

Tedaviden sonra ise; artik hazim problemi yasamiyorum. Mevsim
gec¢isinde etrafimdaki insanlarin bircodu grip, nezle olurken bana
hi¢ bir sey olmadi. Bu tedaviye baslayali 7 ay gecti ve ben 7 aydir
hi¢ hasta olmadim. Adet donemi ve yogunludgu dizene girdi ve hic

bir sorun kalmadi. Sabahlari erkenden ve dinc bir sekilde kalkabili-
yorum. Aksamlari eskisi gibi 930 olduunda uyku bastinniyor, ge-

ce ]'e kadar oturabiliyorum buna radmen sabah kalkmak hi¢ sorun
olmuyor. Hafta sonlari saatlerce ylUriyis yapiyorum hi¢ yorulmu-
yorum. Kacinci kat olursa olsun rahatlikla, hic¢ zorlanmadan merdi-
venlerden ¢ikabiliyorum. Banyo, araba gibi kapali mekanlarda bir
slire sonra ter basar, bayilma gelirdi; artik bu tlir sorunlar kalmadi.

En o6nemlisi yaklasik 3 senedir beni' birakmayan parmaklarimdaki
sigiller geg¢ti. Sigiller ic¢in yapmadidim sey kalmamisti, Cildiye dok-
torum ilacglar, kremler vermis, ayrica bir c¢esit durgun elektrik ile
yakmisti. Yaranin iyilesmesi zaman aldi. Ancak sidil gegmedi. Ay-
rica sol elimin orta parmadina bulasmis, sigiller yayilmaya devam
etmisti. Bir ay Once sigillerin yayilmasi durdu ve gerilemeye basla—
di. Su anda c¢ok az birsey kaldi, sanirim bir siire sonra tamamiyle
gececek.

Benim ic¢cin en Onemli dedisimlerden biri de psikolojimdeki dizei-
me. Tedaviye kullandidim antidepresan! birakarak basladim. Ve su
anda kendimi c¢ok iyi, sakin ve huzurlu hissediyorum. Artik hi¢ bir
ilaca ihtiyac¢ duymuyomm. Hem fiziksel hem mhsal olarak cok sag-
Tikhyim ve huzurluyum. Allah'a inancim daha cok arttai.

Tiilay Hanim'in tedavisinde kullanilan ilag¢larin yan etkilerinden
bazilarai:

lzotreonin iceren ilacg. (Bu vakada Roaccutane): Bu ilaci kullananlarda
depresyon, psikotik semptomlar, intihar girisimleri bildirilmistir. Kemik
degisiklikleri, ciltte birikintiler, dermatit, gece gdrmede azalma, kafa
ici

tansiyonu, akut pankreas iltihabi, kan sekeri bozukluklari, cenin
anormal-

likleri (kalpte, beyinde, biiyik damarlarda), disik, sakat dogurma riski,
de-
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ride kuruma, mukozalarda kuruma, burun kanamalari, ses kisikligi, kon-
junktivit, gecici katarakt, cilt bulgulari, yizde kizariklik, tirnak
yapisinda

bozulma, sa¢ teli incelmeleri, dokilmeleri, Siddetli akne, tiylenme, cilt
renginde koyulasma, 1siga duyarlilik, kas eklem agrilari, kemiklesme
artisi

ve diger kemik bozukluklari, davranis bozukluklan, bas agrisi, ndbetler,
duyma ve gorme bozukluklari, bulanti, kolit, kanli ishal, hepatit, brons
spazmi, alyuvar, akyuvarlarda azalma, trombositlerde artma, lokal veya
yaygin enfeksiyonlar, Ure artisi, idrarda kan, protein cikisi, lenf bezi
Sisme-

leri, damar iltihabi...

Dogum kontrol ilacinin yan etkileri (Diane 35): Meme hassasiyeti, ag-

ri, bas afrisi, depresyon, cinsel isteksizlik, bulanti, kusma, cilt
dokiintileri,

vajinal akintida degisiklikler, Vicutta su tutulumu, kilo alma, asiri
duyarli-

l1k reaksiyonu, karaciger biylimesi, kasinti, safra tasi olusumu, porfiri,
tik—

ler, duyma kaybi, kan sekeri dengesizlikleri, kolitl ylizde lekelenmeler,
tiy—

lenme, seliilit, karaciger timérli ve batin i¢ine kanama bildirilmistir.

Flutamid'in (prostat kanseri ilaci) yan etkileri: Mide agrisi, kabizlik,
cilt—
te morarma ve Clirlimeler, herpes, kasinti, lupus benzeri bulgular, depres—

yon, O&dem...

Seroxat'in (antidepresan) yan etkileri: Norvecg¢li bilim adamlari
tarafindan depresyon ilag¢larinda kullanilan paraksodin maddesinin yan et-
kileri {izerine 1500'den fazla hasta lizerinde bir arastirma yapilmistir.
Bu

depresyon hastalarindan 'Seroxat' verilen 7 hastanin intihara tesebbis
etti-

i ortaya c¢ikmistir. Bazi sadlik Orglitlerinin yaptiklari arastirmalar da
'Sero-

xat'in intihar edilimini artirdigini dogrulamistir. Diinya Ruh Saglig:
Orgti-

tid MIND ise, 'Seroxat' kullanan hastalarin yizde 50'sinde kendine zarar
verme ve intihar ediliminin arttidini bildirerek ilacin satisinin
durdurulma-

Sini istemistir.

Tiilay Hanim'in vakasinda olaylarin gelisimi, sebep ve sonuglari

Anneye hamilelikte v _erilen ilac¢la mide bulantisi engellenmis, viicudun



kusmayla kendini temizlemesi durdurulmus, atilamayan toksinler vicuita
kalmis, ayni zamanda bebee de aktarilmistir. Bu aktarma dogumdan son-
ra da anne sltiyle devam etmistir. Ek gidalara 6. aydan itibaren
baslanmis-

tir. 2. yasina kadar anne sitline ek olarak sadece meyve ve bal yeterli
olur-

du. 6 aylik bebekte, anne sitl disindaki yiyecekleri hazim sistemi
olmadi—

g1 i¢in, verilen ilk ek gidadan itibaren hazmolunmayan gidalarin
kalintilara

vicutta birikmeye baslamistir. Cocudgun badgisiklik sistemi ilk sinyalleri
ver-

mis, atesli hastaliklar vasitasiyla bu birikimleri karacigerden,
damarlardan

ve akcigerlerden disari atmaya calismistir. Bu asamada beslenme diizeltil-
seydi ve 36 saatlik ac¢liklar yapilsaydi, diger asamaya gecilmezdi. Ancak
doktorun verdigi ates disirici (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bac-
trim), Oksirik surubu (perebron) gibi ilac¢larla vicudun kendini savunmasi
durdurulmus, badisiklik sistemi zayiflatilmis ve daha derin problemlere
ze-—

min olusturulmustur.

15 yasindan itibaren sigara kullanimi, ilag¢larin ve zararli gidalarin
biri-

ken etkileriyle birlikte durumu daha da afirlastirmis, badisiklik sistemi
da-

ha giicli sinyaller vermeye baslamistir. Bu asamada beslenme
dizeltilseydi,

hazir yiyeceklerin katki maddeleriyle ve ilaclarla gelen zararini
gidermek

i¢in karaciger temizlemesi ve 3 gunlik ag¢liklar yapilsaydi, bir sonraki
asa-

maya gecilmezdi. Abur cubur diskinliginiin, blnyeye gdre beslenmeme-

nin ve tabi sigaranin da etkisiyle sivilceler ve tekrarlayan
enfeksiyonlar de-

vam etmistir. Kan grubu ”A” olanlar ig¢in hidrojenize edilmis yag§lar,
kavrul-

mus ve beklemis kumyemisler akne icin yeterli sebeptir. Vicudu acglik ile
dinlendirip sakinlestirmek yerine, daha saldirgan, daha yikici tedavilere
de-

vam edilmistir.

Dogum kontrol ilaci, depresyon, siskinlik, haliisinasyonlar, adet kana-
masini azaltmak gibi yan etkileri ile tabloyu daha da karistirmistir.
Bunun

Uzerine antidepresan ila¢ cla eklenince hastada bir kilitlenme meydana
gel-

mistir.

Tibbi tedaviye devam edilseydi hasta 'Seroxat'in etkisiyle intihar edebi-



lirdi. Intihar etmese bile ayni tedaviyle bu tablo nereye kadar
uzayacakti?

Sigiller, elektrik carpmasi gibi sikayetler tibbi muayenelerde hep birer
ki-

¢k detay gibi algilanir ve asla bir onceki ilac¢ tedavisinin yan etkileri
ola-

rak yotumlanmaz. Halbuki bunlar kullanilan ilaclar neticesinde olusan de—
rin ruh dengesizliginin belirtileridir.

Acliklara baslayinca vicut once ates ve burun akintisi gibi iyilesme
kriz-

lerinin belirtilerini godstermistir. Tirnaklardaki morarma ve biitin vicut
sal—
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gilarinin artmasi da yine vicudun mumkin olan her yolla biriktirdigi tok-
sik kalintilari atmaya basladidini gdstermektedir. Vaktinden once gelen
ve

miktari artan adet kanamasi ise lireme organlarinin temizlenme yontemidir.
Om¢ bitiminde yasanan ishal de karacigerin temizlenmesidir. 11k ac¢likta
cok fazla toksin atildi§i icin, halsizlik hatta bayginlik gibi bulgular
ortaya

cikmistir. Clinkid kan, bagirsaklarin igerigi ve tim vicut salgilarzi
toksinle

doludur. Diger acliklarda grip bulgularina benzeyen bulgularin gozlkmesi
de iyilesme krizidir.

Insan vicudu zararli yiyeceklerle ve kimyasallarla olusan atiklarin ata—
bildigi kadarini atar, atamadidim belli yerlerde depolamak zorunda kalir.
Cocukluktan itibaren, hayatin farkli safhalarinda depolanan bu atiklar,
ilk

anlamayanlar en altta olmak izere iUstliste birikir. Bir baska deyisle
farkla

donemlerdeki toksinler, her birinin 06zelligi ve miktari farkli olan
katman—

lar olusturmaya baslar. Ag¢liklar periyodik olarak yapilirken, ilk Oonce,
en

son olusan, en iUstteki toksin katmani yerinden sokiiltir. 1llk yapiian
acligin

nasil gececedi, bu katmanin toksin miktarina ve zehirlilik derecesine
bagli-

dir. Ornedin, Tilay Hanim, son yillarda ¢ok yodjun ve zararli bir tedavi
gordigi ic¢in en Ustteki katman en zararli ve en yodgun toksinleri ihtiva
edi-

yordu. Onun icin ilk acligi en adir gecen aclik oldu.

Burada bir kdr-zarar hesabi yaparsak, aclik Sirasindaki iyilesme-temiz-
lenme asamasinda yasanan ates, burun akintisi, halsizlik, bulanti, kusma

gi-



bi rahatsizliklar daha evvel her yil birkac¢ defa gecgirilen, ice dogru
biriken

ve adim adim bir ileri asamaya godtiiren hastaliklarin yaninda c¢cok daha ha-
fif, masrafsiz ve zararsizdir. Hazimsizlik, badirsak bozuklugu, halsizlik
gi—

bi basitge ¢ozllebilecek problemlerden tetkik yaptirima ve ila¢ alma
geregi

duymaksizin kurtulmak mimkindir. Hasta kilo verir, zehirlerini ve sikin—
tisini atar, depresyon ilacina badimliligi kalmaz, kendini mutlu ve
saglikla

hisseder. Hepsinden onemlisi, 37-40'1l1 yaslardan itibaren onu bekleyecek
olan karaciger ve safra kesesi hastaliklari, hipertansiyon, aritmi, seker
has—

taligi, menapoz krizi, kemik erimesi, miyomlar, kistler, kanser,
beyindeki

tikanikliklara bagli alzheimer, zihni bulaniklik, bunama seklinde
Ozetleye—

bilecedimiz pekgok yaslandirici hastalikla yluz yize gelme ihtimalini
mini—

muma indirir, beslenme diizenini sonuna kadar korursa bu ihtimali ortadan
kaldirmis olur.

Kalp-Damar Hastahklari
Yiksek Tansiyon Hipertansiyon

Hipertansiyon, kan damarlarinda basincin artmasi durumudur. Normal
kabul edilen kan basinci deJeri bir yetiskinde 120/80'dir yani buyik
tansi—

yon 12, klgik tansiyon ise 8'dir. Kan basinci silirekli sabit kalan bir
deger

degildir. Hareket ederken ya da heyecanlaninca biraz artabilir, uyurken
ve

istirahat ederken daha diistk olabilir. Bu de§isimler normaldir. Ancak,
kan

basincinin slirekli olarak 14/9'un izerinde olmasi durumunda hipertansiyon
sozkonusudur. '

Bilimsel arastirmalarin sonuc¢larina gdre, Tirkiye'de yaklasik 15 milyon
kisi ylksek tansiyon hastasidir. Hastalik, genellikle ensede goriilen bas
ag-

risi, carpinti, cabuk yorulma, bas ddénmesi, burun kanamasi, yol ylUrime ve
merdiven ¢ikmada zorlanma, bazen c¢ok sik idrara c¢ikma, uykudan kalkip
idrar yapma ve bacaklarda sislik gibi sikayetlere neden olmaktadir.
Hasta-

11k, bazi kisilerde de beiirti vermez.

Hipertansiyonun nedenleri:

Karisik ve c¢ok yemek, dodal olmayan veya mizaca uygun olmayan yi-
yecekler, katkili hazir yiyecekler, iyi ¢idgnenmeyen ve birbirine zit
yemek-—

ler hazmedilemez ve midede clrir. Cliirime sonucu olusan toksinler ve atik



maddeler kana karisir. Kan koyulasarak agirlasir. Vicut, kani hareket
ettir-

mek, gerekli maddeleri hiicrelere dagitmak, atiklari minkin oldugunca c¢a—
buk cikartmak ve damar tikanikliklanni 6nlemek icin, damarlari damitmak
ve kan basincini yiikselmek zamnda kalir. Bu durumda insan tansiyon dii-
stirlici kullanirsa, kendisine karsi suc¢ islemis ve nefsine zulmetmis olur.
Cinkl, kullanilan ilacin tesiriyle damarlar genisler, - bunun sonucunda da
kan akimi yavaslar. Ancak agir ve kirli kan damarlarda yaglari ve
atiklari bi-

riktirir,- damarlan damltir, dokulari kirletir, kilcal damarlari tikar.
Biriken

atiklarla daralan ve tikanan atar damarlar, organlarin dokularina yeterli
miktarda kan ulastiramadidi gibi yeterli miktarda besin de ulastiramaz.
Na-

s1l ki su bonilarinda olusan tikanma, basin¢ artisina ve patlamalara yol
aci—

yorsa, damarlardaki tikanmalar da hipertansiyonun daha da artmasina ve
damar patlamalarina yol agar.

Bitin organlar ve dokular damarlar vaSitasiyla beslendidi ic¢in hipertan—
siyon tuim vicudu etkiler. Hipertansiyondan en c¢cok etkilenen organlar ise
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kalp, beyin, bobrekler ve gdzlerdir. Hipertansiyon kalp yetmezlidi ve blu-
yumesi, - kalp krizi,- beyin kanamasi ve felg, bdbrek yetmezligi ve bobrek
fonksiyonlarinda bozulma,- gdrme azalmasi ve korlik; biyik atardamarlar-

da genisleme ve bu genislemelerin yirtilmasina yol acabilir.

Hipertansiyonun nedenleri arasinda en yaygin olani bodbrek hastalikla-
ridir. Bobrek hastaliklarinin sebebi olarak sa¢ boyasi, yag§ c¢ozicl, glicli
le—

ke ¢ikarici, lavobo agici ve gliclii camasir sulari gibi adir eritici
kimyasallar,

bocek—sinek ilaci, defoliantlar, antiromatizmal, analjezik, aspirin ve
diger

ti1ibbi ilaglar gibi toksik maddeler, katkili yiyecek ve igecekleri
kullanmak

6n plana c¢cikmaktadir. Bebekken anne stti yerine mamalarla beslenenlerde,
bobrekler yapisal olarak normalden daha kiicik olabilir. Bu durumda bob-
redin tuz atma kapasitesi sinirli olabilir ve geredinden fazla tuz
alinmasi, ra—

fine edilmis katkili tuz veya yapay tuz kullanilmasi, hipertansiyonun
orta—

ya ¢ikmasina yol acar. Tedavi sirasinda bu tuzlari kullanmak da tedavinin
basarisiz olmasina sebep olabilir. (’Tuz" bolimine bakiniz.)

Tansiyon ylikselince bazen burun kanamasi olur. Rahim ve basur kana—
malari da benzer kanamalardir. Kanamayla birlikte tansiyon dismesi bagi-
s1klik sisteminin koruma eylemidir. Kanamadan korkup, durdurma yoluna
gitmemek gerekir. Cinkli a¢ligdin tadini unutan ve tokluk hastaligi iginde



boJulan buginkii insanin ayda 100 gT. hatta 250 gr. kan kaybetmesi fayda-
lidir. Burun, rahim veya basur kanamasi iie 300—-500 gramdan fazla kan
kay-

b1 olursa, o zaman kanamayi durdurma islemine baslanabilir. Ancak eski
ta—

bipler bdyle bir durumda, bayginlik gelene kadar hicbir mtdahele yapmaz-
lardi. Zaten insan bayildigi anda kalp atislari yavasladigi icin kanama
da

dogal olarak durur. Bu, cagdas insana biraz tuhaf gelebilir. Fakat
kanamay-

la nelerden kurtuldudunu tam olarak algilayabilseydi, yaratilisinin essiz
bir

mucize oldugunu gdrmis olurdu.
Tedavi

Yiksek tansiyondan korunmada sigaradan uzak durmak, fazla kilolar—
dan kurtulmak, az yagli. ve az tuzlu beslenmek, diizenli egzersiz yapmak
6nemli yer tutar.

Yiksek tansiyonun tamamen ortadan kalkmasi icin:

' Yemek miktari azaltilir ve dizeltilirse,- kabizlik ortadan
kaldirilirsa,

karaciger temizlemesi ile kan ve damarlarin temizlemesi yapilirsa,
tansiyon

ANY

1lr

hizla normale iner. (”Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi , Karaciger Temizle-
mesi”, “Kan ve Damarlarin Temizlenmesi” bolimlerine bakiniz.)

GI Her sabah limon (1-3 limon), greyfurt, elma veya nar suyu suyla karisw
tirilarak icilir.

CA Bundan bir-iki saat sonra baslayip ikindiye kadar 30 gr. su + ayni
mik—

tarda kirmizi pancar suyu + havu¢ suyu karisimi icilir veya karpuz, el-
ma, visne gibi meyvelerden biri secilerek yenir.

65 lkindi-aksam arasinda tek Cesit yemek, salatayla yenir ve yarim c¢ay
ka—

s1§1 6gitilmiis sinameki veya sinameki karisimlarindan biri yemek
Uzerine serpilir, ya da haftada 3 sabah 25-30 gr. magnezyum silfat (ln—
giliz tuzu) 1 bardak suyla ic¢ilir. ("Kabizlik" bolimine bakiniz.) '

' Haftada 2 defa, o6zellikle pazartesi ve persembe ginleri 36 saatlik ac-
11k yapilir,
]

"Kalp Hastaliklari" bolimiinde anlatilan damar acici ilaclar tarif edil-—

digi sekilde 2-3 ay kullanilair,
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Tansiyon ylikselince, tansiyon disirici almak yerine, kusmak gerekir.

Sonra lavman yapilarak soguda yakin 111k suyla gusiil abdesti alinir ve
limon

suyu veya biberiye cayi i¢ilir. Biberiye c¢ayi, bir tatli kasidi biberiye
1 bar-

dak kaynar suda demlenerek haizirlanir ve iki defada icilir. Boyundan,
omuzdan veya kafadan hacamat yaptirilir, veya “bas adgrisi" bdéliminde an-
lat11ldigi sekilde silik koyulur ve kupa c¢ekilir.

' Kusma ile yemek kalintilari ve mideye inen toksik geniz akintisi disa—
ri1i atilir ve vicudun hazim ile dedil, kendi durumunu diizeltmekle mesgul

olmasi saglanir.

' Bagirsaklar dolu oldudu zaman, o anda bagirsaklarda bulunan fazla

besin maddeleri ve toksinler kana karisir. Bunun sonucunda tansiyon yuk-
selmeye devam eder. Lavmanla badirsaklar bosaltildidi zaman ise bir Once-
ki durumun tersine, bu zararli maddeler kandan bagirsaklara akar ve
tansi-

yon dismeye baslar.

' Soguga yakin 111k suyla alinan gusil abdesti, viicudun enerjisini yik-
selterek, kalp ve damarlarin direncini artirair.

' Limon suyu kandaki asidi noétralize ederek, mineral tuzlarin ilretimini
keser, kani sulandirir ve idrari cogaltir. ldrar ¢o§alinca kan miktara
azalarak

tansiyon diiser. A¢lik yapmis olanlar bunu iyi bilirler.
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Bobrek ve bobiekiistil bezlerine bagli bir hipertansiyon so®z konusu ise,
bobrekler tedavi edilmeden hipertansiyonun kontrol altina alinmasi mim-
kiin degildir. ("Bobrek Hastaliklari" bélumine bakiniz.)

Kalp Hastaliklara

Saglik Bakanliginin raporuna gore, kalp damar hastaliklari, dinyada her
y1l yaklasik 17 milyon kisinin, Tiurkiye'de de 130 bin kisinin ©&limiine yol
acmaktadir. Dogustan olan kalp hastaliklari harig, en sik gorinen kalp
ra-

hatsi1z11§1, atheroskleroz yani koroner arter daralmasidir.
Atherosklerozun

en sik godzlenen sebebi ise margarin, aycicek yadi, misiryadi gibi trans
yag-

larin kullanilmasiyla olusan yag birikintileri ve fibrdz plaklaridir. Yag
biri-

kintileri atheroskierozun en erken belirtisidir ve herhangi bir yasta,
hatta

mamayla beslenen 2 yas alti cocuklarda dahi goértlir. v ("Havale" bolumline



bakiniz.) Fibrdz plak, atherosklerozun lezyonudur. Damar dokularinin lo-
kal bir sekilde esnekligini kaybetmesi ve sertlesmesidir. Damarlarin
doku-

ianm yikima ve dedisime ugratan ise camasir suyu, yag c¢ozlici, lavabo aci—
c1, leke cikarici, deterjan ve benzeri kimyasal maddelerin
kullanilmasidair.

Damarda %50 ya da daha fazla oranda bir tikanma olursa, fibrdz plak kan
akimina karsi bir diren¢ meydana getirir ve kalp kasinin beslenme yetmez-
11igi ortaya cikar. Damarlarda tikanma ve dokularda beslenme yetersizligi
devam ettikge kalp dokularinda zayiflama ve incelme meydana gelir. Tok
karnina adir calisma, asiri antreman ve agir egzersizleri nefes kontroli
ile

yapmanin veya tok karnina nefes kontroliiyle Kur'dn-1 Kerim okumanin et-
kisiyle, plak i¢inde veya dokularda kanama ya da anevrizma (damar sisme—
si), sonra da enfarktiis gelisebilir.

'Toksik hepatit" bolimiinde anlatildidi gibi atiklarin karacierde top-
lanmasi ve toksik hepatit oliismasi kanin yeterli derecede temizlenemez
hale gelmesine sebep olur. (”Toksik Hepatit” bolimiine bakiniz.) Kirli,
ko-

lesterollu kan kalbe gelerek, kalp damarlarini tikar, kalp kasini
sertlestirir

ve zayiflatir. Kozmetik, deterjan ve camasir suyu gibi kimyasal
maddelerle

harap edilen akcigerlere kan pompalamada zorlanan kalp kasi zayiflayarak
ve genisleyerek kalp yetmezligine de yol acilir.

Tedavi

Kalp hastaliklarinin tedavisi de, dider hastaliklarda oldudu gibi, yemek-
leri azaltmakla ve beslenmeyi diizeltmekle baslar. Sonra da zeytinyadi ha-

ri¢ tim yaglardan vazgecmek, badirsaklari calistirarak tedavi etmek, -
kara—

cigeri, bobrekleri, kani ve damarlari temizlemek,- haftada 3-4 kez en az
ya-

rim saat tempolu ylriylis ve 0lclili spor yapmak,- oruc¢ ile kilo vermek ve
viicut agirligini kontrol altinda tutmak gerekir.

Beslenme dizeni:

gi Sabah, saat 7-8'de balli sarimsakli ilag,- acikinca limon veya
greyfurt gu-
yu i¢ilir.

61 ?. saatlisnnrasmdan baslayarak ikindiye kadar 2-3 bardak kirmizi pan-
“'car + liiavug¢ suyu veya kirmizi pancar + 1spanak suyu, ya da semizotu
(suyu ic¢ilir Bu arada 1-3 dis sarimsak yutulur,

* )
Clidgle'n (saat 13.00-14.00) salata veya yogurt ile 1 cesit yemek yenir.

Yemekle beraber veya yemekten sonra 1— 3 dis sarimsak yutulur. Sa—
'1'inisak yerine ¢ig sogan da yenebilir.



CJ Aksam (saat 1900—2000) 1-3 dis sarimsak yutulur ve incir, hurma ve-
yeli karpuz yenir (hurma karpuzla birlikte yenebilir).

U1 llykiixdaménce 30 gr. sarimsakli zeytinyadi + 30 gr. Iimonguyu icilir.
4 haftabuyunca bu beslenme sekline devam edilir.

Mide ve inee bagirsaklari kuvvetlendirmek ve kan dolasimini canlandir—
mak icin zencelil kullanilir;

Gf Taze zencefil, kabugunu soymadan kati meyve sikacagi ile sikilir ve
ilk

iki hafta boyunca, her giin bir corba kasigdi olmak {izere kiicik yudum—
larla icilir.

Bu 4 hafta boyunca her Pazartesi ag¢lik yapilir.

GF Her Persembe, giin boyu limon suyu + su karisimi, kirmizi pancar +
havu¢ suyu + 1g¢panak, semizotu suyu, kereviz yapradil veya maydonoz

suyu karisimiyla donlisimli olarak istenilen miktarda i¢ilir, baska hicg—
bir sey yenmez.

Bu 4 hafta bittikten sonra 3 gin ag¢lik yapilir ve 4. giin karacier temiz-
lemesine gecilir.

Bir hafta sonra kirec¢ i.emizlemesi, bir hafta sonra da bobrek temizleme»
si yapilair.

Temizlemeler ortalama 8-9 hafta slirer. Bu siiregte her Pazartesi bir giin
(36 saatlik) oru¢ tutulmali, hic¢ birakilmamalidir. Her orug¢ giniinde haca-
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mat yaptirmalidir. Sismanlik problemi olanlar bu siire icerisinde
yaklasik 9-

12 kilo verirler. lyice kilo vermeden kalp hastaliklarindan kurtulmak ve
ko-

runmak c¢cok zordurw

Hacamat Tedavisi:

I. Omuzlar, 2. Kirek kemikleri arasi, 3. Kirek kemikleri alti, 4. Bel, 5.
Tekrar klirek kemikleri arasi, 6. Kafa, 7. Bel ve kuyruk sokumu, 8.
Dizler,

9. Ayak bilekleri, IO. Tekrar kiirek kemikleri arasina yapilir.

Tedavi ilkbahar veya sonbahara denk geliyorsa. hacamatlardan degil,
siilik tedavisinden baslamak gerekir.

Sulik tedavisi:

]. Kirek kemikleri arasina, 2. lki gd&giisiin altina, 3, Makam, 4. Ayakla-



ra 1ll'er tane silik konur. Siltukler ilk 2 defa bir hafta arayla,- sonra 2
hafta
arayla konur. Siliklerden sonra kanama 1-2 giin devam edebilir.

Bu tedavi titizlikle uygulanirsa 5. haftadan itibaren hasta c¢cok iyi
hisset-

meye baslacaktir: Tikanikliklar acilir, kalpte kan dolasimi diizelir,
insan

kendini genc¢ ve kuvvetli hisseder. Ancak hastanin, eski durumum donme—
mesi ig¢in, tedaviyi birakmamasi, sonuna kadar sirdirmesi gereki™.

Balli sarimsakli ilacin yapilisi: - ' ta

GI 10 tane limonun suyu + tahta havanda doévilmiis 10 bas sarmisak + );
kilo halis bal karistirilarak cam kavanoza konur. AJzi 3 kat bezle ka—
patilir, karanlik ve serin bir yerde 7 giin bekletilir. 7 gliin dolunca st-
zUillr ve kapadgi kapatilarak buzdolabina konur. Hazirlanan karisimdan
ginde bir defa olmak lizere 4 cay kasigi yutulur. Karisimin miktari
mutlaka 4 cay kasigi seklindedir. Her defasinda agza 1 cay kasigi kari-
sim alinir, hemen yutulmayarak, agizda dolandira dolandira eritilir.
llacin mutlaka bu sekilde tiketilmesi 6nemlidir, c¢linki ilacin agizda
dagilmasiyla mideye dedil, agiz damarlarina gitmesi salanmis olur. Bu
ila¢ bitene kadar, ac¢lik glnleri hari¢ her gln ayni saatle a¢ karina ici—
lir. Kalp damarlarini, beyin damarlarini ve diger damarlari temizleye-
rek acan ve kalbi kuvvetlendiren milkemmel bir ilactir. Senede bir de-

la sadlikli olanlarin Gagligini korumasi, hastalarin ise iyilesmesi icin
kullanilmalidir.

Devamli kullanilan ilaclar:
Gf Kalbi kuvvetlendiren karanfil iki sekilde kullanilabilir: Giinde 3-5
tane

karanfil iyice ¢igneyerek yutulur. Veya bir c¢orba kasidi karanfil bir su
bardagi dolusu soguk suya eklenir, kisik ateste kaynayana kadar i1siti—
lir, 8110 saat demlendikten sonra stzultr. Her gun bir yudum alinir
agizda dolandira dolandira eritilir ve yutulur.

Gf Damar tikanikliklarini acici olan targ¢in ayni miktarda nane ile
karisti-

rilarak demlenir ve her giin birer ¢ay bardagi ig¢ilir, 1-2 hafta devam
edilir. Sonra balli sarimsakli ilac kullanilair.

gf Kani sulandirma, kalp kaslarini gliclendirme ve kalp damarlarini temiz-
leme gibi yararlari olan limon, greyfurt, nar] elma veya bu meyvelerin
6zsulari ile ¢ilek, karpuz, nane ve reyhan kullanilir.

% Taze sikilmis odulotu suyunu yudumlamak, oJulotu cayili icmek, taze
oulotunu ezerek, kuru oJulotunu islatarak yemek, ezilmis kum oJu—
lotunu suyla yutmak kalbi kuwetlendirir, kalp carpintisi ve nefes dar-
11§in1 giderir.

O Her tur kalp rahatsizliginda kullanabilen en &nemli bitkilerden biri de
alictir. 1 tatli kasigi ezilmis yaprakicicek tozunu hergiin suyla yutmak
veya 1 tatli kasigi yaprak-c¢icek karisimini 1 bardak kaynar suyla dem-



leyerek icmek ve ali¢ meyvesini her gun bir avug¢ yemek, ve 1-2 yil bo-
yunca hic¢ ara vermeden kullanmak, c¢cok iyi sonug¢ verir.

Bunlari kullanmakla beraber 7 defa 3 ginlik aclik yapilir. Kalp krizi ge-
Cirenler ise 3 gunlik ag¢liklardan sonra mutlaka 3 aylik aralarla 2-3 defa
10

ginlik aclik yapmalidirlar.

Onemli noktalar:

Bir 6giinde 200-250 gr.'dan fazla yememek gerekir. Yemedin miktari
fazlalasinca, kalbin isi de agirlasir ve bu miktari hazmedebilmek ic¢cin 2-
4 kat gug¢ harcar.

' Yemek olarak ¢ig meyve, bilhassa {izim, incir, elma, limon, greyfurt ve
Cig sebze, Ozellikle yesil yaprakli sebzeler, kirmizi pancar, havug, bro-
koli, kabak, semizotu, karpuz, bal, az miktarda badem, ceviz, sebze
yemekleri, ogutilmemis yulaf ve arpa suyu, piring, haftada 1-3 defa

kan grubuna uygun et, 2-3 defa balik, bir-iki defa taze yumurta, sizma
zeytinyadi, ceviz yagdi ekmekle yenebilir, Patates ara sira firinda ka-
buklariyla pisirilerek yenebilir. Tuz olarak, sadece kaya tuzu glinde
1,5-2 gr. kullanilabilir. Stt drinlerinden en iyisi yodurttur. Kan grubu
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“AY, ”B" ve "AB" olanlar yogurdu her glun, beyaz tuzsuz peyniri ise haf-
tada 3—4 defa yiyebilirler. Kan grubu “0" olanlar ise sadece haftada 1-
3 defa yodurt ya da kefir yiyebilirler.

Kabizlik ve gazdan sakinmak gerekir. Cinkil sisen ve agirlasan bagir-
saklar diyaframi hareketsiz birakir, nefes alip verme agirlasir, bunun
sonunda diyafram akcigerlerle birlikte kalbi sikistairair.

' Agir ylik kaldirmamak, yiksek merdivenlerden ve yokuslardan kac¢inu
mak gerekir. Bu gibi hareketler kalp atislarini hizlandirir, bunun sonu-
cunda ise hayat kisalir. Cunkd biitin canlilarin kalp atislari sayilidir.

' Konserveler ve her tir hazir yiyecek, hazir meyve sulari ve her tir
hazir

igecek, iyotlu rafine olunmus tuz, yapay tuz, ltalyan bugdayi (tip 405-
550) wve {rlnleri, margarin, rafine edilmis sivi yaglar hicg
kullanilmamali-

dir. Mide ve badirsaklarda gaz olusturan yiyeceklerden kac¢inilmalidir.
Siyah cay, kahve, cikolata kullanilmamali ve sigara icilmemelidir.

' Parfim, deodorant, vicut bakim iriinleri, deterjan, c¢amasir suyu ve
benzeri maddeler kullanilmamalidir.

Not: DoJustan kalp hastasi olanlar icin de, aclik yapmak, beslenmeyi
diizene sokmak ve zararlilardan kag¢inmak gerekir. Bu tedb'irleri alan bir
kimsenin kalp kapak¢idini ve damarlari dedistirme, kalp nakli, k&k hicre



kullanma gibi dinya ve ahiret i¢in tehlikeli hic¢bir isleme ihtiyaca
kalmaya-

caktir. Bu dogal tedavi metodlari Allah-U Teala'nin emaneti olan
bedenimi-

z1 ve canimizi korur.

Tumdr ve Kanser

"l¢ illetinden 6len sehittir”
Hadis-i Serif

Bilimsel arastirmalara gore, her insanin bedeninde devamli olarak kot
huylu hiicreler olusmaktadir. Fakat bedenin savunma sistemi, heniiz gelis—
me baslangicindaki bu hlicreleri yakalar ve yok eder. Bagisiklik
sisteminin

herhangi bir sebeple zayiflamasiyla kanser hiicreleri gelismeye ve
cogalma-

ya baslar. Bagisiklik sisteminin zayiflamasinin g¢esitli sebepleri wvardir.
Fakat,
kanserli hiicrelerin cogalmasi ve timdr olusmasindaki en onemli sebep,

"Hastaliklarin Baslangici ve Seyri" boélimiinde anlatilan sebeptir.
Once bagisiklik sisteminin dengesinin nasil bozuldudunu gdérelim:

Hazmedilemedigi ic¢in clUriyen yemeklerin kalintilari bagirsaklara ine-
rek bagirsaklari zehirler ve kana karisir. Bagisiklik sistemi bu duruma
kan-

da lokositleri c¢ogaltarak cevap verir. Devamli zararli yemek yendigi
surece

toksinler ve atiklar coJalmaya, bagisiklik sistemi de daha siddetli tepki
ver-

meye baslar: Toksinleri atabilmek ve kani temizleyebilmek icin atesi ylik-
seltir ve bademcikleri sisirir. Ateslenmeyle 1sinan kan toksinleri
deriden ter

yoluyla, lokositler ise eriterek, bademcik iltihabi ile disari atar.
Fakat insan

ates diuslrict ilaclar ve antibiyotikler kullanirsa bafisiklik sisteminin
tepki-

sini etkisiz hale getirir,- atilmasi engellenen toksin ve atiklar ise
vicutta co-

galir. Bu sekilde her zararli yemek ve bagisiklik sisteminin her
tepkisine

ilaclarla karsilik vermek bagisiklik sistemini sarsa sarsa felakete
gdtirun

Beslenme aliskanligi diizeltilmedikge bu durum defalarca tekrarlanir.

Neticede, ikinci bir hata yapilarak savunma sisteminin 6n saflardaki as-
kerleri olan bademcikler vazife basinda iken ameliyatla aldirilir. Bu
durum-

da bademciklerin hizmetinden mahrum kalan bagisiklik sistemi sasirir,
dengesini kaybetmeye baslar. Yanlis beslenme, bu noktadan sonra da dii-
zeltilmezse apandist siserek iltihaplanir. Vicutta timdr olusum silirecini
baslatan ic¢lincii hata da yapilarak, apandist ameliyatla aldmlirsa savunma



sistemine idc¢lincti bluylk darbe de vurulmus olur. CUnkl gorevi bagirsaklar
i¢cin gerekli olan mikroplari tretmek, bu mikroplar ile timdér hiicrelerini
S1-

k1 sikiya kontrol etmek ve sadlikli hlicreleri korumak olan apandistl
bagi-

s1klik sistemi ic¢in hayati Onem tasimaktadir.

Peygamberimiz (sav): "Devamli sigir ve dana eti yemek abraslik (se-

def), alaca (vitiligo), fil hastaligi, clizzam (lepra) ve daha bir cok
hastalik

meydana getirir" buyurmustur ki bu hastaliklar en hafifinclen en agirima
ka-

dar ayni kokten gelen hastaliklardir. Eski tabipler ciizzami bitin vicudun
kanseri olarak goritrdi. ("Yiyecekler" bolumii “Et" konusuna bakiniz.)

Kirmizi et, midesi az asit idreten insanlarin (kan grubu "A") midesinde
hazmadilemez, yalnizca c¢lirlr. ClUrtimis et kalintilari kilcal damarlari
tikar,

organlarda ve deri altinda depolanzr. Depolanan bu atiklar, tikalz
damarla-

ra kan gelemedigi ve lokositler ile clUritilip disari atilamadigi ic¢in,
aynen

biyik Copliklerde oldugu gibi, icten ige yavas yavas yanmaya baslar. De-
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ri altindaki ve organlardaki atiklarin yanmasi ile dokular bozulur, kuru
eg-

zama, sedef ve vitiligo ic¢cin zemin olusur. Atiklar cofalinca ve yanmasi

sid-

detlenince tumdrler, genetik mutasyonlar ve bunun neticesinde de kanser

veya clizzam ortaya ¢ikar. Cok kirmizi et yiyen ”“A grubu” tasiyicilarinda
sedef, vitiligo ve kanser sik goriulir.

Nobel odtilld Alman arastirmaci Otto Warburg yillar &nce, 1931'de

kanser olusumundaki ayni mekanizmaya isaret etmistir,- kanser
hiicrelerinin

saglikli hilcrelerden farkli bir metabolizmasinin oldugunu ve sekerin kan-
serli hicreleri besledigini yaptidi deneylerle gdstermistir. Asiri
sekerli gida-

lari tlketmek blylime faktoért (IGF—1) dizeyini artirir.

Insanlarda hastaliklarin tedavisinde kullanilan veya siit lretimini artir-
mak icin ineklere verilen biiyime hormonu da vicuttaki biyume faktorid
IGF-1"'1 arttirair.

Biiylime faktdrii (IGF— 1) hemen hemen biitiin dokularda hiicre iiremesi—

ni kontrolsiiz bir sekilde artirarak kansere neden olabilir. DiJer kanser
se—

bepleri icin “Katki Maddeleri", “Ilaclar" ve ”GMO” bdliimlerine bakiniz.

Tumoér olusumu suyun akmasi gibi kesintisiz bir siirectir. Yalniz bir nok—



tada degil, viicudun pek c¢ok yerinde ayni anda baslar va hata yaptikga c¢o—
galmaya devam eder. Ancak, bu timdérlerden belli biyiklige gelenler tes—
his edilebilir. Tumorler aslinda bagisiklik sisteminin, atiklardan
kurtulma-

nin son caresi olarak olusturdugu birer "enerji santrali"dir. Bu
santraller vu-

cudu fazlalik ve atik maddelerden arindirmak ig¢in onlari yakit olarak
kulla-

nir. Teshis edilen bir timdr ameliyatla alininca, yakit mecburen baska
bir

timdére yonlendirilir] yani oradaki timdr veya timdrler blylmeye baslar.
Kemoterapi yapilinca bagisiklik sistemi c¢oktiiginden timdr olusum silireci
bir middet icin durur. Bagisiklik sistemi kendini toparlayip canlanmaya
baslayinca timér olusumu daha biylik bir hizla artmaya baslar. Boyle ol-
mas1i doJaldir Cunkli kemoterapi ile verilen ve bitin hiicreleri dolduran
"bbcek ilaci

AN

ri
enerji santralleri"™ ic¢in bitmez tikenmez bir yakit kaynagidir!

Bu sebeple bir timdre cerrahi miidahale yapmak fayda saglamaz, tam
tersine bluylk zarar verebilir. Blylk timdrler ancak vicutta timdér olusum
slireci durdurulduktan sonra alinabilir.

Tecribemize godre, herhangi bir organinda herhangi bir tip timdér olu-

san hastalarin hemen hemen hepsinin gecmisinde c¢cok antibiyotik kullan-
ma, bademcik ve/veya apandist ameliyati wvardir.

"Kanser" teshisinde cok sik hata yapilmaktadir. Cinkid kanser teshisi k04
nulup da, bu kitapta anlatilan tedavileri uygulayanlarin %90 hatta %9511
iyilesmektedir. Gercek kanserde ise tedavi yoktur. Ancak konulan teshis
dodru ya da yalnis olsun farketmez, kanser tedavisi gdrerek kemoterapi
ve-

rilenlerin tamami kansere adaydir.

Kanser ve TUmdr Baslangicinda Tedavi
Tumor olusumunu durdurmak icin:

7 gin boyunca her sabah arka arkaya 3—4 defa limon veya greyfurt su-

yu ic¢ilir. Gin boyu aciktikga, 1sirganotu, hindiba, yabani semizotu gibi
her

tlir yesil yaprakli sebzenin suyu sikilarak istenen miktarda ic¢ilir. Her
aksam

50 gr. sarimsakli zeytinyadi + 50 gr. limon suyu karisimi ic¢ilir. Her
sabah

yarim kahve kasidi o6§iutilip elenmis pelinotu, 6§len 1 corba kasidi ceviz
suyu 1 bardak su ile, her aksam 1 cay kasigi oguttlmis karanfil, suyla
yutu-

lur. 7 glin tamamlanir tamamlanmaz 3 guin ac¢lik yaptiktan sonra karaciger
temizlemesi yapilmalidir. (“Karacier Temizlemesi] 1. GUn“ bolimiine ba-



kiniz.) Karaciger temizlemesi yapildiktan bir hafta sonra 7 ginlik
aralarla]l

toplam 7 defa 3 glinlik ag¢lik, 4. ve ?. acliktan sonra karaciger
temizlemesi

yapilir. Acliklar arasinda, ikinci glinden itibaren bir sonraki ag¢liga
kadar

pelinotu, ceviz suyu ve karanfil kullanmaya devam edilir. Bu 70 ginlik
sii-

recten 10 glin sonra bir defa 10 ginlik aclik yapilir, Sonra da 3 ay
boyun-

ca, hicri aylarin 13, 14, 15. giinleri 3 glinlik a¢lia devam edilir ve 3
ayin

sonunda tekrar 10 glnlik oru¢ yapilir. 3 ginlik acliklarla birlikte
hacamat

taramasina baslanir. Hacamatlar bittikten 2—3 hafta sonra siliik
tedavisine

gecilir ancak stlik tedavisinin, hastanin kan durumuna ve kanserin
lokalizasyonuna gore 0zel bir sekilde yapilmasi gerekir.

Bundan sonra sonucu gormek ig¢in doktor kontroliine gidilebilir.

Bu tedaviyle tuimor hiicreleri dedismeye baslar. Buna bagli olarak tumor
kiitlesi kiiclilmlis, blyumis veya gelismesinde hicbir deisiklik olmamis
olabilir. Bu neticelerden asla korkmamalidir, c¢inki acliklara baslandigi
an—

dan itibaren timérin zararli etkisi durmustur, '

Bazi durumlarda hasta 10 ginlik acliklari, 3 aylik aralarla 3-5 defa yap-
maya mecbur kalir. Bu 3 aylik aralarda haftada bir 36 saatlik acgliklara
da de—

vam edilir. Kanser tedavisinde pelinotu, karanfil ve ceviz suyunun ozel
bir

yeri vardir, mutlaka kullanmak gerekir. ("Parazitler" boéliumine bakiniz.)
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Ceviz suyunun hazirlanisi: Yarim litrelik cam kavanoza mayista
toplanan taze cevizler biraz ezilerek konur, Uzerini kapatacak kadar
kayanatilip sodutulmus su doldurulur. Buzdolabinda 7 glin beklettikten
sonra sluzilir. Suyun rengi acik kahverengi-yesil arasi olmalidir.

Aclik glinleri disindaki beslenme sekli ve ilaclar:

GJ Sabah, 30 gr. sarimsakli zeytinyadi veya 10 gr. c¢drekotu yagi ig¢ilir.
Ga, Sabahtan 6gleye kadar, hicbir sey yenmeden, 1-4 bardak, suyla karis-
tirilmis sebze suyu icilir. Kansere karsi tavsiye edilen sebzelerden han-
gisinin mevsimi ise 0 kullanilir.

U1 O0Flen, istenilen c¢id meyve veya salata yenebilir veya istenildigi
kadar

meyve suyu ig¢ilebilir.

64 lkindjde, yemek yenebilir.

61 Aksam yesil cay, cam filizi ya da biberiye cayi bal ile icilebilir.
Veya



69, 1-2 corba kasigi c¢imlenmis bugday yenir, istenirse bal eklenebilir.
Cimlenmis buddayi yemeden Once yikamayil unutmamalidir.

AJir kanser hastasi olanlar yemek yememeli, ¢cig sebze ve meyve yeme-
lidir. Bagirsak kanseri olanlar ise meyve dahi yemeden, yalniz meyve-seb-
ze sulari icmelidirler.

Asagidaki bitkilerden her biri miikemmel birer gida olmakla beraber,

ayni zamanda kansere karsi birer ilactir: Zencefil, sarimsak, sodan,
havuc,

kirmizi pancar, ¢ig i1spanak, semizotu, roka, maydanoz, beyaz lahana, bro—
koli, kabak, yesil cay, cam filizi, hus agaci filizi ve biberiye.

U1 Cimlenmis doJal bugday veya arpayil yilin herhangi bir ayinda sadece
40 giin boyunca tiketmek yeterlidir. Ancak, maksimum fayda sagla—

mak ig¢in en iyi zaman, budday ve arpa ekim zamani, yani Subat-Nisan
aylaridar.

gf Kirmizi pancar suyuna 50 gramdan baslanip gtnlik 200-400 grama

kadar yikseltilir. Kirmizi pancar suyu ilk glinlerde bas dénmesi ve mi-
de bulantisi yapabilir. Alismak ic¢in havug¢ suyu ile karistirarak icmek
gerekir. Alisinca, 100 gr. kirmizi pancar suyu + 50 gr. su ile
karistirila-

rak, glinde 4 defa ig¢ilir. Bu karisima 50 gr. sodgan suyu eklemek daha da
etkili olur. Her tirld timdr ve kansere iyi gelir.

% Havuc¢ suyu, mide ve bagirsak kanserine ve tim timdrlere karsi kulla-

mlir. Clnki kanser, genellikle bagirsaklarin hasta olmasi nedeniyle
olusur, yani bagirsaklari hasta olmayan kansere yakalanmaz. Havug

suyu her tir kansere, &6zellikle cilt, gbz, beyin ve akcifer kanserine
karsi mucizevi bir ilac¢tir. Kanser hastasinin 10 ginlik a¢liklar arasin-
da, haftanin 2—4 ginini sadece havu¢ suyu ile geg¢irmesi ¢ok faydali-
dir. Karaciger temizlemesinden sonra, 21, 30 veya 40 giin sadece ha-

vu¢ suyu icenler, glinde 1 corba kasigi taze o6Jltilmis c¢codrekotunu 50-

60 gr. hakiki bal karistirarak yiyenler ve sonrasinda 10 gin a¢ kalan-
lar, ardindan sadece ¢ig sebze, meyve yiyenler kisa zamanda miikem-

mel bir sagliga kavusabilirler. Havu¢ suyu giinde 400 gr.'dan 1,5 litre-
ye kadar i¢ilebilir, Havug¢ suyuna, gtunde 200-250 gr. sofan suyu'ekle-
mek daha etkilidir. Butin sebzeler gibi havug¢ da kabuklariyla sikilma-
lidar.

Gf Glinde bir defa 1 tatli kasigi biberiye veya 1 tatli kasigi cam filizi
bir
bardak sicak suyla 30 dakika demlenerek icilir. Omiir boyu 3. haftalik

aralarla 3 haftalik kiirler halinde kullanilabilir.
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gr lsirganotu her sekilde uzun siire kullanilir: Cayi demlenir, yemedin

lizerine serpilir, taze yapraklarmdan salata veya yemek yapilir, tazesi
sikilarak suyu i¢ilir. Sogan suyu ile karistirilirsa daha da etkili olur.
lsir—



gan otu tohumu dodal balla karistirilarak her aksam 1 ¢orba kasigi yu-
tulur.

C': Aynisafa, 1sirganotu, civanpercemi ve mayilis papatyasi esit
miktarlarda

karistirilir. Bu karisimdan 3 c¢orba kasigi, 1-1,5 litre suyla 10 dakika
demlendikten sonra siiziilir. Sonra gin boyu yudum-yudum ic¢ilir. 10
ginlik kiirler halinde birer ay ara iie 3-4 defa tekrarlanir.

Veya

Gf Sigirkuyrugu koki, mor sisen kokli, hindiba koki esit miktarlarda ka-
ristirilip ince ince kiyilir. 1 tatli kasidi karisim 1 bardak suyla 10
daki-

ka kisik ateste kaynatilir ve slzilip icilir. 30—40 gin devam edilir. Ka-
racigeri, kani ve tim dokulari temizleyen ve kuvvetlendiren bir ilacgtzir.

Vevya

GI 3 tane act kavun yapradi biraz balla yenir veya 4 aci kavun yapragdi
saplariyla birlikte bir bardak suda kisik ateste 3 dakika kaynatilir, so-
guyunca biraz bal ile tatlandirilarak icilir, yapraklari yenir, 1lki giinde
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bir yaprak sayisi artirilarak 7- 10 yapraga kadar c¢ikilir. Toplam 4 hafta
kullanilir. Bir ay arayla 3 defa tekrarlanir. Bu islem her yil
yapilabilir

ancak kan grubu ”“0% ve "B" olanlar 7, kan grubu ”“A" ve ”“AB” olanlar 10
yapraktan fazla kullanmamalidir.

Aci kavun zararli maddeleri derinlerden c¢ekip toplar, ishal ve kusma ile
disari atar.

Dis timérlere asagidaki sargilardan biri kullanilabilir:

0l lsirganotu tohumu taze &Jutuliir ve zencefil suyu ile islatilair;
06 lairganotu yakilir, kiilt yeni &gitiilmiis 1sirgan tohumu ile
karistirilar, -

?’ lsirganoni yakilir, kiild eritilmis kaya tuzu ile yodgrulur, -

Gf Taze ezilmis yabani semizotu, sinirliot, 1sirganotu, taze asma filizi
ve

yapradi, orman sarmasigl, acl kavun yapradl veya zakkum yapradi vyag-

11 kagit lzerine yerlestirilir ve timdrlere sarilir. Gazli bez ile
sabitles-

tirilip 6-7 saat bekletilir.

Ayni ilaclar kanser yaralarina da kullanilabilir. Sadece yagli kagit
yeri—

ne gazli bezle kapatilair.

Burada verilen tedaviyi uygulayan hasta yemek olarak, yalnizca yukan-



da belirtilen ve kansere sifa olan ¢iJ sebzeleri yemelidir. Meyve,
karpuz,

bal, yukarida adi gecen caylar, c¢imlenmis bugday, balli arpa suyu, glinde
20—30 gramdan fazla olmamak sartiyla ceviz ve kavrulmamis badem tiiket—
meli ve baska hicbir sey yememelidir. Ancak cani c¢ok ¢ekerse, haftada 1-2
defa olmak lzere salatayla birlikte 100-150 gr. kadar haslanmis ya da
firin-

da pisirilmis et veya balik yiyebilir.

Bu durumdaki hastalar ic¢in bugday unundan yapilmis ekmek ve unlu
mamuller, margarin ve rafine edilmis sivi yaglar, kizartmalar, dondurma,

kahve, siyah cay, ambalajli yiyecek ve icecekler kesinlikle yasaktir.
Tercihe ve mevsime gdre icilebilecek sebze suyu karisimlari:

Gf 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydonoz suyu + su karisimi.

Gf Esit miktarlarda beyaz lahana ve havug¢ suyu + 30 gr. kereviz yapradi
veya maydanoz suyu + su karisimzi.

Ul Esit miktarlarda brokoli ve havuc suyu + 30 gr. maydanoz suyu + su

karisimi.

Gli Esit miktarlarda havu¢ ve kirmizi pancar suyu + 30 gr. salatalik veya
maydanoz suyu + su karisimi. (Ozellikle prostat, karaciger, yumurta-

1lik kanserine karsi).

64 Esit miktarlarda ispanak ve havug¢ suyu + 50 gr. isirganotu suyu + su
karisimi.

Gf Havug¢ suyut elma suyu + su karisimi.

llkbaharda:

CF 100 gr. isirganotu suyu + 50 gr. hindiba suyu + 50-100 gr, su
karisimi.

Gf 100—-150 gr, yodgurt suyu + 50 gr. i1sirganotu suyu + 50 gr, hindiba ve-
ya mayclanoz suyu + su karisimi.

96 50 gr. sogan suyu + 100 gr. ortasindaki sert kisimla birlikte sikilmis
la-

hana suyu veya 1sirganotu suyu + 50-100 gr. su karisimi.

G), 100 gr. yabani semizotu suyu + 50 gT. i1sirganotu suyu + 50 gr. su ka-
risimi.

Yalnizca iyi huylu biyik timdrler, biyik kistler ve biyimis yad beze-

ler—inin ameliyatla alinmasi onaylanabilir. EJer ameliyata karar
verilirse,

531



ameliyattan Once bagirsak tedavisi ve karaciger temizlemesi yapilir.
Bunlar-

dan sonra, 3 ginlik acliklar 7 defa yapilir. Bu tedavi siresince, timor
kes-

kin bir sinir olusturur, kolayca alinabilir hale gelir ve boylece
ameliyatta,

timor ve kistlerle beraber bulundugu organin alinmasina gerek kalmaz.
Giiler E., yas 35. Istanbul, ev hanimi

Ben Doktor Aydin Salih’e hi¢ kesilmeyen bas agrilarim ic¢in gitmis-
tim. Bana yumurtaliklarimda kist, rahmimde miyomlar oldudunu
sOyledi. Tedaviye basladim. Bir miiddet siren tedavilerden sonra
kadin doktoruna gittim. Aydin Hanim'in soyledidgi gibi, rahimimde
miyomlar ve yumurtaliklanmda kistler oldudunu, bagirsaga kadar
ilerledigini ve bunun'ilac¢la tedavisinin mimkiin olmadigini, ameli—
yat olmam gerektidini sdyledi. Bu durumu Aydin Hanim'la goris—
tigimde, tedavi sonucunda biitin miyom ve kistlerin bir araya top-
lanacagini ve o zaman ameliyat olabilecedimi, ama rahim ve yu—

murtaliklarimi kesinlikle aldirmamami sOyledi. Ben ameliyat olmak
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istemiyordum, fakat 3 ay Aydin Hanim'in tedavisini uyguladiktan
sonra, ailemin 1srari lizerine ameliyat olmak durumunda kaldim.
Ameliyattan once 3 glin hastanede kaldim ve bu 3 gln boyunca ac¢-
11k yaptim. Ameliyattan sonra doktorlarimrn hayret edip "mitijde”
dediklerini duydum. Cinkii ameliyattaki duruma gdre rahim ya da
yumurtaliklari alabileceklerini soOylemislerdi. Oysa ki kicgiik mi-
yomfar kendiliginden diismiis, portakal gibi olan iki kisti de kendi-—
leri temizlemisier. Bdylece rahim ve yumurtaliklarimi almadilar.
Devamli olan bas adrilarim Allah'a hamd olsun Simdi yok. Ameli-
ya fran bu yana 2 sene gec¢ti. Kadin-dogum doktoruna gittim. Hicg
ameliyat geg¢irmemis gibi oldugumu sdyledi. Doktor Aydin Ha-
nim'in tavsiyelerine dikkat etmede devam ediyorum. Allah ondan

razi olsun.
MustafaA. Istanbul, isadami

Hastaligim 1997 senesinde ortaya ¢ikti. Rahatsizligimdan dolayi
doktora gitmistik. Cinkl elimde, burnumda ve sakakianmda biylu-

me olmustu, Cektirdigimiz MR sonucu hastaligimin hipofiz adeno—
mas1i oldugunu Ogrendik. 0 ginler c¢ok zordu. Hastalidi Ogrendik-

ten sonra en az 5 profesdre gittik. Hepsi de hemen ameliyat olmam
gerektigini yoksa hastalik neticesinde korlik ya da yiiksek derece-
de seker hastasi olacagimi, cinsel ha ya timin olamayacagini soyledi-
ler. Hatta Amerika'da calismis bir profesdr oradaki hastalan anlat-
t1. Ben "peki ameliyat olursam kurtulur muyum” dedigimde bir Or-
nek anlatip hastanin ameliyat oldudunu ama kisa bir siire sonra ©l1l-
digtini soyledi. En aci ginimdi sanirim, o ginleri hatirlamak bile
istemiyorum. Olim Allah’tan tabi ama, doktor doktor care arayip



¢ikar yol olmayinca ya da Oyle sandiginiz giin Mevlam bir kapi agi-
yor, Biz de Dr. Aydin Hanim’la tanistik tam o glnlerde. Yaptidimiz
tedaviierle cok sikiir bu gline kadar geldik. Ama saglikli geldik.
Simdi de her sabah limon suyu, giinde 1 bazen 2 6Jun yemekle, za-
man zaman 3 gunlik agiiklari yaparak devam ediyoruz.

7.5.2008

Yemek Borusu ve Mide Kanseri
Mide kanserinde ilk 3 hafta uygulanacak tedavi:

65 Esit miktarlarda isirganotu ve aynisafa incecik kiyilarak
karistirilar. 1

bardak sicak suya 1 tatli kasigdi bitki karisimi koyup 15 dakika demv
ledikten sonra siizillir ve 3 hafta boyunca glinde 3-4 bardak yudum
yudum igilir.

W Dis timdrler ig¢in kullanilan sargilardan biri bo§aza veya mideye sari-
lip 4-5 saat bekletilir.

GI 30-50 gr. sinirliot, hindiba, semizotu, 1ispanak, kuzukulagi, pazi veya
kuru sogan suyu + 150 gr. taze 1isirganotu suyu + 30-50 gr. su glnde
7-9 defa icilir.

Bu. 3 hafta baska hicbir sey yenmez, 3 hafta sonra kanser tedavisine bas—
lanir.

Losemi
Losemi her yasta, ancak en sik cocukluk c¢cadinda 2-5 yaslarinda gorilir.

11k gozlenen belirtiler i1stahsizlik, kansizlik, zayiflama, ates,
bacaklarda
kemik agrilari, kirmizi noktalar veya morarmalar halinde kendini gbsteren

cilt alti kanamalari, burun ve diseti kanamalaridir.
Loseminin nedenleri:
Genetik yatkinlik (kan grubu ”“A" ve “AB" olanlar), bebek ve cocuklarda

suni beslenme, radyasyon, tibbi ilac¢lar, viicut bakim riinleri, sac¢
boyalari,

sinek—bocek ilaclari gibi kimyasal maddeler l&semiye neden olabilirler
("Katki Maddeleri" bolimine bakiniz.)

Herhangi bir etkiyle, kanin esas yapim yeri olan kemik iligindeki ana
hiicrelerde mutasyon meydana gelmektedir. Mutasyona ugrayan hiicreler
hizla yayilarak kemik i1igi, dalak, karaciger, lenf bezleri, beyin ve
merkezi

sinir sistemini tutmaktadir.”

Hamilelik siiresince kesilmeyen adet kanamalari, hamileligin ilk ayinda
gdglisten akmaya baslayan siit, ceninin zayif oldudunu ve diisme ihtimali
oldugunu godsterir. Disiik tehdidi gecirip canli dodan bebeklerde ve
tekrar-



layan diusiiklerden sonra modern tedavi yontemleriyle dogan c¢ocuklarda da
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l16semi riski vardir. Bu cocuklarda gdriilen 1ldsemi, erken mutasyon
ihtimali

yiksek oldugu ig¢in, en agir l1ldsemi vakalarindandir.
Modern tipla losemi tedavisi

Tedavi, hastalara en az 6 cesit birbirinden farkli kemoterapi ilacinin,
cok yliksek dozda 4-6 hafta icerisinde damardan ve agizdan verilmesi ile
baslar. Burada amag¢, kot huylu ana hiicrelerin yok edilmesidir. Ancak ke-
moterapi ilag¢lari, vyalnizca kotl hiicreleri dedil, vicudun saglikli
hiicreleri—

ni de yok eder. Bu nedenle 1l6semi hastasi cocuk halsizlesir, sacglara
dokilir,

agzinda ve bagirsaklarinda yaralar ac¢ilir, Vicudunu enfeksiyonlara karsi
koruyan savunma hiicreleri de ilaclarla yok edildiginden bagisiklik
sistemi

yikilir, herhangi bir mikrop, en ufak bir hastalik etkeni dahi tim viicuda
yav

yvilip adir atesli enfeksiyonlara neden olur.

Baz1i c¢ocuklarin viicudu bu korkun¢ tedaviye karsi kendini savunur ve
sonuna kadar direnir. Bu cocuklar tedavi gordigi icin degdgil, bu tedaviye
ragmen iyilesir.

Uyari: Kemoterapi ilaclari aslinda bildiginiz bodcek ilaclaraidir,

Tedavi

94 2 hafta boyunca glinde 4-5 defa 3050 gr. sinirliot, hindiba, SeleOA
tu, 1spanak, kuzukuladi, pazi veya kuru sodan suyu + 150 gr. taze 1sir-
ganotu suyu + 30-50 gr. su ic¢ilir.

CI Hergin 3-4 defa havu¢ suyu ic¢ilir. Ginde bir defa 1 corba kasigdi zen—
cefil suyu yudumlanir. Her aksam 30-50 gr. zeytinyagi + 30-50 gr. li-
mon suyu i¢ilir. Higbir sey yenmez.

U1 2. haftanin sonunda omurgaya aci kavun yagi ile kompres yapilair.
("Kas ve Kemik Hastaliklari" bdlumine bakiniz.)

GI 2 hafta sonra kanser tedavisine geg¢ilir.

Goz Hastaliklarza

Goz hastaliklari beyin, mide, ince bagirsak, karaciger, safra kesesi ve
bdébrekle baglantilidir. Once bu organlarin tedavisi yapilir. Beden

saglikla
olunca, gdzler de iyilesir. Ayadin bas ve kiicik parmadi hari¢ orta 3 par-



maktaki sizlama goz rahatsizligina isarettir.
Goze hazimsizliktan daha kuvvetli bir disman yoktur.
Tedavi:

Mide ve bagirsak tedavisinden baslanarak, sirayla karaciger temizleme-
si, beyin temizlemesi, kan temizlemesi, bobrek temizlemesi yapilir. Bu
te—

davi bitin g6z hastalari ic¢in zaruridir.

Gozyasi kanallarinda kireglenme ve tikanma, gdz ve gdz kapaginda

akut veya kronik iltihaplanma, gdzde batma, yanma, yasarma, 1sida duyar—
1111k, goz yorgunlugu, damar tikanmasi, gdrme glicinde azalma, gdz tansi—
yonu, katarakt baslangici gibi rahatsizliklari olanlar asagidaki ilaclarzi
kulla-

mr:

Gf Rezene, 0Ozellikle yabani rezene suyu gdze damlatilir. Mucizevi bir se-
kilde gb6zi kuvvetlendirir.

& 1-2 tatli kasidi rezene veya anason tohumu havanda ezilir, 150 gr. kay—
nar suyla karistirilir, 15 dakika demlendikten sonra slizilir ve sogu-

duktan sonra gdz banyosu ic¢in kullanilir.

61 Haftada I-2 defa gbzlere 1-3 damla defne vyagdi, zeytinyadi veya papat—
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ya yagi damlatmak, gz hastaliklarina iyi gelir ve gzl hastaliklardan
korur.

G; GOzlere ginde 1-3 defa 1-3 damla limon suyu damlatilir. Buna 1-2 haf—
ta devam edildiginde gdzi temizler, kireci ¢dzer, gdz tansiyonunu di-
sirlr, goézi kuwetlendirir. Limon suyu omUr boyu kullanilabilir.

U1 Alt g6z kapaklarinin ig¢ine 1 damla bal koymak, limon suyu damlat-
maktan daha etkilidir ve gbzlere ¢ok iyi gelir.

Vevya

Cil Maydanoz, papatya veya yesil cay demlenerek gdzlere pansuman ya-
pilir,- sonra birer damla bal veya taze limon suyu damlatilir.

Veya '

65 SoJan veya sarimsak suyuna ayni miktarda bal karistirilarak gdzlere
sa-

bah aksam 1-3 damla damlatilir.

? Her aksam sakaklara ¢orekotu yagi siurtlir.

(5 Bu uygulamalar esnasinda ayrica glinde 2-3 defa, havu¢ suyuna 7-10
damla c¢oOrekotu yagi katilarak icilir.
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g? Safran suyu icmek gozi kuwetlendirir, kataraktan korur, damar tika-
nikliklarini acar. Safran suyu, | tutam safrani, 200 gr. su ile
karistirip

bir giin beklettikten sonra slizilerek hazirlanir.

Off Karabas otunu kaynatarak ic¢cmek, gdzlere anne siitll veya yeni sagilmis
inek siiti damlatmak, bakla ununu hamur yapip goz kapaklari izerine
koymak, buruna papatya veya enfiye c¢ekmek, kulaklarin arkasindan

veya kafanin arkasindan kan aldirmak gdz tansiyonunu disiirir.

W Omuzlardan, kulaklarin arkasindan, boyunda ense cukurunun biraz
altindan, kafadan, bel ve kuyruk sokumundan yapilan hacamat godzu
temizler, kuwetlendirir ve kan dolasimini dizeltir.

Uyari: GOz hastaliklarinda tarama hacamata klirek kemikleri arasindan
baslamak gerekir.

Sakaklara sulik koymak yeni olusmus katarakta ve kaza sonucu yarala-
nan gozlere cok iyi gelir.

Uyari: ilerlemis ve sabitlesmis katarakt, ilerlemis glavkom ve gz kan—
seri hastalarina, gbz ameliyati gecgirenlere, kemoterapi ve radyoterapi
g6~

renlere kafa hacamati yapilmaz, yuzine kupa kapatilmaz.

Gozler icin zararli olanlar:

Cok yemek, c¢ok su ic¢mek, tuz, dogal olmayan tursu, fazla eksi yemek,
sogan, sarimsak, siyah zeytin ve sirkeyi c¢ok kullanmak, mide ve bafirsak-
larda gaz olusturan bilhassa bakliyat tird yemekler yemek, yemekten he-
men sonra uyumak, c¢ok uyumak, asiri cinsi miinasebette bulunmak, sirt Us-
tl uyumak] uykusuzluk, badirarak ve siddetli bir Sekilde aglamak, sik
hama-

ma gitmek, ylz ve boyuna sik kupa kapatmak, sik kan aldirmak] kiclik
harfli yazilari cok okumak.

Gozler ig¢in faydali olanlar:

"Az yemek, sessizce c¢cok aglamak, hapsirmak, giilimsemek, basi zeytin-
yagl ile yaglamak] buruna zeytinyadi, badem yagi, defne yagi damlatmak]
arasira kusmak, beyin, karaciger, boébrek ve kan temizlemelerini yapmak,
gizel ahldkli olmak, temiz nehir veya denizde su altinda gdzleri acgik
tut-

mak, sabahleyin yiikselen glinese bakmak, sik sik fakat kisa siirelerle
gune—

se bakmak, rahat ve yeterli uyumak, ylksek yastikta uyumak, saclari uzat-
mak, saclari sik taramak, hergiin siirme kullanmak, gdzleri sik sik rezene
su-

yu ile yikamak, beyaz mantari kaynatarak suyunu icmek.

.bu—.., Jin-1 ,". Dw. 1- i u “ucun 11dllu yum UKUIUHK fayda-

lidir.



Eskiden insanlar saat olmadigi i¢in giinese sik bakarlardi, bu sebepten
gdz problemi yasamazlardi. Viicuttaki her organin onsekizbin alemde bir
misali vardiroldudu gibi goziin misali glinestir.

A1z Sagligz

Her bir disin dibinde farkli organlarla baglantili ikiser tane akupunktur
noktasi (alici) bulunur, Yiyecek ve icgeceklerdeki besin ve enerji c¢idgneme
ile

birbirinden ayrilir. Eneiji bu akupunktur noktalari vasitasiyla viicudun
genel enerji akintisina karisir. Ayrica disetleri yaklasik 40 sinirle
organlara

baglantilidir. Dolayisiyla disetlerinde baslayan bir hastalik bagli
oldugu

organlari etkilerken organlarda baslayan bir hastalik da bagli oldugdu
disetlerini etkiler. Ornedin, on ist clisetlerinin kan dolasimi beyin kan
dolasimiyla baglantilidir. Bu disetlerinin durumu beynin durumunu gos—
terir. Disetleri tedavi edilirken ayni zamanda beyindeki kan dolasimi da
diizeltilmis olur. Oyleyse, adiz hastaliklarinin bdlgesel tedavisi
muhakkak

genel tedaviye basladiktan bir siire sonra yapilmalidir.

En sik rastlanan agiz hastaliklari, dudaklarda ve dilde sisme, aft, ucuk
ve
diseti iltihabidir.

Dudaklarda ve dilde sisme hazimsizlik, mizaca uygun olmayan

yiyecekler, viicudun herhangi bir yerindeki kurtlar, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, fakat en sik olarak da Aspirin gibi ilaclar, Aspartam,
Aspasvit,

Aspamiks gibi tatlandiricilar sebebiyle ortaya c¢ikar.

Cikolata, sakiz, sekerleme, ketcap, soslar, gazozlar, diyet yiyecek ve
iceceklerde ve ilaglarda yodun olarak tatlandirici kullanildig:
unutulmamalidair.

Aft, etrafi kirmizi, kiicik yaralara denir. Aftlar adiz ig¢inde ortaya
cikar,

sik sik tekrarlar, bulasici dedildir. Uzmanlar, aftlari bagisiklik
sistemi

problemlerine, DNA dedisimlerine ve DNA virtislerine baglarlar. Aft,
Behget Hastaligi, Akdeniz Atesi ve Bagirsak hastaliklarinin belirtisi
olabilir.

Aramalar, katkili yiyecekler, sentetik enzimler, sentetik hormonlar,
antiromatizmal ve antidepresan gibi ilaclar afta yol acan nedenler
arasinda

yer alabilmektedir. (”DNA'daki Degisimler" bolimiine bakiniz)

Ucuk, dudakta, buru'n altinda ve Cinsel organlarin cevresinde olusan ici
537
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vicutta inaktif olarak siirekli kalir, ic¢ ve dis etkenlerle aktivite
edildiginde

ucuk tekrarlanir. Herpes-simplex viriisii aclik ve Kuran-i1 Kerim okumayla
disari atilir. *

Diseti iltihabi (Periodontitis), disleri saran kemiklerin ve diseti doku—
larinin iltihabidir. 1lltihapli diseti kirmizi veya mor gdriinimdedir,
fircalarken kanar. Dogum kontrol haplari ve diger sentetik hormonlar,
kalp

ilaglari, antibiyotikler ve antidepresanlar gibi bagisiklik sistemini
menfi

etkileyen ilaclar, katkili yiyecekler, beslenme bozukluu ve hazimsizlik
diseti iltihabina neden olabilir.

Diseti iltihabi sadece disetini degil, kemik dokuyu da etkileyebilir.
Diseti iltihabinin baslangictaki belirtileri, adiz kokusu, kirmizi—
kabarik

disetleri, fircalama sirasinda kanama ve agiz tadinin bozulmasidir.
llerlemis

durumlarda kemik erimesi gorilir, disetleri c¢ekilir, dis kokleri ortaya
cikar

ve disler sallanir. Bazan sallanan bir disi c¢ekmek zorunlu hale
gelebilir. Dis

zorunlu olarak cekildiginde, c¢ekilen disin yerine tampon koymak dogru
dedildir. Tam tersine kani durdurmamak ve akmasini saglamak gerekir.
Tampon, dis kokinin'etrafinda biriken iltihapli kanin disari atilmasini
engeller, disari atilamayan iltihapli birikinti disetlerinin ve disleri
saran

kemiklerin iltihaplanmasina sebep olur ve bu durum yillarca devam ede-
bilir. Disleri saran kemiklerin iltihaplanmasi dider kemiklerin de
iltihaplan-

masina (osteomiyelit) yol acar. llging¢ olan sudur ki, disleri saran
kemik-

lerdeki iltihap temizlendikge viicudun herhangi bir yerinde goériilen
osteomiyelit de gecer.

Diseti ameliyatindan, inplant yapildiktan ve diseti trasindan sonra
vicudun enerji akimlari birbirine karisir, dislerin dibindeki akupunktur
alicilari bozulur veya kaybolur. Bunlarla beraber mevcut hastaliklar
derin—

lesir ve yenileri ortaya ¢ikar. GunUmlizde disetlerindeki iltihaplanma ve
kanamayil durdurmak amaciyla, kilcal damarlar lazerle daglanmaktadir.
Kilcal damarlar lazerle kurutulduktan sonra st disetleriyle baglantilzi
olan

beyin ve alt disetleriyle baglantili olan Ureme organlarindaki kan wve
enerji

dolasimi dizelmemek ilzere bozulur. Ayrica, lazerinDNA'yi etkilemesiyle
genetik mutasyonlar ortaya c¢ikar. Ayni sekilde ileri teknolojiyle
Uretilen ve

hemen hemen dis yapisiyla ayni 6zellikleri tasiyan kemik tozu gibi

malzemelerin dislere veya disetlerine uygulanmasi da ongdriilemeyen

sonug¢lar dogurabilir.



Amalgam dolgular felg, alzheimer, parkinson, egzama, sedef, kisirlik ve
bobrek hastalikiarina sebep olabilir. Cok saglikli bir genc¢ kizin amalgam
dolgu yaptirdiktan 1-2 hafta sonra boynunun ayni tarafinda sedef olustudu

ve adetten kesildigi bizzat gorilmistir.

Nanoteknoloji Urini protezler ve Nanokompozit dolgu ise hig¢ bilin-—

meyen ve beklenmeyen tehlikeler dodurabilir, Bu tehlikelerden biri agizda
tasinan bir tir ¢ip olmasindan kaynaklanabilir. Bu ¢ip vasitasiyla hasta,
merkezi bir bilgisayara otomatik olarak baglanabilir ve bdylece zihni
tama-

men kontrol altina alinabilir. Bu nedenle dislerde olusan ciriikleri eski
usulde temizletmek, dolgu veya kaplama yaptirmadan oldudu gibi birak-

mak gerekir. (“Zihin Kontrold™ bolimiine bakiniz.)

A1z Hastalikiarinda Bolgesel Tedavi

Tedaviye, yukarida anlatilan adiz hastaliklarina sebep olan etkenlerden
kacinmakla baslanir. Ikinci olarak agizda bulunan amalgam ve nanokom-—
pozit dolgular c¢ikarilir. Bundan sonra:

' Her sabah adza bir tutam yabani kekik alinir, biraz ¢ignedikten sonra
bitin agiz ici dokulari kuvvetlice emilir. AJiz ig¢i dokularinda toplanan
toksinler tikiitge karisir. AJiz iyice dolunca tikirilir.

Her aksam 8 tane karanfil tikirikle i1slatilir. dislerle biraz ezilir,
dudak-
larla disetleri arasina dérder tane koyulur. Sabaha kadar bekletilir ve
tiktrtlir. 1-2 hafta devam edilir.

0 Her giin ¢ene alti ile kulaklarin onlerine doéniisimli olarak kupa
cekilir,

3—5 dakika bekletilir. 2 hafta devam edilir, 3 ay ara verilerek
tekrarlanir.

' 1 hafta sonra disetlerine tuttugu kadar siliik tutturulur.

1

Yaralar kapaninca, misVak kullanmaya baslanir ve en az 40 giin devam
edilir.

' Agizda kaplamalar varsa, her abdestte disetlerine masaj yapilir ve
kabarik disetlerinin kanamasi saglanir.

|l

Toplam 1 findikicg¢i bluytkligindeki damla sakizi + propolis veya cam
339 '

sakizi karisimini 3—4 saat c¢ignedikten sonra yutulur. 40-60 glin boyun—
ca bu isleme devam etmek diseti kanamasini ve diseti iltihabini onler, -
hazmi diizeltir, badgirsaklari calistirair.

n

Stltik tedavisinden 3-5 gln sonra kafa hacamati yapilir.



' Glinde 2-3 defa disler misvaklanir, her seferinde misvadgin ucu kesilir.
Ya da disetlerine parmakla masaj yapilir.

' Dis temizligi ve hos agiz kokusu ig¢in glinde 5—7 tane kakule veya karan—
fil Cignenir ve yutulur.

lgcerdigi kimyasallardan dolayi dis macunu kullanmak tavsiye edilmez.
Bu tedaviyi uuygulayanlar dis macununun temizleyici dedil kirletici

oldugunu anlarlar.
Kulak Hastaliklara
Orta kulak iltihabi ig¢in "Havale" ve ”“Kulak AJrisi" bolimlerine bakiniz.

Kulak cinlamasina
& Kulaklara 3'er damla sodan suyu veya taze sikilmis ceviz yapradi suyu
damlatilair

& Kulaklarin arkasina cam sakizi veya sofan suyuyla 1slatilmis pamuk ya-
340

pistirilar

if Okse otu cayi icilir, -

¢Y 10 gr. kaya tuzu, 50 gr. ilik suyla eritilir. Sonra bu tuzlu sudan
gerek-

1i miktar alinir ve ayni miktar bal ile karistirilir. Sabahiaksam 111k
ola-

rak 7-8 damla kulaklara damlatilir. Ortakulak iltihabina, mantara ve
kulak ugultusuna iyi gelir.

Kulaklarin ve kafanin arkasindan kan aldirmak,- kulaklarin arkasina silik
koymak, - cene alti ve sakaklara kupa c¢ekmek kulak iltihabini kurutur,
ugul—

tu ve g¢inlamayil giderir.

Kirle tikanan kulaklara '

gl Bir parca pamuk fitil haline getirilir, bala batirilarak kulaklarin
icine

konur, 2-3 glin bekletilir. Sonra 16 6lc¢li karbonat + 3 6lc¢li lran safra-
ni sirkede eritilir, biraz 1litilarak glinde iki defa 7'ser damla
kulaklara

damlatilir. 5-7 gln bu uygulamaya devam edilir. 57 glin sonra pom-
payla 111k su verip cekerek kulaklar temizlenir.

Saclar. Kina— w Tirnaklar
Killar, saclar, sakallar ve tirnaklar hayat boyunca bluyir, cesetten

ayrildiktan sonra clUrimez, 6limden sonra da bir middet uzamaya devam
eder.



Saclar beynin genel durumunu gdsterir. Beyni saglikli ve kuwetli olan—
larin saclari cocuklukta sarisin, ergenlikte kizilimsi, genclikte

kahverengi

veya siyahtir. Diiz veya kivircik dedgil, dalgalidir; cok sik veya seyrek
degil,

orta sikliktadir. Yas ilerledikce saclar yavas yavas seyreklesir v e
beyazlasir.

iegizkli insanin sac¢i gencglikte de yaslilikta da cabuk uzar. Bluylkler sag
sefadan, tirnak cefadan biylr demistir.

Saclar, erkeklerde akil ve enerji durumunu, kadinlarda ise kadinlik
sifat-
larini, sefkat ve merhamet durumunu godsterir.

Saclarin kimyasal terkibinde kadmiyum ve selenyum vardir.

Saclarin durumu karaciger, safra kesesi, kalp, akcigerler, yumurtaliklar]
badirsaklar, bobrekler ve idrar yollari ile baglantilidir. Karaciger ve
safra

kesesi saglikli degilse, basin yan taraflarinda sac¢ dokilmesi baslar.
Bobrek

veya kalp zayifsa, bas ortasindaki saclar seyreklesir ve zayiflar.
Akcigerler

hasta ise saclar kuru ve cansiz olur. Yumurtaliklar rahatsizsa, sacg
uclarinda

kirilma ve catallasma meydana gelir.

Metabolizma atiklari saclar ve tirnaklar vasitasiyla disari atilar.
Atiklar

kan vasitasiyla tirnaklara ve sa¢ soJanciklanna daha sonra da sacg
tellerine

gbnderilir. Tirnaklardan da bircok hastalik teshis edilebilir. Seker
hastaliginda, hormon bozuklugunda, eklem, kemik, bobrek ve akciger
hastaliklarinda, metabolizma bozukluklarinda, kansizlikta, tirnagin
rengi,

sekli, kalinligdi, inceligdi, kirilmasi, c¢abuk veya yavas blUylmesi de§isir.
Kani

zehirli insanin tirnaklari kalin, ¢izgili, mor, gri veya lekeli olur.

Bagirsaklardaki bozulma ve demir eksikligi tirnak diplerinden anlasilir.

Ruhi hastaliklarin bircodu tirnak kesmeyenlerde veya tirnak yiyenlerde
olur.

Hem ellerdeki, hem ayaklardaki parmak ve tirnaklarin onemi biuyiktir.
Bedendeki enerji akimlari her tirnadin iki yaninda bulunan akupunktur
noktalarindan baslar. Mesela, elin serge parmagindaki tirnagin dis
tarafin-

dan kalbe, isaret parmagindaki tirnaktan kalin bagirsaga, bas parmak
tirna—

gindan akcigerlere, yizik parmadi tirnagindan ince badirsada giden enerji
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hatti baslar. Orta parmak tirnagindan ise tim enerji hatlarini
birlestiren

enerji akintisi baslar.

Her parmagin tirnadgi onunla baglantili olan organin saglik durumunu
gdsterir. Parmaklarinsanin manevi aleminin de aynasidir: Orta parmak din,
yiizlk parmadi ahldk, serce parmadi ise kalp durumunu bildirir. Ornedin,
yuzlk parmadi, parmak sahibinin ince badirsadinin sadlidi ile birlikte
ahlaki hakkinda da bilgi verir. Demek ki, insanin ahldki yedigi yemekle
ve

hazmi ile dogrudan baglantilidir.

Bir de parmaklarin manevi derecesi vardir. Bu nedenle Peygamber

Efendimiz (sav.) Ayse-i Siddika'dan (ra) rivayet edilen hadisle su tavsif
|l

yede bulunuyor: ”“Ey Ayse, sen tirnaklarini kestidin zaman, orta parmadin-
dan basla, sonra serce parmadina, sonra bas parmadina, sonra orta parmaw

gin yanindaki parmagina, sonra sehadet parmadina gecerek kes, boyle kes-

mek zenginlik verir".

Elbette, bu tirnak kesme sekli sadece mal zenginligiyle alakali degildir,
daha pek ¢ok hikmeti oldugu muhakkaktir. Persembe giini ikindiden son-

ra veya cuma guni abdestli olarak tirnak kesmek stnnettiri "Bir kimse cu-
ma ginl tirnaklarini keserse, o kimsenin vicuduna sifa gelir, hastaliktan
kin'tulm”. Hadis-i Serif

Sac¢ Dokiilmesi

Saglikli insanda hergin yaklasik 20 sag¢ teli dokiilir. Kan zehirli ise,
za-

manla sa¢ soganciklarini zehirleyerek kurutur ve asiri sag¢ dokiilmesi mey-
dana gelir.

Yeni dokilmeye baslayan sag¢lari kurtarmak mimkindir. Fakat uzun si-

reli kellikten sonra sac¢in ¢ikmasini beklemek kuruyan adactan meyve bek—
lemek gibidir. Kuruyan sag¢ soganciklarinin bir daha canlanmasi da imkan-
sizdir.

Kimyasal madde iUreten fabrikalara yakin ikamet etmek, trafidin yodun
oldugu yerlerde bulunmak, bilgisayarda c¢ok calismak, mikrodalga firainlar,
temizlik maddeleri, deterjanlar, kortizon ve dogum kontrol hapi gibi sen-
tetik hormonlar, antiromatizmal, antidepresan ve dider ilacg¢lar, kimyasal
sag

boyalari ve sampuanlar sac¢ dokiilmesine sebep olabilir. Sampuanlar Ostro—
jen hormonunu taklit eden kimyasallar, aromalar ve eriticiler icerdigi
icin

genel sagligi tehdit eder, sac¢in kirlenmesine ve dokiilmesine sebep olur.
Herhangi bir sampuan kullanmaya baslayan, oénce haftada 1, daha sonra
haftada 2, sonra da hergiin sacini yikamak zorundadir. Bu durum
sampuantn temizleyici dedil kirletici oldu§unu acikca gdstermektedir.



Sa¢ dokiilmesi pek ¢ok sebepten olabilir fakat gdriinen sebep ne olur—

sa olsun asil sebep manevidir.
Tedavi

Hadis-i Serif'te: "Sac¢larinizin izerinizde hakki vardir. Onlari tarayin
ve

yaglayin" buyruluyor.

Hz. Ali (ra) 'Tarak kullanmaya bakin. Tarak gami, vebayili ve fakirligi
giderir, gbzleri kuwetlendirii” diyor. lnsan anatomisini ve fizyolojisini
bi-

len, bu sbézlerin manasini anlar. Bilmeyenin ise bunlara inanmasi
yeterlidir.

Taragin tahta veya kemik gibi dodal bir maddeden olmasi gerekir. Sacglara

taramaya kafanin ortasindan baslanir once sad] sonra da sol tarafa
gecilir.

' Zararli yiyecekler kesinlikle terk edilir ve dogal beslenmeye Ozen gos-
terilir. DOnlisimlii olarak anason, biberiye ve 1sirganotu cayi icmek,
¢i§ dolma biber, salatalik, so§an, sarimsak, maydanoz, tere, dereotu

yemek saclari kuvvetlendirir.

' Yemekler diizeltilir, karaciger ve kan temizlemesi yapilir, haftada 1
gun

36 saatlik aclik orucu tutulur.

' Her ag¢lik giinti sirayla omuzj boyun, kafa, kiirek kemikleri arasi, bel ve
kuyruk sokumu ve dizlerden hacamat yaptirilir. 3 ay sonra bir daha

tekrarlanair.

Her ilkbahar ve sonbaharda, kulaklarin arkasina, boyna, sac
acikliklari-
na ve makata sillik koymak sa¢ dokiilmesini hemen durduran mucize-
vi bir islemdir.

llaclara

GI llkbaharda 30—40 giin boyunca ¢imlenmis arpa veya bugday kullanmak
sac¢lari glizellestirir, parlatir ve siklastirir.

6: Glinde 1 defa veya haftada 3 defa ince o6gitilmiis ¢orekotu ile karisti—

rilmis zeytinyadi kafa derisine masaj yaparak siirtiliirse ve sampuan ye-
rine yumurta sarisi, yodurt suyu, yadsiz yoJurt veya 1i1slatilmis kepekli
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ekmek kalintisi kullanilirsa, sac¢lardaki biitiin problemler yok olur, hat—



ta beyaz saclar siyahlasir.
ci Biberiyeli elma sirkesi kafa derisine masaj yapilarak sirtliirse veya
li-

mon suyu va da kaynatilmis maydanoz suyu ile karistirilip sacglar bu-
nunla durulanirsa, kuvvetlenir ve uzamaya baslar. Biberiyeli elma sir-
kesi icin "Kan ve Damarlarin Temizlenmesi“ bolimine bakiniz.
Kafa derisine masaj yaparak siriildiginde sa¢ dokiilmesini durduran, sac¢-
larin siklasmasini ve uzamasinli saglayan kuvvetli ilacglar:

gi Ceviz kabugu firinda iyice kavrulur, o&gutilir, zeytinyadi ve 1—3 dam-
la glil yvagi ile karistirilirarak kafa derisine strilir.

gl Taze 1sirganotu ezmesi veya suyu, sirkeyle birlikte kafa derisine
sturi-

ltirse, sedefi ve kepedgi yok eder, yaralari kapatir, saclari gliclendirir,
parlatir ve siklastirair.

gl Keten tohumu iyice kavrulurarak ogitiilir. Keten yadi, zeytinyadi ve-
ya susam yagi ile karistirilir ve kafa derisine sitrilir.

344 Gf 15 tane ceviz + 40 tane hurma c¢ekirdedi firinda iyice kavrulur.
Sonra

1520 tane aci badem + 3040 tane aci biber tohumu eklenerek ince
ogutilir ve zeytinyadi ile karistirilip merhem olarak kullanilair.

Kepege karsi:
Boyun ve kiUrek kemikleri arasmdan hacamat yaptirmanin, kulaklarin ar-
kasina ve boyna silik koymak cok etkilidir.

U1 100 gr. kereviz yapragi suyu veya 100 gr. kirmizi pancar suyu 30 gr.
sirke ile karistirilarak 2 hafta slUreyle her gun bas derisine siuritlir.

Gf Kafa derisine siriilen enginar suyu, bilhassa yabani enginar (deve
dikeni) suyu kepedi yok eder.

Veya

GI Badem ogutilir ve gerekli miktarda sirke ile karistirilair. Aksam kafa
de-

risine siiriliir ve sabaha kadar birakilair.

Vevya

& Bakla, susam, kavuin cekirdedi esit miktarlarda karistirilip ogutilir,
Sonra gerekli miktarda kirmizi pancar suyu ile karistirilip glnasiri kafa

derisine siiriiliir. Aradaki giinlerde, ic¢ine bir kag¢ damla giil yadi damla-
tilmis zeytinyagdi surilir.

En kuvvetli merhem:

CI Esit miktarlarda ince 6gitiilip elenmis sise cami ve ince 06gitilmis ka-
ra hardal, gerekli miktarda zeytinyadiyla karistirilir ve kafa derisine
su—

rilir.

Sa¢ Boyama



Lenfoma ve mesane kanserine neden olan 22 c¢esit kimyasal katki mad-
desinin sac¢ boyasi idretiminde kullanilmasi yasaklanmistir. Ancak bu, "sac
boyalari artik zararsizdir" anlamina gelmez. Sa¢ boyasi Uretiminde
kullani-

lan ve yeterince arastirilmayan katki maddeleri ve yeni kimyasal katki
mad-

deleri de benzer tehlikeler olusturabilir.

Kafada bingildak denilen ve viicudun her hiicresiyle baglantili bir ener-
ji merkezi vardir. Buna ek olarak iki kas arasindan ense cukuruna kadar
uza-

nan bdlgede bulunan yaklasik 100 tane akupunktur noktasi, idrar yollari
enerji kanali ilzerinde yer almaktadir. Bu nedenle sacglara veya kafaya
suru-

len maddelerin zarari veya yarari enerji kanallari vasitasiyla viicudun
her

noktasina, idrar yollarina hatta hamile kadinin rahmindeki bebegde inmek-
tedir. Dolayisiyla sampuan yerine yogdgurt suyu, taze yumurta sariszi,
1slatil—

mis kepek veya dodgal sabun kullanmak gerekir. Sac¢ boyasi yerine kina kul-
lanilmaladir. Farkli renkler elde etmek ic¢cin kinaya ayni miktarda ince
ogltilmis karanfil mese kabudu, ceviz kabudu, ceviz yapradi, papatya,
cay, kahve ve zeytinyagindan biri veya birkacg¢i katilabilir. (“Kina"
bolumi-

ne bakiniz.)

Tirnak Batmasi Seytan tirnagi

Tirnak batmasi genellikle ayadin bas parmadinda, tirnadin tek tarafinda
veya her iki tarafinda olur.

Bas parmadin i¢ tarafinda, tirnadin dibindeki akupunktur noktasindan
karaciger enerji akintisi, dis tarafindan ise dalak enerji akintisa
baslar. Bu or—

ganlar insanin maneviyati ic¢in ¢ok Onemli organlardir. Karaciger rnh mer-
kezi, dalak ise sir merkeziyle baglantilidir. Batik tirnada halk arasinda
\\$ey_

tan tirnadi" denilmesinde derin bir mana vardir. Tirnak batmasindan kur-
345

346

tulmak icin yalniz tirnakla ugrasmak iaydasizdir, hatta karacigere ve
dala-

ga zarar verir.
Tedavi

11k once beslenmeyi dizeltmek, karacigeri temizlemek, hicri
13,14,15. glnler ac¢ kalmak, bilhassa Lokman Suresi ve Bakara Suresi 163-



164. Ayetler olmak izere Kur'dn-1 Kerim okumak gerekir.
Her aksam ayak banyosu yapilir:

1 litre Sicak suya 100 gr. kaya tuzu konur ve ayaklar bu suya sokula-
— rak 20-30 dakika bekletilir.
Tuz yerine demlenmis papatya, ceviz yapragi, kaynatilmis incir yapra-
g1 ve filizleri, ya da kaynatilmis ¢am yapradi da kullanilabilir.
Ayak banyosundan sonra

0 Bir pamuk parcgasi tuzlu suya batirilip, tirnadi biraz kaldirarak,
tirnak
ile parmak arasina konur. Tuzlu pamuk parmaktaki iltihabi ceker.

Veva

' Incir yapradinin sapindan c¢ikan siit, pamuda striilerek, ayni sekilde
tirnak altina konur ve taze incir ikiye bdéllinerek parmada sarilir.

' Devamli temiz c¢orap kullanilir, ayakkabinin ve corabin ayadi sikma-
masina dikkat edilir.

K1l Donmesi

Kil donmesi, vicudun her yerinde goérilebilen ancak en sik olarak

kuyruk sokumunda olusan ve periyodik olarak tekrarlayan bir
rahatsizliktir.

Tekrarlamayil Onlemek igin genel tedavi uygulamak gerekir. Kil don—
mesinde tarama hacamatlara kuyruk sokumu hacamatindan baslanir ve her
acligin ilk gunt, yani 10 glnde bir hacamat yaptirilir. 11k hacamattan 5—
-

gun sonra kuyruk sokumuna 11 tane sulik konur ve 3-4 hafta arayla 3-5
defa tekrarlanir.

Yeni olusmaya baslayan kil dénmesi c¢evresine kupa kapatilir, adriyan
yere, ortadan kesilip tavada pisirilen sodan sicak olarak sarilir ve
soguyun-

ca degistirilir. AJriyan yerde kizariklik olursa kara merhem ile kompress
yapilir, 1 gece bekletildikten sonra silik konur. Kil dénmesinin sisligi

bosalana kadar yukarida anlatilan siklikta tekrarlanir. Kil donmesi
tedavisinde stliikten daha etkili bir metod yoktur.

Epilasyon

Koltuk alti ve kasik killari disindaki killari kesmek, ilécla disiirmek,
kas

cekmek, kol, bacak, goglis, sirt killarini disiirmek lslam'da yasaktir.
Onla-

rin bliylmesi viicudu biyik tehlikelerden komr.



Son yillarda her alanda kullanilan lazer, killari yoketmede de yodun ola-
rak kullanilmaktadir. Lazer epilasyon yaptiranlarin yaklasik %35-40'l er-
kektir.

Lazer epilasyon, kil koéklerindeki hilicrelerin lazer 1isiniyla yakilarak
tek-

rar cikmamak iizere tahrip edilmesidir. Lazer 1sini kilin yapisinda
bulunan

pigment tarafindan emiiir ve 1s1i enerjisine doniislir. Aniden olusan ylksek
1s1 kil kokint tahrip eder. Kalici epilasyon ic¢in kil kokinin yok
edilmesi

gerekir ve bu ancak 56 seansta saglanir.

Cilt uzmanlari, DNA viriisil olan Herpes—simplex viriisii tasiyanlara la-
zer epilasyonu tavsiye etmemektedir. Cinkl, tek basina da DNA'da
degisimlere sebep olan Lazer, Herpes—Simplex viriisiini kat kat aktive
eder.

Dinya yetiskin ntfusunun yaklasik % 90'ninda bu virts aktif veya inaktif
formda bulunmaktadir, Ancak buna ragmen her isteyen lazer epilasyon
yaptirmaktadir. (“DNA'daki Defisimler” bolimiine bakiniz.)

"Allah, bedenlere dogme yapan ve yaptirana, yluz tiylerini yoldurana,
glizellik ic¢in 6n dislerinin aralarini torplleyip yontturana ve Allah'in
yarat-

masini dedistirene lanet etmistir.” Sahih-i Buhari, Kitab-tl Libas 153.

Bazi biuyikler, “Kil yolanlar killarin hikmetini bilseydi basini taslara
vura vura hayatlarina son verirdi", diyor,

Cilt Hastaliklarzi

Egzama, sedef ve alaca gibi biylik sikinti veren inatc¢i deri hastaliklari
dahili ve harici problemlerden kaynaklanir. Dahili sebepler genetik,
fizik-

sel veya mhsal kdkenli olabilir. Fiziksel sebepler karaciger, bdbrekler
ve ak-

cigerlerin yetersiz fonksiyonuna bagli Disalar da, koki mutlaka ve
mutlaka

beslenme sistemindeki bozukluklara veya kimyasal maddelerin verdigi za-
rara dayanir. Cilt hastaliklarinin olusma mekanizmasi da aynen “Hastalik—
larin Baslamasi ve Ilerlemesi" bélumiinde anlatilan mekanizma gibidir. Tek
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fark, vicutta biriken veya lretilen yakici toksik maddenin cilt
vasitasiyla

disari atilmasi,- bu sirada ciltte dokinti, kasinti, yara gibi
rahatsizliklarin

meydana gelmesidir. Nedenler cok degisik olabilir, fakat kiicik ayrintilar
harig¢, temel tedavi hep aynidir.

Beslenmenin diizeltilmesiyle birlikte mide, badirsaklar, karacigerl bob-



rek temizlemesi ve diger temizlemeler yapilir.

Bblgesel tedavi, yalnizca yeni, alerjik deri hastaliklarinda, alerji
yapan

madde veya yiyecekten uzaklastiktan sonra yapilabilir. Ilerlemis cilt
hasta-

liklarinin tedavisine distan baslamak faydasizdir, hatta zararlidar.
Faydasiz—

dir, cinkii bolgesel tedavi, vicuttaki toksik madde iretimini durduramaz
ve toksik madde ayni yol ile atilmaya devam edilir. Cilt hastalidi bir
sure

iyilesir, sonra yeniden olusur. Bu kisir donglniin sonu yoktur. Bolgesel
tedavi zararlidir c¢unki vicutta lretilen veya biriken toksik maddenin
disa-

ri1i atilma yolu bdlgesel tedavi ile kapatilirsa, i¢ organlar zarar gorir.

Bir hasta tip diinyasinda teshis ediiemeyen bir gdz hastaligindan
sikayetle geldi. "Ne tlr hastaliklar ge¢irdiniz?":liye sordugumda,
"Hicbir hastalik gec¢irmedim. Sadece iki yil &nce kiictik bir rahat-
sizlik gecirdim. Iki ayadimin da orta i¢ parmaginin arasinda yaki—
c1 ve c¢ok kasintili bir akinti vardi, Ama eczaci arkadasim, sag ol-
sun, bir merhem verdi ve bu akintinin bir-iki gunde kesilecegini
sdyledi. Merhemi slirdtim, kasinti kesildi. Kurtuldum. Ama bu va—

ka goz hastaligimia hi¢ alakali degil", demisti. DoJrudan gdzlerin-
deki hastalikia alakaliydi cinkil ayadin orta U¢ parmadinin aku-
punktur noktalarindan baslayan ve gdz merkezine kadar uzanan

bir enerji akimi vardir. Hasta adam altin ve glmls islemesinde
kullanilan kimyasal maddeler ile cgalisiyordu. Bu maddeler goz
merkezinde birikim yapmadan, ayak parmaklarinin arasindaki

akinti ile atiliyordu. Atilma yolu kapatilinca, teshis edilemeyen bu
gdz hastaligina yakalandi.

E§zama

Ellerde, ylzde veya cinsel organlarda olusan egzamalar genelde alerjik
tepkilerden kaynaklanir ve bu tip egzamalarin harici sebeplerle oldugdu
sSOy-—

lenebilir. Ornedin, mama ile beslenen bebeklerin yiiziindeki egzamalar ha—
z1r mamada bulunan siit tozu ve vitaminlerin alerjik tepkilere yol

'yu-..o»—

acmasindan kaynaklanir. Ayrica budday unu (genetidi dedistirilmis budday
tip 405-550) ile cgalisanlarin yiiz ve ellerindeki egzamalar veya kimyasal
maddelerle ve deterjanlarla calisanlarda olusan egzamalar da bu gruba da
bildir. Bu tiir egzamalar, egzamaya sebep olan maddelerden uzaklasinca
kisa zamanda ve tedavisiz gecer. Fakat egzamanin daha cabuk gecmesini is-

teyen, alerji yapan maddeden uzaklasmak sartiyla bdlgesel tedavi de yapa—
bilir.

Tedavi

Her tiir egzamanin tedavisi, yukarida anlatildigi gibi, beslenmeyi di—
zeltmekten, karacigeri, bobrekleri ve kani temizlemekten gecer. Beslenme-



yi dizelttikten ve karacigeri temizledikten sonra bdlgesel tedaviye
basla—
nir.

Bblgesel tedaviye kuru egzama bdlgelerini sicak suyla yikadiktan veya

su buharina tuttuktan sonra iyice keselemekle baslanir. Daha sonra kuru
ya

da akintili egzamanin etrafina kavanoz kapatilir, suluk koyulur veya
haca-

mat yaptirilir. Bu islemlerden sonra veya bu islemler yapilamasa da egza-
mayl kasimak, kazimak ve kanatmak gerekir.

Sonra asagidaki ilag¢lardan 1-2 tanesi uygulanir:

Gf Yarim litre sirke kaynatilir, biraz soguduktan sonra 1 corba kasig:
ka-

ya tuzu sirkenin iginde eritilir, 1llik tuzlu sirke kisa araliklarla
birkac¢ de-

fa egzamaya slriilir. Bu islemden sonra egzamali bdlgeler kabuk bag-

lar, kabugun altinda ise yeni, temiz, saglikli cilt olusur ve egzama ta-
mamen yok olur.

CA Sogan suyu + elma sirkesi veya sodan suyu + kekik suyu esit miktar-
larlarda karistirilir ve egzamali bdlgelere surulur.

Gf Taze 1sirganotu ezmesi veya suyu, sirke ile karistirilarak egzamali ve
sedefli bolgelere sturiulir.

Yukaridaki karisimIar simyla kullanilierullamlan sirke ne kadar keskin
olusa o kadar iyidir ve egzama i¢in keskin sirkeden daha iyi deva yoktur.

Gr Yeterli miktarda defne yemisi, kabugu ve yapradi bir tencereye konur.
Uzerini iki parmak gececek kadar su eklenir ve kisik ateste 15 dakika
kaynatilir. Temiz bir bez, sicak defne suyuna batiriiir ve egzamali bol-
gelere pansuman yapilir. Bez sodumadan yeniden sicak defne suyuna
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batirilip egzamaya koyulur ve bdylece hasta dayanilabildigi siirece
tekrarlanir. Bu islemin amaci defne suyu ile hafif yanik yapmaktir, Ya-
niktan sonra egzamali bdlgelerde kabuk ve kabugun altinda yeni, te-

miz ve saglikli cilt olusur, Defne yapradi yerine zakkum yapradi, ceviz
yapradi, cevizin i¢ perdeleri ve ceviz kabudu (olmamis cevizin yesil
kabugu daha iyidir.), aynisafa ¢icedi ve yapragdi veya papatya ayni se-
kilde kullanilabilir. Yalniz aynisafa ve papatyayi kaynatarak degil,

demleyerek kullanmak gerekir.



if Kictk bir kursun levha, sirke ig¢inde 2—3 giin bekletildikten sonra
cika-

rilir ve kurutulup dis tabakasi kazinarak klicik parcaciklar elde edilir.
Bir miktar gumiis ve aci badem, badem kiil oluncaya kadar firinda ya-
ki1lir. Bu sekilde hazirlanan malzemelerden, 3 gr. kursun kazintisi + 3
gr, yakilmis gumis + 3 gr. aci badem kiild + 3 gr. kuru kirlangig¢ otu
yapragili havanda iyice dovilir. Sonra elekten gecirilir, 5-7 damia glul-
yvagl ve yeter'li'mikiaida keskin sikerile kaymak kivamina getirilir. On-

ceden sirke siirip kasiyarak kanatilan egzamali bdlgelere sirtulir ve
- bekletilir.

(#;-Temiz deniz kiyisindan veya hizli akan bir nehir kenarindan alinarak

kurutulmus 5 gr, beyaz camur,- 5 gr. kikiirt ile iyice doévilir ve 5 gr.
balkabagi kiili eklenip karistirilir. Sonra 1 corba kasidi aci kavun suyu
ve yeterli miktarda keskin sirke ile karistirilir ve egzamali bdlgelere
sii-

rilip bekletilir.

& 6 tane yumurta 12 dakika kaynatildiktan sonra yumurta sarilari tek tek
bir catala gecirilir ve ates idzerine tutulur. Yumurta sarisindan akan
madde toplanir ve egzamali bdlgelere uygulanir.

Egzama ic¢cin faydalilar: YoJurt suyu, kirmizi pancar suyu, havug¢ suyu,

elma suyu ve Ingiliz tuzu icmek, 1sirganotu, papatya ve hindiba
kullanmak, -

deniz veya kaplica suyu ile, bilhassa kiikiirtld su ile yikanmak, - egzamayi
ka—

simak ve kanatmak; egzamali bdlgelere kaya tuzu ve sirke slirmek, - egzama-
1i boélgelerin etrafina kavanoz kapatmak, hacamat ve siliklerle kan aldir-
mak,- hicri ayin 13, 14, 15. gUnlerinde devamli ac¢lik yapmak.

Egzama ic¢in zararlilar: Hazir katkili yiyecek ve icgeceklerin timi, sosis,

sucuk gibi karisik et mamulleri, bayat yumurta ve yumurta tozu, pastdrize
edilmis, uzun Omirld stt ve sit tozu, tuzlu, aci, eksi, asiri tatli
yiyecekler,

mesela baklava tlurt tatlilar, parfim, sentetik ilag¢, vitamin, genetigi
degisti—
rilmis trltnler ve deterjan kullanmak.

Sedef Psoriasis. banaa, siyah baras

Normal deri hiicreleri 28-30 ginde olgunlasir ve deri ylzeyinden, fark
edilmeden dokiiltir. Fakat sedef hastaliginda deri hiicreleri yalnizca 3-4
ginde olgunlasir ve hiicreler yizeyde yigilarak deriden kalkik kirmizi
lez-

yonlar olusturur.

Cok sik gorilmeye baslayan bu hastalik bilhassa beyaz irkta yaygindir.



lstatistiklere gore bati Ulkelerinde nitfusun yiizde ikisi sedef
hastasidir. Bu

hastaligin sebepleri ”Et”, "Kanser"“ ve ”Vitiligo" bdélimlerinde
anlatilmistair.

Sedef ve vitiligo ayni kaynaktan gelen iki hastaliktir. Sebep ayni oldugu
ig¢in, tedavi de hemen hemen aynidir. Basit ve yeni vakalarda kan grubu
IIO"

olanlar bugday uUrinlerinden, kan grubu “A” olanlar kirmizi et
Urinlerinden

uzaklasinca, genel tedavinin daha basindayken rahatlama olur.

Tedavi

Genel tedaviden baslanarak karaciger, beyin, idrar yollari ve bobrek te-
mizlemesi yapilir. Sedefe yakin bolgelere hacamat yaptirilir,- sedef
iizerine

suluk konur.

¢i Lavanta surubunu zeytinyadi ile icmek, bu kirisimdan sonra incir ye—
mek, dalagdi temizler ve sedefi kdkten kaldirmaya yardimci olur.

Genel tedavi ile birlikte bdlgesel tedaviye baslanir;
Ul Sedefli bdlgelere her banyodan sonra zeytinyagi sirulir.

0l Sonra ince 6glitiilmiis kara ardi¢ kozalagi veya kara hardal ya da kara

turp tohumu, ince toz halinde sedefli bdlgelere iyice yedirilerek slri-

liir. Bunlarin yerine sedefli bdélgelere iyice yedirerek aci kavun suyu da
sirilebilir.

GI Taze ¢inar kabudu sirke ile kaynatilir ve sedefli bdlgelere siirilir.

65 Haftada 2 defa sabahleyin 30 gr. Ingiliz tuzu suyla eritilerek ac
karni-

na icilir.

Halk arasinda sdéylendidine gdre Afyon'un bazi bdlgelerindeki toprak
sedef ic¢in sifalidir. Sivas'ta bir gdldeki baliklarin da sedefi
temizledigi bilin-

mektedir.

551 '
Lavanta sunibunun hazirlanmasi:

1 corba kasigi dolusu lavanta c¢icedi 500 gr. su ile kisik ateste 5 dakika
kaynatilir, 15 dakika bekletilir ve stiziilir. 40 dereceye kadar soguyunca
ye-

terli miktarda bal eklenerek buzdolabinda saklanir.

Esra G. yas 20, Istanbul
Sac dipierimde kepeklenme oldugu zaman doktora gittim, cilt

hastalidi oidudunu sdyledi ve eczanede ilac yaptirtti. Ilac zift gibi
kokuyordu ve her aksam basadrisi yapiyordu. Hamile oldu§umu



O0grenince biraktim. Basimdaki tabakalar gitgide kalinlasti.

Hamileligimin ilk haftalar: tehlikeli ve agir'gecgti. 7. ayda hafif
kanamalarim oldu. Doktora gittigimde erken dodum tehdidi

oldugunu soyledi, bebedin cigerlerinin gelismesi ig¢in prepar ampul
uyguladi. 3 saat arayla dogum geciktirici ilac¢ kullanmaya basladim.
Bu bende kalp c¢arpintisi ve mide bulantisi yapiyordu. 2 hafta iki
ginde bir doktora giderek bdyle gec¢ti. Bir aksam, suyum geldi, Biz
352 norma] doJumu beklerken bebedimin 35 haftalik oldugu anlasildi

ve acilen sezaiyene alindim.

Bebedim c¢cok huzursuzdu. 1'7 ginlikken za tirre teshisiyle bastan—
eye yatiriidik. 4 giin boyunca antibiyotik ve kortizon tedavisi
gordi. Eve dondiglimiizde gazli, huzursuz ve hi¢ susmayan bir
bebekti. Sesi sokaklardan duyuluyordu.

Bebedim 4,5 aylik olunca dizimde bir agri, sislik, alevlenme oldu ve
topallamaya basladim. Verilen adri kesiciler hic¢ fayda vermedi.
Tekrar tahliller, arastirmalar yapildi fakat hicbir sey anlasilamadi.
Dizlerimden 3 defa su aldilar, yine netice alamadilar. Universite
hastanesinde yapilan tahlillerden ve alman sulardan sonra posye
artrit teshisi kondu. Tekrar ilaclara baslandi. Bu arada sedeHerim
artti. Amerika'dan gelen 06ze! ilag¢lar ve sampuanlar kullanmaya
basladim ama hersey ayniydi.

Dizim daha da sisiidinde tekrar hastahaneye gittim, sedeften kay-
naklanan iltihapli romatizmaya bagli artrit dediler. Acil olarak 2
tane depo antibiyotik yapildi. Bu arada hemen ilag¢lara basladim:
Delacortin, Emexsatex, Arava, Omeproi, Enda]. Tabii bebedimi
stitten ayirdim. Bunu ic¢in de Dostinex kullandim.

A§ri ve sislik arttiginda daha fazla ilag¢ aliyordum. Kullandigim
ilaclarin kanser ilaclari oldugunu OJrenince cok iiziildim, agladim.
Agrilarim gegmedigi ig¢in hastahanede serum tedavisi baslanacakn.

Bir tanididim Aydin Hanim'dan bahsedince ona gittim. Daiak ve
karacigerim bozulmus, kalbim de etkilenmis. Aydin Hanim

bebegimin de rahatsizligini farketti, benimle birlikte ona da ac¢lik,
hacamat ve silik tedavisi verdi. Tedaviye bitin mamalari ve
ilagclari c¢oOpe atarak basladim. Artik bebegimi sikma meyve sulari ve
katkisiz yiyeceklerle besliyordum.

Aciiklardan sonra yaptigim iki karacier temizlemesinde viicudum-
dan nelerin gittigini hayretler ig¢inde gdrdim. Su anda hacamat ve
silik tedavisini bitirdim. Kendimde ve bebedimde tedaviyi uygu—
Iarken karsilastigim problemler beni yiidirmadi, sabirla devam
ettim. 7 tane 3 glnliik aciigim kaldi. ilac¢ kullandigim zamana gore
¢ok daha iyiyim ve saghkliyim. Bebegdim artik bir melek oldu.
Rabbime sonsuz sitkiirler olsun.

Alaca Vitiligo, baras, beyaz baras

Vitiligo, normal deri izerinde, pigment kaybi nedeniyle beyaz lezyon-



larin olusma durumudur. Vitiligo, herhangi bir yasta ortaya c¢ikabilir.
Lez-

yonlar diiz, pigmentasiz ve koyu sinirli olarak gorilir. Siklikla
etkilenen

boélgeler yiuz, dirsekler ve dizler, eller ve ayaklar ve genital bdlgedir.
Ayri-

ca, travma ve basin¢ gormis bdlgeler de etkilenebilir. Bazi lezyonlar
pig-

mentasyonu yeniden kismen kazanabilir, fakat yeni lezyonlar da
olusabilir.

Pigment kaybi il'erlemeyebilir/ ilerleyici de olabilir.

Peygamberimiz (sav): ”“Her kim adet kanamasi sirasinda karisi ile cin-

si miinasebette bulunur ve bu iliski sebebiyle doJacak cocuk veya kendisi
abraslik (sedef ve alaca) veya clizzama (lepra) yakalanirsa, kendisinden
bas-

kasini suglamasin" ve “Sigir ve dana eti devamli yenilecek olursa: abras
(se-

def), alaca (vitiligo), cizzam (lepra), fil hastaligi ve daha bir cok
hastalik

meydana getirir" buyurmdstur. (”Et" bdélimine bakiniz.)

Peygamber Efendimiz (sav.) alaca ve sedef i¢in biri manevi, biri fizik-
sel iki sebep gdstermistir. Ilk 6nce birinci sebebe gz atalim: Yaradanin
ya—

saklanma boyun egmeyen biitiin varliklar ceza gorir fakat bunun hikmeti-

ni anlamak mimkiin olmayabilir. Bu konuda yorum yapmak da faydasizdir.
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Alaca ve sedefin ikinci sebebi de si§ir ve dana etini devamli yemek, ha-
z1r sosis ve sucuk gibi karisik et yemek ve bir yemedi sindirmeden ikinci
bir

yemek yemektir. Bu aliskanlik nedeniyle olusan devamli hazimsizlik sonu-
cunda Uretilen yakici toksinler ve atiklar karaciger, dalak ve
bobreklerin is-

levini bozar. Bu bozulmayla birlikte toksin iiretimi artinca, organlar
onlari

disari atmakta zorlanir. Vicut bu atiklari ve toksinleri deriye akitir.
Deri,

kisinin tabiatina gbdre, ya ¢iban, ya egzama ya da sedef vasitasiyla
toksinle-

ri disari atar, Ancak derinin gilicli, atiklari ve toksik maddeleri disari
atmaa

ya yetmezse, atik ve toksinler derinin alt tabakalarinda toplanmaya,
orada

clirimeye ve copliklerde oldugu gibi yakici ve cilt hiicrelerini bozan bir
gaz olusturmaya baslar. Bu noktadan sonra vitiligo, cilizzam veya kanser
meydana gelir.

Tedavi



GI Taze aci kavun yapragi, aci kavun suyu, taze ogitilmiis i1sirganotu to-
humu, 1sirganotu, 1sirganotu suyu, kirlangicotu (hilaliye), kirlangicotu
suyu, doévilmis taze veya kuru incir yapradi, ince o6gutilmis kara ar—

dic¢ tohumu, taze o6gutilmis c¢codrekotu] corekotu yagi, ogutilmis kara
hardal, o6gutilmis turp tohumu veya turun¢ kabudgu vitiligo bdlgeleri-

ne iyice bastirarak, hatta kanatarak sturtlir.

Veya

gi Yesil veya beyaz cam dovilir, firinda yakilir ve c¢ok ince ogutilir.
Ogutilmis cam, mersin yagi ile karistirilip merhem haline getirilir ve
vitiligo bdlgelerine yedirilir.

llacglari stirerken deriyi c¢imdiklemek ve kuvvetle ovalamak gerekir, ta ki

cilt kizarsin, sislik, hatta kanama olsun. Vitiligo bdlgelerinde
kizariklik ve

kanama meydana gelmesi, hastalidin iyi huylu ve iyilesmenin mimkiin ol-
dugunu gdsterir. Bu islemden sonra yaralar lzerine zeytinyadi veya mersin

yagi slrilir. Bir hafta boyunca devam edilir.
Bir hafta sonra asagidaki ilacglardan birisi sabah—aksam kullanilir:

6 Ince 6Jttulmiis kar'a hardal ilik dogal keskin sirke ile karistirilair,
vitili—

go bdlgelerine ovusturarak siiriiliir. Hasta dayanabildigi siirece mim-
kiin oldugu kadar uzun bekletildikten sonra yikanir ve zeytinyagdi ve—

ya mersin yagi sirulir.

CI lnce 06gutilmis ¢odrekotu ile sirke, macun haline getirilip siriilir ve
bir

gece beklettikten sonra ayni sekiEde yad uygulanir.

Ci Taze zakkum yapraklari zeytinyadi ile kisik ateste kaynatilir. Yaprak—
lar kuruduktan soma stziiliir, bu yadga balmumu eklenerek macun kiva—

mina getirilir. En son kiklUrt de eklenerek macun iyice karistirilir ve
glines altinda, kalin bir tabaka olusturacak sekilde vitiligo bdlgelerine
sirilir, - hasta dayanilabildigi slirece bekletilir.

Cil 2 corba kasidi incecik ve yeni 6gitilmils ¢odrekotu + 1 corba kasig:
ki—

na + yeni dovilmiis kuru kertenkele derisi karaistirilir. Bu karisimdan

bir corba kasigi alinir ve keskin bir sirke ile merhem haline getirilir.
Her aksam vitiligo bdlgelerine siirilip, kompres yapilir ve sabaha ka;

dar bekletilir. Vitiligo bdlgeleri her glin giinese tutulur. Ayrica, bu uy-
gulama esnasinda, havu¢ suyuna 7 damla ¢orekotu yagi katilarak giin—

de 3 defa ic¢ilir.

Bu islemlerin herhangi birinden sonra yara olusursa, cildin iyilesmesi
beklenir. Iyilesince, tedaviye tekrar tekrar devam edilir. Amac, -
vitiligo bol-

gelerinde biriken toksinleri ovma ve ¢imdiklemeyle kabartmak; kanatma ve



yaralamayla disari atmak; cildi uyarmak ve diriltmektir,

Vitiligo ve sedef iie ilgili bitin bu islemler gines altinda yapilsa,
daha
etkili olur.

Eski vitiligo bdlgelerini kapatan ilag¢lar:

61. Nar kabudu, sogan kabugu ile kaynatilir ve sizillir. lcine esit
miktar—

larda incecik kiyilmis pelinotu ve kina eklenerek 15 dakika demlenir.
Tekrar- siizdikten sonra pamuklu bir bez bu siviya batirilir, vitiligo
bolgelerine yedirerek siurilir.

GI Olmamis Uzim suyu (koruk) ve asma filizi suyu icmek vitiligo ve se—
defin ilerlemesini durdurur. Ginde 3-4 gram kadar safran yagi icmek
de faydalaidar.

GI Zeytinyagi icmek ve. banyodan sonra zeytinyadiyla yaglanmak da bu
hastaliklar icin sifadar.

(01 Peygamber Efendimiz (sav.) diinyanin bazi bdélgelerindeki toprak ve
camurun ve bilhassa Medine'deki toprak ve camurun vitiligo ve sedef
icin sifa olduunu sdylemistir.
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Peygamberimiz (s.a.v.): "Basin arkasindan kan aldirmak, delilide, abras-
l1ga (barasa), clizzama, suur uyusukluguna ve dis agrilarina faydalidir”
bu-

yurmustur. Ancak vitiligo hastasinin kafasi disinda viicudunun herhangi
bir

bdlgesine kupa kapatmak, toksik maddeyi 0 bdlgeye toplayacadi icin viti-
ligoya sebep olabilir. Bu sebepten viicuda hacamat yapilmaz ve kupa c¢ekil-
mez. Fakat Stlikler buytk fayda saglar, cunkt Stltukler toksik maddeyi
eri-

terek disari c¢ikartir veya dagitir.

Vitiligo ig¢in zararlilar: Sigir ve dana eti, pastirma gibi kurutulmus et,
su-

cuk, sosis, salam gibi karisik etler ve yaglar, kizartmalar, sivi yadlar,
beyaz

un, sofra tuzu gibi rafine edilmis trinler, durgun su, kuyu suyu, gol
suyu

gibi hareketsiz veya hareketi az olan sular, tim katkili hazir yiyecek ve
ice—

cekler, kavrulup bekletilmis kumyemisler.



Eski hekimler ve c¢adgdas doktorlar vitiligo ile ilgili goris birligi
icinde-

dirler: Yayilmis eski hastaligdi veya hizla ilerleyen hastaligi
iyilestirmek

mumkin degildir, sadece ilerlemesini durdurmak mimkiindir. Fakat bu
hastaligin ve ona benzeyen sedef ve ciizzam gibi hastaliklarin
ilerlemesini

durdurmak da ciddi bir tedavidir. lslam tarihinde dua bereketiyle
vitiligo-

dan sifaya kavusanlar vardir. Bunlardan biri olan Veysel Karani
Hazretleri-

nin su duasi meshurdur: Bismillahirrahmanirrahim. "ilahi ente Rabbi ve

n
enel'abd ve entel hdligu ve enel mahlug (sonuna kadar).
Ucuk

Ucuk, Herpes virisinin olusturdugu bir enfeksiyon hastalidinin belir—
tisidir. Dudaklarda ve {ireme organlarinda sik goruniir. Ucuk, ateslenme
ve-

ya soguk alginligina bagli oldudu sanilarak, genelde pek Onemsenmezs Fa—
kat Herpes virlisi aslinda DNA virtistidir. DNA’yi1i etkileyerek, DNA'da ve
hiicre yapisinda degisiklige sebep olurken ayni zamanda fiziksel, zihinsel
ve ruhsai degisime de sebep olabilir. Basit wvakalarda ucuktan kurtulmak
icin

ucuda sik sik yodurt, eksi nar suyu veya sirke sirmek, inatc¢i ucuk ig¢in
“Eg-

zama" ve "Sedef" bolimlerinde anlatilan sirkeli ilaclari kullanmak
mimkin-

dir.

Modern tip, herpesten kurtulma yolunu hdlad bulamamistir. Fakat, tecri—
bemize gbre, bu kitapta anlatilan sekilde organlarini ve sistemlerini
temiz-

leyen,» hazir gidalari ve diger zararli yiyecek ve igecekleri yemeyen,
dizen-

1i bir sekilde ag¢lik yapan kisi, virtst, yodun bir uguklamayla disari
atar,»

bundan sonra da onun varligini unutur,

Yilancik

Modern tipta yilancik konusunda ciddi anlamda bir tedavi bulunma-
maktadir. Halk arasinda bu rahatsizlida ne tur midahaleler yapildidina
bir

gdbz atalim:

Gines dogmadan evvel yilancik lzerine dogal bal sltrilir ve kirmizi saf
ipek, keten, ya da ylin kumasla kapatilir. Her sabah glines dodmadan



6nce degistirilir.
' Kabuklu cavdar &6gutilir, glnes dogmadan evvel elenerek yilanciga
serpilir ve kirmizi sai kumasla baglanir. Her sabah degistirilir.

' Thlamur c¢ayi hem ic¢ilir] hem yilanciga sturilir,

' Corekoru yagi veya ince ogitilmis ¢Orekotu + zeytinyadi karisimi yi-
lanciga slrilir.

' Yilancik lizerine camur sarilir ve her iki saatte bir degistirilir.

' 2-3 giin hicbir sey yenmeden devamli semizotu suyu icilirse ve gilinde
2 defa semizotu suyu ile yilancida pansuman yapilirsa yilancidi yok
eder. Yabani semizotu, bahce semizotundan daha tesirlidir.

Beyaz lahana yapraklari iyice ezilir ve yilancik izerine konur.
Safran eritilerek yilanciga sirulir.
! Yilanciga ceviz yagi suriulir.

' ldrar 2-3 giin bekletilir, sonra uUstiinden 3/4'i yavasca dokiltr, geri
ka—
lan 1/4 'i yilanciga strtlir. Etkisi c¢ok kuvvetlidir.

Yilanciga yakin bodlgelere hacamat yaptirilir veya yilancik bdlgesine
suliuk konur.

Boylece yilancik kisa zamanda gececektir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, glines 1si1dinin yilanciga dismemesi gerektigidir. Bunlar halk
arasinda uygulama alani bulmus metotlardir. Biz de her derde sifa olan 3
ginlik acliklari ve bagisiklik sistemi icin emsalsiz bir merhem olan
filizlen-

mis budgdayi yiiancik izerine sarmayi tavsiye ediyoruz. ("llaclar"
bolimin—

de “Arpa” konusuna bakiniz. bakiniz.)
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Mantar

Dogada mantarlar asitli, 1slak ve 111k topraklarda yetisir, lnsan
vicudun-

da ise kanin PH dengesinin bozulmasiyla kanda asitin artmasi mantara se-
bep olur.

Kanda asit olusmasina sebep olan yiyecekler: Kan grubu “0% ve ”B“ olan-

lar ic¢in sicak ve taze mayali beyaz ekmek, her tir bugday UtUrini bilhassa
tip



405-550 ve seker; kan grubu “A” olanlar ig¢in kirmizi et,- herkes icin
marga-

rin, rafine edilmis yadlar, hazir katkili yiyecek ve icecekler 0Ozellikle
ciko-

lata, kahve, siyah cay, karisik yemekler, kavrulmus ve tuzlanmis kuru ye-

misler, yemekten sonra yenen meyve ve tatlilar.

Tedavi

' Beslenme diizeltilerek, mide ve bagirsaklar tedavi edilir.
' Karaciger temizlemesi ve diger temizlemeler yapilair.

' Mantar bulunan bodlgeye siulik konur.

' Haftada 1 defa 1 ginlik oruca devam edilir.

. Cig sebze ve 0Ozellikle turp yemeye agirlik verilir. Hazir
yiyeceklerden,

bir daha kullanmamak izere vazgecilir, tatli ve beyaz ekmek beslen-
meden cikarilir.

Asagidaki ilaclardan biri mantarli bolgeye uygulanir:

(4 Aci badem yagi, ogutilmis kavun cekirdegi ile iyice karistirilir ve
mantara surulur.

Ul Mantar olusan yerlere ince hardal tozu ile karistirilmis sirke
stirtlir.

54 Taze limon suyu mantar lzerine siriltr. Limon suyu, kabudu ve g¢ekir-
degiyle birlikte yarisi kalana kadar kaynatilip sogutularak sirilirse
daha etkili olur.

% Kabugu soyulmus sarimsaklar 1siya dayanikli cam veya toprak bir ka-

ba konularak izeri hamurla kapatilir. 200 derece firinda 1-1,5 saat bi-
rakilir. Sonra sogutulup ayni miktarda bal ile karistirilir ve mantarlzi
bélgelere siurtulir.

al Kekik oguttulir, budday yadi veya halis zeytinyadi ile karistirilir ve
mantara sirilir.

Ayni zamanda

Ul Semizotu suyu hem icilir, hem de mantara surtlir.

Gf Sogan, sarimsak yenir, ayrica glinde 3-5 dis sarimsak yutulur ve man-
tara sarimsak strtlir,

Mantar hastaliklari, viicuun sistemlerinde olusan bozukluklara isarettir,
hafife almamak gerekir. Tatli yiyenler mantardan kurtulamazlar. Tedavinin
baslarinda bal dahi yememelidir.

Yaralar

Dokularda yanik veya travma sebebiyle bozulma olussa,- toksin, bakte-



ri, metabolik atik maddeleri toplansa; etkilenen dokulardan histamin ve
se-

rotonin gibi maddeler ac¢iga c¢cikar. Bu maddeler kan damarlarindan sivi cge-
kerek etkilenen dokularin cevresinde sislik olusturur. Bu sislik 0©1ld
dokulara

ve yabanci maddeleri igine alarak saglikli dokulardan izole eder.
Histamin

ve serotonin, 1okosit adli beyaz kan hiicrelerini de etkiler. Lokositler
sislik-

te toplanir mikroplari, 614 veya bozulmus hlicreleri, atik ve yabanci mad-
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deleri sarar, yutar, yok eder ve sonunda kendleri de &liir. BOylece
sisligin

oldugu bdlgede 61l doku, toksin, bakteri, canli veya 61l lokositlerden
olu-

san iltihap meydana gelir. lltihabin olustudu yerde agdri, kirmizilik ve
ates

hissedilir. Iltihap olusmadan &nce sisligi, kompress yaparak, kupa
kapata-

rak veya siliik koyarak gidermeye g¢alisilir. lltihap olusunca silik ile
veya

cerrahi yontemle iltihabi akitmak gerekir. lltihaplanma bagisikligin
dogal

slireclerinden biridir.

Kesikler

Yeni kesikleri hemen sarmamak, kanamasini beklemek gerekir. Yaradan

kan ¢ikmalidir ki yara temizlensin (”Hacamat" bdélimiine bakiniz.) Sonra
bu kani silmeden, yaranin kenarlarini birbirine yaklastirarak, lizerine
pa-

muklu bez sarip bandaj yapmak gerekir. Kan yeni yaralar i¢in, en glvenli
kapatici ve iyiiestiricidirr Antiseptikler de gereksizdir, c¢inki dogal
iyiles-

me slUrecini geciktirir.

Kesik derin ise, iltihaplanmasini engellemek icin, kesigin etrafina kupa
cekmek, Silik koymak ve 2—3 gin ac¢lik yapmak gerekir.

Ezikler
Yeni olusan eziklere hemen asagidaki islemlerden biri uygulanir:

w Bir ekmek pargasi ezilir veya daha iyisi, seker ya da tuza batirilarak
agizda c¢ignenir ve ezik lzerine bastirarak yapistirilir, Bu uygulama sis—
meyi onler, yeni olusan sislidi hemen indirir.

& Bir parca yin veya pamuk sirkeye batirilarak yeni olusan ezide koyu-
lursa, sismeye mani olur, sislik varsa indirir, adriyi dindirir ve kisa
za-—

manda iyilesmesini saglar. 15-30 dakika arayla gerektikc¢e yenilenir.

& Esit miktarlarda aynisafa, kekik, pelinotu ince kayilir. 2 yemek kasig:i
bitki karisimi 400 gr. kaynar suyla 15 dakika demlendikten sonra si—



zUllp sogutulur, Bir bez parcasi bu siviyla 1islatilarak ezide sarilir ve
her
30 dakikada bir yenilenir.

Gecmeyen Yaralar

560 Eski yaralar Once asagidaki yontemlerden biriyle yikanir:

05 1 corba kasigi yesil cay, 1sirganotu veya papatya, 1 bardak sicak
suyla

15 dakika demlenir ve sizilir.

¢ci 150-200 gr. mese kabugu, 1 litre suyla kisik ateste 15 dakika kaynatin
lir. Sonra izeri sarilarak 1 saat demlenmeye birakilir ve sizilir.

Gil Havug¢ ince ince rendelenir ve bir beze sarilarak eski iltihapli
yaralarain

lizerine konur. Yara temizlenene kadar bir kac¢ defa havug ve bez de-
gistirilir.

Yikanip temizlenen yaraya asagidaki merhemlerden biri uygulanir:

61 Tereyag suda kaynatilir, soguduktan sonra sadece su lzerinde olusan
yag tabakasi alinir. Sonra esit miktarlarda dovilmis c¢am sakizi + tere-
yagli + dogal bal petedi, bir tencerede kisik ateste karistirilarak 10 da-

kika kaynatilir. Merhem, temiz bir beze siriiliir ve yaraya sarilir. Bu
sargl herglin dedistirilir, Merhem buzdolabinda saklanir.

GT 160 gr. dogal bal + 40 gr. balik yadi (eczanelerde bulunur)
karistirilar.
ilk merhemde anlatildigdi gibi kullanilir.

& Bir kilo tereyadi ilk merhemde anlatildigi gibi temizlenir, emaye veya
cam bir tencerede kaynatilir. 80 dereceye kadar soutularak tencerey-

le birlikte su banyosuna alinir. 200 gr. propolis parca—parca kesilerek
eklenir ve 20—30 dakika 80 derecelik su banyosunda karistirilir. Sonra
sogutulur ve yaralara sarilir. Su banyosu, ocak iUzerine konulan su do-

lu bir tencere ig¢ine konuian baska bir kapta pisirmeye denir.

("fl Bir parca yun veya pamuk sirkeye batirilir ve eski yaraya konursa,
bi-
yumesini durdurur, adriyi dindirir ve en kisa zamanda iyilesmesini sag-
lar.

65 200 gr. havuc suyuna 50-100 gr. sogan suyu katilir, yara iyilesene ka-
dar sabah-aksam ic¢cilir ve yaraya pansuman yapilir. Kani, cildi ve yara-
vyl temizler.

Bundan sonra

“ Bir sodan ince rendelenir, ayni miktar bal ile karistirilip, yaralara
suru-



lar.
Sade dogal bal da yaralara ¢ok iyi gelir.
Ayrica

Ul Bir miktar bugday tanesi 4-5 giin filizlendirilir ve “Cimlenmis budday”
bo6liminde anlatildigi gibi kullanilir.

Kazalardan ve basarisiz ameliyatlardan sonra kalgada olusan, aylarca ci-
riiyerek kemiklere kadar derinlesen, hicbir metod ile iyilesmeyen ya-
ralarin ve yatak yaralarinin kisa zamanda filizlenmis bugday ve 3 gln
aclik tedavisi ile kapandigi bizzat misahade edilmistir.

Kurtcuklarla yara tedavisi

lnsan ve hayvan viicudundaki kronik yaralarin tedavisinde kurtcguklarin
(yesil et sinedi larvasi) kullanimi bitin dinyada giderek artmaktadir.
Kro—

nik yara hastalarinin tibbi tedavileri yaklasik i¢ yil sirerken,
kurtcuklar ©61ud

dokulari yiyerek, yaranin 24-48 saat arasinda temizlenmesini saglamakta
ve

salgiladiklari enzimle yarayili iyilestirmektedir. Avrupa Ulkelerinde ve
Ame—

rika'da kurtcuklar dis apseleri ig¢in dahi kullanilmaktadir.

Yanik

Yaniklarda ilk yapilacak sey:

Vakit kaybetmeden ve giysiler ¢ikartilmadan, yanan bdlge 10-15 daki-

ka soguk su icinde tutulmali, giysiler bundan sonra c¢ikartilmalidir. Buz
ve—
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yva kar bulunursa suya ilave edilmelidir. Boylece yanigin, derinin alt
tabaka-

sina gecmesi engellenmis olur.

Sonra asagidaki ilag¢lardan biri uygulanir:

61 Yaniga zeytinyadi, taze yumurta sarisi veya dodal sirke sirilir.
Bunlara birka¢ damla giilyagdi eklenirse, daha etkili olur.

61’ Yanik lzerine ezilmis hindiba, iyice yikanmis kabuklu patates, havuc
veya balkabagi rendesi konur, 1isindikca degistirilir.

Gf Aynisafa cayil pansumani, aynisafa merhemi veya sirkeyle yapilmis is-
vec surubu sirayla, sik sik degistirilerek kullanilir.

AJri azalinca asagida anlatilan merhemlerden biri konur:



GiI 1 corba kasigi zeytinyadi + 2 corba kasi§i kaymak + 1 taze yumurta
sarisi karistirilarak keten veya pamuk bez lzerine siurilir ve yanida ko—
nur. Ginde 2-3 defa degistirilir.

if 3 yemek kasigi eksi kaymak + 1 taze yumurta sarisi + 3 yemek kasigi
352 zeytinyagdi veya keten yagi karistirilir ve yaniga konur. Glinde 2-3
de-

fa degistirilir.

11k zamanlarda bu ikisinden biri, ancak yara kapanmaya baslayinca,
asagidaki merhem iyilesinceye kadar kullanilair.

Gf 100 gr. tuzsuz tereyadi + 2 tane 1-2 glnlik taze yumurta karistirilir
ve
beze sirilerek yanik lzerine konur. Ginde 2 defa de§istirilir.

i Birkag¢ tane yumurta sarisi tavada iyice yakilair. Biraktigi vyag
stuzilerek

alinir ve yaralara slUrilir. Bu uygulama yarayl iz birakmadan kisa
zamanda kapatir.

Yara iltihaplanirsa, filizlenmis budday kullanilmaya baslanir. ("Yaralar”
bolimine bakiniz.)
Eski uygulamalardan bazilari:

' Bir parca yiin veya pamuk sirkeye batirilir ve atesli yaniga koyulursa,
agriyl dindirir ve kisa zamanda iyilesmesini saglar.

0 Demir ve bakir kazintisi alinir, temiz ¢amur ile yodrulur ve ekmek
fira-

ninda yakilir. SoJutulduktan sonra o6gutiilerek yaniga serpilir veya gil—
vagl ile karistirailip siridlir. '

' Glvercin yuvasi yanindan givercin pisligi toplanir, keten beze sarilir

ve firinda yakilir. Elde edilen kiil zeytinyadi veya giilyagi ile
karistirilarak yaniga strtlir. lbni Sina bu ilaci anlatirken "mikemmel

ilag¢” ifadesini kullanmaktadir.
Bu ilaclar ilk islemden hemen sonra veya daha sonra da kullanilabilir.

Eski yaniklar Once yikanir sonra yara Uzerine merhem sirilerek bezle

sarilir. (”Yaralar” boélimine bakiniz.)
Yaniklara ”“Yaralar” boluminde anlatilan merhemler de kullanilabilir.

Yaniklarin kisa zamanda geg¢mesini isteyenler, hemen 3 ginlik aclik
yapmalidir. Sonra bol yesil sebze, zeytinyadi, sarimsak, soan ve meyve
yemeli, 3—7 gln sonra bir defa daha 3 glnlik ag¢lik yapmalidir.

Alerji

DoJada milyonlarca dodal allerjen vardir. Buna karsilik insan viicudun—
da her bir allerjene karsi ayni sayida antikor yaratilmistir. Antikorlar,
pasif 8633



durumda bekler, allerjenlerle karsilasinca viicudu savunurlar. Alerji ise,
ba-
gisiklik sisteminin, alerjene verdigi asiri tepkidir. *

Ev tozu, kiUf mantarlari, kedi, kopek, kus tiyleri, penisilin gibi bazi
ilac-

lar, asilar, deterjanlar, kirli hava, ¢esitli kimyasal maddeler, tarim
ilaclara,

hazir gidalarin katki maddeleri gibi maddeler alerjik O6zellik
tasimaktadair.

Suni beslenen ineklerin siitid, st tozu, suni beslenen tavuklarin yumur-
tasi, yumurta tozu, bayat yumurta, GM ciftlik baliklari ve GM ilrinler en
si1k alerjiye yol acan besinlerdir. Hazir gidalarda bulunan renklendirici,
ki-

vam artirici, tatlandirici, aroma ve koruyucu kimyasal katki maddeleri,
aler-

Jik sorunlarla birlikte pek cok hastalia ve kansere neden olabilir.

Alerjik hastaliklar arasinda en sik goérilenler, astim, siniizit, burun po-
lipleri, nezle, gdz nezlesi, bahar nezlesi, alerjik orta kulak iltihaba
ve egza-

ma gibi hastaliklar,- gidalara, c¢esitli ila¢ ve kimyasallara, ari ve
bécek sok-

malarina bagli alerjik reaksiyonlardir. Yerlestigi yere gbre farkla
belirtiler

gortlir: Dudaklarda, diide ve boJazda sisme, yanma ve kasinti,» ylzde ki-
zariklik,— karin agrisi, bulanti,kusma, ishal; hapsirma, burunda kasintazi,
akin-

ti1 ve tikaniklik,- gdzde yasarma ve kasinti,- kulakta kasinti, bas ve
kulak ag-

risi,- nefes darligi, Oksirik, hiriltili solunum, gogiste tikaniklik,»
ciltte kasin-
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ti ve dokintiler. Bu belirtilerin krizler seklinde ortaya c¢ikmasi, bir
middet

sonra kendiliginden gecmesi ve defalarca tekrarlanmasi alerjik
hastaliklarain

tipik O6zelligidir.

Alerjik hastaliklar, teknolojinin gelismesi, katki maddesi iceren hazir
gi-

datltiketimi, tibbi ilac¢ cesidi ve kimyasal madde kullaniminin artmasi, su,
hava ve topradin kirlenmesi, evde hayvan beslenmesi gibi nedenlerle gide—
rek artmaktadir.

Bahar nezlesi, bazi insanlarda bahar aylarinda tekrarlayan, agag, cali ve
ot polenlerine badli olan ve modern tipta caresi bulunmayan alerjik bir
re-

aksiyondur. (“Mevsimler ve Saglik" bdélumine bakiniz.) Asadida anlatilan



alerji tedavisine baslar baslamaz, bahar nezlesi yok olur ve insan onun
var-
l1din1i unutur.

Anafilaksi soku: Bazi alerjik hastaliklarda, anafilaksi denilen, aniden
bas-

layan, tehlikeli ve tekrarlayici olabilen sok seklinde krizler
gelisebilir. Pe—

nisilin gibi bir ilacin kullanilmasi veya ari sokmasi gibi alerjenlerle
temas

sonrasi siddetli ve hizli bir sekilde baslayan,- nadir gorilen bir
olaydir. Yiz-

de, dudakta, dilde, boJazda aniden sisme,- kasinti ve kabarikliklar, -
kusma,

karin agrisi ve ishal,- ates, terleme, havale,— kalpte ritm bozuklugu,
tansiyon

dismesi, - nefes darligi, hiriltili solunum, morarma, solunumun durmasi
gibi

anafilaksi belirtilerinin dereceleri duruma bagli olarak degisir. AJir
anafi-

laksi vakalari, nadir de olsa, birkac dakika icinde &limle
noktalanabilir.

("GMO", "Katki Maddeleri", “Ilaclar" bdélimlerine bakiniz.)

Genel Tedavi

Alerji tedavisinde temel prensip, alerjene duyarlilidi azaltmak ve aler-
jenle temasi kesmektir.

Alerjene olan duyarlilidi azaltmak ig¢in, evvela, beslenmeyi diizeltmek
ve genel tedavi uygulamak gerekir. ("Hastaliklarin Sebepleri", "“Yiyecek
ve

11 1ii
Icecekler , llaclar" bélimlerine bakiniz.)

Ev tozu, kUf mantarlari, ev bdcekleri, kedi, kopek, kus tiyleri, polen,
portakal, c¢ilek, siit gibi dogal alerjenlere bagli alerjilerde, karaciger
temiz-

lemesi yapilarak alerjene olan duyarlilik azaltilir veya geger.

Ancak, penisilin gibi sentetik ve kimyasal tibbi ila¢lari, asilarzi,
deterjan-

lari ve toksik 06zellik tasiyan maddelerle temasi kesmek zorunludur. Bu
maddelere karsi hayati tehlikeler tasiyan alerji bu tedaviyle gegmez
fakat

siddeti ve tehlikesi azalir. ("Kusma" bolimiine bakiniz.) Bunlara
gbsterilen

alerjik reaksiyon, bagisiklik sisteminin doga! koruma hareketidir. Cinkl
bagisiklik sistemi, kuvvetli oldugu middetce, toksik maddelerin viicuttaki
organ ve sistemlere karismasina engel olmak ig¢in biitiin yollari kapatir.



Gidalara eklenen GM kokenli veya sentetik katki maddeleri, gercekte

gida olmadiklari ig¢in en sik aierjiye yol acan, ayni zamanda pek c¢ok
hasta-

113a sebep olan maddelerdir. Bunlari tliketmek kesinlikle dodru degildir.
('"JGMO" bolimiine bakiniz.) lnek stti kan grubu ”“A"™ ve "0O” olanlara dogal
alerjen oldudu, yani onlarin mizacina uygun olmadigi ic¢in, siUt tiketmeme-
leri gerekir. Siit tozu ise hemen hemen her insan icin alerjendir. ("Sat"
bo—

limiine bakiniz.) Suni beslenen tavuklarin yumurtasi, bayat yumurta ve yu-
murta tozu da her insan ig¢in farkli derecelerde alerjendir ve genel
sagligi

tehdit edicidir. Ancak dogal beslenen tavugun taze yumurtasi hi¢ kimse
i¢in alerjen degildir. ("Tavuk Eti ve Yumurta" bdélimine bakiniz.) Ne
yvazik

ki gintmiizde yumurta ve sUt ic¢in yapilan alerji testinde yumurta tozu ve
Sit tozu kullanilmaktadir.

Tedavi slirecinde beslenme
Her gin (ag¢lik giinleri haricg):

GI Sabah (06:00-07100); Bir bardak greyfurt suyu veya limon suyu, suyla
karistirilarak ig¢ilir. 1-3 dis sarimsak yutulur.

91 Yarim veya 1 saat sonra 3050 gr. halis zeytinyadi + 30-50 gr. limon
suyu igilir.

¢i Acikinca 50 gr. kirmizi pancar suyu + 150 gr. 1ispanak suyu veya 150
gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sodan suyu veya 150 gr. ispanak suyu
i¢cmeye baslanir ve 6dle yemedine kadar 2-4 bardak ig¢ilir. Her bardak-
la birlikte 1-3 dis sarimsak yutulur.

(11 O0glen yemedinden yarim saat o6nce 3 tane aci badem, 3 tane tatli ba-
dem ile yenir.

G O0flen yemedi (16:00-17;00): Mizaca uygun et, balik veya taze kdy
yumurtasi salata ya da sebze yemedi ile yenir. Yemekle beraber veya
yemekten sonra 1-5 dis sarimsak yutulur. Sarimsak yerine ¢id sodan da
yenebilir.

GI Aksam (21:00): 1-5 dis sarimsak yutulur ve 1 tatli kasigi 1sirgan
tohu—
mu veya ezilmis 1sirganotu + yarim ¢ay kasigi o6gitilmis zencefil + 1

365 =
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tatli kasigi bal karisimi suyla yutulur. Yaz mevsiminde bu karisim yeri-
ne visne, erik, taze incir, izim veya karpuzdan biri secilerek tek basi-
na yenir.

lsirganotu her sekilde kullanilabilen, organlari toksinlerden temizleyen,
alerjik tepkileri azaltan ve bunlarin yaninda pek ¢ok faydasi olan bir
bitki-



dir: Cayi demlenir, yemegin lzerine serpilir ya da taze yapraklarindan
sa—
lata veya yemek yapilir. Yillarca kullanilabilir.

3 hafta boyunca bu beslenme sekline devam edilirken her Pazartesi ve
Persembe 1 glnlik ag¢lik yapilair.

3 hafta sonra 3 gin ag¢lik, 4. gln karaciger temizlemesi yapilir (”“Karaci-
ger Temizlemesi 3. GUn", “1 Ginlik Aclik"™ ve “3 Ginlik Aclik" bolimleri-
ne bakiniz.)

Anafilakside i1lk yapilmasi gerekenler

Anaflaksi belirtileri aniden basladigi ve hizla ilerledidi icin, hasta ve
ya-

kinlarinin yapacadgi fazla bir sey yoktur. Ancak, kriz basladiginda,
hastaya

haber vermeden, ylizine ve gdJsine soguk su carpmak krizi yavaslatabilir
veya durdurabilir. Ayni zamanda sodan kirarak koklatmak veya buruna so-
gan suyu damlatmak ve kiicik yudumlarla icirmeki ayaklari ve baldirlara
ov—

mak,- cilde limon suyu sltrmek ve once sirta sonra da karna bluyluk kupalar
kapatmak iyi gelebilir.

As1i tedavisi; Tlurkiye'de, sifa tmidi ile, yillarca, ara vermeden asi
olmaya

devam eden bir ¢ok hasta vardir. Alerjik hastaliklarda asi, kabul
edilebilir

bir tedavi yontemi olamaz. Cinkl asilarin etki mekanizmasi hdld bilinme-
mekte ve olumlu etkisi de ispatlanamamaktadir, Asi, astim ve diger
alerjik

hastaliklarda, tehlikeli, hatta ©limcil olabilen riskler tasidigdi ic¢in
bir cok

Avrupa Ulkesinde yasaklanmistair.

OLUM

Hic¢ kimse Allah'in izni olmadan &lmez.
Olim belirli bir siireye gdre yazilmistir ......
Ali Imran Suresi 145

Her canli 6limi tadacaktir.
Ali Imran Suresi [85

Cagdas toplumun doduma oldudu gibi, O6lime de saygisi kalmamistir.

Insanin rizki yani kalp atisi ve nefes sayilsl bitmemisse, hicbir hastalik
6llime sebep olamaz. Rizik bittidi anda ise, hicbir tedbir ve tedavi ile
ha—

yatta kalmak mimkin dedildir. Allah (cc) bir Hadis—i Kudsi'de "Su dort
seyi degistirmem: Yaratilis, kader, rizik ve ecel" buyurmustur. Bunun
idra—

kinde olan insan kendi hastaliginda oldudu gibi, c¢ocuklarinin ve
yakinlari—



mn hastaliginda da korkuya, saskinliga ve telasa kapilmaz, gereksiz
davra—

nislarda bulunmaz. Insan hastalandi§i zaman, Olebilecedini ve ebedi haya—
ta kavusacagini gozoninde bulundurmali ve O6lime hazirlik yapmalidir.

Hastalik basladidi zaman, ilk Once lavman yapilmalidiri Ancak karin ag-
risi varsa lavman mutlaka doktor tavsiyesi ile yapilir, Bagirsaklar dolu
olur—

sa, bitin zehirleri kana sizdirir ve hastanin durumu agirlasir. Bos
Oldugu

taktirde zehirleri kandan ve organlardan ceker. Badirsaklar bosaldiktan
sonra, gusil abdesti veya abdest alinir. Vicut boylece kendini, spazm,
da-

mar patlamasi, damar tikanmasi, iltihaplanma, ates gibi i¢ tehlikelerden
ko-

ruma gucu kazanir.

Hasta, istahi kendiliginden gelene kadar a¢ ve susuz kalmalidir, Fakat
cok isterse, su veya suyla karistirilmis meyve suyu, Ozellikle limon
suyu,

greyfurt suyu, nar suyu veya elma suyu icebilir. Hadis-i Serifte
"Hastalari-

nizi yemeye ve ic¢meye zorlamayin. Zira Allah onlari yedirir ve ig¢i'rir”
bu-

yurulmustur.
567,
368

Bu sekilde davranildigi taktirde ne tir hastalik olursa olsun, biylik fay-
dayla gecer. Hastalik 6limin habercisi ise, o zaman da insan Olime hazir-
lanmis olur. Cinkli Peygamberimiz (sav), "A¢ ve susuz Olmeye gayret

edin", buyuruyor. Hz. Ali (ra) sehit edilmeden birkac¢ giin &6nce vefatini
hissetmis ve yiyip i¢meyi birakmisti. Neden yemedidini soranlara "Emr-i

1lahi'nin ben ac¢ iken gerceklesmesini arzu ederim" diyordu.

Olimiin yalniz ecele bagdli oldudu gercedine inanan insan, hastahaneye
gitmeden, evinde, yakinlari arasinda, Kur'dn—1i Kerim ile Olime
hazirlanma—

y1 tercih eder.

Omriin uzunlugu kalp atislarinin sayisina yani kalbin rizkina baglidair.
Kalp de arsa bagli olduuna gdre, 6lim, kalbin arstan kesilmesiyle
gergek-

lesir. Kalp arstan kesildikten sonra bir miiddet daha calisir. Bunu soyle
bir

6rnekle daha iyi anlasilir kilabiliriz: lkinci kattaki bir musluga bagli
hor—

tumdan bahceye gelen su, musluk kapatildiktan sonra bir middet daha ak-
maya devam eder. Onun ic¢in, bahcedeki insan, su tamamen kesilene kadar



muglugun kapatildigini farketmez. Allah katindaki zamanla dinya zaman:
arasinda biylk fark vardir. Allah (cc) "Bizim katimizdaki bir giin sizin
say-

diginiz ylzyil gibidir" buyurduduna gdre kalbin arstan kesilmesi ile
kalbin

durmasi arasinda geg¢en bir an, diinyada birkac¢ gln veya birka¢ haftalik
middet olabilir. Aslinda kalbin arstan kesilmesiyle ©lim gerceklesmistir,
fakat ne kendisi ne de yakinlari bunun farkinda degildir,- aynen kalp
dur-

duktan sonra beynin bir middet daha yasamasi gibi. Bu durumda insan ba-
z1 duygular ve riyalarla 6limi hisseder fakat emin dedildir ve inanmak
is—

temez.

Kalbi arstan kesilen insan aslinda o6lmistir fakat bunun farkinda
degildir. Kalbin arstan kesilmesinden sonra gec¢en zaman insanin,
amelieri-

ne layik 61lim seklini arayisidir. Bazisi ameliyat masasinda, bazisi
yanlis te-

davide, bazisi tuvalette, bazisi isbasinda, bazisi doJumda, bazisi
secdede

aradidini bulur. Gortildugli gibi insan, ameliyat oldugu/ ameliyata gec
kal—

di1gi, yanlis tedavi oldudu veya sezaryen olmadigi ic¢in dedil ecel geldigi
icin olir. '

"Allah, asla hicbir nefsin ecelini geciktirmez" Minafikun Suresi 1 1.
Bir insan 6lirken kendisiyle beraber c¢evresindekiler de bluyik bir imti-
111

han gecirir, "Ameliyattan ©61did", “ameliyat olsaydi 0lmezdi , 'bu arabaya

binmeseydi , sezaryen olsaydi &6lmezdi" veya "falan hastaliktan 61dd”,
gibi

sb6zler insani sirke disirir.

O0lim dofuma benzer. Dojumda can, rahimden-diinyaya, &liimde ise

bu dinyadan-oteki dinyaya gecis yapar. Rahimdeki cani 40 haftadan fazla
rahimde tutmak ister misiniz? Bunun bebek ic¢in hayirli oldudunu disiine-
bilir misiniz? Olume yaklasan insanin canini da dinyada tutmaya calismaki
ta hayir yoktur, biylk zulim vardir ve ahirete karsi islenen bir suctur.

Olumcil olarak nitelendirilen bir hastalik bile &liime vasita degildir. O,
aslinda Allah'in, insana ecelden o6nce bahsettidi biyik bir rahmettir.
insan

ona sabreder ve isyan etmezse, bltin glnahlarindan kurtulmasina sebep
olur. Kul hastalandidi zaman, Allahi Teala sO0yle buyurur: "Hastalandigin—
da sabreden bir kulumun ruhunu kabzedcrsem, hayra. kabzetmis olurum.

Eger afiyet verirsem, etini kendi etinden daha hayirlisiyla, kanini da
kendi



kanindan daha hayirlisiyla degistiririm".

Hadiste gecgen sabir kelimesinin anlami izerinde disinmeliyiz.

“Hamm" ile "sifa"nin ve “agn kesici" ile "sabi”in birlikte olamayacagim
unut-

mamaliyiz. ("Hacamat", ”“ilaclar"™, "Basagrisi” ”Organ Nakli"— ve “Sonsoz”
bolimlerine bakiniz.)

"insanoglu 6limden korkar ve ondan kacar. Halbuki ©6lim, onu her tlr-
14 fitneden kurtarir." Hadis- Serif
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% HAMILELIK, DOGUM VE BEBEK BAKIMI

o
Biz, insana anne babasina iyi davranmayi emrettik.

Annesi onu ne zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle dodurdui
Onun tasinmasi ve sitten kesilme sliresi otuz aydir.

Ahk&f Suresi IS

"Yedikleriniz helal ve temiz olsun,- c¢iinkii cocuklariniz,
yiyeceklerinizden hasil olur.”
Hz. Muhammed (sav.)

Hamileligin 11k Haftalarai
Yumurtaliktan ¢ikan bir yumurta milyonlarca spermden, en uygun ola—

n1 segerek onunla birlesir. Yumurta ve sperm ,anahtar ve kilit gibi,
birbirine
tamamen uygun olmadikg¢a birlesmezler,

Birlesmen sperm ile yumurtadan nutfe (zigot) meydana gelir. Nutfe rah-
min duvarina yerlesince hamilelik baslar. Yumurtaliklardan c¢ikan yumurta-
nin yerinde ”“sari cisim” olusur. San cismin vazifelerinden biri, bebegdin
sag-

l1kli olmasi ig¢in annenin viicudunu zararli fazlaliklardan temizlemektir.
Temizleme islemini hem kendi hormonlarini kullanarak hem de vicuttaki
diger bezleri gerekli harmanlari Uretmeye tesvik ederek gerceklestirir.
Uretilen farkli hormonlar sebebiyle, gerekirse annede bazi yiyeceklere ve
kokulara karsi nefret dogar, istahi kacar ve zorunlu olarak aclik yapar.

Midesi bulanan, istahi olmayan bir kadinin hem bebedin sagligi, hem
kendi sadligi i¢in en hayirlisi, istahi gelene kadar birsey yememek ve
ilk ay-

larda 3 glinlik ag¢liklan yapmaktir. Saglikli kadin, bulanti ve kusmaya
ihti-

yaci olmadan, rahat bir hamilelik gecirir.

Bazen hasta kadinlarin hamilelidi de rahat gecebilir, ancak bu durum sa-



kincalidir. Cunkd bagisiklik sistemi kuvvetli olmadigi ig¢in, disariya
atama-

dig1i zararli fazlaliklari es vasitasiyla bebede gecirir. Bdyle kadinlarin
dogu-

munda esin kirec¢lendigi ve bozuldudu, bebedin ise kalin bir atik tabakaszi
ile kaplandigi gortlir. Bu bebekler sik ateslentr, istahsiz, halsiz ve
sikintilza

olur. Hamilelikte viicudunu temizleyemeyen kadinlarin sitti de zehirli
olur. Bebek bu zehirli siitii emmeyi reddeder. Bu ylizden her geng kiz ev-
lenmeden Once, rahat hamile kalmak, hamilelik donemini rahat gec¢irmek,
saglikli bebek dogurmak ve siit problemi yasamamak icin sagligini diizelt-
melidir.

lslam dininde, kadini ve dodacak bebedi bitiin menfi etkilerden ko-

rumak i¢cin cinsel iliski sirasinda uyulmasi gereken belli kurallar
vardir. 1lis-

kiye besmeleyle baslamak, iliski sirasinda konusmamak bunlardan yalniz
iki tanesidir. Giyimden olumlu olumsuz dislincelere, hal ve davranislardan
konusmalara kadar lslami kaidelere riayet etmek gerekir. Hamileligin
sade-

ce ilk aylari degil, ilk glnleri hatta ilk dakikalari dahi cok Onemlidir.
Cun-

ki sperm ve yumurtanin birlesmesiyle meydana gelen nutfenin hiicreleri,
ilk saniyelerden itibaren, bebedin sagligi, davranis Ozellikleri ve
karakteri-

nin olusumu ic¢in bilgi toplamaya baslar. Bu hiicreler, anne, baba ve
cevre-

dekilen'n tim hareketlerini, konusmalarini, televizyon seslerini kendi
hafi-

zasina titizlikle kaydeder. Daha sonra, bu kayitlar bebedin beyni
olusunca,

beynine aktarilir, Ultrason dalgalari bu kayitlari olumsuz ydnde
gli¢clendi—

repbilir. Bu kayitlarin menfi etkisinin biiylk ihtimalle] genetik
degisimlere

ve bunlara bagli hastaliklara da tesiri vardir. Bu nedenle, ultrasondan
kacin-

mak, hamile kadinlarin yaninda mimkiin olduunca az konusmak, davra-
nislarda ve konusmalarda dikkatli olmak her akilli insana vaciptir.
Aslinda

kadina karsi her zaman dikkatli davranmak gerekir c¢linkdl onun hamile olup
olmadigini ilk saatlerde ve ilk glinlerde kimse bilemez. Saglikli c¢ocuk
sahibi olmak isteyenler bu konuyu ciddiye almak zorundadir.

Distik Tehlikesi

Ziplamak, bilhassa arkaya dodru ziplamak, yuk kaldirmak, sicak banyo
yapmak, devamli hazimsizlik g¢ekmek, sagligini dizeltmeden evlenen veya
daha once disiik problemi yasamis olan kadinlarda diistiklere yol acabilir.
Hamilelik siiresince kesilmeyen adet kanamalari, hamilelidin ilk ayinda
gor
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gisten akmaya baslayan sit, ceninin zayif ve disme ihtimali oldudunu gods-
terir. Saglikli rahim hasta cocudu tutmaz ve disari atar. Annenin
tekrarla-

yan dislklerinden sonra modern tedavi yontemleriyle dogan c¢ocuklarda
lo6semi ve agir hastalik riski artar. '

Hamileligim kurtarmak isteyenler, adgri ve kanama basladiginda, bagir-
saklarini bosaltip, 3 giin boyunca yatmali ve ac¢ kalmalidir ("3 Gunlik
Aclik" bolimline bakiniz.) Sanci ve kanama durdugunda kalkip ev isi yap-
maya baslayabilir. Ancak yemek yememeli, 5—7 giin boyunca meyve ve

sebze suyu icmeli,- meyve Ve ¢i§ sebze yemelidir. Zayif rahim bu sekilde
kuvvetlenir ve bebedi sikica tutacak hale gelir, Bundan sonra da diisik
teh-

likesi devam ederse, demek ki sorun rahimde dedgil, bebektedir. Bu durum-

da ceninin dismesi dogmasindan daha hayirlidair.
Hamile Kadinin Beslenmesi

Zayi1f kadinlarin hamilelik esnasinda 6-10 kiloya kadar kilo almasi nor-
maldir, Kilolu kadinlarin ise hamilelik doneminde kilo almamasi gerekir,
hatta kilo vermesi daha iyidir. Halk arasinda yaygin olan "Hamile kadin
iki

insanin yedigi yemedi yemeli" disiincesi yanlistir. Hamileligin iyi
gecmesi

ve bebedin saglikli olmasi ic¢in kilolu kadinlar da, zayif olanlar da ilk
3 aya

bol yemekle degil, 3 glinliik agliklari yaparak geg¢irmelidir. Daha sonraki
aylarda yediklerine dikkat etmeli ve doyuncaya kadar yemek yememelidir.

Anne a¢ kaldigi miiddetcge, kaninda besin ve oksijen yetersizlidi meyda-
na gelir. Bu durumda cenin yeterli besin ve oksijen saglayabilmek ic¢in
ak-

tif bir sekilde hareket etmek zorunda kalir. Bu hareketlilik ceninin kan
do-

lasimini hizlandirir. Bu sekilde bebedin viicudunda c¢odalan kan yeterli
mik-

tarda besin ve oksijen tasiyarak bebedin organlarina ve sistemlerine
daya-

niklilik ve kuvvet kazandirin Bebedin aktif hareketleri onun fiziksel
olarak

saglikli gelismesine sebep olur' Boylece annenin aclidi bebefe saglik ka-
zandirmis olur. Bununlabirlikte annenin yapacadi herhangi bir hareketli
is,

spor veya nefes kontrolllli egzersizler de bebek lizerinde aynen ac¢lik gibi
etki gOsterir.

Hamile kadinin, dodumunun rahat olmasi, doJumdan sonra sitinin te-
miz ve yeterli olmasi ig¢in ilk 4-5 ay yiyecedi, meyve, karpuz, balkabagi,
ta-

ze ¢cig sebze, yesillik, dogal bal ve pekmez, tuzsuz badem, findik,
fistik, ce-



viz gibi kuruyemis olmalidir. Hamile kadin, kalsiyum, vitamin ve protein
ihtiyacini, kalsiyum, vitamin ve protein yodniinden zengin olan semizotu,
i1spanak, roka, tere, dereotu, kisnis, hindiba, 1isirganotu, turp yapradi
gibi

yesil yaprakli sebzelerden, brokoli, enginar ve haftada 3-4 defa mizacina
uygun et veya baliktan karsilamasi gerekir. Yesil sebzede bulunan
kalsiyum

canlidir ve proteinlerin hazmi kolaydir. Sebzelerdeki klorofil kandaki
he-

moglobine benzedidi ig¢in kansizliga iyi gelir. Yesil sebzelerdeki organik
asitler aktif temizleyici oldugu ic¢in rahmi ve doJum yollarindaki kaslari
ki-

recten; damarlari tikanikliklardan temizler. Hamile kadinin pismis yemege
ihtiyaci yoktur, fakat isterse, giinde 1 defa istedigi doJal yemedi
yiyebilir!

Hamilelidin son iki ayinda hurma yemek, 1 saat onceden 1slatilmis keten
tohumu ic¢mek, sarimsak yutmak, safran ve zeytinyadi kullanmak rahmi
gli¢lendirir ve dodum yolu kaslarina esneklik verir.

Ceninin Cinsiyeti

Erkek cocuga hamile kadin, agirligi ve ceninin hareketlerini sagd tarafta
hisseder,- sag gdgdsinin ucu daha biylik olur ve rengi daha erken degdisir, -
ylirimeye sag ayaktan baslar,— yerden kalkarken sag ele dayanir. Bebek kiz
ise, bu belirtiler tam tersine, hep sol tarafta olur.

Hamileligin 16. haftasi bitince, olgunlasan bebedi editme zamani gelir.

Bebekle konusarak glizel seyler anlatmak, Kur'é@n-1 Kerim okumak ve OJret-
mek iyidir. Bebek bu slire ig¢inde duydudu seyleri diinyaya geldikten soma

kolay &6grenir yani kolay hatairlar.

DoJuma Hazirlik

Dogum, agaclarin ilkbahar glinesiyle birlikte yesermeye baslamasi gibi
dogal bir sireg¢tir ve Allah tarafindan en ince ayrintisina kadar program—
lanmistir. Adem ve Havva'dan bu yana milyarlarca insan ve milyarlarca
memeli hayvan dogum yoluyla zahmetsizce diinyaya gelmektedir.

Modern hayatin getirdigi yanlis yasam tarzi insanlarin sagligini
zorlastirmanin yanisira dodumu da etkilemistir. Ancak, bilinc¢li
bir'bamile-

lik ve doguma hazirlik doneminden sonra normal dodgum yapmak ve
saglikli bebek diinyaya getirmek c¢ok kolaydir.
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Dogumun kolay olmasi ic¢in, hamilelik boyunca Meryem Suresi, clO1
gumdan o6nce ve dodum siiresince cle lnsikak Suresi okunmalidir, Anne
karnindaki bebede, kardeslerinin, anne babanin onu nasil bekledikleri,
onu

nasil sevdikleri ve diinyanin ne kadar giizel oldugu anlatilmalidir ki,
bebek



dinyaya gelmekten korkmasin.

Kadin, dodgumdan hic¢ korkmamalidir cinki kadinin da, bebedin de ka-

deri bellidir. Kaderinde dogumda &lmek yoksa yapilan hi¢ bir hata onu
6lime gotiiremez; kaderinde Olmek varsa hicbirsey buna engel olamaz.
Ancak, Allah'in (cc,) kanunlarina gdre, dogumda 6len kadin sehittir, Cag-
das kadinlar arasinda bu yuksek mertebeye layik olan kadina sik rastlan-
maz, hatta hi¢ gén'ilmez. Bu sebeple diyebiliriz ki, bir kadin i¢in dodum
sii-

reci 6luim ag¢isindan en givenli zaman dilimidir. Dodumdan korkmamak

icin bunu distinmek yeterli olabilir.

Dogum sirasinda kadin korkmaya baslarsa, bu korkuyla dodru karar ve-
remez, doJumu kolaylastiracak hareketleri yapamaz ve korku bebefe ge-
cer. Bebek korkudan karacigere veya dalada siginir ve rahimden ayrilmak
istemez. Neticede kadin sezaryene mahkum olur. Kadin ko'rkuya dismez,
telasa kapilmazsa, bebek ve rahim (rahim de suurludurl) dodum ic¢cin dogru
yolu bulur ve muhakkak normal dodum gergeklesir.

Dogumu kolaylastiran, rahmin temizlenmesini ve esin atilmasini saglayan
uygulamalar:

Hamilelidin son ayinda targ¢in sik kullanilir ve hemen hemen her giin I
corba kasigi keten tohumu islatilarak icilir.

Saglikli kadin ic¢in en emniyetlisi, evde yakin akrabalarin arasinda, ebe
yvardimi ile, sicada yakin 111k suyun ig¢ginde yani kiivette dodum yapmaktir.
111k su dodum yollarindaki kaslarin esnemesini saglar. Bebek ise su
ortami-

na aliskin oldudgu i¢in amniyon suyundan kiivetteki suya rahatc¢a gecer.

Sanci basladiktan sonra ilk once lzerlik otu ile titsi yapilir.

Sonra asagidaki ilag¢lardan biri uygulanir:

61 1 corba kasidi papatya bir bardak suyla kisik ateste 5 dakika kaynati-
lir. Ayni sekilde c¢orekotu da kaynatilip siizulir ve sizilmiis papatya

suyu ile karistirilir. Biraz soJuyunca ic¢ine 50 gr. bal katilir. Bu sivi
pompayla alinir ve rahim adzina dodru verilir. Ayni zamanda safran

veya keten tohumundan yapilan icecede 7-10 damla c¢orekotu yagi
damlatilir ve ig¢ilir, Veya 150 gr. zeytinyadi ig¢ilir,

U Bir bas sarimsak, 10 tane taze veya salamura yesil zeytin ve 1 adet ha-
vuc 500 gr. suyla pisirilir! Biraz soguduktan sonra ezilir ve stzilip
icia

lir.

& Sanci basladiktan sonra pelinotu ve sinameki yari-yariya karistirilarak

o6gutilir. Bu karisimdan yarim cay kasigi 2 saat arayla 2—3 defa suyla
yutulur.



& 5 gr. taze ogutilmis tzerlik tohumu yutulur ve izerine demlenmis ka—
ra ardi¢ cayi igilir.

Sanci basladiktan ve su geldikten sonra, vajinanin esnemesi, dodumun
kolaylasmasi ve yirtilma olmamasi ic¢in, vajina agzina ve ig¢ine zeytinyagi
stiriliir. Bir slire sonra da rahim kasilmalarim giclendirmek icin taze
sikilip

stizilmlis aci kavun suyu gbbek altina ve kasiklara strilebilir.

Normal Dogum

Doumlarin yaklasik % 95'inde bebek basla] %S'in biyik kisminda ise
makatla gelir. Gebelidin sonuna dodru rahimde periyodik olarak zayif ka—
silmalar olusur. Yukaridan asagiya dalgalanmalar seklinde olan bu
kasilma—

lar gittikge artarak, rahim agzinin ag¢ilmasina ve bebedin dodum kanalina
dogru itilmesine neden olur. Kasilmalarl dodumun basinda 20-30 dakikada
bir gortlirken gittikge artar ve rahim agzi genisler.

Bebedgin icerisinde bulundugu su kesesi doumun herhangi bir asama—

sinda kendilidginden yirtilabilir. Acilan kesedekl sivi kismen bosalir ve
be-

bedin basi otomatik olarak c¢ikis kanalina sikica yerlesin Rahim
kasilmalara

daha da siklasmaya, sonunda 2—3 dakikada bir olmaya baslar. Dogumun

son asamasinda rahim agzi 10 cm'lik bir genislige ulaszir.

Arka arkaya gelen glicli kasilmalarla birlikte rahimde dolasan kan aza—
lir, kanin azalmasiyla birlikte oksijen yetersizligi giderek cogalir. Bu
durum

bebegdi, hayatta kalmak icin dodum yoluna, disari dogru aktif hareket et—
mek zorunda birakir. GUnumlzde dodum esnasinda bebedin basinin kolay
¢ikmasi ve yirtik olmamasi amaciyla vajina—-makat arasindaki kaslarin
kesil—

mesi aliskanlik haline gelmistir. Ancak bu kolaylik, bebedin psikolojisi
aci-
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sindan lehine degdil, aleyhinedir, Clinkli doumdaki aktif miicadelesi bebe-
gin psikolojisinde ve karakterinin olusmasinda biyiik onem tasir. Saglanan
kolaylikla, miicadelesi: doJan c¢ocuk dinyaya gelisinin de§erini algilaya-
maz, 6zglveni olmaz ve kendini dedersiz hisseder.

Doumun nasil ve nerede oldugu da c¢ok 6nemlidir. Cennet gibi rahat

bir yerden biylk bir miicadele sonunda galip olarak diinyaya gelen bebek
birbirinden farkli iki durumla karsilasabilir: Anne, baba ve kardeslerin
sev-

gisi, sefkatli anne elinin dokunusu, 1lik, yumusacik godgsi, lezzetli, mis
ko-



kulu anne sitl, annenin tatli sesi ile giizel sdzleri, rahatlik ve
emniyet.

Veya, hamsirenin yorgun ilgisizligdi, sert bir el ile poposuna aldigdi
tokat,

soguk ve kot kokulu antiseptik bezin viicuduna dokunusu, agzina plastik
biberonla verilen sekerli su, asinin acil veren ignesi, soguk sert bir
yatak,

diinya korkusu, cocuk odasinda hissettigi umutsuzluk, mutsuz ve sonsuz
yvalnizlik, Sonsuz, c¢inkli bebek zamansizlik ve sonsuzluktan yani ruhlar

aleminden gelmistir ve zamana heniiz alisamamistir,

Bebedin dogdudu ortamdaki 1si1din miktari da c¢ok onemlidir. Karanlik

rahim ortamindan gelen bebek parlak i1siktan ¢ok rahatsiz olur. Dogdudu
edanin ortami los olmalidir, Bebek, bir stre, gdbek badi ile'esine bagli
bi—

rakilmalidni Yeni dogan bebek, oncelikle annesinin gdégsiine yatirailir,
son-

ra gobek badi hem anne, bem bebek tarafindan balanir. Bebedin godbek

bagdi yaklasik 10-20 cm kalacak sekilde kesilir. O zaman bag dogal bir sev
kilde kapanacak ve yaklasik 5 gln ic¢inde kendiliginden diusecektiri

Bebedgin cikisindan yaklasik 2030 dakika sonra, ek rahim kasilmalari ile
bebedin esi disari ¢ikar' Bu kasilmalar, esin rahim duvarindan ayrilmasi
ile

acilan kan damarlarinin kapanmasina da yardimci olur.

Gunlimiizde hastanelerde uygulanan dodum pozisyonu (jinekolojik po»

zisyon) efektif olmadidi ig¢in uygun dedildir. Ayrica bazi kadinlara itici
gel-

digi ig¢in dodum siirecini olumsuz etkileyebilir. Dodal dodum pozisyonu bir
yerden destek alarak, yatak basligi gibi saglam bir seyi tutup c¢coOmelerek
durmak veya dodum sandalyesine oturmaktir.

Kadinlar c¢atilarinin dar veya bebedin kafasinin biyik oldugunu disi—
nerek normal dodumdan korkmamalidir. Kadinin ¢atisi doduma hazirlik

i¢cin hamilelik boyunca yavas yavas ac¢ilir. Bebedin kafatasi kemiklen
heniiz

birbirine kaynamadigi icin birbirinin zerine gecebilir, hatta neredeyse
Us—

tiiste binebilir ve kafanin dodum yolundan geg¢isini kolaylastirir. Bebedin
1slak beyni bu tir sikismalardan etkilenmez. Bebedin kafasi blyik olsa
bi-

le normal dodgum bebede hicbir zarar gelmeden gerceklesebilir.

Rahmin a¢ilmasi ilk dogumda genellikle 14—24 saatte, bazi durumlarda
36 saatte gerceklesir. Daha sonraki dogumlarda bu slire kisalir.

Koyllu kadinlar, cok calisan hareketli kadinlar, kimyasal herhangi bir
madde ve deterjan kullanmayan, yer sdfrasmda dodal yemek yiyen, yerde
oturan, ped kullanmayan kadinlarin rahim kasilmalari suni sanci
verilmedi-



gi taktirde agrisiz olur ve cok kolay dodum'yaparlar. Cagdas kadinlar bu
kitapta anlatilan sekilde gebelik ve doJuma hazirlik siireci gecirirlerse
ay-

nen koyld kadinlar gibi dogum yapabilirler.

Ancak sentetik hormon, antibiyotik, deterjan kullananlar, katkili yiye—
cek ve icecekleri tiiketenler, gebelie hazirlik yapamayan gebe kadinlar
dogumun her asamasinda farkli komplikasiyonlara maruz kalabilir ve sezar-
yene mecbur olabilirler.

Tlirkiye'de ”“pmnses dogum" olarak adlandirilan epidural anesteziyle do-
gum yaygin olarak yaptirilmakta ve Ozendirilmektediri ABD ve Avrupa'nin
hicbir dlkesinde ciddi sebep olmadikca bu uygulama kullanilmaz. Clnki
rahim kasilmalari anestezinin etkisiyle zayiflar ve suni sanci vermek
zorun-

lu hale gelebilir. (”'Havale“, "Dikkat Eksikligi Sendromu" ve “Otizm”
bolim-

lerine bakiniz.)

Saiye Y., 40 yasinda, ev hanimi

Dr. Aydin Hanim'la tanisip onun tedavisini uyguladiktan sonra
Uclnci ve dordinci doJumumu evde yapmaya karar verdim.

Uctincti doJumum kolay gecti.

1ki yil once, doérdinct doumumda gece suyum geldi', karnimin
cevresinde hafif bir agri basladi. Ebeyi c¢airdim ve agrilar artmaya
baslayinca kiivete 111k, tuzlu su doldurup girdim. Bir silire sonra san—
cilarim siddetlendi. Rahim adzi ac¢ildigi halde bebek gelmiyordu,
sanki kemiklerime yapismisti. AJrilara dayanamaz olunca kivetler:
ciktim, evin icinde yliriimeye basladim. Insikak Suresi'ni okudukca
bebedin donmeye calistigini hissediyordum. Ebe, bebedin omuz-

dan geldigini ve boynuna kordon dolandidini sdyledi. Sabirla vc
duayla bebedin dbénmesini bekledim. Su geldikten yaklasik 6 saat
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gectikten sonra bebek dondi ve i1kinmal'arin baslamasiyla dogdu.
Ebe, bebedin boynuna iki defa dolanmis olan kordonu acti.

Eder hastahaneye gitseydim beni mutlaka sezaiyene alirlardi.
Suda Dogum

En rahat dodum,- su ig¢inde yapilan dodumdur. Bunun icin evdeki klivet
111k suyla doldurur] 1-1 kg. kalin tuz eritilerek su kesesindeki
fizyolojik am-

niyon siviya benzer hale getirilir. Amniyon siviya aliskin olan bebek bu
su-

yun icine doddugunda rahat edecektir. Anne, rahim 6-8 cm kadar acildik-
tan ve sancilar siklastiktan sonra suya girebilir.



Bebek dogduktan sonra onu sudan ¢ikarmak icin acele etmeye gerek

yoktur, c¢inkl bebek suda ylizebilir. Dogduktan sonra 15-20 dk. bebek ese,

es de rahme bagli kalabildigi icin bu siire zarfinda klvetteki suda
durmaszi

onun ig¢in bir farklilik olusturmaz, Cinkl es rahimden ayrilana kadar
bebek

annenin kanindaki oksijeni kullanmaya devam edecek ve disaridan hava

maya gerek duymayacaktir.
Ummithan K.. 30 yasinda, Istanbul. memur

11k Cocudum dogdudu giinden beri cok kabizdi. O kadar kabizdi ki
makatinda!) kan gelirdi. Doktor Aydin Salih bana kabizlidm sebe-
bini anlatti. Kabizlidin sebebi hazir mamalar ve diJer mama cesit—
Ieri'ymis. Mamalari kesip beslenmesini diizeltti§im zaman kizim ra-
hatladi ve simdiye kadar saglidi ile hi¢ problemi olmadi.

Ikinci hamilelidimf burada anlatildidi gibi gecirdim ve dogal do-
gum yapmak istedim. ”Beni ve bebedimi yaratana ve yasatana, be—
ni'm ve bebedimin kaderini yazan Allah’a glivenecedim ve Allah’tan
baska hicbir seyden korkmayacadim" diye dislinerek, dodumu tek
basima yapmaya karar verdim. Dodum sancilarim basladigi zaman

da siirekli Insikak Suresini okudum. Onu her okuyusumda icindeki
secde ayetini soOylerken bebedin de karnimda secde yaptigina ina-
niyordum.

Bagirsaklanmi temizledim, kiivete 111k suyu doldurup, ic¢ine kaya tu-
zu i1lave ettim ve ic¢ine oturdum, Oturur oturmaz dodum yapmaya
basladigini: fark eutim, Ikinci sancimda bebedimi doJurdum Dogar
dogmaz klvette iken, gbdbek kordonu kesilmeden gd§simde yatir-

dim. Yaklasik [0—15 dakika gogsimde yatirdiktan Sonra gdbedini
kestik. Iki doJumum arasindaki farka gelince, sudaki dogum hem

temiz, hem kolay, hem de harika bir hayat tecribesi.

Bebedimin hic¢bir sikintisi olmadi. Ona iki yasina kadar sadece an-
ne sutd verdim.

Su anda Allah’a ¢ok sikir, akilli, edepli, saygili ve uslu bir oglum
var.

Suni Sanci Induksiyon

al»

Suni sanci, dodum sirasinda serumla sentetik oksitosin hormonu verile-
rek rahim kasilmalarini hizlandiran bir islemdir. Sentetik oksitosinin

sebep

oldugu rahim kasilmalari do§al kasilmalardan daha sik] daha siddetli ve

da-
ha agrilidir. Bazi gebeler bu agriya dayanmayarak sezaryen ig¢in
yvalvarirlar.



Bazen de oksitosin siddetli ve slirekli kasilmalara yani rahim
hiperstimiilas- 579%

yonuna neden olabilir. Rahim hiperstimiilasyonu, oksijen yetersizligine
dolayisiyla bebedin kalp atislarinin anormal seviyede hizlanmasina sebep
olur. Bu durumda acilen sezaryen gerekli olabilir. Rahim hiperstimiilasyo-
nu sirasinda rahimde yirtilma meydana gelebilir. Daha 6nce rahimde sezar—
yen gibi cerrahi islem yapilmis olmasi, cogul gebelik, amniyon sivi
fazlali-

g1, iri bebek gibi durumlar rahmin yirtilma riskini daha da artirir. Bu
durum-

da da sezaryen gerekli olabilir.

Sentetik oksitosinin yapisi su tutulmasina neden olan antidiltiretik hor-
mon ile benzerlik gbsterir. Sentetik oksitosin hem annenin hem de bebe-
gin vicudunda su tutulmasina neden olur. Siddetli su tutulmasi biling
bula-

nikligina, istemsiz kasilmalara, ndbetlere, kalp yetmezligine, komaya ve
hatta ©lime yol acabilir. Sentetik oksitosinin 6zellidi, bebedin beyin
doku—

larinda toplanmasi ve bebedin beyninde &dem olusturmaya sebep olmasi-
dir. Suni sanci ile doanbebedin beyni farkli derecelerde hasara ugrar.
Bu

basar bebekte huzursuzluga, ateslenmeye, havaleye ve hiperaktiviteye se-
bep olur'

En biylik hasari ise &nce suni sanci verilip sonra sezeryana alinan kadin-
larin ve bebeklerinin beyni goriir. Cinki sentetik oksitosin ile anestezi
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maddesi birbirinin zararini arttirir. Bunlarin etkisiyle olusan beyin
hasara

bebekte hiperaktivitenin destekleyicisi, otizm, epilepsi gibi ndérolojik
veya

sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin sebebi olur. Anneler ise zamanla
hafiza

kaybina ve ruh hastaliklarina maruz kalir. Bu sebepten psikolog ve
psikiyat-

n'stlerin muayenehanelerinde bliyiik cogunlukla sezaryenli kadinlara ve co-
cuklara rastlanir. Cunkli, resmi aciklamalara gore, Tirkiye'de her iki do-
gumdan biri sezaryanla gerceklesmektedir. Ancak gercekte bu oranin daha
da yiksek oldugunu herkes bilmektedir. Hemen hemen her dodumda da

suni sanci kullanilmaktadir. Bitin bunlara ilaveten her bebede dogar
dogmaz, Hepatit—B asisi yapilmaktadir] Asidaki aliminyum bazli koruyucu
ve Timerosal bebedin, zaten hasara udramis olan beyninde toplanir.
(“Havale", ”0Otizm” ve ”Asi™ bdélimlerine bakiniz.)

Sezaryen

Bugiin hamilelikte meydana gelen en ufak bir ”“risk" sezaryen ic¢cin sebep
teskil etmektedir:

ikiz bebek: Geleneksel yolla hamile kalan kadinlarda ikiz bebeklerin



doJumunun tek bebedin dogumundan farki yoktur. Uciiz ya da dordiiz bi-

le olsalar bebekler muazzam bir sirayla ve sonradan gelen bir &ncekine
go-

re daha kolay dogar, Fakat gebe kadina suni sanci vermemek ve onu cihaz-
lara baglamamak gerekir. Cunkid bu islemler sonucunda olusan kimyasal
veya biyoelektrik firtinalar bebekleri ve rahmi yanlis davranmaya
sevkeder.

Bebedin kalp atislarinin hizlanmasi veya yavaslamasi: Kalb atislarinin
degismesi, yukarida anlatildidi gibi suni sancinin etkisiyle, her tirld
kor-

kuyla veya annenin c¢evresinden etkilenmesiyle baglantili olabilir.
Ornedin,

rahimdeki bebekler c¢evredeki insanlarin gercgek yliziini gorip korkabilir-
ler. Bu durumda kan grubu 0 ve B olan bebeklerin kalp atislari hizlanir, -
A

olanlarin kalp atislari yavaslar,- AB olanlar farkli tepkiler
gOsterebilir.

11k dodumun sezaryenle olmasi: istatistiklere gdre ilk sezaryenden son-
raki normal dogumda rahmin yirtilma ihtimali binde birdir. Suni sanci
kul-

lanilan her normal dodumda da ayni oranda yirtilma riski vardir. Rahmin
yirtilmasi dikisler ile degil verilen suni sanci ile baglantilidir. Bir,
hatta iki

sezaryenden sonra bile normal doJum olabilir. Ancak gebelige ve doguma

hazirlik yapmak ve suni sanci almamak sarttir. ("Gebelik ve DoJuma Hazi-
11k"™ boélimine bakiniz.)

Gobek baginin boyuna dolanmasi: Bu da normal doJuma mani degildir.
Gobek bagi esnektir ve gerektiginde elle bebedin boynundan yavascga siy-
rilabilir,

Bebegdin rahimde farkli bir pozisyonda olmasi: Eskiden, bebek makat
veya ayakla gelse bile biittin ebeler doJumu rahatlikla yaptirabilirdi.
Ancak

sezaryene alisan kadin-dogum uzmanlari bu tecrilbeyi kazanamamistir,

Rahimde bebedin aldidi dedisik pozisyonlar annenin sagligi ile baglan-
ti1lidir. Bebek, annesinin hasta organindan basini uzak tutmaya c¢alisir.
Fa-

kat dodum sirasinda lnsikak Suresi okunursa, bu suredeki secde ayetiyle
AT-

lah'tan (cc) secde emri alan bebek, rahimde ters dahi olsa, pozisyonunu
de-

gistirir. Hamilelik sliresince lnsikak Suresini ezberleyen ve dodum
esnasin-

da bu sureyi okuyan kadin korkudan emin oldugu gibi bebedi de korkudan

emin oluri.
3811



Tlirkiye, biitliin dinyada sezaryende rakip tanimaz hale gelmistir. Her 2
kadindan biri ve bebedi sezaryenle sakatlanmakta, fakat bu durum kimseyi
ilgilendirmemektedir, Nereden gelip, nereye gittidimizi unutan cadimiz
in-

saninin, dodgum gibi mihim bir olaya hi¢ saygisi kalmamistir. Bu gin Tur-
kiye’nin her yerinde, ”“tatile girmeden bu kadina doJum yaptirayim da, ta-
tilimi engellemesin", diyen doktorlara ve sezaryenle doJumu normal dogu-
ma tercih eden kadinlara rastlamak mimkindir.

Ancak gbzden kagirilmamasi gereken bir istatistik vardir ki insani deh-
sete diuslirmektedir: Son arastirmalara gore, i1lk dogumda sezaryenle dogan
hemen hemen her bebedin hiperaktiviteye; her iki bebekten birinin ise 40
yasindan sonra sizofreniye yakalandi§i tesbit edilmistir (bazi
arastirmacila-

ra gore %70’1). Sezaryenle dinyaya gelen ikinci ve ig¢lincii ¢ocudun duru-
mu daha da vahimdir (”'Havale", "Otizm" ve “Hiperaktivite" bolimlerine
bakiniz.) Avrupa ve ABD gibi gelismis lilkelerde sezaryen asla bir tercih
de-

gildir. Bu ilkelerin doktorlari sanci basladiktan sonra 3-4 giin normal
do-

gumu beklerler. Dogum, doktorlar dedil ebeler tarafindan yaptirilir.
Sezar-

yen ise, cok 0zel ve nadir durumlarda ve son g¢are olarak basvurulan bir
yol-

dur. Ayrica gebe, dogal sanci basladiktan sonra sezaryene alinir. Sezar—
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yenlerin yaklasik %90'inda genel anestezi dedgil, epidural anestezi
uygula-

nir! Epidural anestezi anne ve bebedin beynini genel anesteziye nazaran
daha az etkiler.

Bir Tirk jinekolog Amerika'da, sancilari baslayip da hastaneye gittigin-
de gerekli kontroller ebeler tarafindan yapildiktan sonra beklemeye
alinir.

Bekleme uzun siriince doktora muayene olmak ister ancak beklemeye cle-
vam etmesi sOylenir. Ara sira gelip kontrolini yapan ebe disinda gerekli
bekleyise herhangi bir miidahale kesinlikle yapilmaz. Bu bekleme 4 giin
stirer ve sonunda dodgum normal sekilde gerceklesir. Bu doktor sdyle diyor:
"Tiirkiye’de olsaydim bu kadar uzun slre sanci cekmeye dayanamazdim,
yakinlarim razi olmazdi ve doktor arkadaslarim da kesinlikle buna izin
ver-

mez ve midahale ederlerdi.”

Bir ebe anlatiyor

"Hastanemizde son zamanlarda sezaryen ameliyatlari epeyce Co-
galdil diyebilirim. Genelde bir komplikasyondan ziyade ( bebegin
ters durusu, makat gelisi diyoruz biz buna, annenin normal glinini
gecmesi, bebedin icerde pisleyebilmesi gibi durumlar) normal do—
gum sancisi cekmeyi gdze alamayanlardan olusan bir artis sdzkonu-



su. Kadinlarin genelinde artik agnsiz dogum yapmak ic¢in, hicgbir
acl hissetmemek ig¢in ve hatta doJum masasina yatmamak ig¢in nor-
mal dogumdan kagis gozlenmektedir. Jinekolojik pozisyon da in-
sanlara itici gelen bir husustur”.

Buglinkii kadin dodum uzmanlari kendilerine gdre uygun ginii ve saati
secerek sezaiyen yapabiliyor. Halbuki dodumun yeri, giinii, saati, dakikasi
insan ig¢in c¢cok Onemlidir. isa aleyhisselam Nasara'da, o magarada, o gin,
0

saat, 0 dakikalarda dinyaya gelmeseydi, onun hayati bambaska olurdu. Bu
kaide diger peygamberler ve her bir insan icin gecerlidir.

Lohusalik Ddnemi

Erkek cocuk doguran saglikli kadinin lohusalik donemi 25-30 gin, kiz
cocuk doguranin ise 35—40 gindir. Saglikli kadinin lohusa kanamalari git-
tikce azalarak devam eder. Kanamalarin bazen azalip, bazen c¢oalmasi, du-

rumun anormal oldudilnu gdsterir. Bu durumda bagirsaklari bosaltmak, 3
glin meyve-sebze suyu ictikten sonra beslenmeyi diizeltmek, makada silik
koymak veya bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptirmak gereklidir.

Bebek Bakima
Yeni dogan bebede ilk yapilmasi gerekenler

Yeni dogan bebeklerin cildi ¢ok nazik ve narin oldugundan, tenine do-
kunan her sey sert ve sodguk gelir ve bebedi rahatsiz eder. Bu ylizden
gobek

bagd1l kesildikten ve cildi temizlendikten sonra bebek 1 litre suya 1 yemek
kasidi kaya tuzu eklenerek hazirlanan 111k suyla silinmelidir. Tuzlu su
bebe-

gin cildinin biraz sertlesmesini sadlan Tuzlu suyun agiz ve burna kacma-
masl i¢in Ozen gdstermek gerekir.

ilk 40 glin boyunca bebedin, bizim alistidimiz {i¢ boyutlu diinyadaki
gdorme, isitme, koku alma, dokunma algilayicilari henliz olusmadigindan ve
baska boyutlarda gdrme ve isitme kabiliyeti heniiz perdelenmemis oldu-
gundan, bizlerin gdremedigi gercekleri, hatta insanlarin gergek yizini
go-

n'irler. Bu sebepten dodum esnasinda kadinin ¢evresinde bulunanlarin
ahla-

ki c¢ok 6nemlidir. Ta ki, c¢ocuk cennet misali rahimden ¢ikarken, dinya
ger-

cedinden korkmasin.

Bebedgi 40 giin boyunca en yakin akrabalarin disinda kimseye gdsterme—

mek gerekir. Sozinl ettigimiz algilayicilar 40 giin sonra olusur, diger
bo-

yutlarda goérme ve isitme duyulari perdelenir, cocuk bizim gibi gdrmeye ve
isitmeye baslar,

Emzirme



Dogumdan sonraki ilk glinlerde annenin godgdliislerinden gelen koyu si—

te "agiz" denir. Hamile kadinin gdgsiniin ucunda 9 ay boyunca olusan ya-
rarli mikroplar emzirilen "agiz" ile bebede gecer. Bebede verilecek ilk
besin

"agiz" olmalidir clinki “agiz" yararli mikroplari bebedin bagirsaklarina
ekerek bagirsaklari hazma alistirir. Bebedin bu ilk sttten baska hicgbir
seye

ihtiyaci yoktur. Mama veya sekerli su vermek bagirsaklara “agiz"la ekilen
mikroplara zarar verir ve bagirsak hastaliklarina yol acar. Annenin ve
bebe—

gin durumuna gdre sit] dogumdan hemen sonra ya da bir giin, iki giin ve-
ya U¢ gln sonra gelebilir' Siit gelmeden once bebede hicbir sey vermemek,
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sabirla ve huzurla sitid beklemek, rizki taksim eden ve bebedin rizkini
ve-

ren Yice Sahibine glivenmek gerekir. Siit 3 glin ig¢inde gelmezse, bebek an-
ne karninda bir zarar gormis demektir. Sttsiiz gegcen 3 giin, bebede, bu za-
rardan aclikla kurtulmak ic¢in verilmistir. Bu durumda bebede bir sey ver-
rnek, baska bir kadindan alinan anne siitii dahi olsa bebede diismanliktir.

Stut gelince, ilk 3 gln bebedi 3 defadan fazla emzirmemek gerekir. Em-
zirmeden &nce bebedi biraz aglatmak ve yumusak bir antrenman yaptirmak
¢ok faydalidir, Mide, akcigerler, kalp ve karacigeri gliclendirir, kani
temiz-

ler ve hazmi kolaylastirir. Bebedi yavasca sallamak beyni ve sinir
sistemi

icin cok faydalidir ve onu sakinlestirir. Fakat emzirdikten sonra
aglatmak

veya hareket ettirmek veya siddetli sallamak zararlidir, hazim bozulur,
mi-

de ve bagirsaklarda gaz olusur.

Bebedi sik sik yani her 23 saatte bir azar azar emzirmek gerekirv Bu se-
kilde emen bebek sttll kolay hazmeder. Asiri emilen sttin hazmi zordur ve
sonuna kadar hazmedilmeyebilir. Bu sebepten bebeklerde kusma ve gaz
agrisi sik gorulur.

Cocuklarda gaz ve karin sismesi annenin karisik ve bozuk yemek tiket-
mesinden dolayi da olusabilir. Bu durumda anne ilk &nce beslenmesini di-
zeltmelidir' llac olarak bebede cay kasidi ile dereotu, rezene veya
anason

cayl verilmeli, anne de icmelidir.

20 aya kadar cocugun sadece anne sitine ihtiyaei vardir. Bu yastaki co—
cukta sadece anne sitini hazmedecek enzim mevcuttur ve cocuk diger ye-
mekleri sonuna kadar hazmedemez, mide ve badirsaklarda gaz olusur.

Onun ic¢in anneannelerimiz bebeklere yemedi veya ekmedi cigneyerek ya—
ni kendi enzimleri ile karistirarak verirlerdi. Bu uygulama c¢ocuklarda
haz-



m1 kolaylastirir. Bebege 12. aydan itibaren anne sUtd disinda birsey
verile-
cekse ayni yontem kullanilabilir.

”Stitten kesilmesi iki yildir" (Lokman Suresi, 141 Ayet) ve "Anne kamin-
da tasinmasi ve sltten kesilme siiresi otuz aydir. (Ahkaf Suresi 15.Ayet)
ayetlerine gore kiz veya erkek olsun, bebekleri 20-24 ay emzirmek
farzdir.

Bebedin anne karninda gecirdidi zamanla, emzirilme sliresinin ayni ayette
zikredilmeSi, sUt verme-zamaninin Onemi ortaya c¢ikarir.

Gida endistirisi Urinlerini yiyip—igen, kimyasal ilag, kozmetik ve deter-
jan kullanan annelerin stti ylizlerce, hatta binlerce cesit katki maddesi
ice-

rir. Bebekler bu siti emmek istemez ve yiizlerini cevirirler. Oyleyse bu
maddelerden hemen vazgecmek gerekir' Bu durumda tarc¢in, zencefil, ka-
ranfil, safran, kekik, kimyon kullanmak, bol sivi ic¢mek ve bebedin emme—
digi sitl sagarak atmak st ¢ogaltir ve temizler, Sttin kokusunu ve
tadini

gliizellestirir.

Cinsi minasebette sik bulunmak de sttil azaltir, siitin kokusunu ve ta-
dini bozar.

St artiran ilaclar:

04 Cig lahanayi ortasindaki kokiiyle birlikte yemek veya lahana suyu ig¢-
mek (bilhassa kan grubu "B" ve ”“AB” olanlar ig¢in), -

61 Cig havug¢ yemek, havug¢ suyu icmek veya havug¢ tohumunu 6gJiterek
ginde 1-2 defa 1 cay kasigi yutmak,

GI Rezene kokiinli yemeklere katmak veya rezene cayi icmek,
GI Arpa suyunu kimyon ve bal ile icmek,

Ul Tere, cobrekotu, anason ve 1sirganotunu yemeklere katmak veya cay
olarak igmek suti ¢ofaltir.

Baharatlardan tarcin, zencefil, karanfil, safran, kekik, kimyon
kullanilir- ”5

sa, sitl mikroelementlerle zenginlestirin- artirir, kokusunu

glizellestirir. Ba-

haratlari birlikte degdil, karistirmadan sirasiyla kullanmak daha
glivenlidir.

Stitin artmasi icin ¢ok siit icmek dedil, bol meyve ve yesillik yemek ve
su ic¢mek gerekir.

Uyari: Kisa siire emzirilen veya hic¢ emzirilmeyen cocuklarda bobrekle—



rin yeteri kadar gelismemesi ve omurga deformasyonlari sik gorilir.
Goglste sisme, gdgis uclannda catlama

Gogls uglarinda catlaklar veya goguste atesli sislik olursa, 3 gln Sire-
since hicbir sey yemeden istenildigi kadar greyfurt suyu icmek, godglse
kompres yapmak ve siiliik koymak gerekir.

Kompresler

Ogitiilmiis muskat cevizi + zeytinyadi,- ince &Jutiilmiis bakla + zeytin-
yvagi, - tam budday unundah elenmis kepek + su + bal veya o6gitilmis keten
iohumu + su + bal yogrulup yagli kagida siurtlir. Cogislere koyulup sabit—
lestirilir. Glinde 2 defa dedistirilir. Bu kompreslerden herhangi biri 2-3
sa-

at sonra atesi diustrir, sisligi indirir.
386

Kompresler ile beraber 3 giin ara ile 3 defa godgilislere hacamat yaptiri-
lir. Hacamat ilkinde her iki go&gsin dis tarafina, ikincisinde altina,
uctncu-

sunde Ustline yapilair.
Anne st alamayan cocuklar ic¢in
ilk '). hafta:

Gil 1/3 siit, 2/3 suyla kaynatilir. Ornedin, 100 gr. dogal sut 200 gr.
suyla

kaynatilir. Sonra 40 dereceye kadar sogutulur, her seferinde 1-2 darn-
la dogal bal eklenerek bebede verilir. Artan veya soguyan sit 111k suya
koyularak i1sitiiabilir.

Hakiki bal ilk giinlerde 1 gr.dan baslanarak, 1 aylik bebede giinde 1 tat-
11 kasigi, 6 aylik bebefe ise bir corba kasidi verilebilir. Bal, her
beslemeden

6nce 1 Cay kasigi olacak sekilde ya da siitte eriterek verilmelidir.
2 haftadan sonra:

(11 Esit miktarlarda suyla siit, yarim cay kasigi zencefil ile kaynatilir.
Or—

negin 200 gr. sit, 200 gr. suyla kaynatilir, Sonra 40 dereceye kadar 50-
gutulur, 120 grama yarim c¢ay kasidi bal olacak sekilde balla karistirila-

rak bebege verilir.

3 _haftadan sonra (5 haftalik bebege) :

& 2/3 sit + 1/3 su + yarim Cay kasi§i zencefil kaynatilir! Ornedin 200
gr.

sit + 100 gr. su. Sonra sogutulur ve her seferinde yarim cay kasigi bal
ile karistirilarak verilir.



1 aylik bebege:

Cil 3/4 st + 1/4 su + arirn *a ka 1'i zencefil ka natilir. Ornedin 300
r.

y (. Y53 vy 3

stit + 100 gr. su. Sonra sogutulur ve 1 cay kasigi bal ile karistirilarak

verilir.
0l Cimlenmis bugday, veya cimlenmis arpa ezilir. Suyla karistirilarak su'’
yu slzilir ve bu suc giinde bir defa, balla verilir.

Off Karpuz suyu ilk ginlerden baslayarak verilebilir. Ornedin, 20 gramdan
baslanir ve hergin 20 gr. arttirilarak 200 gram, hatta 300 grama kadar
cogaltilir. 3 aylik bebege,- karpuz, c¢ekirdedi ve biraz yesil kabudu ile
birlikte sikilarak verilir.

Dogal sit bulunamazsa:

Bebegi, iki-i¢ aydan baslayarak, az miktarda taze sikilmis havug, kiraz,
visne, elma, armut, tzim, nar, karpuz suyunu 6gun olarak icmeye alistir-
mak gerekir. Meyve sularini suyla karistirmayl unutmamak gerekir. 1lk on-
ce 1/2 meyve suyu + 1/2 su, sonra 2/3 meyve suyu + 1/3 su, sonra da 3/4
meyve suyu + 1/4 su. Sit yerine yodurt verilir. Uc aylik bebede blendirda
iyice ezilmis muz, kabuduyla ezilmis erik, kabuduyla ezilmis seftali,
kabu—

guyla ezilmis incir verilebilir.

5-6 aylik bebege:

Ci 2 corba kasigi kuru dut + 6-7 tane badem veya 2 tane ceviz ince 0gi—
tilir ve yeterli miktarda suyla karistirilip, glinde bir defa kasikla
yedi—

rilir.

Veya

gl Balkabagi kabudu ile kusbasi biyikliginde kesilir ve az miktar suyla
kisik ateste pisirilir. iyice ezilir, &6gutilmiis 2 tane cevizle veya 67

ta-
ne bademle karistirilir ve ginde 1 defa verilir. Ayni gin hem badem

hem ceviz verilmez, sirayla verilir.

Ul Cimlenmis budday ezilip 10 dakika kaynatilir. So§uduktan sonra si—
zlilerek posasi atilir, suyu balla karistirilarak bebede verilir.

Anne sutinden sonra en dodal ve hazmi en kolay besinler bunlardir.

Bitin disler c¢ikincaya kadar et, yumurta ve peynir verilmemelidir. An—
cak yiyecek vermeye mecbur kalinirsa, c¢idneyerek vermek gerekir. Et, yu-
murta ve peynir sonuna kadar hazmedilemez. Diskinin keskin ve koétt ko-
kulu olmasi hazimsizlidi gdsterir. Hazmolunmus yemeklerden sonra, bebe-



gin diskisi kokmaz.

Anne slUtinden mahrum cocuklar dis cikarirken cok aci cekerler. Ates-
lenme, ishal, dis agraisi, kulak adgrisi sik goriliir. Bu rahatsizliklari
Onlemek

veya azaltmak i¢in, c¢ocugun boynunu ve basini yaglamak, kulagina ve bur—
nuna zeytinyadi damlatmak gerekir. ("Bebedin Banyosu" bolimiine

bakiniz.)

Her cocudun istahi ve yiyebilecedi miktar farklidir. Organlari zayif olan
cocuk istahsiz olup, yemekleri bazmedecek glicte dedgildir. Bu tip cocukla-
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ra zorla yedirmek zulimdir. Zayif c¢ocuklar yemeye zorlanmamali, kendi
haline birakilmalidir. Kendisini toparladigi zaman istahi zaten acilair.
istah-

11 c¢ocuklari sevingle karsilamak dodru olmadidi gibi her istedini yerine
ge-

tirmek de sart degildir. Cocuk ne kadar istahli ve kilolu olursa
biyudigin-

de de o kadar kilolu olur ve kilo vermekte zorlanir. Cinkli her saglikli
viu-

cudun bir otokontroli vardir ve beyin, doydudu zaman, bu otokontrol sa-
yesinde, tokluk sinyali verir. Cocudu fazla yemeye zorlamak bu sistemi
bo-

zarak c¢cocudu Omir boyu sismanlida ve sagliksizliga mahkum etmektir.
Cocuk zaman zaman diyetle zayiflayabilir fakat yagd hiicreleri biylimis bl—
dugundan, yemeye basladidi andan itibaren tekrar kilo alair.

Zayif veya kilolu, fark etmez, cocuda yemedi Olcili vermek, hicbir za-
man zorla yedirmemek, gerekirse, yemekleri ondan saklamak gerekir.

Cocuga her istediginde verilebilecek tek sey sadece meyve ve su olabilir.
Bu, c¢ocugunun saglikli yetismesini isteyen bir annenin altin kurali
olmali-

dir.

Cocuklar 2 yasindan sonra su sekilde beslenebilir:

cl 1. O§iin (09:00): bal surubu veya taze sikilmis havu¢ suyu, herhangi
bir meyve suyu veya meyve. %

el 2. OFlin (12:00): Yesil salata ile pilav veya sebze yemedi. Bir parca
ba-

lik veya bir kofte da olabilir.

U1 3. Oguin (17:00): Meyve, karpuz ya da havuc suyu.

GY 4. 0&lin (19:00): Balli zencefilli siit, yodurt veya meyve. Ya da
ezilmis

ceviz + bal + muz veya salata + yumurta.

Haftada bir defa yumurta vermek normaldir. Yumurta seven c¢ocuklar
haftada 2-3 defa da yiyebilir. Et ve peynir de ayni sekilde kullanilir.
IIEt\\,

“Peynir", "Yumurta“ boélimlerine bakiniz. Aslinda c¢ocuklara glinde 1 tane



havug, 3 tane meyve, 1 tatli kasidi bal yeterlidir.

Yemedi sonuna kadar bitirmeye zorlarsaniz, c¢ocudgun midesini genislet—
mis, yemede olan hirsini pompalamis, ¢irkin huy ve davranislarini destek-

lemis ve ona tim has'tal'iklan davet etmis olursunuz. Yalnizca, gercekten
aciktigdi zaman verilen yemek, cocuda merhamet, anneye ise sevaptir.

Dinimize gdre hayvani bile fazla beslemek, onu semirtmek ve daha c¢ok
yemeye zorlamak mekruhtur.

Dogal sit bulunamazsa:

Bebegdi, iki-i¢ aydan baslayarak, az miktarda taze sikilmis havug, kiraz,
visne, elma, armut, tzim, nar, karpuz suyunu 6guin olarak icmeye alistir-
mak gerekir. Meyve sularini suyla karistirmayi unutmamak gerekir. ilk on—
ce 1/2 meyve suyu + 1/2 su, sonra 2/3 meyve suyu + 1/3 su, sonra da 314
meyve suyu + 1/4 su. Sit yerine yodurt verilir. Uc aylik bebede blendirda
iyice ezilmis muz, kabuduyla ezilmis erik, kabuguyla ezilmis seftali,
kabu—

guyla ezilmis incir verilebilir.

5-6 aylik bebege:

Ul 2 corba kasigdi kuru dut + 6-7 tane badem veya 2 tane ceviz ince &Ji—
tilir ve yeterli miktarda suyla karistirilip, glinde bir defa kasikla
yedi-

rilir.

Vevya

(;1 Balkabagi kabugu ile kusbasi biuyikliginde kesilir ve az miktar suyla
kisik ateste pisirilir. iyice ezilir, &6§utilmiis 2 tane cevizle veya 6-7
ta— 357

ne bademle karistirilir ve ginde 1 defa verilir. Ayni giin hem badem ,
hem ceviz verilmez, sirayla verilir.

GI Cimlenmis budday ezilip 10 dakika kaynatilir, Soduduktan sonra si»
ziilerek posasi atilir, suyu balla karistirilarak bebede verilir.

Anne sltiinden sonra en dogal ve hazmi en kolay besinler bunlardir.

Bitin disler c¢ikincaya kadar et, yumurta ve peynir verilmemelidir. An—
cak yiyecek vermeye mecbur kalinirsa, c¢igneyerek vermek gerekir. Et, yu—
murta ve peynir sonuna kadar hazmedilemez. Diskinin keskin ve koti ko—
kulu olmasi hazimsizlidi gdsterir. Hazmolunmus yemeklerden sonra, bebe-
gin diskisi kokmaz.

Anne siutinden mahrum c¢ocuklar dis ¢ikarirken cok aci cekerler. Ates-
lenme, ishal, dis agrisi, kulak agrisi sik goértliir. Bu rahatsizliklari
Onlemek

veya azaltmak icin, c¢ocudun boynunu ve basini yaglamak, kuladina ve bur—

nuna zeytinyadi damlatmak gerekir. ("Bebedin Banyosu” bdliimiine



bakiniz.)

Her cocudun istahi ve yiyebilecegi miktar farklidir. Organlari zayif olan
cocuk istahsiz olup, yemekleri hazmedecek glicte dedgildir. Bu tip cocukla-

Hazir Bez Kullanma

Anne SUtd ile dogal beslenen bebedin idrari necis degildir. Peygambe-
rimiz (sav.) torununun idrarini elbisesinden 1slak bir bezle siler,
namazinai

kilardi. Yemek yemeye baslayan c¢ocugun idrari ise necistir.

Bebeklere, ilk 2 hafta icinde, tuvalet aliskanlidi kazandirmak gerekir ve
bu ¢ok kolaydir. Cinkli onlarin fitratina en uygun olan budur. Her emzir-
meden sonra refleksler harekete gec¢tidi ic¢in ¢is yapma ve diskilama zama—
n1 gelmis olur. Bebek tuvalete gotiurilir ve ”“sss”, “pis-pis-pis", veya
"sss" gi-

bi seslerle bebede seslenilir. Bebek ne kadar kiicik olursa, o kadar cabuk
algsir. COcuklar normalde altlarina kagirdiklari idrarin sicakligini ve
bunun-

la beraber gelen rahatligi cok severler. Ancak bir dakika sonra olusan
1slak-

11k ve sogukluk hissi oniari bu cok sevdikleri rahatliktan meneder. iste
bu

noktada, hazir bez kullanan bebekler altlarina kacirdiklari idrarin
1slaklik

ve soguklugunu duymayacaklari ic¢in sadece hos tarafini yasarlar ve idrari
tutma ihtiyaci hissetmezler. Bunun sonucunda idrar tutma kaslari gevser
ve

giderek™ fonksiyonunu kaybetmeye baslar. Boylece cocuklarda idrar yap—
maktan zevk alma aliskanlidi dogar, bu da mastirbasyon meyline zemin
hazirlayabilir. Heniiz 1,5 yasinda oldugu halde cinsel organi yara olana
ka-

dar, aktif bir sekilde mastiirbasyon yapan c¢ocuklari gdrmek mimkindir.

Hazir bez, idrari ve diski suyunu disari sizdirmamasi ic¢cin kuvvetli nem
tutucu kimyasal maddeler igerir. Bu kimyasallar 24 saat boyunca bebegdin

teni, cinsel organi ve makatiyla temas halindedir.

Makat etrafinda yaklasik 100'e yakin akupunktur noktasi vardir. Bu nok-
talar enerji akimi yollari ile beyne ve idrar yollarina baglidir. Bu
noktalaran

devamli hazir bezle temasta ve pislik icinde olmasi ¢ocudun beynini,
ahla-

ki gelisimini ve zekasini olumsuz etkiler. Ayrica erkek c¢ocuklarin Ureme
organlarindaki 1isinin yikselmesi ile varis olusabilir ve bu sebeple
dolleme

yetenedi kayba ugrayabilir.

Kur'dn—1 Kerim'de "Hayvanlarda sizin ic¢in ibretler vardir" buyuruluyor.
Hayvanlar alemine baktigimizda kedilerin, yavrularinin makadini yalaya-



rak diskilama refleksi uyandirdigini ve bdylece etrafi kirletmeden,
kontrol-

14 bir sekilde diskilamaya sebep oldugunu goririz. Anne kedinin bu yala-
ma icgludisiniin sdyle faydalari vardir: Makatta bulunan ve idrar yollarai,
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Ureme organlari ve beyinle baglantili olan akupunktur noktalarindan beyin
uyarilir, enerji ve kan dolasimi sagligi korunur. Hayvanlarin tidmid bu
yon—

temi uygular, yavrular da saglikli, akilli, uslu ve uyumlu olurlar.

Bize disen de her diskilamadan sonra bebedin makadini yikamak, kuru-
lamak, zeytinyadi ile ya§lamak ve kuru pamuklu bez baglamaktir.

Banyo
Bebekleri, gobedi distiikten sonra 40 glin boyunca giinde 1-2 defa yi-
kamak iyidir.

Kiclk bir kilvette sicaga yakin 111k su hazirlanir. Suyun sicaklidini ellc
degil, dirsedi suya batirarak ayarlamak gerekir. Bebek, sadece yizi
disari—

da kalacak sekilde beze sarilir, baska bir bez parcasindan basinin altina
yas—

tik yapilarak suyun ig¢ine yatirilir ve kiUvetteki su bebede azar azar
dokiilir.

Yizine su dokiilmez. Her 35 dakikada bir, su sogudukca kiivete sicak su
katilarak 111kli1d1 muhafaza edilir. Bu sirada sicak suyun bebege
gelmemesi

icin bir elle bebek muhafaza edilir. Banyo, bebek uyuyana kadar 10-15Uda-
kika devam edebilir. * *

Siingere, sabuna ve sampuana hi¢ gerek yoktur, cinkli deri lizerinde ya—
sayan mikroplar deriyi temizler, parlatir, saglikli tutar. Sabun ve
Sampuan

ise onlari silip goétirir. Banyo suyuna, haftada bir defa, 1 litre suya 1
corba

kasi1gi olacak sekilde katkisiz kaya tuzu konabilir.

Bebedi banyodan c¢ikarip kuruladiktan sonra, once karninin Ustiine, son-
ra sirtisti yatirip basina, boynuna ve vicuduna zeytinyadi strilerek
vicu-

duna form vermeye ¢alisirmis gibi hafifc¢e masaj yapilir. Kollari
dirseklerin-

den tutulur, nazikcge ve yavasca caprazlama dizlerine deddirilir. Makata
isaret parmagiyla ovulur, idrar torbasinin {izerine avug¢ ic¢iyle hafifce
masaj

yapilir. Temiz bir bezle yadin fazlaligi silinir.

Daha sonra burunldeliklerine 1l'er damla, kulaklarina 3'er damla zeytin-
yagili damlatilir ve kulak cubudu ile temizlenir. Ya da anne, bebedin burun



ve kulaklarina kendi sitint sagar ve kulak cubugu ile temizler. Her
banyo-

dan sonra agac veya kemik tarakla basini taramak, bebedin sadligi icin
cok
faydalidzir.

Bebeklerin istem disi kol-ayak hareketleri, onlari uykudan uyandirir ve
korkutur. Bu sebeple onlari 3—4 ay boyunca kundaklamak gerekir.
Cocuklarin Hareketleri

Cocuklar hareketi cok severler. Yaptiklari hareketlerle damarlar etkile—
nir, kan dolasimi hizlanir, rnetabolizmayi da hizlandirir. Vicut boylece
kendini fazlaliklardan temizleme, biiyime, gliclenme ve olgunlasma imka—
ni bulur.

GCocuklar ziplamayi da c¢ok sever, ziplarken topuklarini yere vururlar.
Vurusun olusturdudu titresim kemik 11i§ini stimile eder, ilik kan
Uretimini

artirir.

Ellerini sallarlar. Bu hareket sonucu akcigerler ve kalp gliclenir. Cocuk-
larin c¢ok sik yaptiklari hareketlerden biri de baslarini yere koyup
popola—

rini havaya dikerek, dinyaya alt Ust bakmaktir. Bu hareketle kan beyne
akar, onu besler ve gic¢lendirir. Cocuklar badgdas kurarak, c¢comelerek veya
diz ¢okerek otururlar. Bu, kan dolasimi ve enerji dolasiminin saglidini
ko-

ruyan mikemmel bir oturma pozisyonudur. Yerde ne bulsalar alip agizlari—
na gotirirler. Bu da bagisiklik sistemini olgunlastirir. Cinkd insanin
bagi-

siklik sistemi &6Jrenme metodu ile, yani herseyi tadarak ve cocuk
hastalik—

larini gegirerek gelisir.

Kicik cocuklar, biitiin tabiati ydneten yasalara uyarak tamamen kiiciik
hayvanlar gibi hareket ederler. Onlara ibret gdziyle bakan, pekcok sey
6§-

renebilir.

Cocuklarin hig¢bir hareketi manasiz dedildir, ta ki biiylklerden birseyler
6grenmeye ve onlari taklit etmeye baslayana kadar.

Cocuk Hastaliklari
Kusma
Hemen hemen her anne, bebedinin asiri kusmasindan sikayetc¢idir. Hal-

buki bebek hicbir zaman asiri kusmaz, ne kadar ihtiyaci varsa o kadar ku-
sar. Bebek ya fazla emdigi ic¢in sttlin fazlasini kusar, ya sUt, annenin

g6g-



stinde fazla bekledigi ic¢in, ya da anne, ilag¢ veya kimyasal madde
kullandi—

g1 ic¢in bozulan sitiikusar.
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Dogal beslenen ¢ocugun istekleri de dogaldir. Kendi mizacina zarar ve-
recek yemeklerden ylUz c¢evirir, adzina almaz. AJzina alsa, tikirir. Bu CO-
cuk ihtiyacindan fazla yemez. Fazla yedigi yemedi, mizacina uymayan ve—
ya zararli olan ve hazmolunmayan yemedi kusar. Kusma, zararli yemekten
kurtulmanin en kisa, en emniyetli ve en efektif yoludur. Saglikli
cocuklarain

bilhassa kan grubu ”A" ve "AB" olan c¢ocuklarin koruma sistemi kusma yete-
negini oOmiir boyu muhafaza eder. Ancak cevredeki yetiskinler c¢ocudgun do-
gal isteklerini, kendi, fitrata aykiri isteklerine benzetmeye ve kusmayi
ilac

tedavisiyle durdurmaya c¢alisirlar. Zamanla c¢ocudun mizaci dedismeye bas-
lar ve kusma yetenegi kaybolur, Kusma yetenedi kayboluncar agiz, mide ve
bairsaklardaki ilk hazim bozulmaya udrar. O zaman kurtarici ikinci
faktor

“ishal"“ devreye girer. Vicut, mizaca uygun olmayan maddeleri ishalle
uzak-

lastirmaya calisir. ishalin antibiyotiklerle tedavi edilniesi, mide,
bagirsak,

karaciger hastaliklarina ve bitiin hastalik felaketlerine yol acar.
("Hastaliklarin Baslamasi ve llerlemesi™, “ilaclar™, “Sagligi Korumak
lcin Ge-

nel Tavsiyeler" bolimlerine bakiniz.)

Ishal

lshalden korkmak dogru degildir, c¢inkli her ishal tehlikeli degildir. 1s—
hal, vicudun bagirsak yolu ile zamrli artiklardan temizlenmesidir. Onun
i¢in ishali hemen durdurmaya c¢alismak yanlistir. Bu durumda yapilacak ilk
is:

Cocuda 2-3 'gin yiyecek hicbir sey verilmez.

¢l lshai durdugunda ¢ocuda her sabah bal surubu ig¢irilir. Acikinca mev-
simine gére limon, kiraz, elma, visne, karpuz, Uzlm, nar suyu, suyla
karistirilarak icirilir. Aksama yakin dogal bal veya yogurtla birlikte
haslanmis piring verilir. Cocudu ginde bir defadan fazla pismis yemek
yemeye alistirmamak gerekir.

Emzirilen bebek ishal olursa 2 giin emzirilmez.

gr 2 gin boyunca anason cayl veya kimyon cayi dodal bal surubu ile ya-
riyariya karistirilarak verilir. 4—6 aylik bebefe giinde en fazla 1 tatla
ka-

$131, 8-10 aylik bebede en fazla 1 corba kasidi bal verilebilir. Annenin

ise bu 2 ginii, limon, greyfurt, elma, nar, 1spanak, semizotu veya ha-
vVu¢ suyu ve anason c¢ayl icerek gecirmesi, SUtini diizenli olarak sagdip
atmasi gerekir. lshali durduktan sonra bebedi emzirmeye baslayabilir,



ancak anne yediklerine dikkat etmelidir.
Hastalanan bebek 4 aydan kiiciik ise

64 2—3 glin boyunca glinde 2 defa 1 cay kasigi bal ile hazirlanmis 100 gr.
bal surubu,- 4 defa 100 gr. suya 10-15 gr. limon suyu damlatilarak ve—

rilir. Bu slire icinde bebek emzirilmez.
Kabizlik

Bebek, anne siitii dahil, her beslenmeden sonra biyik abdestini yapma—
lidir. Bir glnden fazla sltren kabizligin kendiliginden gecmesi beklenme—
meli, tedbir alinmalidir. 1 yasin altindaki bebeklere yapilabilecek {lic
farkla

uygulama vardir:

' Sehadet parmagi zeytinyadina batirilir, bu parmakla makat ve biraz ici—
ne masaj yapilir. Cocudun biyik abdesti hemen gelir.

' Biraz tuz ile bal karistirilarak makata konur ve ayni sekilde masaj

yapi-
lir.

' Emzirilen bebeklerde 20—30 gr, 3-5 yasindaki c¢ocuklarda 50-70 gr.
zeytinyadl (oda 1sisinda) makata lastik pompa ile verilir. 5—i0 dakika

bekletildikten sonra tuvalete gotirilir.

Bebege zeytinyadi ile lavman yapilir ve beslenmesi dizeltilirse, kabizli—
ga sebep kalmaz (”Kabizlik" bdélimiine bakiniz.)

Emziren anne, bebedinin kabiz olmamasi ic¢in kendi bagirsaklarini teda—

vi etmelidir ("Kabizlik" ve "Mide ve Badirsaklarin Tedavisi" bdlimlerine
bakiniz.)

Hasta bir ¢ocudgun hikayesi

Ii aylikken Epilepsi teshisi konulmus bir bebek, 6. aydan itibaren
giinde 20 kadar nobet geciriyordu. Bebekte siddetli kabizlik vardi.
Bluylk abdestini 2-3 glinde bir yapabiliyordu. Bebedin doktoru da,
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anne-babasi da bu duruma Onem vermiyordu. Zeytinyadi ile lav-

man yapmayi Orettim ve kabizlik yok olana kadar her gin lavman
kullanmalarini ve bebedin beslenmesini diizeltmelerini tavsiye et-
tim. Cocudgun Suni yemeklerini ( hazir mamalar ve bebe biskiivileri)
dogal yemeklerle dedistirdik. 3 gin ag¢lik yaptirdik, kullandigdi ilaca

lari hemen birakti. Su anda hic¢ nodbet gecirmiyor.

Kulak Agrisi



Beyin] metabolizma atiklarini ve toksik maddeleri kismen saglara gon-
derir, kismen kulak kirine déniistirtr, kismen de geniz akintisi ve gdzya-
siyla disari atar. Geri kalan atiklar ise kulaklardan iltihap seklinde
disari ati-

lir ya da sivilce, ¢iban veya yara seklinde kulaklarin arkasina
indirilir. Co-

cugun yedikleri veya emen ¢ocudun annesinin yedikleri sagliksiz ise, bu
besinler mide ve bagirsaklarda clriir. Diskinin kot kokusu, c¢lirtimeye isa-
rettir. Clrlyen besinlerle olusan kalintilar kan yoluyla beyne gelir ve
be-

yin damarlarinda birikirse ylksek atese, kulak afrisina ve kulak
iltihabina

sebep olur. ("Havale" bolimine bakiniz.)
Tedavi

' Agriyan kulak lzerine 111k su torbasi konur veya ruz tavada i1sitilir,
te»

miz bir bez icine sarilarak kulak lizerine bastirilir. Bu islemler ates
yuk—

seldikten ve kulakta akinti basladiktan sonra yapilmaz.
' Cocuk hemen 2-3 giin a¢ birakilir. Su ic¢mek isterse, su verilebilir.

Gf Ayni zamanda sodgan suyu sikilir, 111k kasiga konarak 1litilir ve her
bir

kulaga licer damla damlatilir. Akinti devam ettidi middetcge sofan su-

yu damlatmaya devam edilir. Akinti kulak zarinin yirtildiginin haber-
cisidir. Sodan suyu akintiyi temizler. Akinti kesilince de sarimsak suyu
damlatilir. Sarimsak yirtilan kulak zarinin parcalarini birlestirerek ka-
patir, bdylece delik kalmaz. Sarimsak suyu biraz aci verir, fakat fayda-
s1 ¢oktur. Kulaga damlatilan hersey mutlaka 111k olarak damlatilmalidir
cunkl kulak sodudu sevmez.

Gf Agraiyan kulaga 4-7 damla 111k ¢orekotu yagi damlatilir. Sakaklara, kuv
lak arkasina ve ense kokine ¢drekotu yagi surulur.

01 Kulada sogan suyu yerine ceviz yapradi suyu da damlatilabilir. Sogan
suyu ve ceviz yapragi suyu kulak iltihabini kurutur.

Anne sutiiyle beslenen c¢ocugun kuladgi agnrsa, anne kendi beslenmesi-

_ ni dizeltmeli. cocudu 1—2 gun a¢ birakmali, g&gJiusindeki stti sagip
atmali

ve cocugun kulagina sodgan suyu damlatmalidir.

Son bilimsel arastirmalar damar tikanikliklarinin artik 2 yasindaki co—
;! tdiJir—i'm da 'n'6idl’diginid tesbit etmistir. Bize gdre ise 2 yas
altindaki]

' ateslenen bebeklerin de kan dolasim sisteminde tikanikliklar vardir.
Cinku



"ates, "yaldidcar viuidimda atik birikintisi ve tikaniklik olan
bebeklerde yik—

» selin !'il—lavale" boliirniithe bakiniz.) Yetiskinlerin bile
hazmedemedigi yiye-

reklerit bebeklerin, yalniz anne sitliine uygun yaratilan hazim sistemi
asla
hazmedemez. Haamé'dilemeyen yiyeceklerin kalintilari tikanikliklara ve

'kronik toksik hepatite neden olur. (”Kronik Toksik Hepatit” bolimine
bakiniz.)
Bademciklerin Sismesi Anjin

Bu has t aligui  sebepleri ”Hastaliklarin Baslamasi ve ilerlemesi"
bolumi—

nde anlatilmistir. Anjine genelde 3-15 yas arasi c¢ocuklar sik yakalanir.
15-

25 yas arasi daha az anjin olur,— 25 yasindan sonra ise ¢ok seyrek
gorilir.

Bunun anlami sudur: Dogal yiyeceklerle beslenmeyen, karisik yiyen, hazir
yiyecek ve icecekleri tiiketen 15 yas alti cocuklar anjin olurlar. Cinki
ba-

g1si1klik sistemi viicuda gelen zararlari daha ilk adimda, en kisa yoldan
uzak-

lastirmak ic¢in biittin gliciyle calisir,- bir adimda yetersiz kalirsa
digerine ge—

cer. Bademcikler bagisiklik sisteminin giris kapisidir,- siserek kani
temizler,

bagirsaklari, karacigeri, akcigerleri, kalbi ve eklemleri kommaya
calisir.

Ancak yillarca mide ve bagirsaklara akan zararli yiyecek seli, her anjin—
de kullanilan ates disirici ve antibiyotikler badgisiklik sistemini
zayi1flatair

ve bu evreden sonra bademcikier kendi fonksiyonunu yapamaz hale gelir.
Boylece insan, ileriki yaslarda anjin dedil de baska tirld hastaliklarla
karsa

karsiya kalir. Anjinden emin olmanin tek c¢aresi, ilag¢larla mudahale
etmeye-

rek anjinin normal seyrini tamamlamasina izin vermektir. Sonra da mama,
biskiivi, ¢ikolata, cips, sakiz, hazir meyve sulari, kolali icecekler gibi
hazir

yiyecek ve igeceklerden, uzun Omiirlii ve pastdrize siitlerden, margarinler—
den ve hidrojenize edilmis sivi yaglardan, karisik yemekten, beklemis ve
1sitilmis yemeklerden tamamen vazgecmektir.

395

396

Bademcik sismeye baslayinca cocudgu 3 gline kadar ac¢ birakmak gerekir.



Cocuk ¢ok isterse elma, limon, greyfurt, visne ve taze sikilmis meyve
sula-

r1 suyla karistirilarak verilebilir. Cocuk 1srar etmezse 3 glin sonra'da,
yemek

yedirmeden, meyve ve meyve sulari ile yetinmek iyidir. Emzirilen cocuk
hastalanma, onu 1—-2 giin a¢ birakarak sadece limon veya greyfurt suyunu
suyla karistirarak ya da bal surubu verilebilir. Anne de kendi
beslenmesini

diizeltirse, cocugun anjin olmasi icin hicbir sebep kalmaz,

Bademciklerin sismesiyle birlikte ates ylkselir. Boyle bir dirumda kols
tuk altindan O0lg¢iilen atesin 39-39,5 dereceye kadar yikse'mesi zaruridir.
Atesin daha fazla ylkselmemesi icin yukarida anlatildigi sekilde
zeyliinya—

g1 ile lavman yapilir,- soguga yakin 1lik suyla yikanir, kurutifléiak

yataga vy:,
tinlir. Bu islemlerden sonra ates hemen 1,5—2 derece iner. Afes her
yiksel—

diginde, glnde 2-3 defa, cocugu tekrar soguk suyla yikamak gerekir. Co-
cugun cildini temiz tutmak 6nemlidir, c¢lnki terle, bol miktarda toksin
ati-
lir ki bu toksinleri deriden uzaklastirmak, godzenekleri tikamasina izin
ver-

memek gerekir. Bu tedavi sonucunda cocuk 4—5 glin iginde iyilesir.

Cocuklarin bagirmalari aglamalari ve ayin, Jayin harfleri gibi sesler ¢i-
karmalari bademciklere masaj yaparak kan ve enerji dolasimini
hizlandirair,

anjini onler veya iyilesmesini kolaylastirair.
Zatirre

Akcigerlerde balgam toplanmasi nefes almayi zorlastirir. Vicut yliksek
atesle, oOksltUrmeyle, balgam c¢ozlici mikroplarla balgami ¢dzmeye ve c¢ikar—
maya c¢alisir. Ates ve Okslrik, akcigerlerdeki balgamlann atilmasi ve
zatir—

renin gecmesi ic¢in ¢ok o6nemlidir. Ates disiiriici ve antibiyotik alindiga
tak—

tirde ates kesilir, c¢ocuk iyilesmis gibi goriniir fakat balgam
akcigerlerde hap-

soldugu ig¢in zatiirre tekrar eder. ("Hastaliklarin Baslangici ve Seyri"
bolimi-

ne bakiniz.) Alinan antibiyotik, hem zararli mikroplarla beraber faydali
mik-

roplari ©6ldiriir, hem de enzim, hormon ve kan dretimini ve bagisiklik
siste-

mini oiumsuz etkiler. Viicut direncgsiz kalir, baska hastaliklara kapi
acilir.

Tedavisi 72 saat (3 glin, 3 gece) hicbir sey vermeden cocuu a¢ ve su-
suz birakmaktir ( "3 Ginlik Ac¢clik™ boélimine bakiniz.) Cocuklar rahat ac



kalirlar ve zatlrre ag¢lik sonucunda 0 kadar kolay gecer ki 48 saat sonra
bi—

le akciger hic¢ hastalanmamis gibi temiz gérinitr. En adir zatlirre bile 3
gun

LI\ 1
YA =

sonra gecer. Acliktan sonra taze meyve sulari, taze meyve ve sebze, akci-
gerleri "emizleyen ilaclar verilmelidir. ("Akcigerlerin Temizlenmesi"
boli-

mine b:kiniz.)

Zatere geciren cocuk acik havada cok kalmalil iyilestikten sonra disa-
rida saatlerchosmali ve oynamalidir. Sapkasi hafif olmali, kalin
giydirme—

meli, burun ve agzini kapatmamalidir. Akcigerlerdeki atiklar hareket ve
ok-

sirikle daha cabuk disari'atilair.

Meiji

mamila c¢ocuklardaki alerji anneden kaynaklanir. Camasir suyu, de-
terjan, tarim ilaclari gibi agir zehirlerle calisan,- glbre, deterjan,
aliminyum

ve benzeri kimyasallari ireten fabrikalara yakin yasayan, buralarda
calisan

ya da c¢ok kimyasal ilac¢ kullanan kadinlar vicutlarinda biriken zehirleri
ge-

“ belikte bebede aktarairlar.

_ DoJumdan donra annenin kanindaki zehirli maddeler siite gecer. Aler-

ji, 'gligli biiiyplerin, y'abanci maddelerden korunmak ig¢in verdigi
tepkidir.

Alerjiden kurtulmak ic¢in ilaca gerek yoktur. Anne, beslenmesini diizel-
terek, bagirsaklai'in tedavisine baslamalidir. Bagirsaklarin tedavisinden
son-

ra karaciger temizlemesi yapmalidir. (”“Karacier Temizlemesir bolimine

bakiniz.)

" Bebede 2 glinde bir banyo yaptirilmali, banyo suyuna kaya tuzu konul-
malidir.
Veya

200 gr. arpa samani (eczanelerde bulunur) yarim saat boyunca kisik
ateste kaynatilir ve Uzeri havlu ile sarilanak 2-3 saat demlenmeye bira-
kilir. Ardindan siziilerek banyo suyuna katilir. Arpa samanl yerine 1sir-
ganotu, kiicik cam dallari, akkavak yapraklari ve papatya ayni sekilde
kullanilabilir. lsirganotu ve papatyayi kaynatmak degil demlemek gere-
kir. Bu sekilde yapilan banyo sonrasinda kii¢giik, sari, akintili yaralar
c1-
kabilir. Bu durumdan korkulmamali ve banyoya devam edilmelidir. 3—4



banyo seansindan sonra akinti kesilir, yaralar kapanir, cilt temizlenir.

' Bu tedaviyle birlikte anne, bir slire, bebedi ile beraber, haftada bir
de-
fa, once 24 saatlik, sonra 36 saatlik ag¢lik yapmalidir. Sitidn ag¢lik zama—
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ninda sagilip dokiilmesi gerekir. Ag¢liklar arasinda, yemeklerde ¢ig seb-
ze ve meyveye agirlik vermelidir.

Sismanlik Obezite

Cocuklarda sismanlik, tim dilnyada salgina doniisen, genetik bozul-

malara bagli olan en Onemli cagdas hastaliklardan biridir. Hastaligin
hizla

yayilmasindaki en 6nemli faktdrlerden biri cocuklarin beslenmesinde

GMO irinleri kullanmaktir. GMO idrinler dodrudan kullanilmasa biie
cocuklara verilen hazir mamalar, bebe biskltvileri, hazir meyve sulan,
gaz]-

11 igecekler ve hazir yiyeceklerin hepsinde GMO katki maddeleri
kullanilmaktadir. Televizyona ve bilgisayara bagimli olan c¢rvc'uklarin
genetiginin bozulmasi ve hareketsiz bir yasam sirdiirmesi de sismanlamaya
katkida bulunur. Sismanlik, ciddi saglik sorunlarina yol acar. Cocuklarda
ireme organlari ve bdbreklerin gelisimini yavaslatir.» ileri yasiarda
diyabe-

te, kalp ve beyin damarlarinda tikanikliga,- yiiksek tansiyon, kisirlik,
kronik

toksik hepatit, safra kesesi taslari, kanser, depresyon ve daha pek cok
has-

talidin ortaya ¢ikmasina neden olur. Sisman cocuklarda, tasidigi yikin
ari-

masl nedeniyle iskelet deformasyonu da sik gorilir.

Tedavi i¢in ”Obezite" bdélimiine bakiniz.
Korku

Bebekler, 40 ginlik olana kadar gdrinmeyen varliklari ve insanlarin
gercek vasiflarini gdrebilirler. 2 yasina kadar dinyaya gelis sebebi
dahil,

tim sebepleri bilirler. Bunun icin onlarin her bir hareketi bir mana
tasair.

Normal doan cocuklar 7 yasina kadar, sezaryenle doJanlar,- bilhassa an-
nenin sezaryenle dogan ikinci ve {iclincii cocudu, ise gdriinmeyen variikla-
r1 Omiir boyu gdrebilir ve onlardan korkabilirler. Anne babalar korkan ¢o—
cuklari yalniz birakmamalidir. Cocuklara, "La ilahe illallah™ ve ”la
havle ve

la kuvvete illa billah" demeyi &6§retmek, Kur'dn—1i Kerim okumak ve ne ka-
dar erken ve“ ne kadar cok ezberleyebilirlerse () kadar ¢ok sure ve dua
ez-

berletmek gerekir.



"Hamilelik" bolimiinde anlatildigi gibi, once "nutfe'lnin sonra "can"in
hiicreleri, daha sonra da bebedin beyni bilitiin gcevrede cereyan eden davra—
nislari, konusmalari ve sesleri kendi hafizasina, kendine sdéylendigini
kabul-

lenerek, titizlikle kaydeder. Anne ve karnindaki bebek huzurlu olursa, bu
kayitlar hilcre veya beyin tarafindan sadece bilgi olarak kullanilair.
Fakat

baygin, hasta, yarali, atesli, korku ve aci igerisindeyken, bebedin beyni
ta-

rafindan kaydedilen her kelime, duyulan her ses dalgasi bebedin beyninde
bir program olusturur. Bu program daha sonra bilgisayar viriisi gibi
calisir.

Mesela, hamile bir kadina siddetli bir sekilde ”sus" denirse ve o da
korkar-

sa, o zaman "sus" kelimesinin meydana getirdigi ses dalgalari anneyle
bir—

likte korkan bebedin beynine yerlesir, Bebek, anne karnindayken veya
dogduktan sonra, bu kelimeyi her duyusunda, beyninde olusan 0 program
gli¢clenir. Cocuk konusma cagina gelince kekelemeye baslar veya uzun za—
man konusamaz. Bu cocudu, etkisinde bulundudu programdan kurtarabil-

mek i¢in, bir miiddet anne-babadan uzaklastirarak, baska bir ortam sagla-
nirsa, programi olusturan kelime bir siire duyulmayacagdi ic¢in program za—
yi1llar, kekemelik ortadan kalkar. Bu sekilde olusan programlarin sayisi,
ta-

mamen hamile kadinin ve bebedinin bulundudu ortama baglidir ve bebe-

gin beyninde bunlardan yizlercesi mevcut olabilir. Bu sebepledir ki 1ls—
lam'da, kadin ve cocuklarla ylksek sesle konusmak, siddetli emirler ver-
mek, onlari korkutmak ve dévmek yasaklanmistir. Misliman, kime olursa
olsun, bir istedini bildirirken ”“Ister misin, bakar misin, yapak misin,
susar

misin" gibi ifadeler kullanmalidir. '

Sezaryen ile dogum, genel anestezi ile ameliyat] herhangi bir kaza ve-
ya hastalik esnasinda cocuun beyninde 0 sirada c¢evresinde konusulan her
kelimeden bir program olusur. Bu programlar daha sonra beynin calismasi-
n1 engeller. Mesela, doktor hemsireye ”“sen bunu yapamazsin'"dediyse, ¢o-
cugun beyninde siirekli c¢alisacak olan ”“sen bunu yapamazsin" programl
olusur ve sonuc¢ta cocuk hicbir is yapamaz hale gelir. Veya doktor "acele
et”dese, cocuk hep acele eder. Ya da anne hamilelikte veya anestezinin
et-

kisinden uyanirken "midem bulaniyor”dese, c¢ocudun hep midesi bulanir...

Televizyon bulunan odada uyuyan cocudun beyni de ayni tehlike altin-
dadir. Cocuklarda goriilen asiri garip davranislar Onceden beyinlerine
yer-—

lesen bu tip programlarla baglantilidir. Yalnizca, suni sancisiz normal
do-

gumla diinyaya gelen, televizyon seyretmeyen, bilgisayar oyunu oynama—
yan, katkili yiyecekler yemeyen, anne sitiiyle ve dogal beslenen, asi
olmayan, saglikli, gii¢gli ¢ocuklarin normal Olgilerde yaramaz olmasi do-
galdir. Hadis-i Serif'te "Cocudun yaramaz olusu, biyukliginde aklinin zi—
yadeligidir" buyurulmustur.



3997
400

Daha 6nce mUsliman aileler, cocuklarini terbiye i¢in baska bir mislt-
man aileye génderirdi. Bdylece cocuklar Kur'dn-i1 Kerim ezberlemeyle mes-
gul olup, anne-babadan ve ortamdan aldiklari zararlardan temizlenirlerdi.

Bu tir etkiler altinda kalan c¢ocuklarin tedavisi ic¢in "Hiperaktivite"
boli-

miine bakiniz.
Uykuda AITI Islatma

5 yasin altindaki cocuklarda uykuda alt i1slatma ortaya cikarsa:

' 3 gin ac¢lik yaptairilir, 3-5 yasindaki g¢ocuklara 4. gln meyve suyu icir—
dikten sonra aksam karaciger temizlemesi yaptirilir. Karaciger temiz—
lemesinde i00'er gr zeytinyadi ve limon suyu kullanilir.

Ci Her sabah dogal bal surubu icirilir. Her gin igde yedirilir.

Ul Bir ay boyunca kantaron, kimyon, kekik, visne veya kiraz saplarindan
demlenen cay dontUsumllil olarak gece yatmadan once icirilir.

Veva

CI 1 tatla kasigi dereotu tohumu + 100 gr. su, 5 yasin izerindekiler ic¢in
ise 1 corba kasigi dereotu tohumu + 200 gr. su karisiini 10 dakika ki-
sik ateste kaynatilir, lizerine bez sarilarak 2 saat demlenmeye birakilir.
Sonra bu karisim ikiye boliniir ve bir hafta boyunca ayni sekilde
hazirlanarak sabah-aksam icilir.

' Haftada 1 giin veya hicri 13, 14, 15. ginler 3 gln a¢lik yaptirilair.
("Acliklar" bdélumine bakiniz.)

' Kesinlikle hazir bez kullanilmaz. Kesinlikle katki maddeli hazir yiye-
cekler tiketilmez.
5 yasin lizerindeki c¢ocuklar ig¢in:

& Esit miktarlarda kimyon, kisnis tohumu ve ¢drekotu ogitilir. Bu kari-
simin 60 grami, 200 gr. bal ile karistirilarak cocugun bluyukligline gb&-
re bir kahve kasidi veya bir tatli kasidi olmak lzere 23 hafta slresin—
ce sabah—aksam verilir.

0” 3 tane ¢ig kdy yumurtasinin kabuklari temizlenmeden kavrulur. Iyice
dovilir ve bir bardak 6§itilmis c¢corekotu ile karistirilir. llac bitene
ka-

dar sabah-aksam birer cay kasigi suyla yutulur. Su yerine bal surubu da
olabilir.

' Kirek kemikleri altindan baslayarak, omurganin iki tarafindan kuyruk



sokumuna kadar bir gln ara ile 3-5 defa bardak kapatmak, sonra da kasik-
lara ve makada 7'ser tane silik koymak cok iyi gelir.

Cocuklarin idrar tutarhamasi, bazen idrar yollarinin kireclenmesi veya
kilcal damarlarin tikanmasindan kaynaklanabilir. Genelde bu cocuklar emu
zirilmeyen ve gUnimizin “mucizevi!” mamalariyla beslenen zavalli cocuk-

lardir.

' Bu durumda beslenme dizeltilerek cocuga 3 giunlik aclik yaptirailair,
sonra 3 giin boyunca limon, portakal, greyfurt, elma, nar suyu icirilir,
3.

glin aksam karaciger temizlemesi yapilir. Temizleme ic¢in 150 gr zeytinya—
g1, 150 gr. limon suyu kullanilir. Karaciger temizlemesinden sonra giinde
1

6glin pismis yemek, bol salata ve meyve yedirilir.

Yukaridaki bitkisel tedavi uygulanir. Makata silik tedavisi
tekrarlanzir.

Idrar tutamama hormon dengesizliginden kaynaklaniyorsa, iyilesme an-
cak 7 defa 3 ginlik aclikla mimkin olur.

15 yasindan biyluk cocuklar 10 giin a¢ kalabilirse, idrar tutamama prob-
lemi a¢ligin 2-4. glnlerinde geger. Ag¢liktan sonra yukaridakiitedavi
uygu—

lanirsa, tamamen gecger.

Asi1

"As1 en biyik cocuk katilidir... Saglikli doan cocuk asilarla hasta edi-
liyor. Hepimiz uygulamalarda, en agir hastaliklarin asi sonrasi nasil
basla-

digmi gordik... Dinyada milyonlarca ebeveyn asilarin sadece bir tek
amaca hizmet ettidini artik anlamis durumdadir.- Cocudun bagisiklik
siste-

mini tahrip ederek ilag¢ lireticileri ve doktorlar icin iyi birer misteri
olma-

larini saglamak. Kendi tecnibem ve dier ailelerin tecribeleri sayesinde
biliyoruz ki, hi¢ asi olmayan cocuklar hastahanenin ne oldudunu bilmez-
ken, asilanan cocuklar hastahanelerden nerdeyse hi¢ kurtulamiyorlar. "

Dr. Prafull Vijayakar, diinyaca inli homeobat.

Cok sayida hekim, asilarin, yapilari geredi dogalliktan uzak oldudunu
ve tamamen gereksiz oldugunu distinmektedir. Clnkid insanin badgisiklik
sistemi, Ogrenme metodu ile gelisir. Cocuk hastaliklarinin
yaratilmasindaki

hikmet badisiklik sisteminin kuvvetlenmesidir. Ginimiizde ise her tirli
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hastaliga karsi yapilan israrli asilama, tamamen saglikli olan c¢ocuklarin
ba-

gisiklik sisteminin gelismesine engel olmaktadir. Ne yazik ki cocuklar
bu-

nun bedelini bugin oldugu gibi gelecekte de agir hastaliklarla odemek zo—
runda kalacaklar.

Alerji ve astim vakalarinin, onkolojik hastaliklarin korkunc¢ bir hizla
art-

mas1i ¢ok Onemli biyolojik kurallarin ihlal edildigini godstermektedir. Bu
ih—

laller arasinda ilk sirayi da asi almaktadir. Uzmanlarin bu konu ile
ilgili ba—

z1 gOzlemleri sdyledir: "Asilanan baz: kimselerde, asilanmayaniarla
karsilas-

tirildiginda, enfekte esnasinda etkilenmeme bir yana, hastalik c¢ok daha
agir

seyretmektedir. Bu, bagisiklik sisteminin felci sendromu olarak
adlandiralair.

Diger bir deyisle asilanan cocuklar; asiyla korunduklan disiiniilen bir
has-

taliga yakalanmakla kalmiyor bu hastaligi nonnalden c¢ok daha adir bir se-
yirde gecgiriyorlar. Asiyla koruma gergeklesmiyor".

Bundan daha kotiisti eski asilarin yerine insanin genomuna karisan, in-
sanin 6zini deistiren yeni nesil asilarin ortaya c¢ikmasidir. Bunlar Gen
Mihendisligi trtnt “Rekombinant Asilar”dir. Hepatit B asisi, bu asiya iyi
bir Ornektir. ”“Genetik Mihendislidin" getirdidi metodlarla silahlanan
biyo-

loglar artik bakteriyel hiicrelere insan proteinlerinin sentezinden
sorumlu

genler yerlestirmektedir. Bu teknolojinin sagladigi imkanlarla ginimizde
interferon, enzim, hormon ve dier biopreparatlar gibi Grip ve Hepatit B
asisi da ayni mantikla elde edilmektedir.

"Engerix-B" (Hepatit B asisi) 'nin i¢indekiler:

]. Preparatin ana maddesi, ekmek ve bira liretiminde yaygin olarak kul-
lanilan "Genetik olarak modifiye edilmis" mayadir. Sentetik de olabilen
Hepatit B virisinin geni maya hiicresine entegre edilmistir. Genetidi ile

oynanmis UrlUnlerin kullanimi ise Onceden tahmin edilemeyen sonug¢lar do-

gurabilir. ("CMO" bolimiine bakiniz.)

2. Aliminyum hidroksit: Zehirli oldudu ig¢in uzun zamandir asilardan
cikarilmasi onerilmektedir. Cocuk felcini ve alerjileri provoke
etmektedir.

("Katki Maddeleri" boliumiine bakiniz.)

3. Timerosal: Organik civamsi bir tuzdur ve asilarin icinde kullanilan
bir

koruyucudur. Bocek ilaci olarak bilinen ve merkezi sinir sistemine
negatif



etki yapan bir maddedir. (”Otizm" boliumine bakiniz.)

4. Poligorbent; Desifre edilemeyen bir maddedir.
Vicudun Hepatit B asisina verdigi genel tepkilerin bazisi: Ates, bas

donmesi, bas agrisi, kusma, ishal, karin adrisi, karaciger fonksiyonunda
bo—

zulma, - deri dokiintileri, eklem ve kas agrilari, anafilaksi, felg,
nevrit, ense—

falit, menenjit, artrit, nefes darligi, vaskilit, kalp 6demi, limfadenit.

Hepatit B virisiine karsi gelistirilen bu yeni Rekombine asinin kullani-
m1 gUnUmizin c¢ocuklarinda oldudu gibi gelecek insan nesli lzerinde de
geri donlilmez ve tahmin edilemez fiziksel, zihinsel ve ruhsal tahribatlar
yaratabiiir. Rekombine asinin etkisini anlayabilmek i¢in uzun vadeli ve
yiksek teknoloji gerektiren deneyler yapilmalidir. Bu ise, bluylk
finansman

gerektiren bir istir. iste bu ylzden “yardimseverler” tarafindan tlkemize
ye-

ni nesil asilar mutlaka ”“genis bir cocuk kitlesi lizerinde denenmek iizene"
akin akin lcretsiz olarak gonderilmektedir. Denekler bizim cocuklarimiz-

dirl

Yeni Zelanda'da asi takvimine Hepatit-B asisi eklendikten sonra tip 1
Diyabetin %60 oraninda arttidi gdrilmistir.

Ulkemiz, disandan gelen herhangi bir asinin, ne kadar giivenilir oldu-
gunu hicbir sekilde kontrol edebilecek durumda dedildir. Cinki dlke-
mizde bu arastirmalari yapabilmek icin gereken donanim ve laboratuarlar
yoktur.

Bazi asilarda koruyucu olarak timerosal+aliuminyum hidroksit,
bazilarinda ise timerosal+formaldehit kullanilir. Bu ¢ madde bildigimiz
pestisidlerdir yani bodcekilag¢laridir. Yerlestigi organa gdre dalak,
karaciger,

bobrek, beyin dokularinda ve biiyime ve olgunlasmadan sommlu timus
bezinde tahribat olusturur. Ornedin, bdébreklerde yerlestiginde
boébreklerin

gelisimine engel olarak bir slire sonra kronik boébrek yetmezlidine;
pankreasta yerlestiginde, diyabet I'e, beyinde yerlestiginde, epilepsi,
felg,

devamli aglama, sltrekli kendi etrafinda dénme, otizme vb. sebep olur.
Bunlarin hepsi, asilarin prospektiisiinde, yan etkiler basligi altinda
detayla

olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla lreticiler bu sonu¢lardan sorumlu
dedildir, sorumluluk asi yaptiranlardadir. Hastalanan c¢ocuklarin sacg
ornek-

leri tahlil edildiginde bazilarinin beyinlerinde tehlike sinirinin
altindaki

dozdan 125-150 kat fazla timerosal oldudu tesbit edilmektedir.
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16 nisan 2007 tarihli bir gazete haberi:

"Diinya Saglik Orgiin] Avrupa Bdlgesi'nin girisimiyle 2005 'te diizeni'env
meye baslanan ”“Avrupa Asilama Haftasi" cercevesinde bugiin baslayacak
Asi1 Haftasinin slogani “%silayin, Onleyin, Koruyun” olarak belirlendi.
Tirkiye’de uygulanacak as: takvimi sdyle.—

' BCG.- 2. ayin sonunda 1 doz.

' DBT.— 2., 3., ve 4., aylarin sonunda birer doz, 16-24 ay arasi rapel
doz

' OPV: 2., 1., ve 4., aylarin sonunda birer doz, 16-24 ay arasi ve ilkog—

retim [. sinifta rapel dozlar
' KKK.- 12. ayda bir doz ve ilkdgretim !. sinifta rapel doz
' Hepatit B.- Dogumda, !. ve 6. aylarin sonunda birer doz ve i1lkogretim

8, sinifta rapel doz

TD.- Ilkégretim [. ve 8. siniflarinda
Kizamikcik: I1kd§retim 8. sinifta”

“Asi, aktif bagisiklik sistemini gliclendirmek icin yapilir.“ Immiinoloji
uzmanlari ve biitiin insanlar izerinde bu gdriis hakimdir. Ancak, bebekler
6-24 ay boyunca pasif bagisikliga sahiptir. Onlari, hastaliklardan,
annenin

siit yoluyla gecgen antikorlari korur. Aktif bagisikligi ise 6-12 aydan
sonra

kazanmaya baslarlar. Her doktor bu gergedi bilir. Buna radmen asi
takvimine gdre asilarin ¢oduna dogumda baslanir ve 6. aya kadar tamam-
lanir. Bebeklerde 12. aya kadar aktif bagisiklik olmadi§ina gdre bu
asilar

acaba neyi kuvvetlendin'nektedin

% GMO GenericaHy Modified Or§anism

GDO. Genetigi Degistirilmis Organizmalar

GM (Cenetically Modified) teknolojisi, herhangi bir organizmaya tek

bir gen veya geri grubunun eklenmesini, c¢ikarilmasini, yapisinin
degistiril-

mesini veya tlirler arasindaki karsilikli gen de§isimini kapsar. Genetik
Mi—

hendisligi Uriind olan bu tip Urinlerin olusumu doJal ortamda birbiriyle
iliskisi olmayan organizmalarin genlerinin dedistirilmesi veya birinden
di-

gerine transferi ile gercgeklesir. Transfer edilen genler, mikrop geni,
viris

geni, bitki geni, hayvan geni, insan geni hatta sentetik gen
olabilmektedir.



Bir organizmanin belirli genlerinin diger bir organizmaya nakledilmesiyle
"genetik tasiyici" yani driin, tamamen yeni bir sekil alir. Farkli
genlerin

kombinasyonu yapilarak, istenilen renk, tad, koku, sekil, sertlik,
yumusak-

l1k ve dayaniklilikta bir Urin elde edilebilir. '

Gintmiizde abartisiz blutin hazir yiyecek ve iceceklerde GM katkilarin

en az birkac¢i mutlaka kullanilmaktadir. Modifiye soya lcsitini, aromalar,
glikoz, fruktoz, nisasta, maltodekstrin, karamel, riboflavin, aspartam,
as-—

pasvit, aspamiks ve diger "E" endeksi adi altindaki transgen katki
maddele-

ri bunlardan bazilaridir.

Tiketici, tarimda kullanilan GM tohumlarinin miktari hakkinda her—

hangi bir bilgiye sahip dedildir. Halbuki uzun zamandan beri dodal tohum-
larin yerini GM tohumlar almis durumdadir. Pamuk, bu§day, piring, soya,
misir, ayc¢icedi, seker pancari, patates, 1ispanak, sogan, sarimsak,
karpuz, ka-

vun, elma gibi bir c¢ok gidanin Uretiminde GM tohumlar yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Tabi bu listeye bir de bu bitkilerden elde edilen seker,
un,

yag, parfim, temizlik malzemesi, boya, kumas ve glbre {rinlerinin de ka-
tilmasi gerekir. ' '

Genetik Milhendislik, olusturdudu organizmalarda insanin asla yeme—
yecegi, yiyecek olarak disiinilemeyecek materyalleri kullanarak dogal te-
mel besinleri dedistirmektedir. Domatese, soduda dayanikli hale
getirebil-

mek i¢in, kopekbalidi geni nakledilirkcn, patatese de, bdceklerden
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korumak icin akrep geni nakledilmektedir. Bazi bitkilere ise bagisiklik
sis-
teminden sorumlu olan insan geni nakledilmektedir.

Transgenlerde, yiyecek olarak asla distniilmeyecek organizmalarin

genleri kullanilmasina radmen genetigi dedistirilmis idrinlerin zaman
iceri-

sinde hangi sonug¢lari doduracagdini anlamamizl saglayacak hig¢bir uzun st-
reli test yapilmamistir.

Akrep, balik, domuz veya insan geni tasiyan domates ya da patates aca-
ba bizim genlerimizi nasil etkiler? Mesela torunlarimiz kuyruklu veya
yuz-

ge¢li olur mu? Transfer edilen bu genlerin (transgenler) yeni
ortamlarinda

bulunan komsu genlerle ne gibi bir etkilesim icerisine gineceklen',
dayanik-



1111k dereceleri, yerlerinde sabit kalip kalmadiklari, ya da yeni
yerlerini terk

ederek go¢ edip etmiyecekleri bilinmiyor. Bu genler bir bitkiden digerine
ya da glbreden toprak bakterilerine, ardindan da sayisiz dedisik organiz—
maya gecgis yapabilir mi? Mesela bu genlerin, yenen bir meyveden bagirsak
bakterisine, oradan kan hiicrelerine, kan hiicresi ile de organlara ya da
ha-

mile bir kadinin cocuduna go¢ etme olasiligi nedir?

Cen transferi isleminde agmbakterilerin DNA halkasi yani plazmitler
kullanilir. Plazmitler, kendilerini kopyalama 6zellidgine sahiptirler ve
orga-

nizmaya girdiklerinde yok olmazlar. Badirsak bakterilerine ve kana (akyu-
varlara) karisarak tim organizmaya dagilirlar. Bir gTup arastirmaci
trans-

genlerin farelerin organlarindaki yerlesimini arastirmis ve sasirtici bir
sonu-

ca ulasmistir. Transgenlerin, beyin, deri, karaciger, dalak, boébrek,
ureme

organlari ve diger blutin organlarda, hatta farenin karnindaki ceninde
bile

kalici olarak yerlestigini ve hizla cogaldigini tesbit etmislerdir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki GMO, onkolojik hastaliklara, kisirliga,
aller-

jiye, yeni dodmus bebeklerde ciddi hastaliklara, daha once Ornedi goriul-
memis sakatliklara ve &6limlere yol acabilir. CMO'nun bagisiklik sistemini
bozdugu, metabolizmada sorunlara yol actigi ve alerjik etki dodurdugu bir
cok bilimsel arastirma ile kanitlanmistir.

Ayrica bitkilere yabanci genlerin entegre edilmesi ile bitki genomunun
stabilitesinin azaldidi da-tesbit edilen gergeklerden biridir.

2005'te bir TV kanalinda Adana'da yetistirilen bir GM mandalina adaci
gbsterildi: Ayni dalda, mandalina ve aci kirmizi biber yanyana olgunlasi—
yordu. CM agacinin sahibi: ”“Allah'in Mucizesi” diyordu. Halbukilbu vaka-
nin mucizeyle hic¢c ilgisi yoktur. Bu sadece,mandalina adacina kirmizi
biber—

den nakledilen genin sabit olmadiginin gdstergesidir. Korkutucu olan ise,
bu stabil olmayan genin mandalina adacinda baslayan yolculudunun nere-
de bitecedinin asla bilinmemesidir.

Kontrolden c¢ikan tek bir geni ya da genleri geriye dondiirmek artik im-
kansizdir. Dogadaki akrabalarindan c¢ok daha glticli hale gelen CMO’lar,
akrabalarini dogal ekolojik sistemin disina itebilir, hatta tamamen yok
ede-

bilir. Ya da gida zincirine dahil olarak hic¢ beklenmedik ve ongdriilemeyen
yeni formlarin dodmasina neden olabilir. Bunun ve benzeri bir felaketin
so-

nug¢larini tahmin etmek imkansizdir. BoOyle bir felaket atom bombasindan
daha korkung¢ sonug¢lar dogurabilir. Cinkil autom bombasinin ardindan or-
taya cikan nukliatidler, kursun gibi, zamanla zararsiz bir madde halini
ala-



na dek parcalanirlar. GMO'larin zarari ise zamanla sadece katlanarak
coga-

lacak ve tahmin edilemez bir yon tutarak facianin sinirlarini
genisletecek-

tir.

Gintmiizde biicok transgenik tohuma "I'en'ninatdr Gen" yerlestirilerek

bu tohumlann bir sonraki mevsimde kisir olmalari saglanmaktadir. Bu tir
tohumlar sadece bir kere ekilebililmekte ve bir daha asla
kullanilmamakta-

dir. Tim canli organizmalarin ilreme sistemi genelde ayni prensiplere da-
yandigindan bu tohumlara yerlestirilen terminatdr genler insanoglunun da
dogurganligi ilzerine etki edebilir. Belirli tip hiicreleri yok eden
genleri bir

Urltine naklettiginizde, bu genler insanodlunun bilinmeyen hastaliklara ya-
kalanmasina sebep olabilecedi gibi diilnyaya bakis ag¢isini ve psikolojik
sii-

reci de geri doéniilmez bir sekilde etkileyebilir. Ayrica bu yok edici
genler

belirli bir insan grubunu veya belirli Ozelliklere sahip insanlari da
hedef ala-

bilir. Ornedin belirli bir gdz veya ten rengine, sac yapisina, 1irka, dine
ve-

ya baska herhangi bir 6zellige yonlendirilmis olabilir. GMO korkunc¢ bir
kitle imha silahina déntsebilecedi gibi, insan, hayvan, bitki ve
mikroorga—

nizmalann kitlesel ydnetimini saglayan bir makina halini de alabilir.

Yoksa Aziz Paul'un yiizyillar once yaptigdi kehanet gergek mi oluyor;
"Oyle bir zaman gelecek ki insanodlu sadece yabani otla beslenebilecek."
Tabi beslenebilecedi dodal ot kalirsa.

Kur'an Kerim'de, Nisa Suresi 119- 120. Ayetlerde Allah (C.C.)
buyuruyor: " (Seytan), Onlari mutlaka saptiracadim, mutlaka onlan bos ku-
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nintulara bogacadim, kesinlikle onlara emredecedim de hayvanlarin kulak-
larini yaracaklar, siphesiz onlara emredecedim de Allah'in yarattigini
de-

gistirecekler, (dedi). Kim Allah'a birakir da seytani dost edinirse,
elbette

apacik bir ziyana dismistir. (Seytan) onlara sz verir ve onlari
Umitlendi-

rir, halbuki seytanin onlara s6z vermesi aldatmacadan baska bir sey
degil-

dir”.

Bu ayetlerde GMO, Genetik Mihendislik ve bu vaatlerle ilgili detaylzi

ve herkesin anlayabilecedi bir sekilde bilgi verilmistir. "Hayvanlarin
kulak-



larini yaracaklar” ifadesinin ne anlama geldigi ise bugin daha iyi
anlasil—

maktadir: Genetik arastirmalarda ve mutasyonlari takip etmek ig¢in yapilan
deneylerde gerekli olan doku, hayvanlardan, kulaklari yarilarak veya
enjek-

torle alinir. Cunku hayvanlarin butin viucudu killarla, tiylerle veya
yunle

kaplidir. Sadece kulak ici bdlgesi aciktir ve bu isleme elverislidir. Bu
ayet-

lerden anladigimiza gdre transgenik teknoloji seytani &6zellikler
tasimakta-
dir.

insanoglu] gercgedgi idrak etmedikce daha bir cok sorunla yluzyize gel—
ecektir ve bunu, cahillik, kazan¢ hirsi, acgdzlilliik ve acimasizligina
borclu

olacaktir. Ancak bu 6yle bir bor¢ olacaktir ki( geri o6denmesi asla mimkin

olmayacaktair.
Insan , hayvan embriyo hibridinin iiretilmesi

Bazi efsanelerde kentavr ve minotavrlardan yani yari insan, yari at veya
yarl insan yari boda gibi yaratiklardan bahsedilir. Efsanelere gdre bu
varlik-

larin bir kismi insanlara hizmet, bir kismi diismanlik ederdi. Buglin biz
efsanelerde yasananlari yasamaktayiz. Yan insan, yari hayvan embriyolari

agir hastaliklarin tedavisinde kullanilmak iizere iretilmektedir.

Ornedin Alzheimer hastasinin DNA'si veya biitiin bir hiicresi daha 6n-

ceden g¢ekirdedi ¢ikartilan bir inek veya tavsanin bos yumurtasina enjekte
edilmektedir. Bu islem sdnucunda, daha sonra kok hiicre elde etmek icin
kullanilacak olan ve 99,5% insan olan bir embriyo liretilmektedir. Embriyo
i¢indeki insan ve hayvan hiicrelerinin birbirine karismasina yol ac¢tiga
icin,

insan-hayvan hibrid embriyosunun iiretilmesini ve yetistirilrnek lizere

rah-

me yerlestirilmesini yasaklayan yasalar g¢ikmisti. Fakat bu yasalar, agir
has-

taliklardan muzdarip olan insanlara karsi bir haksizlik oldugunu savunan
bazi bilim adamlarinin girisimi ile yturirlikten kaldirilmaktadir.

ilk bakista ¢ok faydali gibi gdriinen bu gelisme ahireti disltnen ve cen-
neti Umit eden miminler ig¢in ne ifade etmektedir. Peygamber Efendimiz'in
"Tedavi olun." emriyle hastaliklara ¢oézim ararken tedavinin uzanabildigi

u¢ noktalar kaygi vericidir:

Allah (cc) vicudu emanet olarak verdigine gore insan, kendisine ait her-



bir organin ve her bir hiicrenin hesabini vermek zorundadir,

Hayvanlar ahirette topraga karisirken hayvanin yapisal ve ruhsal &zel-
liklerini biinyesinde tasiyan bir insan ne olacaktir?

”"Allah (cc) size haram ettidi seyde sifa halketmedi." Hadis-i Serif
409 *
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% DNA’DAKI DEGISIMLER

Dinyadaki bttin canli varliklar —virits, mikrop, sinek, bocek, bitki, ba-
11k, hayvan, insan- hepsi iki kivrimli DNA'ya sahiptir.

Normal bir yasam siirdiiren insanin veya diinyadaki herhangi bir canlz
varligin DNA'si dogumdan &lime kadar gecen slUrede dedisim gecirmez.
Degisimlerin olusmasi ic¢in, yizlerce yil gibi ¢ok uzun zaman gerekir.

Fakat, bilim adamlari bugiin, DNA'daki degisimlerin kisa periyodlar
i¢cinde gercgeklesmesinin mimkiin oldudunu, insan omrl sltiresince belirgin
bir dedisimin olabilecegini soyliuyorlar.

Ornedin:

DNA'nin degisime udramasinin en kolay yolu, bir viriisle etkilesimidir.
Epsteyn Barr ve Herpesd gibi DNA viriisleri, hiicresel yapida degisiklikle-
re sebep olur.

Aromalar, lazer 1sini, bazi ses dagilim titresimleri ve yankilanmalar
DNA molekiillerinin icindeki iki kivrimin ¢éziilmesine ve dedisime acik

hale gelmesine neden olur.

DNA’daki degisimleri arastiran bilim adamlari "rahminen 5 ila 20 sene
once baslayan slrecte, insanlik slirekli bir dedisim ig¢indeydi. Artik
insan

DNA’s1 12 kivraimli hale gelmektedir. Bu, rlUrimiiziin, sonug¢larinin ne ola-
cagl henliz bilinmeyen bir dedisimidir. "diyorlar. Bazi arastirmacilara
gore,

insanlardaki DNA degisimi 2012 yilina kadar tamamlanacaktir. Yani, bu ta-
rihten itibaren dinyada 2 kivrimli DNA'ya sahip insan, baska bir deyisle
hicbir insan kalmayacaktir.

Bu olaganiistii doniisimde yani bir tir varliktan heniiz bilinmeyen bir
tir varliga gecgiste, insan ne gibi belirtiler hissedebilir?

Bilim adamlarinin cevaplarina bakalim:

- DNA ve hiicreler degisimden gecerken, insan kendini bulundudu yer—
de degilmis gibi hissedebilir.



' Yorgunluk hissedebilir, c¢inkl beden hiicreleri tamamen dedismekte ve
insan yeni, farkli bir varliga déniismektedir. Bir bebek gibi cok daha
fazla dinlenme ve uykuya ihtiyac¢ duyabilir.

Zihinsel karisikliklar ve siradan islere yodunlasmada zorluklar
olusabi-
lir. !
' Belli bir sebebi olmayan agri ve sizilar siklasabilir.

1 GOrlnen fiziksel bir sebep olmadigi halde ruhsal ¢okinti ve problem-
ler olusabilir.

- Kadinlar sebebini bilmeden aglarlar ve daha erken yasta menapoza gi-
rerler.

' Erkekler canli ve enerjikken, yorgunluk hissi ile huzursuzlasir,
kadinsi
sefkat yonleri aciga cikar.

Bu tir sikayetlere tedavi uygulayan diinyaca Unli doktorlardan biri an-
latiyor: ”Hastaya oncelikle DNA 'sinin dedisime udradigini ve bu
degisimin

normal oldugunu anlatiyoruz. [Wiesmek icin bu dm'uma engel olmamasi,
onu oldugu gibi kabul etmesi gerektiine ikna ediyom. Tedavi ydn temi
olarak bioenerji terapisi, yoga, reiki gibi enerjetik beden lzerinde
calisma,

hormonal terapi, homeopari, aromaterapi, vitamin, sifali ot ve sogJuk
lazer

terapisi uyguluyoruz. Tedavi ydéntemlerinin codunu, dider giines sistemle-
rindeki gezegenlerden dinyaya, simdiki dedisim slirecine yardim etmek
i¢in enkarne olmus varliklardan ve ruhsal atalarimizdan &6§reniyoruz".

Oyleyse,

' Glinlik hayatin her aninda karsimiza ¢ikan, her madazada, hatta yeni
model her asansdrde slirekli calan, sinemaiarda dort taraftan bizi bom-

bardimana tutan, yankili ve ses dagilimli mizikler,-
Genteknolojisi ve nanoteknoloji yontemleriyle elde edilen ilacglar, -
Hormon dengesizligi tedavisinde kullanilan sentetik hormanlar,

- Her kosede satilan ve her hastalida karsi homecipatide kullanilan kicli-
cik haplar, -

' CM bakteri yontemiyle liretilen vitaminler, enzimler ve
tatlandiricilar, -

1 CM sifali ot urinleri, -
' Ambalajli biitiin yiyecek ve iceceklerde, deterjanlarda, kokulu

tesbihler, esarplar ve kumaslarda, alkolli veya alkolsiiz bitin
deodorant, parfiim, oda spreyi, koku gidericilerde kullanilanlgen tek-



nolojisi ve nanoteknoloji yontemleriyle elde edilen ”“dogala &zdes aro-
malar",—
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' Soguk lazer terapisi, lazer cerrahi ve lazer epilasyon,

' "Enkarne oimus-varliklardan" O6drenilen dider %6nie'mle'r,

DNA’da koklu bir de§isim baslatiyor ve bizi insan tirinden c¢ikartarak ta-
mamen baska tlir varliklara dénltstirmiis oluyor. insanin bu ydntemleri
zararinl bilmeden uygulamasi veya kullanmasi, miizigi lreten veya dinle-

yen ya da bu tedavileri gOren veya uygulayan olmasi sonucu de§istirmiyor.

Sozlerini aktardigimiz doktorun ”“fyifesmek Ig¢in bu duruma engel olma-
masi, onu oldudu gibi kabul etmesi gerekir" soézinde dikkatimizi c¢eken
Sey,

DNA'daki degisim ig¢in, insanin bu degisimi kabul etmesi ve istemesi
gerek-

tigidir. DNA degisiminin farkinda olan ve bu dedisime razi olmayanin
DNA degisimi kolay kolay gerceklesmez.

Bu anlatilanlar bizim i¢in yeni dedildir. Ayni durum Bakara Suresi 102.
Ayette anlatiliyor: "Onlar (seytanlar), insanlara sihri ve Babil'deki iki
mele-

e, Hamt'a ve Marut'a indirileni O§retiyorlardi. Halbuki o iki-melek,
her-

kese, "Biz ancak imtihan i¢in gdnderildik, sakin yanlis anlayip da kafir
ol-

mayasiniz", demeden hi¢ kimseye sihir ilmini &§retmezlerdi..."

"Ruhsal atalarimiz ve diger glines sistemlerindeki gezegenlerden bu ge-
zegene, simdiki dedisim siirecine yardim etmek icin enkarne olmus varlik-—
lar™ acaba bu ayette gecen varliklar midir?

Enerjetik beden izerinde calisma yani biyoenerji gibi parapsikolojik te-
rapi, hormonal terapi, homeopati, miizik terapisi, aromaterapi, soduk
lazer

terapisi ve lazer cerrahi gibi islemler direkt DNA ve ruhu etkiledigi
icin as-

linda byl niteligindedir. Burada ilging¢ bir &6rnede dikkatinizi cekmek
isti-

yorum: Birkag¢ yil once rastladidim bir bilgisayar oyunu reklaminin
slogani

sbyleydi: ”Siz hala bunun bir oyun oldudunu mu zannediyorsunuz?” Bugln
artik biz bilgisayar oyunlarinin genetidi degistiren ve beyni ydnlendiren
psikotronik bir silah oldudunu biliyoruz.

Bilim adamlari "Dinyadaki her canli varlik iki kivrimli DNA'ya sahip ol-



duguna gore, biz dinya varlidi olmaktan c¢ikip, ne gibi gezegenler arasi
bir

varliga donisliyoruz.?" sorusuna bir yandan belirsizlikle karsilik
verirken di-

ger yandan vaadlerini siralamaktadir:

' Genetik mihendisligin, genetik yapiyi direkt etkileyerek bedensel has-
taliklari tedavi etmesi gibi, madde bagimliligi, davranis bozukluklari,

ai bozukluklari

., _m»,1klai'ini tedavisi de mumkin olacak, -
' Kisinin genetik yapisina 0zel etkili ve sadece hastalikli bdlgeyi hedef
alan, bedenin geri kalan kismini etkilemeyen ilaclar iUretilecek;
' Hastaliklar ve &61lum ortadan kalkacak, hayat diinya cennetinde sonsuz

olacak, -

' Cocuklar gen teknolojisi yontemiyle istedimiz lizerine lretilecek, -
' Hapishanelere gerek kalmayacak, -

' Oliilerimiz diriltilecek;

' Yasam bilgisi acilar c¢ekerek degil, zevk ve sevgi ig¢inde O6drenilebile-
cek..."

llgin¢ olan sudur ki bu vaadler bize 14 asir O6nce Kur'dn-i1 Kerimlde ha-
ber verilmistir: "Kim Allah'i birakir da seytani dost edinirse, elbette
apagik

bir ziyana dismistiir. Seytan s®z verir ve umutlandmr, ancak onun sozi bir
aldatmacadan ibarettir. lste onlarin yeri cehennemdir; ondan kacip kurtu-
lacak bir yer de bulamayacaklardir." N isa Suresi 120-121.

Yukarida siralanan vaadlerin benzerleri daha once de verilmisti; icad
edilen makinalar iretimi kolaylastiracak, bdcek ilaclari drin kaybini
engel-

leyecek, hormonlar hasilati artiracak, sentetik ilac¢lar ve antibiyotikler
bi-

tin hastaliklari ortadan kaldiracak, dogurganlik kontrol altina alinacak,
do-

gumda adri olmayacak...

Ancak bltin bu gelismelerin sonucunda ekolojik kiyametin glnden
gune yaklastigini goriyoruz.

Teknolojinin gelismesi ve konforlu bir hayat udruna tiketim ¢ilginligi-
nin biitin dinyayi sarmasi, bencillesen insanlarin, diinyayi paylastiklara
di—

ger canlilarin haklarina tecaviiz etmesi ve dogalliktan uzak yasamasi ile

ekolojik denge altiist olmustur.

llag, katki maddesi ve gida endistrisi, kimyasallara dayali tarim, otomo-



biller, ucaklar, elektrosantraller ve fabrikalar gibi milyonlarca
sistemin her

gin Urettidi milyonlarca ton atik ekolojik sistemin déniistiiremeyecedgi ni-
telikte ve miktardadir;

' Bu atiklar topragdi, suyu, havayili ve tim canlilari zehirlemektedir.
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' Klorlu karbon, azot oksit, karbondioksit gibi atik gazlar ozon tdumig'
sinin delinmesine ve kiiresel 1sinmaya yol acmistir.

' Ozon tabakasindaki delinme sebebiyle Diinya, ultraviyole 1sinlarin et-

kisi altinda kalmistir. Ultraviyole 1sinlar mutasyonlarin ve kanserin
art—

masina sebep olmaktadir.



' Kiresel 1sinma ile kutuplardaki buzullar hizla erimekte,- buzullarin
eri-

mesiyle okyanus ve denizlerde su seviyesi ylkselmekte, yeni virisler
ve bakteriler ortaya c¢ikmaktadir.

' Kutuplardaki buzullarin erimesi okyanuslardaki sicak-sogiik su akintila-
rini ve rizgdrlarin hareketlerini etkilemekte, dolayisiyla yeryliziinde
iklimin seyri degismektedir. Yagisiar azalmakta, c¢dller cogalmakta, -

buna mukabil bazi bdlgelerde daha 6nce hig¢ goriilmeyen seller mey-

dana gelmektedir.

' iklim degisikligi hayvan ve bitkilerin biyolojik ritmini bozmaktadir.
Ornedin, zamansiz 1sinan havanin etkisiyle erken cicek acan aJaclar,
vaktinden once c¢iftlesen ve yavrulayan hayvanlar arkadan gelen

sogukla birlikte telef olmaktadir.

' Su kaynaklari tiikenmek iizeredir.

' Dogum kontrol haplari ve dider sentetik hormonlarain kalintilaria,
60zellikle Ostrojen hormonunu taklit eden kimyasallar déal alanlara,
nehir-deniz sularina karismakta, hayvanlarin ve baliklarin kisirlasmasi-
na ve cinsiyet dedistirmesine sebep olmaktadir.

' Tibbi ilag¢lar, katki maddeleri, deterjanlar ve sentetik yiyecekler
kadin-

lari erkeklestirmekte, erkekleri kadinlastirmakta ve insanlari kisir et-
mektedir. Kisirlasan insanlar yapay c¢ocuklar lUretmeye yonelmekte, in—
sanlik robotlasmaya dodru gitmektedir.

' Gen teknolojisi ve nanoteknoloji ile donanan tip, makroseviyede has-
taliklarin sebeplerini anlamadidi ve tedavi edemedidi halde mikrosevi-
yede, hatta gen seviyesinde insani tedavi etmeye kalkismaktadir. 1In-
san, insani sifatlarini kaybetmekte, bilinmeyen varliklarin sifatlarina
blirtinmektedir. ("Zihin Kontroli”, "Kisirlik", "Endometriozis", ”“Katki

Maddeleri" bdlimlerine bakiniz.)

"Fitne zamaninda insanlarin en hayirlisi dad basinda koyununun
stitiinden yiyendir.” Hadis-i Serif

Indijo ve Kristal Cocuklar

Bir siiredir diinya, yeni tip cocuklar iizerine konusmaya, tartismaya
baslamistir. indigo cocuklar veya kristal cocuklar olarak adlandirilan bu
elely

cuklarin DNA'lannda ve vicutlarinda yapisal farkliliklar gdzlenmektedir:

' DNA'lari iki kivrimli degil, 3-12 kivnmlidair.

' Deri, kulak, g6z, kafatasi, beyin, sinir ve sindirim sistemlerinin
yapisi

farklidir.



' Kafataslan ile beyinleri arasinda bir bosluk vardir.

' Indigolarin auralannda indigo rengi hakimdir. Bu renk, diinya varlikla-
rinin aurasinda yoktur. Kristal c¢ocuklar ise daha yiliksek titresimli bir
enerjiyle ve DNA'lannin on iki iplidi de tam kullanilabilir olarak do-
garlar. CoJunun aurasindaki tek renk kirmizidir.

' Son derece zeki, kendilerinden emin ve adeta baska dinyadan gelmis
gibidirler. '

' Kimse onlara s6z geciremez, istedikleri herseyi yaptirairlar.

' Indigo cocuk sucluluk, kristal cocuk korku, her ikisi de utanma duygu-
sunu hic bilmez.

' 3-4 yasindayken bile yetiskinlerin kullanamadidi kadar iyi bilgisayar
kullanirlar. Cok kiiclik yaslarda olaganistii anlayis ve biylk glicler ser-
gileyebilirler.

' Genis, ige isleyen godzleriyle uzun siire insana bakar, ruh kayitlarina
eri-
sip onun kim oldugunu ve aklindan gecenleri okurlar.

' Birbirleriyle, farkli bir c¢cok yolla iletisim kurarlar. Codgu kendi web
site-

sine sahiptir, internet iUzerinden ag kurar, kitaplar yayinlar, radyolarda
yayin yapar, televizyon programlari hazirlar ve programlara katilirlar.
(Ornedin genclerin 've cocuklarin bazi televizyon programlarinda
olaganiisti gligler sergilemesi gibi.)

Bu fenomen biitin kitalarda gdzlemlenmektedir ve ona ne kiUltir, ne

din, ne de dil bariyeri yoktur. Bu fenomen, ilgi c¢ekmeden diinyada yerles-
mistir, clinkli herseyi Olcerek deferlendiren materyalist bilim adamlari,
bu
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metafizik gorinumllii fenomeni bugline kadar arastirmaya deer bulma-
mislardir. Yalniz bilim adamlari dedil din adamlari da diilnyaya yeni bir
var-

11k tipinin gelebilecedi fikrini gdzardi etmislerdir. Ancak bu varliklar
yay—

gin bir sekilde diinyaya (yani pek ¢ok aileye) yerlestikten sonra,
lzerinde

konusmak, kabul etmek zorunda kalmislar, onlari indigo Cocuklar ve Kris—
tal Cocuklar (ya da Altinci Kok lrk’in Onciileri vs.) olarak isimlendir-

mislerdir.
indigo ve kristal c¢ocuklar araciligiyla normal bazi yetiskinler de 2003

yilindan itibaren indigo ve kristal yetiskinlere ddniismeye baslamistir.
Bu



doniistime ilk once ©0luim kavraminin, sonra kader ve ahiret inancinin adim
adim yitirilmesi katkida bulunmustur. 2006'da yeni bir yetiskin dalgasai,
in-

digo ve kristallere doéniismis ve bu dedisim siireci hiz kazanmistir.
("Olum”

”Zihin Kontroli", ”“Organ Nakii” ve 'TUp Bebek"“ konusuna bakiniz.)

Bilim adamlarina gore bugin 10 yasin altindaki c¢ocuklarin % 90'1 indi-
go ve kristal c¢ocuklardir. Ayrica onlara gdre, yetiskinlerdeki DNA
degisimi 2012 yilina kadar tamamlanacak, bu tarihten itibaren diinyada 2
kivrimli DNA'ya ve 7 renkli auraya sahip insan kalmayacaktir. Tek renkli
aura ve 12 kivrimli DNA'Eara sahip varliklar diinyada biriik bilinci
icinde

1

bir toplum olusturacak, yani "DisilTanrisal enerji"ye (negatif, seytani
ener-
J1 veya Deccal enerjisi) baglanacaktir.

"Insan viicudu bir elektrokimyasal sistemdir ve artik bu sistemi etkile-
yecek mekanizma Uretilmistir. Bu mekanizma insanlarin beynindeki elek-
tromanyetik dalgalarin normal seyrini sekteye u§ratabilir ve bu yolla in-
sanlarin davranislarini de§istirebilir, Belli bir zaman dahilinde insan
biyo-

robot diizeyine indirilebilir”,

"Mikroway News" dergisinin editdrti Luis Slizen

Buglin bir bilgisayar, herhangi bir insanin beyin faaliyetini ¢dzlmleye—
rek ekrana yansitabilir, ayni zamanda beyin faaliyetini etkileyecek ve
kon- 417

trol edecek dalgalar gonderebilir. Gecmiste, bu amacla insanlarin
kafalaria

na elektrotlar yerlestirilerek deneyler yapilmistir. 1960'larda hayvanlar
lizerinde yapilan ”“radyo sinyalleri ile ydnlendirme deneyleri" sonradan
psi-

kologlar tarafindan Vietnam askerlerine uygulanmistir. Esir askerlerin
kafa-

tasina elektrotlar yerlestirilmis, sonra ellerine bicaklar verilerek
birbirini 61—

dirmeye yonlendirilmislerdir.

Yillar once baslayan zihin kontroliyle ilgili bu tir arastirmalar ve de-
neyler ara vermeden bugline kadar ulasmistir. Ancak bu kaba inetodlar, ye-
rini artik daha ince metodlara birakmistir,- glntimiizde her sey kablosuz
olarak gerceklestirilmektedir.

Beyin, cok yonli bir kontml merkezidir
Beyin biitiin vicut sistemlerini yonetir ve aralarinda isbirligi saglar.

Tim zihinsel faaliyetler, disinceler, duygular, fiziksel duyular ve
hareket-



ler kendilerine 0zgl frekanslara sahiptir. Bes duyu organimizla
algiladigi-

m1z her sey belirli bir beyin faaliyeti meydana getirir. Bitin
hastaliklar,

davranislar, distnceler, duygular ve algilamalar da kendine 6zgi dalga
bo-

yuna ve frekansa sahiptir. SO6yledidimiz her kelime ve aklimizdan gegirdi—
gimiz her disince beynimizde kendi frekans dalgasini sekillendirir.
Cevre—
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agu veya korku aninda ise ..”-11., -

olarak acik durumdadir. Bu sebeple insan be,.

sekli ameliyat esnasinda beyne yerlestirilen programlardir. Anesteii
nevi hipnozdur, hatta hipnozdan daha biyiik etkiye sahiptir. Cinkid ame—
liyata alinan insan bayilma, agri ve korkuyu ayni anda yasar. Ameliyat
sira-

sinda sOylenen her kelime beyne yerleserek bilgisayar virisi gibi
calisir. Bu

virtislerin sayisi ve nitelidi tamamen ameliyathanede bulunanlarin
ahlékina,

konusmalarina ve konustuklari konuya baglidir. Onun ic¢in gelismis
ulkeler-

de ameliyat sirasinda konusmak yasaktir. (“Sezaryenle Dodum” bdélimiine
bakiniz.)

25. Kare

Sinema, televizyon veya reklam filmleri ya da her tirli televizyon prog—
rami 24 kare resmin bir saniye icinde ardarda gelmesiyle hareketli hale

ge—

lir. lnsan g6zu ardarda gelen bu 24 kareyi algilarken, bunlarin arkasina
yer—

lestirilen 25. kareyi algilayamaz. lnsan, algiladigdi kareler hakkinda
yorum

yapabilir, ondan etkilenip etkilenmemeyi sec¢ebilir. lnsan gdzinin algila-
yamadigi 25 . kare ise kontrolsiiz olarak beyne gider ve insan bilincine
yer-

lesir. 25. kare genellikle yaz: seklindedir ve bu efekt ”“algilama disi
uyaraici”

olarak da isimlendirilir. 25. kare, program yapimcilari tarafindan
insanlari

yonlendirmede kullanilabilir. 25. kare ile insanlari, herhangi bir fikre
veya

eyleme, belli bir adaya oy vermeye, bir iriine badimlilida ya da baska bir
ama¢ dogrultusunda yodnlendirerek beyinleri yonetmek mimkiindir. Ayri-

ca dil &6§renme programlarinda da yaygin olarak kullanilir.

25. kare prensibi ses dalgalari vasitasiyla teyp, CD g¢alar, radyo gibi
ses-



1i cihazlarda da kullanilir. 20. yizyilda insan davranislarini kontrol
etmede

en cazip yontem haline gelen bu ydontemin temelinde insanin suumltina te-
sir etmek vardir.

Ozel kodla sifrelenen ses kasetleri, radyo ve televizyon araciligiyla in-
sanlara herhangi bir emir verilebilir ve insanlarin bu emir cercevesinde
ha-

reket etmesi saglanabilir. Kisi, kasetten veya CD'den, ilahiler ve Kuran-
1

Kerim dahil herhangi birsey dinlerken veya televizyon seyrederken,
sesler-

cie ve gorintiilerde tehlikeli bir buyruk gizlenmisse, bunun suuraltina
indi—

gini farkedemez.

Zihin Kontroliinde Renk. Ses ve Sekillerin
Birlikte Kullanilmasi

Renklerin insan psikolojisinde ne kadar etkili oldudu yillardir bilinmek-
tedir. Oinedin kirmizi, turuncu ve Sarlnin uyaricl, mavi ve morun
sakinles-

tirici, yesilin ise uyum saglayici etkileri vardir. Renklerin, seslerin
ve sekil-

ler'm tek tek veya birlikte, belli bir diizende, belli bir sirayla ve
hizla hare-

ket ettirilmesiyle insanlarin, 6zellikle c¢ocuklarin beynini kontrol
altina al-

mak mimkindiir. Bu prensiple renkli lekeler, sesler ve geometrik sekiller
25. kareye yerlestirilerek “W-666" viriisi lretilmistir. 666,
Hristiyanlikta

"Antichrist"i yani ”“Deccal“i sembolize eder.

Bu viris bilgisayar kullanicisina biuyik bir kuvvetle etki edebilir. 11k
on-
ce beili bir amacla diizenlenen renk lekeleri ki bunlar sekiller icine

yerles-

tirildigi zaman daha da etkili olabilir, sesler ve gdrintiiler kullaniciyi
hip-

notize eder. Sonra sekillerin ve renklerin programlanan diizene gdre
degis-

tirilmesi kalp ritmini ve tansiyonu kontrol altina alir, hastalida hatta
6lime

gotiirebilir. 1999 yilinda sadece Rusya’da, bilgisayar kullanicilari
arasinda

bu sekilde gerceklesen, 46 6lim vakasi tesbit edilmistir. Japonya'da 1
Ara-

11k 1997'de "Pokemon" ¢izgi filmini izleyen 700 c¢ocuk epilepsi ndbetleri
ile

hastahaneye getirilmistir. Bu "televizyon epidemisi"ne, kirmizi 1s1idin
sani—

yede IE) ila 3030 defa kesintiler halinde verilmesi yol acgmistair.
Kesintiler



halinde hizla gegen kirmizi 1sik ilk Once beyin damarlarinda spazm, sonra
da bayilma, kasilma ve boJulma hissine sebep olmustur.

Bu tir efektler ”"psikotron" silahlarda, televizyon ekrani ve bilgisayar
monitdil araciligiyla kullanilmaktadir.

Psikolojik Savasta Mizik—Koku ikilisinin Kullanilmasi

insanin sinir sistemi elcktro-kimyasal sinyallerle calisir. Bu sebeple,
be-

sin, su ve solunum yoluyla viicuda alinan ve beyne ulasan maddeler beynin
distincesini etkileyen ve yoneten elektro—kimyasal sinyallerin Uretiminde
cok Onemlidir. lnsan bedenini, aklini ve ruhunu etkilemek icin ezelden
bu-
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gline kadar bir takim ritieller, yiyecekler, igecekler ve kokular
kullanilmis—
tir ve buginden ebede kadar da kullanilacaktair.

Dikkat ettiyseniz buginkl ucaklarda miUsteriler kokulu miiziklerle kar-
silaniyor. Bu garip mizik ve koku dagitimi sinemalarda, asansdrlerde,
oto-

biislerde ve biiyilk madazalarda da kullanilmaya baslamistir. Bu, globalle-
sen dinyanin bir nimeti ve konforun bir parcasi seklinde sunulmaktadir.
Fakat mizik-koku ikilisinin psikolojik savas silahlarindan biri oldudgunu
cok

az kisi bilmektedir. Bu fenomene "psikotrop“: etki" denmektedir.
Psikotro-

pik etki, tibbi ilag¢, katki maddeleri, koku ve miizik vasitasiyla insan
psiko—

lojisini etkileyerek, ona yapmak istemedidi eylemi yaptirmaktir.

Kimyasal maddelerin yiyecek endistrisinde yodun bir sekilde kullantmi
1940'larda baslamistir. O zamanlar c¢odu dogal kaynakli olan kimyasal
maddelerin kullanim miktari kisa sirede dinya c¢apinda yilda 7 milyon tn-
na kadar ulasmistir. O yillarda bir kag¢ bin c¢esit kimyasal madde
kullanil-

maktaydi. Bugln ise yalnizca gidalarda milyonlarca ton ve yaklasik 100
000 cesit katki maddesi kullanilmakta, bu rakam ilag, kozmetik, wviicut ba-
kim driinleri, temizlik malzemeleri, tarim ilaci endiistrisinde
kullanilanlarla

birlikte her gecen yil artmaktadir. insanlarin akli ve beden-rih sagliga
kat-

ki maddelerinin yodun kullanimindan negatif yoénde etkilenmektedir.

Bu grup etki maddeleri arasmda kokularin ©6zel bir rolid vardir. Kokular,
insan ruhunu ve psikolojisini glicli sekilde etkileyen faktdérlerdir.
Amerika-

11 psikiatrist A. Hirsh belli bir kokunun insani belli bir tavir ve
eyleme yon—



lendirebildigini ispatlamistir: Bazi madgazalarda belli bir koku
yayildiginda

mal satisinin yiksek seviyelere ulastidi ve bazi kokular koklandiginda
hizla

kilo verilebildigi gorilmustiir. Bu arada yapilan klinik arastirmalar
sonucun-

da lavanta, papatya, limon ve sandal agaci kokularinin en glcli
antidepre-

sanlardan daha etkili olabildigi; yasemin, glil, nane ve karanfil
kokularinin

ise insan beynini en sert kahveden bile fazla etkiledigi ortaya
cikmistair.

Glinumiizde ruhsal sikintilan artiran veya ¢dzen, cinsel istek veya istek-
sizlikleri arttiran, duygmalligdi gliclendiren, disiligi kuvvetlendiren,
insanin

manevi dengesini bozan, korku halleri doguran, agresiflidl artiran veya
azaltan cesitli aromalar yani kokular iiretilmeye baslanmistir.

Bu aromalar insan davranislarini kontrol altinda tutmak icin kullanil-
maktadir. '

Insan beyninde kokulara ait bilgilerin saklandigi bir hafiza merkezi var-

dir ancak onlarin beyin tarafindan denetlenmesi mimkin dedildir. Bu yiz-
den kokular insan psikolojisinin en zayif noktasidir ve psikolojik
savasta

kullanilmaya elverislidir.

Psikotronik ve Psikotropik Teknoloji

insan ruhunun c¢adimizdaki diger bir diismani ise "psikotronik etki”dir.
Psikntronik etki, parapsikolojik ve ckstrasensdr etkilerin diger bir
adidir.

Psikotronik etkinin en basit kullanimi hipnozcu ve ekstrasenslerin
misteri—

ANY

lerine uyguladigi seanslar"dir.

Sovyetler Birligi yikilmadan Once Taskent’te cesitli kahin, saman, hip-
nozcu, medyum ve ekstrasenslerin faaliyetlerini incelemek ig¢in bilimsel
merkezler kurulmustu. Bu merkezlerin ilgisini c¢eken esas sey bu
insanlarin

beyinleri tarafindan Uretilip yayilan elektromanyetik dalgalarin
(biyolokas—

yon) misterilerinin beyinlerini nasil ydnlendirebildigi olmustur.
Arastirma-

lar sonucunda samanin, kullandigi davul sesinin dalgalan ile tedavi
ettigi

kisinin beyin dalgalari arasinda bir uyum olusturdudu ve bu sirada dua
oku-



yarak onun beynine istedigi emirleri yerlestirdigi gdzlenmistir.
Cagimizda
bu olaya "nerolinguistik programlama" denilmektedir.

Nemlinguistik programlama metodlari kullaniminin en yaygin Ornekle-
rini, distribiitdr yetistirme merkezlerinde, rap miuziginde, reklamlarda,
pek

cok filmde ve televizyon programinda gormek miumkindir.

Diger yandan Ruslar ve Amerikalilar uzaydan yere dogru holografik tas—
vir transferi gibi ilgin¢ bir proje gelistirmislerdir. Bu holografik
resimler

100-150 kilometre capinda belli bir alan lzerinde goérintilenmekte ve bel—
1i amaclara hizmet etmektedir. Nitekim, 1 subat 1993'te Somali'de, Ameri-
kan piyadeleri ilzerine Hz. lsa (as)'in 150 metrekare biytukliglindeki cok
canli ve gercekci bir goérintisi yansitilmistir. Askerler bundan glicli bir
se-

kilde etkilenmis ve diz c¢okerek aglamaya baslamislardir.

Rusyali eksperlerin fikrine gdre bu tir psikotron silahlar, Amerikan or-
dusunun “baris misyonui“'ile bulundugu iilkelerde kullanilabilir. Orne§in,
irak veya baska bir isgal altindaki ilkede, direniscilere savasmaktan
vazgeg-

melerini telkin eden sehitlerin holografik gorinitileri gokylzini
sarabilir.

Bilim adamlarina gdre, psikotronik ve psikotropik teknoloji, atoin bom-
basindan daha tehlikelidir. Onlara gore bu teknoloji, insanlardan her
emri
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yerine getiren “zombiler lretme teknolojisi"dir. Bu, sadece bir kisiye ya
da

kticik bir gruba dedil, bir etnik gruba veya bir millete karsi
kullanilabilecek

capta bluylk bir teknolojidir.

Bu dehsetli arastirmalari yapan bilim adamlarinin ortak kanaatine giine
Psikompik ve Psikotronik silahlarin etkisinden koiunabilenler yalniz
inan¢ sahipleridir.

lnanan insan: ne hipnoz, ne de elektromanyetik dalga ile kontrol altina
almak mimkin dedildir. Bu g¢arpici fenomen, bilitlin arastirmalarda ve de—
nemelerde yalin bir sekilde ortaya cikmaktadir. Ornedin bu denemelerden
birinde hipnoz altindaki bir adama birisini Oldiirme em'ri verilmis, ancak
adam tam bicadi saplayacakken koluna kramp girmistir. Demek ki, katil ol—
mayan, etki altinda da 6ldirmez, haramdan kendini koruyan harama yak—
lasamaz, yalanci olmayan yalan sdyleyemez, hain olmayan ihanet edemez,
imanli insan kiifredemez.

"Gercek su ki, seytanin, inanan ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kim-



seler lizerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu
dost
edinenler ve Allah'a ortak kosanlar izerindedir." Nahl Siiresi 99-100

"Insan Genom Projesi"nde calisan Unli Amerikali arastirmaci Dr. Col-
lins; "Mikemmel genetik yapimizda 'Tann geni” adi verilen bir gen oldu-
gu ortaya cikti. Bu geni aktif olmayanlarin inancgsiz oldudunu tesbit
ettik.

Fakat simdiye kadar yaptidimiz arastirmalarda ’'Tanri geni’hin aktif hale
gelmesini saglayan dis bir erken bulamadik. Ne cevrede olan degisiklikler
ne de kalitsal nedenler ’"Tanri genl’hi'n dzerinde etkili olmuyor. Tanri
ge-

ninin mucizevi bir sekilde aktif hale gelerek insanlarda inanc olgusunu
meydana getirdigini disintyomz” diyor.

Yani ancak Allah'in istediyle inang¢ geni aktif olabilir. Ayni sekilde
sade-
ce Allah (C.C.)Vaktif inan¢ genini inaktiic hale gegirebilir.

"Allah diledigini saptinr, diledigine de hidayet verir. 0 mutlak gii¢ sa—
hibidir, hikim ve hikmet sahibidir." ibrahim Suresi 4

Nanoteknoloji

Nanoteknoloji ve gen teknolojisi Urinil yeni katki maddeleri ve tib-
bi ilaclar
Nanopaiigaciklar: Maddenin atomik-m'olekiiler boyutta mihendisligi-

nin yapilarak yepyeni &zelliklerinin ag¢ida c¢ikarilmasi ile olusan madde
par-

caciklaridir. Altin gibi deferli bir madenin bile nanoparcacik hale
geldigini

de tehlikeli bir kimyasal katalizdre dontstigi ortaya cikmistir.

Titanyumdioksit (Ti102): Diinyada en sik kullanilan mineraldir ve na—
noteknolojide kullanilan ¢ ana maddeden biridir. Titanywndioksit nano-
parcaciklarinin atom yapisi degistirilerek, gorilebilen 1si1k huzmesine
olan

tepkisi “yeniden insa” edilmistir. Isidin (foton) titanyumdioksit
nanoparga-

cigina dismesiyle birlikte, organik madde, kimyasal reaksiyon sonucu par-
calanmaya baslar. Bu yapay fotosentez, bitkilerde gergeklesen fotosenteze
benzer. Fotosentez, karbondioksit ve suyun, 1sidin da etkisi ile organik
madde yani besin retmesidir. Ancak, titanyumdioksit, bitkilerden farkla
olarak, organik maddeleri parcalayarak karbondioksit ve suya ayristirair,
ya-

ni tam tersi. Bunun anlami, titanyumdioksit nanoparcaciklarin, herhangi
bir organik madde ya da canli hiicreye temasi halinde, canli dokunun,
ozel-

likle proteinin parcalanmasina ve proteinin fonksiyonunun dedismesine

neden olan kimyasal reaksiyonu baslatabilecek korkun¢ bir yetenekte ol-
duklaradia'.



Tirkiye'de artik blutin duvar boyalari nanoteknoloji yontemiyle ve
6zellikle titanyumdioksit nanoparcaciklar ile idretilmektedir. Su anda
Tar-

kiye'de nanoparcaciklar blutin ilaclarda, ambalajli hazir yiyecek ve
icecek—

lerde, tuzda, sekerde ve unda koruyucu, beyazlatici veya nem tutucu ola-
rak kullanilmaktar. Ayrica kendi kendini temizleyen esarp, kumas ve
giysi-

ler Uretilmektedir.

Nanopancaciklann canli organizmalara etkisi

Nanoparcaciklarin canli organizmayi nasil etkiledidini arastirmak ama—
ciyla yapilan bazi deneylerde kobay olarak fareler kullanilmistir.
Fareler bir

ka¢ hafta boyunca havasi] volfram ve kobalt nanoparcaciklari ile
kirletilmis

bir bdlmede tutulmustur. Bilim adamlari bu farelerin organizmasina
karisan

nanopargaciklarin organizmayil hi¢ bir sekilde terketmedidini ve organlar-
da ¢okelti olarak biriktigini tespit etmistir.

Nanopargaciklar canli hiicrenin yapisina niifuz edebilme ve bunun 50-
nucunda da genleri mutasyona sokma yetenedine sahiptir. Ayrica nanopar-
caciklarin bulundudu ortamin solunmasinin cigerlere bliylk hasar verdigi
tespit edilmistir.
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Terliksiler (dafniya) ve baliklar lzerinde yapilari baska arastirmalarda
ise bunlarin yasadigi akvaryuma karbon nanoparcaciklari katilmistir. iki
giin sonra akvaryumdaki terliksiler hizla Olmeye baslamis, kobay
baliklarain

ise beyin hiicrelerinde hasarlar tesbit edilmistir.

Nanopargaciklarin canli organizmalar Uzerindeki etkisini inceleyen de-
neyler Tiurkiye'de karbon nanoparcaciklarin suya katilmasiyla devam et-
mektedir. Ancak karbon nanoparcaciklar artik terliksilerin suyuna degil,
in-

sanlarin i¢tigi ig¢me suyuna katilmaktadir.

Gunumizde Nanoteknoloji en genis sekliyle tipta kullanilmak izere ge-
listirilmektedir. Buglin nanoteknoloji ve gen teknolojisi metodlariyla
sen-—

tetik hormon, enzim, vitamin, aminoasit gibi pek ¢ok yeni ilag¢ lretilmek
tedir. ilacglarla, yiyecek ve iceceklerle, tuzla ve suyla insan
organizmasina

giren nanoparcaciklarin, insan viicudunda ne gibi kimyasal reaksiyonlara
sebep olabilecedi heniiz bilinmiyor. Uzmanlara godre sentetik nano ilacla-
rin verecedi fizyolojik zararlarin tespiti imké&nsizdir. Belli bir slrecte
bagi—



s1klik sistemlerinin farkli 0zelligine gore herkeste farkli fizyolojik
tahribat-

lar ortaya Cikacak, tehlikenin bluyikltgli anlasildidinda ise is isten
gegmis

olacaktair. '

Psikolojik savas ustalari insan ruhunu rehin alma stratejisini coktan yi—
rirliige koymustur. Biz artik gdriinmez bir savasin tam ortasinda ya-
samaktayiz. Bugin ilag¢, gida, mlizik, sinema, psikotronik ve psikotropik
siv

lah endistrisinin, gen teknolojisinin ve son olarak nanoteknolojinin
insan—

1131 vahim bir sona dodru hizla striikledidi c¢ok agiktir.

Uzaktan zihin kontrolid sinirsiz bir alandir. Gorintileme cihazlariyla ve
uydudan takip ile yapilan beyin taramasi siper bilgisayarlarda bir araya
ge—

tirilerek insanin bitiin davranislari uzaktan idare edilebilir.

Yapay uzuvlara sahip insanlar, beyinlerine yerlestirilen bir tuz tanesi
bliylikliglindeki mikrocip sayesinde robot kollarini ve bacaklarini hareket
ettirebilmektedir ve bu mikroc¢ip, o kisiyi uzaktan ydnetmek icin
yeterlidir.

Ancak mikroc¢ip olmasa bile, beyne mikrodalgalar ve dijital dalgalar ilet-
mek miumkindir,

Su anda cep telefonlari ve arabalar sltrekli olarak izlenmektedir. Ulusla-
rarasi blylk firmalardan satin alinan esyalar ve giysiler RF1D (Radyo
Fre-

kans Kimligi) c¢ipleri tasimakta ve bdylelikle takip edilebilmektedir.
ileride,

ntifus clizdanlari da RFID ¢ipleri tasiyacaktir. Ciplere nanomolekiiller ile
bir nanotiip yerlestirilebiiir, gerektidi zaman bu tip hareke
gecirilebilir, bu

tipln igerigi viicuda enjekte edilebilir veya planlanan herhangi bir
sekilde

kullanilabilir. Yani araba kullanmasak ya da cep telefonu tasimasak da
ye-

rimiz tespit edilebilir, izerimizde tasidigimiz nanotip uydudan veya bir
bilgisayardan ydénlendirilebilir ve gerektiginde kullanilabilir. Ornedin
her—

hangi birine ait cep telefonunun radyasyonunun yilikseltilmesi ve &limciil
bir seviyeye getirilmesi mimkiindir.

Kapali Devre Kamera Sistemleri ve dider ydntemierle bir insanin par—
makizi, avucgici, g6z irisi, yluzl, retina tabakasi, el yazisi, ylurluyls ve
yuz ifa

desinin 6zelliklerinin, biyodlcimleri alinir ve biyodlg¢im tanimlama
sistem-

lerine aktarilabilir. Bu sekilde o insanin hastaliklari, zayif noktalari,
hafiza-

sindaki gizli kayitlar ve ruh hali belirlenebilir.



Nanoteknoloji ile Zihin Kontrold

Nanoteknoloji, zihin kontroliinde gelinen son asamdir. Bu asamada in—
san biyorobot diizeyine indirilebilir.

DNA molekiilleri baz alinarak, bir Bio-Nanoteknolojik anahtar olan
"Nanoactuator" gelistirilmistir. Sa¢ teli kalinliginin binde biri kadar
olan

nanoactuator, mikrog¢ipin minyatiir bir kanalina baglanan DNA molekili
ipligidir ve canli hiicrelerin trettidi dogal enerijiyi kullanarak calisir.
O an-

da meydana gelen elektronik sinyaller direkt olarak bilgisayara
aktarilabil—

mekte, boylece canli biyolojik sistemler diinyasi ile bilgisiyar dinyasi
ara-

sinda dogrudan baglanti kumlabilmektedir. Nanoactuator ayni zamanda
organizmalar arasinda baglanti kurmak i¢in de kullanilabilir. Bu
mikrocipin

her dokuya, ©6zellikle beyin dokusuna yerlestirilmesi mimkindir.

Bu sekilde, bilgisayardan gelen sinyaller dogrultusunda beyin kontrol
altina alinabilir. Nano-ndro-bilgisayardan beyne yerlestirilen mikrogipe
gelen sinyaller beyne bir takim resimler, sesler, objeler, kokular
ileterek

ona programlar yikleyebilir. B&ylece disiinceler, istekler, duygular, se—
vingler ve iiziintiler nano—bilgisayarlar tarafindan yonlendirilebilir. Ve
ta-

mamen farkli, vyapay bir zihin insa edilebilir.

Kiicliciik, birkac molekiil biuylikliglindeki nanocaktuatorlar tuza, suya,
una veya herhangi bir yiyece§e katki maddesi olarak katilabilir veya
solu-
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nan havaya serpilebilir. Sindirim veya solunum yoluyla gelen bu nanopar—

Caciklar vicudumuzu dolduracak, viicudun her yerine yerlesebilecekler.
Nano—roborlar hastaliklari tedavi edebilecek

insan vicudundaki hlicreler, nanorobot ve nanostrii'ktiirler vasitasiyla
molekiiler seviyede izlenecek, kontrcl edilecek ve dizeltilebilecek, Nano-
robotlar hiicreleri diizeltme veya yeniden insa etme yetenedine sahip ola—
caklar. Mesela, insanda erken skleroz basladiysa, vicudundaki nanorobot—
lar hastaligin yerlestigi bdélgeyi bulacak, hasta hiicreleri ve
damarlarindaki

birikintiyi mekanik ve kimyasal ydntemlerle derhal temizleyecekler. Her—
hangi bir genetik hastalidi varsa, nanorobotlar hastalik ile baglantili
geni

tespit ederek, kesip atacak ve yerine yapay ”“saglikli" bir gen
yerlestirecek-



ler. Ya da insan yaslanmaya basladiginda nanorobotlar bedeninin timint
kapsayacak bir cercevede her hiicreyi atom seviyesinde diizelterek genclik
cagina geri dondirebilecekler. Ve insan her zaman 20—30 yasinda goriine-
bilecek.

Binlerce yil once Olmis varliklar diriltilebilecek

Ameliyatlar organlarda dedil, molekiiler seviyede yapilacak ve insan fii-
len Olimsiiz olacak. Viicuttaki robotlar hastalida ¢ozim getiremezse,
yeral-

tinda ya da uzayda buiunan "Merkezi Tip Bilgisayari“na ulasarak ondan
yardim isteyecekler. Merkezi Tip Bilgisayari ise biitin saglik
problemleri-

ne ¢Ozum bulabilecek kapasitede olacak. Hatta kriyonik metot ile yillar
6nce dondurulan insanlarin hiicreleri milyonlarca nanorobot tarafindan
onarilacak ve diriltilecek. Bu sekilde binlerce yil Once 06imiis fakat
cesedi

bir sekilde korunarak tamamen c¢lirimemis varliklara, bitki, mikrop, sinek,
bocek, balik, hayvan veya insanlara yeniden hayat verilecek.

Blitlin insanlarin beyinleri rek beyin haline gelecek

insan vicudundaki fizyolojik islemleri ve kisisel iradeyi elde tutabilen
bu nanobiigisayarin en gec¢ 2050 yilina dogru lUretilmesi planlanmistair.
An-

cak, nanobilgisayari ilk lreten olmak ic¢cin, gelismis Ulkeler arasindaki
yaris

stUrmektedir. Dolayisiyla bu nanobilgisayar planlanan tarihten cok daha
6nce Uretilecektir. Clinkl bu bilgisayara ilk hangi tilke sahip olursa,
"belir-

1i bir insan"in beynini bilgisayara yukleyecek ve vicutlarina birer alica
nite-

1igindeki nanoparcaciklar yerlestiriierek, &nceden hazirlanmis olan bitin
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Tip faklltelerinde okutulan kitaplara bakildiinda pek cok hastaliin se-
bebinin bilinmedigi goriliir. Sebebi bilinmeyen bir hastalik nasil tedavi
edilebilir? En basit bir Ornekle, bir araba bozuldudunda bile, tamirci
once

sebebi tesbit eder, sonra tamire gecer.

Sebep bilinmeden rastgele yapilan miidahaleler,- icerigi ve etkisi biiin—
meden verilen sentetik ilaclar hastanin durumunu daha da zorlastirir. Oy-
leyse buglin hic¢bir doktor, Hipokrat yemininin "Zarar verme" seklindeki
birinci maddesini yerine getirmemektedir. Daha dodrusu bugliin bu yemini
yeri ne getirmenin imkani yoktur: ”“Malik-i Hakk'in daire-i emrinden haric
viicuda kanstigm zaman ona zarar vermis olursun." (Said Nursi) Yani, insan
Allah'in izin vermedidi sekilde viicuda mtidahale ettidinde ona zarar
vermis



olur. islam alimleri "Hekim misliman] akilli ve erdem sahibi olmalidir",
di-

yorlar. Akilli insan, bir meseleye cesitli acilardan bakabilen ve
isabetli ka-

rar verebilendir. Peygamber Efendimiz (s a v. ) "Hak Te'ala, tehlikenin
ner—

den geldigini bilen, yani hak ile batil birbirine benzeyip, ayirmak zor
oldu-

gu zaman, birbinden ayiran nazari sever” buyurmustur.

Aslinda insan, saglikli olmak 1¢in hi¢ kimseye muhta¢ dedildir. Sagliga
korumanin yolu Kuran—1 Kerim'de, hadislerde, biuyik alimlerin kitaplarin-
da detayli bir sekilde anlatilmistir.

Sagligi korumanin yollarini soyle Ozetleyebiiiriz:

!'. Her seyden Once bagisiklik sistemini gereksiz ve yorucu calismalara
sevketmemek ic¢cin her tirli kimyasal ila¢ almayi durdurmak gerekir.
Cunkt:

0 Hemen hemen bitin ilaclarjelatin icerir. Son 10 yildir, “deli dana"
sal-

ginindan beri sadece domuz jelatini Uretilmektedir.

' Kimyasal ilag¢lar atesin yiikselmesini engelleyerek, iltihaplanmayi dur-
durarak veya kan basincini dislirerek bagisiklik sisteminin tedavi pro-

gramini devredisl b'irakir ve bagisiklik sistemini giinden glne
zayiflatair.

' Ayrica ilacglar, gen teknolojisi ve nanoteknoloji ile tamamen sentetik
olarak Uretilmekte ve asla dogal ilaglarin yerini mtmamaktadir. Sente-

insanlarin beyinlerini bu bilgisayarla yonetecek. Boylece biitin
insanlarin
beyinleri tek beyin haline gelecek.

"Ol!" dendiginde istenilen sey hemen varolacak

Biittin diinyayi saracak olan, bir ka¢ molekiil biyikltgindeki nanorobot-
lar, kendi kendilerine hizla c¢cogalabilecekler. Herhangi bir organik wveya
inorganik maddeyi atomlarina kadar ¢dzebilecekler. Sonra da bu atomlar—
dan yeni bir madde veya istenilen herhangi bir esyayi, hemen hemen her
se-

vyl yeniden insa edebilecekler. Nanorobotlar insan sesi veya dislincesi ile
yonetilecekler. "Ol!" dendiginde istenilen sey hemen varolacak.

"Hic siphe yok Deccal cikacak"

Blitin bu gelismeler insana cazip gelebilir, bunda hicbir tehlike gOrme-
yebilir. Ancak Peygamberimiz (sav.) iki farkli Hadis-i Serif'te soyle
buyu-

ruyor: '



"Hic¢ siiphe yok Deccal c¢ikacaktir. Deccal'in yaninda cenneti ve cehen-
nemi vardir. Onun cehennemi cennet, cenneti cehennemdir.” ”“Korleri ve
abraslilan (agir hastalan) iyi eder. Oliileri diriltir ve ”Ben Rabbinizim"
der.

Kim onu tasdik ederse fitne-i Deccale diistii. Kim de "Rabbim Allah" der ve
boyle o6llirse o zaman Deccal'in fitnesine diismemis olur ve ona bir daha
fit-

ne ve azab yoktur.”

Allah (C.C.) bize verdigi, hayir ile ser arasindaki secim hakkini son
nefe-
simize kadar korumaktadir.

O (seytan) sizi ancak kendi dostlarindan korkutuyor. Onlardan kork-
mayin, eder mi'min iseniz, benden korkun. lsr& Siresi 64
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tik hormon, enzim ve vitaminler badisiklik sistemini aldatir] hataya

disurlir ve sonunda felceder.

Bu sebeplerden dolayi endisriyel ilaclar helal kabul edilemez.

"Allah (cc) size haram ettidi seyde sifa halketmedi." Hadis—i Serif
2. Dogru beslenmek gerekir. Beslenme seklini diizeltmeden sadlikli ol—

mak mimkin dedildir. Bir fabrikada kaliteli iriin elde etmek isteniyorsa
bozuk hamiriaddedcn vazgecip kaliteli hammadde kullanmak gerekir.

3. Bagisiklik sistemiyle savasmak yerine ona yardimci olmak gerekir. Bu
da vucudu temizlemekten gecer. Vicudu temizlemenin ve temiz tutmanin
yolu saglikli yiyecekler yemek, aclik yapmak, organlari ve kani temizle-

mektir.

Bunlari yaptigimiz taktirde, bagisiklik sistemi, vucudun saglikli kaimasi
veya sagligina'kavusmasi i¢in diger bitin islemleri kendisi yapar. Bu
siste-

min ¢alisma mekanizmasi tam anlamiyla mikemmeldir. Gercek hekim, bu
sistemin kanunlariyla uyumlu bir tedavi onerir. Cagdas tip ise bu
kanunla-

ri1 karsisina alir, hatta onlara savas acar.

Bilindigi gibi, canli cansiz bitin yaratilanlar sec¢im hakki o'lmaksizin
su-
rekli zikir halindedir. Yalnizca insan zikredip zikretmemek konusunda se-

¢im sahibidir. Ancak insanin hiicreleri de biitiin yaratilanlar gibi devamli
» =

Allah'i zikreder Bagisiklik sistemi, blUtin hlicreleri vani hiicrelerin
zikrini

korumakla mikelleftir. Hicre koruma altindayken, hicbir sey onu zikirden
alikoyamaz. Bu koruma haram yiyeceklerle veya haram ilac¢larla delinirse



hiicrelerin zikri durur veya degisir.

Buglinkili teknoiojilerin tamami, modern tipta kullanilan ilag¢lar] su ve gi-
dalardaki katki maddeleri insan urganizmasindaki hiicreleri zikirden ayir-
maya, hatta klifre sevketmeye calismaktadir (”Zihin Kontrold” “GMO“,
"DNA'daki Degisimler™ ve ”“Katki Maddeleri" boélimlerine bakiniz.)

insana bu tuzagi kuranin kim oldudu arastirilirken bazilari "Yahudiler",
bazilari da ”“Amerikalilar” sonucuna varmakta ve asil gercekten
uzaklasmak-

tadir. Gercek ise su ay'etl'erdedir:

"Siiphesiz seytan sizin icin bir dismandir. Oyle ise (siz de) onu diisman
taniyin." Fatir Sliresi 6 ,

“iblis, “Senin serefine andolsun ki, iclerinden ihlé&sli kullarin haricg,
elbet-
te onlarin hepsini azdiracadim” dedi." Sad Suresi 82—83
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Bu ayetlerin ac¢ik manasini unutmak, miislimanlar ig¢in en biuyik tuzak,
mislimanlari, kendisinin yokluduna inandirmak ise seytan ig¢in en buyik
basari olmustur. Bununla birlikte Kur'd@n-1 Kerim'in pek cok ayetinde
isaret

edilen seytandan ve insanlari yoidan ¢ikarmak icin herseyi

kullanacagindan
sbzetmek, suurlu misitmanlar arasinda bile kligimsenmektedir. Sanki sey-
tan Adem (a.s'.) zamaninda yasamis, gOrevini tamamlamis ve yokolmustur;

ya da yalnizca kissalarda kalmistair.

insanlar en cok hastalanmaktan, ac¢ kalmaktan ve ©6limden korkarlar. Bu
nedenle insanoglunun tim c¢abasi 6limden kacmak icin yiyecek biriktirme

ye ve tedavi aramaya yoéneliktir. Seytan da dodru yoldan saptirma faaliye-
tini Adem (a,s.)'dan beri bu iki yonde yoJunlastirmistir, Ancak Adem
(a.s.)'dan bu yana kurtulusa gdtiiren yol hi¢ deJismemistir. Bu yol Kur'an
ve slinnet yoludur. Hic¢ degismeyen bu yolun saginda ve solunda de§isen-
ler, sadece imtihan sahneleridir. ihlasla Allah'a ibadete ve siinnetlei-e
sari-

lan,- herseyin Allah'tan geldidine inanan ve musibetlere sabreden, - dinya
kaynaklarindan yalnizca ihtiyacina yetecek kadarini harcayan kurtulur
(1n-

saailah).
"Allah yardim ederse, size galip gelecek kimse yoktur. Efer sizi biraki-
verirse, ondan sonra size kim yardim eder. MUminler ancak Allah'a daya-

nip giivensinler." Ali imran Suresi [60

Her seyi en iyi bilen Allahii Teaia'dir.



