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Ö N S Ö Z 

Sekiz yıl önce, elinizdeki bu kitabın yayımcıları, Alfred 
Adler'in Bireysel Ruhbilim (Psikoloji) konusunda yazdığı 
yazılardan seçmeleri sistematize bir şekilde yayın dünyası­
na sunmuşlardı. Böyle bir sunuş, gerek tarihsel inceleme­
lere kaynak olma açısından, gerekse. Adler'in yazılarının 
bugün bile katkılarının büyük olması nedeniyle, çok gerekli 
gözükmekteydi. 

O zamanlar Adler'in adı psikoloji ve psikiyatri literatü­
ründe pek sık geçmemesine rağmen, kişilik kuramı ve psi­
koterapi (ruh sağaltımı) konusu yavaş yavaş, Adler'in ken­
di gününde profesyonel çevrelerin karşı çıkmasına göğüs 
gererek ortaya serdiği düşünceler doğrultusunda gelişmeye 
başlamıştı. Biz bu paradoksu, Adlet'in yazış uslubunun ge­
nelde sistematik olmayan bir biçime sahip oluşu ve bu ne­
denle profesyonel okuru doyurmadığı şeklinde açıklamak­
taydık. 

Bu durumda, sözü edilen ilk eserin amacı, kendi önsö­
zünde de belirtildiği gibi, Adler'in psikoloji kuram ve uygu­
lamasına katkılarını hem sistematik, hem de aynı zamanda 
aslına uygun şekilde okurların yararlanmasına sunmaktı. 
Bu amaçla yazılarından seçmeler yaptık ve bunları bir üni-
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versite ders kitabına benzer şekilde sıraya koyarak düzen­
ledik. Metinler içindeki kelimelerin tümü Adler'in seçtiği 
kelimeler olduğuna göre, bu çabalarımızın ürünü de herhal­
de Adler tarafından yazılmış bir ders kitabı olmalıydı. Ad­
ler'in 1907 yılından, ölüm yılı olan 1937'ye kadar yazdığı ya­
zılar arasından en önemli olanları seçilerek, düşüncesinde­
ki gelişmeleri ortaya serecek şekilde sıralanmıştı. Kişilik 
üzerine, zihinsel düzensizlik ve ruh sağaltımı üzerine ku­
ramları, çocuklara rehberlik konusundaki görüşleri ve diğer 
sorun alanları üzerindeki düşünceleri de bu arada kapsan­
mış oluyordu . .  Yayımcılar tarafından eklenen bir giriş bö­
lümü, Adler'in Bireysel Ruhbilim'inin diğer ruhbilim sis­
temleriyle karşılaştırmasını da yapıyordu. Bu tarz karşılaş­
tırma ve açıklamalar kitap boyunca, yayımcıların eklediği 
dip notları halinde sürdürülmekteydi. 

O günden bu yana Adler giderek daha çok tanındı. Ge­
lişmelerin türü, kapsamı, bu kitabın giriş bölümünde anla­
tılmaktadır. Yeni ortaya çıkan bu desteğin nedeni daha çok, 
Adler tarzı kişilik kuramının ve Adler tarzı ruh sağaltım 
düşüncelerinin günümüzde profesyonel iklimde daha çok 
rağbet bulması olabilir. Ama bir dereceye kadar, sekiz yıl 
önce yayınlanan kitabın da katkısı olmuş olabilir. O kitap 
birçok kimsenin Adler sistemini inceleyebilmesine, onu, ek­
ler, düzeltmeler, değişikliklerle geliştirmesine yol açmış 
olabilir. 

Bu ilgi nedeniyle, ilk yayınlanan kitabın ardından bir 
ikincisini sunmanın zamanı geldiği düşünülerek, Adler'in 
bugüne kadar kitap halinde yayınlanmamış, daha sonraki 
zamanlarına ait yazılarının derlenmesi yoluna gidilmiştir. 

lşte elinizdeki kitap bu amaçla doğmuş bulunmaktadır. 
içinde Adler'in yazmış olduğu toplam 21 rapor bulunmak­
tadır. Bunlardan 17 tanesinin yazılış tarihi 1931-1937 arası-
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na rastlamakta, ikisi 1928 ve 1929 da yazılmış bulunmakta, 
ikisinde de hiç tarih bulunmamaktadır. 

Bu kitaptaki sunuluş, önceki kitaptan bazı şekillerde 
farklıdır. O kitapta Adler'in düşünce gelişimini sistematik 
biçimde sunmak istemiştik. Birçok alanlardaki düşünceleri­
ni kapsama alabilmek için bazılarına çok kısa şekilde değin­
mek zorunluluğu doğmuştu. Elinizdeki bu kitap ise Adler' -
in son zamanlarındaki yazılarından bir demet olup, yazıları 
tüm olarak, kesintisiz şekilde vermekte, böylelikle Adler'in 
sorunlara yaklaşım biçimini daha iyi yansıtmaktadır. Ayrı­
ca bu ikinci kitapta Adler'in özgeçmişiyle ilgili yeni bir ya­
zı ve geniş bir bibliyografya da bulunmaktadır. 

Elinizdeki kitap, ilk eseri aşağıdaki şekillerde tamam­
lamaktadır. 

Bölüm l, Genel Varsayımlar ve İlkeler, daha önceki ki­
taptaki 4 ve 6 ncı bölümleri geliştirerek üstünlük çabası, 
sosyal ilgi, aşağılık duygusu, etkinlik düzeyi, tipoloji ve 
kompleks (karmaşa) kavramı konularına değinmektedir. Bu 
bölüme alınan yedi yazıdan beş tanesinin yeni yayınlan­
makta olması önemlidir. Belli ki uygulamacılar açısından 
ilginçlik derecesi daha az olan bu tür yazıların yayınlanma 
şansı da daha az olmuştur. 

Bölüm ll, Sinirce (nevroz), üç yazıdan oluşmakta ve 
bunlar da önceki kitaptaki 9 ve 12 nci bölümleri tamamla­
maktadır. Bu bölümdeki yazılar daha önceden de yayınlan­
mı§ bulunmaktadır. HatUi Adler'in Amerika dergisi kendi 
yönetimindeyken, orada da yayınlanmışlardır. 

Bölüm lll, Olgu (Case), Yorumları ve Sağaltımlar (Te­
daviler) , üç olguyu uzun ve ayrıntılı biçimde sunmakta, ay­
rıca burada Sağaltım Tekniğiyle ilgili de kısa bir açıklama 
bulunmaktadır. Bu yazılar da eski kitaptaki Bölüm 13'ü ta-
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mamlar niteliktedir. Özellikle de o kitapta yazıları kısa tut­
ma gereği yüzünden olgu tanımlarını uzun verememe ne­
deniyle. 

Bölüm iV, Çeşitli Konular, Adler'in kendi düşünceleri­
nin Freud'dan nerelerde ayrıldığını anlatmasıyla başlamak­
tadır. Burada birinci kitabın Bölüm 2.sinde olduğu gibi ta­
rihsel bir tartışmanın dramatik doruğu bulunmaktadır. Bu­
nun peşinden çeşitli davranış bozukluklarıyla ilgili beş ra­
por yercılır. Bunlardan yalnızca bir tanesi eski kitaptaki Bö­
lüm 12'yi tamamlar niteliktedir. Bölüm 4, daha önceki 17. 
bölümü tamamlayan suç işleme konulu bir yazıyla son bul­
maktadır. 

Bölüm V, Adler'in din konusuna ilişkin yazısıyla başlar. 
Bu yazı daha önce de, yazarın Peder Ernst Jahn'la birlikt� 
yayınladığı küçük bir kitapta çıkmış, Peder Jahn bu sefer 
de yazıya yeni bir önsöz vermek nezaketini göstermiştir. 
Aynı konu, birinci kitapta da, Bölüm 19'un son kısmında su­
nulmuş bulunmaktaydı. 

Bölüm Vl, 350 maddelik bir bibliyografya olup, daha ön­
ceki 100 maddelik bibliyografyanın geliştirilmişidir. Eski bib­
liyografyada yalnızca metin içinde atıf yapılan eserlerin ad­
ları verilmekteyken, yenisinde daha kapsamlı re/ eranslar 
bulunmaktadır. Bu durumuyla yeni bibliyografya bir bakıma 
Adler'in biyografik belgelerinden biri de sayılabilir, çünkü 
onu yorulmak bilmez bir araştırmacı ve incelemeci olarak 
göstermektedir. Kendisinin popüler dergilere ve günlük ga­
zetelere röportajlar veren, toplum sağlığıyla ve sağlık eği­
timiyle ilgilenen kişiliği ortaya çıkmış olmaktadır ki, bu ko­
nulara ilgisi ruhbilime ilgi göstermesinden çok daha eski­
dir. 

Adler'in raporlarının seçimine ve gereğinde çevrilmesi­
ne ek olarak ,yayıncılar aynı zamanda her raporun başına 
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açıklama yazıları eklemiş bulunmaktadırlar. Yalnızca Bö­
lüm lll'deki olgu tartışmasına bu tür not eklenmemiştir ki, 
orada da Rudolf Dreikurs ve F.G. Crookshang'ın eldeki ha­
zır yazıları kullanılmıştır. Çevirisi eskiden yapılmış 11azı­
larda bazı değişiklikler yapma zorunluğu doğmuştur. Bunun 
nedeni, bu kitapta bir terminoloji bütünlüğü sağlama amacı­
na dönüktür. Bu özellikle Gemeinschaftsgefühl deyimi11le il­
oilidir. Bunun pek çok mümkün çevirisi bulunabilirse de, 
bizler bu söze karşılık olarak toplumsal iloi demeyi seçmiş 
bulunmaktayız. Daha önceki çevirilerden, Adler'in tercih et­
tiği deyimin de bu olduğu anlaşılmaktadır. Yalnızca zaman 
zaman sosyal duyou deyimi de, yerine daha uyoun düştüğü 
düşünülüyorsa, kullanılmış bulunmaktadır. 

Bu yeni kitapla ilgili umudumuz, Adler ·psikolojisi ile il­
gili bilgilerin zenoinleşmesinin yanı sıra, okura onun ku­
ram ve uygulamalarının, insanlığa karşı belki bu daldaki 
tüm bilim adamlarından fazla sorumluluk duyan biri tara­
fından düşünülmüş ve geliştirilmiş olduğunu hissettirmektir. 
Adler'in gerek kendisi, gerek kuramları ve gerekse uygula­
malarının hep aynı dokuya sahip olduğunu, okuyucu bu ki­
taptan öğrenip anlayabilir. Son zamanlarda bir yazarın de­
diği gibi, «.Adler hayatı boyunca toplumsal amaçlara ve de­
mokratik ilkelere en çok inanan insanlardan olmuş . . .  diğer 
bazı kuramcıların aksine kendi kuramları doğrultusunda 
yaşamayı da başarmış biridir.> 

Ayrıca Adler, çağının ilerisinde bir kuramcı ve aynı za­
manda «basit> bir insan olmak gibi ender rastlanır bir bi­
leşim sergilemektedir. Dikkatli bir uygulamacı, iyimser, ya­
pıcı bir dünya fikrinin yorulmak bilmez bir propagandisti­
dir. Bu iyimser düşünceyi ruh sağlığıyla, daha iyi birey ve 
grup töreliyle (moraliyle) ilgili saymaktadır . . Kuramlarında 
sinisizme ve cesaret kırılmasına karşı yararlı bir yol bul­
duğuna inanmaktadır. Yine de bu kuramlar, mistisizmden 
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uzak, uygulamaya açık, bilimsel olarak sağlam kuramlar­
dır. 

Son gelişme döneminde, bu kitapta da belirtildiği gibi, 
Adler daha önceleri adıyla birlikte anılması d.det olmuş olan 
irade-yoluyla-güç ve aşağılık duygusu-ödünleme paradigmi 
gibi yanlış kalıplardan uzak durmaktadır. Bunun yerine 
insanı, tüm canlılar gibi, sürekli çaba gösteren bir varlık 
olarak görmektedir. İnsanın çabası, bireysel olarak düşün­
düğü bir tür üstünlüğe doğrudur, kusursuzluğa, başarıya 
doğrudur. Bu çaba dar, bencil bir amaca yöneldiği zaman, 
hayatta değişik türlerde başarısızlıklara yol açar. Ruhsal 
sağlığa sahip olanlarda çabanın açısı geniştir ve bir sağdu­
yu niteliği vardır. Sağlanmak istenen üstünlük de diğer in­
sanlara karşı değil, yenilmesi, üstesinden gelinmesi gerekli 
olan güçlüklere karşıdır ki, bu güçlükleri yenmek, diğer 
insanlar açısından da yararlı olacaktır. işte bu nedenlerle 
elinizdeki kitabın adı «Üstünlük ve Toplumsal ilgi» olarak 
seçilmiş bulunmaktadır. 

Vermont Üniversitesi 
Burlington, Vermont 
Nisan 23, 1964 
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ADLER'İ TANIMAK 

Heinz L. Ansbacher 

GİRİŞ 

Bu gırış y�zısında, günümüzde Alfred Adler'e verilen 
önE-min oazı kanıtları gözden g€çiıilecektir. Söz konusu edi­
len şey, grnelde, kişilik kuramı, varoluşçu ruhbilim ve ruh 
htkimliği, 11€0-.F'reud'cu ruh çözümleme (psikanaliz), Freud' 
cu ruhçözCmlEme, kişilik teŞhisi (rüya yorumu dahil), ruh 
hekimliği uygulaması, ve bir de olumlu ruh sağlığı kuramı­
<iır. Adlcr'in antropoloji kavramı açısından kazandığı öne­
me de değinilmiştir. Ama bu bilgileri sunmadan önce, bir­
kaç tarihsel notu, konuya girerken sıralamakta yarar var. 

Adler 7 Şubat 1870 tarihinde Viyana'da doğdu, aynı 
kentte, 189;; tarihinde tıp eğitimini tamamlayıp mezun oldu. 
Freud'un ilk ç�lışma arkadaşlarından olan Adler, özellikle 
19'.?{) - 1930 yıllarında iyi tanındı. Adı Freud ve Jung'la bir­
likte, «derin» ruhbilim'in kurucuları arasında anıldı. Ken­
disi bu deyimin kullanılmasına karşıydı. «Aşağıbk karma­
şası (kompleksi)» sözü de sık sık Adler'in adıyla birlikte 
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kullanılır olmuştu. Yazdığı birçok popüler kitap satılmakta, 
çeşitli dillere çevrilmekteydi. Kendi psikoloji ve psikotera­
pi ekolü, Bireysel Ruhbilim adıyla uluslararası şekilde lan-

se edildi, çoğu orta Avrupa'da bulunan 34 kuruluşla ilişki­
ler kurdu. Viyana'da 30 kadar Adler çocuk rehberliği kli­
niği açılmıştı. Kendisi Bireysel Ruhbilim adlı bir dergiyi 
ayda iki kere yayınlıyordu. Derginin dili Almancaydı. 1935 
yılında bunun yanına üç ayda bir çıkan bir de Amerikan 
dergisi (İngilizce) katıldı. Bundan başka, 1931 yılmda bir 
İngiliz dergisine de başlanmıştı; Bu dergi, bir doktorlar 
grubu tarafından yayınlanıyordu. 

Adler en fazla, karşı karşıya konuşurken etki yapan bir 
insandı. Kişisel temaslarında ve konferanslarında. Tfmd 
ruhbilim ve akıl sağlığı bilgilerinin tüm insanlara ulaştırıl­

ması, onlarla paylaşılması gerektiğine içtenlikle inanırdı. 
Onun fikrine göre psik9.lojinin ana amacı, insan tabiatının 
her insan tarafından anlaşılm-:ısıydı. Bu nedenle bık·p 
usanmadan doktorlar, öğretmenkr, din adcımları veya her 
ilgi gösterrn topluluklar karşısında konferanslar verir, 

deneyler yapar, gayri resmi sohbet toplantılarında konu­
şur, öğrencilerle toplantılar yapardı. Amcrika'dan Avrupa'­
ya doğru çıktığı son konferans turu, 1937 yılının Nisan ayın­
dan Temmuz ayına kadar sürmüş, 100 konferansı kapsamı&­
tı. 28 Mayıs 1938'de, İskoçya'nın Aberdeen kentinde bir kalp 

krizi sonucu öldü. 

Hitler'in kuvvet kazanması sonucu birçok orta Avrupa 
kurulusu ortadan silinmiş, birçok Adler'ciler de göç etmis, 
içlerinden pek çoğu ABD'ye yerleşmi5ti. Adler'in ölümüyle 
hem Alman, hem de Amerikan dergileri yayın hayatından 
çekildi, bir süre sonra İngiliz dergisinin yayınından da vaz­
geçildi. 

Adler'in geride bıraktığı yayınların pek çoğu konferans 
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notlarıydı. Kitapları da hemen hemen konferansların derle­
mesine benziyordu. Konuların hep birbiri üzerine çakıştığı 
görülmekteydi. Ayrıca Adler bir yandan temel ilkelere, di­

ğer y�ndan bireysel olgulara ilgi duyduğundan, kuramları 
hiçbir zaman diğer sistemlerde görmeye alıştığımız gibi 
yaygın çeşitlilik ve farklılık göstermez. Gerçek hayata ya­

kın olmayı çok istediği, en büyük amacı kolayca an!a�ılabi­
lecek bir ruhbilim kurmak oldu�u için, teknik dilden de 
uzak durmaya çalışmış, yeni teknik deyimler icat etmeye 
hiç yanaşmamıştır. Bu yüzden birçok profesyoneller onu, 
konuları fazla popülarize etmekle, fazla basitleştirmekle 
suçlarlar. 

Bu nedenlerle, ölümünden sonraki birkaç yıl boyunca 
adı biraz solmuş, yalnızca küçük bir Adler'ciler çe_mberi için­
de yaşamaya devam etmiştir. Ama bu asla Adler'in fikirleri­

nin demodeleştiği anlamına gelmez. Tam tersine, fikirlerin­
den birçoğu kendi zamanından ileridir. Zamanla başkaları 
tarafından yeniden keşfedilmiş, yeniden ortaya atılmışlardır. 
Bazı fikirleri ise, sağduyl!nun gereği olarak yaşamlarını sür­

dür mekte<lir ve kimse onların Adler'in fikri oldu fonu bil­
memektedir. Ruth Munroe bunu en güzel şekilde ifade et­
miştir: «Adler'in kaderi de Heine'ninkine benzer. Heine'nin 
küçük şaheseri Lorelei birden o kadar tutunmuş ve sevilmiş­
ti ki, kendisi günün birinde sokakta o şarkıyı söyleyen bir 
cevap olarak, 'Kimse yazmadı .. .' demişlerdi. 'Bu bir halk 
şarkısıdır.» 

1960'ların başlarından bu yana, eğilim değişti. Ju:ian B. 
Rotter bunu da şöyle anlatıyor; «Son zamanlarda Adler'­

in kişilik kuramına ve ruh hekimliği uygulamasına katkıla­
rına ilgi ve saygı giderek artmnktadır ... Bu değişimin ya­

pısı, aşağıdaki şekilde özetlenebilir: a) Davranışların açık­
lanmasında içgüdülerin öneminin inkarı; b) tüm ,ruh hasta-
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lıkları biliminin açıklanmasında cinsel güdülerin önceliği­

nin inkarı; c) benlik ihtiyaçları ve benlik savunması şek­
linde i.t'ade edilec şeylere daha fazla ağırlık verilmesi; d) 
insanoğluna daha ahlaka dayalı bir bakış açısından bakma 

isteğinin artması; e) ruh hekimliği tekniklerinin açık seçik 

belirlenmiş ahlak değerlerini içermesi gereğinin anlaşılması 
(çünku değerler her tür!ı..l tedavide çok büyük önem ta-

şır) ... Böylelikle Adler'i.n ruh hekimliği uygulamasına kat­

kıları daha ilgi ve saygı toplarken, üniversitelerin ruhbi­

Um bölümlerinde Adler kuramlarının öğretilmesi konusunda 

da bir ilgi uyanmışsa da, bu henüz çok kuvvet kazanmış 

değildir.» 

Bu kitapta adı geçecek olan ve yazılarından satırlar 

alınmış olan yazarların çoğu, elbette ki, A.H. Maslow, 
(1962) 'un yeni ortaya çıkan «Üçüncü kuvvet» diye nitelen­

diı diği gı uptandır. Ruhbilimde üçüncü kuvvet, daha önce 

insan t:>biatı konusunda ağırlık taşıyan iki etkiye, yani 

Frcud kuramıyla deneysel·pozitiv!st-davr:-ınış kuramına 

karc;ı bir denge sağlamaktadır. Maslow, çok hak'ı olarak 
bunların en başıra Adler'cileri yazmakt:ıdır . .ı\c;:>i'!ıd;-ıki s3.· 

tırlr·r ise yalnızca Adler'ci olmayanların görüşlerini ver­

mektedir. 

GENEL OLARAK KİŞİLİK KURAMI 

Kişil!k kurı:ımında Ad'er'e verilen payeyi nnlayahilmPk 
için briki de Paul Swartz'ın ruhbilim ders kitabı (1963)'ni 

de :'1m""k ı:rerekir. Burada derslerin kapsamına alınac::ık üç 
belli l:ıac;Jı görüş açısı r•rı:ısına Adler'in Bireysel Ru'fıbilirn'i 

de c;r-roi'mic; bulurmaktadır. Diğer iki görüş ise, Freud'cu 

görüşle G W. Allport'un görüşüdür. 

Adkr''n ki�ilik kurrım•nın çekirdeği, bütünlü�ü olan, 

C'rcfe dönük, yaratırı bir benlik anlayışına dayanmaktadır. 
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Bu tutum sağlıklı olduğu zaman çevreyle olumlu, yapıcı, 
yani ahlaklı bir ilişkiyi sürdürebilmek demek olur. Bütün­
lük kavramı Adler tarafından 'hayat -tarzı' olarak formüle 
edilirken, olumlu toplumsal ilişkiler de, «toplumsal ilgi» ola­
rak adlandırılmıştır. Her iki kavram da son on yıldan bu 
yana büyük ağırlık kazanmış bulunmaktadır. ' 

Hayat tarzı. Hayatın tarzı ile ilgili olarak Allport (1961, 

sayfa 565-566) yeni ders kitabında, kişilik konusunda şöyle 
demektedir: d3u son bölümde gözden geçirdiğimiz fikirlerin 
pek çoğu chayat tarzı> başlığı altında toplanabilir ... Adler 
ruhbilimi, hayat tarzı kavramını kendine ağırlık merkezi 
olarak seçmiştir ... > Geriç bu deyimi ve kavramı tarif et­
mek oldukça zordur ama, cruhbilim dalı ilerde bu konular­
la epey uğraşacaktır.> Frederick C. Thorne (1961, 65-68) 

ise Adler'in hayat tarzı dediği kavramı, cinsan kişiliğindeki 
bütünleştirici ve düzenleyici ilke> olarak değerlendirmekte­
dir. 

Londra Times'da (İmzasız, 1958, S; 665-666) Adler'in 
çalışmalarını değerlendiren bir yazar gerçi onu epey eleş­
tirmektedir ama, sonunda durumu şu şekilde özetlemiştir: 
·cİnsan kişiliğinin sorunları konusunda analitik yaklaşıma 
duyulan güvensizlik giderek artmaktadır ve buna karşılık 
yeniden bütünlükçü, tutarlı ve amaca dönük karakter yak­
laşımı ağırlık kazanmaktadır. Gordon Allport'un ve Gard­
ner Murphy'nin yazılarında çok iyi şekilde temsil edi1en bu 
görüş, kuşkusuz Adler'in bireyi inceleyiş biçimine ve onun 
hayat Uırzı görüşüne çok şey borçludur. Adler hiç değilse bu 
açıdan günümüz ruhbiliminde etkin bir yer kazanmış sayı­
lır.> 

Hayat tarzı, Adler'e göre, aslında bireyin kenclJ yarat­
tığı bir şeydir ve onun yaratıcı gücünün ürünildür. Adler 
bu yaratıcı gücü, yalnız birkaç seçilmiş tipe değil, tüm in· 
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sanlara maletmektedir. Hall ve Lindzey (1957, s. 124) ya­

ratıcı güç konusundaki bu anlayışı, «Adler'in kişilik ku­

ramcısı olarak en büyük başarısı» şeklinde nitelendirmekte-
dirler. 

· 

Tüm ruhsal süreçler, bireyin hayat tarzı'nın etkisi al­
tındadır. Yalnızca hareketlerinden değil, yalnızca duygula­

rından değil, onun bilişsel (cognitive) süreçlerinden de et­
kilenirler. Hatta önceki ikisi, bu bilişsel süreçlerin yanında 
daha az etkiye sahiptir. Bireyin gözlem karakteri, dünya 

görüşü, kendi hakkındaki düşünceleri, dünya hakkındaki dü­

şünceleri hep bu biliş kapsamına girer. Robert W. Leeper 
(1963, s. 369), kişilik ve öğrenme sorunlarına modern bir 

bilişsel yaklaşım getirirken şöyle demektedir: .ıYararlandı­
ğım kişilik araştırmacılan arasında özellikle Adler, Sullivan, 

Horney, Rogers ve Diamond'ı ·sayabilirim.> 

Toplumsal ilgi. Gladys L Anderson (1961, s. 481)'e göre 

toplumsal ilgi, yaratıcı öz'ün toplumsal ilişkileriyle gerçek­

leşir ve Adler ruh biliminin kilit terimidir. Buna dayanan ya­
zara, «Alfred Adler'in otuz yıllık kuramlarını bugün de ol­
dukça çağdaş» bulmakta ... cRuhbilimcilerin Adler'e yetiş­

me çabasında ... » olduğunu ileri sürmektedir. 

Toplumsal ilgi kavramında ima edilen ahlaki etkene ge­
lince, ruh hekimi Thomas S. Szasz (1961, sp 266-267) yine 

Adler'e dikkat çekmiş bulunmaktadır: «Demokrasi, eşitlik, 
karşılıklı davranışlar ve işbirliği kavramları, Freud'un ya­
zılarında hiç ele alınmamıştır ... Buna karşılık Adler, ahla­

ken makbul veya «zihnen sağlıklı» insan ilişkileri konusun­
daki fikirlerini rahatlıkla ortaya sermiş biridir. Bunlar bü­
y

'
ük ölçüde toplumsal ilgi ve işbirliği eğilimiyle karakterize 

edilmektedir ... Söylemek istediğim, Adler'in, değerlerin ro­

lü konusunda kendi gününden çok daha ilerde olduğudur. 

Hem değerlerin rolü, hem ahlaki sorunların genel olarak 
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insan ruhunda· ve ruh hekimliğindeki rolü konusunda. Bu 
yüzyılın başında, cinsel davranışları incelemek bile büyük 
kabahat sayılıyordu. Ahlaki davranışların bilimsel inceleme­
sini yapmak ise tümüyle olanak dışıydı. Ancak son on veya 
yirmi yıl içinde, sosyal bilimlerin çok hızlı gelişmesi saye­
sinde, ahlak sorunlannı insan davranışının bir parçası ola­
rak bilims·�l t.C'ldlde ele almak mümkün olabilmektedir.» 

Adler'in toplumsal ilgi anlayışı, insanı topluma karşı 
değil, toplumun içinde gören yaklaşımının bir parçasıdır. 
Adler tek başına olan bireyi ele almaktan da, incelemekten 
de kaçınmış, böyle yapmayı reddetmiştir. Buna karşılık 
toplum yaşamının demir manıtığı'ndan söz eder Gardner 
Murphy (1949, s. 341) de modern ruhbilim tarihini inceler­
ken şu sonuca varmaktadır: «Adler'in ruhbilim sistemi, 
nıhbilim tarihinde ilk defa olarak bugün sosyal bilim diye 
tanımladığımız yöne dönük bir sistem olarak ortaya çıkmış­
tır.� 

GEREKLi RUHBİLİM VE RUH HEKİMLİGİ 

İkinci Dünya Savaşından sonra en önemli gelişmeler­
den biri, varolu:çuluk (existentialism) düşüncelerinin ruh­
bilime ve ruh hekimliğine etkisidir. Varoluşçu ruhbilim, in­
sanı kendine özgü, benzersiz bir varlık olarak görür, onun 
esas ilgisinin, kendi varlığının anlamımı, varlığının sorun­
larını çözmek için plan ve proje yapmaya dönük olduğunu 
savunur. Bir insanı anlamaya çalışmak için onun durumu­
nu mümkün olduğu kadar kendi görüş açısından görmemiz 
,gereklidir, der. Varoluşçu ruhbilim mekanistik, determi­
nistik ve analitik ya kla�ımlardan uzakla!$ı:ın bir harekı>ttir. 
İşte varoluşçu ruhbilimin temelini dayandırdığı bu görüş-
lerin hepsi Adler'in sisteminde de çok merkezi bir yerde 
bulunmaktadır. Bu nedenle, varoluşçu psikolog Wilson M. 
Van Dusen (1959, s. 156)'in Adler'in sistemini «Varoluşçu 
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psikolojiye doğrudan atıf yapan bir sistem� olarak değer· 
lendirmesinde de pek şaşılacak bir şey yoktur. 

Varoluşçulukla Adler psikolojisi arasındaki benzerlik· 
lere ille işaret eden, düşünür Alfred Stern olmuş, ve bunu, 
Jean-Pau} Sartre'm eserlerini incelerken yapmıştır. Stern 
(1958, s. 38) şöyle demektedir: «Sartre sandığından veya 
inanmak isteyeceğinden çok daha fazla Adler'cidir. Oysa 

Sartre'ın kendi ileri sürdüğü ve vurguladığı farklar da or· 
tadadır.» 

Ruh hekimliğinde varoluşçu hareketin gerisindeki baş 
kuramcı, . Martin Heidegger'dir. Joseph Lyons (1961, 
s. 149) ise, Heidegger'in yarı şiirsel, daha çok metafizik ya­

zılanna değinerek şöyle konuşmaktadır: «Adler'in konfe· 
rans ye yazılarına göz attığımız zaman görüyoruz ki, 
onun yeni varoluşçuların tekrardan keşfettiği ilk kaynak 
sayılması gerekirdi.> 

Fakat Adlerci psikolojiden varoluşçu psikolojiye inen 
direkt ve kişisel çizgiler de vardır. Avrupanın en başta ge­
len varoluşçu ruh hekimlerinden Viktor E. Frankl, çalış­
malarına Adler'le başlamıştır. Onun Adlerci görüşlere kat· 
k.ıları da, Adler'in görüşlerini insanın acı çekmesi ve in­
sanın yaşlanması alanlarına uygulamak olarak bilinmekte· 
dir. (Bimbaum, 1961). Rollo May de ABD"nin en gözde var­
oluşçu psikologlarından biridir, ve o da Adler'ci olarak 
mesleğe atılmış, onunla çalışmıştır. May'in ilk kitaplann­
dan olan ve sonradan yeniden basılan bir eseri ele-ıtiren 
yazar şöyle demektedir: d3u kitabın elan vital'i Alfred 
Adler'dir (Hall, 1959). 

Varoluşçu psikoloji üzerine Amerikan standardları açı­
sından yapılan incelemeyi May ve Angel'le birlikte yorum­
layıp düzelten Henri F. EIIenberger (1955) de Adler'den 1 
inen, çizgiye dikkat çekmiştir. Raporun tarihe ilişkin bölü-
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münde Ellenberger, Adler'in bazı temel kavranılan ele al­
dığını ve bunların varoluşçu analizlerde birçok ilginç nok­

taların çekirdeğini oluşturduğunu söylemektedir. Bunu ka­

nıtlamak için de Adler'le Binsvanger'in kavramlan ara­

sındaki birçok paralelliğe dikkati çekmektedir. 

Buna karşılık, modern ruh hastalıklarının kuruculan, 
Freud'u varoluşçuluktan pek çok uzakta bulmaktadırlar, 
Birçok varoluşçu psikoterapist, kendi pozisyonlarını Fre­
ud 'un pozisyonuyla uyuşturmaya ne kadar çalışırsa çalışsın, 
bu durum değişmemektedir. . Horney grubu liderlerinden 
Harold Kelman (1962, s. 120) 'a göre: «Varoluşçuluğun için­
den az. Freud, biraz daha fazla Jung ve Rank, en çok koor-

ler ve Ferenczi vardır». «Freud için toplum sabit bir koor­
dinattır ve birey ona uymaya mecburdur. Adler ise insanı 
sosyal bir varlık olarak görmüştür. Bireyin hayat tarzını 
tanımlarken, aşağıdan yukarıya doğru olan hareketi ve bi­
tirme, tamamlama isteğini incelerken, düşünceleri görün­
gübilim (fenomeoloji) akımıyla hareket etmektedir. Eğer 
sosyal varlık olmayı bireyin bu dünyada oluşunun özgün 
yolu olarak görüyorsak, onun bu görüşleri varoluşçu görüş­
lerdir. 

Bu konuyu Van Dusen (1958)'in bir gözlemiyle bitire­
lim: «İnsan merak ediyor, acaba varoluşçu analitik hareket, 
Freud'a karşı bir isyan mıdır diye ... ve acaba Avrupa'daki 
analitik akım, Freud'un izleyeceği yerde Adler'i izleseydi, 
buna hiç. gerek kalmayabilir miydi diye . . .  > 

NEO-FREUD'CU RUH ÇÖZÜMLEME (PSiKANALiZ) 

Neo-Freud'cuların tutumu, biolojik etkenler yerine sos­
yal ilişkileri vurgulamak şeklinde özetlenebilir. Yani id ve 
super-ego yerine, öz (self), cinsel içgüdü yerine, kendini 
kabul ettirme, geçmiş tecrübeler yerine de bugünkü du-
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rum. Neo-Freud'cuların . bir çoğu, varoll!şçu psikolojiye ol­
dukça yaklaşmış bulunmaktadırlar. 

tlu vurguıanan noktaların hepsinin Adler'inkilere ben� 
zemesi, hem onun çalışmalarını bir kere daha onaylamaya, 
hem de son zamanlarda ona ve kavramlarına gösterilen ilgi­
nin yeniden artmasını açıklamaya yaramaktadır. Aslında 
Freud'dan yeni sapan bu gruba, neo-Adler'ciler denmesi 
gerektiği de ortaya atılmıştır. Benjamin B. Wolman (1960, s. 
298), ruhbilim kuramlarıyla ilgili ders kitabında şöyle de­
mektedir: «Adler'in etkisinin genellikle sanıldığından çok 
daha derin ve kapsamlı olduğunu kabul etmek gerekir. Hor­
ney, Fromm ve Sullivan da dahil olmak üzere bütün neo­
psikanalitik ekol, neo-Freud'cu olduğu kadar da neo-Adler'­
cidir. Adler'in sosyallik, kendi kabul ettirme, güvenlik, öz 
ve yaratıcılık konularındaki kavramları, neo-analist'lerin 
rehberi olmuştur. 

Sundberg ve Tyler (1962, s. 394) da, neo-Freud'cu ve 
neo-Adler'ci deyimlerini ele almış, aynı noktaya dikkati çek-
mişlerdir. Bir adım daha ileri giderek şöyle demektedirler: 
«Adler'in temel fikirlerinin, sonradan başka ruhbilimcilerin 
yazılarında tekrar tekrar ortaya çıkması, hatta Freud çiz­
gisinde işe başlamış kişilerin yazılarında yeni baştan keşfe­
dilmesi çok ilginçtir. Sanki bu insanlar mesleklerinde belli 
bir düzeye vardıktan sonra, tıpkı Adler'in yapmış olduğu gi­
bi, Freud'dan kopmak gereğini duyuyorlarmış gibi.> (s. 360) 

Daha önce de Munroe (1955, s. 334) aynı gözlemde bu­
İunmuştur. «Horney, Sullivan ve Fromm'un Adler'le direkt 
bir bağları olmadığı, bu isimler Freud'dan yeni kopmaları 
temsil ettiği halde, fikirleri yine de Freud'la bağlantılı ol­
maktan çok Adler çizgisinde görülmektedir.» dediğini gör­
mekteyiz. Aynı görüşe Hail ve Lindzey (1957, sp. 114-156) 
de katılmakta, Adler'i psik"analitik kuramcılıkta yeni sos­
yal psikolojik görüşün babası olarak değerlendirmektedirler 
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ki, burada kastettikleri yine Horney, Sullivan ve Fromm'­

dur. 

Neo-Freud'cular arasında sayılan merhum Clara Thomp­

son (1950, sp. 160-161) da. Adler'den şöyle söz eder: «Birçok 

fikir ve g'örü�ü. genel olarak kabul edilmelerinden yıllar 

ônce teşhis etmiştir. Psikanalizi total kişiliğe uygulamanın 

öncüsüdür. Sinircenin (Nevroz) doğmasında benliğe (ego) 

düşen rolü ilk tarif eden, insanın gitmekte olduğu yönün, 
yani ereğinin, sinirce sorunlarına büyük katkıda bulundu­

ğuna ilk işar·et eden odur.» 

FREUD'CU PSİKANALİZ 

Gerçek Freud'cu çevrelerde son zamanlarda yeralı:ın ge­

lişmeler de Adler'e doğru kaymalar göstermektedir. Freud' 

un öümünden bu yana, en yakın izleyicileri bile, total kişilik 
içinde benliğin (ego) rolünü daha fazla vurgulama eğiliminde 

olmuşlardır. Esasen Acller'in 1911 yılında Freud'dan ayrılma­

sı da bu vurguya, öz ve kişiliğin bütünlüğü konusundaki bu 
vurguya dayanmaktadır. Freud bu yüzden Adler'i yalnızca 
ego psikolojisine ilgi göstermekle suçlamışbr. Gerek bu ba­
kımdan, gerekse başka açılardan, Robert W. White (1957 a) 
şunları söylemektedir: «Bir bakıma Freud psikolojisinin 
şu sıra Adler'e yetişme çabasında olduğunu söylemek yerin­

de olur.» Bir başka yerde de White (1957 b. s. 114), Munroe' 
nun görüşüne katılmakta ve «Ego psikolojide ve psikanalizde 

ilk adımlar Alfred Adler tarafından atılmıştır,» demektedir. 

Bir de Martin Hoffman (1962, s. 231)'in görüşü vardır ki, o 

daha da ileri gitmekte, «Adler'in ego psikolojinin gelişimiyle 

ilgili öncü fikirlerinin, sonradan Freud ve onun çevresi ta­

rafından ele alındığı» tezini savunmaktadır. 

Adler'in kuramının başlangıçta Freud ve takipçileri ta­

rafından yalnızca ego psikoloji ile ilgili bulunup suçlandığı 



hatırlanırsa, 0.H. Mowrer (1959)'e dek hak vermemek elde 
değildir. Mowrer şöyle sormaktadır: «Psikolojiye yeni bakış 
demek, ne demektir?> Sonra da bu sorusuna yine kendisi 
cevap vermektedir: cEgo psikoloji demektir!> 

Davranışçılığa dönük psikolog John Dollard (1956), Fre­
ud'un sisteminin esas olarak doğru olduğuna inanmakta, fa­
kat o sistemi de kusursuzluğa doğru geliştirmek ve tamam­
lamak için, «Alfred Adler'in çalışmalarını gözden geçirme­
nin büyük yararlan olacağunı söylemektedir. 

DİGER KİŞİLiK KURAMLARIYLA KARŞILAŞTIRMA 

Adler'in kuramı, çağdaş kişilik kuramlannın toplu ana­
liz yoluyla karşılaştırmasını yapan iki araştırmada iyi puan 
almış bulunmaktadır. Bu araştırmalar birbirinden çok farklı 
verilere dayanılarak gerçekleştiril�ştir. Birincisi tümüyle 
kuramsal, ikincisi ise daha çok uygulamalı açıdan ele alın­
mıştır 

Hail ve Lindzey (1957, sp. 539·550), 17 ayrı kişilik kura­
mını 18 boyutta değerlendirmiş bulunmaktadırlar. Bu de­
ğerlendirmeler sonradan Taft (1958) tarafından toplu anali­
ze tabi tutulmuştur. Taft birçok ilginç bulgu arasında, diğer 
16 kuramın faktörlerinin benzerlik kaynağı olarak, Adler'in 
kuramını ilk üç yerden birine yerleştirmektedir. Diğer ikisi 
de Freud ile H.A. Murray'in kuramlarıdır. Taft aldığı bu 
sonuçtan hareketle, bu üç kuramın çok eklektik olduğu, ya 
da diğer kuramlar üzerinde büyük etki yaptığı yargısına 
varmaktadır. 

Farberoz ve Shneidman (1961, sp. 306-313) ise, altı ku­
ramcıdan, bir intihar girişimi olgusu hakkında görüş iste­
miştir. Bu altı kuramcı, başka başka ekollerin temsilcileridir. 
Analiz, «Kör Analin diye nitelendirilebilecek türden olmak­
la birlikte, Q-tipi teknik uygulanmaktadır. Bunun da sonu-



cu bir faktör analizine tabi tutulmuş, analiz H. Gulliksen 
(Kelly, 1963) tarafından gerçekleştirilmiştir. Temsil edilen 
kuramlar, Freud, Jung, Adler, Sullivan, Kelly ve Rogers'e 

aittir. Adler'ci Q-tip, bunların hepsi arasında birinci yeri 
almaktadır. 

Her iki araştırma, Adler kuramının, tüm kişilik kurani· 
lannın çekirdeğini oluşturduğu, diğer kuramlardan daha iyi 
ifade ve temsil edildiği konusunda görüş birliği iiçndedir. 1 

KİŞİLİK TEŞH1St 

Hastayla görüşmenin ve genel olarak yaptığı ciddi göz· 
lemlerin yanı sıra, Adler teşhiste kendi icat ettiği üç yönte-

me dayanırdı: Bireyin kendi hayatının ilk başlangıcı hak· 
kındaki en eski anıları, ailenin kaçıncı çocuğu olduğu, ve 
bir de rüyalarının nasıl yorumlandığı. Bu üç temel de sonra­
dan geniş çevrelerce kabul edilmiştir. 

İlk anılar konusunda Munroe (1955, sp. 428-429) şöyle 
demektedir: cBana öyle geliyor ki Adler'in kişiden her sefe· 
rinde bir ilk anı istemesi, bugün çok kullanılan projektif me· 
tolojinin ilk örneğidir. İlk anının genellikle doğru olmadığını 
Adler de bilir. Olayın zamanının yanlış olması ise çok büyük 
olasılıktır. Ama onun fikrine göre cilk> olarak seçilen anı, 
kreatif olarak, yaratıcı olarak seçilmektedir ve total kişilikle 
ilgili olarak yorumlanabilir .... ki bu da çağdaş tekniklerin 
nüvesini oluşturmaktadır.> O zamandan bu yana, ilk anılar 
konusunda bol miktarda araştırma literatürü birikmektedir 
ve birkaç geniş kapsamlı araştırmaya da girişilmiş bulunul· 
maktadır. 

1) Adler bugün klasmanda, çelişkili veya tutarlı insan irade­

lerinden çok, ctatminlb insan modelini savunanlar arasın­

da yer almaktadır. Başka bir deyimle, Robot model yeri. 

ne Pilot modeli savunanlardandır. 
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Ordinal durumun teşhiste kullanılmasına gelince, bu da 
son zamanlarda psikolojik araştırmaların kapsamına girmiş, 
konuya ilgi duyanlar arasında Stanley, Schachter (U'.J9) 'ın 

adı başta gelmeye başlamıştır. Aynı konuda bir başka kap­
snmlı araştırma eserinin yazarı olan Walter Toman (1961, 
p�vi)'da, AdJer'in ailedeki çocuk sıralamasına göre karakter 
gelişmesi fikrini vurgulayışına değinmektedir. 

Adler'in rüya, yorumu kuramını Montagne Ullman (1962) 

kendi düşünceleri ışığında ele almış, Kleitman'ın son çalış· 
malarını inceleyerek bunlarla uyku ve rüya psikolojisi ara-
sında hağlantılar saptamıştır. Ullman'ın Freud'dan ayrılıp . 
Adler'e katıldığı nokta, bilinç'le bilinç-dışı arasında sistema­
tik bir ftırk olmadığı, bir rüyanın doğrultusunun, isteklerin 
elde edilnıesiyle sınırlı olmadığı, güdülerin de yalnızca cin-
sel içgüdüler olmadığıdır. Olumlu açıdan, Adİer'in aşağıdaki 
ana görüşlerine katılmaktadır: a) Rüya yorumu sağduyuya 
aykırı düşmemelidir. b) Rüyalar belli bir hayat tarzının ürü­
nüdür ve onlar da bu hayat tarzını destekler, hatta uygula­
maya zorlarlar. c) Rüyalar, bireyin kendi geleceği konusun­
daki tutumuna göre anlaşılmalıdır. Ullman'ın Adler'e katıldı­
ğı bu önemli ana noktaların yanında, ondan ayrıldığı bir ta-
kım noktalar çok önemsiz kalmaktadır. 

Böylelikle Adler'in, kur.ı.mlarına ek olarak, metodolojisi­
nin de (ikisi birbiriyle çok ilgili olsa bile) yeni bir onayını 
görmüş bulunmaktayız. Adler'ın çalışmalarına yönelik ilgi­
nin artmasına bir neden olarak da bu gösterilebilir. 

PSiKOTERAPİ UYGULAMASI 

Ruh hekimi Joseph Wilder (1959, s. xv) ortaya çok il· 
ginç bir söz atmıştır: «Sorun herhangi bir insanın Adler'ci 
olup olmadığı değil, ne derece Adler'ci olduğudur.» Ken­
disini bu görüşe götüren şey, Adler'in görüş ve fikirlerinden 
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giderek daha çoğunun modern psikolojik düşünceye sızdığını 
görmesidir. 2 

Rotter (1960, s. 383), Nisan 1958 ile Nisan 1959 arasın­
daki ruh sağaltım literatürünün incelemesini yaparken, psi­
kanalizdeki yeni ilerlemelerin tümünde genel olarak Adler' 
ci bir hava bulunduğunu farketmiştir. «Kuramcılar 20 yıl­
dan bu yana �azdıkları kitaplarda hep Adlerin görüşlerini 
Adler'e atıf yapmaksızın tekrarlayıp duruyorlar, yalnızca 
bazıları bu görüşleri biraz evirip çeviriyor, bu yolla bunla­
rı Freud'un da kabul ettiğini kanıtlamaya çalışıyorlar,» de­
mektedir. R.R. Mezer (1957), çok açık konuşmakta ve şöy­
le söylemektedir: «Günümüz psikanalizi. uygulamada bir 
ego-psikolojidir ve Adler'in Bi,reysel Psikoloji'sinden pek 
de farklı değildir. 

Sundberg ve Tyler (1962, s. 42), klinik ruhbilimi konu­
lu derskitaplarında, ruhbilimin yedi yaklaşmını kendilerine 
göre bir sıraya sokmuşlar ve bunlardan ikisinin Adler ta­
rafından bulunduğunu belirtmişlerdir. Bu iki yaklaşım, 
«kavram ve değerler değişimi olarak ruhsağaltımı» ile, 
cinsanlararası ilişkiler ve iletişimlerde ruh sağaltım1>>, yani 

2) Lewfs R. Wolberg (1970) New York Ünlversıte üstü Akıl 
·ve Ruh Sağlığı Merkezi Deıi:anı, Adler'in doğumunun 100. 

yılında şöyle demiştir: cRuh sağlığı konusunda modern 

sandığımız nice görüşün, Adler'in yazılarında savunulan 
görüşlere paralel olduğunu farketmek insanı büyük ölçü­

de şaşırtmaktadır. Bugün toplumsal ruh sağlığına bakış 
odağımız, Adler'ln sosyal vektörlere verdiği vurgunun pek 
çoğunu içermektedir. Aynı şeklide, eğitim metodolojisi, 
aile, sağaltım (terapi) ve sosyal sağaltım ... yine Adler ta. 

rafından ayrıntılı şekilde anlatılmıştır. 
Henri F. Ellenberger (1970), «Bilinç Dışının Keşfi» 

adlı anıtsal eserinde şu sonuca varmaktadır. c:Fikir ve gö. 

rüşlerl, Alfred Adler kadar kaynak belirtilmeksizin çalın­

mış bir ikinci yazar bulmak çok zordur.> (s. 645). 
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ruh sağaıtıma bilişsel ve bireylerarası yaklaşımlardır. Ya­
zarlar bu iki görüşün de liderleğini Alfred Adler'in yap� 
olduğunu öne sürmektedirler. 

Ford ve Urban (1963, s. 365), ruh sağaltım sistemlerinin 

bir karşılaştırmasını yaptıkları ders kitaplarında yine Adler' 
e atıf yapmakta ve kişilerarası tecrübelerin rolünü ilk or­
taya atan olarak onu göstermektedirler. Ayrıca kişinin 
kendi imajını yaratma ve korumasının önemini anlamak ko­
nusunda da, son sağaltım yöntemlerinde tutulmaya başla-

yan sübjektivist görüngüsel (fenomenolojik) tutumu geliş­
tirmekte de Adler'in öncülüğünü tanımaktadırlar. Adler'in 
sistemini enine boyuna inceleyen yazarlar sonuna fikirleri­
ni şöyle seslendirmektedirler: d3u sistem, gelişen sağaltım 

kuramları alanına katkılarından ötürü büyük saygınlığı ol­
ması gereken bir sistemdir. 

Ruh sağaltımcı Albert Ellis (1962, s. 323) de kendi Us­
sal Ruh Sağaltım (Rasyonel Psikoterapi) sistemini geliştir­
miş bir bilim adamıdır. Eserinin sonunda kendi sistemini 
Adler'inkiyle karşılaştırırken şunları söylemektedir: d3am­
başka bir çerçeveden ve bakış açısından hareketle, bağım­
sız olarak ortaya çıkarılan kişilik ve ruhsağaltım kuram­
larında Alfred Adler'in yarım yüzyıl önceden doğru 

.
nokta­

lara parmak basmış olması, kendisinin ileri görüş ve klinik 
yargılar bakımından hayranlık uyandıracak bir yere sahip 

olduğunu ortaya koymaktadır .>3 

' 
3) Chlcago Tıp Okulu, Pslklyatrl Bölümü tarafından 24 - 25 
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Mart 1972 tarlhlerlnde düzenlenen Dordüncü Kısa Pslko­
terapl Konferansı, tamamlyle Adler teknlk.erlnln tartışıl­
masına ayrılmış bulunmaktadır. Bu konferans aynı zamap­
da Adler'ln 100.üncü doğum yıldönümünü kutlama vesllesl 
olmuş, bürük blllm adamının öğrencllerlne onur payeleri 
verllmJştlr. 



OLUMLU (POZİTİF) AKIL VE RUH SAGIJGI KURAMI 

Bugün artık Adler'in çok işlerlikli, olumlu bir ruh sağ· 
lığı kuramı ortaya koyduğu giderek daha çok kabul edil­

mekte, buna karşılık Freud'un kuramına· en iyimser değer­
lendirmeyle, ancak ruh sağlıksızlığını ilgilendirdiği inancı 
yayılmakadır. R.W. White (1957 b, s. 214)'m ifadesiytle, 
«Eğer sinirceden (nevrozdan) iyileşmenin oluşumunu anla­
mak ve kişiliğin sağlıklı işlevlerine yönelmek gerekiyorsa, 
Freud'un analitik penetrasyonlanna bazı şeyler eklemenin 
gerekli olacağını ilk gören insan, Adler'dir.> 

Hoffman (1962, s. 233)'a göre Adler aynı zamanda ruh 
sağlığı eylemi (aksiyonu) konusunda bir program da sun­
muş bulunmaktadır. Adler için, toplumsal ilginin gelişmesi­
ni teşvik yoluyla, uyumlu grup hayati eğitimine ağırlık ve­
ren 'bir toplum yaratmamız gerekir. Bu yeteneği normal ye­
tişmeleri sırasında geliştirmeyi beceremeyenler için, yeni­
den eğitilme (yani psikoterapi) tek çaredir.> 

Maslow (1954, s. 217) ideal ruh sağlığına sahip insanları 
incelediği z�man, bu kişilerin ortak karakteristiklerinden 
birinin toplumsal ilgi olduğunu saptamış bulunmaktadır ki, 
Adler' in ruh sağlığı konusundaki ölçütü de budur. «Alfred 
Adlerin ortaya attığı bu deyim, kendini kabul ettiren birey­
lerin ti.im insanlara yönelik duygularını anlatmak için eli­
mizde bulunan en iyi deyimdir·. Bu kimselerin insanlara yö­
nelik duy�uları arasmda, genellikle çok derin bir şekilde 
kendilerini onlarla özdeşleştirme, geniş bir anlayış, arasıra 
ortaya c:ıkan öfkelere, sabırsızlık ve tiksintilere karşın, bir 
sevgi bulunmaktadır . . .  Bu insanlar, insan nesline yardımcı 
olmak için samimi bir istek duyarlar. Sanki herkes bir tek 
ailenin birl'yleri:Ymiş gibi.:> 

Sidney M. Jourard (1963, s. 21) da görüşlerinde Mı:ıs­
low'a çok yaklaşmakta ve ruh sağlığı tanımına toplumsal il· 
giyi de katmaktadır: <(Ruhsal sağlığa sahip) birey kendi-



ni bir dereceye kadar ihmal edebilmekte, enerji ve düşün­
celerini güvenliğin, sevilir olmanın ve hayatta pozisyon ka­
zanmanın ötesindeki, sosyal anlamı olan konu ve sorunlara 
çevirebilmektedir.» Ayrıca Jourard'a göre, «Adler'in yazı­
ları psikiyatri ve eğitim alanlarında etkili olmuş, fakat 
her nedense Freud'un fikirleri kadar iyi tanınmamıştır. 
Sosyal duygu kavramı din ve ahlak ilkelerinin en yücele­
riyle aynı paralelde bulunmdakta, daha çok patolojiye dö­
nük olan psikanalitik yazılardan çok daha fazla düzeltici 
işleve sahip bulunmaktadır.> (s. 8) 

Adler'in kuramının ruh sağlığı açısından ele alınması, 
Hali ve Lindzey tarafından da ihmal edilİniş sayılmaz, (1957, 
s. 125): «Adler ortaya hümanistik bir kişilik kuramı koy­
muştur. Bu kuram Freud'un insan kavramının antitezidir. 
İnsana yardımseverlik, hümaniterlik, işbirliği, yaratıcılık, 
özgünlük ve uyanıklık (farkında olmak) vermekle, Adler 
insana bir gurur, bir değer kazandırmıştır. Oysa bu değer­
leri o zamana kadar psikanaliz büyük ölçüde yıkmakta, 
yoketmekteydi. Freud'u okuyanların pek çoğuna itici gelen 
o korkunç maddeci imajın yerine Adler daha tatmin edici, 
daha umut verici, daha iltifat dolu bir insan portresi sun­
muş bulunmaktadır. Adler'in kişilik yapısı ka�Tamı, insa­
nın kendi kaderinin kurbanı değil, yapıcısı olabileceği yo­
lundaki popüler fikre de uymaktadır.> 

Londra Times (1!',\8)'ın imzasız yorumcusu (kendisine 
daha önce_de değinilmişti), aynı zamanda şunları da 
söylemektedir: «Düzenli toplumun böyle iyimser bir bakış 
açısından değerlendirilişi, kuşkusuz Adler"in yeni baştan 
dikkat çekmeye başlamasının nedenlerindendir. Gerek o, 
gerekse modern neo-Freud'culanmız, yalnız topluluğun 
sağaltıcı (terapötik) fonksiyonu konusunda değil, aynı za­
manda toplumun daha iyiye gitmesini de ilgilendiren bir 
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noktada goruş birliği içindedirler: Sinirce (Nevroz) uygar­
lığın cezası değil, uygarlık yokluğunun cezasıdır, demeye 
getiriyorlar. 

ANTROPOLOJİ 

Antropolog Ashley Montagu bir süreden beri, Adler'in 
toplumsal ilgi kavramını çok tuttuğunu açıkça 'ifade etmek-
tedir. Montagu (1955, s. 185) bu kavamı anne-çocuk ilişkisi­
ne uygulamakta, eğitime uygulamakta, insanın tüm yakın­
lıklarına uygulamaktadır. Bununla kendi esas görüşünü, 
yani dlayat sosyaldir, insan da sosyal olmak üzere doğmuş-
tur, işbirliğine yatkındır - bir bütünün dayanışmalı parça­
sıdır> görüşünü destekemektedir. 

Sonradan ikinci bir �ntropolog, Emest Becke (1962) 

de Adler'e büyük önem vermiştir. Becker'e göre bireyin 
öz-saygı'yı geliştirmesi, bununla kendi aşağılık duygularını 
yenmesi, kendi gözünde kendi değerini kanıtlaması, insan­
oğlunun en özel niteliklerinden biridir ve aynı durum çok 
çeşitli kültürlerde tekrar tekrar ortaya çıkmaktadlr. 

Becker, Freud'un içgüdüler kuramını, sosyal bil imlerin 
gelişmesini geciktirmekle suçlamıştır. İçgüdüler, insanın 
içinde yatan gizli düşmanlıklar, birey-toplum düşmanlığı 
gibi görüşler, Becker'e göre, cFreud'un topluma deli gömle­
ği giydirdiğinin» simgeleridir. (s. 133) Bu durum tam yanm 
yüzyıl sürmüştür. «Freud'un psikolojik dürtü değişmezleri­
nin çeşitli dallardaki bil im adamları tarafından büsbütün 
çürütülmesine ramak kalmıştır,> demektedir. «Freud'un 
insan gelişmesi kuramından ortaya çıkardığı belli başlı de­
ğişmezlerin çoğu yanlıştır.» (s. 162) . 

Backer bundan sonra insanı şaşırtacak bir yargıya var­
maktadır: ..Saldırganlık kavramını pek erken terkeden Ad­
ler'in çoktan beri savunduğu insan çabasının sembolik yapı-
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sı kavramını kabul etmezsek, sosyal bilim alanında hiı;bir 
gerçek ilerleme kaydedeceğimiz de yoktur. (s. 134).:. Ve 
bundan sonra, giderek sayısı artan itirazlara, kendi itira­
zını da eklemekte Adler'in bir süre için ihmal edilmiş ve 
unutulmuş <;>imasını suçlamaktadır : «İnsan davranışının 
psikanalitik bir açıdan tartışılması sırasında Adler'in adını 
anmamaya olanak yoktur. Kendilerine neo-Freud'cu diyen 
bir takım kimselerin cyepyeni> bir · fikirmiş gibi, Adler ta­
rafından yarım yüzytl önce anlatılmış, açıklanmış fikirleri 
ortaya sermelerine izin vermeye de gerek yoktur. Freud, 
Adler'in kendisi için tehlike oluşturabilecek olağanüstü ze­
kasına sırt çevirmekle bir emsal yaratmış, aynı tutum, iki 
ekolün resmen ayrılmasından sonra devam etmiş gitmiştir .P 

(s. 200) . 

ADLER'Cİ EYLEMLER 

Kuzey Amerika Adler Psikolojisi Derneği , aslında 1952 
yılında Amerikan Adler Psikolojisi Derneği olarak kurulmuş 
olup, 1978 yılında ABD ve Kanada'da topladığı üye sayısı 
llOO'e varmış bulunmakta, bunların çoğu da pskoıojisi da­
nışmanlığı yapan kimseler olmaktadır. Bu dernek Bireysel 
Ruhbilim Dergisi ve Bireysel Ruhbilimci adlı iki dergiyle 
bir de haberler mektubu türünde gazete yayınlamaktadır. 
Yılda ve altı ayda bir düzenlediği toplantıların dışında 
bölgesel toplantılar da tertiplemekle, çalışma gruplarına fi- · 
nansörlük yapmaktadır. New York'da, Chicago'da Bowie 
(Marland) Eyalet Üniversitesinde Adler Eğitim Enstitüleri 
bulunmaktadır. Ayrıca pek çok sayıda yerel kuruluşlar, 
eğitim enstitüleri aile eğitim merkezleri ve çalışma grupları 
da vardır. Dergiler yıllar boyunca ya.yınlanmış Adler'ci 
literatür için rehber görevi yapabilecek durumdadır. 

Diğer ülkelerde, örneğin Avusturya, Danimarka, Fransa, 

İngiltere, Yunanistan, İsrail, İtalya, Hollanda, İsviçre ve 



Batı Almanya'da Adler'ci gruplar, ABD'deki gruplarla bir· 
araya gelerek, Uluslararası Bireysel Ruhblim Derneği'ni 
oluşturmuş bulunmaktadırlar. Bu dernek de bir gazete ya-
yınlamakta, her üç yılda bir psikoloji kongreleri düzenle­
mektedir. Ülke gruplarının içinde en kalabalık olanı Batı 
Almanya'dakidir. Alman Bireysel Ruhblim Derneği, 1964 
yılında yeniden kurulmuş olup, 1978'de 950 üyeye sahip gö-
zükmektedir. Dört bölgesel enstitüde eğitim sağlamakta ve 
1976'dan bu yana Zeitschrift für lndividualpsvchologie'ui 
yayınlamaktadır. Diğer dikkati çeken bir faliyet de, 1968' 
den beri çalışmakta olan Adler Yaz O kullan (ICASSI) ol­
maktadır. Bu kuruluş da her yaz değişik bir Avupa ülkesin­
de veya İsral'de iki haftalık bir seminer düzenlemekte, 300 
- 400 öğrenciye danışmanlık eğitimi sağlamaktadır. 

F. 3/33 





1 

İNSANOGLUNUN İLERLEYİŞİ 

(1937) 

Alfred Adler'in ileri yıllarındaki raporlarının bir derle­
mesine aşağıdaki parça ile lxışlamak, kanımızca çok uygun 
olacaktır. Yazı Adler'in ölüm yılında yayınlanmış olup, 
konu olarak, hem kendisinin ömrü boyunca içtenlikle inan­
dığı, hem de psikolojisinin temelini dayandırdığı bir konu-
yu seçmiştir: ilerleme fikrine iyimser yaklaşım. 

Aşağıda Adler'in Bireysel Ruhbilim adlı yapıtının öze­
tini, altı varsayım şeklinde bulacaksınız. Bunlar, bireyin 
organizmik bütünlüğü; bireyin öznelliğinin önemi, feTUJme­
nolojik dünya, bu dünya ile ilgili görüşleri; üniter bir di­
namik (burada lxışarıya ulaşma çabası şeklinde lxışlıklandı· 
rılmıştır) ; bireyin benzersizlik (ünik) niteliği (hayat tarzı 
kavramıyla formüle edilmiştir) ; bireyin yaratıcılığına at· 
fedilen iradesi; ve bir de bireyin olumlu sosyal oryantas­
yonudur ki, bu sonuncusu da o bireyin sosyal ı1gi potansi­
yeli olarak ifade edilmiştir. 

Aşağıdaki rapor, Adlerin genel yaklaşımının tipik bir 
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örneği sayılabilir, zira so�yal üginin ilerlemesi ve artma· 
sı tezini, sağduyuya hitab eden basit düşüncelerle destek· 
lemektedir. 

(Yay.) 

İnsanoğlunun ilerlemesi mümkün mü, muhtemel mi, 
imkansız nu yoksa kesin mi sorunu, bugün herkesi her za­
mandan daha çok ilgilendirmektedir. Bununla birlikte, da· 
ha başlarken, ilerleme sözcüğürıün tanımında bile anlaş­
mazlıklar vardır. Nedeni, herhalde insanların çoğu zaman 
genel bir yaklaşımın daha geniş faktörlerini gözden kaçır­
maları, bilimsel sorunlar da dahil olmak üzere tüm sorun­
lara genellikle dar olan kendi kişisel açılarından bakmaları 
olmaktadır. Aynı durum, ilerleme kavramı için de geçerli­
dir. 

Herkes tüm deneylerini ve sorunlarını kendi anlayışına 
göre değerlendirir. Bu anlayış çoğu zaman gizli bir var­
sayımdır ve bunu bireyin kendisi bilmemektedir. Bilim 
adamlarının bile, özellikle düşünürlerin, sosyologların ve 
psikologların bile bu ağa yakalanmaları hem gülünç, hem 
de aynı zamanda hazindir. Bireysel ruhbilim de, kendi var­
sayımlarına, kendi hayat anlayışına, kendi hayat tarzına 
sahip bulunduğundan, bu kurala istisna oluşturmaz. Tek 
farkı, bu durumun tamamen bilincinde olmasıdır. 

BİREYSEL RUHBİLİMİN TEMEL VARSAYIMLARI 

Bireysel Psikoloji, iç kuvvetler varsayımından, yani iç 
güdülerden, dürtülerden, bilinçdışılık vb. 'den . kopmayı ba· 
şaran ilk psikoloji ekolüdür ve bunları mantık dışı malzeme 
sayar. Kişiyi veya bir grubu anlamak ve değerlendirmek 
söz konusu olduğu zaman, bu kopmanın çok yararlı olduğu 
görülür. Olumlu açıdan, Bireysel Psikoloji aşağıdaki varsa· 
yım]arda bulunmaktadır. 
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Bir kere Bireysel Psikoloji, insan kişiliğinde bütünlük 

ve devamlılık bulunduğunu varsayar ki, buna karşı olan ge­
çerli bir iddia da bulunamamaktadır. 

Bireysel Psikoloji, kendi sağlam ve mantıklı faaliyet 
alanını, her zaman tutarlı olan bireyin, sürekli değişmekte 

olan hayat sorunlarına karşı davranışında bulmaktadır. Bu 
davranışta esas rolü oynayan da, bireyin kendi hakkındaki 

ve içinde yaşayıp ilişki kurmak zorunda olduğu çevre hak­

kındaki fikri olmaktadır. 

Bireysel Psikoloji ayrıca bireyin, sorunlannı çözebil­

mek için başarıya ulaşma çabası gösterdiğini varsayır. Bu 
çaba, hayatın yapısında vardır. Ama başarının ne olup ne 
olmadığı, nelerin haşan sayılıp nelerin sayılmayacağı, yine 
bireyin kendi düşüncesine bırakılmıştır. 

Spesifik bir varyant seçme ölçütümüz, ister birey, ister 
grup söz konusu olsun, her zaman ins�noğlunun giderek ar­

tan gelişmesine ve refahına dönük yöndedir. Yani başka bir 
deyimle bu ölçüt, genel refah ve yukarı doğru gelişme ama­

cına ulaşabilmek için gerekli toplumsal ilginin derecesi ve 

cinsidir. Bu varsayımın en ağırlıklı nedeni, kişinin ancak 
yeterli toplumsal ilgiyle çözebileceği bir takım sorunlarla 
karşılaşmakta olduğunu keşfetmemizdir. Kişide ilgi ya ço­
cukluğundan vardır, ya da otıu sonradan edinmiştir. Hayat 
sorunlarının tümü, üç başlık altında birleştirilebilir ki, bun­

lar da, dostluk sevgisi. iş ve cinsel sevgidir. Tüm insanlar­

dR, hiç de.�lse bir dereceye kadar toplumsal ilgi bulunursa, 
da bu yetersizdir. Hatta hayvanlarda da bir dereceye kadar 
sosyal ilgi bulunabilir. Bu nedenle yaşam boyu gösterilen bu 
toplumsal ilginin germ hücrede var oldu�unu, oradan gel­
diğini varsaymakta kendimizi haklı görüyoruz. Ama orada 

bir gizliJ,';üç (potansiyel) olarak vardır, gerçek bir yetenek 
durumunda değildir. 



Toplumsal ilgi, tüın gizli insan potansiyelleri gibi, bire­
yin tutarlı hayat tarzına göre gelişecektir. 

Hayat tarzı, çocukta, çocuğun yaratma gücünden, yani 
dünyayı nasıl gördüğü, ve neyi haşan olarak değerlendirdi­
ği noktasından doğar. 

Bir psikolojinin bu şekilde temellendirilmesi, gözlemci­
nin emin olabilmesini büyük ölçüde desteklemektedir. Bu­
nun birinci nedeni, varsayımların açıkça belirtilmesiyle, 
bunların bilinmesi, anlaşılması ve her zaman kontrol edile­
·cek durumda olmasıdır. İkincisi, gözlemcinin bireyi veya 
grubu gözlemlerken yanlış sonuçlardan, yanılgı içindeki de­
ğerlendirmelerden özellikle korunuyor olmasıdır. Çünkü 
gözlemci toplumsal ilgiyi, ifade ta�ıyan hareketlerin, şahsi­
yet beirtilerinin ve semptomların tümünde aramak zorun­
dadır. Bu son avantajını, bireyin şahsiyetinde, düşünme, 
hissetme ve davranma konularında bütünlük ve tutarlılık 
bulunduğunu varsayma sına borçludur. 

İLERLEME FİKRİ 

Bu temel varsayımlarımızdan, insanoğlunun ilerlemesine 
ilişkin çok önemli bir sonuç ortaya çıkmaktadır. 

İnsanoğlunun ilerlemesini, sosyal ilginin daha üst dü­
zeylere doğru gelişmesi olarak tanımlayabiliriz. Kabul et­
mek gerekir ki sosyal ilgi düzeyi halen oldukça düşüktür. 
Böyle oluşu, «Neden komşumu sevecek mişim?», d3enden 
sonra tufan ! »  gibi sözlerle kendini belli etmektedir. Ama 
sosyal ilgi yine de sürekli olarak baskı yapmakta ve büyü­
mektedir. Bu nedenle, durum şu anda ne kadar karanlık gö­
zükürse gözüksün, uzun vadede bireyin ve grubun daha 
yüksek düzeylere doğru gelişeceği konusunda güvenceler 
vardır. Sosyal ilgi her an büyümektedir, insanlığın ilerleme­
si de sosyal ilginin gelişmesinin bir fonksiyonudur, ve dola-• ' 
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yısıyla insanoğlu var oldukça ilerlemeden kaçınılamayacak­
tır. 

ÜÇ MUHTEMEL DÜŞÜNCE 

Aşağıda, evrimin sosyal ilginin başarısına yol açacağı 
konusundaki üç kısa öneri tartışılacaktır. İşte bu görüşler, 
Bireysel Psikolojiye şen ve iyimser bir bilim niteliği kazan­
dırmaktadır. (1) 

1. Birinci düşünce, bir fıkrayı andırmaktadır. Bir za -
manlar bunu bir Ameri.kalı'nın makalesinde okudum. Gerçi 
yazarın adı ne yazık ki aklımda kalmadı ama, konu benf 
büyük ölçüde etkiledi. (2) Gençliğini sefalet ve fakirlik için­
de geçirmiş bir mültimilyoner, kendi soyundan gelecekleri 
aynı tehlikeden korumak istemektedir. Bir avukatla konuşur, 
ona servetinin ne kadar olduğunu açıkladıktan sonra, so­
yundan gelecekleri onuncu kuşağa kadar korumak niyetinde 
olduğunu anlatır. Avukat kalemi eline alır, hesap yapmaya 
başlar. Bitirdiği zaman müşteriye döner ve şöyle konuşur : 
«Servetiniz öylesine bol ki, onuncu kuşağa kadarki ahvadı­
nızı korumaya rahatlıkla yetecektir. Ama bunu yaparken, 
koruduğunuz çocukların, sizin kuşağınızdaki bin kişiye da­
ha, size oldukları kadar yakın akraba olacaklarını biliyor 
musunuz?> 

Bu noktadan hareket eder, göziemimizi on yerine yüz 
ya da d aha çok kuşağı içerecek şekilde genişletirsek, insan­
ların katkıda bulunduğu herşe�in, sırf kendi ailelerini dü­
şünerek yaptıkları şeyler de dahil olmak üzere, hep insan· 

1) cŞen billm� deyım.ı· herhalde Nletzsche'nin aynı adlı klta. 

hından alınmadır. 

2) Sözü edilen yazar, Henry Stlllwell Edwards ( 1855-1938) 

adlı Amerikalı romancı ve dergi yazarıdır. 
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oğlunun toplam çıkarlarına dönük olmaktan kurtulamayaca­
ğını görürüz. Bu «eşitleyici süreç)) belki zaman zaman, ya­
rarlı katkıların azlığı nedeniyle yavaşlayabilirse de, asla 
durdurulamaz. 

2. Yakında çıkacak olan Dr Sinn des Lebens adlı ki­
tabımdan alınmış olan ikinci bir düşünce, birincisini ta­
mamlamaktadır. Bir soru soruyorum: «Bu dünyaya geldi­
ğimizde ne buluruz?» Cevabı da şöye olmalıdır: Atalarımı­
zın yaratıp bıraktığı tüm yararlı katkıları buluruz. İnsanla­
rı bedensel ve zihinsel gelişmeleri içinde buluruz. Sosyal 
kuruluşları, sanatı, bilimi, uzun ömürlü gelenekleri, sosyal 
ilişkileri, değerleri, eğitimi vb. buluruz. Bunların hepsini 
alır, üzerine ilerlemeleri, gelişmeleri, değişmeleri katarız ve 
bunları daha dayanıklı hale getiririz. Atalarımızdan bize 
kalan budur. Bunlar bizim yönetimimize bırakılmıştır. İşte 
vücutları düştükten sonra ruhannı ölümsüzlüğe kavuşturan 
da, onların bu katkılarıdır. 

Peki hiçbir katkıda bulunmayanların, ya da gelişme sü­
recin'e engel olmuş olanların dünyasal yaşamı ne olmuştur 
o halde? Cevabı ortada: Kaybolmuştur. On ların hayatından 
hiçbir iz bulunmaz. Bu durum, gelecek kuşakların yaşa mına 
hiçbir olumlu katkıda bulunmayanlara yönelmiş, ihlal edilmez 
bir yasaya benzemiyor mu? Onların dünyadaki izleri bir da­

ha bulunamamak üzere silinmiş gitmiştir. 

Karşı gelinmesi pek zor olan bu düşünce biçimi, benim 
birey hayatı ve grup hayatı bir ödünleme (telafi) sürecidir 
yolundaki bulgularımla da yakından ilgilidir. Bu süreç, his­
sedilen v·eya hayal edilen aşağılık duygularını fiziksel ve 
psikolojik şekilde yenme girişimindedir. Telafi çabasının bir 
amacı, insan kültürünün durmadan büyümesini, çeşitli ku­
şakların katkılarını toplayıp daha sonraki kuşaklara ulaş­
tırmasını sağlamaktır. 
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İnsanoğlunun yaşamında hazır bulunan sosyal ilginin 
kuvveti, insan tabiatını saptayan bir nitelik olmasının yanı 
sıra, yokluğu yalnızca zayıf kafalılarda görülen, çocukla 
birlikte dünyaya gelip çocuğun yaratıcılığı kanalıyla ve­
rimli olan bir kuvvettir. Şimdilik tüm insanlığın zorluklarını 
çözebilecek kadar güçlü değildir ama, yine de şu anda var 
olan sosyal ilgi bile öylesine güçlüdür ki, bireyler de, grup­
lar da ona uymak zorundadırlar. İnsan yargısı ancak, sözü 
edilen bir hareketin, sonunda insanoğlunun genel refahına 
katkıda bulunup bulunmayacağını düşünmekten başka bir 
şey yapamaz. Siyasal girişimler, bilim ve teknolojideki iler­
lemelerin kullanılması, yasalar ve sosyal normlar hep bu 
değerlendirmenin kapsamı içindedir. Ama yine de, toplumun 
iyiliğine yönelik olduğu iddia edilen girişimlerin uzun va­
dede gülçü kalabilmesi,, ancak bu iddialan kanıUanırs::ı mum· 
kürı olabilir. 

3. Üçüncü düşüncenin dayanağı çok daha ciddidir ama, 
o da aynı sonuca, yani ilerlemenin insanoğluna zorlandığı 
sonucuna varmaktadır. Buna göre birey hayatının sonu, in­
sanlığın ilerlemesi içinde erimekte, onunla birleşmektedir. 
Gerçi kuruyan ve kurumakta olan hayat bizi acı şekilde 
etkilemektedir ama, bu hayatın bir kuşak sonra yeniden 

. gençleşeceğini ve önceki kuşakların katkılarıyla zenginle­
şeceğini bildiğimizden, yeni katkıların ve gelişmelerin yer­
alacağını da biliriz. Gençleşme yeni yeni sorunlar doğur­
makta, sonra da onlan çözmektedir. Bu konuda hiçbir ku­
şak olgunlaşmış değildir, çünkü sorunlar daha önce or­
taya çıkmış sorunlar değildir. Çocuğun ve yetişkinin yara­
tıcı güçleri durmadan yeni gerilimler tarafından sınanır, 
yeni çözümler bulunur ve işe yaramayan eski çözümler fır­
latılıp atılır. 

Her yeni kuşak, çevrenin getirdiği eski ve yeni görev­
leri üstlenmek, kendi dengesini fiziksel ve psikolojik olarak 
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sağlamak, duyularım ve anlayışını daha geliştirmek zorun­
dadır. Bu dengenin sağlanması ancak, bireyin enerjileri 
mantıklı bir dünya görüşüyle desteklendiği ve çevre sorun-

larının çözümüne biraz daha yaklaşmayı başardığı ıaman 
mümkündür. 

İnsanla mekanın ilişkisi içinde, insanoğlunun yUcılma­
sına kadar geçecek süre boyunca, ilerleme her zaman yö­
netici durumda olacaktır Çevre insanı yoğurur ama insan 
da çevreyi yoğurur (Pestalozzi) .  Duyulanmızın ve önemli 
konulan anlnma yeteneğimizin sınırlı olması yüzünden, son 
sözü ussal (rasyonel) bilim söyleyecektir. Şu an için, or­
taya çıkıp önemli bir söz söyleyebilen, yalnızca Bireysel 
Psikoloji olmuştur ve söylediği ağırlık merkezini de sosyal 
ilgi oluşturmaktadır. 



2 

ÜSTÜNLÜK HEVESİNİN VE TOPLUMSAL İLGİNİN 

KAYNAGI ÜZERİNE 

(1933) 

Bireysel Psikoloji, organizmik bir kuram olarak birleş­
tirici, kendine özgü bir güdüleme (motivasyon) kuramı ge­
rektirmektedir. Bu da, ya bir ana motifi içerir, ya da ha­
yat kuvveti denilen gücii dinamik ilke olarak kabullenmek 
gereğini doğurur. Adler esas olarak ikinci yolu seçmiştir. 
Zaman zaman bir ana motif seçse bile, bu yine p.e · hayat 
kuvvetinin bir insanda aldığı şekli tarif edecek bir kelime 
olmaktan öteye gitmez. Adlerin hayat kuvveti kavramı te· 
mel veri olarak kalmıştır. Oysa insan ana motiflerine ver­
diği isimler, çeşitli dönemlerde, belli bir çerçeve içinde ol­
sa dahi, değişiklikler gösterir. Bundan önceki raporda (ya-
ni 1937 yılında yazdığı yazıda) başarı peşinde koşmaktan 
söz etmektedir. Aşağıda okuyacağınız 1933 tarih!i raporun­
da ise kusursuzluk peşinde koşmak, üstünlük peşinde koş­
mak, yenmek, yükselme hevesinde olmak, daha iyi uyum 
sağlama çabasında olmak, hayata ait nitelikler olarak 
geçmektedir. 
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Kuram olarak Bireysel Psikoloji, kişiyle toplum ara­
sında işbirliğine yönelik t!yumu da şart koşmakta, doğa­
büecek çatışmayı yanlış bir durum olarak nitelemektedir., 
Bu uyum, kişide doğal olarak var olan sosyal ilgi temeline 
dayalıdır ve bilinçli olarak geliştirilmelidir . .  sosyal ilgi ikin­
ci bir dinamik güç değildir ama, üstünlük hevesine yön 
vermektedir. Diğer geliştirilmiş potansiyellerin c!e çabalara 
yön verdiği gibi. Yönlendirici bir etken �larak sosyal il­
gi aynı zamanda normatif bir ideal haline de gelmektedir. 

(Yay.) 

Kusursuzluk peşinde koşma ve sosyal ilginin kökleri ko­
nusu üzerinde tartışmak, günümüze çok uygun gibi geliyor. 
Oysa bu konular Bireysel Psikoloji için çoktan beri ele 
alınmış eski konulardır. Hatta daha ileri gidip, Bireysel 
Psikolojinin tüm değeri ve önemi bu iki soruda ve onların 
cevaplarında bulunmaktadır diyebilirim. 

Daha önceki çalışma
.
lanmızda da bu iki soru hiç bir 

zaman ihmal edilmiş değildir ama, herhalde siz de benim 
gibi bu soruları bir kere de ana hatlarıyla ele almanın ge­
reğini hissediyorsunuzdur. Böylelikle zaman zaman yrıkın­
lanmızda ve dostlarımızda daha sık olarak da hasımlan­
mızda gördüğümüz karışıklıktan, belirsizlikten ve muglak­
lıktan kurtulmuş oluruz. Kusursuzluk peşinde koşmanın an­
lamı bence bizim kendi meslek çevremiz dışında pek de iyi 

bilinmemektedir. Bugüne kadar biriken bilgilere bir takım 
eklEmeler yapmak zorunluluğunu duyuyorum. Bu bilgiler bir 

anda anlaşılacak şeyler değildir. Gözüken bir fenomenin ve 
gerçeklerin analiziyle de ortaya çıkmaz. Yepyeni bir şeyin 
asla analiz sonucu yaratılamaması gibi. Bu durumda eli­
mizde bir bütün değil, yalnızca parçalar bulunmaktadır. 
Bireysel Psikoloji uzmanı için bütün, her zaman parçalar­
dan daha fazla şey ifade eder. Beri yandan, insan yalnızca 



parçalan biraraya getirecek olsa, sentezle de asla yepyeni 
bir şey yaratamaz. 

KUSURSUZLUK ÇABASI 

Varılan noktadan daha ileri gitmek istiyorsak, düşün­
celerimize nereden başlamamız gerekir? Kusursuzluk ça­
basını, ya da bazı hallerde karşılaştığUnız şekliyle üstün­
lük çabasını, daha az bilgi sahibi yazarların yakıştırdığı 
gibi Kudret çabasını, pek za sayıda kimseler öteden beri 
tanımaktadırlar. Ama bu konudaki bilgileri, başkalarına 
yansıtılacak kadar kapsamlı olmadığı gibi, bu çabanın kişi­
liğin tüm yapısı üzerindeki temel önemini de aydınlatama-

maktadır. Bu kusursuzluk �abasının her bireyde bulundu­
ğunu ortaya atmak ancak Bireysel Psikoloji dalına nasib 
olmuştur. Nietzcchenin o atak girişimindeki gibi, insana 
önce bir süpermen olarak gelişme isteğini aşılamak şart 

değildir. Bireysel Psikoloji bize her insanda kusursuzluk 
çabasının ve yukan doğru yükselme çabasının var olduğu­
nu göstermektedir. Bu kitabı okurken satırlar arasında 
gizli anlamlan da görmeye alışkın bir okuyucu, kusursuz­
luk çabasının .önemini her an bilerek konuştuğumuzu anla­
yacaktır. Herhangi bir hastalık olgusunun ele alınışında, 
her seferinde bu çabanın kişisel bir yöne dönük olduğunu 
ortaya çıkarmışızdır. 

Yine de bir soru vardır ki, bu problemin her ortaya 
çıkışında seslendirilmektedir. Hem dostlar, hem hasımlar 
dile getirmektedirler bu soruyu. Ve herhalde bu soru bi­
zim çevremizde bile henüz y·eterince açık bir cevaba kawş-

turulamamıştır. Bugün ben bu soruyu çözüme biraz daha 
yaklaştırmaya çalışacağım çünkü bu noktaya açıklık getir­
menin çok yararlı olacağına her zaman inanmışımdır. 
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EVRİM KURAMIN BİR KISMI 

Bu nedenle herşeyden önce kusursuzluk çabasının do­
ğuştan var olduğunu vurgulamak isterim. Ama somut bir 
şekilde var değildir, çünkü çeşitli bireylerde bunun binlerce 

ayn türüne rastlanabilmektdir. Ayrıca doğuştan var de­
mekle, hayatın ileriki dönemlerinde mutlaka herşeyi so­
nuca ulaştıracaktır, . bir uyanması, bir gelişmesi yeter de­
mek de olarak baştan var oluşudur. Bir çaba, bir iti, .bir 
gelişme, bir birşeydir o. Olmasa, insan hayatın ne oldu-

ğunu bile anlamaktan aciz kalır. 

Bilim adamları, özellikle de biolojiyle uğraşan bilim 

adamları, vücuttaki bu evrim ilkesini her zaman vurgula­
mışlardır. Hele Darwin, Lamarck ve diğerlerinden bu ya­
na, evrim kuramını da öğrenmek ve incelemek usulden sa­
yılmuya başlamıştır. Buradan bir adım daha ileriye geçer 
de, dahi araştırıcıla,rın esas demek istediği şeyi daha büyük 
bir kuvvetle vurgulamak istersek, YAŞAMAK DEMEK, GE­

LİŞMEK DEMEKTİR dememiz gerekecektir. 

İnsan zihni tüm akımları bir şekle sokmaya alışkındır. 
Çünkü o harekete değil, donmuş durumdaki harekete ba­
kar. Yani şekil haline gelmiş hareketi ister. Bununla bir­
likte, şekil olarak anladığımız şeyi de eritip hareket haline 

getirmek için her zaman uğraşmaktayızdır. Bu nedenle, 
gerek ıçağımızın tek bir bireyi için, gerekse genel olarak 
canWarın tümü için, yaşamak demek, ilerlemek demektir 

diyebiliriz. Komple bir insanın övüler hücreden oluŞtuğunu 
herkes bilir. Ama aynı övüler hücrenin içinde, ilerle,nek ve 
gelişmek için gerekli temellerin de var olduğunu kesinlikle 
anlamak şarttır. 

Dünya yüzünde hayatın nasıl başladığı kesinlikten uzak 

bir konüdur. Belki de bunun kesin cevabını hiçbir zaman 

46 



bulamayabiliriz. Hareketsiz cisimlerde de hayatın var 
olduğunu bile varsayabilir, Smuts (1 )in izinden gidebiliriz. 
Modern bilim, elektronların proton çevresinde hareket et­
tiğini ortaya koyduktan sonra, böyle bir görüş de pekala 
mümkün sayılmaya başlanmıştır. Bu kuram zamanla güç 
kazanır mı bilemeyiz ama, bizim hayat . bir ilerlemedir ku-
ramımızın artık kuşku götürmediğinden emin olabiliriz .  
Bunu kabul ederken, hareketin varlığı da kabul edilmiş ol­
maktadır. Beka yönünde hareket, üreme yönünde hareket, 
çevremizdeki dünya ile ilişkiler, yokolmamak için zafere 
dönük temaslar. Biz kendi yolumuza, gelişmenin bu pati­
kasından sapmak zorundayız. Hayatın hangi yönıde hareket 
ettiğini anlamak istiyorsak, dış dünyanın taleplerine sü­
rekli aktif uyum noktasından yola çıkmak zorundayız. 

Burada birincil (primer) bir konuyla yüzyüze olduğu­
muzu, hayatın ta başlangıçtan beri parçası olan bir şeyle 
yüzyüze olduğumuzu hatırdan çıkarmamamız gerekir. So­
run her zaman bir yenme sorunudur. Bireyin varolması, 
insan neslinin varolması, bireyle çevresi arasında daha 
uyumlu ilişkilerin sağlanması sorunudur. Bu daha iyi uyum 
sağlama hareketi hiçbir zaman son bulamaz: İşte üstün­
lük çabasının temeli de bu noktada yatmaktadır. 

Herhalde bu noktaya kadar söylediklerimin pek çoğu 
size tanıdık gelmektedir. Bunları başkalarının da bildiği bir 
.gerçektir. Bireysel Psikoloji'nin katkısı, arada bir ilişki 
kurmak ve hayat tJediğimiz bu kuvvetin nasıl bir şekil al­
dığını, her bireyi nasıl ele geçirdiğini ve nasıl sürekli ola­
bildiğini ortaya sermek olmuştur. Bizler evrim ırmağının 
ortasında ilerlemekteyiz ama, dünyanın dönmekte olduğunu 
nasıl farkedemiyorsak, bunu da farkedemeyiz. Birey haya­
tının da küçük bir parçasını oluşturduğu kozmik ilişkide, 

l) Smuts, J.C. Holizm ve Evrim. New York : MacMillan, 1926. 
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dış dünyaya zaferle uyum yapmak bir ön koşul olmaktadır. 
Üstünlük çabasının hayatın başlangıcında var olduğundan 
kuşku bile duysak, milyarlarca yılın tecrübesi bugün ar­
tık kusursuzluk çabasının her insanda doğuştan var olan 
bir etken olduğunu önümüze koymuş bulunmaktadır. 

KUSURSUZLUGUN ÇEŞİTLİ ŞEKİLLERDE ANLAŞILMASI 

Bu düşünce bire başka bir şeyi daha gösterebilir. Ku­
sursuzluğa giden tek doğru yolun ne olduğunu hiç birimiz 
bilemeyiz. İnsanoğlu zaman zaman insanlığın ilerlemesi 
amacını hayalinde canlandırmaya çalışmıştır. Bugüne ka­
dar edinilmiş imajlardan en iyisi, Tanrı kavramı olmakta­
dır (Jahn ve Adler) .  Tanrı kavramının kusursuzluğa doğ­
ru olan bu hareketi de amaç olarak içerdiğine kuşku yok­
tur. Somut bir kusursuzluk amacı olarak da insanoğlunun 
kusursuzluğa ulaşma yolundaki karanlık özlemlerine bir 
karşılık oluşturmaktadır. Bana kalırsa elbette ki her insan 
Tanrıyı başka türlü düşünür. Bu nedenle daha başlangıç­
tan kusursuzluk ilkesine ters düşen Tanrı imajları da var­
dır. Ama Tannnın en saf formülasyonu söz konusu olduğu 
zaman, işte kusursuzluk amacının somut f ormülasyonuna 
burada ulaşılmıştır, diyebiliriz. 

Kuşkusuz insanlar arasında bu kusursuzluk amacını 
değişik şekillerde hayal etme girişimleri de pek çoktur. 
Her zaman başarısızlıklara, hastalanan, sinirceye (nevro­
za) , çıldırıya (psikoza) uğrayan insanlara, suç işleyenlere, 
alkolik olanlara eğilmek zorunda kalan biz doktor milleti, 
bu üstünlük amacını onlarda da görmüşüzdür ama, başka 
yöne dönük olarak görmüşüzdür. Mantığa ters düşen ve 
kusursuzluk amacı olduğunu tanımakta zorluk çekeceğimiz 
kılıklarda görmüşüzdür. Örneğin birisi çıkıp da bu amacı, 
başkalarına tahakküm etmek isteğiyle somutlaştırmak ister­
se, . bu tür bir kusursuzluk amacı bize bireyi ve grubu gü-
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debilecek bir amaç gibi gözükmez. Bunun nedeni, herkesin 
bu tür bir kusursuzluk amacını kendine iş edinmek isteme­
yeceği düşüncesine dayanır. İsterse, o zaman evrim ilkesi­
ne ters düşecek, gerçeği ihlal edecek, gerçeğe karşı ken­
pini heyecanla savunmak zorunda kalacaktır. Kusursuzluk 
amacı olarak başkalarına yaslanmayı, onlara yüklenmeyi 
seç·en insanları gördüğümüz zaman, bu da bize mantık dışı 

gözükmektedir. Birisi kalkıp da kendine kusursuzluk ama­
cı olarak, hayatın sırlarının çözülmemiş durumda bırakıl­
masını seçerse, ve bunu da çözmeye uğraşırken düşeceği 
başarısızlıkların kendi kusursuzluk amacını köstek.leyeceği 
düşüncEsiyle yaparsa, bu amaç da bize uygunsuz gelmek­

tedir. Oysa bu amaç birçoklarına göre belki de kabul edi­
lebilir bir amaç sayılabilir. 

Şimdi bu düşünceyi biraz geliştirerek bir soru soralım: 

Kendilerine yanlış bir kusursuzluk amacı seçmiş olan, ak­
tif uyumları başarıya ulaşmamış olan, yolu yanlış seçtik­
leri için ilerleme yönüne dönem·emiş olan yaratıklara ne 

olmuştur? İşte burada, nesli tükenmiş, izi kalmamış olan tür­
lerin, ırkların, familyalıırın ve binlerce bireyin yokolmuş 
olması bizlere, bir tür kusursuzluk için hiç değilse yarı 
yarıya doğru bir seçme yapmanın ne kadar önemli oldu­
ğunu da · gösterir. Bugün artık bireyler, kusursuzluk ama­
cının kendi tüm kişiliklerine yön verdiğini anlamaktadırlar. 
Hem kişiliğinin, hem ifade taşıyan davranışlarının, hem 
anlayış ve kavrayışımının, hem düşünmesinin, hem hisset­
mrsinin, hem de dünya görüşünün buna göre şekillendiğini 
artık bilmektedir birey. İşte Bireysel Psikologlar için de, 
doltru yoldan sa pma açısı fazlaca olan bir amacın bireyi 
mahva değilse bile zararlara sürüklediği, acık seçik orta­
dadır. Durum böyle olunca, sevilecek yönün hangisi olduğu­
nu bilme şansı önem kazanmaktadır. Çünkü ne de olsa he­
pimiz evrim ırmağının ortasındayız ve o doğrultuda hareket 
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etmeye de zorunluyuz. Bireysel Psikoloji bu noktada da bü­

yük katkılar getirmiştir. Binlerce deneyin sonunda, ideal 

kusursuzluğa giden yolu, toplumsal ilgi normları sayesinde 

bir dereceye kadar anlayabilecek bir görüş elde etmeyi ba­
§armıştır. 

TOPLUMSAL İLGİ 

Bireysel Psikoloji Literatüründe de, toplumsal ilgi 

konusunda bazı dalgalanmalar görmüşsünüzdür. Bu konu­

yu esas bu nedenle tartışmak istiyorum. Kendi çevremiz­

deki acemiler arasında da ortaya çıkan o düşüncesiz olgu­

ya, yani toplum dediğimiz şeyi sırf kendi günümüzün özel 

çevresi ya da girilmesi gereken daha büyük çevre ola­

rak görmek hatasına fazla vakit ayırmak niyetinde değilim. 
Toplumsal ilginin anlamı bundan çok daha derindir. Esas 

olarak, bütünl� birmiş gibi hissetmek demektir. Sonsuzluğa 

kadar süreceği düşünülen bir toplum biçimi için çaba gös­

termek demektir. Tıpkı insanlığın kusursuzluğa eriştiği gün­

de var olacak toplum gibi. Toplum asla herhangi belli bir 

zamandaki bir toplum olmadığı gibi, siyasal veya dinsel 

bir şekilde değildir. Kusursuzluğa en uygun amaç, tüm 

insanlığı içeren ideal bir toplum, yani evrimin sonuçlandı­

ğı no�tadaki topluin olmalıdır. 

NORMATİF İDEAL 

Tabü insan o zaman da, bunu nasıl bilebilirim, diye 

soracaktır. Elbette ki bugünkü tecrübelerle bilinemez. Bi­

reysel Psikolojide bir nebze metafizik bulunduğunu saw­

nanlara hak vermemek elde değil. Bunun böyle oluşunu ki­

mi övmekte, kimi eleştirmektedir. Ne yazık ki birçokları­

nın metafizik kavramı yanlışbr. Bunlar insanoğlunun ya­

şamında, bir bakışta anlayamadıklan ne var ne yoksa, hep-
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sini bir çırpıda fırlatıp atmak istemektedirler. Ama böyle 
yapmak, ilerleme olanaklarını köstekleyebileceği gibi, her 
yeni fikri de önleyecektir. Yeni fikirlerin hepsi, bugünkü 
tecrüeblerin çok, çok daha ilerisinde yatmaktadır. Bugün­
kü tecrübeler hiçbir zaman ortaya bir yenilik getirmez. Bu-
nu ancak sentez fikriyle yapmak mümkündür. Buna ister 
düşünme deyin, ister transandantalizm deyin, metafizik ala­
nına girmeden çulışabilecek bir bilim dalı yoktur. Ben 
metafizikten korkmak için hiçbir ,neden görmüyorum. İn­
san yaşamına ve onun gelişmesine çok büyük katkılan ol­
muştur. Bizlere salt gerçeği bilme avantajı verilmiş değil­
dir. Bu nedenle kendimiz için geleceği ilgilendiren ve ha-
reketlerimizin sonuçlannı açıklayan kuramlar kurmanuz 
zorunlu olmaktaflır. 

Bizler toplumsal ilgi ve sosyal duygu fikrini, insan­
oğlunun nihai şekli olarak düşünür, tüm hayat sorunları­
nın, dıs dünya ile olan tüm ilişkilerin çözümlenmiş oldu­
ğunu hayal ettiğimiz bir durum olarak canlandırınz. Bu 
normatif bir idealdir. Yön veren bir amaçtır. Bu 
tür kusursuzluk amacı, ideal toplum amacını da kapsamıua 
almaktadır, çünkü hayatta değerli bulduğumuz herşey, var 
olan ve kalacak olan herşey, her zaman için bu sosyal 
duygunun ürünüdür. 

Başka bir vesile ile söylemiş olduğum bir sözü burada 
tekrar etmek istiyorum. Yeni doğan bir bebek, ancak da­
ha önceliklerin hayata kattıkları şeyleri hazır bulur. Ha-

yata ve refaha ve güvenliğe. Dünyaya geldiğimizde bul­
duklarımız, bizden öncekilerin hazırladıklarıdır. İşte bu 
nokta bile, bize hayatın nasıl gelişeceği yolunda bir fikir 
vermeye yeter : Daha zengin katkılar düzeyine yaklaşaca­
ğız. Daha fazla işbirliti yapabilme yeteneği kazanacağız. 
Her birey kendini bir bütünün parçası olarak görmeyi daha 
kolay bulacak. İşte bugünkü toplum hareketlerimizin tümü 
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bu düzeyin deneyleridir. Bunların içinden yalnızca ideal 
toplum yönünde bulunanlar kalıcı olacaktır. 

Hüküm vermek istemeyiz. Ancak bir tek şey söyleye­
biliriz: Bir bireyin hareketi veya bir kalabalığın hareketi 
ancak ebediyet için değerler yaratıyorsa bizim gözümüzde 
değerli sayılır. İnsanlığın ilerlemesine · dönükse değerli sa­
yılır. Belki şu soruyu tekrar sorarsam, daha iyi anlaşılma-­
sına vesile olabilir: Hiçbir katkıda bulunmamış insanlara 
ne olmuştur? Onlar yokolmuşlardır. Soyları tükenmiştir. 
İşte burada da evrim kuvvetinin, fiziksel ve zihinsel olarak 
daha yüksek düzeylere gelme itisinin kendine uymayan ve 
katkıda bulunmayan herşeyi nasıl söndürdüğü ve yokettiği 
görülmektedir. 

İnsana sanki, gelişmenin belli bir kanunu varmış da, 
bu kanun, karşı çıkanlara, d>efo?un, siz neyin değerli ol­
duğunu anlamıyorsunuz ! »  diye sesleniyormuş gibi geliyor. 
Zaman gösteriyor bunu. Toplumun iyiliği için birşeyler yap-
mış, katkıda bulunmuş olanların ölmezliği gösteriyor. Elbet­
te ki elimizde sihirli bir anahtar olduğunu, bununla her ola­
yın içine nüfuz edip, hangisinin ebediyen kalıcı olacağını, 
hangisinin yıkılıp gideceğini bildiğimizi iddia ediyor değiliz. 
Elbette ki yanılgı mümkündür. Kararı veren ancak çok da­
kik ve çok objektif bir inceleme olabilir. Genellikle de bu 
karar yalnızca olayların akışı sonucunda ortaya çıkar, Fa­
kat kusursuzluk çabasına katkıda bulunmayan şeylerden ka­
çınmak bile çok önemli bir adım sayılabilir. 

SOSYAL İÇERİK 

Bu konuda uzun uzun konuşabilir, tüm fonksiyonlarımı­
zın nasıl insan toplumunu rahatsız etmemeye, bireyi top­
luma bağlamaya yönelik olduğunu anlatabilirim. G�leni ka­
bul etmeyi öğrenme, retina üzerine düşeni velCıd hale ge­
tirme. Bu yalnızca fizyolojik bir süreç delildir. Kişiyi bir 
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bütünün parçası olarak gösterir. Alan ve veren bir varlık. 
Görerek, işiterek, konuşarak kendimizi başkalarına bağla­
maktayız. Böylece tüm organlarımızın fonksiyonları, an­

cak sosyal çıkarlara zarar vermiyorsa doğru şekilde geliş­

miş demektir. 

İnsani değerlerden söz eder, bu sözle kişinin bu oyuna 

katıl� olduğunu belirtmek isteriz. Kusurlardan söz ettik­
çe kişinin işbirliğini tedirgin ettiğini anlatmış oluruz. Bu­
na ek olarak, bir başarısızlığa işaret eden her şeyin de 
gerçekten başarısızlık olduğunu, çünkü toplumun ilerleme­
sini kösteklediğini ·de söyleyebilirim. Burada söz konusu 
olan problemli çocuklar da olsa, nörotikler de olsa, suç­
lular da olsa intihar olaylan da olsa, durum değişmez. 
Hepsinin ortak noktası, katkının yokluğudur. 

İnsanlı�ın tüm tarihi boyunca, tek başına olan hiçbir 
insana rastlamazsınız. İnsanlığın ilerlemesini mümkün kılan 

tek şey, insanlann bir toplum olması, ve kendileri kusur­
suzluk çabası gösterirken, kusursuz bir toplum olma çaba­
sı da göstermiş olmalandır. Bir insanın bütün hareketleri, 
bütün fonksiyonları, evrim ırmağı içinde ideal toplum çiz­
gisinin karakterize ettiği yönü bulup bulmadığını irade eder. 
Bunun nedeni, insana ideal toplum fikrinin yol göstermesi­
dir. Bundan kurtuluş yoktur. İnsan bu yüulen eleştirilir, 
cezalandırılır, övülür, ilerler, böylelikle de her insan sap­
malardan sorumlu olmakla kalmayıp, bunun acısını da 

çekmek zorunda kalır. Bu katı bir kanundur. Hemen he­
men zaJim bir kanundur. Kendi içlerindeki sosyal duyguyu 
geliştirmiş olanlar, yanlış yolda ilerleyenlerin karşılaştı.k­
lan güçlükleri kolaylaştırmaya, onlann dertlerine çare bu­
maya cahşırlar. Bunu yaparken, o insanın, yalnızca Birey­
sel Psikolojinin açıklayabileceği nedenlerle yolunu saptır­
dığını bilirmiş gibi hareket ederler. Eğer kişi yolunu nasıl 
saptırdığını, evrim çizgisinden nasıl ayrıldığını farkediyor-
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sa, hemen o saptığı yolu değiştirmeli, genel insanlığa ye­
niden katılmalıdır. 

DOGUŞTAN VAR OLAN SUBSTRATUM 

Son olarak çok yararlı bulduğum ve düşünmenizi iste­
diğim bir fikre değineceğim. Eğer ileri sürdüğüm düşünce­
lere katılıyorsanız, şu soruyu sormanız gerekir: Toplumsal 
ilgi doğuştan mı vardır, yoksa insana getirilip verilmesi mi 
gerekir? Tabü ki doğuştan vardır. Kusursuzluk çabası gi­
bi. Ama bunun geliştirilmesi gerekir ve geliştirilmesi de 
ancak çocuk hayata başladıktan ve biraz yol aldıktan son­
ra olabilir. 

Tıpkı ona bağlı olan karakter belirtileri gibi, toplumsal 
ilgi de yalnızca sosyal durumlarda ortaya çıkar. Sosyal 
durum denilince de elbette ki çocuğun sosyal durumu na­
sıl anladığı söz konusudur. Bu karışık deyimi nasıl yorum­
ladığı ve ne karara vardığı, çocuğun yaratıcı gücüne bağ­
lıdır ama, o güç de çevrenin, eğitimin ve vücudunu deneyiş 
ve değerlendiriş biçiminin etkisinde · kalmaktadır. (2) İnsan­

oğlunun şu andaki psikolojik, hatta belki de fiziksel gelişme 
düzeyinde, doğuştan var olan sosyal ilgi substratum'unun 
pek küçük olduğunu, yeterince güçlü olmadığın, etki yapa­
cak kadar veya sosyal anlayış olmaksızın . gelişmeye başla­
yacak kadar sağlam olmadığını kabul etmek zorundayız. 
Bunun böyle olması, kendi kendine başanya ulaşan yetenek 
ve fonksiyonlara benzemez. Örneğin soluk alıp verme gibi 
fonksiyonlara. Sosyal ilgi söz konusu olduğunda, bu düzey-

2) Vücudunu deneyiş ve de{terlendtrtş btçim.b derken Adler' 

in esas demek istediği şudur: 
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tedir. Çok güzel bir kız, erkek çocukların, kendi tstediğl 
gibi aklına değll, güzelllğtne llgi gösterdiklerini hisseder­
se, gllzelltğinl olumsuz olarak değerlendirecektir. 



den pek uzakta bulunmaktayız. Onu henüz soluma kadar 
geliştirmiş değiliz. Fakat yine de sosyal iİg� n

.
ihai kusur­

suzluk amacı yolunda o kadar kuvvetle gelişmesini bekli· 
yoruz ki, gelecekte insanoğlunun ona tıpkı soluma yetene­
ği gibi sahip olmasını, onu tıpkı soluma yeteneği gibi kul-
lanabilmesini umuyoruz. 

SONUÇ 

Şu andaki kritik durumda ne yapmamız gerektiği oto­
matik olarak ortaya çıkmaktadır. Kuşkusuz bu düşünceler 
bize, yalıuzca bir insanın değerlendirilmesi veya bir çocu­
ğun eğitilmesi açısından değil, yolunu saptırmış birinin tek­
rar doğru yöne çevrilmesi açısından da sağlam bir temel 
vermektedir. Ama bu da yalnızca açıklamalarlıa, anlatma­
larla, başarılı olmaktadır. Üzerinde bol bol konuşmamız 
gerekir. Çünkü her çocuk ve her yetişkin, yolun nereye doğ-
ru gittiğini tam anlayamamaktadır. Üzerinde konuşmak bu 
nedenle gereklidir. Konuşa konuşa, belki binlerce yıl son­
ra, artık konuşmak gerekli olmayabilir. Bugün doğru soluk 
alıp verme üzerinde konuşmak nasıl gereksiz hale gelmişse, 
tıpkı öyle. 

Toplumsal ilgi hakkında konuşmak, onun insanlığın ev­
riminin bit parçası olduğunu, insan yaşamının da bir par· 
çası olduğunu, bunu paralel olarak, anlayışı onun doğurduğu-
nu tekrarlamak, Bireysel Psikolojinin üstlenmiş olduğu bir 
görevidir. Zaten Bireysel Psikolojinin en temel önemini de 
bu oluşturmaktadır. Bu bilim dalı bu yüzden yaşamaya la­
yıktır ve bu yüzden güçlüdür. Günümüzde herkes toplum­
dan ve toplum duygusundan söz edip durmaktadır. Bunu 
i lk yapan biz değiliz. Ama sosyal duyguların temel yapısı­
nı kuvvetle vurgulayanlann ilki biziz. 

Toplum kavramı ve toplum duygusu kavramı sömürül· 
meye elverişli kavramlardır. Ama konuyu tamamıyle anla­
yan insan, toplum ve toplum duygusunun yapısı içinde ev-
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rim faktörünün de yatmakta olduğunu ve bu faktörün ken­
di yönünü engellemeye çalışan herşeyi yıkıp yoketmek ni­
yetinde olduğunu bilmektedir. Kişi ya toplum kavramını 
sömürmekten vazgeçerek kendini kurtaracak, ya da başka­
larının aynı kavramı kullanarak kendisini sömürmesine ra­
zı olacaktır. 

İşte bu, Bireysel Psikoloji'nin pratik değ�rini ve önemi­
ni ortaya koyar. Bireysel Psikoloji, toplumsal ilginin ilerle­
me konusundaki temel önemini açıklığa kavuşturmuştur. 
Gerek birey açısından, gerekse tüın insanlık açısından. 

Ö Z E T  

Bireysel Psikoloji, üstünlük ve kusursuzluk çabasının 
yalnızca belli bireylerin karakterizasyonuyla sınırlı olmadı­
ğını ve bireye dışardan getirilip verilen bir şey olmadığını 
ortaya koymuştur. Bu çaba her bireye verilmiştir ve bu 
nedenle de doğuştan var olduğu kabul edilmek zorunda­
dır. Her insandaki gelişme ve ilerlemenin gerekli ve genel 
temeli bu çabadır. 

Genel organik hayattaki evrim kavramının yaratıcıları 
olan Darwin ve Lamarck gibi kimseler, hayatın belli bir 
amaca doğru hareket olarak anlaşılması gerektiğini ileri sür­
müşlerdir. Bu amaç (bireyin ve türün bekası) , çevrenin or­
ganizmaya Jcarşı yaptığı çıkışları yenmekle gerçekleştirilebi­
lir. Çevre9in kontrol altına alınması evrim kavramıyla ay­
rılmaz şekilde bağımlı gözükmektedir. Eğer bu çaba orga­
nizmada doğuştan var olmasaydı, hiçbir hayat türü bekası­
m sürdüremezdi. 

Çevreye egemen olma amacı ve ona iistün gelme ça­
bası, -kusursuzluk çabası olarak adlandırılabilir ve aynı za-
manda da insanoğlunun ilerlemesini karakterize eder. En 
belirgin ifadesini de Tanrı kavramında bulmaktadır. Ama 
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birey açısından, üstünlük çabası çok farklı somut şekiller 
alabilir. Bunlardan tipik olan bir tanesi, diğer insanları ta­
hakküm altına alma çabasıdır. Bu çaba, Bireysel Psikoloji' 
de yanlış bir çaba olarak, evrim kavramına aykırı bir çaba 
olarak gösterilmektedir. Bireysel Psikolojinin ortaya koydu-

- ğuna göre insan karakterin.deki sapmalar ve başarısızlık­
lar, yani sinirceler (nevrozlar) , çıldırılar (psikozlar) , suç, 
uyuşturucu alışkanlıkları, vb. hep diğer insanlara tahakküm 
etmeye dönüşmüş bir üstünlük çabasının ifade şekilleridir. 
Bir seferinde kudret sahibi olmak şeklinde ifade bulurken, 
diğer seferinde, başkalarının yararlanabileceği yetenekleri 
silme, onları sıfıra indirme olarak gözükebilmektedir. Bu 
yanlış, çabalar bireyin psikolojik olarak yıkılmasına yol 
açar. Tıpkı biolojik yanlış çabaların, türde ve nesilde fi­
ziksel gerileme ve yıkılmaya yol açması gibi. 

Bireysel Psikoloji, insanın kusursuzluk çabasını doğru 
yolda geliştirmesi konusunda özel bir formül bulmuştur : 
Bireyin ilerlemesi gereken yol, insanlığın kusursuzluğa ulaş-
ma yoluyla aynı yönde ve doğrultuda olmalıdır. «Değer» 
demek, ilerleme demektir ; kusur demek, kusursuzluğa yö-

nelen ortak çabaların kösteklenmesi demektir. Birey hiçbir 
zaman kusursuzluk idealinin amacı olamaz. Yalnızca işbir­
liği yapan bir toplum böyle bir amaç sayılabilir. Toplumun 
bir kesimi, · örneğin belli siyasal, dinsel ya da başka idealle 
bağlannuş gruplar arasında kusursuzluk da yeterli değil­
dir. Zaten toplum dediğimiz zaman bugünkü toplumdan 
değil, gelişecek olan ideal toplumdan söz etmekteyiz. O 
toplum tüm insanları kapsayacaktır ve insanların hepsinde 
de ortak bir kusursuzluk çabası bulunacaktır. 

İşte Bireysel Psikoİojinin toplumsal ilgi kavramı bu 
şekilde anlaşılmalıdır. Bu çaba gerek kategorik, gerekse 
metafizik anlamda, doğuştan var olarak kabul edilmelidir. 
İnsan kültürünün gelişmesinin ve ilerlemesinin gerekli ve 

57 



genel bir şartı olarak yorumlanmalıd�. Her insan, toplum· 
sal ilgi eğilimini birlikte getirir, ama bunun yetiştirilirken 
geliştirilmesi gereklidiı-. İyi bir rehberlik altında, bireyin 

yaratıcı gücünün geliştirilmesi şarttır. Gelecek kuşakla­
rın itinayla eğitilmesi sonucu, doğuştan var olan işbirliği 
substratwn'unun giderek daha güçleneceğine inanabiliriz. 

Bu eğitim sırasında önemli olan bir nokta da, bireyin top-

lumsal ilgiyi, insana yakışır bir kusursuzluk çabasının şe­
killenişi olarak kabul etmesidir. Bireysel Psikolojinin en 

önemli uygulama görevi de bu eğitimi sağlamakta yatmak· 
tadır . 
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MANTIK, ZEKA VE APTALLIK ÜZERİNE 

KISA GÖRÜŞLER 
(1928) 

Adler'in belki en önemli kavramı olan Gemeinschafts­

gefühl, yalnız çeviri güçlüğiZ çıkarmakla kalmamakta, aynı 
zamanda anlama güçlükleri de doğurmaktadır. Bugün bu 

ifadeye karşılık olarak kullanılan deyimlerin en yaygın 
olanı, toplumsal ilgi' dir, onu da sosyal duygu deyimi iz­
lemektedir. Anlamına gelince, bundan önceki yazıda top­
lumsal ilginin üstünlük çabasına ve kusursuzluğa yönlen· 
dirici olduğunu görmüş bulunuyorsunuz. Kesinlikle yardım· 
severlikle ilgili güdücü bir kuvvet olarak anla§llmamalıdır 
zira o takdirde egoist itileri geri tutucu bir anlam kazan 
maktadır. Böyle olursa biitüncü kuramın gerektirdiği üni· 
ter güdüleşme (motivasyon) ilkesi ihlal edilmiş olur. Top-

lumsal ilginin güdüleme ( motivas11on) nitelikleri kazanma­
sı ancak ikinci planda dtişünülmelidir. 

Aşağıdaki yazısında Adler toplumsal ilgiyi, başka yer· 
Zerde yaptığından çok daha açık seçik t.arif etmektedir. 
lkisi de bilişseı fonksiyonlar ol.aın özdeşleşme ve empati 
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ile neredeyse eşit hale getirmektedir o kavramı. Birincil 
bilişsel yapısı ortaya çıkmakta, genellikle zekd ile karış­
tırılması önlenmektedir ki, zekd da zaten cözel zekd-. ol­
maktan çıkıp, toplumsal ilgi sayesinde csağduyu> "e 
cmantık> kılığına bürünmektedir. 

(Yay.) 

Kuşkusuz, deyimler üzerinde anlaşmaya varamamak da 
mümkündür, ortaya yeni deyimler atmak da.  Ama benim 
vurgulamak istediğim şey, sık sık birbirine karıştırııdığuu 
gördüğüm iki yeteneğin, yani c:akıbla yalnızca «zekhnın 
farklarına işaret etmektir. Bu soruna elbette ki daha önce 
de çeşitli' açılardan yaklaşımda bulunulmuştur ama, bizim 
açımızdan bakılırsa belki daha derin bir görüş kaianıJabi­
lir. 

TOPLUMSAL İLGİ, ÖZDEŞLEŞME, EMPATİ 

Akıl dendiği :zaman, tümüyle toplumsal ilgiye ilişkin, 
genellikle geçerli kabul edilen bir kategoriyi düşünmek ge­
rekir. Bu akıl kavramını daha netleştirmek ve onu çok açık 
§ekilde belirlemek gerekli gözüküyor. 

Bizim toplumsal ilgi, ya da sosyal görüş kavramımız 
başka yazarlarınkinden ayrılmaktadır. Biz buna bir duygu 
demekte aslında haklıyız, Ama yalnızca bir duygu olmakla 
da kalmaz, bir hayat tarzı haline gelir. Antisosyal dediği­
miz insanlarda görülen hayat tarzından çok farklı bir yaşa­
ma biçimidir bu. Hem yalnızca yüzeysel bir hayat tarzı ola­
rak, mekanik biçimde edinilmiş bir hayat tarzı olarak da 
anlaşılmamalıdır. Bundan çok daha fazla ve kapsamlıdır. 
Şahsen bunu muğlaklıktan büsbütün kurtararak tanımlaya­
bilecek durumda da değilim ama, bir İngiliz yazann sa­
tırlarında, bizim açıklamamıza çok yararı olacak bazı gö-
rüşler buldum : «Başkasının gözleriyle görebilmek, baş­
kasııun kulaklarıyla duyabilmek, başkasının kalbiyle hisse-
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debilmek.:. Bana bu satırlar, şu an için sosyal duygu'dan 
neyi anlamamız gerektiğini tarif etmeye yatkın gibi geli­
yor. Daha ilk bakışta bu yeteneğin bir başka yetenekle, öz­
deşleşme, ya da empati dediğimiz şeyle uyum gösterdiğini 
anlıyoruz. Bu özdeşleşme her zaman, toplumsal ilgi derece­
cesine uygun oranda yer alır. 

Özdeşleşme deyiminin çeşitli anlamlan vardır. Birey­
sel Psikoloji'de başka anlam, Freud'da başka anlam ta­
şır. Bir çocuk babasına benzemeye özendiği zaman, olay­
lan babasının gözüyle görmek v.s. istediği zaman, onu can­
lamakta», kendine yararlı bir amaç bulmaktadır ki biz bu­
na özdeşleşme diyoruz. Freud bilmeyerek bu ifadeyi baş­
ka bir anlamda almakta, birinin hayattaki rolünü kapmak 
ve bundan kişisel bir yarar sağlamak şeklinde yorumla­
maktadır. 

Özdeşleşme, bir sosyal hayata varmak için şarttır. 
Sempati dediğimiz şey yalnızca özdeşleşmenin kısmi bir 
ifadesidir ve böyle olunca da toplumsal ilginin bir yanı­
dır. Biz ancak özdeşleştiğimiz zaman anlayabiliriz ve bu 
nedenle de akıl, sosyal bir yetenek olarak gözükür. Bir 
resimle özdeşleşmek, ona bakmakla olur. Diğer cansız ci­
simlerle de özdeşleşiriz. Örneğin bilardo gibi oyunlan oy­
narken oyuncu topu gözleriyle izler, topun yapmasını um­
duğu hareketi kendi kafasıyla yapar. Tiyatroda her se­
yirci empati gösterir ve katılır. Bizim açımızdan bu bir 
füdeşl�medir. Babanın rolünü kapmak değildir. Empati 
rüyalarda büyük yer tutar. Grup düşüncelerinde de büyük 
yer tutar. 

Herder, Novalis ve Jean Paul, empati sürecini tanır­
lardı. Onu tanımladılar ve önemli buldular. Daha sonra 
Wundt, Volkelt ve özellikle de Lipps, empatiyi tecrübemi­
zin temel gerçeği olarak vurguladılar. Lipps, Dilthey, Mül­
ler-Frei{'Dfels ve diğerleri de empati ve anlama ilişltlsini 
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tarif ettiler. Bireysel Psikoloji'nin katkısı ise, empati ile 
anlayışın hep sosyaİ duygu'nun gerçekleri olduğunu ve ev­
renle uyum içinde bulunduğunu ortaya koymak oldu. 

AKIL, SAGDUYU 

Özdeşleşme yeteneği eğitilmelidir. Bu ancak bir insan 
diğer insanlarla bağlantılı olarak büyürse, kendisini bir 
bütünün parçası olarak hissederse yapılabilir. Yalıuzca 
hayatın rahatlığırun, konforunun kendisine ait olduğunu his­
setmekle kalmamalı, rahatsızlıklarının da kendisine ait ol-
duğunu sezmelidir. Bu yaşadığı dünyada, tüın avantajları 
ve dezavantajlarıyla, rahat etmelidir. Kendini rahat his-
setmesi, sosyal ilginin, doğrudan bir parçasıdır. Bire-yin bu 
fakir yeryüzü kabuğu üzerindeki hayatı, «kendini evinde gi­
bi rahat hissetme» yönüne dönüşür. Böylece o birey için o 

kadar özel bir hayat tarzı doğar ki, artık dünyanın terslik­
lerini kendisine yapılmış haksızlıklar gibi g örmez. Burada 
arkadaşlık, birlik duygusunun toplumsal ilgiye katıldığını 
goruyoruz. Bu hayat tarzında, hayatın tersliıklerini yen­
meye yarayacak tüm diğer güçleri de bulabiliriz. Artık o 
birey bi r bütünün parçasıdır, kendini toplumlıa ilişkilerinde 
kanıtlamakta, topluma yaran dokunmaktadır. 

Bütün bunlar, birarada ele alındığında, akıllı davranış, 
mantıklı davranış dediğimiz davranışı ortaya koymaktadır. 
MMıtık.lı demek, sağduyulu demektir. (1) Bu arada, sağdu­
yunun da değişmez olmadığına işaret etmek gerek. Ama 
yine de toplumu ilerlettiğini gördüğümüz tüm davranışların 
niteliği için kul lanılan deyim budur. Bu görüşle, akıl dedi­
ğimiz şeyin ne olduğunu anlamaya da daha çok yaklaş­
mış oluyoruz. 

1 )  Yazının Almanca olan aslında da, İnglUzcede csağduyu> 
anlamına gelen ccommon sense> deylml kullanılmaktadır. 
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Ve böylece Kant'ın vardığı sonuca varıyoruz : Aklın ge­

nel geçerliği vardır. Bunun anlamı, biz akıl yoluyla, ortak 
refahın ifade bulduğu üstünlük amacına bağlı olan tüm ey-

lemleri, davranışları ve ifade biçimlerini anlayabileceğiz 
demektir. Ama b\l amaç var olmak zorundadır. 

Zeka ise daha genel bir kavramdır. Akıl, içinde toplum­
sal ilginin de bulunduğu bir zekadır ve bu da genellikle ya­
rarlı olan tarafa mahsustur. 

Biz ruh sağaltımında (psikoterapide) daha çok, kişisel 
üstünlük amacuiı edinmiş insanlarla uğraşırız. Böyleleri 
bu yüzden aradaki sınırı aşmış olurlar ve insanlığın kül­
türel gelişmesi yolundan sapmış olduklanndan, sağduyudan 
da kopmuş olurlar. 

Sağduyuda karşımıza durmadan yeni kavşaklar çıkar. 
Delik deşik bir ceketi, tevazu simgesi değil, kibir simgesi 
sayan ilk insan Sokrates miydi, bilemiyorum. Ama onun 
ılk olduğunu kabul edersek, sağduyuya katkıda bulunduğu­

nu, onu zenginleştirdiğini de kabul etmemiz gerekir demek­
tir. Bir şeyin göründüğünün tam tersi olabileceğini, onun 
anlamını yalnızca içeriğinden çıkarabileceğimizi ortaya 
koymuştur. Ben bunu anlıatmakla, sağduyunun değişebile­
ceğini göstermek istedim. Sabit bir şey değildir. Akılla 
uyum sağlayan, genel olarak kabul edilmiş bulunan, kül­
türün devamına dönük olan tüm psikolojik hareketleri bir 
toplamıdır. 

KİŞİSEL ZEKA 

Şimdi de sinircelilerde (nörotiklerde) gördüğümüz tür­
de zekayı eie almak istiyoruz. Bu insan gereğine o kadar 
uygun, o kadar doğru hareket eder ki, zorgu sinircesinde 
(compulsion neurosis) olduğu gibi, kendi zekasıyla sağduyu 
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arasındaki farkı bile görür ve ifade eder(2)> Hangi hareke­

ti yapsa, zekice yapar. Ama bu kişisel rekayı da biraz da· 
ha derinliğine incelemek gerekir. Bir kriminal şöyle söy­

lemektedir : «Onu, Yahudi olduğu için öldürdüm.> Yani bu 
adamın kafasındaki fikre göre, kendisi Hristiyan olduğu 

için, diğer inançlara oranla bir üstünlüğe sahiptir ve baş· 

ka inançlara sahip insanları serbestçe yokedebilme hakkı· 

na ·da sahiptir. Örneğin nefret edilen bir Yahudiyi. Amacı 

bu Yahudinin mallarını ele geçirmektir. Bu ereğe dönük 

olarak hareket etmektedir. «Zeka» ona kolaylık sağlayacak, 
onu ereğirıe daha çok yaklaştıracaktır. Problem çocuklarda 

gördüğümüz gibi. Ereği, yani soygun amacı sabit olduğuna 

göre, o amaca vannasını kolaylaştıracak iddialar, fikirler 

ileri sürmektedir. Ve bu kolaylığı da gerçekten sağlayabil· 

mektedir. 
Bir başka katil-soyguncu da şöyle konuşmuştur : «Bu 

genç adamın çok güzel elbiseleri vardı, benimse yoktu. 

Onu bu yüzden öldürdüm.» Bu da çok zekice bir konuşma 

ve davranıştır. Kendine normal olan yollardan, hayatın 

yararlı yolundan gü7.el elbise edinebileceğine inanmadığı 

için, yalnızca soygun yaparak güzel elbise edineceğini ileri 

sürer. Bunu yapabilmek için de bir başka insanı öldürmesi 

gerekmektedir. 

Biz bütün suçlularda, kendilerini ereklerine yaklaştıra­
cak «zekice» iddialara rastlarız. İntihar olaylarınrla da bu· 

na benzer gözlemler yapmak mümkündür. Uzun bit hayat 

eğitimi döneminden sonra bu bireyler yaşamaktan yana 

tüm heveslerini, hayata olan tüm ilgilerini kaybetmiş, top· 

lum dikkatini intihar etmekle kendi Üzerlerine çekebilecek· 

leri fikrine kapılmışlardır, tıpkı katiller gibi bir üstünlük 

2) Adler burada Kant'ı izlemektedir. Kant şöyle der : cTüm 

akıl bozukluklarının tek ortak noktası, sağduyunun kaybı 
ve ona karşılık özgün, kişisel bir duyunun geltşmestdlr.> 
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sağlamak peşine düşmektedirler. (Ben herkesin yapama­

yacağı bir şey yaptım. Daha önce kimse bana önem ver­
mezdi, ama şimdi . . . >) Hayat ve ölüm üzerinde söz sahibi 

olmak onları Tanrıya daha bir yaklaştırır. Tıpkı başkala­

rının hayatlarıyla oynayan katilde olduğu gibi. Yaptıkları­

nı açıklarken her zaman gerçekten «zekice> açıklamalar su­

nabilirler. Kendilerini öldürmek istediklerine göre, hiçbir 

şeyin onlara ilginç gelmediğini ileri sürerler. Kendilerini 

ereklerine götürecek, kendilerini kandıracak, kendilerini ze­

hirleyecek iddialan her zaman bulacaklardır. Bu iddialar 

kişisel üstünlük ereği açısından «Zekice» iddialardır ve ha� 

yatın yararsız tarafında yer alırlar. 

Bu kişisel zeka, bizim akıl dediğimiz, sağduyu dediği­

miz şeyden kesinlikle ayrılması gereken bir niteliktir. «Ze­

kb niteliğini biz her iki halde de buluruz ama, ancak sos­

yal ilgiyle ilişkili olan zeka türüne akıl deriz. 

Bir alkoliğe baktığımız zaman da, kendisi aptal değilse, 

o da hize zekice iddialar sunacaktır : Hayat çeşitli dertler 

getirmektedir Ama insanın bu zorlukların üstesinden gele­

bilmek için bazı olanaklan da vardır. Bu yüzden o insa­

nın hareketi, kendi ereği açısından zekice sayılır. Onun ere­

ği, güçlüklerin ·kişisel olarak üstesinden gelmektir, yoksa 

onları toplum açısından ele alıp çözmek değildir. Bu amaca 
katılan herkes de, o alkolik gibi davranacaktır. 

· Aynı şey, sapıklıklar için de geçerlidir. Bireysel Psi­

koloji'den bildiğimiz nedenlerle, erkek bir homoseksüel, 

toplumun bir kesimini saf dışı bıraktığı zaman, kendine 

seçtiği ereği mantıkla ve rekayla izleyecektir. Yargılarına 

her zaman zekice varacaktır, her zaman kendine hak ver­

direcek düşünceleri ileri sürebilecektir. Sevgi konusunda, 

aşk konusunda bir ereği vardır ama, yararsız taraftadır. 
Ne varki bu erek bir kere kabul edildiğinde, o kişinin tüm 

yargıları ve hareketleri doğru sayılmak zorundadır. 
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Temel fikir, genel geçerliliği olan, bu yüzden ortak re­

faha uyumlu olan akılla, nörotik insanın tek baş� kalmış 
zekası (ya hep, ya hiç,) arasında kesin bir ayrım yapabil­
mektir. Yani başarısızlığa uğrayanların, bizi her zaman 
meşgul edenlerin türünde zekayı, �kıldan kesinlikle ayırmak­
tır. 

APTALLIK 

Bu yolla, aptal insanla normal düşünen insan arasın­
daki önemli farka da ulaşabiliriz. Kafasız insanda, yukarıda 
gördüğümüz · üstünlük ereğine yönelik zekice düşünceler ve 
açıklamalar yok gibi gorünmektedir. O zaman düşünme, man-
tığa arkasını dönmüş gibi görünür. 

Aptallık yalnızca zeka düzeyinin alçak olınası demek 
değil, aynı zamanda değişik bir düşünme biçimidir. Saf 
(pür) aptallık, mantığın taleplerine karşı soğuk davranır 
ve onlara ancak zorlama sonucu uyar. Ama buna ek ola­
rak, bir hayat tarzını şekillendirme de yoktur. Oysa akıllı 
veya zeki insanlarda bu asla böyle olmaz. Aptalın bir ha­
yat tarzı yoktur. Onun yaşam biçimleri herhangi bir ilgiyi 
anlayabilmekten tümüyle uzaktır. Onda sağduyuya saygı 
da bulamayız. Oysa bu, kişisel zeka türlerinde bile büyük 
rol oynamaktadır. Özellikle özürler, açıklamalar, kendini 
haklı çıkaracak düşünceler ileri sürer, karşılaştırmalar 
yaparken. 

Aptal insan bir hayat planını şekillendiremez. Onu yeni 
bir durumun ortasına getirip bıraktığımız zaman ne yapa­
cağını kestiremeyiz. Yalnızca mekanik hareketlerinin neler 

olacağını bilebiliriz, çünkü o insanda planlı bir süreç yok­
tur . .  Çok aptal olanla, insan kendini özdeşletiremez de. 
Onun nitelikleri soğukluk ve akla saygının yokluğudur. O 
insan sağduyu kurallarıyla bağımlı olmadığı gibi, kişisel 
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üstünlük amacı şeklinde ifade bulan zekaya da sahip değil­

dir. 
Beri yandan yarı-aptallarda ideal bir erek bulunabilir 

ve başka biri bununla özdeşleşebilir . Bir stili olan, kendi 
içinde düzenli olan bir hayat tıarzı bulunur. Bu da yararsız 
taraftadır. Paranoid'da durum böyledir. Kesinlrkle zeki. 
ama akılsız bir düşünce zincirine de melankolide rastlana­
bilmektedir. Hasta öz-saygıyı hayali bir yücelik duygusu 
içinde hisseder. Zaman zaman katatonik'lerin taş bebek ro­

lü, ölü rolü, kahraman rolü ve diğer rolleri yaptığını göz­
lemlemişimdir. Ama insan akılsız birinin düşünce zinciriyle 
özdeşleşemez. En iyi ihtimalle, dışardan bir tahmin yürüte-

bilir, o kadar. 

SON DÜŞÜNCELER 

Bizim değerli, bilge, akıllı, mantıklı dediğimiz şeyler, 
yalnızca genel yararların tarafında yer alan şeylerdir. 

Yargılarımız da bu paraleldedir ve aklı başında herkes aşa­
ğı yukarı aynı sınıflandırma ilkesini uygular. Hayatın ya­
rarsız tarafına geçen biri bile, örneğin bir problem çocuk 

gibi, bir nörotik, bir suçlu, bir intihar girişimcisi, bir alko­
lik, bir sapık, vs. bile, bu farkı görebilmekte, iyi ile kötüyü 

ayırdedebilrnekte ve kendi hareketlerini aklın sitemlerine 
karşı koyuyabilmek için iddialar ileri sürmektedir. Ama 
kendini ideal ereği olan kişisel üstünlükten ayırmadıkça , yi­
ne toplum için yararsız olan aynı yolda devam edecektir. 
O erekten de kendini ayırması, ancak akıl ilkelerini kendi 
zekasıyla anlayabildiği zaman, yani çocukluğunun yanlış 
prototipini teşhis edip tanıdığı, artan aşağılık duygusunu 
anladığı, kişisel üstünlük için çaba göstermesinin nedenle­
rini gördüğü ve toplumsal ilginin cesareti, aklı ve değerli­
lik duygusunu geliştirmeye nasıl katkıda bulunduğunu bi· 
linçlendirdiği zaman mümkün olabilecektir 
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Yani bütün problem insanlarda (aptalları sa! dışı bı­
rakırsak) , tüm kısmi hareketlerin czekb hareketler oldu-

1 ğunu, fakat kişisel nüfuz ve güç kazanma çabasına yönelik 
ereklerinin yanlış olduğunu söyleyebiliriz. Bunlar bize anor­
mal gözükeceklerdir çünkü akla, sağduyuya ters düşmekte­
dirler ve bizleri birbirimize bağlayan da akılla sağduyu­
dur. Ama bu insanlar da her zaman hayatın yararsız tara­
fındaki başka bir sistemde birleşmekte, o sistemin bir par­
çası olmaktadırlar. Gelişmiş bir toplumsal ilgi düzeyinden 
ve cesaretten yoksundurlar. Oysa bu iki nitelik, hayatın 
sorunlarını çözümlemek için gereklidir. 

İşte birkaç örnek : 
1. Yeni doğan kardeşi yüzünden eski şımartılma du­

rumundan bir şeyler karbettiğini hisseden çocuk, genellikle 
yeniden dikkat merkezi haline gelebilme amacına dönecek, 
bunun için kavgacı bir tutum takınacak, evin düzenini bo­
zacaktır. Kendi amacına göre zekice hareket ediyordur 
ama, toplumun taleplerine göre, akıl dışı hareket P.diyordur. 

2. Tel8şlı, heyecanlı, kaygılı bir nörotik çocukluğun­
dan beri bu tavrını kullanıp başkalarına hizmet ettirmiştir. 
Hareketleri kendi amacına göre zekicedir, ama sağduyuya 
uygun değildir. 

3. Bir insanı malı için öldüren katil, yani normal yol­
lardan para edinmeye cesaret edemeyen adam, kendine seç-
tiği erek doğrultusunda zekice hareket ediyordur, kolay 
yolu seçiyordur, ama aslında korkak ve akılsızdır, çünkü 
daha iyi olan yol hiçbir zaman görüş açısı dışında bırakıl­
mamalıdır. 

4 Kendini karşılaştığı güçlükleri yenemeyecek kadar 
zayıf gören bir intihar girişimcisi, herşeyi bir çırpıda redde­
derek aşağılık duygusundan kurtulmak isterken, kendi seç­
tiği csorunlardan kurtulma ereği• doğrultusunda zekice ha­
reket ediyordur. Hayatın güçlüklerini bir hileyle atlatıveri-
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yordur. Ama korkakça, akılsızca, ve topluma zararlı şekilde 

davranıyordur. 
5. Toplumu ilıerleten şekli reddedip, geri kalanlara 

hevesli bir ilgi gösteren sapık, bu yolla normal bir aşk 

hayatının komplikasyonlarını hileyle atlatmış olur ve ken­
. dm zeki bir tarzda korumuş olur, am'.l bunu yaparken ne 
sağduyu, ne cesaret, ne de toplumsal ilgi göstermektedir. 

6. Alkolikler, uyuşturucu tiryakileri ve benzerleri de 

hayatın zorluklan karşısında kaçamak yola sapmışlar, zeka 
göstermişlerdir ama, buınu ancak cesareti ve aklı yoketmek, 
kendilerini tam bir aptallık düzeyine indirmek suretiyle 
yapabilmektedirler. 

7. Tüm saf çıldırı (psikoz) durumlarında, schizophreni, 
melankoli, manik-depresiv delilik, paranoya gibi durumlar­
da, insan dikkatli gözlemlediğinde zeki bir sistem bulabilir 

r.ma bu sfatemin içinde akıl yoktur. 

Bireysel Ps�koloji bu arada aptallııtı bir bakıma anla­
yabilmekteyse de, ancak yapısında dikkate değer düzeyde 

zeka veya akıl bulunmayışı bakımından anlayabilmektedir. 
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4 

AŞAGILIK DUYGUSUNUN YARARLARI VE ZARARLARI 

(1933) 

İlk yazılarından edindiğimiz izlenim, bize Acller'e göre 
üstünük çabasının aşağılık duygularından doğduğuna, on­
ları telafi etme isteğinden doğduğuna inandığı etkisi yap-
mc.ktadır. Aşağılık duygusu önce gelecektir, üstünlük ça­
bası ise ikinci. Ama böyle bir kuram, bugün giderek deste­
ğini kaybeden dürtü azaltma kuramının yapısına paralel 
olurdu (Miıslow). 

Aslında yıllar geçtikçe aşağılık duygusu ve onun teldfi­
si, Adler'in gözünde fazla önemli olmaktan çıkmıstır. Bu­
raya kadar okuduğunuz, insanda dinamizmin ele alındığı üç 
raporda, adlarının bile hemen hemen geçmediğini görmüş 
bulunuyorsunuz. 

1933 yılında Adler aşağılık duygusuna ilişkin yazı yaz­
dığı zaman, bunun ikinci, çabanın birinci sırada gelmesi, 
öyle anlaşılması gerektiğini belirtmiştir. Birey önce bir 
kusursuzluk amacına, güvenliğe, tamamlama isteğine dönük 
bir varlık olarak tarif edilir. Yenmeye ve üstünlüğe doğru 
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çaba gösterir. Ve işte bu zemin üzerinde kendinde bazı 
eksiklikler görmeye başlar. Bunu bir yetersizlik, bir gü-
vensizlik, bir aşai}ılık duygusu olarak duyar. Bu arada 
dikkat etmek gereken nokta, ikinci grup ruhsal durumlar 
arasında bile aşağılık duygusunun sırada en son yeri al­
masıdır. 

(Yay.) 

Soluduğı.mıuz havada, her zaman insan psikolojik ha­
yatını bir birlik olarak düşünme, ya da onu öyle görme 
eğilimi vardır (Kant) . Modern psikolojinin en son bulguları 
bile (Psikalaniz ve Gestalt psikolojisi) , kuramsal olarak 
kalan bu varsayımın pek ötesine geçmiş sayılmazlar. Benim 
ta başlangıçta bu konudaki kesin kanıtlan Bireysel Psiko­
lojide sunmuş olmama rağmen. Belki başka araştırmacılar 
bu bütünlüğün ihlal edilmez gibi takdiminden ürkmüş ola­
bilirler. Bunu sık sık tekrarlamışımdır. Ya yöntemlerinin, 
ya da araştırmalarının (ikisi genellikle birbirine bağlıdır) 
yetersiz olduğundan eminim. Aynca, bazı yanlış anlamalar 
da konuyu açıklıkla görmeyi engellemiştir. Örneğin bilin­
cin ayrışması, bilinç!i ile bilinç d� arasındaki zıtlık gibi. 

KUSURSUZLUK EREGİ 

Ben de dönülmez adımı tereddüt içinde attım, kendi­
mi kuşkuculukla silahlandırdım . . .  taa ki kaçınılmaz kanıtlar 
bana aşağıdaki gerçekleri söyletinceye kadar : 

1. Her birey, çocukluğunun en başlan.gıcindan beri, 
özgün bir hareket yasasına sahiptir, bu yasa onun bütün 
işlevlerini, ifade taşıyan hareketlerini yönetir, onlara yön 
verir. 

2. Hareket ve hareketin yönü kanunu, bireyin yaratıcı 
hayat gücünden kaynaklanır ve bireyin vücudunun, ya da 
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dış etkilerin getirdiği tecrübelerini serbest seçimle, insan 
kapasitesi sınırları içinde kullarur. 

3. Psikolojik hareketin yönü, her türlü güçlüğü mil­
yonlarca şekilde yenme amacına yöneliktir. Yani burada 
bir kusursuzluk, güvenlik, tamamlama amacı vardır. Bun­
ların ıhepsi de bireyin fikri, düşüncesi anlamındadır. Bire­
yin bwılara verdiği anlam, onları ne gözle gördüğü, hiçbir 
zaman düşünce ve kavram olarak ifade edilmez, tıpkı keli­
me kullanmayan canlılarda olduğu gibi şekillenir ve genel­
likle çocuğun dili ve kavramları oluşmadığı ya da tamam­
lanmadığı dönemlerde şekillenir. 

4. Bireyin karşısına çıkan her iş, bir sosyal sorundur, 
ve hepsi için de aile, alıştınna ve eğitim alanıdır. 

Tüm hayatın ve sonra da bunwı sonucu olarak psiko­
lojik hayatın temel kanunu olan hareket, ereği ve yönü ol­
madan düşünülemez. Dürtülerden bir psikoloji kurmaya ça­
lışmak büyük hatadır çünkü dürtülerin yönü yoktur. Ben 
bu yüzden sonunda Bireysel Psikoloji'nin kurulması noktası­
na vardım. Bireysel Psikoloji birkaç noktada sonuca dönük 
modern biyolojiyle ve fizik.le de ilişki kurmaktadır. 

Bireysel Psikolojiyi doğru olarak anlamak isteyen her­
kes, düşüncenin, duygunun, isteğin ve harekete geçmenin 
ereğe dönük olduğunu iyice anlamalıdır. Bireyin kendine se­
çeceği tutumu, ya da sanatsal bir yaratım olan ve her durum­
da, sonuna kadar tutarlı olan hayat tarzını ancak o zaman 
anlayabilir. Hayat tarzı ancak bireyin neyin yanlış, yani iş­
birliği açısından yanlış veya anormal olduğunu anlayıp onu 
kendi kendine düzeltmek istemesi halinde değiştirilebilir. Bu 
da ancak bireyin kendi hatalarını kavram olarak görebilme­
si, onları aklın eleştirisine tabi tutması, sağduyunun eleğin­
den geçirmesi sonucu, yani başka bir deyimle, ikna edici öz­
tartışmalar sonucu yeralabilir. 

Yönü ve ereği olmayan psikolojik hareket düşünülemeye-
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cegıne, yapılamayacağına göre, bütün büyük hayat hareke­
tinin de, hareketin her parçasının da davranışı, eksiklikten 
tamamlığa doğru bir çabadır. Böyle olunca da tüm bireysel 
hayat çizgisinde bir yenme, üstesinden gelme, üstünlüğe ulaş­
ma eğilimi vardır. Bu biyolojik evrim nedenlerine de daya­
nabilir ama daha çok yetersizliğin yarattığı ezici gerilimler­
den doğar. 

Çaba, her küçük hareket tepisiyle (impulse) ilgilidir, ke­
limesiz ve kavramsız olarak yer alır ve bireyin tüm yaratıcı 
gücünü kullanır. Ama yenme ereği milyonlarca çeşit olabi­
lir ve son yapısını içte var olan hayat malzemesinden ve çev­
re etkilerinden alır ki bunlar arasında da bilinçli ve bilinç 
dışı eğitimin rolü büyüktür. Çocukluğun başlangıcında bir 
kere tamamlandıktan sonra, parçaların hareketinin ereği ve 
kanunu, ereğe bağlı olarak, o bir"eyin tutum ve davranışını 
saptar. 

Bireysel Psikoloji, toplum üyesi bireyin, aslında insanoğ­
lunun refah ve kusursuzluğu tarafından dikte edilen hare­
ket kanununun hiç ulaşılamayan ideal düzeyini ölçüt olarak 
kullanır. Biz buna göre bireyın, bir hayat sorununun doğru, 
akıllı, genellikle insanca çözümüne ne kadar uzakta olduğu­
nu gözlemleriz ve bir yandan da o bireyin neden normal bir 
çözümü sağlamıdığı sorusunu kendi kendimize sorarız 

Bu son soru bizi psikolojik gelişmenin başlangıcı olan o 
çocukluk günlerine götürür. İşbirliği yeteneği ve toplumsal 
ilgi gelişirken yeralan ku.surlar o zamanın ürünüdür. Bunla­
rın sonucu olan hayat tarzı kusurları, başarısızlığa yol açar 
çünkü hayat sonınları sosyal yapılı sorunlardır (toplumda da, 
meslekte de, aşkta da) ve çözümlenebilmek için sosyal ilgi­
ye büyük ölçüde ihtiyaç gösterirler. Başarısızlığa uğrayan­
lar arasında sorunlu çocukları, nörotikleri, psikotrikleri, in­
tiharcıları, suçluları, fahişeleri, alkolikleri, cinsel sapıkları 
ve bu gibileri buluyoruz. Bunların hepsi, bir sosyal duygunun 
yoksunluğunu �österir. Bu durum doğru düşünmeyi, hisset-
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meyi ve hareket etmeyi de, sosyal hazırlığı da önler. Top­
lumsal ilgiden yoksun oluş (3) , kendini tüm hayat tarzında gös­
terir, ayrıca üstünlük amacına da yansır ki, üstünlük amacı 
da artık sosyal olarak kabul edilebilecek çerçeveden çıkmış 
olup, genel toplumun refahına katkıda bulunmaksızın. hatta 
ona zarar verirken duyulan bir kişisel doyum duygusunu art­
tırmakla kalmaktadır. 

AŞAGILIK DUYGUSU 

Bu kuvvetler alanının merkezgüdüsü (motive) içinde ye­
tersizlik duygusu, güvensizlik duygusu, ya da aşağılık duy­
gusu her zaman bulunur. Eksiklik durumu, her psikolojik ifa­
de şeklinin temelindedir. Bireysel tamamlama ereği tarafın­
dan yönetilerek ilerlemeye hız kazandırır. Çocukluğun çare­
sizliğinden Te kusurluluğundan doğmuş, tüm insanların gü­
venlik v·eren bir kültüre ihtiyaç duymasına yol açmıştır. 

Bireysel Psikoloji her bireyi özgün biçimde anlamaya 
dayandığı için, kurallara ve formüllere uyma zorunluluğun­
dan yeterince korunmaktadır. Çocukluktaki aşırı baskı tec­
rübelerinin aşağılık duygusunu arttırdığını ve zengin bir top­
lumsal ilginin gelişmesi fırsatını kösteklediğini ileri sürerken 
(tıpkı iyi çalışmayan organlardaki gibi, biraz nazlanmaktan 
ve bağımlılıktan, ama daha çok ihmalden) , mevcut istatis­
tiki bilgiler ancak bireysel olgunun ve etkenlerinin bulundu­
ğu alanı aydınlatmak için kullanılabilir. 

3) Burada yetersizlik, güvensizlik ve aşağılık kelimeleri eş 
anlamda ktıllanılmıştır. Bu noktada işaret edilmesi gere­
ken husus, Nörotik Yapı'da Adler'in kendi kavramını Pl­
erre Janet'nin «Yetersizlik duygusu• tanımının bir uzantısı 
olarak gördüğünü kabullenmesidir. cJanet'nin csentlment 

d'lncompletudeı>'ün nörotlklerdeki görünümünü anlatışı, 

benim aldığım sonuçlara o kadar uymaktadır ki, kendi 
çalışmalarımı bu çok önemli temelin bir uzantısı olarak 

görmekteyim.• 
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Olumlu sonuç: Bir tanrıya veya ermiş kişiye dönük ha­
yali ideal biçimler hariç, tecrübeler bize aşağıdaki görüş açı­
sını_ kazandırmıştır : Çocuklukta eğitilmiş toplumsal ilgi, ya­
ni işbirliğine hazır oluş, �şka, birleşmeye hazır oluş, dostluk 
sevgisi, ne kadar çok olursa, aşağılık duygusunun yarattığı 
ortamdan o kadar çok ve değerli başarılar beklenebilir. Dai­
ma genel yararlara verilen öriem düzeyinde düşünceler, duy­
gular ve hareketler bulunacaktır. O birey bir dahi de olsa, 
sıradan bir insan da olsa, bunun bilincine de varsa, inkar 
da etse, yaptıkları, başardıkları ona yüksek bir değer duy­
gtısu verecektir ki bu da mutluluk tecrübesinin ta kendisi­
dir. (4) 

Tüm büyük başarılar, çocukluğun ihtiyaçlanyla olan sağ­
hklı mücadeleden doğar. . .  ister organik yetersizlikten olsun, 
ister şımartılmaktan, . ister baskı koşullarından. Yeter ki ço­
cuk o baskı sırasında işbirliğine uyum sağlamayı önceden 
ö�renmic: V" hi l i yor olsun. Böylece daha sonraki tüm zorluk­
lar ve eziyetler karşısında, o bireyin ihlal edilmez hareket 
kanunu olmak yalnızca işbirliği yolları açık kalacaktır.(:') 

4) Adler'ln mutluluktan söz ettiği ender satırlardan biri bu­
rasıdu. 

5) Başka yerde Adler şu düşünceleri ifade- etmiştir : İnsan ol­
mak demek, aşağılık duygularımı. sahip olmak demektir. 
İnsan doğa karşısında kendi güçsüzlüğünü anlar. ÖlümQ 
varlığın kaçınılmaz bir sonucu olarak görür. Ama ruh sağ­
lığına sahip insanda bu aşağılık duygusu yaratıcılığa, veri­
me dönüşür, zorlukları yenmek, ha,iatta yer1ni bulmak için 
kullanılır. Ancak aşırı aşağılık duygularında (bu da ye­
tişme sırasındaki başarısızlığın sonucudur) klşl asırı du­
yarlılığa düşer, bencilce kendini düşünür, tüm bellrtllerly­
le nevrozun temelini atar ve hayatı bir işkenceye dönü­
ş�.> 
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tırlarda varoluşçuluğun özgün terimlerini kullanmakta, 
ölümün de insan varlığının blr parçası olduğunu söyle­
mektedir. 



Olumsuz sonuçlar: Birçok insanlar için toplumsal ilginin 
bu ideal kapasitede olmadığını anlamak o kadar zor değildir. 
Belki her insanın karşısına bir ara, işbirliği yeteneğinin kar­
şılayamayacağı kadar zor, ağır, dayanılmaz bir sınav duru­
mu çıkabilir. Aynca, hayatın çeşitli sorunları karşısında du­
yarlılık da her insan için değişik olur. Bazıları yanlış cevap­
lar verirler. Verdikleri cevap toplumsal ilgiye ters düşer. 
Kimisi başkalarının çıkarı söz konusu olduğu zaman böyle 
yapar, kimisi de aşk konusunda. Ama toplumsal ilginin aşağı 
düzeyde olması bize her zaman belli bir durumdaki başarı­
sızlığı gösterir. Bir sınav yeralana kadar, bu konuda kesin 
bir şey söylenemez. Ama sınavdan sonra, başarısızlığa uğra· 
yan insan tümüyle aşağılık duygusuyla başbaşa kalmış gö­
zükür. 

Burada bireyi kavrayan ruhsal (psikolojik) gerilim, aşa-
' ğılık karmaşası (kompleksi) olarak tarif ettiğim fiziksel ve 
ruhsal ifade şekillerine yol açar. Herkesin kendisine bakma­
sından utanma, kekeleme, ağlama, yakınma, korku, vb. bu· 
nun basit belirtileridir. Bunlar kolayca anlaşılır ve yanları­
na da her zaman kalp çarpıntısı gibi, renk solması gibi, ya­
nak kızarması, soluk tıkanması, başağrısı, uykusuzluk, yor­
gunluk gibi fiziksel durumlar katılır. 

Ama yenme amacının var olması, herşeyin bitmiş ve kay­
bolmuş olmadığını düşündürür. Tüm bu görüngüler (feno­
menler) ,  hayatımızın sosyal yapısı sayesinde, her zaman ko­
lay anlaşılamayan bir doyum duygusunun otomatik olarak 
doğmasına yol açarlar. Başkalarının anlayışına ve yardımına 
seslenir, ya da bir üstünlük duygusu yaratır, o aşağılık duy­
gusunu sanki örterler. Bir bakıma birey şöyle demek ister: 
«Kendimin değil, soyumun, veya eğitimimin, ya da başka in· 
sanların sorumluluğu olan bu tatsız durumla karşılaşmasay­

. dım neler neler yaratabilirdim!» 
Yukarıda başarısızlığa örnek olarak gösterdiğimiz kişi­

ler, aşağılık duygusunu hayali bir üstünlük duygusuyla ka· 
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patmak isteyenlerdir ki, bu da başka . kimselerin toplumsal 
ilgisini sömürmekten başka bir şey değildir. Problem çocuk 
her zaman bu yollarda ilerler, sorumluluk duyan insanlar 
üzerindeki üstünlüğüne sevinir, onun tadını çıkarır. Sinirli 
insan çevreye bir takım kurallar dikte eder ve işbirliğini bir 
bakıma önler. Deli insan kendini tüm işbirliğinden uzaklaştı­
rır, kendi büyük, veya üzücü hayallerine kapanır. intiharcı 
tüm işbirliğinden ayrılır ve yalnız kendisini hüzünlü bir za­
ferin sahibi olarak görenlerle yakınlık sürdürür. Uyuşturucu 
tiryakisi kendini-arama türündeki zevkleri yapay olarak ya­
ratır ve bu zevkler onun kendine güvensizliğini örter. Suçlu 
insan kendini kurbanlarının karşısında olsun, toplum yasala­
rı karşısında olsun, galip durumda görür. Bu toplum geçmiş 
zamanda veya şimdiki zamanda düşünülmemeli, ideal toplum 
olarak, amaç olarak seçildiği halde ulaşılamayan toplum ola­
rak düşünülmelidir. Cinsel sapık, aşağılık duygusunu telafi­
nin tek yolu olarak kendi kişisel zevkine döner ve bu suretle 
iki birey arasında mutluluk yaratan bağı, insanlığın da bu 
arada devamlılığını sağlayan bağı görmemezlikten gelir. 

Yararsız bir kişisel doyum ereğini kovalayan tüm başa­
rısızlar, işbirliğine girme cesaretinden yoksundurlar. Bunun 
yerine onlarda aşağılık duygusunun ifadesi ve etkisi olarak, 
onu bastırmak, sindirmek amacına dönük olarak, başkaları­
nın toplumsal ilgisini sömürmek kaygısı bulunmaktadır. Bu­
na ek olarak heyecanlanmalar ve fiziksel veya psikolojik 
yapının titreşimleri de bulunur. Nevroz ve psikoz'da olduğu 
gibi. Topltımsal ilginin yolundan uzaklaşma, fakat buna rağ­
men yine de öteki insanlar üzerinde yüzeysel bir galibiyet 
elde etmek için hileler ve kurnazlıklar görülür. 

ÖRNEKLER 

Anlaması oldukça zor olan birkaç örnek, aşağılık duygu­
su üzerinde sağlanan sahte-zaferi zihnimizde şekillendirmeye 
yarayabilir. 
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15 yaşında bir kız kendisine çocukluğundan beri küçük 
kardeşlerine oranla haksız davranıldığı kanısındadır. Kendi 
hareket kanununu yaratırken hayatta en önemli şeyin sıcak­
lık ve şımartılmak olduğunu esas kabul eder. Okulda kendi­
ne iyi bir durum sağlamayı başarır ama bu sefer de yeni 
gelen bir öğretmen onu sevmez, özellikle kötü muamele eder. 
Bu s·efer, çocukluğundan beri içinde olan aşağılık duygusu, 
sıcaklık ve şımartılma konusunda yeni bir · doyuma yönelir. 
Artık ev ve okul kendisi için kapanmış olduğuna göre, er­
kekler tarafından şımartılmaktan başka hangi yol açıktır 
ona? Gevşek bir hayata atılır ama kısa zamanda bunun da 
kendisine, sırf kendisinin özlediği o sıcaklık duygusunu ver­
mediğini anlar. Artık hiçbir yol o aradığı şımartılmayı sağ­
layamayacağına göre, ne yapmalıdır? İntihar. . .  fakat bun­
dan, annesiyle yaptığı tatlı bir konuşma sonucu vazgeçer. 
Annesi, kızının kendisini itip yere düşürmesini bile affeder. 
Sonunda tedavi, hayat amacını değiştirmekle sağlanır. Ne 
pahasına olursa olsun sıcaklık değil, kendi değer duygusunu, 
kendinden memnunluk duygusunu, cesaretli, sabırlı işbirliği 
sonucunda sağlamak amacına dönülür. Bu amaca başarısız­
lık anlarında bile ara verilmemelidir. 

Dindar bir toplum içinde yaşayan daha büyük yaşta bir 
kız da çocukluğundan beri, çok sevilen, parlak bir ağabeyin 
baskısı altında yaşamıştır. Nişanlandığı zaman, nişanlısı su­
dan nedenlerle nişanı bozar. Bu olaydan başlayarak kızın 
içinde kendisine kötü davranan, tatsız muamele eden insanla­
rı cehenneme mahkum etme düşüncesi doğar. Bu sefer giz­
lice ağabeyini bile geçmiş bulunmaktadır. Kazandığı bu ye­
ni olağanüstü üstünlükten korkarak, mahkumlarını dua yo­
luyla cehennemden affettirmeye, bağışlatmaya uğraşır ve 
bu yolla kendini günahtan arındırmaya savaşır. Bu da üstün­
lüğünün yeni bir kanıtıdır. Tedavi, topluma daha kuvvetli 
bir uyum sağlamakla gerçekleşir. 

Bir hırsız, uyumakta olan bir öğretmenin odasına girer, 
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zaten birkaç parçadan ibaret olan eşyalarını çalar. Öğret­
men uyanır, odasındaki güçlü kuvvetli genci görür, çok 
çalışıp alın teriyle para kazanan birinin son eşyalarını çal­
dığı için ona sitem eder, böyle gücü kuvveti yerinde olduğu 
halde neden dürüst bir iş bulup çalışmadığını bilmek ister. 
Delikanlı ·cevap verir : «Annem beni daha iyi şeyler için ye­
tiştirdi.» Sonra devam eder. 4:Beden işçiliğinin korkunç ko­
şullarından haberiniz var mı sizin?» işte burada karşımıza 
anne şımartmasının ve başkalarının işbirliği duygusunun 
sömürülmesinin yanı sıra, işbirliğinden korkma ve kaçma da 
çıkmaktadır. Sonra uyumakta olan bir kurban karşısında ga� 
lip gelme . . .  bu süreçlerin hepsi toplumsal ilgiden ve ona ha­
zırlıktan uzak şeylerdir. 

Eğer her bireyin içindeki ilintileri yeterince anlayabile­
cek kadar keskin gözlem edinebilirsek, aşağılık duygusunun 
nasıl durmadan insanı kendi kararlarına doğru zorladığını 
anlayabiliriz. Bu kararların değeri ve önemi, tümüyle top­
lumsal ilginin varlığında ve derecesinde yatmaktadır. Top­
lumsal ilgi de insanın kaderini, başarısızlığını, ya da mutlu­
luk imkanını, bazen daha kuvvetle, bazen daha belirsiz şe­
kilde saptayan etkendir. 

80 



5 

RUHSAL ETKİNLİGİN (PSİKOLOJİK AKTİVİTE) 

ŞEKİLLERİ 

(1933) 

Fizikçiler hareketi, (a) mesafe ve yön, (b) zaman ve hız 
olarak tarif ederler ki, bu ikincisi enerjiye bağlıdır. Adler 
insan hayatını bir hareket olarak anlar. Bunun yer olarak 
sosyal mekdnda bulunduğunu, yönünü de bu mekan içinde 
gelişmiş bulunan toplumsal ilgi derecesinden aldığını söyler. 
Bu durum, hareket tanımının birinci kısmını tümüyle kap­
samaktadır. Aşağıdaki rapor ise ikinci bölümü, yani zaman 
ile enerji faktörünü ele almaktadır ki, bu satırlarda buna 
cetkinlik derecesi> (faaliyet derecesi) denmektedir. 

Bu tür anlayış uygulamaya çok uygundur. Ama uygula­
macılık da «Öznel> görüngüsel (f enomenolojik) düşünceler 
nedeniyle değişmektedir. Birey «tüm faktörleri . . .  kendi ver­
diği bireysel anlama göre yaşar.> 

Adler'in uygulamacılık ve görüngübilim (fenomenoloji) 
birleşimi, yine bu raporda ifade bulan bir pragmatizm'de son 
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bulur. Rapordaki ifade kutsal kitaptan alınmadır: «Onları 
meyvelerinden tanıyacağız.> 

(Yay.) 

Bireysel Psikoloji insan hakkında, hayat sorunlarına kar­
şı tutumundan fikir edinmeye çalışır. O sorunlar da her za­
man sosyal yapıdadır . . Bunu yaparken diğer önemli gerçek­
lerin arasında, özellikle faaliyet derecesini, yani bireyin so­
runlarıyla uğraşırken gösterdiği etkinlik derecesini de vur­
gular. Bir süre önce, . işbirliği yeteneği sınırlı olduğu zaman 
uğranan başarısızlıklardan söz etmiş, bunlar arasında karar­
sızlığı, kendini engellemeyi, yolundan dönmeyi, saldırganlı­
ğı, ani öfke patlamalarını, hemen sonrasındaki pişmanlık­
ları, maymun iştahlılığı (bir işi yarım bırakıp ötekine geç­
meyi) tipik başarısızlık çeşitleri olarak saymıştım. ( 1) Bu 
türlerin her birinin de kendine göte binlerce çeşit, az veya 
çok faaliyet derecesi gösterdiğini de söylemiştim. Bu deği­
şen faaliyet derecesi, en küçük çocukluktaki kişiliğin eseriy­
se de, içinde soy ve çevre faktörleri de rol oynayabilir. Ke­
sinlikle değilse bile,. büyük ihtimalle. 

Bireysel Psikoloji aynı zamanda çocuklukta elde edilen 
bu faaliyet derecesinin ömür boyunca değişmez bir sabit 
olarak kaldığını da gösterebilecek durumdadır. Zaman za­
man, bitey iyi ya da kötü durumdayken olduğu gibi, dere­
cenin değişmezliği ancak kısmen gözlemlenebilirse de, bu yi­
ne değişmez. 

Herhalde etkinlik derecesini miktar olarak üade etmek 
mümkün değildir ama, anne-babasından kaçan bir çocuk, ya 
da sokakta kavga başlatan bir çocuk, belli ki evde oturup 

1) Adler genelllkle başarısızlar kelimesini. hayatta başarısız­

lığa vardığı düşünülecek insanlar için, örneğin nörotlkler, 
pslkotlkler. suçlular, alkolikler, problem çocuklar, intihar­
cılar, sapıklar, fahişeler gibi kimseler için kullanır. Ama 

zaman zaman başarısızlığı flll anlamında kullandığı da 
olmaktadır. 
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kitap okumayı tercih eden bir çocuktan daha fazla etkinlik 
derecesine sahiptir. 

Etkinliğin cesaretle karıştırılmaması gerektiğini belirt­
mek isterim. Her ne kadar faaliyet olmadan cesaretin var 
olması mümkün değilse de. Ama ancak bir oyunu oynayan, 
işbirliği yapan, hayatta paylaşan bireyin faaliyeti cesaret 
olarak nitelendirilebilir. Cesaret denildiği zaman bunun çe­
şitli türlerini ve karışık durumları unutmamamız gerekir. 
Ayrıca cesaretin ancak şartlı olarak ortaya çıktığı kişiler de 
vardır. Belki çok acil durumda ya da başkalarının yardı­
mıyla. 

İnsan bir kere faaliyet derecesinin değişmez olduğuna 
inandıktan ve bunun da bireyin hareket kanununa, yani ha­
yat tarzına bağlı olduğunu kabul ettikten sonra, artık en bü­
yük dikkati o bireyin faaliyet derecesini gözlemlemeye yö­
neltecektir. Bu sorunun anlaşılması, ruh sağaltımı (psiki­
yatrik tedavi) için yepyeni ve çok değerli bir perspektif aç­
maktadır. Aynı zamanda, eğitim ve profilaksis için de öyle. 
Çünkü gözlemlerimiz en küçük izlerden ve çocukluğun ifade 
taşıyan hareketlerinden, bu çocuğun ilerde hayat sorunlannı 
ne kadar bir faaliyet derecesiyle karşılayacağını anlaya­
bileceğimizi göstermektedir. 

Çok değerli olmasına rağmen, böyle bir prespektifi Bi­
reysel Psikolojinin diğer bir gözlemiyle bağdaştırmasak, ek­
sik kalırdı. O da, belli bir olguda toplumsal ilginin değişmez­
liğidir ki, o da kanıtlanmış bulunmaktadır. Ancak ikisinin 
nin bileşimi, işbirliği yapma yeteneğinin verdiği yönle, ba­
şarısızlık tetılikesi ·olup olmadığını ve ne tür başarısızlık 
tehlikesi olabileceğini anlamamızı sağlayabilir. 

Ama başarısızlığın ancak zor bir sorun karşısında su 
yüzüne çıktığını da unutmamak gerekir. Yani olumsuz ko­
şullar altında, büyük bir güçlükle karşılaşınca. Bu tür olum­
suz koşullar pek çoktur ama insan bunlar için objektif bir 
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ölçü kullanamaz. Ayrıca zorluk dediğimiz şeyin sık sık yan­
lış olarak abartıldığını da hatırdan çıkarmamak gerekir. 
Genellikle aşağılık duygusu daha fazla olan insana her tür­
lü iş daha ağır gelir. 

Bir de, kişinin hayat tarzına, kusursuzluk amacına uy­
mayan işlerle bir türlü bağdaşamadığı gerçeği vardır. Eğer 
bir bireyin hayat tarzı aşağı yukarı her zaman, her tür 
şartlar altında birinci olma ereğine dönükse, o zaman üste­
sinden gelinemeyecek durumlar otomatik olarak saf dışı 
bırakılacak, bu saf dışı bırakmaya da uygun nedenler gös­
terilecektir. Beri yandan eğer üstünlük ereği, başkalarını 
hırpalamak yoluyla elde edilmeye çalışılıyorsa, o zaman 
hayat sahası bu değişmez talebe göre olacaktır. Eğer bir 
insan yalnızca kendi değersizliğini (kendi gözünde tabii) 
saklamak amacına hizmet ediyorsa, düşüncelerini, duygu­
larını ve davranışlarını tüm sorunları çözümsüz bırakacak 
şekilde ayarlayacak, böylelikle hiç değilse bir üstünlük re­
z�rvini elinin altında hazır tutmak isteyecektir. Kişi ger­
çekten işbirliğine yatkınsa, bu da onun hayatının rehberi 
olacak, tüm işlere yaklaşımını etkileyecektir. 

Bütün bu durumlarda ve her birinin milyonlarca çeşi­
dinde, tek tip bir faaliyet her :>.aman gözlemlenebilir. Kural 
olarak, insan faaliyet derecesini, faaliyet alanının boyutla­
rından da görebilir ki, bu da her birey için değişiktir. Bi­
reyin hayat sahaınnın şeklini ve boyutlarını grafik olarak 
gösterebilmek herhalde bir psikolog için çok ilginç bir erek 
olurdu. 

ÇEŞİTLİ BAŞARISIZLIK DURUMLARINDA FAALİYET 

Bu yazımda yalnızca başarısızlardaki faaliyet derecesi­
nin değişmezliğine ve niteliğine ve bir de bu insanların. ço­
cukluklarına değinmek istiyorum. Gerçi ben bütün başarı-
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sızlık türlerini, bozuk toplumsal ilginin belirtisi olarak ni­
telendiririm ama, yine de geleneksel başarısızlık tiplerinden 
söze başlamam ger'ekir. Ayrıca her tipile grubun içindeki 
her olguda, bireyin faaliyet derecesinin ortaya koyduğu ni­
telik ve nicelik farkları vardır. 

Inceleme için her tipik başarısızlık olayının yapısını 
iyice tanımak şarttır. Bunu bilmek, Bireysel Psikoloji'ye, 
o olguyu bulmayı umduğumuz alanı aydınlatmak için ola­
nak sağlayacaktır. Tipik başarısızlıkları, problem çocuklar, 
sinirceliler (nörotikler) ve çıldırı kurbanları (psikotikler),  
intiharcılar, k.riminaller, alkolikler ve uyuşturucu alanlar, 
cinsel sapıklar, bir de fahişeler olarak ayırmak ve sınıf­
landırmak istiyorum. 

Faaliyet derecesinin saptanması konusuna ta 1908 yılın­
da, «Hayatta ve Nevrozda Saldırganlık Dürtüsü» adlı bir 
raporla değinmiştim. Bu rapor yalnızca Bireysel Psikoloji­
nin temel görüşüne yol açmakla kalmıyor, aynı zamanda 
psikanalizin gelişmesinde de büyük rol oynamış bulunuyor­
du. 

Bugün artık problem çocuklarda, faaliyet derecesindeki 
farklılığın belirmiş olacağını ve bunun da eğitimi ona göre 
etkileyeceğini söyleyebilecek durumdayım. Hırçın, inatçı, 
hırsız, kavgacı çocuklar elbette ki utangaç, içine kapanık, 
çekingen, bağımlı çocuklardan daha fazla faaliyet derece­
siyle karakterize edilirler. Faaliyet yarıçayı birincilerde, 
ikincilerden olanından çok daha uzundur. Biz ikisini birbi­
rinden farklı kılan başarısızlık tiplerini arıyorsak, hayatta 
nevroz ve psikozu karakterize eden düşük faaliyet derece­
sinin, faaliyeti az olan çocukta bulunabileceğini görmek ko­
laydır. Bu tür hastalıklarda da, gösterdikleri arazda da, 
düşük düzeyli faaliyet derecesi yine nitelik ve nicelik ba­
kımından farklı olacaktır. Örneğin zorgu sinircesi (compul­
sion neurosis) ve melankolide faaliyet daha yüksek, kaygı 
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sinircesi (anxiety neurosis) ve schizophrenia'da daha dü­
şüktür. 

intiharları ve alkolikleri, çocukluktan itibaren daha yük­
sek bir faaliyet derecesi karakterize eder ve zaten bu tür 
başarısızlığın da nedenini oluşturur. Faaliyet çemberi ke­
sinlikle daha büyüktür ama bunların faaliyeti kendi kişi­
liklerine zarar verecek şekilde gelişir. Hemen hemen tüın 
başarısızlar gibi çocuklukta şımartılmışlardır. Kendilerini 
öyle değerli bulurlar ki, kendilerine saldırdıkları zaman 
hem yakın hem de uzak çevrelerine saldırmış oldukları 
sanısına kapılırlar. 

Faaliyet açısından, cinsel sapıklar en alt düzeyden en 
üst düzeye kadar her düzeyde bulunabilirler. Herhalde mas­
turbasyon ve fetişizm bir uçta, şehvet cinayetleri diğer uç­
ta bulunacaktır. Her iki aşırı uç da daha çocuklukta faali­
yet ç'emberinin boyuyla belli olur . . .  bir de tabii toplumsal 
ilginin yokluğundan anlaşılır. 

Faaliyet en fazla, kriminallerde görülür ve tabii işle­
nen suç türüne göre azalıp çoğalır. En düşük düzeyde fa­
aliyet, ihtimal ki dolandırıcılarda, yankesicilerde, en üst 
düzeydeki de katillerde ortaya çıkacaktır. 

FAALİYET VE KİŞİLİGİN DİGER YÖNLERİ 

Faaliyet derecesinde bireyden bireye görülen farkları 
yalnızca doğumdan var olan niteliklere yorumlamak hata 
olacağı gibi, yalnızca faaliyete yön verecek toplumsal ilgi­
ye yorumfamak da hata olacaktır. Bir kere doğuştan var 
olan ifade biçimlerini sonuçlardan ayırmak imkansız oldu­
ğu için hata olacaktır ama, bununla da kalmaz. Aynı za­
manda çocuk kendinde doğuştan var olan tüm faktörleri ve 
etkilerini, kendi verdiği anlama göre ifade etmekte, mate­
matik kurallarına göre ifade etmemektedir. Aynı şey çevre 
faktörleri için de geçerlidir, eğitimin etkileri için de. Çocuk 
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geçirdiği bütün bu izlenimlerin tecrübesinden, kendine bir 
tür hayat tarzı edinir. Bu hayat tarzının içinde en önemli 
şeyler, belirli bir faaliyet derecesi ve belirli derecede de 
yön verici toplumsal ilgi olmaktadır. Hayat tarzını karak­
terize eden diğer bir unsur olarak da, ruhdevimsel (psiko­
motor) alan parçalarına sürekli vurguyu buldum. 

Ama bütün bunlar bizi zaman zaman ruhumuzun hare­
ket şekillerini düşünme zorunluluğundan kurtarmaz. Bazı 
kimselerde düşünce ve kavram alanlarına önem, ya da aşı­
rı önem vermenin ön plana çıktığım görmek hiç de zor de­
ğildir. Bunlar hayata doğru olan faaliyetlerini düşüncelerle 
ifade ederler. Böyle durumlarda hayat tarzının değeri de 
toplumsal ilgilerinin ne düzeyde olduğuna bağlıdır. Olumlu 
durumlarda, duygu alam ile işbirliğine dönük davranış ala­
m birlikte çalışır, düşünce alanına katılırlar ve hayat so­
runlarına hazırlık bu şekilde güvene alınır. Olumsuz du­
rumlarda toplumsal ilgi yoktur, hayat biçimleri soğuk, ge­
veze, şaşırtıcı ve rahatsız edici şekilde ortaya çıkarlar ve, 
daha önce işaret ettiğim gibi, takınak sinircesine (obsession 
neurosis) yol açabifirler. 

Böyle bir yam ağırlıklı durumlarda, psikolojik sürec'in 
önemli kısmı sanki bilinç dışı alanda kalmış gibi gözükebi­
lir. Ama aslında eksik olan, bireysel hayat tarzıyla bağlan­
tının anlaşılamamasıdır. Örnek olarak zorgu sinircesinde ke­
limeleri kafaya takmak gösterilebilir. İnsan nedir ? Ona ne­
den insan denir? Kişi bu yakınmalarla, her zamari var olan 
duygu ve tavır alma durumunun ilişkili olduğunu göremez. 

Bilinçdışı kavramının yanlış kullanılması, duyusal kav­
rayışın ve tecrübenin fazla vurgulandığı tip insanları ince­
lerken daha net şekilde ortaya çıkmaktadır. Burada düşün­
ce ve kavrama yönleri yokolmuşa benzer. Her zaman var 
olan buna bağlı tavır alma niteliği de öyle. Kişi duyusal ta­
vır sürecini, kavrama alanına soktuğu zaman, yüzeysel ba­
kıldığında bilinçdışı bir şeyi bilinç alanına almış gibi görü-
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nebilir. Eğer bu doğru olsaydı, sanat eğitiminde de böyle 
olurdu. Kavrama yoluyla ilişkiler aydınlanır, anlaşılır hale 
gelir, izah edilir, sonra geriye dönülüp hataların nedenleri 
aranırdı. 

Ayrıca bireyin faaliyet türü, özgün biçimde, kendi ha­
yat tarzına bağlı olarak hayata karşı takındığı tutum, he­
men hiçbir zaman kendisi tarafından anlaşılamaz. Başkası 
söz konusu olduğu zaman, örneğin kendi iş arkadaşı ya da 
rakibi söz konusu olduğu zaman, tavıra bakılır. Yani birey­
sel faaliyete bakılır. Bu, hayatın ana ekseni ol arak görülen 
şeydir. Değerleme ona göre yapılır. Bireysel Psikoloji de 
yeterli toplumsal ilgiden yön alan faaliyeti birinci plana al­
maktadır. Bu eğer saparsa, hayat tarzındaki yanlış noktayı 
zeka yoluyla anlayarak düzeltilebilir. «Onları meyvelerin­
den tanıyacaksınız.:. 

Bu total görüş içinde, iyi ve gerekli evrim açısından et­
kili olan türde faaliyet, herhalde birinci yeri almalıdır. Bu 
da bireyin yeterli, kavramsal , entelektüel anlayışı ve hayat 
sorunlarına karşı tavrı ile ilintili olduğu zaman sağlam bir 
temele oturabilir. 

Bireysel Psikoloji de aynı zamanda duygu alanı da, 
tek yanlı kurulan dürtü psikolojisinde, ya da etki psikoloji­
sinde olduğundan daha belirgin şekilde ortaya çıkmakta­
dır. Bu da, Bireysel Psikolojinin toplumsal ilgiye mümkün 
olduğu kadar geniş alan tanımasından ileri gelmektedir. 

Böylelikle Bireysel Psikoloji, eleştirisiz, şımarık bir gö­
rüş olan kalıtım psikolojisinin de baş düşmanı olarak göze 
çarpar. Beri yandan, toplumsal ilgiye zarar verebilecek her 
tür kötü etkiyi ortaya çıkarmakta, gerek bu kuşağın, gerek­
se gelecek kuşağın sosyal çıkarlarının zedelenmesini engel­
lemektedir. Dürüst bir psikolog, bir çocuğun topluma girme­
sini, orada rahat etmesini engelleyen, onu düşman ülkedey­
miş gibi büyüten durumların var oluşu gerçeğine göz yu-



mup görmezden gelemez. Bu nedenle dürüst bir psikologun 
konuşması, yanlış anlaşılan milliyetçilik akımına karşı mü­
cadele etmesi,  onun tüm insanların toplumuna zarar verme­
sini önlemeye çalışması gerekir. Savaşa, fetihe, intikama, 
prestije karşı çıkması gerekir. Yaygın işsizlik nedeniyle 
çaresizlik içinde boğulan insanların durumuna, ailede, okul­
da ve sosyal hayatta toplumsal ilginin yayılmasını köstek­
leyen diğer tedirginliklere bigane kalamaz. 
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6 

HAYAT SORUNLARINI KARŞILAMADA TİPOLOJİ 

(1935) 

«Her insan bir bakıma, (a) diğer insanlara benzer, (b) 
aiğe-r bazı insanlara benzer' ( c) başka hiç kimseye benze­
mez.> Adler gerçi önemli genel ilkeler geliştirmiştir ama 
yukardaki a, esas ilgisi c'deki özgün insanı tarif etmek, 
anlamak ve düzeltmek yönündedir. 

Gerçi başka sınıflandırmalar da yapmıştır (b). Bunla­
ra örnek, ailenin kaçıncı çocuğu olarak dünyaya gelmiş ol­
manın önemi, ( A 1929 C, Bölüm 7) ve sinircenin kararsız 
tavrı ( A 1914 k) olabilir ama bunlar kendisi için ikinci de­
recede önem taşımaktadır. Bunların bireysel olguya yakla­
fımı önyargılarla doldurmasını istememektedir. Genel veya 
sınıflandırma ifadelerinden sonra hemen · «binlerce çeşidi 
bulunur>> demekte acele etmesi bu yüzdendir. 

işte kategorilere ayırma yolunda böyle hevessiz olduğu 
için sık sık yeterince sistematik çalışmamakla suçlanmış, 
buna karşı kendini savunma1Ja çalışmıştır (A 1932 h). Bel­
ki bu eleştirilerin sonucu olarak, son zamanlarındaki çalış­
malarında iki yeni klasifikasyona gitmiştir. Bunların birin-
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cisi bu raporla, ikincisi de bir sonraki raporda anlatılmak­
tadır. Birinci klasifikasyon aslında bir önceki rapordaki 
malzemenin bir devamı sayılabilir ve davranış açısından 
ele alınmaktadır. ikincisi ise biliş ( cognition) ve tavırla il­
gilidir. 

(Yay.) 

Bireysel Psikologun çalışmalarında kullandığı ham mad­
de, bireyin dış dünyanın sorunlarıyla olan ilişkisidir. Birey­
sel Psikolog belli bir bireyin kendini dış dünya ile nasıl bağ­
ladığını, arada nasıl bir ilişki kurduğunu gözlemlemek zo­
rundadır. Bu dış dünya, bireyin kendi vücudunu, vücut fonk­
siyonlarını ve zihinsel fonksiyonlarını da içerir. 

BİREYİN ÖZGÜNLÜGÜ 

Birey kendini dış dünyaya sanıldığı gibi önceden sap­
tanmış bir şekilde bağlamaz. Her zaman kendisinin kendi 
hakkındaki düşüncelerine ve o andaki sorununa göre bağ­
lar. Limiti yalnızca her zamanki insan limitleri değil, aym 
zamanda kendi kendine koyduğu limiUerdir. Onun dış dün­
yayla ilişkisini belirleyen şey ne kalıtımı, ne de çevre et­
kileridir. Kalıtım ona yalnızca bir takım yetenekler sağlar. 
Çevre yalnızca ona bazı izlenimler verir. Bu yeteneklerle 
izlenimler, ve bireyin bunları alış, algılayış biçimi, yani 
kendi tecrübelerini yorumlayış biçimi, hayata karşı tavrı­
nı yaratıcı biçimde kurarken kullanacağı yapı taşlarını oluş­
turur. Yani başka bir deyişle, bu yapı taşlarını kendine öz­
gü biçimde kullanışı, ya da hayata karşı kendi tavrı, onun 
dış dünyayla ilişkisini saptayacaktır. 

Kendinden öncekilerden çok farklı sorunlarla karşılaş­
maktadır. Bütün bu sorunları, kendi yaratıcılığının ürünü 
olan bir perspektifte görür. Kendini eğiten çevreyi, kendi 
yarattığı perspektiften görür ve böylelikle gördüğünün etki­
lerini iyiye veya kötüye doğru değiştirir. 
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Hayatta hiçbir bireyin sıyrılamadığı bir iş vardır. O da 
çok sayıda sorunu çözmek zorunluğudur. Bu sorunlar hiçbir 
zaman kaza eseri değildir. Ben bunları açıkça görülebilme­
leri için üç gruba _ böldüm : Başkalarına karşı davranış so­
runları ; meslek sorunları ve aşk sorunları. Bireyin bu üç 
tür soruna ve bunların alt bölümlerine davrınışı, hayat so­
runlarına vereceği cevap demektir. 

Hayat (ve onun parçası olarak tüm psişik ifadeler) her 
zaman yenmeye, kusursuzluğa, başarıya yöneliktir. Yaşa­
yan bir canlıyı hiç bir zaman yenilgiye eğitemez, yenilgiye 
şartlandıramazsınız. Ama bireyin kendince başarı saydığı 
şey (yani onun gözünde kabul edilebilecek erek) yine ken­
dine kalmıştır. Benim tecrübelerime göre her bireyin başa­
rıya verdiği ayrı bir anlam, ona karşı ayrı bir tavrı var­
dır. Bu yüzden insanlar tiplere ayrılamaz ve klasmanlara 
sokulamaz. Sanıyorum birçok bilim adamlarının yanlış so­
nuçlara varması, tiplere, entitelere, ırksal niteliklere inan­
ması, lisandaki kaypak noktalardan ötürü olmaktadır. Bi­
reysel psikoloji, diğer bazı psikolojiler gibi, her bireyin ken­
di gelişmesi içinde incelenmesi gerektiğine inanmaktadır. 
İnsanı kelimelerle, anlaşılır şekilde ifade edebilmek için 
onun bütün yönlerini iyice gözden geçirmek gerekir . . .  Ama 
psikologlar sık sık bu doğru yoldan sapmakta, daha kolay 
fakat daha verimsiz olan yola sapıp klasmanlara yönel­
mektedirler. Bu da uygulama alanında hiç yapmamamız 
gereken bir şeydir. 

TOPLUMSAL İLGİ TİPOLOJİSİ, FAALİYET 

Geniş bir alanı aydınlatmaya çalışırken burada dört 
maddelik bir sıralama yapışım, sırf eğitim amaçlan yüzün­
dendir. Bunu da geçici olarak yapıyor, bireyin dış sorunla­
ra karşı tavır ve davranışını yalnızca geçici olarak sınıflan­
dırıyorum. 

Bazı bireyler çocukluklarından başlayarak tüm hayatla-
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rı boyunca gerçeğe karşı az çok dominant bir tavırla, yönet­
mek isteyen bir tavırla yaklaşım yaparlar. Bu tavır onla­
rın tüm ilişkilerinde görülür. 

ikinci tip en çok rastlananıdır. Herşeyi başkalarından 
bekler ve onlara yaslanır. Buna «alıcı» tip diyebilirim. 

Üçüncü bir tip de, sorunları çözmekten kaçınarak ken­
dini başarılı hissetmeyi seçer. Bir sorunla boğuşacağı yer­
de, bu tip insan o sorunun yanından dolaşmak ister, böyle­
likle başarısızlıktan kurtulmayı umar. 

Dördüncü tipe gelince, o mücadele eder. Sorunların baş­
kalarının da yararına olacak şekilde çözüme kavuşması için, 
az veya çok . . .  ama mücadele eder. 

Burada bu tiplerin her birinin, bu tavrını çocukluktan 
başlayarak ömrünün sonuna kadar sürdürdüğünü söylemek 
gerekir. Meğer ki gerçeğe karşı kendi yarattığı tavırda bir 
yanlışlık olduğunu anlasın. Daha önce de söylediğim gibi bu 
tavır çocuğun kendi yarattığı bir şeydir. Bunu yaratmak 
için kalıtımını ve çevreden aldığı izlenimleri,  inşa edeceği 
başarı yolunun taban taşları olarak kullanır. Başarıyı da 
kendine göre yorumlar. 

Bireysel Psikoloji, Kant gibi düşünürleri ve daha yeni 
ruhbilimcilerle ruh hekimlerini, insanda bütünlüğü kabul 
eden bilim adamlarını da aşmıştır. Ben çalışmalarımın da­
ha başlangıç dönemlerinde, insanı bir «bileşim= birlik» ola­
rak buldum ! Bireysel Psikolojinin baş görevi, her bireydeki 
bu birliği kanıtlamaktır. O bireyin düşüncesindeki, duygula­
rındaki, hareketlerindeki, bilincinde ve bilinçdışındaki, ki­
şiliğinin her ifadesindeki birliği. İşte biz bu birliğe «hayat 
tarzı» diyoruz. Sık sık «ego» diye geçen kavram da, bireyin 
«iarz1.>ndan başka bir şey değildir. 

Bireysel Psikoloji, yukarda sıralanan ilk üç tipin, yani 
yönetici tip, alıcı tip ve kaçan tipin, hayat sorunlarını çöz­
meye hazır olmadıklarını ortaya koymuştur. 
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Bu sorunlar her zaman sosyal sorunlardır. Bu tip bi­
reyler ise işbirliği ve katkı yeteneğinden yoksundurlar. 
(Toplumsal ilgisi olmayan) bu tür bir hayat tarzıyla, dış 
sorunlar (bunlar toplumsal ilgi ister) arasındaki çatışma, 
sonunda bir şoka yol açar Bu şok, bireyi başarısızlığa gö­
türür. Biz bu başarısızlıkları sinirce, çıldırı, vs. olarak ta­
nıyoruz. Onemli olan nokta, başarısızlık tipinin, bireyin ti­
pine her zaman uygun olmasıdır. Daha önce de söylediğim 
gibi, hayat tarzı, devamlı bir şeydir. 

Dördüncü tip olan sosyal açıdan yararlı tip, işbirliğine 
ve katkıya hazırdır. Onda her zaman, başkalarının çıkarı 
için harcanabilecek bir miktar faaliyet bulunur. Faaliyet, 
başkalarının ihtiyaçlarına uymaktadır. Yararlıdır, normal­
dir, insanlığın evrimiyle aynı doğrultudadır. 

Birinci tipte de faaliyet vardır ama yeterli toplumsal 
ilgi yoktur. Bu nedenle karşısına kendisini sınavdaymış gibi 
hissetmesine yol açan bir durum çıktığı zaman, kendi sos­
yal değerinin sınavdan geçirilmekte olduğunu hissettiği za­
man, bu tip insan anti-sosyal bir tavır alır. Bu tipin daha 
aktif olanları, karşısındakine doğrudan saldırır : Serseri, 
zorba, tiran, sadist olurlar. Sanki Richard III gibi, «Madem 
ki bir sevgili olamıyorum, o halde ben de kötü adam olu­
rum,» demektedirler. İntiharcılar, uyuşturucu müptelaları, 
alkolikler de, daha az faal oldukları için saldırılarını dolay­
lı yoldan yapmalarına rağmen, yirie bu gruba girerler. Ken· 
dilerine saldırmaları başkalarının canını yakmak içindir. 
İkinci ve üçüncü tipler bundan da az faaliyet gösterirler. 
Toplumsal ilgileri ise daha bile azdır. Bu eksiklik, onlardaki 
şok sonuçlarında da belli olur. Bunların şok sonucu, genel­
likle sinirce ve çıldırıdır. 

Bireyleri böyle dört gruba ayırırken bana rehber olan 
ilkeler şunlardı : (1) sosyal entegrasyona yaklaşma derece­
leri, ve (2) geliştirdikleri hareket şekli (ya daha çok, ya da 
daha az faaliyetle) . Bununla kendilerince başarı kazanma-
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yı en çok kolaylaştıracağına inandıklan yaklaşım tarzının 
derecesini korumaktadırlar. 

Ama yine de sonunda önemli olan, bireyin yorumlama 
şeklidir. Ve dış dünya ile ilişkilerinde kişiliğinin birliğini 
yeniden kurarken, Blreys·e1 Psikoloji bireyin yaratıcı faali­
yet şeklini ele almayı da üsUenmektedir ki, bu da o insanın 
hayat tarzıdır. 
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7 

KlŞİLİGİN VE SiNtRCENİN BİR PARÇASI OLARAK 

KOMPLEKS MECBURİYETİ 

(1935) 

Aşağıdaki rapor biraz taslak havasında ve sorunlarla 
dolu gibi gözükmektedir. Yazarın bunu yazarken konuyu 
ne kadar ciddiye aldığını bile bilemiyoruz. Bu kuşkunun da­
yanağı, Adler'in, Polonius kompleksiyle ilgili olarak söyle­
diği bir söze dayanmaktadır: «Bu konu daha çok psikoloji­
nin komik alanıyla ilgilidir.> Başka yerde de, cBu konular 
bir salon oyunu olsun diye ortaya atılmamıştır,> diyerek iti­
raz ettiğini görüyoruz. Raporu yine de bu kitaba alışımızın 
nedeni, sistematik öneminden ötürüdür ki, bu da bir önceki 
raporun önsözünde, okura bir genel görüş kazandırmak 
amacıyla anlatılmış bulunmaktadır. Bir de, bu parçanın 
yaratabileceği stimülasyonun yararlı olabileceği kanısın-
�ayız. 

. 

(Yay.) 

Bireysel Psikoloji, bir kişilik araştırmasıdır. Bunun an­
lamı, dikkatlerimizi bireyin davranışları ve hayattaki gö­
revleriyle olan ilişkileri üzerine yöneltiyoruz, ve oradan o 
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bireyin keneli açısından başarıya ulaşma (üstünlük) kavra­
mını nasıl gördüğünü anlamaya çalışıyoruz demektir. Dik­
katimizin en büyük kısmı, bireyin ifade taşıyan hareketle­
rine, ereklerine yönelir. İlk çocukluk döneminden başlaya­
rak, birey kendine bir doğrultu çizmiştir, bu da bir amaç 
seçilmeden yapılamaz. 

insanların gizli amaçlarının birbirinden nasıl farklı ol­
duğunu çoğu zaman anlaya bilmişizdir. Amaç, kişinin keneli 
farkına varmaksızın, psikolojik ifade taşıyan tüm davranış­
ları gizliden gizliye yönetmektedir. İnsanın kişilik araştır­
masında yapabileceği en derin genel gözlem de budur. İn­
san amacı bilirse, kişiliği de çözer, çünkü onun hayat gö­
revlerine karşı tepkisinin çerçevesini bilmiş olur. 

İnsanın genel davranışının bir kısmı, psikolojik komp­
lekslerin gelişmesidir. Bu da psikolojik ekonomi nedenleriy­
le olur. Bu kompleksler aktif organlar gibi anlaşılabilirler. 
Bu psikolojik organlar, bireyi bir Şema gibi karakterize 
eder. Tıpkı kişilik belirtileri gibi bunların da çevrenin or­
taya koyduğu görevlerle ilişkili olarak ele alınması gerekir. 
Bunlar nihai amacın güdücü gücünün türevleridir, basitleş­
tirilmişidir, şema tize edilmişidir. Lütfen ş·ematizasyonun 
binlerce çeşidinin var olduğunu akıldan çıkarmamanızı ri­
ca ederim. Bunlar zaman zaman o kadar az oranda vardır­
lar ki, kuşku duymak bile mümkün olabilir. Bazen de çok 
fazla kuvvetli olup, davranışı etkiler, kendilerini belli eder­
ler. !kisinin arasında sayısız Çeşit ve derecede şematizas­
yon vardır. Bu şematizasyondan doğan perspektif de, kom­
leks dediğimiz şeyin temelidir. Belki de bunun böyle oluşu, 
kompleks kavramının tartışılmasında bilinememiştir. Komp­
leks'in anlaşılır anlamda kullanılması kolaylık yarataca­
ğından, Bireysel Psikoloji de onu bir takım davranış tarz­
larını açıklamakta kullanma eğilimindedir. 

Kompleks elbette ki somut bir şey değildir ama, anlam­
lı şekilde aynı doğrultuya yönelmiş olan birçok hareketi ka-
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rakterize eder. Sahibi tarafından anlaşılmaz, fakat onun 

tarafından kullanılır. Herkeste bulunur. Davranışları komp­

lekslere dayanmayan insan yoktur. Bu, normal sayacağımız 

alan içinde de bir bakıma böyledir ama, anormal diye nite­

lendirilen alanda daha çok rolü vardır. Bu nedenle insanla­

n kompleksleri açısından incelemek hem ilginç, hem de de­

ğerlidir. Bu bir salon oyunu olarak ortaya atılmamaktadır. 

Ruhbilimciye ve ruhhekimine yararlı, uygun bir inceleme 

sağlamasının nedeni, komplekslerden yola çıkarak yapacağı 

hesapların çok uzaklara varan sorunları çözmesine yaraya­

bileceğindendir. 

Kompleks kavramı konusunun kullanılmasında en çok 

şeyi, pek de orijinal bir psikolog olmayan Jung'a borçluyuz. 

Görünüşe göre Jung'un kendi kompleksi de, yol arkadaşlığı 
kompleksi olmaktadır. (2) Kompleks kavramı, öğretmeni 

2) Orijinalliği olmaması konusundaki bu düşmanca sözün, 
1 933 yılında Nazller"ln iktidara gelmesinden sonra söy­
lenmiş olduğunu hatırlamamız gerekir. C.G. Jung, Alman 

Pslkoterapik Kuruluş'un <Nazilerin desteğinde bir kuruluş) 
verdiği ödül ve onurları kabul etmiş bir blllm adamıydı. 
Oysa yıllar önce Freud'un çevresinde birllkte çalışırlarken, 
Adler, Jung'un orljlnalllğl konusunda çok daha lylmserctı 

ve şu sözleri kullanıyordu : Jung'un yaptığı analizler psika­
nalize katkılan en değerli olan çalışmalar arasındadır. 
Bunların değeri yalnızca kuşku duyulan sonuçları kanıtla. 

makla kalmamakta, yepyeni perspekırler açmalarından da 
gelmektedir. 

Adler'ln Jung'u cyol arkadaşı> olarak teşhis etmesi 
herhalde Nazı düzeniyle bir tür lşblrllğlne girmiş olma­
sındandır ve sonunda Nazi Almanyası yenilgiye uğradığın­

da Jung'un radikal biçimde sar dışı bırakılmasında son 
bulmuştur. O dönemlerde Jung, Alman halkının kollektlf 
suçluluğu kavramını destekleyenler arasında bulunuyordu. 
Bir röportaj sırasında Jung'un şöyle dediği biUnmektedlr : 
cHer Alman, blllnçll veya biUnçslz olarak, aktif veya pasif 
olarak, işlenen suçlara katılmıştır . . .  siyasetçileri bu kadar 
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Freud'un şiddetli karşı çıkışlarına rağmen kullanmıştır. 
Freud başlangıçta bu konuyu kabul etmeyi hiç istememiş­
tir. Ama daha sonra Freud da kavramı istekle kabul etmiş 
olup, yazılarında sık sık atıf yapar hale gelmiştir. İçlerin­
den en çok da Oedipus kompleksine. 

Wundt, «kompleks• kavramını bağlayıcı bir ünite, bile­
§i.k bir kavram, bileşik bir formasyon olarak açıklar. Lipps 
ve Meinong, kavramı istenen ünite ve ilişkilere biraz daha 
yaklaştırmışlardır. Preuss kompleks kavramını, ilkel insan­
ların analitik olmayan düşünüş biçimi olarak alır ve sihir 
düşüncelerine benzetir. H. Volket hayvanlarda bununla il­
gili fenomenler bulur. Krueger kompleks-nitelikler deyimin­
den, devimsel ve sindirimgel (motor ve visceral) elemanları 
bir hayli içeren total bilinç kondisyonlarının dağılımını an­
lar. 

Aşağılık ve üstünlük karmaşaları (Kompleksleri) 

Sık sık sözü edilen, yalnız bilimsel çevrelerce değil, halk 
arasında da bilinen kompleksler arasında herhalde en faz­
la tanınanı aşağılık kompleksi olmaktadır ki, Bireysel Psi­
koloji de bunu tanımları arasında kullanmaktadır. Bu de­
yim, karşısındaki sorunu çözemeyecek durumda olduğuna ina­
nan bir insanın, bu inancını ifade eden davranış ve tutumu­
nu anlatmaktadır. Kesinlikle aşağılık duygusuyla karıştırıl­
mamalıdır. Aşağılık kompleksi ve onun küçük kardeşi olan 
üstünlük kompleksi, kişinin belli bir sorunu sosyal yaran 
olacak biçimde çözecek kadar kuvvetli olmadığını kendisi-
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Ugllendlren kollektıf suç konusu . . .  psikologlar lçln bir ger­
çektir.> ( cWerden die Seelen Frleden flnden? Eln Inter­
vlew.> Weltvoche, Zurlch, 1 1  Mayıs 1945, s. 3 ) .  

Adler ise, aksine, Birinci Dünya Savaşından sonra in­
sanlarda kollektlf suç tlkrlnl şiddetle reddetmiş (A 1919 
a),  günümüzde hemen hemen bütün psikologlar da onu 
destekler duruma gelmişlerdir. 



ne ve çevresine anlatış biçimidir. Söylemeye gerek yok, bu 
yolla hiçbir destek de kazanılamaz. Tüm bu ruhsal duru­
mun, düşünceleri, duyguları, hareketleri ile birlikte, ancak 
başarısızlığa gidebileceği herkesçe bilinmektedir. Bildiğimiz 
başarısızlık türlerinin hepsi, aşağılık kompleksinin hareket 
biçimleridir. 

Oedipus Kompleksi 

Oedipus Kompleksi çok iyi bilinir ama, insan bu komp­
leksin belirtilerini, adıyla kolay kolay bağdaştırama.Z. As­

lında kelimenin bize, çocukta diğer cinsten olan ebeveyni­
ne karşı cinsel eğilimler bulunduğunu anlatması gerekirse 
de, gerçekleri incelediğimiz zaman Oedipus adının kötü se­
çilmiş olduğunu görüyoruz. Bu kelime bize yalnızca anne­
sinden vazgeçmek isl€meyen şımartılmış bir çocuğu anlat­
maktadır. Bu anneye yapışma durumu çok _çeşitli şekillerde 
ortaya çıkmaktadır. Ama asıl temelde yatan cinsel istek, 
yani Freud'un düşündüğü cinsel istek, annenin çocuğa ya­
pışması halinde bile çocukta ortaya çıkmaktadır. Freud'a 
göre Oedipus Kompleksi n•hsal hayatın gelişmfsinin teme­
lidir ama Bireysel Psikoloji bunun çocuk büyütmekte yan­
lış bir tutum olduğunu ortaya koymuştur. 

Kurtarma Kompleksi 

İnsan bir kere kompleks araştırmasına çıktı mı, ve he­
le de bireyin tutum ve davranışını bir şema olarak kabul 
etti mi, bu tür sayısız şemalar bulabilecektir. Bunlann en 
ilginçlerinden biri de Kt!rtarma Kompleksidir. Bunda insan, 
kuşku verecek şekilde, ama bunu bilmeyerek, birisini kur­
tarmak zorunluluğundaymış gibi bir davranışa girer. Bu­
nun binlerce derece ve çe!)idi v{lrdır ama her zaman insa­
nın kendini, kendi üstünlüğünü, kendi başarı imkanlarını, 
başkalarımn iç ve dış sorunlannı çözecek kadar yüksek 
görmesine dayanmaktadır. Belki doktorluk ya da papazlık 
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mesleğinin seçilmesi aslında bu komplekse dayanıyordur. 
Çok aşırı vakalarda, söz konusu kimsenin Tanrı tarafından 
yollanmış olduğu, insanoğlunun tilin sorunlarını çözüp onu 
kötülüklerden kurtarmaya geldiği iddiaları ortaya çıkaı::. 
Söz gelişi, bir kimse, bir alkoliği kurtarması gerektiğine 
inanıyorsa, bu durum o kimsenin kendi sorunlarının anor­
mal bir çözümüne doğru gidecektir. Böyle bir iş ne evlen­
mekle, ne bağlılık duygularıyla yapılabilir. Yalnızca derin 
psikolojik anlayış ve bu konuda eğitilmiş olmak gereklidir. 
Burada da, normal sorunlardan kaçmak, kendi gururunu 
k1'rtaracak başarı olanakları aramak görülmektedir. Hasta 
kişi kendini kurtarıcı rolünde görmek zorunluluğunu duyar. 
Bu durum sinirce ve çıldırıda sık sık karşımıza çıkmakta­
dır. 

Kanıtlama Kompleksi 

Diğer bir kompleks de kanıtlama kompleksidir. Kendi­
lerinin de var olmaya hakları olduğunu, ya da hiç bir ku­
surları olmadığını kanıtlamak isteyen pek çok kişide bulu­
nur. Bu tipler, hata yapmaktan fena halde korkarlar. Her 
hareketin aslında bir sınav olduğuna, başkalarının kendi tu­
tumlarını beğenip onları kusursuz bulması konusunda bir 
sınav olduğuna inanırlar. Her zaman savunma halindedir­
ler, kendilerini haklı çıkarmaya çalışırlar. Her konuşma­
ları, kendilerinin değersiz olmadığını kanıtlamaya dönük­
tür. Oysa çevredekiler onların bu çabalarına ilgi göster­
mezler. Bu durum da komplek sahibi kişiye huzur verecek 
değildir elbette. Sinircede kanıt kompleksi çok büyük rol 
oynar ve her zaman da durumun koşullarına işaret etmek­
le, aşırı güçlü duygularla, geri çekilme eğilimiyle kendini 
belli eder. 

Polonius Kompleksi 

Şimdi de psikolojinin komik alanına giren bir komplek-
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se geliyorum ki, bu da Polonius Kompleksidir. Hamlet, Po­
lonius' a şöyle der : «Su ilerdeki deveye benzer bulutu görü­
yor musun?» Polonius : «Kütlesiyle gerçekten bir deve gibi,> 
diye karşılık verir. Yani bir ş·ey, bir şeye benziyordur. Bu­
radan çıkılarak yüzeysel, rastgele bir karara varılır ki bu­
nun hiçbir anlamı yoktur. Ama yine de modern psikoloji, 
Polonius kompleksinin egemenliği altındadır. Size, «Bu il­
kel insanlarda bulunan duruma benzer,» derler. «İlkel in­
san bile böyle davranışlar gösterirdi,» derler. Psikanalize 
hiç değinmiyorum bile. Orada herşey yalnızca « . . .  benzer». 

Ama bu komplekse psikoloji dışında da rastlanmakta ve 
zaman zaman kullanılması için geçerli sebepler bulunmak­
tadır. Bir kere «deja-vu» durumunda karşımıza çıkar. Ora­
da da bir şey « . . .  benziyor»dur. Başka durumlarda da mis­
tik kavramlara doğru giden görüngülerde gözükür. Buna bir 
örnek vermek gerekirse, bir şeyin daha önceki hayatta da 
bu haline benzediği kavramı ele alınabilir. Polonius Komp­
leksi bilimde tehlikeli olduğu gibi, hayatta da tehlikelidir ve 
insanı gülünç genellemelere götürebilir. 

Düşsel yaşamın yorumunu hatırlarsanız, Polonius komp­
leksini orada da bulursunuz. Rüyayı gören açısından herşey 
yalnızca «benziyor»dur. 

Sizlere aynı zamanda Vaihinger'in E:Sank.i»sini de hatır­
latmak istiyorum.(3) Örneğin aborijinal bir dinde timsah 
kutsal olarak ilan edilir. Sanki bir Tanrı'ymış gibi. Herhal­
de daha o zamanlarda bile, timsahın tanrısallığını ciddiye 
almamış insanlar yaşamıştır. Ama bunu bir gerçek haline 
getirmek, kabilenin yararına olacaktır, çünkü bu sanki kav­
ramı içinde bütün Polonius'lar kendilerini birbirine kardeş 
gibi göreceklerdir. Timsahın adı altında biraraya gelecek­
lerdir. Bu elbette ki yalnızca grup egotizminin ifadesidir 

Valhinger, H. «San.ki Pslkolojlsb : New York _ Harcourt, Brace, 

1925 
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ama zamanın getirdiği sorunları hafifletmeye yaradığı sa­
nılmıştır. Herhalde o insanların pek çoğu bocalamış olma­
lıdır. Ama yine de bazı belirli koşullar altında, böyle bir 
din yararlı olabilir. Hayatta bir hafifleme duygusunun, üs­
tünlüğün, başarı imkanının ne alanlara yayılabileceğini ve 
sorun sahibinin bunu nasıl hiç anlamayabileceğini görüyor­
sunuz. İşte bu görüngüye (fenomene), Bireysel Psikoloji, 
Polonius Kompleksi demektedir. 

Bazı kimseler konuşmalarında her an, herşeyi başka 
şeylerle karşılaştırırlar. Herşey «tıpkı> bir başka şey gibi­
dir. Bu bize sözün gelişi olarak kullanılan bir takım şiirsel, 
fakat sağduyu dışı kalıpları da anlatmaya yarar ki bunlar 
g'enellikle duygu ve heyecan yaratmak için kullanılırlar. Rü­
yalarda semboller, mukayeseli temsiller bulmamız da bu 
yüzdendir. Polonius Kompleksine ilgi göstermek bir değer 
taşır çünkü nice felsefe ve psikoloji sisteminin gerçek dışı­
lığına ışık tutar. 

Tasfiye Kompleksi 

Bireysel Psikolojide tasfiye kompleksinin de sık sık adı 
geçmektedir. Birçok insanı karakterize eder. Bunun binler­
ce çeşidini, kendi etkinlik (aksiyon) kürelerini küçültmek 
isteyen, tüm sorunlardan kurtulmak isteyen insanlarda gö­
rürsünüz. Tasfiye kompleksi de, tıpkı Polonius kompleksi 
gibi, güvensiz insan tarafından koltuk değneği olarak kulla­
nılmaktadır. Tasfiyenin şema tize olarak aranması, hayatta 
kişisel üstünlüğe kısa yoldan ulaşmayı amaç edinmiş insa­
nın niteliğidir. 

Yazgı Kompleksi 
' 

Pek çok insanda bulunan bir kompleks de yazgı komp-
leksidir. Bu da hayatta bir tutum ve davranış tarzı olup, 
insana hiçbir şey olamayacağı inancına dayanmaktadır. 
Aşırılar kendilerini hemen belli ederler. Alın yazısı komp-
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leksi, kişiye büyük bir destek ve güven sağlar. Elbette ki 
bu güven bir aldatmaya dayanmaktadır çünkü gerçek yaz­
gı, yani insanın seçilmiş olması, aslında var olmayan bir 
şeydir. 

Bazı okul çocuklarının herşeyi bildikleri için kendileriy­
le övündüklerini görmüşümdür. Gerilimli durwnlarda, soru­
lan soru hakkında hiçbir şey bilmeseler bile, bir cevap ver­
me sorunluluğu hissetmektedirler. Bu tür çok güzel olayla­
ra tanık olduğum için, bu tutumun insanı zor durumlara dü­
şürebileceğine inanıyorum. Toplum hayatına atılmış bir 
kimsenin en zor ve olmayacak şeylerin altından kalkabile­
ceğine inanması, kendisine hiçbirşey olamayacağı kanısın­
da olması, ne olursa olsun kendisinin devam edeceğini dü­
şünmesi, daha bile tehlikelidir. Bu komplekse sahip kişiler­
de oldukça şımarık bir yaşam biçimi görürsünüz. Bunlar 
zor durumlardan kendilerini annelerinin kurtarmasına alış­
kın çocuklardır. 

Beri yandan, bu dünyada rahat eden, ayak uyduran 
kimselerde de buna benzer bir durum görülür ki bu da «Ce­
saret> olarak ortaya çıkar. Ama bu durumda, insanın kuv­
veti yetmeyecek bir girişime kalkışması yoktur. Daha nes­
nel bir yaklaşım vardır. Bu insanlar, güç yetmeyecek bir 
işin karşısına vardıkları zaman , duraklarlar. İnsan bu tipler­
de iyims·erlik ve özgüven bulur ki bunlar da belki yazgı 
kompleksinin izleridir ama, geleceğin güvensizliği karşısın­
da belki bunlara biraz ihtiyaç da vardır. 

Gerçek başarı imkanı her iki halde de vardır. Şımarıkta 
da, cesaretlide de. Ama beri yandan bazı zorluklar ve en­
geller de vardır. Şımarık kişi onlan ya görmezden gelir, ya 
da karşılaştığında yıkılır (belki schizophrcnia, cyclotmia, 
melankoli ya da suça yönelir) ; cesaretli insan ise yine sos­
yal etkinliğini (aktivitesini) korur . ve yenilgiden sonra ça­
bucak tekrar toparlanır. 

Ben bir manik paralitikte çok güı.el bir örnekle karşı-
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laştım. ,Kendisini bir sanatoryumda ziyatet etmiştim. Bana 
gözlerinde yaşlarla yalvardı, kendisini evine götürmemi, 
orada ona çok kötü davrandıklarını anlattı. Bunun dışında, 
tedavisi iyi gidiyor, kendisi de tedaviye iyi cevap veriyor­
du. Evine vardığı anda sessiz ve mutlu gözüktü. Bir ara bir 
konuşmayı yarıda kesip bana döndü: «Görüyorsunuz ya, 
hayatımda hep böyle olur,> dedi. «Her şeyde başarılı olurum 
ben.» O bunu söylerken, beni eve dönmeye razı edişini dü­
şünüyor, bense onun vücudunda çürükler bırakmış olan kö­
tü muameleyi düşünüyordum. 

Lider Kompleksi 

Çocuklarda ve yetişkinlerde, lider kompleksi dediğimiz 
şey . de sık sık karşımıza çıkar. Bu eğitimin bir sonucudur. (') 
Bu tür insanlar kendilerine başka hiçbir rolü yakıştıramaz­
lar ve gece gündüz hep başta olmak isterler. Ortanca ve 
küçük çocuklar ,gibi, büyük çocukların da kuvvetli olanları, 
yani kardeşinin kendisini tahtından indirdiği duygusuna ka­
pılmayanları, bu komplekse çok yakın kimseler olurlar. Ör­
neğin kutsal kitaptaki Yakup, Essau,. ve Yusur gibi. (5) Ba­
şa geçen insanların liderlik kompleksine küçük yaştayken 
yakalanmış olduklarını görürüz. Eğitimin sonucudur. Bu tür 

4 )  Adler eğltim derken, spontane öz-eğitimi kastediyor. Öğ­
renme konusunda Adler'ln en fazla llgl gösterdiği kısım bu­
dur, çünkü insanın kendine özgü yeteneklerini buradan 
kazandığına inanmaktadır. «Çocukları izlediğimiz zaman 
onların yetişkin hayattaki bir mesleğe hazırlandıklarını 
görürüz. Bazen bir çocuk, öğretmen olmak ister. Onun 
kendinden küçük çocukları blraraya toplayıp okulculuk 
oynadığını �örürüz. . .  Anne olmaya özenen bir kız çocuğu 
bebekleriyle oynar ve kendini gerçek bebeklere ilgi göster­
meye eğitir . . .  Kendllerini özdeşleştirerek annelik görevle­
rini yapmaya çalışırlar.> 

5) Adler'ln doğum sırası konusundaki dQşüncelert için bk. A 
1958 a _ sp 144-154. 
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çocuklar bir oyunda 1 yenilmeyi kabul edemezler, ebe olma­
yı istemezler, at olmaktansa binici olmayı yeğlerler. Tüm 
dahilerde bu kompleks vardır ama, ne yazık ki liderlik ye­
teneği ,olmayan başka nice kimseierde de vardır. Bunlar 
eğitimleri ve fırsatların doğması yüzünden lider olup teh­
likeli durumlar da yaratabilirler. 

Seyirci Kompleksi 

Bu belki o kadar sık rastlanan bir kompleks değildir. 
Hayatlarını daima seyirci olmaya göre düzenleyen insanlar­
da ,görülür. Bunlar hiç aktif adımlar atmazlar. Şımartılmış 
çocuklar bu role daha sık uyar. Ne yazık ki seyirci komp­
leksinde hemen hiç aktivite olmadığı için topluma pek yara­
rı yoktur. Bunun bir tedavi yöntemine ihtiyacı vardır. Se­
yirci kompleksi olan birine cesaret vermek, aktivite göste­
ren birine cesaret vermekten çok daha acil bir durumdur. 
Seyirciye, hayata katılmanın ne kadar önemli olduğu anla­
tılmalıdır. 

Seyirci kompleksinin rüyalarda sık sık karşımıza çıktı­
ğını görürüz. Tiyatroda oturmak, sık görülen rüyalardandır 
çünkü bu tiplere hayat bir tiyatro gibi görünür. Hayatları­
nın ilk anılarında bile seyretmek ön plandadır. Hayatta sık 
sık hayal kırıklığına ,uğramışlardır. Elbette yüksekten düşe­
ceklerdir (çünkü genellikle yüksekten seyretmektedirler). 
Bakma eğilimi çoğu zaman görülme eğilimiyle karışıktır. 
(Egzibisyonizm'de olduğu kadar, abartılmış gururda ,da öy­
ledir.) Bunlar daha çok görsel insanlardır (düşünceleri hep 
gözle görme türünde düşüncelerdir) . 

Hayır Kompleksi 

Sık rastlananlardan biri de «hayın kompleksidir. Böyle 
durumlarda büyütme VE: tedavi çok dikkat ister. Karşı çık­
ma duygusunu engelleyemeyen, başkalarıyla aynı fikirde 
olmaya dayanamayan, itiraz .etmekte bir büyüklük bulan 
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kimseler vardır. Bu başkalarını eleştirme şeklinde de orta­
ya çıkabilir, bu eleştiriler de çoğu zaman haksız eleştiriler­
dir. Bazıları daha ağızlarını açmadan, hayır kelimesi du­
daklarında hazırdır. O kelimeyi söyleyebilecekleri zamanı 
beklemektedirler. Bu tiplere eleştirmenler arasında çok 
rastlandığı kadar, kötümserler arasında da sık sık rastla­
nır. Eğer bu eğilim, toplumsal ilgiyle birleşirse, verimli 
olabilir. 

Çocuklukta bu kompleks bazen çok tatsız şekilde ortaya 
çıkmaktadır. Örneğin anne, arsız çocuğuyla arasını düzelt­
mek ister, v·e ona, «Sen seviyorsun diye portakal aldım,> 
der. Çocuk · hemen bağırır : «Ben portakalı canım istediği 
zaman isterim, sen getirdiğin zaman değil.» Aynı anne bir 
keresinde, «İstersen süt, istersen kahve içi,» dediğinde, ço­
cuk şöyle cevap vermiştir : 4Sen süt iç dersen, kahve içe­
rim, sen kahve iç dersen de süt içerim.» İnsanın tahakküm 
duygusunu silip de başkasıyla aynı fikirde olduğunu kabul 
etmesi çaba ister. Burada başarı imkanı, başkası tarafın­
dan etkilenmemekte, ona bir üstünlük duygusu kazandırma­
makta yatmaktadır. 

dfayın kompleksi bilimde de umut kırıcı durumlar ya­
ratabilir. En değerli gelişmeler, insanların «hayır» komplek­
siyle karşı çıkmaları yüzünden engellenir. Bu tip insanlar 
kendilerine olan sevgilerini, gururlarını korumaya çalış­
makta, karşıdakinin düşüncesini kabullendikleri anda bu 
duygularının yaralanacağına inanmaktadırlar. 

Bütün bu kompleksler, birbiriyle ilişki ve işbirliği için· 
dedir. Ayrıca bu şemaların bir bakıma aşağılık kompleksiy· 
le bağlantılı olduğu da ortadadır. Başka bir bakımdan, Po­
lonius kompleksiyle, bir başka açıdan tasfiye kompleksi, 
ya da yatıştırıcı üstünlük kompleksiyle de ilişkili oldukları 
gibi. Kompleksleri tanımanın ve bu yolla kişiliği daha iyi 
anlamanın bir hayli imkanları vardır. 
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SİN1RCENİN YAPISI 

(1932) 

Adler, kendi genel kuramını, , bireyin yaratıcı ' ttücünü 
özellikle vurgulayarak tekrarladıktan sonra, aşağıdaki sa­
tırlarda bireyi sinirceye eğilimli kılan objektif etkenleri ta­
rif etmekte, ve sonuçta yetersizlik duygusu ile gelişmemiş 
toplumsal ilgi noktasına gelip dayanmaktadır. Bu ön koşul· 
lar, bireyi hayat sorunları için hazırlıksız kılar, ve birey bir 
takım belirtileri bu nedenle geliştirir. Hareketleri kaçınma, 
çekinme doDrultusuna dönerken, belli dört tipten birine 
uyar. Bu nörotik hareket tipleri, Adler'in ilk formülasyon­
ları arasındaydı ( A 1914 k) ve kendisi de bunları kurduğu 
en önemli sistematizasyonlar arasında sayardı ( A 1932 h). 

(Yay.) 

Burada tartışmayı seçtiğim konu, yani sinircenin (nev­
rozu�) yapısı, psikoloji!lin en güç sorunlarından biridir. 
Korkuyu insanlarda sık sık görür, fakat bunun sinirce be­
lirtisiyle ilişkisiz olduğunu biliriz. Nörotik olmayan insan­
larda da sık sık bir takım düşünce esneksizlikleri ve katı-
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lıkları görülmektedir. Örneğin kurallara, formüllere fazla­
ca önem veren kimselerde. Ama biz bunları sinircenin ka­
rakteristiği olarak ele 1almayız. Aynı durum, sinircenin di­
ğer belirtileri için de geçerlidir. Yorgunluk durumu nöras­
teniklerde olduğu kadar, normal insanlar dediğimiz insan­
larda da görülmektedir. İşlevsel (Fonksiyonel nevrozda) 
sinircede bulunan belirtiler, sinirce dışında da aynen bulu­
nabilir. Psişik gerilimler altında bulunan her birey, kendi 
bireysel yapısına göre tepkiler gösterecektir. Korku duy­
gusuna tutulanda, kalp çarpıntısı, soluma zorluğu, vb. gibi 
bir takım durumlar, tepkiler ortaya çıkar. Normal insanlar 
da gösterirler bu tür tepkileri. Boğaz tıkanması, onlarda da, 
güvensizlik duygusu sonucu ortaya çıkabilir. Diğer bazıları 
da korkuya, mide rahatsızlığıyla, bağırsak bozukluğuyla, 
idrar sisteminde arızalarla cevap verirler. Korkunun cinsel 
organlara yansıdığı pek çok insan vardır. Bir özel tipte de 
korku, cinsel heyecan doğurur. Bu tip insanlar bu tepkiyi 
normal sanırlar, hatta daha ileri gidip bu konuda teoriler 
geliştirmeye kalkarlar. O halde unutmayalım ki sinircenin 
tek tek her belirtisi, normal insanlarda görülebilen belirti­
lerdir ve hiçbir sinirce belirtisi normal yaşamda görülme­
miş bir şey olamaz. 

HAYATIN PARÇASI OLARAK RUH 

Bundan sonra değinilecek noktaların önemini tam an­
layabilmek için burada Bireysel Psikolojinin temel görüşle­
rine kısaca değinmek istiyorum. Özellikle de zihin ve ruh 
konusundaki görüşlerine. Bu konuya değinmekle transfe­
nomenal düzeye geçtiğimiz ortadadır. 

Watson ve ekolil bunu yapmayı reddeder, ruhun varlı­
ğını da, anlamını da inkar ederler. Bir takım başka ekoller 
de tümüyle mekanistik bir görüş açısından hareket ederek, 
zihni ve psişik hayatı İnkar ederler. Oysa gerçek anlamda 
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bu yanlıştır, çünkü psikoloji kelimesi zaten ruh bilimi de­
mektir. Kendilerine psikolog diyen birçokları, aslında fizyo­
logdurlar ve bilimsel eğitimlerinin yapısına göre, ruh kavra­
mını bir kenara itmekte veya onu mekanistik bir şekilde 
düşünmektedirler. Ama bir psikolog, psişik hayat temel gö­
ruşunun, bir takım kişilik belirtilerini de içerdiğini zaten 
bilir. Bu belirtiler kesin bir düzen ve doğrultuda sıralan­
mıştır. 

Tecrübe alanının ilerisini anlayabilmek için , . düşünce ve 
derin görüş şarttır. Ama daha tecrübenin hemen dışındaki 
yakın alanda bile, psişik hayatın yokluğuna işaret edecek 
bir kanıt yoktur. Bu nedenle ruhu hayatın bir parçası ola­
rak varsaymama izin verin. 

Hareket olarak hayat: Bir kere hayatın en önemli ka­
rakteristiği harekettir. Bu elbette ki, yaşayan . varlıklar ha· 
reketsiz kalamaz anlamına gelmez. Ama hayat varolduğu 
sürece, hareket yeteneği de vardır ve tüm psişik ha'yat, ha­
reket şeklinde ifade edilebilir. Demek ki psişik hayatla iliş­
kili tüm görüngüler, bir zaman-mekan ilişkisi içinde görü­
lebileceklerdir. Biz bu hareketleri gözlemlerken onları don­
muş durumda, bir bakıma dinlenme halindeki durumlar.ın­
da görürüz. Psişik ifadeyi hareket olarak gördüğümüz an­
da, sorunumuzun çözümüne yaklaşmış oluruz. Çünkü bir 
hareketin başlıca karakteristiği, onun bir yönü, dolayısıyla 
bir ereği olmasıdır. Üstelik, . eğer tüm psişik hayatın bir ere­
ği olmasa, buna bağlı olan ve bir ereğe yönelmiş olmak zo­
runda bulunan psişik hareketler de var olamazdı. Bunun her 
bireyde böyle olduğunu şu noktada vurgulamakta yarar 
vardır. Bu durum saptanabilir, formüle edilebilir. Bireyin 
kendisi bunu formüle edemese bile� Bu konuyla ilişkili ola­
rak, bilincimizde pek çok sayıda etkiler bulunduğunu, fa­
kat bunların belirli şekilde tanımlanmış kavramlar olmadı­
ğını, bu yüzden bunları formüle edemeyeceğimizi de söyle­
mek gerekir. Zaman zaman yanılgıya düşülür, · anlaşılama-
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yan bir şeyi kelimelerle donattığımız zaman onu bilinçsiz­
lik düzeyinden bilinç düzeyine çıkardığımız sanılırsa da, el­
bette ki aslında böyle bir şey olamaz. 

Yenme amacı: Her hareketin bir ereği vardır dedim. 
Ama dürtüler, doğal eğilimler, örneğin cinsel dürtüler yönü 
olmayan hareketlerdir. Bu nedenle bu soyut kavramlar, 
psişik olayları anlamakta pek işe yaramazlar. Bu tür dür­
tülerde gözlemlediğimizi sandığımız yön, aslında tilin bir 
birlik olan bireyin kendi ereğine doğru hareket ederken ona 
verdiği yöndür. Yöne doğru harekette, birleşmiş bir düzen­
lilik görülür. Tüm psişik hayatı bir birlik haline getiren şey 
de, psişik hayatın bu ereğidir. Sonuçta, bu ereğe yönelik 
umut, her psişik hareketin bir parçasıdır. Bu nedenle de 
erek, birliğin bir parçası olur. O halde şöyle diyebiliriz : Biz 
psişik hayatı anlayabilmek için, onu bireyin diğer karakte­
ristikleriyle aynı ereğe, aynı yol üzerinden ilerleyen bir 
bütünlüğün parçası olarak görmek zorundayız. Bireysel Psi­
koloji uygulamasında bu noktanın büyük önemi vardır. Bu 
nedenle de psişik hayatı anlayabilmek için, ereğin nasıl or-' 
taya çıktığını görmek gerekir. 

Bir ereğe doğru çaba göstermeyi hayatın her parçasın­
da görürüz. Herşey, «sanki» tüm kusurların üstesinden gel­
mek, kusursuzluğa ulaşmak istiyormuşuz, bu uğurda çaba 
gösteriyormuşuz , gibidir. Bu kusursuzluk isteğimize, yenme 
amacı, yani üstesinden gelme çabası demekteyiz. 

Üstesinden gelme deyiminin anlamındaki çeşitli yorum­
ları ifade etmeye, dildeki sözcükler yetmez. Bunun yorumu 
her bireye göre değişir, çünkü her bireyin ereği değişiktir. 
Bu çaba, kuvvet kazanmak, ele kuvvet geçirmek içindir, 
ya da hayatın gerçeklerinden kaçmak içindir dersek, tipik 
genellemeler yapmış oluruz ki, bunlar bize özel, bireysel • 
bir olgunun durumunu gösteremezler. Ama yine de bir ka-
zancımız olmuştur. Alanı düşüncenin ışığında aydınlatmışız­
dır. Şimdi sıra ışıklı alanı daraltmak ve söz konusu bireyin 
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hareket yönünü gözlemlemeye gelmiştir. Bunun için bize 
gereken şeyler, tecrübe, uyanıklık, ve eleştirici, nesnel, ta­
rafsız bir gözlemle her tek olayı incelemektir. 

Değindiğimiz görüngü (fenomen) ,  aynı bireyde bir ek.si 
ve bir artı durumun birarada bulunması anlamına gelir. 
Yani hem bir a§ağılık duygusu, hem de bu aşağılığı yenme' 
çabası. Aşağılık duygusu kendisini binlerce şekilde göste­
rebilir. Orneğin, üstünlük çabası olarak gösterebilir. O hal­
de sorun, her bireyin hayatının başında ba�layıp sonuna ka­
dar giden bu sahte amacın, ya da güdücü hayalin nasıl or­
taya çıktığıdır. 

Bireyin yaratıcı gücü: Her çocuğun, diğer çocuklara 
benzeyen bir takım gizligüçlerle (potansiyellerle) doğdu­
ğunu biliriz. Gelenekçi tarz eğitime, ya da yapısal durumun 
önemine vurgulamaya itirazımız da zaten buradan çıkmak­
tadır . önemli olan, kişinin neyle doğduğu değil, onu nasıl 
kullaoö..ığıdır. O halde kendi kendimize şunu sormalıyız : 
dGın kı=ilanıyor bunu?» Çevre etkisini ele aldığımız zaman, 
aynı çevre etkilerinin iki ayn birey tarafından aynı şekilde 
algılandığını, aynı şekilde sindirildiğini ve aynı tepkiyle ce­
vaplandığını kim iddia edebilir? Bunu · anlayabilmek için, 
yeni bir kı:vvetin varlığını da kabullenmek zorundayız de­
mektir ki o, da bireyin yaratıcılık gücüdür. 

Çocuğa bir yaratıcı güç atfetmek zorundayız. Bu güç 
onun üzerindeki tüm etkileri ve onun tüm potansiyellerini 
hareket haline dönüştürecek, çocuk bu hareketle bir enge­
li aşmaya çalışacaktır. Çocuk bunu, çabasına yön veren bir 
tepi olarak hisseder. Bir çocuğun psişik hayatındaki tüm 
görüngillerin, kendisini aşağı pozisyondan kurtarma, bu du­
rumunu yenme isteğine dönük olduğunda hiç kuşku yoktur. 
Bu nedenle, kalıtımın sebepsel etkisini, veya çevre etkisini 
tek tek savunanlann görüşleri, çocuğun tüm kişiliğini bu 
yolla açıklamaya kalkma çabaları, çocuktaki yaratıcı güç 
tarafından çtirütülmektedir. Çocuğun tepisi, çevreye cevap 
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olarak yarattığı ereğe dönük bir hareketle birleşmedikçe, 
yönden yoksundur. Çevreye verilen bu cevap, basit, pasif 
bir tepki değildir. Bireyin yaratıcı faaliyetini ortaya koy­
masıdır. Psikolojiyi yalnızca içgüdüler ve tepiler temeline 
oturtmaya çalışmanın hiç yararı yoktur. Çocukta ' bulunan 
her tepiye yön veren yaratıcı gücü hesaba katmak, ' çocuğun 
onu bir şekle yoğınmasını, ona ,anlamlı bir amaç kazandır­
masını dikkate almak zorundayız. 

Fakat çocuğu etkileyen ve hayatını belli bir yöne doğru 
yoğ-urmasına yol açan bir takım etkenler vardır. Bu etken­
ler her zaman sebepse! olmayıp , cezbedici, isteklendirici gö­
rüngüler olabilirler. Bu tür etkenlere tepki, bireyden bire­
ye büyük ölçüde değişmektedir. Sahip olduğumuz herhangi 
bi!" şeyi en iyi şekilde nasıl kullanabileceğimizi bize öğrete­
bilecek matematik kuralları yoktur. Fakat tarafsıı araştır­
manın gözlemleyebileceği şey, bireyin nelere sahip olduğu 
değil, bunları nasıl kullandığıdır. Bu E!tkenler, daha pnce 
de söylediğim gibi, bireye çekici veya isteklendirici gelebi­
lirler. Bunları sebep saymak, hata olacakLır, çünkü derin 
bir anlayış bize her bireyin bu etkenlere değişik tepki gös­
terdiğini belirtir. Yani bu tür bir fırsatı her birey değişik 
şekilde kullanır. Bu nedenle, istatistik olarak bu tür etken­
lerin bir'eylerde görünüşte tipik bir takım kullanış fikirleri 
uyandırdığını varsayabiliriz demektir. Bu kadarını anlaya­

biliyoruz. Bunun dışında söylenebilecek şeyler, bize biraz 
bilimsellikten uzak . görünmektedir. Yani başka bir deyimle, 
burada rol oynayan yaratıcı kuvvettir ve nasıl işlediğini 
anlamamız gereken asıl etken de budur. 

YOGUNLAŞMIŞ EKSİ DURUMLAR 

Organik aşağılık: Deneyimlerimiz sonucu, organlarında 
eksiklik veya bozukluk bulunan çocukların kendilerini ha­
yat karşısında yetersiz gördükleri ve diğer çocuklara oran­
la kendilerini daha eksik hissedecekleri anlaşılmaktadır. Bu 
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çok önemlidir çünkü deneylerimiz, durumda büyük güven­
sizlik olduğu zaman sonuçların da çok çarpıcı olduğunu gös­
termektedir ve artı durum!!. geçebilmek için daha fazla bir 
çabaya yol açmaktadırlar. Bu gözlemler, duyularında ek­
si.klikle, beyin yapılarında eksiklikle, ya da iç salgı bezle­
rinde eksiklikle doğan çocuklar için geçerlidir. Organik za­
yıflık mutlaka bir eksi durum yaratmaz. Fakat çocuk ken­
di organik teçhizatının zayıflığını normal sosyal işlerinde 
hisseder ve kendini ona göre yeniden organize etme zorun­
luğunu duyar. 

Hayatta organ eksikliğinden doğan yetersizlik duygusu­
nu yenme çabası gördüğümüz olaylar pek çoktur. Bazı bi­
reyler sorunu ortadan kaldırmaya, bazıları ondan kaçıruna­
ya çalışırlar. Sorundan kaçınmakla, bazıları rahatlar ve 
kendini daha güvende hiss·eder. Diğerleri sorunlarıyla boğu­
şur, güreşir -örneğin solaklarda olduğu gibi- ve ,kendilerini 
dış etkenlere karşı daha cesaretli hale getirirler. 

Sonuç büyük ölçüde bireyin dışarıya doğru dönen yara­
tıcı gücüne bağlıdır. Yaratıcı gücün dışarıya dönmesinin bir 
tek kuralı vardır : Amaç daima başarıdır. Bireyin kendi gö­
zünde başarının ne olduğu ise, onun kendi durumunu yorum­
layışına bağlıdır. 

Çocuk, hayat çizgisini ömrünün ilk dört yıl içinde sap­
tar. Sorunlarını yenme yolunu saptamış, somut ereğini o za­
mana kadar şekillendirmiştir. O zamandan sonra, tüm dav­
ranış ve tutumunda bu yaratıcı erek formasyonu sürecinin 
sonuçlarını görebiliriz. Bu ereklerin milyonlarca çeşidi var­
dır. Bunlar birbirinden, mecazi anlamda, renk, biçim , ritm 
ve yoğunluk olarak farklar gösterirler. 

Şımartma: İkinci bir grup birey de, organ eksikliği bu­
lunanlara çok benzer bir hayat çizgisi gösterirler. Bunlar 
çocuklarında şımartılmış bireylerdir. Sinirce sorununa ne 
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kadar derin eğilip, karşıma çıkan her olguyu ne kadar dik­
katle araştırırsam, bir dereceye kadar sinirce belirtisi gös­
teren her pireyde bir miktar şımarWma izinin var olduğun­
dan o kadar emin olmaktayım. Bir sorunun çözümü için baş­
ka birisine bağımlı olmak, ya da sorundan ağlama yoluyla 
kurtulmak, ,bireyi ciddi şekilde etkilemektedir. 

Ama şımartma konusunu da pek gevşek düşünmemeli­
yiz. Şımartılmış çocuk dediğimiz �aman, sevilen, okşanan 
çocuktan değil, büyüklerinin , her zaman üzerine düştüğü 
çocuktan, onun hesabına sorumluluklar yüklendiği çocuk­
tan, çocuğun kendi başına da yapabileceği şeyleri üstlenip 
onun yerine yapan ana-babanın çocuklarından söz etmekte­
yiz. Böyle durumlarda çocuk bir asalak gibi gelişmektedir. 
Başkalarından bir öneri ya da etki kabul etmek istemeyen 
tiplerden başlayıp, her zaman yardım isteyen tiplere kadar, 
pek çok türlüsü bu asalak . çocukların büyümüşüdür. Bu iki 
aşırı uç arasında da, daha önce söylediğim gibi, binlerce 
başka tip ve çeşit bulunmaktadır. 

Kolayca düşülebilecek bir hatayı bertaraf etmek için şu­
nu söylemek isterim : Şımarık bir hayat tarzı mutlaka anne­
babanın, büyükanne ve büyükbabanın tutumundan kaynak­
lanıyor şeklinde düşünülmelidir. Bu aynı zamanda çocuğun 
da yarattığı bir· durumdur. Çocuk bunu, başkalannın şı­
martması söz konusu değilken bile yaratabilir. Şımartmaya 
yol açan şey, çocuğun direnen tutumudur. 

ihmal: Üçüncü grup da, ihmale uğramış çocuklardan 
oluşur. Bunlar gayrimeşru doğmuş çocuklar, · istenmeden 
doğmuş çocuklar ve çirkin çocuklardır. İhmale uğrama duy­
gusu da kuşkusuz nisbidir. Dış etkenlerin buna katkısı bu­
lunabilir. Şımartılan çocukların hepsi de, ilerdeki hayatla­
rının şu ya da bu döneminde, kendilerini ihmale uğramış gi­
bi hissettikleri durumlarla karşılaşacaklardır. 
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GÜVENSİZLİK DUYGUSU VE TOPLUMSAL İLGİNİN 
YOKLUGU 

Şimdi girecegımız konu, bütün bu tipleri birleştiren, 
hepsinin temelinde yatan ortak yapıdır. Bütün bu gruplar 
hayata bir güvensizlik duygusuyla bakarlar. Güvensizlik 
ve yetersizlik duygusu bütün başarısızların ortak niteliğidir. 
Sorunlarını çözmeye çalışma tarzlarından, incelediğimiz bu 
üç gruptaki bireylerin bu sorunlara ne kadar hazır olduk­
larını anlayabiliriz. Bu sorunlar her zaman sosyal sorunlar­
dır. Kolay anlaşılabilmesi için biz bu sorunları sosyal, mes­
leki ve aşk ilişkilerini ilgilendiren sorunlar olarak üç bö­
lümde de toplayabiliriz. Bunların çözümü de elbette ki bi­
reyin diğer insanlarla temasa ne kadar iyi hazırlanmış ol­
duğuna bağlıdır. 

Tüm başarısızlar -problem çocuklar, suçlular, intihar gi­
rişimcileri, nörotikler, psikotikler, alkolikler, cinsel sapık­
lar, vb.- toplumsal ilgi bakımından hazırlıkları yetersiz 
olanlardır. İşbirliğine yanaşmayan, tek başına insanlardır 
hepsi. Dünyanın tersine gider halleri vardır. Antisosyal di­
yemesek bile, en azından asosyal insanlardır. 

Bu görüş açısı, Bireysel Psikolojiyi bir değerlendirme­
ler psikolojisi haline getirmektedir. Ne demektir bu? En 
önemli sonuç şudur : Hayatın getirdiği sosyal sorunları çö­
zebilen insan, ancak sosyal işbirliğine hazır olan insandır. 
Bunu söylerken demek istediğimiz şey, · bireyin hareket ka­
nununda bir, miktar temas duygusu, bir işbirliği çabası bu­
lunması gereğidir. Bu olmadığı zaman, karşımıza başarısız­
lar çıkar. Kendini güvensiz hisseden çocuklarda bu işbir­
liği eğiliminin ve sosyal başarı eğiliminin tam gelişmedi­
ğine daha önce de değinmiştim. Bu güvensiz bireyler, top­
lumsal ilgiden yoksun bir hayat tarzı kurarlar, çünkü gü­
vensiz birey, başkalarından çolt kendisiyle ilgilenir. Bir tür­
lü uzaklaşamaz kendinden. 
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Sinirceli (Nörotik) insanda başkalarına karşı ilgi bu­

lunmadığını ne kadar tekrarlasak azdır. Ve tabii bwılarda 

toplumsal pgi de yoktur. Bazı nörotiklerin pek iyi niyetli 

görünmeleri, dünyayı değiştirmek istemeleri, bizi aldatma­

malıdır. Dünyayı değiştirme isteği, çok yorgun şekilde his­

sedilen yetersizlik duygusunun cevabı da olabilir. Eksi, duy­

gu ne kadar güçlüyse, onu yenme çabası da o kadar büyük 

olacaktır. Bunu insan vücudundaki organlarda da aynen 

gözlemleyebiliriz. Ortadan kaldırılması gereken engel büyük 

olduğu zaman, gerilim artacak, tansiyon artacaktır. Nörotik 

insan kendi yenme amacına ön planda _yer verir. Bu yine 

tıpkı normal insanda olduğu gibi, kişisel değer duygusuna 

bağlıdır. Kendini değerli bulmanın tek yolu başarı kazan­

mak, yenmeyi başarmaktır. Nörotiğin hareket kanununda 

toplumsal ilgi yokluğu söz konusudur ve bu da onun yenme 

yeteneğini azaltmaktadır. Bu yoksunluk nörotikte daha az, 

kriminallerde daha çoktur. Kriminaller diğer insanları da­

ha aktif şekilde farkederler ama onlara karşıdırlar. Nöro­

tik onlara açık şekilde karşı çıkmaz ama çabaları hep baş­

kalarının toplumsal ilgisini sınamaya, kullanmaya, sömür­

meye dönüktür. 

Bu bütün nörotiklerin karakteristiğidir. Sinircenin yapı­

sında, başkalarının toplumsal ilgisinden yararlanmayı ve 

bireyin işbirliğine katılışını «ama» ile önleme yöntemini bu­

luruz. Bu «ama», tüm nörotik belirtilerin başında yer alır. 

Nörotiğin her zaman yanındadır. Nörotik zaten, «evet-ama> 

formülüne göre yaşamaktadır. Onu başarıya giden yoldan 

alakoyan tüm belirtiler bu formülle ifade edilebilir. Kendi 

gözündeki değeri de, bu nedenle, başkalarının katkısına bağ­

lıdır. Yoksa kendi yenme yeteneğinden, kendi başarma kuv­

vetinden kaynaklanmaz. 

Sinirceyi fiziksel açıdan ele aldığımızda bile yukardaki 

bakış açısı yine geçerlidir. Böyle durumlarda duyguları, 

örneğin kaygı, güvensizlik, hiper-duyarlılık, hiddet, sabırsız-
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lık, ihtiras, vb, gibi duyguları bir sıraya sokmamız gerekir. 
Bu duyguların hepsi, işbirliği dışında yaşamaktan doğmak­
tadır. Nörotiğin içinde yaşadığı gerilim, onu heyecanlandır­
maya, kendisini kurmasına yetmektedir. 

Gerilim kendini en az güçlü noktada hissettirir ve ka­
rakteristik etkiler ortaya öyle belirtilerle çıkar. Yani daha 
önce söylediğim gibi, mide, salgı, bağırsak, kalp vb. gibi 
yerlerdeki arızalarla. 

Böylelikle sinircenin fiziksel belirtilerinin ancak o bire­
yi bir bütün olarak tanıdığımız · zaman anlaşılabileceğini or­
taya koymuş bulunuyoruz. 

HAYAT SORUNLARINA HAZIRLIKSIZ OLMAK 

Dikkatli baktığımız zaman, nörotik insanın bir sınavdan 
geçerken sorunlarını toplum çıkarları paralelinde değil, 
kendi kişisel ihtirasına göre çözmek isteyen kimse olduğu­
nu görürüz. Bu tüm sinircelerde böyledir. Tüm sinirceler 
bireyin sosyal olarak iyi hazırlanmamış olması halinde, kar­
şısındaki sorunu çözebilmek için kendisinde var olandan 
daha çok toplumsal ilginin gerekli olduğu hallerde ortaya 
çıkmaktadır. 

Sinircede endojenik etkenler dediğimiz şeyin gerçek ni­
teliği, söz konusu kişi kendini bir sınav durumunda buldu­
ğu zaman daha belirgin şekilde ortaya çıkar. Burada kişi­
nin kendi değerlerini yorumlayışı büyük rol oynar. Nöroti­
ğin bu sorunları çözemeyeceği, mutlaka yıkılacağı görüşü­
ne katılmıyoruz ama, o sorunları doğru şekilde çözebilecek 
kadar toplumsal ilgiye sahip olmadığını kabul etmekteyiz. 
Onda yeterli temas yeteneği, yani başkalarıyla ilişki kurma 
yeteneği yoktur. O zaman o kişide, kendini güvensiz hisse­
denlerin hepsinde var olan psişik gerilim oluşur. Bu gerilim 
tüm vücudu ve tüm psişik yaşamı etkiler ve bireyden bire­
ye de farklılıklar gösterir. 
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Kurallara çok önem veren, formüllere, fikirlere bağlı 
olan bazı bireyler vardır. Gerilim bunları entelektüel ola­
rak etkiler. Bunu en çok zorgu sinircesinde ve paranoya'da 
görürüz. Bir başkasında psişik hayatın bir başka bölümü, 
yani duygu bölümü harekete geçer. Bu da kaygı sinirlerinde 
ve yılgılarda (fobi) göze çarpar. 

Dışarık (egzojenik) etkeni de burada vurgulamak istiyo­
rum. Her nörotik belirtide, hem endojenik, hem de egzoje-' 
nik, etkenler rol oynar. Ama egzojenik etkenin birey üze-
rindeki rolü ancak bireyin bütününü, hayat tarzının ifadesi 
içinde ,anladığımız zaman anlaşılabilir. Tedavici kendini o 
hastanın yerine koyup, belli bir durumun o bir"eye gerçek­
ten güç geldiğini anlamalıdır. 

Son zamanlarda ,bana bir hasta geldi. Daha önce başka 
bir Bireysel Psikolog tarafından oldukça başarılı şekilde te­
da vi edilmişti. İlk tedavisinden önce, bu hastanın cinsel he­
yecan duyması için mutlaka çevrede hayvanların bulunma­
sı gerekiyordu. Kendisinin neden hayvanları tercih ettiğini 
tartışmak da ilginç olurdu ama, ıjU sıra hastanın hayatının 
o yönüne giremem. Her neyse, kendisi güçlü aşağılık duy­
gusu nedeniyle, aşk ilişkilerinin normal sürecini hayatın­
dan çıkarıp atmıştı. Bu süreci çıkarıp atmanın tüm cinsel 
sapıklıklarda ortak olduğunu görmüş bulunuyorum. Bana 
geldiğinde evlenmek niyetindeydi. «Evlenmek istiyorum,> 
diye anlattı. «Ama şimdi de başka bir sorun çıkıyor. Müs­
takbel karıma, daha önce neler olup bittiğini itiraf etmek 
durumu. Eğer bunu yaparsam, beni reddedeceğinden emi­
nim.» Aslında onun da amacı, kadının onu böylece reddet­
mesini sağlamaktı. Aşk sorununun çözümlenmesinden bu se­
fer de bu bahaneyle kaçmak istiyordu. Ona dedim ki, «Ha-. 
yatında kendi suçun olmaksızın yer almış bütün . tatsızlık­
ları herkese itiraf etmek zorunda değilsin. Bazı konularda 
konuşmak hem haksızlık olur, hem de nezakete sığmaz. Ni­
şanlınla konuşman gerektiğini sanman, içinde kalan korkak-

122 



lığın son kalıntılarından doğuyor. Başkalarının senin söyle­
yeceklerini yanlış anlayacağını bilmen gerekir .:ı> Bunları 
dinledi ve nişanlısına anlatmak isteğinin asıl nedenini anla­
dı. Umarım anlayışının böyle artması, aşk sorununa karşı 
olan korkusundan kurtulmasını sağlamıştır. 

SİNİRSEL (NÖROTİK) HAREKET TİPLERİ 

İnsan nörotik hareket kanununu anladı mı, her hastada 
zihinsel devre (zorgu sinircesi) , duygusal devre (kaygı si­
nircesi) , ya da motor devre (isteri) nin ağırlık ' taşıdığını, fa­
kat bu arada öteki psişik süreçlerin de mutlaka hatırı sa­
yılır derecede var olduğunu görecektir. Fakat bu tür olgu­
ların sağaltımında tüm psişik süreçler açık seçik ve kesin 
şekilde saptanmış olmalıdır. Pür olgu hiç yoktur. Yalnızca 
karışık olgular vardır. Bunlarda belli bir zamanda bir sü­
reç, başka zamanda diğer süreç ön plana çıkar ve ağırlık 
kazanır. 

Hayatın bir alanının böyle zaman zaman diğerlerini bas­
tırdığım yeterince anlamayan kimseler sık sık «bilinç dışı»n­
dan söz ederler. Ama bilinç dışı dediğimiz şey de zaten net 
kavramlarla formüle edemediğimiz şeyler demektir. Bu 
kavramlar zihnimizin bilinç dışı, ya da bilinç altı tabakala­
rında saklanıyor değildir. Yine bilincimizdedir ama biz on­
ların önemini henüz tam anlamıyla kavramış değilizdir. 

Dikkatimizi bireyin hareketinin ereğine, yönüne çevirdiği­
miz zaman onu iyi anlama olanağımız doğar. O zaman da 
nörotikler arasında birkaç değişik hareket tipi buluruz. 

Mesafe: En başta mesafe karmaşası (kompleksi) var­
dır. Sinircenin bu ilk hareket karakteristiği tipi, mesafeyi 
bir güvenlik tedbiri olarak kullanmaya dönüktür. Bazı nö­
rotikler vardır, kendilerini karşılaştıkları sorunun çözümün­
den iyice uzakta tutarlar. Bu mesafe dönüşünceyle (isteriy­
le) ,  bayılmayla, kararsızlıkla, kuşku eğilimiyle, ya da buna 
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benzer tutumlarla sağlanabilir. Ama bütün bu girişimler, 
dünya hareket ederken kendisini hareketsiz tutmaktan baş­
ka bir . şey değildir. Eğer birey belli bir hareketi yapıp yap­
mamaya karar veremiyorsa, kesin olan bir tek şey vardır, 
o birey hareket etmiyordur. Bu kendini uzak tutma durumu, 
kaygı sinircesinde de açıkça görülür. Fiziks'el belirtilere sa­
hip sinirce�er de insanı sosyal bir sorunu çözmekten alako­
yabilirler. O insan tam bir partiye gideceği sırada, tuvale­
te gidip . idrar etme zorunluğunu duyabilir. Zorgu sinirceleri 
de bu mesafeyi ·etkileyebilecek yapıdadır. Nörotik kişi ken­
disini bir şey yapmaya zorlanıyormuş gibi hissettiği anda, 
hemen küçük bir duraklama sebebi yaratıverirler. 

Kararsızlık davranışı: İkinci hareket şekli, kendisini 
kararsızlık tutumtı olarak gösterir. Nörotik insan ilerler, 
ama kararsız şekilde ilerler. Bunun bir örneği kekclemek­
tir. Bu kararsızlıklar, insanın sorunu çözümünü uykusuzluk 
yaratarak da geciktirirler. Bu belirtiyi gösteren hasta öyle 
yorgundur ki, sorununu ancak kararsızlık içinde çözebile­
cektir. Nörasteni'de yorgunluk belirtisi en başta gelen ka­
rakteristiklerdendir. Agorafobi'de nörotik kişinin sorunun 
başkasının yardımı olmaksızın çözmektP. kararsızlık göster­
diği açıkça bellidir. 

Dönüş: Nörotik belirtiler arasında ortak karakteristikle­
rin üçüncü hareket şekli, çözülmesi gereken sorunun çev­
resinden dolaşmak ve ön·emi daha az olan bir savaş alanı­
na sığınmaktır. Bu durum zorgu sinircesinde en açık şekil­
de görülür. Hasta, sosyal taleplerin zorgusuna karşıt bir 
zorguyu kendisi yaratır. Bunu yapmakla sorunun çözümünü 
ancak geciktirebilir. Buna bir örnek, yıkama zorgusudur. 

Dar patika yaklaşımı: Dördüncü hareket şekli, içlerinde 
en girift ve en çarpıcı olanıdır. Buna dar patika yaklaşımı 
demeyi doğru buluyorum. Kişi kendini �orunun çözümüne 
tam olarak vermez. Yalnızca sorunun bir yönünü ele alır, 
diğer yönlerini bir kenara bırakır. Genellikle de en önemli 
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olanlarını bir kenara bırakır. Sapıklıklarda görülen durum 
budur. Aym tür har"eketin bir başka evresi ise bazen hayat­
ta büyük kültürel aşamaların yapılabilmesine yol açmakta­
dır. 

SONUÇ VE ÖZET 

Yenme ereğine her birey değişik türde yaklaşım göste­
rir. Genel bir teşhise doğru giderken hastada, başka bir in­
sanı kendine köle etmek isteyen, pek de gizli olmayan des­
potluk belirtilerini görebiliriz. Bu kaygı sinircesinde olabi­
lir. Bu tip insanlar, başkalarını korkutarak kendilerine yar­
dım etmeye zorlamayı çocukluklarında öğrenmişlerdir. Bir 
başka grup birey de, yenme ereğine dönük hareket şekli 
olarak, bahaneler bulmayı seçerler. Bu eğilimleri, k�ndi 
görüşlerinde fazla direnmeye başladıkları zaman belli olur. 
Orneğin derler ki : «Ah, bir uyuyabilsem, hep birinci olur­
dum.» Ama bu bahaneye sığınmaktan başka bir şey yap­
mazlar. Tabii herkes bu bah:meyi bu kadar belli olacak, ça­
buk anlaşılacak şekilde ortaya atmaz. Bundan ötürü hasta­

nın sorunlarına karşı tüm davranışını gözönüne almak zo­
rundayız dEmcktir. Uçüncü bir grupta ,da, kendi içlerinde 
hayal ürünü değerler yaratan insanları görürüz. Böyle nö­
rotikler, örn"eğin nevrozlarına rağmen ne kadar çok şey ba­
şarmış olduklarıyla gururlanabilirler. 

Bir şeyi daha vurgulamak istiyorum: Psişik süreçlerde 
çeşitli alanlar birbirinden, bazı psikoloji ekollerinin sandığı 
b.dar da p:y·.-ı değildir. Yalnızca duygusal , ya da yalnızca 
zihinsel tarafın, yalnızca aksiyon veya volisyonun var oldu­
ğu bir alan mevcut değildir. Psi�ik süreçler bireyin tümünü 
içerirler. Biz bir kısmını gördüğümüz zaman, diğer kısım­
larım da görüp incelemek için kendimizi zorlamalıyız. Bir 
birey bize ilk çocukluk anılarım anlattığı zaman, bundan o 
bireyin zihinsel, duygusal ve tavırsa! açılardan görünümü-
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nü görebilir ve ancak ondan sonra o bireyin kişiliğinin bü­
tünlüğünü anlayabiliriz. Biz tecrübelerimiz nedeniyle (ted­
birli davranmak koşulu baki) ,  zihinsel, duygusal ve tavır­
sa! hareketlerin, ereğe giden ve erek tarafından saptanmış 
hareketler olarak, o birey açısından dinamik değerini anla­
yabiliriz. Bu amaçların hayatta ona istediği hangi ,pozisyo­
nu kazandırmasını beklediğini öğrenebiliriz. Bireyin amaca 
dönük hareket ve çabalarını, bunlarla kendine başarı ola­
rak anladığı şeyi nasıl ' sağlamayı umduğunu veya eksi bir 
pozisyondan artı bir pozisyona nasıl geçmeyi umduğunu an­
cak bu yolla anlayabiliriz. 

Böylece sinircenin yapısı hakkında aşağıdaki sonuca 
varmış oluyoruz: Bütün nörotik belirtiler, kendini hayat so­
runlarıyla karşılaşmaya hazır ya da bunu yapacak kadar 
güçlü hissetmeyen bireylerin güvenlik tedbirleri olup, bu 
kimseler sosyal duygu ve toplumsal ilginin varlığını ancak 
pasif şekilde bilirler. Böyle bir şeyi bildikleri de ancak baş­
kalanrun toplumsal ilgisini kullanmaya kalktık.lan zaman 
beli olmaktadır. 

insan uzun çalışmalar, büyük emekler ve çok sayıda 
tecrübelerden sonra, bu tavrın anlamını bir kere anladığı 
anda, her tür nevroz olayında karşımızda bulunan kişinin 
şımarWmış bir kişi olduğunu, insanlarla işbirliği ' yapmayı 
öğrenmeyişinin, küçükken başkalarının hizmetinden yarar­
landığı, kendi sorunlarını çözmeye alışmadığı için gelişme­
miş tip bir kişi olduğunu da bilecektir. 
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NÖROTİGİN DÜNYA GÖRÜŞÜ 

BİR OLGU İNCELEMESİ 

(1936) 

Aşa"ıdaki bölümde sinircenin oluşmasındaki nesnel du­

rumsal etkenlerle, hareket tiplerinin şekillerinden doğan 

davranışsal sonuçlar ele alınmaktadır. Nörotiğin bilinen ya­

pısı da söz konusu edilmekte ve bir tek olguua ilişkin tartış­

malarla bu raporun ana teması olarak ortaya çıkmaktadır. 

Nörotiğin hayatı görüş biçimi, şımarık hayatın oluştur­

duğu bir yapıdır. Esas olarak olgunluktan uzak şekilde gö­

rür nörotik hayatı. cTedavi.. .  en sonunda...  dünyayı olgun 

biçimde görmenin kesinlikle sağlanmasıyla 'Jle'T alır.» 
Şımank hayat tarzının gelişmesi ise, bir önceki bölümde 

ele alınan iiç eksi durumun kolaulaştırdlğı bir şey olmakla 

birlikte, aslında bireyin kendi uarattığı bir olaudır. Şımar­

tılma yerine ihmalin bulunduğu durumlarda bile ortaya çı­

kabilir. 
(Yay.) 

Bireysel Psikologu ilgilendiren, bireyin kendisi ile dış 
dünya arasında nasıl bağlantı kurduğudur. Bireysel Psiko-
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loji ekolüne bağlı bir sağaltım uzmanı, nörotik kişiliği tanı­
yabilmek için, o bireyin ' gerçek dünya ile olan başarısız iliş­
kilerini sosyal açıdan görmeye çaba gösterir. Hastasına dav­
ranışındaki tutarlılığı anlatmaya, hatasını göstermeye, onun 
dünya hakkındaki hatalı, hayali fikrini, yanlış felsefesini 
düzeltmeye çalışır . ki, zaten o insan hayatını bu yanlış ve­
riler üzerine kurmuştur. 

Nörotik insan tıpkı bir uyur-gezer gibi ilk çocukluğunda 
yarattığı dünyaya dalmıştır. Ve öyle dalmıştır ki, kendini 
yeterince anlaması, işbirliği yeteneğini geliştirmesi için, 
Bireysel Psikolojinin objektif direktifi altında yürütülen tar­
tışmalara ihtiyacı vardıı·. Nörotik dediğimiz insan öyle bir 
yapıdadır ki, tavrı ve davranışları bize onun ancak pek za­
yıf bir toplumsal ilgi derecesiyle işbirliği yapabileceğini 
gösterir. Böyle oll!nca, «sağduyu» oranı da normal dediği­
miz insanlara göre daha azdır. 

Yeniden eğitilme tedavisi, hatalı dünya imajının yıkı1-
masıyla ve olgun bir dünya imajının kEsin kabulüyle sağla­
natilir. Bu süreç, bizim aşağıdaki ifadelerle anlatabileceği­
miz adımlar sonucu tamamlanır : toplumsal ilginin artması, 
teşvik, büyük görünme isteğinden vazgeçme, diğer insanla­
rın ne düşündüğü konusundan bağımsızlık kazanma. 

Dünyanın daha olgun bir imajı, bize sürekli olarak çö­
zülmesi gerekli sorunlar getiren bir hayat olarak belirir. 
Irili ufaklı bütün zorluklar, iş veya meslek gibi, arkadaşlar 
ve sosyal ilişkimiz olan kimseler gibi, aşk ve evlilik gibi çe­
şitli alanlardadır. Yaşamak demek, bu sorunlara çözümler 
bulmak demektir. Ama bunların doğru çözümleri yalnızca 
yeni çevreye uyum sağlamak, yani bir elma kurdunun el­
maya uyum sağlaması gibi düşünülemez. Daha çok, sorun� 

ları her şey için geçerli bazı standardlarla ele alma süreci 
olarak düşünülmelidir ki bu standardl.ar varsayımlı bir ebe­
diyet için değişmez. 
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Hiç kuşku yok ki nörotiğin hatalı dünya görüşü durma­
dan gerçeğin etkisiyle sarsılır ve o kişi kendini her taraf­
tan tehdit ediliyormuş gibi görür. Bunun sonucu olarak, ken­
di faaliyet alanını daraltır, her zaman, küçükken edindiği 
fikirleri ve davranışları öne sürer. Zamanla, bu daraltma­
nın sonucu olarak, bir aşağılık kompleksi göstermeye baş­
lar. Bu aşağılık kompleksinden kurtulmak için, ve kendini 
ölüm sorunu tarafından tehdit ediliyormuş gibi gördüğü 
için, bir üstünlük kompleksi geliştirir. Bu bir ödünleme . (te­
lafi) eylemidir. 

ŞIMARIK HAYAT TARZI 

Aşırı cesaretsizlik, sürekli kuşku, hiper-duyarlılık, sa­
bırsızlık, abartılmış duygular ve geri çekilme görüngüsüyle 
tüm fiziksel ve psişik aksaklıklar hep zaaf belirtileridir. 
Nörotik hastada her an bir destek bulma ihtiyacı vardır 
çünkü küçüklüğünde edindiği şımarık hayat tarzını henüz 
bir kenara itmiş değildir. Bu da bize gösterir ki, oldukça 
düşük bir etkinlik (faaliyet) derecesine sahip olan, yeterli 
toplumsal ilgiden de yoksun olan hastanın kendine kurdu­
ğu dünyada, kendisi her zaman, her şeyde birinci olmak 
zorundadır. 

. 
Daha sonra, böyle iyi bir durum ortaya çıkmayınca, 

başkalarını suçlamaktan başka tepki gösteremez. Ya çev­
resindekileri suçlar, ya hayatı, ya da ana-babasını. Faali­
yetlerini dar bir alana götürmesi,birçok önemli sorunları 
cevapsız bırakmasına yol açar. Çözemeyeceği bir sorunla 
yüzyüze kaldığı zaman şoka kapılır ve şok tepkisi gösterir . 

. Bu tür dışarık durumlarda gösterdiği · şok belirtileri kendi 
fiziksel tipine ve hayat tarzına uyan türde olur ve özellikle 
karşısına çıkmış olan ve yenilgi · tehdidi taşıyan sorundan 
kaçınmasını haklı gösterecek şeyler olur. 
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Böyle zamanlarda ortaya çıkan Çeşitli belirtileri, başka 
yazılarımda da sık sık söylediğim gibi, tanımak ve anlamak 
mümkündür. Tabü ilk anlaşılması gereken şey, psişik bağ­
lantıları gözlemcinin değil, hastanın kurmuş olduğudur. 
Onun bakış . açısından bakmak zorunluğu vardır. Bu neden­
le, nörotik belirtileri ele aldığımız zaman, konumuz o belir­
ti değil, gerçek veril'er değil, bir fikir ve bir tavırdır. Bu­
nun da gerisinde hastanın hatalı dünya görüşü bulunmak­
tadır. 

Daha önce yazdığım yazılarda sinircenin şımarık hayat 
tarzından doğan davranışın mantıklı bir sonucu olduğunu 
açıkça söylemiştim. Burada bunu uzun uzun tartışmak ni­
yetinde değilim. Oedipus kompleksi ve onun sonuçları zaten 
şımarık hayat tarzı görüngülerinden başka . bir şey değildir. 

Yalnızca bir kere daha ısrarla üzerinde durmak istedi­
ğim nokta, şımarık hayat tarzının, canlı bir görüngü olarak, 
çocuk tarafından yaratıldığı, başkalarının bu formasyona 
yalnızca yardımcı olduğudur. Dolayısıyla bu hayat tarzı za­
man zaman gerçek anlamda şımartmanın bulunmadığı, ter­
sine ihmalin bulunduğu durumlarda bile ortaya çıkabilir. 

Ama bir · husus bana, burada sözü edilmesi gerekecek 
kadar önemli geliyor. Çocuk o şımarık hayatının içinde ken­
dine sanki rüyada yaşıyormuş gibi bir dünya kurduktan 
sonra, son zamandaki tecrübelerinin hepsi hayata karşı ta­
kındığı bu tavra uygun şekilde görülür, hissedilir, yorumla­
nır ve cevap alır. O zaman çocuğun gözünde değer taşıyan, 
tecrübelerin kendisi değil, onların objektif önemi de değil, 
tersine kendisinin onlara yönelttiği kavram, değerlendirme 
ve onların kendi üzerindeki etkisidir. Tecrübeleri her zaman, 
kafasında hazır olan tavır ve hayat tarzına göre yorumlar. 

Tecrübelerin yorumlanmasını «derinlik psikolojisi» ola-
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rak nitelendiren ruh hekimlerinin ve ruhbilimcilerin hala 
var olduğu söylenmektedir. (1) 

Bireysel Psikoloji bir insanın tüın tecrübelerinde aym 

derin hayat tarzını gösterdiği zaman aslında ne kadar daha 

derin bir yorum yapmıştır. Bazı araştırmacıların sadistik 

dürtüler olarak değerlendirdiği karşı koyma duygusunun 

keşfinde bile, kişiliğin derinliklerine inilmiş bir durum yok­

tur. Karşı koyma duygusu çok sık rastlanan bir duygudur. 

Ozellikle şımarık hayat tarzında, dış dünya bir gün yara­

tılan hayali dünyanın umutlarını tatmin edemediği zaman 

ortaya çıkar. 

Çocuktaki her tür problem davranış, ister ağızla, ister 

vücudun herhangi başka bir kısmıyla ilgili olsun, bu prob­

lem çocukların toplum hayatına erken yaşta isyan ettikle­

rini gösterir. Kendilerini bir sosyal hayata yerleştiremiyor­

lardır. Bu yüzden bu tip çocuklar daha küçük yaşlarından, 

çevredekilere bir yardımcı değil, bir yük olarak gözükür­

ler. 

BAŞARIYA ULAŞMAMA UMUTSUZLUGU 

Belki aşağıdaki olguyu örnek olarak alırsam bu etkenle­

ri daha açık seçik şekilde anlatabilirim. Yirmibir yaşında 

bir antropoloji öğrencisi, konsantre olamamaktan ve bellek 

kaybından yakınmakta, ayrıca aşırı korku belirtileri gös­

termektedir. Delikanlının tüm davranışında daha başka si­

nirli belirtiler de bulabileceğimizden emin durumdayızdır. 

Annesi kalp hastalığından ölmüş, çocuk, annenin ölü­

münden önce de sık sık çarpıntılar geçirirken, ölüm olayın­

dan sonra bunlar dikkati çekecek kadar şiddetlenmiştir. 

l > Daha önceki bir yazısında Adler bu karam.mı derinlik 
psikoloj isinden kesinlikle ayırmıştır. «Bireysel Psikoloji, 

çok yüzeysel olan cderinlik psikolojlsbnin halen daha da 

bozulur gözüken kuramlarından çok uzaktır.> (A 1927 c 
önsöz) . 
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Bazıları hemen, «Ahhaa, kendini annesiyle özdeşleştiri­
yor ! »  diyeceklerdir. Bireysel Psikolojinin böyle hemen so­
nuçlara koşanlara vereceği cevap şudur : «Siz yalnızca bir 
tek noktaya baktığınız için öyle söylüyorsunuz. O noktada, 
bulmayı beklediginiz şeyi buluyorsunuz. Ve şimdi de, eğiti­
minizin doğrultusunda, çocukta bir takım homoseksüel be­
lirtiler aramaya koyuiuyorsunuz. Acaba babası karşısında 
annesinin yerini almak istiyor mu diye.:. 

Ozdeşleşmenin önemini hiçbir ekolün Bireysel Psikolo­
ji kadar iyi anlamadığını da söylemek gerekir. Ama bura­
da anneyle bir özdeşleşme söz konusuysa, biı özdeşleşme ne­
den yalnızca ve özellikle cinsellik konusuna dönük olsun? 
Annenin kişiliğinde başka hiçbir şey yok mudur? Evdeki 
işleri, sosyal olaylardaki pozisyonu, kişiliğini oluşturan di­
ğer yapı taşları, onunla özdeşleşmeye özendirmiş olamaz 
mı? Çocuk belki bunların hepsinden çok, annesinin hasta­
lık nedeniyle tüm görevlerinden kurtulmasına özenmiş ola­
maz mı? Gerçi hastanın bize yukarda anlattıkları onu iş ve 
görevlerinden kurtarmaya yetmemiştir ama, biz bir tek ve­
riden gelen bir tek görüşün bizi ön tahmin yanılgısına it­
mesine izin vermek istemeyiz. 

Burada bir başka görüş daha ortaya çıkmaktadır. Nöro­
tik belirtileri sipariş üzerine imal edilmiş · şeyler olarak gö­
ren tüm kuramları bir kenara bırakmak zorundayız. Bunlar 
daha çok, derine yerleşmiş psişik bozuklukların nihai ürün­
leridir. Yalnızca kendini anneyle özdeşleştirmek, onun be­
lirtilerini taklit etmek, hiçbir zaman insanda kalp çarpıntı­
sı yaratamaz. Ama korku . . .  Hastanın yakındığı o korku, pe­
kala çarpıntıya sebep olabilir. Bunu tartışmak bile gerek­
siz. Belki esasen doktor olarak eğitilmiş olan Bireysel Psi­
kolog, çocuğun annesinden kalıtımsal olarak kalp zayıflığı­
mda aldığından, yargıya varmaksızın, kuşkulanabilir. Bu 
tutum pek de o kadar yanlış olmaz, çünkü o ailenin tüm 
yeni kuşağının şu ya da bu şekilde kalp arızaları gösferdiği 
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de bir gerçektir. Ailede kalp hastalıklarından ölüm de epey 
fazladır. 

Hastanın bundan sonra ortaya getirdiği şikayetler ara­
sında, göz kaslarının zayıflığı da bulunmaktadır. Bunlar 
görüşünü odaklaştırma zorluğu yaratmaktadır. Okurken 
bundan ötürü güçlük çekmektedir. 

Hastanın yakınmaları arasında, konsantre · olamama, 
bellek zayıflığı, okuyamama gibi şeyler biraraya gelince, 
bir öğrenci olarak durumunun hiç de parlak olamayacağı 
bellidir.-

Korku durumu, yakında pek hazır olmadığına inandığı 
bir sınava gireceği öğrenilince daha bir berraklaşmıştır. Bu 
bize mantıklı göründüğü kadar, hastanın kendisine de man­
tıklı gelmiştir, çünkü kendisine, yaşadığı hayat tarzında, 
başarı U:hıikeye girdiği zamanlar hep korkuyla tepki gös­
terdiği anlatılmıştır. Daha doğrusu, gururu incineceği za­
manlarda ve şımarık hayat tarzı tehdit edildiği zamanlarda. 

Şikayetleri arasında tüm nörotiklerde bulunan bir şeyi 
daha söylemiştir. Bir köprü üzerinde yürürken, ' suya düş­
mekten, veya suya atlamaktan korkmaktadır. 

Düşmeyle ilgili rüyalardan söz ettiğim zamanlar hep 
söylediğim gibi, düşme duygusu insanın kendini cyüksekte> 
görmesini gerektirirken, bu yüksek durumunu koruyabile­
ceğinden emin olmadiğıru da ortaya koyar. Hasta kendine 
uyarıcı bir ruh dtJrumu edinir ve felaketi gerçekten yeral­
mış gibi görür. Rüyanın amacı, o insanı yenilgiyi engelle­
mek için daha fazla çaba göstermeye itmektir. Sanki insan 
kendi kendine : «Dikkat et, tedbirli davran ! »  diyormuş gibi. 

Başarı çabası -sorunların başarıl ı çözümü- hayatın ya­
pısında vardır. İntihar düşüncesi, ölüm sorunu ise, daha ön­
ce belirttiğim gibi, birey kendini başarıya ulaşamayacak­
mış gibi hissettiği zaman ortaya çıkar. Suya düşme, ya da 
kendini atma korkusunda, hastanın başarıya ulaŞamama 
umutsuzluğunun sembolik ifadesini bulmaktayız. 
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Hasta, bir sınavdan önce, Napolyonla ilgili bir konfe­
rans dinlerken, gösterdiği tüm bu belirtilerin had safhaya 
yükseldiğini hatırlamaktadır. Bu olağanüstü başarılı ve 
güçlü adamın anlatılması onu fazlasıyla rahatsız etmiştir. 
Bu şokunun içinde gördüğümüz özdeşleşme eğilimi, tıpkı 
klinik çalışmaları sırasında sözü edilen tüm belirtileri ken­
dinde hisseden tıp öğrencisinin durumuna benzemektedir. 
Napolyonla özdeşleşmek bu hasta için daha da kolaydır, 
çünkü görünüşe göre kendine yarattığı sahte dünya imajın­
da kendisi, tıpkı Napolyon gibi, herkesin üzerinde bir yer­
dedir. 

Babasını, ailesine hiç önem vermeyen, değersiz bir in­
san olarak tarif eder. Bu tarif, hastanın dünyasını anla­
mamız bakımından çok önemlidir. Çünkü, kendisi asla bil­
memekle, bilmediği için bilinçaltında da bulunmamakla bir­
likte, ilk çocukluk dönemlerindeki tecrübelerinin çok sınırlı 
olduğunu ve ona bir toplumsal ilgi kazandıramayacak dü­
zeyde olduğunu göstermektedir. Başkalarına gösterdiği il­
ginin sınırı herhalde annesinde son bulmaktadır. 

Annesi son derece iyi yürekli bir insandır ve kendini 
oğluna bakmaya adamıştır, çünkü oğlu verem hastalığına 
tutulmuş bulunmaktadır. Ama onu fazlasıyla şımartmakta­
dır. Büyükannelerden biri de aynı şeyi yapmaktadır. Anne­
sin.in arkadaşlarından, bu şımartmalara itiraz eden bir ta­
nesi, çocuk tarafından hiç sevilmez. Çocuk kardeşsizdir. 

TASFİYE EGİLİMİ 

Hastamız bize ayrıca, hayatı artık çocukluğunun şımar­
tılma yıllarındaki gibi yaşayamadığını söylemektedir. İnat­
çı, çabuk öfkelenen bir tip olmuştur. Ama bu yalnızca ken­
disini tüm sorumluluklardan kurtulmuş hissettiği zaman, 
duruma haklın olduğu zaman, evindeyken ortaya çıkmakta­
dır. Okl1lda, tek olamadığı, birinci olamadığı durumlarda, 
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okula karşı duyduğu düşmanlık, sürekli olarak rahatsız et­

me şeklinde ortaya çıkmaktadır. Yabancılar yanında utan­

gaç ve içine kapanıktır. Arkadaşlık kurması hemen hemen 

olanaksız gibidir. Küçüklüğünden beri var olan bu tutum, 

bu kenıiini üstün hissetmediği zaman insanları uzaklaştır­

ma, tasfiye etme tutumu, onun hayat tarzında açıkça ken­

dini göstermektedir. 

Bu tasfiye eğiliminin en önemli yanının ne olduğunu ve 

bunun neden önemli olduğunu sık sık belirtmiştir. Bu bir so­

yutlama, bir seçme olarak kendini göstermektedir. Birey 

kendine bir yaklaşım, bir tavır, dış dünya sorunlarına kar­

şı bir ilişki tarzı edindiği için (dış dünya insanın kendi vü­

cudunu da içermektedir) , erken yaşta edindiği bu tavır ve 

davranışa uymayan herşey aşağı yukarı saf dışı bırakıl­

maktadır. Ya da, tümüyle, veya kısmen, entelektüel 

içeriğinden uzaklaştırılmakta, objektif anlamından ayrıl­

makta, bireyin kendi dünyasına göre yorumlanmaktadır. 

Aynı şey, birbiriyle ayrılmaz ilişkisi olan duygusal etken­

ler ve bunlardan doğan davranışlar için de geçerlidir. Tüm 

hayat tarzında, davranışın her elemanında -düşünce, duygu 

ve hareketlerde- bireyin çabaları için seçtiği doğrultuyu 

görmekteyiz. 
' 

Hayat tarzı bu tasfiyeyi yaptıktan sonra, psişik hayat­

tan arta kalan ve bazı yazarların «bilinçaltD>, bizim ise «an­

laşılamayan>> diye nitelendirdiğimiz şey, bireyin kendi ha­

yat tarzına göre oluşmuş modelleri fazla eleştiriden kur­

tarmasıdır. Nörotik insan, kendi yanlış dünya görüşünü an­

cak bu tür yardımcı kuvvetlerle, eleştiriden kurturabi!diği 

yardımcı kuvvetlerle koruyabilmektedir. 

Hastamızın tavrı da, nörotik ilişkiler ve etkinlikler çem­

berini, diğer etkinlik ve ilişki alanlarını tasfiye ederek sür­

dürmek niyetinde olduğunu ortaya koymaktadır. Etkinlik 

alanının yarı çapını kısaltmış, böylelikle kendisinin benzer­

siz olduğu hayalini korumaya çalışmıştır. 
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Daha büyük sınıflara geçip liseye geldiği zaman, arka­
daşça davranışlı, anlayışlı öğretmenlerle karşılaşmıştır. Bu 
tip öğretmenler daha önce hayatında gördüğü öğretmenlere 
bentememektedir. Lisede hastamız en iyi, en dikkatli öğ­
rencilerden biri olmuştuıı. Yalnızca matematikten zoru var­
dır. Şımartılmış çocuklar kendilerini bu soğuk, kişilikten 
uzak bilim alanının ortasında tek başlarında bulup başlan­
gıçta az · başarı sağladıkları zaman genellikle böyle olur ve 
kendilerine dar sınırlar çizerler. Çoğu zaman, yetenekleri 
olmadığı bahanesine sığınırlar ve bu alanda gelişme, başa­
rıya ulaşma düşüncelerini ve tepilerini böylelikle tasfiye 
ederler. 

Dinsel eğitim bu hastayı olağanüstü bir kuvvetle etkile­
miştir. Tüm kuvvetleri kendinde toplayan bir Tanrı fikri 
onu hayran etmektedir. Uzun yıllarını dine çok bağlı olarak 
geçirmiş, her zaman düzenli şekilde kiliseye devam etmiştir. 
Tanrının büyüklüğüne katılmak, en yüce varlıkla bir ilinti­
si olmak, onun kendi dünya görüşüne çok güzel uymakta­
dır. Ama bu en yüce varlığa teslim olmak, ona ağır gelme­
ye başlar. Bu yüzden dinden uzaklaşır ve kilisey·e de gitmez 
olur. 

Oğretmenleri gelecekte ondan çok şeyler beklemekte­
dirler. Üniversiteye gitmeden önce kendisine okulunda öğ­
retmenlik teklif edilir. Kendisini, şımartan bir annenin iste­
ğine uyan şımartılmış bir çocuk imajına oturtmak, onun dün­
ya görüşüne uygun düşmez. Buna iki hafta kadar ancak da­
yanır. Girdiği diğer işte ise beş gün dayanır. Öğretmenlik­
ten vazgeçip antropoloji Öğrencisi olur. 

Ama burada da, hataiı dünya görüşü onu rahatsız eder. 
Üniversitedeki sınıfında, onyedi yaşında bir kız öğrencinin 
yanında oturmaktadır. Bu durumun kendisini cinsel heyeca­
na sürükleyeceği konusunda büyük bir korkuya kapılır . .  Bu 
kızın önünde bir sınavdan geçmek ve başaramamak düşün­
ce.si, dayanamayacağı kadar kötüdür. Ve her durumda, an-
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cak başarının garanti olduğu yolları seçmek zorunda oldu­
ğundan (dar etkinlik alanı nedeniyle) , bu sefer diğer cin­
$i hayatından tümüyle tasfiye eder ve bakir hayat yaşadığı 
düşüncesinde huzur bulur. 

Bu bakir hayatın masturbasyon tarafından bozulması 
onu pek fazla rahatsız etmez. Dar sınırlara sığmış hayatı  
masturbasyonu kabul etmektedir. Hatta masturbasyon, onun 
yanlış hayat görüşüne çok uygun bir cinsel ifade tarzıdır. 
Hayatında toplumsal ilgi yeterince gelişmemiştir. İki kişiye 
ihtiyaç gösteren, o kişilerin birbirini eşit değerde görmesi­
ni, uzun süreli bir birleşmeye yönelmesini gerektiren bir iş, 
yani aşk işi, o hayatta kendine yer bulamaz. Onun kibirli,  
ihtiraslı hayat tarzı, cinsel fonksiyonu da başarısızlık ihti­
mali olmayan, yani kendi anlayışına göre başarısızlık olan 
şeye yer vermeyen bir yöne gitmek zorundadır. 

Cinsel fonksiyonu, toplumsal ilgiyle paralel yönde ol­
madığından, normal cins'elliği ve aşkı saf dıış bırakmaya 
dönmüş, yalnızca kendi prestijini korumayı düşünmüştür. 
Bunun sonucunda da, kendi yanlış eğitiminin dar patikasın­
dan başka bir cinsel fonksiyon yolu bulamaz, yani mastur­
basyondan uzaklaşamaz. Burada sırası gelmişken cinsel 
finksiyondaki bu sosyal yön yokluğunun tüm cinsel sapık­
lıklarda ve tüm psişik cinsiyet bozukluklarında �ş rolü oy­
nadığını tekrar vurgulamak isterim. 

TABLONUN TUTARLILIGI 

Artık bu kişinin faaliyet alanını anl ayışla gözleml eyebi­
lecek, onun kendine yarattı ğı dünya tablosuna, hayat hak­
kındaki düşünc·elerine bakabilecek duramdayız demektir. Bu 
bize onun tüm ifade biçimi, tüm hareketleri, hayat sorunla­
rını çözümleyiş biçimi hakkında, oldukça sağlıklı tahmin­
l erde bulunabil me olanağı verir. Oldukça sağlıklı diyon�z. 
çünkü hiç kimse, bir başkasının durumuna ve hayatına tam 
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anlamıyla, bütün olarak giremez, ve bir de, kaçınmak için 
pek çok sayıda imkan buiunabilir. 

Orncğin bu olguda biz, hastamızın ilk çocukluk anıları 
olarak bizle:re neler verebileceğini yaklaşık olarak tahmin 
edebiliriz. Herhalde kendi hayat tablosunun ya kelimeyle, 
ya da sembolik olarak ifade edildiği bir olay veya durumu 
tarif edecektir. Bize anlattığı ilk çocukluk anısı şöyledir : 
«Yüksek bir p·enceı;eden, üniformalı askerlerin eğitim yap­

tığı bir avluya bakıyordum.» Belki de onun yüksekten aşa­
ğıya bakıyor olmasına önem veren, bunu ciddiye alan tek 
ekol Bireysel Psikolojidir. Yüksekten bakması, az etkinliğe 
işaret eder ve aynı zamanda çocuğun görme bozukluğuyla · 
da ilgisi vardır. Gözleri bozuk olan çocuklar, gözü normal 
olan çocuklara oranla, görüntü dünyasına daha fazla ilgi 

gösterirler. ilk olarak hangi mesleği seçeceği bile tahmin 
edil€bilir. Pilot olmak istemiş, sonra hatip olmaya heves 
etmiş, sonra da büyük bir siyasal lider olmaya dönmüştür. 

Daha sonra, lokomotif makinisti olmak istemektedir. Bütün 
bu seçimler' ya gerçek, ya da mecazi anlamda, yüksekten 
aşağıya bakmayı, başkalarından üstün, hakim durumda ol­

ma isteğini yansıtırlar. 

Kendisinin çok kolay etki altında kaldığından yakınmak­
tadır. Hayatta başarısızlığa uğrayan ve bu başarısızlıkla­

rı sinirce, çıldırı, suç işleme, vb. şeklinde ortaya çıkan in­
sanlarda, konu işbirliğine ve başkalarıyla paylaşmaya gel­

diği zaman pek etki altında kalmaya yer yoktur. Etkinliği 

az olan problem çocuklarda işbirliği yolunda etkilenme gör­

düğümüz zaman, genellikle bunun sonunda karşı koyma 
duygusu ve gizli isyan ortaya çıkar. Bazen ruh sağaltımı 

sırasında hasta bir öğüdü dinlemek, ona uymak isteği gös­
terirse de, durumunu düzeltmek için hiçbir şey yapmadığı 
zaman, bunun gerçek bir istek olmadığını anlarız. 

Tesir altında kalmadan yakınmalar, genellikle tam ter­

sinin bulunduğu yerlerde ortaya çıkar. Yani hastanın, sırf 
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kendini korumak için etki altında kaldığını söylemesi akla 
gelir. Aslında etki altında kalmak, ancak o etki hastanın 
hayat tarzına uyuyorsa söz konusudur. Yani hastamız baş­
kalarının fikrini kolayca kabul ediyorsa, bunu karşı geldi­
ği zaman başarısızlığa uğramaktan korktuğu için yapıyor­
dur. Dolayısıyle, etki altında kalması doğrudan doğruya 
onun çekingenliğiyle ilgilidir. 

Bu belirti, annesinin daha önce sözü edilen arkadaşıyla 
doğrudan ilgilidir. Bu kadın, çocuğun çev'resindeki en önem­
li insandır. Bu yalnız çocuğun gözünde böyle değildir. Baş­
kaları için de önemli bir insandır o kadın. Çocuk onun evi­
ne misafir gideceği zaman çok şık giyinmek zorundadır. 
Çocuğu en fazla üzen eleştiri ve sitemler de, bu kadından 
gelenlerdir. Zamanla onu en büyük düşman olarak görme­
ye başlar çünkü kadın sürekli olarak onun gururunu yara­
lıyordur. 

Annesinin mezarını sık sık ziyaret etmektedir. Annesiy­
le olan yakın ilişkisi, onun dünya tablosunun hep merkezi 
olmuştur. Bundan ötürü şımartılmayı kendi hakkı saymış­
tır. Mezara gittiğinde sık sık kendi kendine, annesiz kalın­
ca ne yapacağını sormaktadır. O zaman düşünceleri hep 
kendi kalp rahatsızlıklarına dönmektedir. O kalp rahatsız­
lıklarını da hiçbir doktor kabul etmemektedir. Bu noktada, 
yakındığı etki altında kalma durumu kendisine yardımcı 
olamamaktadır. 

O �aman, yardım bulmak amacıyla, ruh hekimlerine, 
ruhbilimcilere dönmüştür. Bunlardan bir tanesi ona, sokak­
ta yürürken gözetleniyormuş gibi hissedip etmediğini sor­
muştur. Hasta buradan, doktorun paranoia düşündüğü izle­
nimini edinmiştir. Bu daha önce hiç aklına gelmemiştir. Fa­
kat bunu duyduktan sonra, sokakta yürürken sık sık durup 
kuşkuyla çevresine bakınmakta, birinin kendisini izlediğin­
den korkmaktadır. 

Bir başka ruh hekimi ona, hiç sesler duyup duymadığını 
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sormuştur. Hasta bu sorudan da kendisini schizophrenic 
sandıkları izlenimini edinmiştir. Bunu inkar etmiş, ama bu 
olaydan sonra hep kulaklarında çınlama sesleri duymaya 
başlamıştır. Bir gün annesinin sözü edilen arkadaşına, sı­
radan bir soru sorarmış gioi bu konuyu sorduğunda, kadın 
bunun bir delilik belirtisi olduğunu söyleyince, sesler daha 
da artmıştır. Bir gece kulaklarındaki çınlama özellikle kuv­
vetlenmiş, hasta o kadar yüksek sesle haykırmıştır ki, ba­
bası gelip onu sakinleştirmek wrunda kalmıştır. Bundan 
sonra kulaklarındaki sesler kesilmiş, ama annesinin o ar­
kadaşına ziyarete gittiği zamanlar tekrar duyulur olmuştur. 

Bu gencin kulağından gelen sesleri gerçekten duyduğu­
nu red mi etmeliyiz? Yoksa biz de diğerleri gibi hastanın 
bunu kendi isteğiyle yarattığına mı inanmalıyız? Bence hiç 
kimse bunu isteyerek yaratamaz. Benim kendi kanıma göre 
hastanın işitme duyusu çok duyarlıdır. Bu organik kusur, 
duygusal gerilim anlarında dikkati çekecek duruma gel­
mektedir. Belki daha önce de olmuştur bu. Ama hasta o 
ruh hekimiyle konuşmadan önce buna dikkat etmemiş, ya 
da önem vermemiştir. 

GURURU SAVUNMA 

Hastanın kendi dünya tablosunu ve kendi gururunu ko­
rumak için nasıl gerçek toplumsal yaşamla kendisi arasına 
bir duvar çekmiş olduğunu görüyoruz. Kendisi de pek an­
lamaksızın, hayatın tüm rahatsız edici sorunlarını bir kena­
ra atmış, kendini tümüyle duygularına, şikayetlerinin göz­
lemine vermiştir. Bu şikayetler, zor bir durumla karşılaştı­
ğında, kendine seçtiği amaca t!laşamayacak kadar zayıf 
olduğunu hissettiği zamanla da duyduğu şokun etkisiyle or­
taya çıkmıştır. Kendine yarattığı dünyada, gururunun dikte 
ettiği üstün role ulaşamayacak kadar zayıf olduğunu gör­
düğü veya öyle olduğuna inandığı anlarda. Böylelikle kar­
şısındaki sorunların şokundan kurtulmak için o problemle-' 
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ri arkaya doğru itmiştir. Böyle bir tasfiye süreci ona kuş­
kusuz, ehveni-şer olarak görünmüştür. 

Bireysel Psikoloji, başarı çabasını yaşam yapısının için­
de ve ondan ayrılmaz durumda görür. Davranış bilimi, "in­
sanın hayat tablosunu değiştirmedikçe hayat tarzını da de­
ğiştiremeyeceğinde ısrar ettiğine göre, (a) başarı çabası­
nın bu hastanın her davranışında da var olduğunu, (b) has­
tanın kişiliğinin henüz değiş1nemiş olduğunu varsaymak da 
doğru olmayacak mıdır? 

Kendini bu hasta ile özdeşleştirebilen kimse, onun dav­
ranışlarının, dünya tablosuna uyar durumda olduğunu he­
men görecektir. Hasta bu tablo içinde, yalnızca kendi gu­
rurunu doyuran durumlara değer vermektedir. Zor durum­
larda düşünebileceği imkanlardan yalnızca iki tanesi onun 
dünya görüşüne uyar durumdadır. Bunlardan birincisi başa­
rısızlıktan ne pahasma olursa olsun kaçabilmek için yutulur 
bir bahane bulmak ve yenilgi halinde gururunu kurtarmak, 
ikincisi de kendi ailesini zorlayarak kendi hizmetine koştur­
maktır. Böylelikle hasta, ideal durumda kalma avantajına 
sahip olabilmekte, yani kendi dünya görüşüne göre ideal 
durumda kalabilmektedir. Bu tutumuyla sanki dünyaya, 
cşu hastalık olmasaydı zaferi kazanacaktım ama, hastalık 
var,» demektedir. Bahane ve prestij kurtaran kilit, «ama> 
kelim'csindedir. Hem zaten bu sorunun kendi sorunu değil, 
doktorun sorunu olduğunu hissetmektedir. Kendisi sorum­
luluktan kurtulmuştur. 

Buradan da, hastanın kişiliğinin değişmediği ortaya çık­
maktadır. Hala o eski dünya tablosuna göre yaşamakta, 
sorunlara yine hayat tarzından beklediğimiz cevaplan ver­
mektedir. Ne zaman aşırı aşağılık duygusu harekete geçse, 
yani y·enilgi tehdidiyle karşı karşıya gelse, o cevaplan ve­
receği kesindir. 

Nörotik belirtiler arasında neden yukarda sayılanların 
otomatik olarak geliştiğini anlamak da kolaydır. Bunların 
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hepsinin temelinde, o gururlu dünya görüşüne uygun biçim­
de yaşayamamanın yarattığı şok vardır. Bu şok uzun süreli 
olduğundan, hemen geçecek bir şok olmadığından (çünkü 
tehlikeli dış dünya durumları ve sorunları da geçici değil, 
süreklidir), delikanlının vücudu ve ruhu duygusal bir taş­
maya yönelmiştir. Soma tik eksiklikler, göz, kulak, kalp du­
rumları, en fazla, gerilim altındayken artarlar. Duyguları, 
yüksek pozisyona erişememe, ya da oradan düşme korku­
suyla birleşir, gururunun yaralanması korkusuyla destekle­
nir ve süı'ekli, güçlü, görünüşe göre umutsuz bir aşağılık 
duygusu yaratır. Düşme ya da kendini atma korkuları, ölüm 
sorunuyla· karşı karşıya gelişinin sembolik ifadesidir. Görü­
nüşte paranoid tepkilere benzeyen tepkileri, doktorların be­
ceriksizce ortaya attıkları imalar olup, hasta bunları kendi 
dünya görüşüne pek güzel uydurmuş, bunları kullarunış ve 
kendi amaçları için bunlardan yararlanmıştır. 

Hastanın rüya hayatı, dünya tablosuna tıpatıp uymak­
tadır. Cinsel rüyalarında, henüz masturbasyonu yenemediği 
görülmektedir. Masturbasyon da, cinsel fonksiyona asosyal 
bir anlam verdiğini, sekse tek kişilik bir sorun gözüyle bak­
tığını ortaya koymaktadır. Tehlikelerin kendisini izlr.diği, 
kendisini kuşattığı yolunda rüyalar görmektedir. Bu neden­
le her an tetikte olması gerektiğini hissetmektedir. Bu rü­
yalarından birinde kendisi bir dağın doruğunda durup, aşa­
ğıdaki insanlara bakmaktadır. Bu rüya, ilk çocukluk anısı­
na pek güzel uyar durumdadır. Bir başka seferinde kendi­
sini bir kilise kulesinin tepesind�n, aşağıya, komünist bir 
ülkenin toprakları üzerine kayar gibi görmektedir. Komü-

. nizm onun gözünde kötülüklerin en kötüsüyle eş anlam ta­
şımaktadır. 

Ders çalışırken en büyük zorluklan çekmekte, gerçek­
ten perişan ·olmaktadır. Rüyasında profesörünün merdiven­
lerden yukarıya çıkıp kendisiyle konuşmak istediğini gör­
mektedir. Profesör yaklaşırken birden yana doğru dönmek-
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te, bir hata yaptığını söylemekte, bir başka öğrenciye yö­
nelmektedir. Hasta, bu öğretmenin de kendisini terk ettiği 
hissine kapılmaktadır. Bu durum onun gözünde kendi ça­
lışmalarından çok daha önemlidir. Bu yüzden hastamız bi­
lime de arkasını döner. 

Geri çekilişini kolaylaştıracak her kelimeye kulağı açık­
tır. Herşeyi bahane olarak kullanmaya hazırdır. Tüm dik­
kati, kendisini tehdit eden yenilgilerden kaçınmaya yönel­
miştir. Annesinin arkadaşı ona, kırk yaşında kalp krizi ge­
çiren bir adamdan söz eder. Bu adamın herhalde kendi ge­
leceğinden kuşku duyduğunu, çünkü evlenmeye hiç yanaş­
madığını da sözlerine ekler. Hastamızın aklına hemen ken­
disinin de aynı yazgıyla karşılaşacağı gelir. 

Bir tek teselli, bir tek destek kalmıştır ona. Onu hiç el­
den çıkarmamıştır. Zaten birçok insanın aşağılık duygula­
rından bir üstünlük duygusu yaratmalarının nedeni de avun­
ma ihtiyacı, telafi ihtiyacı olmaktadır. Bu olguda da, ha­
yatta hiç değilse görünüşte başarıya benzeyen bir şey or­
taya koyma eğilimi görülür. Hasta, alın kısmının pek fazla 
geliştiğini görür ve bundan kendisinin siyasal lider olabile­
ceği anlamını çıkarır. Böyle bir durumda, hastanın nitelik­
lerinin geçeceği sınav elbette ki daha ileriki yıllarda gele­
cektir. 

ORTAK GORÜŞE KARŞI KİŞİSEL HARİTA 

Onun hayat tarzı ve dünya tablosu bir tek entegre siste­
min parçalarıdır. Her duruma ve her hayat sorununa yak­
laşımında aynı korkuyu taşımakta, prestijinin yaralanıp ya­
ralanmayacağından korkmaktadır. Yaralanmayışı azdır, bu 
yüzden de hayat sorunlarından geri çekilmek zorunda kalır. 
Çekilişi, gösterdiği belirtilerle etkilenir. Bu belirtiler de şok 
etkisinin sonuçlarıdır. Bu şok etkilerini, zor durumlarda kul­
lanmayı rahatlatıcı bulmaktadır. Böylelikle kendisine bu 
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kadar yararı olan bu şok etkilerinden kurtulmak istemesi 
için bir sebep kalmaz, o da onlara daha sıkı tutunur. 

Hatasını anlamadığı, kendi dünyasını doğru, gerçek dün­
ya saydığı, gerçek dünyayı da (gururu açısından) dayanıl­
maz saydığı sür"ece, bir nörotik olarak kalacaktır. Eğer rü­
ya di.ınyasmı, gururundan doğan ve gururunu haklı göste­
ren o dünyayı bir kenara bırakabilirse, kendini eşitleri ara­
sında eşit hissetme duygusu yavaş yavaş artacak, başkala­
rının fikrine giderek daha az bağımlılık hissedecektir. Ce­
sareti de yükselecek, ma ntığı, anlaşılamayan ilişkiler üze­
rinde kontrol kuracak düzeye gelecektir. 

Kendi dünya tablosunu, yani küçükken kurduğu ve ken­
di özel haritası olarak kullandığı dünyayı, tanımaya, anla­
maya başladığı zaman, sağaltımın en önemli adımını da 
atmı'.J sayılacaktır. Bir insan, hayatını normale daha yakın 
bir şekle sokmaya çalışırken, eskiden dünyayı ne gözle gör­
müş olduğunu anlamak zorundadır. O dünyayı yeni baştan 
görmek, eski görüş açısını değiştirmek, dünyanınkine daha 
iyi uyan yeni bir görüş açısı edinmek zorundadır. Dünya­
nınkine uyan, ortak görüş dediğimiz zaman, başkalarının da 
katılabileceği görüşten söz ettiğimiz de unutulmamalıdır. 
Başkalarının, onun özel görüşüne uyabileceği pek düşünü­
lemez. Her durumda onun üst pozisyonda bulunmaya hakkı 
olduğunu ve özel avantajlara sahip bulunması gerektiğini 
kimsenin kabul etmesi beklenemez. 

Tüm tecrübeler ve potansiyeller için, «bunların mallar 
gibi bir piyasa değeri yoktur ama, kişinin hayat tarzının 
elverdiği oranda değerli olurlar.� denilir. Bireyin hayat tar­
zı, onun hayat sorunlarıyla yüzleşme biçimine göre gelişir. 
O sorunları, kendi dünya tablosunun içinde nasıl gördüğü, 
neler hissettiği durumuyla etkilenir. Ancak bunu gereğince 
anlayan bir insan, psikoloji biliminde yükseltilerden, derin­
liklerden söz etmeye hak kazanır. 
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10 

ZORGU SİNİRCESİ (COMPUL5ION NEUROSİS) 

(1931)• 

Adler'in gözünde ruhsal bozukluk demek, bir önceki bö­
lümden anlaşılabileceği gibi, yanlış, olgunluktan uzak bir 
hayat tarzının ifadesi demektir. Teşhis kategorilerine pek 
fazla önem verilmez; pür vaka diye bir şey yoktur. Ama 
yine de Adler'e göre, belli bir sinirce tipi, diğer tüm şekil­
lerin prototipidir ki bu da zorgu sinircesidir. Bu konuda 
yazdığı yazılar, diğer tüm konulardan fazladır. 

Aşağidaki bölümde yazarın bir raporunu ve buna son­
radan yaptığı bir eki bulacaksınız. Bunlar aynı konuda da­
ha önce yazdığı iki raporu izlemektedir ( A 1913 b ve .A 1913 
b). Adler'in zorgu sinircesine verdiği önem, anlattıklarını 
oniki olgu tarifiyle desteklemesinden de belli olmaktadır. 

(Yay.) 

•) 26-29 Eylül 1930 tarihleri arasında Berlln'de düzenlenen 

Beşinci Uluslararası Bireysel Psikoloji Kongresinde verıı. 

mlş konferans. (Orijinal dip notu) 
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Son yirmi-otuz yıl içinde tıp mesleği, psikolojik çalış­
malara olağanüstü ilgi göstermeye başlamıştır. Bunun ne­
deni, hayatta sık sık yeralan, fakat farkına varılmadan ge­
çilen bir takım gelişmelerin, psikoloji bilme yoluyla anlaşıl­
dığını ve gözlemlenebildiğini doktorların farketmiş olması­
dır. Ilk hazırlık adımları Fransa'da ve sonra da Viyana'da 
Krafft-Ebing tarafından atılmıştır. Sonradan Westphal, 
«zorgu sinircesi» başlığı altına bir takım sinirce belirtilerini 
topladığında, konunun açık seçik anlaşılması açısından bü­
yük kolaylıklar sağlanmıştır. O günden bu yana, konuya 
ilişkin literatür çok fazla artmış bulunmaktadır. Ben de 
Bireysel Psikolojinin zorgu sinircesi kavramına katkıların­
dan söz etmek istiyorum, ama bunu yapabilmek için çok da­
ha evvelinden başlamam gerek: 

Bireysel Psikolojinin çabaları her zaman «Niçin» feno­
menine dönüktür. Yani bir insanın ne amaçla, ne için bize 
garip ve patolojik gelen bir şekilde davrandığı konusuyla 
ilgilenir. Diğer psikologlar daha çok «Nasıl?» sorusunun 
cevabı peşindedirler. Yani bazı belirtilerin nasıl ortaya çık­
tığını araştırırlar. Aslında elbette ki, her iki grubun da iki 
soruyu birden ele aldığı, hem niçin, hem de nasıl ile ilgi­
lendiği, ama her birinin en büyük vurguyu bunlardan yal­
nızca bir tanesine uyguladığı unutulmamalıdır. 

Kapsamlı genel bakışımız sırasında, bir insanın hayat 
sorunlarını niçin içinde bulunduğu kültürün genellikle bek­
lediği şekilde çözmediği ve başka biçimde davrandığı so­
rusunu cevaplamak istememiz en normal şeydir. Buna uy­
gun olarak, 1908 yılında, Studie über Minderwertigkeit von 
Organen adlı çalışmamı bitirdikten sonra, Bireysel Psikolo­
jinin nihai görüş açısını geliştirmeye koyuldum ve şu sonu­
ca vard1m: Biz psişik hayata bir hareket gözüyle, çeşitli 
hayat sorunlarının çözümüne yönelik bir hareket gözüyle 
bakmak zorundayız. Ve bu faaliyet de, her bireyde, dış dün­
yanın etkenlerini kendi amacını elde etmeye ·en uygun şe-
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kilde sıralama eğilimiyle birarada bulunmaktadır. Besbelli 
ki bu kurtulamayacağımız hayat sorunlarını ele almanın en 
iyi yolu, bir dereceye kadar kendimize kalmıştır, çözümler 
de çeşitli yollardan girişimlerle elde edilebilir. İşte bu, ge­
lişmemizdeki ve ifade şekillerimizdeki binlerce değişikliği 
anlatmaya yetmektedir. 

1908 yılında, her bireyin aslında bir saldırganlık duru­
mu içinde var olduğu fikrine ulaştım ve o sıralarda bir ted­
birsizlik edip bunu «saldırganlık dürtüsü» şeklinde adlan­
dırdım (A 1908 b). Ama kısa zamanda bunun asla bir dürtü 
olmayıp, hayat sorunlarına karşı, yarı bilinçli, yarı anla­
şılmaz bir tavır olduğunu farkettim. Böylelikle kişilikteki 
sosyal içeriği anlamış oldum. Bu sosyal içeriğin derecesi 
her zaman bireyin hayat olayları ve zorlukları hakkındaki 
fikrine göre gelişmektedir. Yani bireyin tavrı, gerçekleri 
değil, kendisinin onlarla başa çıkma yeteneği konusundaki 
düşüncesini yansıtmaktadır. Bireysel Psikoloji bu durumda 
bireyi ilişkiler ve sosyal olaylar çemberi içine, yani herke­
sin bı•lunduğu yere oturttuktan başka, ideal gelişmeye yöne­
lik bir yolun da üzerine oturtmaktadır. Böylelikle Bireysel 
Psikoloji, hayat tarzının sosyal içeriğini, <<hayatın bilimsel 
anlamı» adlı yazımda tarif etmeye çalıştığım şekilde gör­
mekte, hatta her hareketin içindeki bu işbirliği yeteneğini 
ölçebilmekte, üstünlük yolundaki değerini saptayabilmekte­
dir. 

Esas konuma geçebilmek için şunu da söylememe izin 
verin : 1918 yılında, Zürih Tıp Derneğinde (A 1918 b), zorgu 
sinircE:si konusunda bir konuşma yapmıştım. O sıra ileri 
sürdüğüm bir görüşün, çeşitli düzeltmelere ihtiyaç gösterse 
bile, bugün bile her psikoloji ekolü için geçerli olduğu kanı­
sındayım. Söylediğim şuydu : Sinirce belirtisinin ortaya çık­
ması mutlaka bireyin hayat sorunlarım kendi üstünlük ça­
basına uygun şekilde çözemeyeceğini anlaması ve o sorun­
lardan kaçmaya çalışması yiizünden olmaktadır. 
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KARARSIZLIK TAVRI 

Zorgu nörotiği, belli bir zor durumda başka belirtiler 
gösteremezse, mutlaka kaygı belirtileri göstermektedir. Bir 
şeyler yapmak zorunluğunu hiss·etmekte, kendisinin de saç­
ma bulduğu zorgusal bir hareket yapmak mecburiyetindey­
miş gibi bir duyguya kapılmaktadır ki, bunu yaparsa sos­
yal yaşama ters düşmüş olacaktır. Ama yine de içindeki 
zorlamaya uymak, ya da kaygı duygusuna kendini bırak­
mak zorundadır. Zorgu nörotiğinde bir güvensizlik duygusu, 
bir başa çıkamama duygusu vardır. Bu duygu her zaman 
için biyolojik olarak anlam taşır, asla psikolojik durumları 
yansıtmaz, ama etkisini sosyal yaşamda gösterir. 

Kaygı, aşağılık. duygularının en somut şekillerinden bi­
ridir. Belirli bir amaca, kusursuzluk amacına hizmet eder. 
örneğin kaygı sinircesini tedavi etmekte olduğumuz bir ka­
dın hasta o kadar iyi gelişme göstermiştir ki, kendi kendi­
ne dışarı çıkabilecek duruma gelmiştir. Bir gece evine dön­
düğünde, kapıda durmakta olan bir yabancı görmüş ve şöy­
le bağırmıştır. «Neden buradan gitmiyorsun? Korktuğumu 
görmüyor musun?> Kaygının bir kuvvet olarak kullanılma­
sı, sosyal açıdan pek önemlidir. 

1918 yılında yazdığım o raporda aynı zamanda bir baş­
ka şey daha söylemiştim : Zorgu nörotiği ikinci derecede 
etkinlik salonuna alınmış olup kendini orada tüketmekte, 
ondan beklediğimiz yerde, yani hayat sorunlarını çözebile­
ceği yerde bulunmamaktadır, demiştim. Bu da bize bu in­
sanın yel değirmenlerine saldıran gerçek bir Don Kişot 
olduğunu, bizim dünyamıza uygun sorunlarla hiç uğraşma­
dığını ,  bunu da herhalde vakit öldürmek için seçtiğini gös­
termektedir. Zaman onun gözüne en büyük düşman olarak 
gözükmektedir çünkü ondan sürekli olarak bir şeyler bek­
lemektedir. Onu, çözemeyeceğine inandığı sorunları çözme­
ye doğru itmektedir durma�an. 
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İnsan bu olayların tümünde, kişinin bayat sorunlarını 

çözmeye hazırlıksız olduğunu, bu hazırlıksızlığın ya gerçek­

te, ya da onun inancında var olduğunu ve bunun o kişinin 

ilerlemesine engel olduğunu ortaya çıkarabilmektedir. Bu 

da, kişinin kararsız tavır almasına yol açmaktadır. İşte zor­

gu nörotigi bu kararsızlık ta vn içinde ikinci derecede bir 

eylem salonuna geçmektedir ki, böyle bir kaçışın da ancak 

yenilgiden korkan bir insanda ortaya çıkabileceğini açıkça 

belirtmek gerekir. Zorgu nörotiği güvenli yere bastığını 

hissettiği zaman, ilerleyecektir. O zaman takınak yaratıcı 

fikirlere saplanmaz, sorunlarını çözer. Hayatının yalnızca 

belirli bir alanında, meslek hayatında, bilimsel hayatında, 

hatta bazen aşk hayatında, karşısına bu yenilgiyi önlemeye 

dönük güçlü eğilimler çıkar ve onu ikinci derece salonuna 

götürür, yani hayatın zorlayıcılığını, başka bir zorlayıcı et:­

kenle bertaraf etmeye çalışır. Bu karşı-zorlama, onda bir 

tür başarı duygusu uyandırır. Kendine göre bir başarı duy­

gusu. 

Bir noktaya daha değinmek zorundayım. O da daha 

önce Bireysel Psikoloji tarafından açıklanmıştır ama, ara­

sıra yanlış anlamalara yol açmaktadır. Konu, kararsızlık, 

ya da kuşku konusudur. Kuşku, psikolojide apayrı bir var­

lık gibi görünür ve sık sık da öyle ele alınır. Ama bu zihin­

sel durumu genel haliyle ele alıp da kendimize, «Sosyal ha­

yattaki spesifik başarılarda kuşkunun rolü nedirh diye so­

rarsak, kuşkunun amacının statüko'yu korumak, değişikliği 

önlemek olduğunu anlarız. İşte sık sık sözünü ettiğim ka­

rarsızlık tavrı budur. Aşırı kuşku ve uzun süreli kararsız­

lık, yalnızca vakit öldürmeyi amaçlamaktadır. Vakit kazan­

mak için vakit öldürmeyi. 

Akıl hastaları arasında bu kadar yaygın olan küçük 

düşme ve aşağılanma duygusunun da, vakit öldürmek için 

bir başka çare olduğunu keşfetmiş bulunuyorum. 
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TANRIYA BENZEME ÇABASI VE BAŞKALARINI 
HIRPALAMA 

Üstünlük çabasının hiçbir yerde, zongu sinircesinin in­
celenm€si sırasında olduğundan daha iyi şekilde tarif edil­
diğini görm'edim. Bu konuda yazı yazanların pek çoğu, has­
tanın sihire inandığını, tüm gücün kelime ve fikirler üzerin­
de topladığını kabul ettiği görmüşlerdir ama, Bireysel Psi­
koloji'nin ölçütlerini bilmedikleri için durumu tam anlaya­
mamaktadırlar. «İlkel, arkaik düşüncelcr»e(1)  dönüş, bir ata­
vizm değildir, «kollektif bilinç dışı>>ndan da doğmaz. Yal­
nızca bir kuvvet duygusu ·elde etmekle ilgili çocukça iste­
ğin sonucudur. Özgün bir üstünlüğe ulaşma çabasından or­
taya çıkar ki, bunu da Tanrıya benzeme olarak adlandırı­
yorum. Zorgu nörotiği, kendi tanrısal niteliklerini en açık 
şekilde ifade etmeye çalışır ,  ama bunu elbette ki sosyal ha­
yat içinde yapamaz, çünkü sosyal başarının daha ilk şar­
tından, başkalarına ilgi duyma şartından yoksundur. 

Zorgu nörotiğinin diğer bireylerden korkunç bir objek­
tivite farkıyla ayrıldığı yolundaki fikirleri bir tarafa bıra­
kalım. Tersine bu insan, başkalarına çok fazla ihtiyaç du­
yan bir insandır. Kendi aşağılık duygularını kararsızlık ve 
kaygı ile en açık şekilde ifade etmekte ve bir aşağılık kom­
leksine doğru ilerlerken başka bir insanı kendi alanına doğ­
ru çekmektedir. Zorgu nörotiği, kendi kaygısını yenmeye ça­
lışır. Kendini başlangıçta istediği gibi göstermeye çalışır : 
Bir yarı tanrı. İnsanlığın üzerinde bir yerde olan, başka 
herkesi gölgede bırakan biri. İçindeki aşağılık kompleksini 
bir üstünlük kompleksiyle kapatır ve kendi gözüne gerçek­
ten harika görünür. Aklınca bu gerçeği zafere ulaştırması­
nın tek engeli, kendi zorgu düşüncesidir. O inanılmaz üstün­
lük nosyonu, zorguda tümüyle kendini gösterir. 

1 )  Polonius kompleksini hatırlayınız. (Adler'in notu) 
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Bulgularıma göre zorgu sinircesinde ortaya çıkan sa­
distik eğilim de, diğer insanlara üstün gelme çabasına 'yö­
nelik binlerce kurnaz yöntemden yalnızca biridir.  Bu, ta­
hakküm etme, başkalarını alçaltarak kendini yüceltme iste­
ğinin bir tezahürüdür. Zorgu sinircesinde bu ortaya çıkar­
sa, öyle bir şekilde ifade bulur ki, direkt, sadistik niyet, has­
tanın duyduğu korku ve bunu izleyen suçluluk tarafından 
örtülür. Fakat belki de zorgu nörotiğinin bu . saçma çabası, 
yani kendini böyle apansız ve şaşırtıcı bir yöntemle diğer 
insanların üzerine çıkarma çabası, bir dereceye kadar za­
limlik duygusu da içermektedir, çünkü bu insan da pratik 
etkinlik alanına başka insanları aşağılamak amacıyla yak­
laşmaktadır. 

ZITLIK, ' ÇELİŞKİ VE SUÇLULUK ELEŞTİRİSİ 

Bazı yazarların muğlak ifadeler, cihaslı ifadeler, tersi­
ni iddia etme tutkusu ve kişilikte ikiye ayrılma diye değin­
dikleri şeylerin, yalnızca aynı amaca varmak için seçilen 
ayrı ayrı yollar olduğunu, bunların amaçta . değişiklik anla­
mı taşımayacağını daha önce de söylemiştim. 

Bu düşünce bizi, tüm sinirce kuramının en önemli so­
rununa getirmektedir. Bireysel Psikoloji, bireyin hayatında­
ki ve çabalarındaki bütünlüğü bu kadar kuvvetle vurgular­
ken, şunu da dikkate almak zorundadır : Gerçekten kaçın­
mak isteyen, hayalinde ve duygularında kendini tanrısal bir 
düzeye yükseltmek isteyen insanın hareketleri, kuşkusuz bir 
başlangıç noktasına ve bir de son noktaya sahip olmak zo­
rundadır. Bireysel Psikoloji, psişik hayatı bir hareket ola­
rak gördüğünü, şekil, ifade ve fonksiyonu da donmuş ha­
reket olarak gördüğünü sık sık tekrarlamaktadır. Böyle 
olunca, eğer birey kendini aşağı bir düzeyden, daha yüksek 
bir düzeye çıkarmak istiyorsa, onun bu hareketinde görü­
nüşte çelişkili olan iki nokta bulmaya hazır olmalıyız. Bun­
ların birincisi, hareketin uzaklaşmakta olduğu nokta, ikin-
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cisi de hareketin yöneldiği noktadır. Biz hareketin yonu 
hakkında bir şeyler öğreneceksek, · ancak bu noktalardan 
öğrenebiliriz. 

Ayrıca, hayat tarzının içinde ideal bir hareketin asla 
bulunamaması da onun binlerce katlı niteliğine çok iyi uy­
maktadır. 

Gerçek ile cesaret, doğruluk, etkinlik, vb. idealleri ara­
sındaki farklara şöyle bir göz attığımızda, bunlar bize çeliş­
kili gibi gözükür ama, biz aslında burada karşıt konularla 
değil, yalnızca farklılıklarla, derecelerle karşı karşıyayız­
ôır. Ne yazık ki psişik hareketin varyantları için üniform 
deyımleriniz ve kavramlarımız yoktur. Eğer olsaydı, bu 
yanlışlık elbette ki zihinlerimizde belirmezdi. Tabii ki ıstı­
raptan zevk alma şeklinde ifade edilen, ve nörotik kimseye 
kendini özgün ve tanrısal hissettiren duyguya da değinmek 
ger'ekir. Bu da aslında, daha büyük bir beladan kaçınmak 
için rüşvet ödeyen bir insanın hissettiği memnunluktan pek 
farklı değildir. Bu tür bir hayat tarzı, başarısızlığa ' doğru 
giden yoldur. 

Aslında zorgu sinircesinde bir <ı:çelişki>den söz etmek 
de pek doğru olmaz, çünkü hasta kaçınma yolundan hiç bir 
zaman sapmamakta, sürekli olarak o yolu iyi niyet taşlarıy­
la döşemekte, suçluluk duygularıyla kaplamaktadır. Çelişki 
yalnızca bir duraklamayı, hareketsiz dönemi anlatır. Bize 
suçluluk gibi gözüken bu iyi niyetler aslında tamamiyle ölü­
dür. Hastanın hayatında hiçbir gerçek değişikliğe işaret et­
mezler. Hastanın tavrının değişmesi açısından hiçbir an­
lamları yoktur.  İstediği kadar suçluluk duygusu göstersin, 
o içinden bu gösterilerin kendisini diğer insanlardan daha 
iyi, daha nazik, daha onurlu, daha dürüst göstereceğini bil­
mekte ve hesaplamaktadır. Bunların daha derin bir anlam 
taşımadığı, başka bir nedenle de belli olmaktadır. Zorgu si­
nircesinde de, tıpkı melankolide olduğu gibi, hasta yalnız­
ca suçluluk duygusunu ifade etmekle yetinir, bunu gider-
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mek için bir etkinlik göstermeye, kendi davranışlarını değiş­
tirmeye asla yanaşmaz. 

GÜVENLİK TEDBİRİ OLARAK ZORGU 

Zorgu sinircelisi, hiçbir dişe dokunur başarı kazanma­
dığı halde kendine büyük kişisel önem ve değer verebil­
mek için, absürd bir mantık sürecini çok erken dönemlerde 
devreye sokar. Geçmişine yöneltilecek dikkatli sorular, bi­
ze belli karakteristik izleri gösterecektir : Kusursuzluğa yö­
nelik ukalaca bir çaba ; güç görevlerden kaçınmak için bun­
ları ilgisiz basit şeylerle karıştırma ; formalize edilmiş din­
sel törenlerin, ritüellerin uygulanması ve bunların 'l'anrıyı 
tahrik amacıyla yapılması ;  sorunların çözümünü daha bü­
yük bir zafermiş gibi gösterebilmek için o sorunları oldu­
ğundan daha zormuş gibi anlatma eğilimi ; rekabetlerden 
kaçınma isteği ; çirkin şekilde abartmalı bir aile geleneğin­
den gurur duyma. Zorgu sinircelisi, Über den nevrösen 
Charakter (A 1912 a) adlı kitabımda tarif ettiğim nörotik 
davranışları gösteren insandır. Kendini diğer bireylerden 
farklı gören, yalnızca kendini düşünen, kendine aşık deni­
lebilecek durumda olan ve toplumsal refaha hiç ilgi duy­
mayan insandır. Kendi üstün potansiyellerini, dünyanın sos­
yal akışı içinde gerçekleştiremeyeceğine inanmakta, bu ne­
denle de kendine daha yüksek bir kişisel amaç edinmek is­
temektedir. Diğer fanilerin umamayacakları kadar yüksek 
bir amaç. 

Bunlardan başka, güvenlik tedbirleri yaratma yolunda 
nörotik bir eğilimin de belirtilerine rastlamış bulunuyorum. 
Bu da özellikle zorgu sinircesinde vardır. Bu eğilim, bir ko­
ruma çaresi değildir. Baskı altında kalmış cinsel isteklere 
karşı bir savunma olaraic da düşünülemez. Bu bir psişik 
ifade §ek.illeri sistemi olup, üzerinde çalışılarak geliştiril­
miştir ve kişinin, kendi nörotik yöntemiyle, kişisel üstünlük 
sağlamasına yarayacak bir çaredir. Kendisini pencereden 
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atlamaya zorlayan bir duygu, bir zorgu duyan hasta, bu 
zorguyu bir güvenli kasaya kaldırmaktadır. Bu itisini başa­
rıyla yendiği için üstünlük duygusu duymakta ve bu olayı 
hayattaki başarısızlığına bir özür olarak kullanmaktadır. 

Bu konuda yazı yazanların dikkatinden kaçmış gibi gö­
rünen önemli bir noktaya geliyorum. Bu yazarlar zorguyu 
her zaman sanki zorgusal düşüncelerin takınağındaymış gi­
bi görüyorlar. Takınaklara takınak etkinlikleri, (obsesyon 
aksiyonları) gözüyle bakıyor, bunlar normal düşünce süre­
cinin dışındaymış gibi davranıyorlar. Sanki düşüncede bir 
zorgu varmış, bu zaman zaman, kuyudan kafasını çıkaran 
şeytan gibi yükselip, hastanın benliğine hakim oluyormuş 
gibi. Sanki zorgunun kendi bir benliği varmış gibi. Freud, 
benzerine rastlanamayacak bir zerafet ve kolaylıkla, kendi 
postülası olan «igüdü»lerin her birine birer insanca kişilik 
yakıştırmıştır. Zorgu, zorgusal düşüncede veya harekette 
ikamet etmez. Dışarda oluşur. Normal sosyal hayatta olu­
şur. Hastanın nörotik zorgusunun, ya da zorlayıcı duygusu­
nun kaynağı orasıdır. Hayatın gerçeklerinden kaçmak zo­
rundadır, çünkü onlarla yüzyüze gelecek kadar kendini ye­
tenekli hissetmemektedir ve o yükseklerde dolaşan ihtirası 
da başarısızlığı kabul etmesine engel olmaktadır. Dış ha­
yattan gelen kurşunlar karşısında geriler, geriler, o kur· 
şunların kendisine yaklaştığını, çevresini sardığını hisseder, 
sonunda güvenli bir gizli-hayat bulur. Orada ona hiçbir sı­
nav uygulanmamaktadır ve kendisi de kafasında bulunan ve 
kendisine üstünlük kazandıran duyguları orada uygulaya­
bilecektir. Tüm kuvvetini v·e gücünü kullanarak, kendi ya­
rattığı bir takım hayali korkuları yener ve buradan kendine 
doğa üstü bir kuvvet edinmiş olur. İşte anlattığım güvenlik 
tedbirleri v·e kasalarının önemi burada ortaya çıkmaktadır. 
O halde zorgu, takınaksal belirtilerin içinde bulunan bir şey 
değil, bireye çok korkunç gelen gerçek hayatın içinde bulu­
nan bir şeydir. Ayrıca zorgu nörotiğinin ta çocukluk yılla-
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rından başlayarak tanınmasında kullanılabilecek bir karak­
teristiği de, (ilk deneylerinden görebildiğimiz gibi) birden­
bire başarılı bir çaba göstererek kendini toparlayabilme ye­
teneğidir. 

Kısa bir olgu incelemesi, bu noktayı açıklığa kavuştu­
rabilir. Hasta, kırkbeş yaşında bir erkektir ve durumu da 
oldukça iyidir. (Kişisel) üstünlük çabasına düşen insanla­
rın hayatta zaman zaman oldukça iyi sonuçlar da alabildi­
ğini kolaylıkla görebilirsiniz. Hatta zorgu nörotiğinin ha­
yatta saygın bir pozisyonda bulunmasına, şaşılacak kadar 
sık rastlamaktayız. Bir şey başarmakta, fakat başardığı şey 
onu asla tatmin etmemektedir. 45 yaşındaki hastamızın du­
rumu da böyledir. Kendisini pencereden atlamaya zorlayan 
bir zorgudan yakınmaktadır. Bu takınak, bir binanın yu­
karı katlarında bulunduğu zamanlar daha da güçlenmekte­
dir. Bu zorguyu yirmi beş yıldan beri hissetmektEdir ama, 
o anda hala karşımda sapasağlam durmaktadır. Hiç pen­
cereden atlamamış,  takınağı her zaman yenmiş, bundan bir 
zafer payı çıkarmıştır ve kendini kahraman gibi hisset­
mektedir. 

Eğitilmemiş birine bu açıklama biraz zayıf gibi, ya­
pay gibi görünecektir. Ama zaman zaman eğilimlerimizi 
engellediğimizde, bir isteğimizi tutabildiğimizde nasıl gurur 
duyduğumuzu kendi içimizden de biliriz. İşte aynı tür bir 
duygu, hastamıza doğa dışı bir güçlülük vermektedir. Ken­
di kendine, «Ben dünyanın yükünü sırtımda taşıdım, Atlas'­
ın ta kendisiyim,» demektedir. Her nörotik gibi, dikkatini 
asıl önemli olan noktaya yön"eltmemekte, ikinci derece önem­
li olana kaçmaktadır. Gözünü duyduğu kaygıya dikmiştir, 
çünkü yenebileceği bir şeye ihtiyacı vardır. Ama ne tanrı­
sal kudrete kavuşma isteğini anlayabilmektedir, ne içindeki 
aşağılık duygusunu. Oysa onu kolay yollara saptıran, o aşa­
ğılık duygusudur. Değirmenlerle boğuşmaktadır bu adam. 
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Dış dünyanın gözünde değilse bile, keneli gözünde bir kah­
ramandır. 

Simdi hastanın çocukluğuna bakalım. Bireysel Psikolo­
ji, insanın çocukluk anılarını yepyeni bir bilim dalı haline 
getirmeyi başarmıştır. Bu eski anılar artık dile gelmiş, ken­
eli hikayelerini anlatmaya başlamışlardır. Hastamız ailenin 
en küçük çocuğudur ve annesi çocuklarının içinde en çok 
onu sever. Nice şımartılan çocuklar gibi o da çekingendir, 
ve kaygısı okula girince daha artmıştır. Bu durum, kavga­
cı bir arkadaşı çatışmak için onu seçtiğinde daha belirgin 
şekilde ortaya çıkar. Ama bu acil durumla karşılaşınca tüm 
enerjisini toplamış, öteki çocuğa saldırmış, onu yere yık­
mıştır. Çocukluk anıları arasında bir dinamik 'bulan insan, 
hastanın ömrü boyunca aynı taktikleri uyguladığını nasılsa 
görecektir. ünce korkmuştur, sonra da korkusunu yenmiş­
tir. İşte bu, üstünlük duygusu yaratmanın yoludur. 

KENDİ Y ARATTIGI SEBEP - SONUÇ İLİNTİSİ 

Bunlardan başka bir bulgum da, zorgu sinircelisinin ki­
şiliğine benzer bir kişiliğin asla mekanistik süreçler sonucu 
oluşamayacağıdır. Freud'a göre, içgüdülerin seçme gücü 
vardır. Düş üne bilir onlar. Bilinçleri vardır. Yönlerini bilir­
ler. Amaca dönük, yaratıcı bir enerjileri vardır, daha da 
neler neleri vardır. Kısacası, bireyin psişik hayatında bul­
duğu herşeyi içgüdülere yorumlamaktadır. Oysa biz zorgu 
sinircesinin kaynağını içgüdülerde veya dürtülerde bulama­
yız, çünkü onlar, bizim anladığımız anlamda, yönden yok­
sundurlar. Aynı şekilde, suçu kalıtıma yüklemek de elimiz­
den gelmez, çünkü sinirceye giren tüm etkenler -karakter, 
ihtiraslar, duygular- hep insan toplumunun çerçevesi için­
de biçimlenen şeylerdir. 

Eğer nörotik semptomları anlamak istiyorsak, insan 
zihnine yerleşmiş yanlış yorumların o büyük yanıltma po­
tansiyelinin farkında olmalıyız. Hatalar sebep-sonuç ilişki-
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sinden yoksundur. Hiç kimse, ne kalıtımsal ne de içgüdüsel 
nedenlerle nevroza zorla itilmez, yalnızca bazı ihtimallerde 
teşvik edilir. Şımartılmış çocuk (ki hemen hemen tüm nö­
rotikler şımartılmış çocuklardır) ,  binlerce tecrübesinin için­
den bir tanesini seçip de bunu gelecekteki hayatının temeli 
haline getirirken, sebep-sonuç ilişkisine göre davranmıyor­
dur. Biz nörotiği kendi yarattığı o hatalı sebep-sonuç iliş­
kisi inancından kurtarıp gerçek hayata uyumunu sağlamak 
yoluyla tedavi ediyoruz. 

Belli bir davranışı anlayabilmek için bakışlarımızı has­
tanın geçmiş hayatına çevirmemiz gerekir. Çünkü insanla­
rın davranışları her zaman eski hayat tecrübelerinin mal­
zemesi üzerine oturmakta, ve bunlar da elbette ki geçmişte 
bulunmaktadır. Dördüncü veya beşinci yaşından sonra her 
bireyin kendine göre bir hayat tarzı vardır ve bu hayat 
tarzına göre, birey daha sonraki tecrübelerini sindirir, uy­
gular, değerlendirir. Bunların arasından yalnızca, kendi 
hazır şemasına uyanları alır, şekillenmiş olan dünya göril­
şüyle uyum gösterenlere önem verir. O şemayı zaten dünya 
ile başa çıkabilmek için geliştirmiş bulunmaktadır. 

Işaret edilmesi gereken bir nokta da, zorgu sinircelisi­
nin hayat tarzı, yani tanrılaşma yolundaki umutsuz çaba, 
kendine uyum gösteren herşeyi kabul etmekte, kendine ters 
düşen herşeyi de reddetmektedir. Bu noktayı bir örnekle 
açıklamak istiyorum. Gerçi bu örnek de, üzerinde daha bir­
kaç soru sorulması, daha iyi temele oturtulması gereken 
bir örnek ama, bugün bile hala «bilinçdışı> diye rastgele 
değinilen konuya ilişkin pek çok şeyi açıklamaya yine de 
yararlı olacağı kanısındayım. 

Vereceğim örnek, bir tıp öğrencisini ilgilendiriyor. Ço­
cukluğtından bu yana, hep ağabeyine yetişme yeteneğinin 
azlığından umutsuzluğa düşmüş. Ağabeyi hayatta herşeyi 
pek kolay elde ediyor. Ailenin büyük çocuğu, üvey çocuk 
olduğundan o kadar şımartılmıyor ve kendine iyi bir yol 
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çizme olanağını buluyor. Hastamız sürekli olarak, pırıl pı­
rıl parlayan ve kendisini karanlıkta bırakan bir ağabeyin 
gölgesinde yaşamak zorunda kalıyor. Halen tıp eğitimine 
devam eden hasta, teoriyle ilgili bölümleri öğrenmeyi çok 
kolay buluyor. Ama şu sıra, eğitimine devam edip etmeye­
ceği sorusu karşısına çıkınca, hala ağabeyinin gölgesinde 
bulunan bu kişi, otopsi odasına asla giremeyeceğini, asla bir 
ameliyatı gerçekleştiremeyeceğini ve bu gibi bir takım duy­
guları farkediyor. 

Eğer bu semptomlarla, hastanın ağabeyine karşı gös­
terdiği hayranlık arasındaki ilişkiyi hatırımızda tutmayı ba­
şarırsak, hastanın korkusunu, nihai bir karar vermekteki is­
teksizliğini kolayca anlayabiliriz. Ameliyat yapamayacağını 
düşünmesi, aslında tıp eğitimine karşı olan bigane tutumun­
dan ileri geliyor. Geleceğe doğru bakıyor, orada muhtemel 
başarısızlıklar görüyor ve öz-saygısını kurtarmak için de 
bir takım çareler hazırlıyor. Daha ileriki bir tarihte şöyle 
diyebilecek: <<Eğer o esrarengiz korkllyu hissetmeseydim, 
ağabeyimi geçecektim.» Zaferini veya yenilgisini ortaya çı­
karacak olan sınavı erteliyor ve kendisini kişisel ihtirası­
nın kucağına bırakıyor. Ama görünüşe göre onun amacı, 
ağabeyini geçmek gibi insanca bir amaç olup, tanrısallık 
çabasına yönelmiş değil. Yalnızca ağabeyinden üstün olmak 
istiyor. Zorgu sinircelisinin o salt üstünlük isteği bu gençte 
yok. 

Zorgu sınırcesının ancak toplumsal ilgi'den çok uzak 
olgularda gelişebileceğini belki de tek bilen, Bireysel Psi­
koloji olmaktadır. Ne olursa olsun, biz bu hastada insan 
zihni için garip görünen bir otomatizmi net olarak farket­
mekteyiz. Hem normal saydığımız, hem de anormal olarak 
nitelendirdiğimiz zihinler için gariptir bu durum. Burada 
insanın kendi hayat tarzına uyan tecrübeleri seçip alması­
nın, uymayanları fırlatıp atmasının, veya onları tıyuncaya 
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kadar değiştirmesinin izlerini goruyoruz. Her birey, tecrü­
bdcrini kendi hayat tarzına göre değerlendirir. 

MANTIK SÜRECİNİN VURGULANMASI 

Bu noktaya vardığımıza göre, temel bir konuyu ortaya 
getirmek istiyorum. Gerçi belki zorgu sinircesi, esas önemi 
entelektüelmiş gibi, yalnızca fikirterle ilişkiliymiş gibi görü­
nebilir ama, biz düşünce elementinin tum psişık yapıdan 
soyutlanamayacağını biliriz ve o psişik yapıda elbette ki 
duygular da bulunmaktadır. İnsanın aklına bir fikir geldi­
ği anda, onun çevresinde bir dizi ilgili duygular da birlikte 
oluşmaktadır. Bunun nedeni o bireyin fikirle duygular ara­
sında ilişki kurmasından, o fikrin bu duyguları doğurması 
gerektiğine karar vermesinden değildir. Yalnızca kendisini 
o fikrin değiştirmiş olduğu yeni bir alana sokmuş olmasın­
dandır. Çeşitli psişik fonksiyonlar, düşünce ve duygular, 
birbirinden soyutlanamaz. Örneğin çok güzel bir kentte ol­
mayı düşünüyorsam, zihnimde canlanan resim öyle duygu­
lar uyandırır ki, kendimi gerçekten o kente yaklaşıyormu­
şum gibi hissederim. Ya da oraya varmışım gibi. Bu süreç, 
rüya dinamiğimizde en gerekli etken olarak özellikle önem­
lidir. Rüya gördüğümüz zaman, duygular uyandırırız. Bu­
nu, zihnimizde bazı resimler oluşturarak elde ederiz. O re­
simlere bağlı bazı duygular bizi kuvvetle etkiler ve belirli 
bir yöne doğru iter. Aynı süreç, zorgu sinircesinde de işler 
durumdadır. Mutlak üstünlük düşüncesinde biz mutlak üs­
tünlük duygu ve emosyonlarını da bulabiliriz. 

Zorgu nörotiğinin psişik hayatındaki en bi.iyük bozukluk. 
mantık süreçlerinde, yani duygu değil, düşünce alanındadır. 
Gerçi psi�ik hayatın bütünlüğü ve bölünmezliği Bireysel Psi­
kolojide, diğer ekollerin hepsinden önce savunulmuş ve vur­
gulanmıştır. Beri yandan ben aynı zamanda her bireyin gi­
riftliğini ve özgünlüğünü de, bireylerin hayat tarzlarının 
çeşitliliğini de vurgulamış bulunuyorum. Bazı elementler, 
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bütünün bazı parçaları, bazı psişik hareketler, belli birey­
sel olgularda özellikle ağırlık kazanmış durumdadır. Bu 
özel ağırlıkları, tartışmada kolaylık sağlamak için, yapay 
olarak ayırabiliriz. Bunlar yapılarında ya daha çok man­
tık, ya da daha çok duyguya dönük olabilir veya aktif, ya 
da pasif tavır ş·eklini alabilirler. Psişik hayatın tüm evre­
leri arasında, zorgu nörotikleri açısından en fazla ağırlık 
kazananı mantık süreci olmaktadır. Ama bu da ancak top­
lumsal ilgiden yoksun, yani sağduyuya ters akışa sahip ide­
asyonel bir hayatta olabilmektedir. 

Bu rasyonalize etme, mantığa vurma, formüle etme eği­
limi, yani düzenli şekilde sıralama eğilimi, hastanın yalnız­
ca takınaklı fikirlerine özgü olmayıp, hayatının diğer yön­
lerinde de geçerlidir. Çoğunlukla kelimelere karşı belirgin 
duyguları vardır. Fikirler üzerinde durmaya, gözlemleri, 
deyimleri incelemeye bayılır. Kutsal kitaptaki dlk önce dün­
ya vardı» ilkesine gerçekten inanıyormuş gibi davranır. Bu 
tür eğilimlere sahip insanların çok değerli eserler de ya­
ratmış olabilec·eğine işaret etmek zorundayız elbette. Ama 
eğer o kişi sosyal çıkarların paralelindeyse. Ama toplumun 
çıkarına dönük olmadığı anda, bu eğilimler yararsızdır ve 
boş şekiller haline geliverirler. İşte zorgu nörotiğinin cüm­
leyi çiğneme tutkusu, kendini belli duaları söylemek zorun­
da hissetmesi, törene benzer bazı hareketleri tekrarlamak 
istemesi, formülleri sevmesi hep buna örnektir. Bazı tek­
rarlanan hareketler, bir takınak fikrini ifade ederler ve bu 
kolayca anlaşılır. Orneğin yıkama zorgusu, hastanın ken­
disi hariç, çevredeki başka herkesin pis domuzlar olduğu 
fikrini yüks"ek sesle haykırıyor gibidir ve bunu hiçbir söz 
bu kadar açıkça ifade edemez. 

İnsan tecrübeyle görüyor ki bu zorgu olaylarında keli­
meler ve düşünceler çok fazla ağırlık kazanıyorlar. Çünkü 
hasta daha çocukluğunda, dilin, lisanın kuvvetini hayatının 
önemli bir sorunu haline getirmiş oluyor. Belki kendine 
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düşman gibi gördüğü bir çevrenin ortasında, o kendi kendi­
ni şımartan bir çocuk olarak büyümüştür. Belki çevresin­
dekiler kelimeleri çevirip kendi çıkarlarına yöneltmekte 
ondan daha mahirdirler. Kelimeler ve fikirler onun haya­
tında her zaman öriemli rol oynamıştır. 

Burada karşımıza schizophrenia ile karşılaştırılabilecek 
bir nokta daha çıkmış oluyor. Schizophrenia da düşünce sü­
recindeki bozukluklarla kendini gösteren bir hastalıktır ve 
çoğu zaman sesli veya sessiz olarak kelimeler, deyimler, 
özdeyişler türetmeye dönüktür. . 

Elbette ki psişik hayatın diğer elementleri, yani bizim 
yapay olarak izole ettiğimizden başka etkenler de burada • 
etkisiz değildir ama, bunlar daha çok, hakim elementin pe-
şinden gelir durumda gibidir. Bu haklın element, örneğin, 
gerilimli duygusallık, kaygı veya hiper-sensitivite olabilir. 
Ne olursa olsun, bireyin hayatı boyunca kazandığı eğitime 
bağlıdır ve özellikle şok sırasında, kendini hayatın getirdiği 
sorunlara hazır bulmadığı için kapıldığı şok sırasında orta­
ya çıkıp daha net şekilde görünür. Böyle bir şok, kendi ken­
dine çocukluk felsefesiyle yaratmış olduğu hayatın, hiç de 
hazır olmadığı gerçek hayatla karşılaşması halinde, elbet­
te ki ortaya çıkacaktır ve birey de geri çekilme zorunluğu­
nu hissedecektir. Birey geri çekilirken en güçlü niteliğini, 
çocukluğundan beri ön·emli sayıp üzerinde durduğu bir ni­
teliğini güçlendirecek, onu otomatik olarak hayatının en 
önemli şeyi olarak görmeye başlayacaktır. 

Bildiğimiz kadarıyla (ki bildiğimiz de hiç yeterli değil­
dir) , bireyler entelektüel ve lisan kapasiteleri bakımından 
birbirinden çok farklı olabilmektedirler. Ne kadar farklı 
olduklarını şu sıra kimse tam bilemez çünkü kalıtım üzerin­
de çalışanlar genellikle sondan başa gitm·e hatasına düş­
mekte ve son ürüne bakıp, yani bireyin gelişme derecesine 
bakıp, ne kadar bir kapasiteyle doğmuş olabileceğini hesap­
lamaya uğraşmaktadırlar. Ama biz yine de lisan konusun-
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daki her üstün yeteneğin, tıpkı diğer konulardaki üstün ye­
tenekler gibi, doğru kullanılırsa kesinlikle bir avantaj sa­
yılması gerektiği kanısındayız. Yani insanlığın evrimine pa­
ralel doğrultuda geliştirildiği takdirde. Ama eğer bu yete­
nek yanlış bir hayat anlayışı içine hapsedilirse, yararlı ola­
mayacağı gibi, zararlı bile olabilir. İşte zorgu sinircesinde 
ve paranoia'da durum budur. 

Fakat düşünce ve konuşma süreçlerinin çocuktaki ya­
ratıcılık yeteneği tarafından ön plana çıkarılması da müm­
kündür (ama mutlaka olur demek değildir) .  Eğer çocuk, 
konuşmasının gelişme biçimini, kendi aşağılık duygusuna 
kaynak olarak görüyorsa, bu yeteneği daha da çok gelişe­
bilir. Bu ya çevresiyle yaptığı mücadele sırasında olur, ya 
da çevre bilerek veya bilmeyerek çocuğun kafasına bu fik­
ri sokmuş olur. Böyle bir durumda aşağılık duygusu öyle 
büyük bir kuvvetle ortaya çıkabilir ki, çocuk iki yoldan bi­
rini seçmek zorunda kalır. Ya yoğun çalışmalarla bu alan­
daki becerisini daha da geliştirecek (hayatın yararlı veya 
yararsız tarafında) , ya da savaştan vazgeçecektir . Kendi 
doğal yapısındaki gelişme olanaklarına göre, iki yoldan 
herhangi birini seçebilir. 

Birçok zorgu sinircesi olgularında, çocuğa sürekli sitem 
edilmesinin, onun sık sık azarlanmasının, yaptıklarına pek 
çok kusur bulunmasının çocuğu çok etkilediğini, doğal ye­
tenekleri ne olursa olsun, ifade gücünü geliştirmek için onu 
zorladığını, kendisine karşı kullanılan tonu elde etmek üze­
re onu ittiğini görmüşümdür. Çocuk o zaman diline çabuk 
bir hale gelebilir, veya sürekli doğru kelimeyi arayan biri 
olabilir. Ya da standard bir bileşim seçebilir. Gururu teh­
likeye girdiği zaman bunu hep yapabilir. İşte zorgu sinir­
celisi bu ikinci tipe giren insandır. 

Hastalarımdan bir kadında yıkama ve derleyip topla­
ma taşkınlığı (manisi) vardı. Ailenin en küçük çocuğu ola­
rak, çaresizlik duygulan içinde büyümüştü, çünkü aile dur-
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madan birbirine bağıran, çağıran, küfreden bir aileydi. Bu 
çocuk her zaman azarlanmakta, kendisiyle her zaman alay 
edilmekteydi. Evlenmesinden kısa bir süre sonra kocası da 
ona sitem etmeye, eleştirmeye başlayınca, hasta bir kaçma 
yolu bulmuş, kendini kocasından ve tüm diğer sorumluluk­
lardan kurtarmak için durmadan silip temizleme, derleyip 
toplama alışkanlığını edinmişti. Sanki şöyle diyordu : cSeni 

budala ! Sana uyup da evi derli toplu yapmaya kalktığım 
zaman neler olurmuş, gör işte !»  Eğer herhangi bir olay, 
onun temizlik, titizlik manisine ters düşerse, çevresindeki­
leri şaşırtan yeni bir formül bulmuştu. Bu sefer, cİmdat! 
Yardım edin! »  diye bağırıyordu. 

Bir keresinde bu görüşleri, aralarında çok sayıda ruh 
hekimi de bulunan bir doktorlar grubu önünde anlattım. Ko­
nuşmamı izleyen soru-cevap süresinde ruh hekimlerinden 
biri, konuşmamda kullandığım bazı kelimeleri alıp onlara 
kendi amacına uyan anlamlar vermek yoluyla bana sal­
dırmaya başladı. Buna karşılık, en masum şekilde, demek 
istediklerimi daha açık ifade etmeye giriştim. «Kendinizi 
ele alın örneğin,:ı> dedim. «Kelimeleri ve fikirleri ayrı ayn 
çekip ayırarak onlara kendinize göre anlamlar verme eği­
liminize bakın. Eğer siz sinirceye tutulma bahtsızlığına uğ­
rayacak olsaydınız, herhalde sizinki zorgu sinircesi olurdu.» 
Bu sözlerimin beklemediğim bir sonuca yol açması beni çok 
şaşırttı. Meslekdaşım susmuş kalmış, sanki dili tutulmuştu. 
Rengi soldu, çok rahatsız olmuş göründü. Elimden geldiği 
kadar özür diledim ama daha sonra öğrendim ki bu ruh he­
kimi iki yıl boyunca kendi zorgu sinircesini tedavi ettirme­
ye çalışmış ve başarılı olamamış. 

ONİKİ OLGU 

Sebep-sonuç ilişkisi konusunda ve bunun psişik hayatı 
anlamamızdaki önemi konusunda mümkün olduğu kadar açık 
konuştum. Zaten bu konu ne de olsa psikolojik süreçleri de-
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ğil, fizyolojik süreçleri yönetmektedir. Ayrıca zorgu sınır­
cesinin yapısını da tarif ettim. Bütün bunları bildiğimiz 
takdirde, belli bir durumda neden falanca sinirce belirtisi­
nin ortaya çıkıp, filanca belirtinin çıkmadığını anlayabiliriz 
sanı�orum. Aşağıda vereceğim birkaç olgu örneği, zorgu 
sinirccsinin yapısını daha da şekillendirecek, ilkelerimizin 
onu daha iyi anlamaya yaradığını da gösterecektir. 

1. Çok sık karşılaştığımız bir zorgu, pencerelerden at­
lama itisidir. Olgu genç bir şarkıcı delikanlıyı ilgilendiri­
yordu. Sesinin güzel olduğuna inancı tamdı ama, babası ve 
ağabeyi tarafından ikinci plana itildiğini hissetmekteydi. O 
da bu takmakla bitmez bir mücadeleye girişmişti. Kendisi­
nin büyük �ir tenor olmasını engelleyen tek şeyin, bu takı­
nak olduğuna inanıyordu. Tutkusu ancak, yanında birileri 
o!duğu zaman g·eçiyordu. Bu da, tiyatroda sahneye çıktığı 
zaman imkansızdı. Mesleğini devam ettirmek için de sahne­
ye elbette yalnız çıkması gerekiyordu. Böyle olunca, zorgu­
sal düşüncenin, büyüklük sınavını uzaklaştırmasına, ertele­
mesine neden oldt!ğunu görüyoruz. Aslında bu sınavın, ken­
di lehine sonuç vereceğinden emin değildi. Bir bakıma ba­
basıyla ağabeyini geçmesi gerektiğine inanıyordu. Şu ya da 
bu şekilde. Eğer herhangi bir sebeple bu sınava girmeyi er­
teleyebilirse, gururunu incinmekten kurtarabilecek ve kendi 
gözündeki prestijini devam ettirebilecekti. İçimde bu korku 
olmasaydı onlardan daha büyük olabilirdim, diye inandıra­
bilecekti kendini. Ama var o korku, diyecekti. 

Bu zorgusal fikrin böyle ayarlanmasıyla, delikanlının 
gerçek başarı kapasitesi, sınanmaktan kurtuluyordu. O da 
başarısızlıktan korunmuş oluyordu. Aynı zamanda, zorgu­
ya karşı bir mücadele veriyor, bunda başarılı oluyor, bir 
zafer duygusuna ulaşıyor, kendini kahraman gibi görüyor­
du. 

2. Daha az rastlanan bir zorgu tipine, horoz ötüşünü 
taklit etme zorgusu yüzünden toplum içine giremeyen genç 
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kızın olayında rastlıyoruz. Burada erkeksi itiraz (Bireysel 
Psikolojide önemli bir kavram) karşımıza çıkıyor ve öyle 
bir şEkilde ifade buluyor ki, genç kadın üstünlüğünü daha 
zor bir şekilde, yani yararlı başarılarıyla kanıtlamak zorun­
luğundan kurtulmuş oluyor. Daha gençliğinde, toplumda alt 
diiz'eyde kaldığını, aşağı durumda olduğunu hissediyor. Bu 
duygusunun aslında sebepsel bir temeli yok. Birçok kızlar 
(ve birçok erkekler) , hala kadınların toplumda daha alt 
düzeyde bulunduğu batıl inancını sürdürürler. Bu nedenle, 
kendini lider olmaya layık gören ihtiraslı bir kızın, toplu­
mun kendisini kadın olarak daha alt düzeyde bir role dü­
şürdüğünü hissetmesinde şaşılacak bir şey yoktur. Kadın 
olmak, aşağıya, değersiz duruma düşmektir onun gözünde. 
O ise, yüks:::k bir rol istemektedir ve bunu ancak erkek ro­
lüne çıkarak sağlayabileceğine inanmaktadır. 

Bu olayda sadistik eğilimler bulunması pek de olası gö­
zükmez. Daha olası bir açıklaması şöyle olabilir : Bu kız, 
erkeğin rolünde, kadınınkine oranla tanrısal bir üstünlük 
görüyor, erkeklik ilkesini değerli buluyor ve değirmenlere 
saldırmayı seçiyor. Erkek rolünü pek kolay, fakat yararsız 
şekilde üstleniyor. Böylelikle de başarı yoluyla objektif açı­
dan kendi yeteneğini kanıtlamanın zahmetinden kendini kur­
tarmış olt>yor. Bu, zorgu sinircelisinin ortak karakteristiği­
dir. içinde salt bir üstünlük duygusu vardır ve aynı zaman­
da hayatındaki tüm sosyal bağları saf dışı bırakmaktadır. 

3. Bir ba!ika olguda, üstünlük mücadelesindeki yenilgi­
siyle bazı belirtiler göstermeye başlayan kızı görüyoruz. 
(Sinirce ve tüm özel bozukluklar hep, hastanın üstünlüğünü 
kanıtlaması gerektiğine inandığı zamanlar su yüzüne çıkar­
lar.)  Bu kız, iki kızkardeşin küçüğüydü ve ablasının kendi­
sini gölgelediğine inanıyordu. Ama kendisi de çok zeki ve 
seçtiği alanda çok yetenekliydi. Uzun süre hiç takınak be­
lirtisi ı:ı;östcrmf'mişti. Ne var ki tüm zorgu sinircelileri gibi o 
da salt üstünlük için amansız bir mücadele içindeydi. So-
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nunda işini bir şanssızlık eseri olarak kaybedip, sevdiği er­
kek de ablasını tercih ettiğini belli edince, takınak belirtile­
ri ortaya çıkmıştı. Hastanın artık bir takınağı vardı. Ne 
zaman elinde alışveriş sepeti taşıyan bir kadın görse, kendi 
çantasından paslı bir madeni paranın o sepete atlayacağın­
dan ve zavallı kadının ailesini zehirleyeceğinden korkuyor­
du. 

O da değirmenlerle savaşan biriydi. Bir tanrı olmak, 
insanlığı kurtarmak çabasına düşmüştü. Bu tutkusu başka 
şekillere de girdi. Tüm kitapların, özellikle İncillerin kutsal 
olduğunu söylüyor, kaza ile bir İncil yere düşerse, onu kir­
lendi diye atıp, yerine bir yenisini alıyordu. Bu zararsız 
hareketle, kendisinin dine ve bilime saygı konusunda abla­
sından ilerde olduğunu göstermekteydi. Daha iyi yürekli, 
daha yardımseverdi. Başkalarının refahını daha çok düşü­
nüyordu. Bilime, öğrenmeye ve dine de daha saygılıydı. 
Böylelikle ablasına üstün gelmek için kolay bir yol bulmuş, 
bunu hayattaki başarılarıyla yapmaktan kurtulmuştu. Ha­
yat felsefesi yine aynı kalıyordu. Kendine bir tek soru sor­
maktaydı. Kendimi nasıl ablamdan ve bütün diğer insanlar­
dan daha üstün kılabilirim ? 

4. Bir olgu da akıl hastanesinden : Çocukluk yaşından 
bu yana kendini herkesten daha ahlaklı, daha soylu düşün­
celere sahip ve daha üstün gösterme eğiliminde olan bir 
adam. nk anıları, çocuk yuvasına başladığı günlere gidiyor. 
Bir ara, bir hata yaptığını, ve yuva öğretmeninin bunu fark­
etmediğini hatırlıyor. İki yıl boyunca bu olaydan ötürü vic­
danıyla boğuşuyor ve sonunda babasının öğüdünü dinleyip 
öğı'etmene gidiyor, kusurunu itiraf ediyor. Kültürel gelene­
ğe sahip bir aile içinde yetiştiği için, hayatta kendisini ba­
şarıya götürecek yolun, başkalarından daha soylu davran­
mak olduğuna inanıyor. Hayatı da başarıdan yoksun değil. 
Ama ne zaman gerçek gücünü kanıtlama, sınama durumu­
na düşse, zorgu belirtileri ortaya çıkıyor, sınava cesaret 
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edemiyor. Bu nedenle işini sık sık değiştiriyor. Günün birin­
de böyle kaçınılmaz bir durumla karşı karşıya geldiğinde 
kiliseye gidiyor, kalabalığın arasından geçip kendini mih­
rabın önünde yüzükoyun yere atıyor ve yüksek sesle keqdi­
sinin en büyük günahkar olduğunu belirtiyor. Bu olaydan 
sonra bir akıl hastanesine yatırılıyor ve böylelikle kendi de­
ğerini kanıtlayacak sınavdan kurtulmayı başarıyor ve top­
luma katkılı, yararlı bir hayata da veda ediyor. 

Tanrısal üstünlük yalnız bu olayda değil, bir takım baş­
ka olaylarda da belli olmaktadır. Günün birinde kendisi ye­
mek salonuna anadan doğma inmiştir. Böylelikle akıl has­
tanesinden taburcu edilmesi ertelenmiş, dış dünyaya uyumu 
konusunda yeni bir sınavdan daha kurtulmuştur. Çünkü o 
sınavda da tehlikeler, başarısızlık ihtimalleri sezmektedir. 
Aslında çok yakışıklı bir insandır, vücudu da biçimlidir. Bu 
bakımlardan kendini başkalarından üstün görmektedir. Böy­
lelikle zorgusu, yani acil durumun ürünü, kendini bir çaba 
olarak göstermekte, onu yararsız hayata itmekte, kendine 
verdiği abartılmış önemi ve diğer insanlara üstünlüğünü de 
hala koruyabilmektedir. 

5. Bir başka hasta da uzun yıllardan beri çeşitli zor­
gusal belirtilerden yakındığı halde, tedaviye dikkate değer 
şekilde düzelmekteydi. Ataerkil bir ailenin en büyük oğluy­
du. Baba, oğlunun dahi olmasını bekliyor, çocuk da baba­
sına büyük bağlılığı olduğu için bu umutları normal kabul 
ederek büyüyordu. Ta ki beş yaşına geldiğinde kız kardeşi 
doğuncaya kadar. Ondan sonra babanın sevgileri birden kü­
çük kıza dönünce, erkek çocuk babasının omuzlarına tır­
manmak, başının tepesine dikilmek, kafatasım ikiye yarmak 
isteğini takınak haline getirmeye başladı. Daha sonra bazı 
pedantik bel irtiler de ortaya çıklı, hasta ne zaman kendi­
sine hakaret edildiğine inansa aklından bir takım korkunç, 
hatta pis ve iğrenç düşünceler geçmeye başladı. Bu koşul-
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larda bir başkası olsa, duygularını tehditlerle, küfürlerle 
belli ederdi. 

Zorgusal düşünceler de bir tür saldırı demektir. Fizik­
sel saldırı yerine, bir bayağılık patlamasına benzer. Has­
tanın tedavi edilip durumunun iyiye dönmesine kadar ken­
disi babasının umutlarını yerine getirememekle birlik�,. bu 
takınaklar olmasa kesinlikle babasından üstün olduğuna ina­
nıyordu. Burada bir takmaktan nasıl bir üstünlük duygusu 
doğabileceğini görüyoruz. Ya da kendini takmak olarak gös­
teren saldırgan bir eğilimden. Bu belirtilerin gerisinde has­
ta bir umut yıldızı görmektedir. Ilaşarı�ızhk korkusunu sin­
dirme umudu. Sanki Vaadedilmiş Topraklara doğru bakmak­
ta, orada şunu görmektedir : Hiçbir doktorun çözümleyeme­
diği bu esrar"engiz hastalığı olmasa, babasından üstün ola­
bilecektir. Bu yolla hem öz-saygısını korumakta, hem gllru­
runu incinmekten kurtarmaktadır. Zorgu sinircesinin teda­
visindeki zorluklar bellidir. Bireysel Psikolojinin tedavi 
yöntemi yalnız bir bilim değil, aynı zamanda bir sanattır : 
Hastayı o sahte, yüzeysel bahanesinden ayırmak ve ona 
gerçek yeteneğine güvenmeyi, onu geliştirmeyi öğretmek. 

6. Takınak sık sık da, hastanın gözü ne zaman bir bı­
çağa ilişse, birisine zarar verm·e isteği kılığına bürünmek­
tedir. Örneğin tek çocuk olarak büyümüş, her zaman dik­
kati üzerinde toplamış bir kadın, kocasının kendisini aldat­
tığını ve aşağıladığını öğrendikten sonra, bıçağı kapıp ya 
kocasına ya da çocuğa saldırma isteğini takınak haline ge­
tirmiştir. Bu takınak, bazı kimselerin, «0 adamı öldürmek 
isterdim ! »  diye tehditler savurdukları zamanki durumlarına 
benzer. Bizim olgumuzda bu ruhsal durum bir pantomim'le 
ifade edilmektedir ama, hiçbir zaman da eyleme dönüşmez. 
Bu iti her doğuşunda yenilmektedir ve hasta da bu nedenle 
bir zafer duygusuna ulaşmaktadır. Aynı zamanda kocasına 
önem vermediğini göstermiş, ona da haddini bildirmiştir. 
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Ne zaman kendi değerinin tehdide uğradığını hissetse, kes­
tirme yolu seçerek bir üstünlüğe ulaşmaktadır. 

7. Bir başka olguda çok şımartılmış genç bir kadın, 
bıçakla birşeyter yapma takınağına düşmüştür. Çünkü çok 
yumuşak, iyi niyetli bir adam olan kocası, onunla meşgul 
olacağı yerde bir kitap alıp okumak alışkanlığındadır. lşte 
bu, ne zaman b_ıçak görse, kocasına saldırma isteği duyması 
için yeterli sebep olmaktadır. Burada da bir üstı.inluk duy­
gusu açık seçik farkedilmektedir. Ama öyle bir kılıkta or­
taya çıkmaktadır ki, kadın gücenikliğini ve öfkesini zarar­
sız bir gösteriyle ifade etmektedir. Bu takınak üzerinde ko­
ca, onunla ilgilenmek zorunda kalmıştır. 

8. Sinircede her zaman var olan bir eğitim, birey ken­
dini hayat sorunlarıyla karşılaşamayacak kadar güçsüz his­
settiği zamanlarda ortaya çıkan kaçma eğilimidir. Birçok 
sinirce olayında, seks sorunu çok fazla zor gelmeye oaşla­
yınca homoseksüelliğe dönüşür. Bu tür durumlarda genel­
likle zorguyla karşılaşmamızı anlamak güç değildir. Örnek 
olarak, çocukll!k yaşlarından başlayarak herkesi fiziksel 
çekiciliğiyle etkilemeyi iş edinen, kendini buna göre eğiten 
adamın olayını ele alalım. Elbette ki bizim kültürümüzde 
bir kız, bu işi bir erkekten çok daha kolay yapabilir. Bu ne­
denle de hastamız erken yaşta kız rolüne bürünmeye baş­
lamıştır. Bir okul müsameresinde çıktığı kız rolünü o kadar 
iyi başarmıştır ki, oradaki bir erkek seyirci ona o anda 
aşık olmuştur. Bu tür daha başka başarılar da sağlama is­
teği onu homoseksüelliğe götürmüştür. 

Derken bu adamın bir mesleğe hazırlanma zamanı gel­
miş , gerekli sınavlardan geçmesi gerekmiştir. Yani normal 
yollardan başarmaya, prestij kazanmaya, hayatta . hep iste­
diği şerefli yere ulaşmaya çalışması zamanı gelmiştir. Fa­
kat bunda başarısızlığa uğramaktan korkmaktadır. Objek­
tif olarak yararlı bir işi başarmak, birini etkilemeye, cazip 
olmaya benzemektedir. Sonunda ne zaman bir konferans 
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ya da ders dinlemek zorunda kalsa, uyku zorgusu ortaya 
çıkar olmuştur. Bu elbette ki çok geçerli bir tedbirdir. Bir 
kere yaklaşan sınava girmekten onu korumaktadır. Girse 
bile, başarısızlığına çok iyi bir özür bulmuştur. Uyumama 
engel olamadığıma göre, kimse benden sınavı geçmemi bek­
leyemez, diye düşünmektedir. Ve gey.-çekten de sınavda ba­
şansız olur. Ama vicdan azabı duymaz. Yani, sınıfta dik­
kat göstermiş de, buna rağmen başarısız olmuş değildir. 

9. Diğer bir hasta da, durmaqan çamaşırları düzgün 
yerleştirmeye meraklı, evli bir kadındı. Bu işi yaparken 
kendini heyecanın çok yüksek bir noktasına getiriyordu. 
Günün büyük bölümünü bu iş kaplamaktaydı ve bunun tan­
rısal üstünlük çabasına dönük bir zorgu olduğu erkenden 
anlaşılmıştı. işi aslında bir hizmetçi kız yapıyordu ama, sü­
rekli olarak hastanın nezareti altında yapıyordu. Bu kadı­
nın büyüyüp yetiştiği ailede sık sık azarlamalar, tersleme­
ler yer almaktaydı. O da büyürken bol bol tokat yemişti. 
Bir seferinde kendi kendine, «Büyüdüğümde görürsünüz siz. 
Beni nasıl esir gibi kullanıyorsanız, ben de başkalarına öy­
le yapacağım,» dediğini hatırlıyordu. İşte burada, hayat tar­
zı dediğim şeyin net bir örneğini görüyorsunuz. Bu güdücü 
kuvvet, bu yönetme isteği, nörotik olmaya eğilimli çocuk­
larda pek sık görülen bir şeydir. İnsanların en büyüklerin­
de de, en güçsüzlerinde de sık sık karşımıza çıkar. Bu eğ\-' 
lim, «Bir gün ben patron olacağım,-. şeklinde özetlenebilir. 

Görünüı;ı"e göre bu hastanın zorgusal semptomu, onu 
toplumun dışında tutmaya yarıyordu. Çünkü toplumda üs­
tün bir yer bulmak ve korumak yeteneğinden pek emin de­
ğildi. Her zaman gerilim yaratıyor, tatsızlık doğuruyordu. 
İnsanları o kadar kırıyordu ki. herkes ondan kaçınıyordu. 
Kendini yalnız kalmış gibi hissetmekteydi. Bunu telafi et­
mek için, kendi evinde Tanrı rolü oynamaya kalkıyor, ço­
cuklarını ya övüyor, ya da cezalandırıyor, kocasını da tü­
müyle başparmağının altında tutuyordu.  Ana-babası, kız 
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kardeşleri de çamaşırları önemseyen insanlar olabilirlerdi 
ama, o hepsini solda sıfır bırakıyordu. Bir çamaşır dolabını 
hiç kimse onun gibi kusursuz yerleştiremezdi. Hele eli al­
tında bir köle bulunması, ona emirler verebilmesi, istedik­
lerini ona sanatsal biçimde yaptırabilmesi. . .  işte bu onun 
gözünde kudretin ta kendisiydi. Kendine hazırladığı o kü­
çük yerin kraliçesiydi o. Kendi ülkesinde kimse ondan bir­
şey bekleyemezdi. 

10. Zorgu sinircesinin özellikle sık karşılaştığımız bir 
türü de yıkama taşkınlığı (manisi)dir. Sürekli olarak temiz­
leme, aklama tutkusu. Burada hastanın kendisi dışında her­
kesin pis ve kirli oluşuna inandığının işaretlerini görüyoruz. 
Hastadan başka kimsenin bir şeye dokunmasına izin veril­
mez. Üstün temizlik, saflık yalnızca ona aittir. Bu da vakit 
öldürme ve başka önemli sorunun çözümünden kaçınma yo­
ludur. Yani hasta kendi önemini gerçek başar! ve katkılar­
la kazanmaktan kaçınmaktadır. 

Bu türün tipik bir örneği, iki kızkardeşin daha genç 
olanında ortaya çıkmıştı. Abla, kızkardeşinin doğumundan 
sonra kendinin ihmal edildiğini hissetmiş, dayanamayacağı­
nı düşündüğü bu duruma isyan etmişti. Ailenin tüm sevgisi 
küçük kıza dönmüş durumdaydı. Örnek çocuktu o. Seviliyor, 
okşanıyor, hediye yağmuruna tutuluyordu. Ve hayattan çok 
fazla şey bekleyecek şekilde büyüyordu. Ama şımartıldığı 
evinden uzakta yaşama konusunda giriştiği ilk deneme, oku­
la başladığı zaman başarısızlıkla sonuçlandı. O olaydan son­
ra , başladığı hiçbir şeyi bitirmeyen bir insan oldu. Tembel­
liği için cezalandırılıyordu ama kimse onun potansiyel ye­
teneğinden kuşku duymuyordu. O da bu cezaları, kendi ye­
ters izliğinin simgesi olarak değil de, bir haksızlık olarak de­
ğerlendirmekteydi. Evlendikten sonra, ev kadını durumu­
nun çok a�ağılayıcı olduğunu hissetmeye başladı. Kocası 
kendisinden çok yaşlıydı. Kuru bir insandı. Kadının gözün­
de, aşka ve evliliğe hiç uygun biri değildi. Yıkama tutku-
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su, evlendikten sonra belirdi. Zaten evlenmekte büyük ka­
rarsızlık geçirmişti. Kocasının pis olduğu yargısına vardı, 
onu yatağından uzak tuttu. Temizlik tutkusuna sahip kim­
selerin evlerinin genellikle pek temiz olmaması ilginçtir. 
Bunun nedeni, evdeki tüm sosyal ahengin dengesiz olmasın­
dan, her yerde mutlaka pislik bulmak isteme tutkusundan 
gelmektedir. 

11.  Zorgu, sık sık utanıp kızarma şeklinde de ortaya 
. t.} 

çıkabilir. Orneğın bir kadın, çocukluğundan beri yüzünün 
her fırsatla kızarmasından yakınırdı. Birisi bunu farkettiği 
zaman gurur duyardı. İşte burada da sebepçiliğin ne kadar 
önemsiz olduğunı.ı görüyoruz. Başlangıçta kızarması onu 
zevklendiriyordu. Ama sevgisiz evliliğinde ilk çocuğunu do­
ğurduktan sonra, bir teyzesi ona nasıl çocuk büyütülmesi 
gerektiği konusunda bilgiçlik taslamaya başladı. O zaman 
bu ihtiraslı kadın, kendi kızarmasının çok kötü bir şey ol­
duğu fikrine kapıldı ve bu yüzden toplumdan uzak aurma­
ya çalıştı. Yenik bir kahraman gibi. Ama yine de . . .  kahra­
man gibi. Buna rağmen bu kızarma manisinden, hiç değilse 
kendi evi içinde, azami yararlanıyordu. Bu evin hanımı oy­
du. Hareket alanını mümkün olduğu kadar küçük boyutla­
ra indirmekle kendi kudret açlığını gidermekteydi. 

12. Şimdi de bir başka olgu. Bu belki zorgu sinircesi­
nin alanına girmiyormuş gibi gözükebilir. Bir zamanlar, ga­
rip bir huya sahip bir hizmetçi tanımıştım. Kendisine bir 
iş yapması söylendiğinde, emri birinci tekil şahıs olarak 
tekrarlıyordu. Hanımı ona bir dolabı yerleştirmesini söyler­
se, o kendi kendine, «Bugün öğleden sonra dolabı yerleşti­
receğim,» diyordu. Burada otoriteyi red olayını görüyoruz. 
HarEkete geçmesi, ancak bunu kendi isteğiyle yaptığına 
inandığı zaman mümkün oluyordu. 

İnsan zihninin bu garip durumu, bu lider olma, işleri 
kendi arwsuyla yapma isteği, orduda da karşımıza çıkan 
bir durumdur. Orada da askerlerden, komutanın her emri-
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ni birinci tekil şahıs olarak tekrarlaması beklenir. Bu gele­
nek belli ki insan yapısını çok iyi tanımaktan gelen bilgiler 
üzerine oturtulmuştur. 

Buna bağlı bir olguda da, çarpıcı güzellikte bir kadı­
nın kendine bir zorgu geliştirmesini görüyoruz : ne zaman 
prestijini ve güzelliğini aşağıladığına . inandığı bir ev işi 
yapmak zorunda kalsa, kendine o işi yapmak için bir emir 
veriyordu. Bu belir.ti, yanısıra kızarmasıyla birlikte, gide­
rek yaşlandığını ve güzelliğini kaybedeceğini anladığı za­
manlarda ortaya çıkıyordu. 

HATIRLATMA YORUMLARI VE SONUÇ 

Zorgu sinircesinin incelenmesi, aşağıdaki etken ve eği­
limleri ortaya kc;>yar: 

1. Gerçek bir aşağılık duygusunun açığa vurulması 
korkusundan doğan kişisel üstünlük çabası, kolay ve ge­
nellikle yararsız yollara yönelir. 

2. Tek başına üstünlük sağlama çabası, çocukluktaki 
fazla şımartılma ve hoş görmeler etkisiyle teşvik edilmek­
te, somut _sosyal amaçlardan (dünyada objektif başarı gös-. 
termekten) uzak bir tanrısal üstünlük arzusuna dönüşmek­
tedir ki bu sinircenin diğer türlerinde de böyledir. 

3. Zorgu sinircesi, gerçek olaylar karşısında oluşur 
(yani sosyal, mesleki veya aşkla ilgili sorunlar karşısında). 
Bu durumlardaki başarısızlık tehdidi veya yeniden bir dar­
br, k işiy i kararsız bir duruma sürükler. Bu kararsız tutum, 
znmnn öldürme şeklinde ifade bulur ve hasta bir tek rutini 
Vt'Yi• J rııdc taşıyan hareketi tekrarlayarak (ya da fikri sü­
rük h•yt'rC'k ) ,  o korkunç sorunlar la tekrar ilişkisi olmasını 
iink ını·yc• �·a l ıı;ır.  (Bu kararsızlık, hayatın bir zorltığuna ve­
ya pl'oblrmlnr kar!)ı «hııyın cevabının kılık değiştirmiş şek­
lidir .)  

4. Zor bir durumdnn kurtul manın bu tür yolu, bir ke­
re insan buna takıldıktan sonra, hastaya başarısızlık özrü 
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sağlamaktadır. Hayattaki başarılar, bu zorgu sınırcesine 
rağmen ulaşılmış olduklarından, olduğundan daha büyük 
görünürler. Ayrıca takınaklar ve zorgular yoluyla ulaşılan 
üstünlük, hastanın aşağılık duygusunu da yatıştırmaya ya­
rar. Ne var ki o büyük gururunu tam doyurmaya yetmez. 
Bu nedenle öyle bir zorgu çeşidi seçilir ki, hasta bulunla 
olağanüstü büyük bir üstünlüğe, tanrısallığa, hiç değilse 

'1iktif şekilde ulaşmış olur. 
5. Zorgu sinircesinin yapısı, hayat tarzıyla ve kişiliğin 

tümüyle aynıdır. Anormal davranışlar, hastanın çocukluğun­
da geliştirildiğinden daha fazla toplumsal ilgi gerektiren 

'·bir problemle karşılaşmasında ortaya çıkar. 
6. Prestij politikasına göre, hasta, sosyal gereklerin 

getirdiği zorgudan kaçınmak için bir karşıt-zorgu geliştirir. 
Son yıllarda yukardaki noktalara, aşağıda sıraladıkla­

rımı da eklem·e olanağını buldum : 
1. Zorgu, zorgusal hareketin içinde değildir. Sosyal 

yaşamın beklentileri karşısında oluşur, çünkü hasta bunla­
rı kendi prestijine bir tehdit olarak görmektedir. Kendi üs­
tünlük duygusunu yükseltmek, başarısızlıklardan kaçmak, 
aşağılık duygusunu saklamak için kendine bir takını özür­
ler aramaktadır. 

2. Kişis·e1 üstünlük uğruna · çıkılan bu enerjik sefer, 
hastanın çocukluğundan bu yana gösterdiği karakteristiğe 
uygundur ve onu eğitiliş biçimine uygun bir zorgu sinircesi 
tipine götürür, başka taraflara götürmez. 

3. Zorgu nörotiğindeki gibi erken gelişmiş, bütünlük 
içinde bir kişilik, sebep-sonuç ilişkisiyle, mekanik yollarla 
oluşmaz. Örneğin içgüdülerle, kalıtımla, beyin zedelenmele­
riyle, çevre etkisiyle veya iç salgı bezlerinin salgılarıyla 
doğmaz. Bu hasta yalnızca yönünü şaşırmış, hayata karşı 
yanlış bir tavra sürüklenmiştir ve bunlar fiziksel aşağılık, 
çevre etkileri, ya da örneklerin taklidi ile olmuş olabilir. 
Bu yanlışlık belki anlaşılabilir ama, yine de sebep-sonuç 
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ilişkisini varsayamayız. Bir çocuğun psikolojisinin gelişme­
si hiçbir zaman sebep-sonuç ilişkisiyle anlaşılamaz. Baş­
langıçta deney ve hata yoklamalarıyla oluşmaya başlar. 
Bu hiçbir zaman hesap edilebilecek, önceden kestirilebile­
cek biçimde değildir. Beşinci yaş dolaylarından sonra ço­
cuk, artık geliştirmiş olduğu hayat tarzına göre tecrübeler­
den yararlanacak, gözlemler yapacak, olayları ona göre sin­
direcektir. 

4. Zorgu nörotiginin hayat tarzı, kendi amacına hizmet 
eden tüm ifade biçimlerini alır, başkalarının hepsini redde­
der. 

5. Suçluluk ve aşağılık duygusu zorgu sinircesinde he­
men her zaman vardır ve bunlar zaman öldürme isteğinin 
gelişmesiyle bağlıdır. Melankoli durumundakine yakındır­
lar ve öyle bir kılıktadırlar ki, hastanın yakın çevresi bun­
ları istikrarsız, çarpık, patolojik elemanlar olarak derhal 
tanır. Bunlar çoğu zaman hastanın benzersiz değerini ve bü­
yüklüğünü göstermeye yöneliktir. Ama bunlar asla davra­
nışta ve faaliyette bir değişikliğe gitmez, hastanın hare­
ketleri bir gelişme göstermez. 

Zorgu sinircesinin prognozu temelde diğer sinircelerin­
kine benzer. Bazı sinirce türlerinin görünüşte zor"gu sinir­
cesiyle başladığına kuşku yoktur. Zorgu sinircesinin bir 
yanında cyclothymia, diğer yanında ise schizophrenia bulu­
nur ve zorgu sinirc·esi birine ya da diğerine dönüşebilir. 
Bazı ender durumlarda, karşımızda zorgu sinircesine mi, 
yoksa depresyon mu bulunduğunu anlamak zordur . Belki de 
ııchizophrenia 'nın başlangıç durumlarıyla karşı karşıyayız­
dır. F.lbctte ki son iki durumda daha de[.'şik bir renk var­
dır.  Ilonhodfer, cyclothymia ile, Bunke ise schizophrenia 
i le olan bC'nzerl iklC'ri açık şekilde ortaya koymuşlardır. Her 
üç grup sPmptom, sınırsız gelişmiş bir üstünlük kompleksi­
nin ve değişik düzeylerde işbirliği yeteneğinin çeşitlerini 
gösterirler. 
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Zorgu belirtileri, hasta sosyal sorumluluklarla çelişkiye 
düştüğü zaman, bu sorumluluklar onda var olandan daha 
çok toplumsal ilgi gerektirdiği zaman ortaya çıkarlar. O 
zaman hasta, üstünlük durumunu korumak için geri çeki­
lip kendi hayali veya duygusal dünyasına girer. 

'l'edavi, hayat sorunlarıyla barışabildiği zaman, yani 
kendi yanlış hayat tarzını anlayıp toplumsal ilgisini kuvvet­
lendirdiği, hayatla karşılaşma cesaretini bulduğu zaman ge­
lebilir. Bu ancak kendini tanımakla olabilir ki Bireysel Psi­
koloji, sanatsal tekniğiyle iyi bir rehber olmaktadır .  Bu 
teknik kolay öğrenilebilecek, kolay anlaşılabilecek bir şey 
değildir. 

• • • 

Bu bölümün girişinde yaptığımız yorumda, Adler' e göre 
zorgu sinircesinin tüm sinircelerin prototipi olduğunu belirt­
miştik. Aynı gözlemin, Adler'in orta dönemindeki yakın ça­
lışma arkadaşı olan Leonhard Seif tarafından da yapılmış 
olduğunu o sıra bilmiyorduk. Seif' e göre zorgu dinamiği her 
tür sinirce için şarttır ve insan tüm sinircelere zorgu sinir­
cesi diyebilir. 

Son yıllarda Leon Salzman, Takınaklı Kişilik (Obsessi­
ve Personality) adlı kitabında (New York: Science House, 
1968), aynı kanıya bağımsız olarak varmıştır. Kitabına şu 
sözlerle başlamaktadır: <<Takınaklı zorgusal kişilik tipi, gü­
nümüzde en çok rastlanan nörotik .karakter yapısıdır,» oy- ' 

sa «Freııd bunun yerine isteri ve paradigm'i kullm.mı5�ır . . .  
Şu sıra gözlenmiş olan durumlar bizi inandırmaktadır ki. . .  
takınaklı savunma mekanizması insana sahte bir güvenlik 
duygusu vermekte, ya da güvensiz bir dünyada ona güven 
hayali yaratmakta en yaygınlaşmış yol olmaktadır.'> (s. VII) 

(Yay.) 
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BÖLÜM 111 

OLGU YORUMU VE SAQALTIM 





Bu bölümdeki klinik süreçle ilgili her üç yazı da, bir 
olguyu anlayabilmek, sonuca varabilmek için «tahmin yü­
rütme»den söz etmekte, ve Dreikurs da Rapor ll'in önsözün­
de bunun spesifikliğine değinmektedir. Tahmin yürütme, 
Adler'in klinik metodolojisinin çok önemli bir bölümünü 
oluşturmaktaydı. 

Adler bize bir olguyu yorumlarken «tecrübenizi kullan­
manız, Bireysel Psikoloji görüşlerini kullanmanız, bir de 
tahmin yürütmeniz gerekir» demektedir. «Tıpta olsun, cer­
rahide olsun, tıpkı Bireysel Psikolojide olduğu gibi, tahmin­
ler yürütmek zorundasınızdır ama bunu birbirine uyan di­
ğer işaretlerle kanıtlamanız da gerekir. Eğer siz bir tahmin 
yürüttünüzse, ve diğer işaretler buna uymuyorsa, kendinize 
yeterince sert ve zalim davranmayı göze almalı, başka açık­
lamalar aramaya girişmelisiniz.> 

Adler'in bunları söylerken aslında demek istediği şu­
dur. Kendisi bir olguyu ele aldığında bir takım spesifik hi­
potezler yaratmaktadır. Bu hipotezler onun genel teorisine 
ve olguyla ilgili spesifik bilgilere dayanmaktadır. Sonra bu 
hipotezleri, topladığı ek bilgilerle sınamakta, kimini des­
tekl<'m<'kte ,  kimini de reddetmektedir. «Tahmin yürütme> 
im durumda hipotetik tümden gelim yönteminin bir şeklidir. 
Arcışt ırıcının hipotez formüle ederken özellikle spontane ve 
11arnt 1<'1 olmasına da imkdn vermektedir. 

Lirıus Paulina oeçenl,,rde bilimsel yaratıcılık konusun­
daki bir tartışma sırasında tahmin yürütmeyi hipotez for­
masuonunun hir 11öntemi olarak tavsiye etmişti. Pauling 
yazdığı raporda (Bir Fikrin Doğuşu), tahmin yürütmenin 
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fiziksel bilimler tarihinde eskiden beri yeri olduğunu, bu­
nun teknik bir terim olduğunu söylemiştir: örneğin, stokas­
tik hipotez metodunda. Böyle bir tahmin, matematikçilerle 
istatistikçilerin son zamanlarda stokastik deyimine verdik­
leri anlamda olduğu gibi rastgele demek değildir. Yalnızca 
gerçeği zihin yoluyla anlama demek olmaktadır. Mümkün 
olan bir yapı, bir takım imaların yardımıyla tahmin edilir.'. 
Buna genel ilkelerin bilinmesi ve stokastik hipotezler kat­
kıda bulunur, bunlar yardımıyla tahmin ya kabul, ya da 
reddedilir. ' Pauling bu stokastik yöntemin incelenmesini, 
sosyal bilimlerde özellikle uygulanmasını, araştırmacıların 
fikir bulma eğitiminde bundan yararlanılmasını önermekte­
dir. 

Adler bu yöntemi, öğrencilerinin bir kişilik yapısı kar­
şısındaki duyarlığını daha keskinleştirmek amacıyla kul­
lanmıştır. «Öğrencilerimi tahmin sanatında eğitmeyi en baş­
ta gelen görevlerimden sayarım> (A 1963, s. 28) 

(Yay.) 
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11 

İLKOKULLU İKİ KIZ(1) 

Rudolf Dreikurs'un önsözü(2) 

Alfred Adler, olgu tarihçesinin anlaşılması eğitimi için 
çok özgün bir teknik geliştirmiştir. Bir öğrencisi tarafından 
kendisine verilmiş «bireyin tarifi» yazısını yüksek sesle oku­
makta, her cümlenin sonunda durup anlamı yorumlamakta­
dır. 

Adler bu süreçte tahmin kullandığını açıkça kabul et­
miş, bu yolla, o güne kadar soruna «bilim dışı> bir yakla­
şım sayılan tekniği, bilim dünyasına sokmuş bulunmakta­
dır.(3) Fakat Adler bize, «doğru yolda tahmin yürütme>nin 
öğrenilebileceğini de göstermiştir. Küçük verilerin altında 
yatan imkdnlara gözümüzü Adler açmıştır ve o imkdnlar, 
yarattıkları sonuçları sezmedikçe bize önemsiz gibi görün­
mektedir. 

Aşağıdaki rapor, Alfred Adler'in bugüne kadar yayın-

1 )  Yazılış tarihi yok. A 1 94 1  c'den alınmıştır. 

2) Bu raporun ilk yayınlandığı derginin yayıncısı. 
3 )  Bölümün girtş yazısıyla karşılaştırınız. 
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lanmamış pek az raporundan biridir ve onun en ünlü de­
monstrasyonlarından birinin de gerçek röprodüksyonudur. 
Yazıyı daha edebi bir usluba dökmektense, doğal basitliğin­
de bırakmayı görev saydık. Böylelikle bu cümleler, Adler'­
in konuşmalarını dinleyenlere onu canlı şekilde hatırlata­
caktır. Sesinin tonunu, konuşma biçimini. Ayrıca onu şah-, 
sen tanıma şansını elde edememiş olanlar da, onun özgün 
ve renkli kişiliğini tanıma olanağı bulacaklardır. 

OLGU 1 

Aşağıda öğrencilerimin birinden gelen bir olgu verili­
yor. Bu öğrencimin çok iyi eğitim görmüş biri olduğuna 
dikkati çekmek isterim, çünkü yedibuçuk yaşında bir kız 
çocuğuyla ilgili olarak yazdığı bu olgu tarihçesi doğru bir 
imajı yansıtıyor gibidir. 

ilkokulun ikinci sınıfındadır. 
Çocuğun faaliyetleri açısından bakarsak, yedibuçuk ya­

şındayken üçüncü sınıfta olması gerekirdi. Bu bakımdan, 
eğer başka bir neden yoksa, çocuğun çabuk bir zihne sahip 
olmadığını anlamamız gerekir. Bunu söylüyorum, çünkü bir 
olguyu okurken daha ilk cümlede düşünmek gerekir - çocu­
ğu tüm bir durum içinde görebilmek şarttır. 

Hastalık nedeniyle yarım yıl kaybetmiştir. 
Demek belki zihnen yavaş değildir. Ama yine de çabuk 

olduğunu söyleyemeyiz. 
Yuvada yapılan testler oldukça yüksek bir 10 puanı gös­

termektedir. 
Yuvadayken yapılmış zeka testi puanları o kadar da 

değerli değildir. Sizlere genelde, zeka puanının her zaman 
bir gelişmenin sonucunu gösterdiğini söyleyebilirim. Ya da 
o zeka puanını yorumlamak zorunda kalırsınız. Tabi nasıl 
yorumlanacağını ve çocuktaki diğer belirtileri biliyorsanız. 
Bu nedenle zeka puanının değiştiğini, hatta azalmayıp art­
tığını duyduğumuzda pek de şaşırmayız. 
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Şimdi bu çocuğun iyi bir 10 puanı olduğunu biliyoruz. 
Zeki olduğundan eminiz. 

Okuma yaşının dokuzla on yaş arasında olduğu belir­
lenmiştir. 

Bunun pek olağanüstü olduğuna inanmıyoruz. Yalnızca 
çocuğa okuma yazmanın iyi öğretilmiş olduğunu anlıyoruz. 

OKŞAMAKSIZIN ŞIMARTILMA 

Ailenin yaşayan en büyük çocuğudur. 
Sizlere en büyük çocuğun özelliklerini gösterebileceğim 

için memnunum. Ama: 
Kendinden beş yıl önce doğmuş olan ağabeyi, üç yaşın­

dayken ölmüştür. 
Bu durumda ağabeyiyle hiçbir ilgisi yoktur. Onu tanı­

mamıştır, demek ki en büyük çocuk kendisidir. 
Bütün bu açıklamalarda ve yorumlarda kendi tecrübe­

nizi, Bireysel Psikolojinin görüşlerini kullanmak ve bir de 
tahmin yürütmek zorundasınız. Sizlere ancak bu üçünü su­
nabiliyorum. Ama bunların üçü, başka şeylerden daha iyi 
sonuç vermektedir. 

Şimdi bu noktada tecrübelerimizi kullanalım. Büyük 
ağabeyin ölmüş olduğunu duyduk. Böyle bir durum aileyi 
nasıl etkiler? Üç yaşındaki bu erkek çocuk ölmüş, aradan 
iki yıl geçtikten sonra da bir başka çocuk doğmuştur. Bir 
kere çocuğun çok iyi bakıldığından, ona sevgi gösterildiğin­
den eminiz. İnsanca ve normal bir davranıştır bu. Öyle ol­
masaydı çok şaşardık. İlk çocuğu ölen bir ailede, ikinci ço­
cuk her zaman bir mucize gibi karşılanır. Bu da, bu durum­
da bir çocuktur ve biz bu noktadan çıkarak pek çok şeyi 
önceden bilebiliriz. Bu çocuğun ister istemez şımartıldığını 
biliriz bir kere. 

Olgunun yazarı bize başka bir şey daha veriyor. Ona 
da dikkat etmek gerek: 
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Bu çocuğun bebekliği sırasında, yani en az bir buçuk 
uaşına kadar olan süre içinde, annenin verem olduğu sanıl­
maktaydı ve bu nedenle doktoru ona bebekle ancak gerek­
tiği kadar beraber olmasını önermişti. Anne çocuğu öpme­
yecek, okşamayacaktı. ; Ev sorumluluğu tümüyle annenin 
üzerinde olduğundan, sonuç olarak çocuk okşanmıyordu, 
Olen ilk çocuk gibi kucaklanıp öpülmüyordu. Diğer normal 
çocuklardan daha az fiziksel temas veriliyordu ona. 

Görüyorsunuz ki bu durum çocuğun şımartıldığı yolun­
daki tahminimizle çelişkili oluyor. Yoksa gerçekten çelişkili 
oluyor mu? Hiç de olmuyor ! Bu çocuk ailenin tek çocuğu. 
Annesi sürekli yanında olmasa da, onu okşayıp öpmese de, 
diğer kardeşin ölümünden sonra doğan bu çocuk yine de 
şımartılıyor. Şımartılmanın kaç kere öpüldüğüyle, ne kadar 
okşandığıyla ilgisi yoktur. Çocuğu şımartan, genel atmos­
ferdir. Çocuk kaç kere öpüldüğünü saymaz. Kendinin şımar­
tıldığının farkında. Annesi neyle meşgul olursa olsun. 

Yazar devam ediyor : 
Bu durum, olgu boyunca şımartılmış çocukların tepki-

lerini görmemize nasıl açıklar? 
Bence açıklar. Ama daha çocuğu yeterince tanımıyoruz. 
Şimdi beş yaşına gelmiş bulunan bir kız kardeşi var. 
Eve yeni bir bebek daha geldiği zaman bu zavallı çocuk 

iki buçıık yaşındaymış. Işte bu bir sınav oluyor. Neler oldu­
ğunu göreceğiz. 

FİZİKSEL NİTELİKLER VE İLK PROBLEMLER 

Kendisi halen tam bir fiziksel sağlık durumunda, canlı, 
pembe yanaklı bir çocuk olup, iştahı açık, uykusu iyi, boyu 
ve kilosu normal, görünüşü çok güzel ve henüz güzelliğin­
den kibir ya da utanma duyacak yaşta olmadıgından dav­
ranışı bundan etkilenmemektedir. Bazı budala insanlar sık 
sık gözlerinin ve kumral buklelerinin güzelliği konusunCla 
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konuşsa da, kendisi bereket versin henüz bundan etkilenmiş 
değildir. 

Oysa çocuğun bundan etkilendiği hiç tartışma götürmez. 
Bunu göstermemesi tartışmaya değer. Ama bu çocuğun gü­
zel olduğunun farkında olduğuna, bu yüzden daha da şı­
marmış olduğuna kuşku yoktur. 

Doğduğunda mavi çocuk olarak dünyaya gelmiş. 
· Bunun anlamı, dolaşım sisteminin iyi çalışmadığıdır. 

Ama daha sonra kalbi son derece normal görünmüş. 
Fakat bu da, fonksiyonel durumun şimdi iyileştiği an-

lamına gelmez. . 
Kesinlikle sağ elini kullanmayı tercih ediyor, fakat ha­

reketlerinde çok yavaş. 
Bu, ilk başta söylediğimize uyuyor. Kız çabuk biri de­

ğil. Tersine yavaş. Solak olmayışı deneyden geçmiş mi, bil­
miyorum. Eğer gerektiği şekilde denenmiş, testleri yapıl­
mışsa, yani iki eli kenetlenip parmakları birbirinden geçiri­
lip, hangi elin başparmağı üstte diye bakılmışsa, o zaman 
solak olmadığını kesinlikle söyleyebiliriz. 

Koordinasyonu oldukça zayıf. Kağıttan resimler kesme 
gibi işlerde acele ettikçe iyice sakarlaşıyor. 

Evet, çocuk sakar. Bunu önce okusam, solaklık mese­
lesini sorardım. Ama raporda solak olmadığı yazılı. Demek 
herhalde yapısı yavaş ve eğitilmemiş. 

Bebekliğinin başlangıcından beri anasıyla babasına çe­
şitli sorunlar çıkarmış. ilk birkaç aylık ömrü süresince gün­
düzleri uyuyup geceleri ikiden altıya kadar bağırmış. 

Bu durum, gece uyanık kalmaya alıştırıldığını gösteri­
yor. Aynı şey her çocuğa yapılabilir. 

Bu huyu üç aylık oluncaya kadar geçmemiş. Alıştırılma­
ya çalışıldığı halde. 

Ama çocuk ancak belirti ortaya çıktıktan sonra eğitil­
miş. Oysa önceden eğitilmesi gerekiyordu. O zaman bu du­
rum ortaya çıkmazdı. Raporda yalnızca eğitilmekten, ça-
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balardan söz edilmesi ilginç. Oysa bu yeterli değil. Bu ça­
baların bir de başarılı olması şart. Gerekli olan bu. Başa­
ramayan kimselerin yeterince eğitilmediğinden emin olabi­
liriz. 

Kızın inatçılık derecesi görüngüsel ( f enomenal) sayıla­
cak düzeyde. Beş aylıktan sekiz aylığa kadar, düzenli ve 
sessiz şekilde bakıldığı halde, sinirliliğin her belirtisini gös­
termiş. Oysa güneş yanığı, sağlıklı bir bebekmiş. 

Burada sinirli olmaktan ne kastedildiğini bilmek isti­
yorum. Hem de bunu, olgunun geri kalanını öğrenmeden 
bilmek istiyorum. 

Orneğin, yabancılar arabasının yakınında yüksek sesle 
konU§tukları zaman başını sinirli sinirli sallamak, titretmek 
gibi. 

DE:mek kulaklarında bir hassasiyet var. Bu onu çok iyi 
bir müzisyen yapabilir. Ama biz bu kulak hassasiyetine si­
nirlilik demeyiz. Bazı çocuklar, hatta bazı büyükler, yüksek 
seslerdrn çok korkarlar. Hemen her kentte, gürültüyü önle­
mek için toplantılar yapılır. Beri yandan birçok insan da bu 
konuya hiç aldırmaz. Bu durum kulakların duyarlılığına 
bağlıdır ve bu '.;ocuğun da kulakları herhalde duyarlıdır. 
Acaba bu çocuk müzik alanında yetiştirilebilir miydi diye 
merak ediyorum. Ne var ki şu anda müzik alanında geliş­
miş olduğunu sanmıyorum. 

Bazı sesler, yüzünün beyazlanmasına, hasta gibi olma­
sına neden oluyordu. 

Bu da aynı duyarlılık. 
Karşı. çıkma 

Daha büyüdükçe her türlü disipline sürekli olarak karşı 
çıkmaya başladı. 

Bu da büyüme sırasında beklenen şeydir ama, disiplin 
sözünden kastedilen, bizim kastedildiğini sandığımız şey mi, 
onu anlamak gerek. Yani onu işbirliğine yön'eltmek mi? Ai­
lenin en büyük çocuğudur, ona hep yumuşak ve iyi davra-
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nıımış, şımartılmıştır ve bu çocuk şimdi bütün aileyi kont­
rolu altında tutmaktadır. 

En küçük kısıtlamalara bile karşı koymaktadır. Özellik­
le her tür fiziksel kısıtlama, onu öfkeye sevketmektedir. 

Bu noktada, çocuğun belli bir dereceye kadar etkinliği 
(aktivite) olduğunu söylemek istiyorum ama yine de ted­
birli davranmalıyız. Evde belli bir miktar etkinliği vardır, 
fakat belki ev dışında yoktur. Öğrenmemiz gerek. 

Sandalyesine rahatça oturtulup kayışla bağlanmaya, 
elinin tutulmasına, bir şeye dokunmasının yasaklanmasına 
hep karşı gelmiştir. 

Çocuk özgürlük istemekte, başkalarının onu kontrol et­
mesini istememektedir. Bu onun üstünlük ama:cıdır. Kendi­
sinin bu amacın kıskacına kısılmış olduğunu bilmiyordur 
ama, bizim bilmemiz gerekir. 

Diğer iki kardeşine aile tarafından başr;ırıyla uygulanan 
teknikler bu çocukta her zaman isyanla karşılanmıştır. 

Bu da çok ilginç. Aynı anne, metodla, diğer çocuk­
larda başarılı olmuş, bu çocukta olamamıştır. İlk akla ge­
len, bunun en büyük çocuk olması, hem sonra, bir başka 
çocuğun daha önce ölmüş olması nedeniyle durumun daha 
bir yoğunltık kazanmış olmasıdır. 

Daha konuşmayı öğrenmeden önce bile hep yasak olan 
şeyleri yapmıştır. Görünüşe göre bunu sırf bir yasağı çiğ­
nemenin keyfi için yapmıştır. Anne görmemezlikten geldiği 
zaman çocuk onu eteğinden yakalayıp çekmiş, yasak olan o 
şeyi göstermiş, başını iki yana sallayarak «Yoo, yoo,> demiş, 
sonra o şeyi yakalayıp yere atmış, kırmış veya yırtmıştır. 

Belli ki bu çocuk daha konuşmayı bilmediği sıralarda 
bile bir zorba, bir tiran haline gelmiştir. 

Anne onu işbirliğine itmek için çok akıllıca davranmış, 
büyük çabalar harcamıştır ama, çocuğa durum anlatılma­
mıştır. Çocuk, her zaman kontrolu elinde tutmak istediğinin 
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farkında değildir. Durum çok olumluysa, herkes onun iste­
ğine uyarsa, bu çocuk ancak o zaman kötü belirtiler göster­
meyebilmektedir çünkü o zaman istediğini elde etmiştir. 

Ritm dersine gittiğinde bunu çok sevmiş ve çok başarılı 
olmuştur. 

Çocuk çok yetenekli bir çocuktur ve eğer etkinliği olum­
lu yöne çevrilebiliı se değerli başarılara ulaşabileceği orta­
dadır. Ritm dersini çok sevdiği için orada dikkati çekecek 
kadar başarılı olmuştur. Buradan da böyle bir dersi sev­
menin önemi anlaşılıyor. Kendini iyi hissetmek, iyi durum­
da görmek dem·ektir ; 

Daha sonra çok ilginç bir olay olmuştur. 
Bir gün yuvadaıı arabayla eve dönerken bu kızla bir 

erkek arkadaşı arka kanapede, anne ise ön kanapede otur­
maktadır. Kız mutlu, şen bir sesle, q]Ve düşünüyorum, bili­
yor musun?� demiştir. Anne bunun kendisine söylendiğini 
sanmış, bir yandan arabayı sürmeye devam ederken,· om­
zunun üzerinden arkaya, «Hayır, söyle bakalım, diye karşı­
lık vermiştir. Çocuk o zaman avazı çıktığı kadar bağırmış, 
kendini arabanın içinde yere atmış, eve kadar haykırmıştır. 
Anne hiçbir şey olmamış gibi arabayı sürmeye devam et­
miştir. 

Görüyorsunuz ki anne bazen belli bir süre için iyi so­
nuçlar veren bir yöntemi uygulamıştır. Böyle şeyleri gör­
memezlikten gelmekle çocuğun kendine fazla dikkat edil­
mediğini hissetmesine, fazla ilgi ve dikkat toplamadığına 
inanmasına çalışmıştır. Ama bizim istediğimiz o değildir. 
Biz bu çocuğun, bizim anladığımız şeyi anlamasını istiyo­
ruz. Daha ömrünün ilk ayında kontrol sahibi olduğunu bil-' 
mesini istiyoruz. Başkaları inanmasa bile, siz bunun böyle 
olduğunu biliyorsunuz, çünkü hareketleri görüyorsunuz ve 
har"eketler de her zaman doğru söyler. Mesele kimin neye 
inandığında veya bu çocuğun olayı nasıl gördüğünde değil­
dir. Onemli olan yalnızca hareketlerdir ve bu hareketlerin . 
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de anlamı: yönetmektir. Tabii ki bu çocuk bu kontrol altı· 
na alma hareketlerini yanlış bir şekilde yapmıştır ama yap­
mıştır yine de. 

O zaman anne, dşte · eve geldik, içeriye geliyor mu· 
sun?> demiştir. «Elbette ki içeriye böyle bağırarak gele­
mezsin (çünkü çocuk hala bağırmaktadır). Ama istersen 
dışarda, arabada kalabilir, kendini hazırladığın zaman ba­

na neden böyle hissettiğini anlatabilirsin.> 
Şımdi, eğer bu çocuk anlatsaydı, kendisinin de anlama­

dığını görecektik. Biz biliyoruz onun neden böyle hissettiği­
ni. Kontrol etmek istediği için. Başkalarını kontrolu altın­
da tutabilmek için her yöntemi uygulayacaktır. 

Çocuk o zaman arabanın içinde yerden kalkmış t1e ko­
nuşmuştur: «Ben sana bir şey söylemediğim sırada sen ba· 
na cevap verdin. Ben Teddy ile konuşuyordum.> 

Heybeti görüyor musunuz? Biz anlıyoruz bu çocuğu. 
Başka şeyler de anlatılıyor raporda. Örneğin : 

Evdeki hizmetçi kızlar .bu çocuğun yaptıkları her hata· 
yı kurnazca bulmasından ve onlara acımaksızın çatmasın­
dan yakınıyor, dayanamadıklarını söylüyorlardı. 

Bakın, çevresinde krallar gibi müfreze birlikleri var ve 
o da onları kontrol ediyor, sert davranıyor. 

Temas ettiği her kişide Aşil topuğunu bulmak ve ora11a 
uygun zehiri boşaltmak konusunda adeta bir dôhi. 

Çok zeki bir çocuk ve bu zeka iyi konularda değerli bir 
şekilde kullanılabilse harika bir kız olurdu. 

Karşısındakini kırılma noktasına kadar hırpaladığı za­
man bunu hisseder, onu uçurumdan aşağıya iterdi. Her da­
dıyı, her hizmetçiyi harab eder, bitkin bırakırdı. Anlayışlı, 
eğitilmiş bir dadı, yorucu günlük görevin sonunda kendini 
bir koltuğa atıp çocuğun annesine, <Ah, Bayan M. bu ço­
cuğa nasıl dayanabileceksiniz?> demiştir. 

Aslında hiç de öyle değil. Ben çocuğun çok sevimli, is-
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tikbal vaadeden bir çocuk olduğundan emırum. Ama ona 

anlatılması gerek. Kendi hayat tarzını tanıması, onun ne­

den bu hale geldiğini bilmesi gerek. 

Sevimli küçük kızkardeş 
Şimdi de, böyle bir olguda her zaman olan şey yeral­

maktadır. !kinci çocuk ileri geçer. İkinci çocuk bu durwna 

uyum sağlar ve kendine daha olumlu bir yer bulur. Çünkü 

ona, başarılı olmak, iyi insan olmak daha kolaydır. Abla­

sının nasıl hep itildiğini, ona sitem edildiğini, onun nasıl 

sevilmediğini görmektedir, çünkü böyle bir çocuğa her za­

man iyi ve dostça davranmak hiç de kolay değildir. Ablası­

nın arasıra babası, baı:en de annesi tarafından nasıl dövül­

düğünü de görmektedir. Böylelikle bu ikinci çocuk, bu du­

rumlarda hep olduğu gibi, çok sevimlidir ve ileriye geçer. 

Ama bu ikinci çocuğun da tamamiyle doğru yolda oldu­

ğu pek garanti değildir, çünkü belki de şu sıra hep iyi, an­

layışlı, sevimli insanlar arasında bulunmayı öğreniyordur. 

Bu da mümkündür. Bazı olgularda bu ikinci çocuğun büyü­

yüp herkesle, her zaman kavga eden, sonradan iyi huylu 

kesilen ablayı da yöneten biri haline geldiğini de görmü­

şümdür. İkinci çocuk sonradan okul hayatının gerekleri 

karşısında şoka kapılmiş, nörotik olmuştur. Bu belki bu 

olayda olmayabilir ama söylemek istediğim, çocuğa işbir­

liğinin öğretilmesinin, ablayı iyilikle yenmenin öğretilme­

sinden daha önemli olduğudur. 

Şimdi ikinci çocuğun da birincisiyle kavgalara başladı­

ğını, kendine bir yer istediğini görüyoruz. Üstelik ona ken­

di iyi davranışları ve terbiyeli hali de destek olmaktadır. 

Ama çocuğu anlamış olduğumuz için bu noktayı kısa g�çe­

bilirim. 

Tedavi 
Hikaye devam ediyor : 

Okulda olumlu tepki göstermiyor ve sorumluluk belirtisi 
de yok. Öğretmen, anne ile işbirliği halinde çalışıyor. Geç-
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tiğimiz hafta içinde, çocuğa bir onur payesi verilmesiyle 
başarı sağlanmış bulunuyor. Her sabah yoklama fişlerini 
müdür odasına o götürüyor. Bu işi yapması ona söylenmiş 
değil ama öğretmen fişleri doldurup kürsünün kenarına koy­
duğu zaman, bu kız kalkıp alıyor ve müdüre götürüyor. 

Görüyorsunuz, dikkati çeken bir duruma gelmiş oluyor 
ve istediği de dikkati çekmek. Bu işi bu yüzden yapıyor. 

Böylelikle kendini dikkat çeker bir yerde görmesi, ge­
lişme sağlıyor. Ortaya da bir soru çıkıyor. Konu gerçekten 
iş sorumluluğu mu, yoksa kendini önemli bir insan rolünde 
görmek mi? Bence ikincisi doğru. Bu raporu yazan ise, ço­
cuğun daha çok çocuksu bir şekilde davrandığına inanma 
eğiliminde. Ben bunu söyleyemem. Bir bakıma herkes ço­
cuk gibi davranır çünkü hayat tarzı çocukken oluşur ve ha­
yat boyunca hep tekrarlanır. Bu yüzden, çocuk, erkeğin ba­
basıdır demekte haklıyızdır. Ama ben bu çocukta bir çocuk­
suluk göremiyorum. O eğilim, anneye yasianmakla, herşeyi 
anneye sormakla, bebekler gibi konuşmakla ve bu tür di­
ğer şeylerle kendini belli eder. Bu çocuk görebildiğimiz ka­
danyla böyle şeyler yapmamaktadır. Yönetmek istemekte­
dir. Buna da şaşırmıyoruz çünkü daha bebekliğinde de yö­
netiyordu. 

Kızıl döktüğü zaman .birçok komplikasyonlar yeraldı. 
Salgı bezi sorunları, büyük fiziksel acılar ve sonra da çift 
taraflı mastoidis. Hastalığı çok ağır geçti ve uzun süre ıs­
tırap çekti. 

Şimdi kulaklarla ilgili bir şeyler öğreniyoruz. Daha ön­
ce söylediğimiz gibi, kulakları duyarlıdır. 

Komşular, akrabalar, hattu. hizmetçiler, kendi ahlarının 
çıktığından suçluluk duymaktadırlar. 

Bunun söyleneceğinden zaten emin olabilirdik. 
Bu raporu yazan bile sonunda çocuğun çok yetenekli 

olduğunu söylemektedir. 
Harikuldde bir mizah anlayışı var, doğuştan artist ve 

çok iyi bir okuyucu. 
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Sonra rapor sahibi de, ne yapılabileceğini soruyor. Şiın­
di eğer birisi, kim olduğunu bilemiyorum ama, birisi bu ço­
cuğu kendine çekmeyi başarır da, ona bizim şimdi gördük­
lerimizi anlatabilir, onu ikna edebilirse, bir şeyler yapılabi­
lir. Ama boş sözler söylensin demek istemiyorum. Örneğin 
ona, «Sen küçükken, kardeşin doğduğu anda yönetiyordum,» 
demek yetmez. Ama ona her istediğini söylemesi, anlatma­
sı, yapması için fırsat tanımak gerekir. Örneğin ona, «Bü­
yüyünce ne olmak istiyorsun?» diye sormalı. Buradan onun 
her zaman yönetmek istediği, kendine yönetici rolü seçece­
ği de kanıtlanacaktır. Ne diyebilir? Belki öğretmen olmak 
istediğini söyleyecektir. Çünkü küçük kızlar öğretmeni kuv­
vetli, yöneten biri olarak görürler. Ya da buna benzer baş­
ka bir şey söyleyecektir. Ve siz ona anlatabilirsiniz. «Ne­
den öğretmen olmak istiyorsun?» diye sorabilirsiniz. Söyle­
yecektir. Siz de ona, anlamadan söylediği bu şeyleri açık­
layabilirsiniz. 

Sonra ona rüyalarını sorabilirsiniz. Ailedeki diğer ço­
cuklarla ilişkilerini anlattırabilirsiniz. Bir çocuğun kendi 
yerini korumak istediği zaman, karşısında bir rakip bulun­
ca ne kadar rahatsız olduğunu açıklarsınız. 

Bu çocuk ilk , seferde reddetse bile, bu yeni tecrübenin 
etkilerinden kurtulamayacaktır. Çünkü size haksız olduğu­
nuzu kanıtlamak isteyecektir. Peki sizin haksız olduğunuzu 
nasıl kanıtlayabilir? Kendisinin her zaman yönetmediğini, 
herkesten üstün olmak istemediğini nasıl kanıtlayabilir? 
Bakın, çocuğu bir tuzağa kıstırmış gibi oluyorsunuz.(') Ya 

4)  cTerapist tuzağb ya da cÇlrte bağ> denllen şey, Alan W. 
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Watt'a göre tüm ruh hekimlerinin kullandığı bir yöntem­

dir. Watt şöyle anlatır : cBlr ruh hekimi, bir Zen üstadına 

nörotıklerle nasıl uğraştığını sorduğu zaman, Zen üstadı 
şöyle cevap vermlştlr : 'Onlan tuzağa düşürüyorum ! '  cPe­
kl nasıl tuzağa düşürüyorsunuz?' 'Daha soru soramaya­
cakları duruma sokuyorum ! '  Aslında terapist tuzağının ne 



sizinle aynı fikre gelecek, ki o zaman değişecektir, ya da 
ayrı fikirde direnecek, o zaman sizin haksız olduğunuzu ka­
nıtlamak için daha iyi davranacaktır. Ama bütün bunlar 
ancak çocuğu kazanmış, kendinize çekmişseniz, o sizinle 
işbirliği yapmışsa, sizi dinlemişse, siz dostça davranıp onu 
ikna edebilmişseniz olabilir. 

Bu olguda bunun yapılması gerekir ve �erçekten de de­
ğer. Başarabileceğinizden eminim. 

OLGU 2 

Ağlama ve öfke 
Size bir başka problem çocuğa ait olguyu da anlatmak 

istiyorum. Bu da sekiz yaşında bir kız çocuğu. En küçük 
sebeplerle ağlıyor ve hiddet gösterilerine kalkıyor. Bu da 
birinci olguya oldukça benziyor çünkü bu çocuk da kendini 
önemli bir insan haline getiriyor, her zaman sahnenin orta­
sında bulunuyor . . .  küçük olaylarda bile. 

Bu durum cesaretin ve kendine güvenni eksikliğinin ka­
nıtıdır. 

Bu sonuca nasıl varılmış olduğunu anlamıyorum ama 
raporu yazanın haklı olduğundan da eminim çünkü ağlama 
ve hiddet gösterme her zaman için aşağılık duygusu olan 
insanların tepkileridir. Kuvvetli olmak için bir kurnazlık 
kullanılmaktadır. Örneğin ağlamak. Ben buna her zaman 
«su kuvveti> demişimdir. Ya da bu tip bir insan hiddet gös­
terileriyle karşısı�dakini yenmektedir. Tabii ki bu işbirliği 
veya kendinden emin olmak demek değildir. Hileli yöntem-

olduğu her terapistin teorisine göre değişmektedir ama 

tuzağın tekniği hepsinde ortak olablllr. Adler yalnızca 

yöntemi kullanmakla kalmamış, adını da kullanmıştır. Fa­

kat kullanmış olduğunu bir tek bu olayda görüyoruz. Baş. 

ka zamanlarda, «Hastanın yelkeninin rüzga.rını kesmeb 
gibi teşbihleri tercih ettiğini bilmekteyiz. 
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ler kullanmak demektir. Bu çocuktaki aşağılık duygusu, ağ­
lamalarla, hiddet gösterileriyle ortaya çıkmaktadır. 

Okulda çok başarılı olmasına rağmen, geç kalmaktan 
yakınmaktadır. 

Okul bu ailenin yaşamında çok önemli bir rol oynamak­
tadır. Çocuğun okulda olması bütün aileyi rahatsız etmek­
tedir. 

Her okul kuralına karşı belirgin bir korkusu vardır ve 
bunlara aşırı bir itaatle uymaktadır. 

Bakın burada çocuk okulu öyle önemli bir hale getir­
mektedir ki, bütün aile bunun acısını çekmektedir. Bu as­
lında okuldan beklenen şey değildir. Ama bu kız okulu kul­
lanarak aileyi tedirgin etmekte ve kontrolu altına almakta­
dır. Bu nedenle arada bir işbirliği yoktur ve bu itaatkarlı­
ğa da doğru yolda bir görev anlayışı diyemeyiz. 

Bu itaatkar davranışı, aileyi doğrudan doğruya yönet­
mek için de kullanmaktadır. Bu da yapılabilir. Bazı kim­
seler, başkalarını rahatsız etmek için hep kendi çalışkan­
lıklarını, itaatkarlıklarını kullanırlar. Bazıları insanlara her 
zaman doğruyu söylemekle onların canını sıkmaya çalışır­
ler. Örneğin, «Ne kadar solgunsun !»  derler. <<Hasta mısın?:. 
Doğrulan, başkalarını rahatsız etmek için söylerler. Bu 
çocuk da böyledir :  

Eğer aradığı bir şey, qlıştığı yerde değilse, «Bulamıyo­
rum!» diye bağırır ve bunu daha aramaya başlamadan ön­
ce söyler. 

Bakın nasıl herş·eyi her zaman sorun haline getiriyor, 
değil mi? Ayrıca pedantik ruhsal durumu, pedantik nitelik­
leri de kendisiyle başkaları arasındaki sosyal ilişkileri or­
taya koyuyor. Pedantik olmak demek, başkalarını rahatsız 
etmek demektir. Çünkü insanların ağzının payını vermeden 
pedantik olunamaz. Örneğin nice insan, «Ben yalnızca sü­
kunet arıyorum,» der. Ama ona bir hizmet yapmadan da sü-
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kunetlerini sağlayamazsınız. Bu istek de başkalarını yönet­
mek istEmektir. Bu kızın olayında da bu vardır. 
Küçük kızkardeş 

Sağlık geçmişi iyidir, bademcikleri de geçen ilkbaharda 
alınmıştır. 

Bademcikle birlikte bütün kötülüklerin çıkıp gireceği de 
Amerikalılara özgü bir fikirdir. 

Bir kızkardeşi vardır, beş yaşındadır. lki yaşında da bir 
erkek kardeşi vardır. 

En büyi.ık Ç'.Ocuk kendisidir ve tahtından üç yaşındayken 
indirilmilitir. 

Güzel ve sağlıklı bir bebeklik geçirmiş, bir yaşınday­
ken yürüyüp bir buçuk yaşındayken konuşmuştur. Kendi 
kendine giyinmeye üç yaşında başlamıştır. Yuvaya üç, ana 
okuluna dört buçuk yaşında gitmiş olup, şimdi okula git­
mektedir. Küçük kızkardeşi henüz okula başlamamıştır. 

O halde çocuğun neden okt!:u silah olarak kullandığını 
anlıyoruz. Bu yolla eski durumuna, kendisinin birinci oldu­
ğu duruma dönmeyi amaçlamaktadır. Geri planda kalmak 
istememekte, kendi yerinin daha önEmsiz sayIJmasına daya­
namamaktadır. 

Her zaman sağlıklı, mutlu, kendine yeterli olmuş, bu 
beş yaşına kadar sürmüştür ... 

Şimdi bunun nedenini anlamaya çalışacağız. Çocuk şu 
sıra sekiz yaşındadır ve kızkardeşi de o üç yaşındayken 
doğmuştur . 

. . .  o sıra küçük kızkardeşi dikkati çekmeye başlamıştır. 
Bunun neden olduğunu bilmiyoruz. O sıra küçük kardeş 

iki yaşındadır. Ama bu böylece söyleniyor. İkinci çocuğun 
dikkat çekmesi, anrie yeniden hamile kaldığı için midir, bi­
zim ilk çocuk bu yüzden mi kendini ihmal edilmiş gibi his­
sediyor, eski yerini aıamak peşine düşüyor, bunu bilemiyo­
rwn. 

Anne ve baba ona kıskanma sebebi yaratmamak için 
bilinçli çabalar harcamışlardır. 

195 



işte yine çaba'ları görüyoruz. Ama bu çabalar başarılı 
olmuyor. Çünkü bu çocuk daha önce şımartılmış. Ona işbir­
liği öğretilmemiş. Eğer işbirliği öğretilmiş olsaydı, kızkar­
deşiyle işbirliği yapardı. Ama bu kızı yalnızca kıskançiık 
konusunda eğitmeye çalışmışlar, hayat tarzını değiştirmek­
le uğraşmamışlar. 

Ayrıca anne-baba, çocuğun önemini kaybettiği hissine 
kapılmasını da önlemeye çalışmışlardır. Ama konuklar her 
zaman bebeğe iltifat etmiş, bu çocuğu ihmal etmişlerdir. 

Problem çocuğun bunu anneyle babadan çok daha yo­
ğun bir şekilde hissetmiş olduğuna kuşku yoktur. 

Ana okulu öğretmeni bir keresinde bu kızın okula gel­
diğinde geç kalmış olduğunu görünce yüksek sesle ağlama­
ya başladığını söylemiştir. 

işte bu çok fazla. Hem geç kalıp hem de üstelik ağla­
mak. Birinden biri yeterliydi. Ya geç kalmak, ya da ağla­
mak. Ama geç kalmış olmakla yetinmiyor, olay çıkarmak, 
dert yaratmak istiyor, su kuvveti kullanmak istiyor, yap­
tığı yanına kar kalsın istiyor, avutulmak, nazlatılmak, vb. 
istiyor. 

O günden sonra da okulda birkaç kere ağlamış, çünkü 
bir terslik olduğu zaman, ya da bir karışıklık olduğu zaman 
ağlamakla başarılı olacağını görmüştür. Öğretmenden o ka­
nşık durumu açıklamasını, anlatmasını isteyecek kadar ce­
sareti ve güveni yok gibi. 

Ben bu fikre katılmıyorum. Bence ağlamayı, açıklama 
dinlemeye tercih ediyor. 

Durum iyiye doğru gelişme göstermiyor. Çocuk sık sık 
inatçı, somurtkan görünüyor, arasıra da çok mutlu ve iş­
birliğine yatkın halleri oluyor. 

Bunun hangi zamanlarda olduğunu biliyoruz. Kendisi­
nin beğenildiğini hissettiği, birinci yerin kendisine verildiği­
ni hissettiği zamanlar. O zaman işbirliği yapıyor. 
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Tedavi 
Okumayı, yüzmeyi ve yürüyüş yapmayı çok seviyor. 
Şimdi bütün bunlar aktif belirtiler. Demek ki bu çocuk 

aktif bir çocuktur diyebiliriz. Etkinliği vardır. O halde bu 
olgu, tedavisi kol�y bir olgudur. Bu haline onu yalnızca çev­
resi teşvik etmektedir. Çevre ona bu şekilde gelişmek için 
fazla şans ve fırsat tanımıştır. Ama bu kız iyi, sağlıklı bir 
bebek olmuştur. Bebekliğinde işbirliği yapmıştır. Kendi ken­
dine giyinmiştir. Şimdi sekiz yaşındayken yüze bilmektedir 
ki bu da etkin bir çocuğun işaretidir. Etkin olmayan çocuk­
lar genellikle yüzmeyi zor öğrenirler. 

Durmadan sızlanması ve ağlaması anne-babanın cesa­
retini kırmakta, onu sık sık azarlamalarına sebep olmakta­
dır. 

Görüyorsunuz ya, ben de hep bunu söylemeye çalışmı­
şımdır. Sonuç olarak böyle bir çocuk kendini geriye itilmiş 
hissetmekte haklıdır, çünkü dert çıkardığı zaman azarlan­
mak ta dır. Bu da ancak kızkardeşi doğduktan sonra olmaya 
başlamıştır. işte duruma onun verdiği anlam budur ve bu 
anlam o kızı tümüyle yönetmektedir. Davranışlarımızı sap­
tayan şey, her zaman ,bizim nasıl yorumladığımız, fikrimi­
zin bize neler söylediğidir. Biz gerçeğe göre davranmayız. 
Gerçek sebebe göre de davranmayız. Ancak bizim ona ver­
diğimiz anlama göre, gerçeğin bizim fikiimize göre ne oldu­
ğuna göre davranırız. Önemli olan odur. 

Azarlamanın bir tedavi, bir çare olmadığını bildikleri 
halde çocuğu azarlamaktadırlar. 

Elbette. Ama eğer çocuk kendisinin ne peşinde olduğu­
nu bilse, yani kendini üstün hissetmek, diğer insanları za­
yıf görmek istediğini bilse, o zaman anne ve babanın gös­
terdiği çabalar çok değişik sonuçlar verebilirdi. Çocuk hid­
det gösterilerini yapmasırun, ağlamasının (su kuvveti kul­
lanmasının) , okulda sorun çıkarmasının, diğer insanları 
bastırmak, yaptığının yanına kar kalmasını sağlamak, sah-
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ne ışığının merkezinde bulunmak için yapıldığını, kendisi­
nin bu amaca yöneldiğini bilse, artık eskisi gibi davranmaz­
dı. Değişirdi. Değişirdik, çünkü her hiddet gösterisi yapa­
cağı veya ağlayacağı zaman (çünkü sebep kendisine anla­
tıldıktan sonra da ağlayacaktır) ,  bunun yanı sıra şöyle bir 
düşünce de gelecektir aklına : «Herkes beni yine dikkat çe­
keyim diye ağlıyorum sanacak !» Ve bu düşünce onun ken­
dini üstün hissetmesine katkıda bulunacak bir düşünce de­
ğildir. 
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12 

BAY AN A. 'NIN OLGUSU 

(1931)1  

F.G. Crookshank'ın önsözünden(2) 

1931 ·yılının Ocak ayında Doktor Adler Londra'ya bir zi­
yaret yapmış ve bir dizi konferans vermiştir. . .  Bireysel 
Ruhbilim Tıp Derneği salonlarında özel bir toplantı sırasın­
da, Doktor Adler'in kendi yöntemleriyle «hayat tarzı» oku­
ma konusunda bir demonstrasyon yapmasının çok yararlı 
olacağı ve ilgi uyandıracağı hissedildi. Bunun üzerine Dok­
tor Adler kendisi, konuşmasının sonunda bir doktorun bir 
olgu üzerindeki notlarının kendisine ilk defa olarak verilme­
sini, kendisinin de bu notlar üzerinde ön hazırlık yapmak­
sızın tartışma ve yorumlarda bulunmasını önerdi. 

Doktor Hilda W eber bu işe gönüllü olmak nezaketini 
gösterdi. Tedavi etmekte olduğu Bayan A. ile ilgili, bir süre 
önce alınmış notlarını toplantıya getirecekti. Olgunun yapı-

1 )  A 1931 c'den alınmıştır. 
2>  Bu raporu ilk yayınlayan derginin editörQ, 
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sını Doktor Weber'den başka bilen yoktu. Td ki notlar kür­
süde bulunan Doktor Adler'e takdim edilinceye kadar. Dok­
tor Weber'in bu notları ilk tuttuğu sıralarda Bireysel Ruh­
bilim' e de pek ilgi göstermemiş olduğunu söylemek yerinde 
olur sanıyorum. Fakat yine de bu toplantı için notlarda her­
hangi bir değişiklik yapmadığı kesindir . . .  

Yayın hazırlıkları sırasında, toplantıda Bayan Margaret 
Watson tarafından kelimesi kelimesine alınmış notlara sa­
dık kalındığından, aşağıdaki satırlar Doktor Adler'in ağzın­
dan çıkan kelimelerin ta kendileridir. Kolay anlaşılmayı 
sağlayabilmek için asgari değişiklikler yapılmıştır çünkü 
sözlerin sonradan düzeltildiği konusunda kuşku duyulması 
istenmemektedir. Ayrıca uslup bakımından yapılacak deği­
�iklikler de, konuşma dilinin çekiciliğini ve o gerekli akıcı­
lığını bozabilecektir. Gerçekten de Doktor Adler'in kendi 
uslubuna göre yazdığı ve söylediği sözler, demek istedıkle­
rini başka yazılardan çok daha iyi iletebilmektedir. Çevir­
menlerin ve editörlerin elinde Adler kadar acı çeken pek 
az yazar veya konuşucu vardır. 

Eğer Doktor Adler'in ne düşündüğünü, ne demek istedi­
ğini anlamak istiyorsak, ister Almanca, ister lngilizce yaz­
mış veya konuşmuş olsun, yapabileceğimiz en iyi şey keli­
melere ve cümlenin dilbilgisi yapısına dikkat etmektir. O 
zaman, bazı eleştirmenlere fazla basit, sıradan, hatta ba­
vağı gelen bir takım söz ve yargılarının önemini daha iyi 
anlamış oluruz . . .  

KONUYA GENEL GİRİŞ 

Önce hepinize, lütfettiğiniz dikkatten ve Bireysel Psiko­
lojinin uygulanması alanına gösterdiğiniz ilgiden ötürü te­
şekkür etmek isterim. 

Amacım konuya şu şekilde yaklaşmak: Çoğunuz doktor 
olarak eğitilmiş, bu meslekte çalışan insanlar olduğumuza 
göre, içinizden birinin bana tanımadığım bir hasta, bir si-
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nirce veya çıldırı hastası hakkındaki notlannı vermesini is­
temiştim. Bu durumda, görüyorsunuz ki bu gerçek bir kli­
nik oluyor ve insan elinden geleni yapmak zorunda kalıyor. 
Genel teşhis, sonra özel teşhis kullanmak zorundayız, vesa­
ire. Belli ki genel tıp alanındayız. Başka türlü hareket ede­
meyiz. Genel tıp alanında tüm olanaklarımızı, tüm araçla­
rımızı kullanmak zorunda olduğumuzu biliriz çünkü başka 
türlü, tedaviye devam etme hakkını kendimizde göremeyiz. 

Bu olguda ansal (mental) durumla ilgileneceğiz ve bir 
fikir edineceğiz. İnsan zihnini, hayatın bir parçasını arar 
gibi arıyoruz. Bundan daha ileri gidebileceğimizi sanmıyo­
rum. Daha fazlasını bilmiyoruz ama yine de bir tatmin du­
yuyoruz çünkü görüyoruz ki diğer bilimler de bundan ileri 
gid€miyorlar, daha fazla şey açıklayamıyorlar. Elektrik ne­
dir, gravitasyon nedir, diğer benzer şeyler nedir? Herhal­
de uzun süre için, kimse zihin hakkındaki bilgilerimize ye­
nilerini ekleyemeyecektir. Yalnızca onun bir hayat yetisi 
olduğu, hayatın bir parçası olduğu ortadadır ve öyle kala­
caktır. Bu nedenle, eğer hayat anlaşılabiliyorsa, zihnin de 
büyümek ve gelişmek istediğini, ideal bir son ·ereğe ulaş­
mak istediğini göreceğiz. 

Bu da bize gösteriyor ki, en az iki noktayı dikkate al­
mak zorundayız. Birincisi, belirti (semptom) ifadelerinin 
kaynaklandığı, çıktığı noktadır. Nereye parmağımızı basar­
sak, orada bir eksiklik, bir eksi, bir boşluk bulacağımızı 
göreceğiz. İkinci nokta da şudur : Zihin daima bu eksikliği 
kapatmak, ideal son şekle ulaşma çabası göstermek ister. 
Nerede hayat varsa, orada ideal son şekle ulaşma çabası 
vardır diyebiliriz. 

Bugün burada bu büyümenin ince çizgilerini ve nitelik­
lerini anlatamam. Yalnızca bizim Bireysel Psikoloji'de, kar­
şısında sorunlar bulan ve o sorunları yenemeyecek kadar 
zayıf olduğuna inanan insanın duruman bakmakta olduğu-

201 



muzu sizlere hatırl�tmam yeter sanıyorum. O halde böyle 
bir durumdaki insanın, hangi yöne doğru çaba göstereceği­
ni incelememiz gerekecektir. 

Bu yön konusunda milyonlarca değişik olaylara rnst­
larız ve eğer �birliği ve toplumsal ilginin ne oldukları hak­
kında fikrimiz varsa, bu değişiklikleri bir dereceye kadar 
ölçebiliriz bile. Genellikle bu hastanın gerekli işbirliği açı­
sından kaç derece sapmış bir yönde çaba göstermekte ol­
duğunu hesaplayabilmekteyiz. O halde bilmemiz gereken 
şey (her iki analiz bunu belirtmelidir) hastanın hangi nok­
tada kendini sosyal sorunların çözümüne hazırlıksız hisset­
tiğidir. Bunu, kendinden bekleneni yapamayacağı için his­
seder. Bir takım eksiklikleri vardır. Bunlar gerekli cesaret 
derecesi, öz-güven, sosyal uyum, gerekli tip işbirliği, vb. 
olabilir. Bu tür şeylerin iyice anlaşılması gerekir çünkü has­
tanın bekleneni yapamayacağını, sorununu çözecek durum­
da olmadığını anlatacağını, kararsız tavır alacağını göre­
ceksiniz. Kaçınmak isteyecek, sorunun çözümünden uzak 
kalmak, kendini o çözüme karşı güvenceye almak isteye­
cektir. 

Bu noktada onu, aşağılık karmaşası (kompleksi) dedi­
ğim durumda göreceksiniz. Ve bu yüzden her zaman ileri­
ye geçmeye, üstünlük duygusu hissetmeye, zorlukların hiç 
değilse bugünkü durumda üstesinden geldiğini hissetmeye 
çaba göstermektedir. İşte hastanın üstünlük hissettiği için 
memnunluk ve doyum duyduğu bu noktayı aramanız gere­
kir. Eldeki sorunu yararlı bir şekilde çözümlemiş olmanın 
verdiği üstünlük olamayacağına göre, demek ki bu üstün­
lük, yararsız bir üstünlük olmak zorundadır. Kendi haya­
linde bir üstünlük ereğine ulaşmıştır ve belki kendi kendine 
gerçekten memnundur ama, bu yine de yararlı bir erek ola­
rak değer taşıyamaz. 

İşte her olgu tarihçesinde ilk bulmak isteyeceğimiz ta-
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rif budur. Her ansal olgu (mental case) çözümlenmesinde 
de öyle. Bu, genel teşhis kısmıyla ilgilidir. Yine genel teşhis 
kısmına ait olan bir şey de, bu hastanın neden hazır olma­
dığı konusunda bir şeyler bilmemizin gerekli oluşudur. Bu­
nu anlamak da, tanımak da zordur. Bu insanın geçmişine 
dalış yapmak zorundayızdır. Hangi koşullar altında büyü­
düğünü, ailesine karşı nasıl davrandığını öğrenmek, genel 
tıpta sorulanlara çok benzeyen sorular sormak zorundayız­
dır. Ona, «Anneniz, babanız nasıl insanlardı?» diye sorarız. 
Hasta, vereceği cevapla kendi tavrını tümüyle ortaya sere­
ceğini bik:mez. Acaba çocukken şımartılmış mıdır, yoksa 
annesine veya babasına karşı duyguları mı vardır . . .  bun­
ları o farkedemez ama, biz ederiz. Ve özellikle bu noktada, 
her zaman «boş» sorular sunun. O zaman hastanın, sizin 
vermesini istediğiniz cevabı vermeyeceğinden, sizin ima et­
tiğiniz yolda konuşmayacağından emin olabilirsiniz. 

işte bu noktada, hastanın şu anda karşısında bulunduğu 
duruma neden hazır olmadığının kaynağını bulacaksınız. 
Hastanın neden hazır olmadığı mutlaka görülmeli ve olgu 
tarihçesinde açıkça anlatılmalıdır. 

işte bu g'enel teşhistir. Ama bunu yaptığınız zaman has­
tayı anladığınızı da sanmayın. Şimdi de özel teşhis bölümü 
başlayacaktır. Özel teşhiste, deneyler, ölçerler (test) yapa­
rak öğreneceksiniz. Bunlar da tıbbın dahiliye dalındaki öl­
çerlere benier ölçerlerdir. Hastanın ne söylediğine dikkat 
etmelisiniz ama, tıpkı genel tıpta olduğu gibi, yine de ken­
dinize pek fazla güvenmemelisiniz. Kanıtlamalı, fakat inan­
mamalısınız. Örneğin belli aralıklarla kalp çarpıntısı bul­
duğunuz zaman, bunun mutlaka sizin aradığınız nedenin ta 
kendisi olduğunu sanmamalısınız. Tıpta ve cerrahide, tıpkı 
Bireysel Psikoloji'de olduğu gibi, tahminler yürütmek zo­
rundasınız ama bunu da birbirini tutan diğer işaretlerle ka­
nıtlamak zorundasınız. Eğer bir tahmin yürütmüşseniz, ve 
diğer işaretler bunu tutmuyorsa, kendinize yeterince katı 
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ve 7.alim davranmayı başarmalı, yeni bir açıklama arama­
ya koyulmalısınız. (3) 

Bugün yapmak istediğim, bir klinikte yapıyor olabile­
ceğimiz analizi burada yapmaktır. Doktor, daha önce gör­
mediği bir hastanın analizini yapmakta ve açık.lamaya ça­
lışmaktadır. Belki bu şekilde çalışmak iyi olur çünkü o za­
man dinleyicilerin tamamı, ister istemez, konuyu düşünmek 
zorunda kalırlar. 

Bireysel Psikoloji sizden her kuralı kanıtlamanızı bek­
ler. Her kuralı önce reddetmeli, anlamaya çalışmalısınız . . .  
ancak ondan sonra ger.el görüşlerinizde haklı olduğunuza 
güvenebilirsiniz. (") Elbette ki sorularınızda o genel görüş­
lerin etkisinden sıyrılmanıza olanak yoktur ama, diğer bi­
lim dallarında ve tıpta da durum yine böyledir. Kendi an­
layışınızı elden geldiği kadar bir kenara bırakmanız gere-

3) Adler başka bir yerde tahmin yürütmeyi şöyle savunmuş­
tur : cUygulamakta olduğumuz, dikkatle ve iyi şekilde ge­
liştirdiğimiz tahmin yeteneğini küçümsemek hatadır. Ba­

zı kimseler bunu cbilim dışı> olmakla bile suçlamaktadır­
lar. Sanki tahminden başka yolla hiçbir yeni sonuç bu­

lunabilirmiş gibi ! >  

Adler cyeni sonuç> bulmanın gereğine neden değin­
sin? Çünkü ona göre teşhis sorunu genellikle bil1nen bir 

patolojik durumu izole etmek değil, her olguda hastanın 

özgün kiş111k yapısını, gizll ereğini, kendi yarattığı hayat 
tarzını anlamak demektir de ondan. Adler hastaya hata­

sını onun anlayabileceği şekilde açıklayabilmek, anlatabil­

mek için, bu konuda net bir tlklr iletmek zorundadır. 

4) Bu söz, klinl.kteki ctüm geçersiz hipotezlerin olamayaca­

ğını kanıtlamak» şeklindeki istatistik llkenin karşıtı gibi­
dir ve bunu nicellksel araştırmadan b1l!riz. cHer kuralı red­
detmek> . geçersiz hipotezler ifadesinin karşılığı, cancak 

ondan sonra genel görüşlerinizde haklı olduğunuza güve­
nebilmek> ise, bu hipotezlerin olamayacağını kanıtlamak: 

yerine kullanılmış gibidir. · 
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kir. Örneğin belli bir dönem, bir yapı, iç salgıların işleyişi, 
vb. konularındaki kanılarınız, söz konusu, olmamalıdır. Ama 
yine de değerlidir çünkü oradan bir ima, bir ipucu almış­
sınızdır ve oradan yola çıkarak yeni şeyler bulabilirsiniz. 
Aslında bunlar hep sizin düşüncenizin sonuçlarıdır, doğru 
düşünüp düşünmediğinizi gösterir, tecrübeli olup olmadığı­
nızı ve bu gibi şeyleri ortaya koyar. Bireysel Ruhbilimde 
de durum aynıdır ve böyle olunca da, benim görebildiğim 
kadarıyla, Bireysel Ruhbilim tıbbın temel görüşleriyle tam 
bir uyum halindedir. 

(MRS.) BAYAN A. 'NIN OLGUSU 

Ansal Durum (Mental Situation) 
Şimdi Bayan A. 'nın olgusuna geçelim. İlk bakışta göre­

bildiğimiz kadarıyla hasta evli bir kadındır, ya da belki 
duldur. Daha fazlasını bilemeyiz. Her kelimeye dikkat et­
meli, kafanızda evirip çevirmelisiniz ki, her kelimenin için­
deki tüm anlamı kavrayabilesiniz. 

Bu raporun konusunu oluşturan hasta A. tedaviye geldi­
ği zaman otuzbir yaşındaydı. 

Otuzbir yaşında ve evli bir kadın ! Biz otuzbir yaşındaki 
bir kadının evlilik içinde ne gibi bir durumda olduğunu bi­
liyoruz. Evlilik sorunu olabilir, çocuklarla ilgili sorunlar 
olabilir, zamanımızda para sorWlları da olabilir. Çok dik­
katli davranmalıyız. Hiçbir şeyi önceden varsaymamahyız. 
Ama bu üç durumun biriyle ilgili sorun çıkacağından olduk­
ça emin olabiliriz. Meğer ki sonradan bir sürprizle karşıla­
şalım. Şimdi devam ediyoruz. 

Sekiz yıldır evli bulunmaktaydı . . .  
Bu bize biraz daha fazla bilgi veriyor. Demek ki yirmi­

üç yaşında evlenmiş . 
.. . ve iki çocuğu vardı. ikisi de oğlandı, 21aşları da sekiz 

ve dörttü. 
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Demek pek çabuk çocuk sahibi olmuştu. Sekiz yıldır 
evli ve sekiz yaşında çocuk! Böyle bir konuda ne düşündü­
ğünüz sizin kendinizi ilgilendirir. Belki de bir yanlış hatır­
lamayı sonradan düzeltmek zorunda kalacağız. Bireysel 
Psikoıojinin keskin gözünü görüyorsunuzdur ! 

Kocası bir mağazada asansörcüydü. 
O halde maddi durumları her halde oldukça fakirdir. 
Savaş sırasında sağ kolu işlerliğini yitirdiği için, erkek 

kardeşi gibi daha iyi bir işte çalışmadığına üzülen, bundan 
acı duyan, küçük düştüğünü hisseden ihtiraslı bir adamdı. 

Eğer ihtiraslı bir adam olduğu ve işinden memnun ol­
madığı yolundaki bu tariflere güvenirsek, bu durumun ada­
mın evlilik hayatına da yansıması gerektiğini kabul etme­
liyiz demektir. İhtiraslarını ailesi dışında tatmin edememek­
tedir. Bu durumda, belki de aile içinde tatmin etmeye çalı­
şıyordur. Karısıyla çocuklarını yönetmeye, onlara patron­
luk taslamaya çalışıyordur. Henüz emin değiliz ve buna 
inanmamaya, ikna olmamaya dikkat etmeliyiz ama, hiç de­
ğilse önümüzde bir görüş belirmiştir. Belki bu yoldan bir 
yere varaoiliriz. ihtiraslı bir koca! 

Fakat karısı onun sorusuna pek anlayış göstermiyordu . . . 
Şimdi eğer bu adamın aile yaşamında kendi üstünlüğü­

nü kanıtlamak istediği konusunda haklıysak, ve karısının 
da buna razı olmadığı, teshm olmadığı, onun hayat tarzına 
anlayış göstermediği doğruysa, o halde bu ailede bazı an­
laşmazlıklar ve sürtürşmeler olabilir. Bu adam yönetmek 
istiyor, karısı razı olmuyor ve ona fırsat tanımıyor. O halde 
bu ailede sorunlar var. 
Ölüm korkusu ve temizlik zorgusu 

. . .  çünkü bu kadın kendi zorgu düşünceleriyle ve ölüm 
korkularıyla çok fazla meşguldü. 

Zorgu düşünceleri ve ölüm korkusu! Bu pek zorgu si­
nircesine (compulsion neurosis) benzemiyor. Daha çok say­
gı sinircesine (anxiety neurosis) benziyor. Şimdi bu nokta-

206 



da sizlere bizim tecrübelerimizden birini sunmak istiyorum 
çlinkü kullanılabilir ve işe yarayabilir. Bir şey sormak isti­
yorum : Bu gibi olgularda ne olur? Evli bir kadın ölüm kor­
kusu veya daha başka korkular çekiyorsa, ne olur? Ne an­
lama gelir bu? Görüyoruz ki buna kendini çok kaptırmış ve 
gerekli işlerinden birçoğu bu yüzden aksıyor. İlgisinin daha 
çoğunu kendi kendine yöneltmiş olduğunu görüyoruz. Koca­
sının soruniarına ilgi göstermediğini az önce öğrendik. 

Demek bu noktalar üzerinde fikir birliği içindeyız ama 
henüz pek ilerlemiş sayılmayız. Böyle bir insanın, bu ko­
şullar içinde doğru şekilde işbirliği yapamayacağını görü­
yoruz. Eğer ilgisi ölüm korkusuna ve diğer korkulara dö­
nükse, bu ailede uyuşmazlıklar vardır. 

Bu korkular onun zihnini o kadar meşgul ediyordu ki, 
tedaviye geldiği sıralarda başka bir şey düşünmekte güç­
lük çekiyordu. 

Bu noktada, neler olabileceği konusundaki sorumuza ce­
vap verme hakkımız doğuyor demektir. Başka bir şey dü­
şünemiyormuş. Size söylemek istediğim, bu her zaman kar­
şınıza çıkar. Ve bir süre için öyle değilmiş gibi gözükse de, 
tarifin daha sonraki bölümlerinde bunun onaylandığını gö­
rürsünüz. Bu bize umut verir ve doğru yolda olduğumuzu 
gösterir. Sonradan ortaya ne çıkacağını tahmin ederken faz­
la sapmış değilizdir. 

Yalnızca korkularını düşündüğünü okumuş bulunuyo-
ruz. 

iyi bir ev kadını olarak, daha önceleri takınak ( obsessi­
on) halinde bir pislik nefreti ve titizlik tutkusuna sahipti . . .  

Bu ortaya değişik bir tablo çıkarıyor - bir zorgu sinir­
cesi. Temizlikle ilgili. Belki de bir yıkama - zorgu sinirce­
si. Eğer pislikten, kirden korkuyorsa, her zaman temizle­
mek zorunda. Herş·eyi yıkayacak, temizleyecektir. Kendisi­
ni de. Aynı şekilde, ölüm korkusu da çekiyor. Bu karışık bir 
sinirce olmalı. Çok enderdir. Bizim tecrübelerimize göre, 

207 



zorgu sinircesine tutulanlar pek ölüm korkusu duymazlar. 
Bazen iki fikri birleştirir, örneğin, «ŞU masayı silip temizle­
mezsem, ya da şu ayakkabıları iyice yıkamazsam kocam 
ölecek,» gibi, ya da daha değişik şeyler düşünürler. Ama 
bu, kaygı sinircf.sinde rastladığımız türden bir ölüm kor­
kusu değildir. Yine bu salonda verdiğim «Zorgu Sinircesin­
de Takınaklar ve ZorgU» konulu konferansda açıkladığım 
gibi, daima altta yatan bir fikir vardır. Burada fikir, pis­
liği ttmizleyip arındırmaktır. 

Bu noktada daha başka şeyler de anlıyoruz. Bu kadının 
beklenen yerde değil, bambaşka bir yerde meşgul olduğunu 
görüyoruz. İşbirliği yapmıyor, yalnızca kendi acılarına ilgi 
gösteriyor, herşeyi temizliyor, belki de yıkama zorgusu var. 
O halde şu yargıya varabiliriz : Bu kadın, hayatın sosyal 
sorunlarını çözebilecek bir insandır. Ama işbirliğine hazır 
değildir, daha çok kendini düşünmeye hazırdır. Grnel tecrü­
belerimizle biliyoruz ki bu tür hayat tarzını, organlarında 
bozukluklar olan çocuklarda görürüz, bir de şımartılmış, 
sevilip okşanmış, bağımlı çocuklarda görürüz. Daha seyrek 
olarak, ihmal edilmiş çocuklarda ortaya çıkar. Çünkü çocuk 
çok ihmal edildiği zaman genellikle ölür. Bu sinirceli (nö­
rotik) çocukların çoğu şımartılmış, bağımlı hale getirilmiş­
lerdir ve onlara kendileri hakkında öyle bir inanç verilmiş­
tir ki, ba&kalarına gösterdikleri ilgiden fazlasını kendileri­
ne gösterirler. 

Bu kadın yüksek bir ideal uğnına çaba göstermektedir. 
Bütün diğer insanlardan temiz olmak. Görüyorsunuz ki bi­
zim ha:vatlanmızı beğenmiyor, daha temiz olmasını istiyor. 
Temizlik aslında çok iyi bir şeydir ve hepimiz de ondan çok 
hoşlanırız. Ama bir insan hayatının odağını temizliğe yönel­
tirse, bizim hayatımızı yaşayamıyor demektir. O halde bu 
insan için bac;ka bir yer gereklidir. Çünkü yıkama zorgusu 
olgularına dikkatle eğilmişseniz görecek ve inanacaksınız 
ki bu insanların istediği düzeyde bir temizliğe ulaşmaya 
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olanak yoktur. Her zaman biraz kir, biraz toz vardır. Haya­
tın yalnız bir tek yönüne, örneğin temizliğe bakarak yaşa­
yamazsınız, çünkü o zaman hayatın uyumu, armonisi bozu­
lur. 

Gfü'ebildiğim kadarıyla, hayatın ve duygularımızın an­
cak bir tek bölümünün önemini, ne kadar vurgularsak vur­
gulayalım, abartmış sayılmayız ki, o da toplumsal ilgidir. 
Eğer toplumsal ilgi varsa, onu ne kadar geliştirirsek geliş­
tirelim, hayatın uyumu, dengesi, armonisi bozulmaz. Ama 
hayatın başka hangi bölümüne fazla ağırlık verirsek, bu 
uyumu hemen bozarız. Dikkatinizi sağlığa yöneltip yalnız 
onu düşünseniz, hayatınız mahvolur. Yaınız para düşünse­
niz, yine hayatınız mahvolur. Ne yazık ki onu hepımız dü­
şünmek zorundayız. Aile jçine döner, diğer tüın ilişkilerj 
reddederseniz, yine hayatınız mahvolur. Büyük tehlıkeleri 
göze almadıkça, yalnızca bir noktaya yöneıemeyectgımiz, 
yazılmamış bir kanun gibidir ! 

Şimdi yine okumaya devam edelim. 
Hem evine hem kendi şahsına dönük olan bu kirden nef­

ret ve tertip aşkı o sıra çok önemliyken, bugün artık bu her 
-iki noktada da ihmaller gösterdiğini görüyoruz. 

Bu da pek sık rastlanan bir şey değildir. Bize bu tür 
kimseler, bu temizlik ve tertiplilik düşkünü, pislikten kaçı­
nan insanlar hep bu düşünce çerçevesiyle gelirler. Fakat 
bu kadın bu işten vazgeçmiş bulunuyor. Bu yeni durumda 
nasıldır, onu bilemeyiz ama büyük ihtimalle bu zorgu sinir­
cesi karşısında başarıya ulaşmış da değildir ve bu nedenle 
bir adım daha ilerleyerek -eğer okuduklarım doğruysa- bu 
sefer kendini ihmal etme, pis olma durumuna gelmiştir. 

Şimdi burada ilginç bir nokta var. Ben yıkama-zorgu 
sinirc€si hastaları kadar pis insan görmemişimdir. Bu tür 
insanların evine girdiğinızde içerisini duman dumana bulur­
sunuz. Sağda solda atılmış kağıtlar görülür. Eller ve bütün 
vücut kirlidir, giysiler kirlidir, ve hasta hiçbir şeye elini 
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sürmez. Burada da böyle mi, bilmiyorum ama, yıkama-zor­
gu sinircesinde genellikle öyle olur. Bu insanların, diğer 
kimselerin asla başına gelmeyen bazı serüvenler geçirme­
leri de gariptir. Nerede kir varsa, onlara da bulaşır. Belki 
hep çevrede kir aramalarından ve kirden kaçan insanlar 
kadar zeki olmamalarındandır. Başkalarının pekala kaçına­
bileceği durumlarda kirlenen, üstleri pislenen bu tiplerle 
çok karşılaşmışımdır. Böylelerinin kaderidir bu. Ne yapar 
yapar, pisliği bulurlar. 

Bu olguda vazgeçmenin ne anlama geldiğini bilmiyoruz. 
Belki çıldırıya doğru bir adım olabilir. Zaman zaman zor­
gu sinircesi hastalarının başına bu da gelir. 

Yukarda sözü edilen ölüm korkusu, belli bir bıçak yıl­
gısıyla (fobi) ilgiliydi . . .  

Bıçak yılgısına da zorgu düşüncesi diyebilirsiniz. Sık da 
rastlanır. İnsanlar bıçak görünce korkarlar. Bununla birisi­
ni öldürebileceklerinden korkarlar. Ama hiç öldürmezler. 
Düşüncede dururlar. Bu düşüncenin gerisindeki anlam, giz­
lidir. Tüm hikayesini ve ne demek olduğunu anlamak zorun­
dayızdır. Şimdi anlamını anlatıyorum. Bir insanın sanki, 
«Seni öldürebilirim,» demesi, ya da buna benzer şeyler söy­
lemesi demektir. 
İşbirliğinin yokluğu ve Düşmanlık 

Daha önce fikir ayrılıklarından söz etmiştik. Koca ihti­
raslı. Kadın da, sinirceli (nörotik) kimselerle ilgili genel 
teşhisimizden bildiğimize göre, yine ihtiraslı. Yönetmek is­
tiyor, baş olmak istiyor. En temiz insan kendisi olmak isti­
yor. Kocasından nasıl uzak durduğunu anlayabiliyoruz. Onun 
kişisel olarak, cinsel olarak yaklaşımlarını itiyor, çünkü o 
temiz değil. Kadın herşeye pis diyor. Öpüşmeye de pis di­
yebilir. Onunla ilgili yorum yapamayız. Kir arama konu­
sunda ne kadar ileri gittiğini bilmemiz gerek. İki çocuğu 
var ve b1:1nların kendi isteğiyle doğmadığına inanmamız ge­
rek.' Burada işbirliği yokluğunu görüyoruz. Biraz daha ya-
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kından bakarsanız, bu kadının frijid bir kadın olduğunu da 
göreoilirsıniz. Nedenini anlıyor musunuz? Her zaman ken­
dini duşunilyor. Erkeklerle kadınlar arasındaki cinsel fonk­
siyonlar an.::ak iki insanın işi olarak yerine getirildiği za­
man cioğru bir şeydir. Bir insan yalnız kendini düşünürse, 
cınsel duygular iyi ve doğru olmaz. O zaman frijidite olur. 
Daha seyı'ek olarak :castladığımız şey, vaginismus'dur ama 
çoğunlukla frijidite olur. O kadının işbirliği yapmayan bir 
kadın olduğundan emin olabilirsiniz. Bu onun cinsel itile­
r indrn belli olabilir. Cinsel iti ile cinsellik arasındaki farkı 
da anlamamız gerekir. Cinsellik bir şekil, cinsel iti ise bir 
harekettir. Her ne kadar emin olmamak, peşin konuşmamak 
gerekirse de sanıyorwn diyebiliriz ki bu hasta cinsel ilişki­
den hoşlanmıyor. 

Bıçak yılgısı konusundaki cümle şöyle devam ediyor : 
. . .  ve korkusu hem intihar, hem de öldürme korkusu olu­

yordu. 
InLiharları tartışırken anlattığım gibi, bu her zaman 

için, işbirliğine eğitilmemiş bir insanın işaretidir. HE:p ken­
dini kollamaktadır ve karşısına hazır olmadığı bir sosyal 
sorun çıktığı zaman, kendi değeri konusunda öyle bir duy­
guya sahiptir ki, kendini öldürürse bir başkasının canını 
yakmış olacağından emindir. Elinizden böyle olgular geç­
mişse, bu tür insanları anlıyorsunuzdur. O halde emin ola­
rak söyleyebiliriz ki her intihar mutlaka bir suçlama ve bir 
intikamdır, yani saldırgan bir harekettir. O halde bu yılgı­
nın kime yönelik olduğuna bakmalı, o insanı aramalıyız. Bu­
nun koca olduğuna hiç kuşku yoktur. Bu oldukça büyük bir 
güvenle tahmin edilebilir. Yukarda gördüğümüz üzere, an­
laşamadığı kocasıdır. O yönetmek istemektedir, kadınsa 
yalnızca kendi şahsıyla ilgilidir, o halde bir intikam veya 
saldırı söz konusu olduğu takdirde, bu kocaya karşı olacak­
tır. Bunu tahmin edebilirsiniz . . .  ama şimdi de bekleyelim, 
bakalım kanıtlayabilecek miyiz. 
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Başkalarına karşı saldırgan düşünceleri ve duyguları 
başka şekillerde de gözüküyordu. 

iliaşka1ar:1» diye oir şey göri.ıyoruz. Bunların kimler ol­
duğunu bilmiyoruz ama, bir bakıma bizim koca olacağı yo­
lundaki tahminimize ters düşüyor. 

�c.ıman zaman kocasına vurmak, ona tokat atmak için 
bir tepi duyuyor . . .  

işte daha önce de söylediğim şey. Genel tıpdakinin ay­
nı. ünceden tahmini yurutınuşseniz, kanıt az sonra karşı­
nıza çıkabilir. Eğer hızia zatürrie teşhisi koymuşsanız, az 
sonra bu önyargınızı kanıtlayan belirtiler gfü'ebılirsiniz. 
Böyle kanıtları görünce ayağımızın sağlam yere bastığını 
hissederiz . 

. . . ya kocasını veya . . .  
Ne çıkacağını biliyoruz - ya kocasını veya çocuklarını. 

Suçlayabileceği başka kimse yoktur. Çocukları sevmeyecek­
tir. Ona çocuklarını sever misin diye sorsanız, ilivet, ço­
cuklarım benim herşeyimdir !»  diye cevap verecE.kLir. Bi­
reysel Psikolojide biz, bir insanı anlamak istiyorsak, ku­
laklarımızı tıkamak zorunda olduğumuzu öğrenmişizdir. Ya­
pacağıımz şey bakmak ve görmektir. Bu yolla, bir pantomim 
seyrediyormuşuz gibi görürüz. Belki daha başka insanlar 
da vardır. Belki bir kaynanası vardır. Buna şaşırmayız. 
Ama bildiğimiz kadarıyla, bu cümlede bundan sonra «ço­
cuklar» kelimesi gelmelidir . 

. . .  ya kocasını, ya da canıın sıkan her kimse onu. 
Kimdir canını sıkan insanlar? Bu kadının çok duyarlı 

olduğunu görüyoruz ve genel teşhiste duyarlılığın ne demek 
olduğuna baktığımız zaman, kendini düşman diyarlarda 
hissetmek ve kendisine her yandan saldırıldığını sanmak · 
olduğunu görüyoruz. Bu hayat tarzı, işbirliği yapmayan, 
kendini rahat hissetmeyen insanın hayat tarzıdır. Çevresin­
de hep düşmanlıklar hissediyordur ve bu yüzden de buna 
güçlü duygularla tepki gösteriyordur. 
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Kendimi düşman bir yerde hissetsem, her an saldırılar 
beklesem, canımın sıkılmasını, küçük düşürülmemi bekle­
sem, ben de aynı şekilde davranırdım. Ben de duyarlı olur­
dum. Bu çok ilginç bir noktadır. Bu insanları yalnızca duy­
gusallıklarına bakarak açıklayamayız. Onların yanlış olan 
hayat anlamına bakmalı, nasıl yetiştirildiklerini, nasıl bü­
yüdüklerini öğrenmeliyiz. Bu kadın gerçekten kendini düş­
man diyarda hissediyor, kendisine saldırılmasını, kendisi­
nin küçük düşürülmesini bekliyor. Yalnızca kendini ve ken­
di selametini düşünüyor, kendi üstünlüğüne, hayat zorluk­
larını yenerkenki üstünlüğüne ilgi gösteriyor. Bu duygusal 
insanlar, bu görüş açısından anlaşılmalıdır. Eğer ben önüm­
de bir uçurum olduğuna inanıyorsam, gerçekte uçurum is­
ter var olsun, ister olmasın, hiçbir şey değişmez. Ben ken­
di anlamımın acısını çekiyorum, yoksa . gerçeğin değil. Bi­
tişik odada bir arslanın var olduğuna inanıyorsam, aslında 
varsa da, yoksa da, benim için hepsi birdir. Ben yine aynı 
şekilde davranacağım, varmış gibi davranacağım. O bakım­
dan, biz o insanın verdiği anlamı aramalıyız. O anlam da, 
«Ben güv'ende olmalıyım ! »  Yani bencil bir anlam. 

Yine okuyoruz: 
Bu nitelikler son zamanlarda iki yönde gelişmiş. Birin­

cisi, zaman zaman sokakta yanından geçen hiç tanımadığı 
bir insana vurmak için kuvvetli bir istek duymuş. 

Bu tıpkı benim tarif ettiğim gibi değil mi? Bu kadın 
düşman diyarda yaşıyor ve çevredeki herkes düşman. So­
kakta gördüğü bir yabancıya vurmak istemek, geçinilmesi 
imkansız bir insan olmak, kendini haksız düşürmek demek­
tir. Kendini çaresiz bırakmak demektir. Bunun da anlamı: 
«Bana bakmaları gerek. Birinin bana bakması, dikkat edip 
beni kollaması gerek,» demek olmaktadır. Başka insanları, 
ya da bir başka insanı kendisine bakmaya zorluyordur. Bun­
ları ister kelimelerle ifade etsin, ister etmesin, hayattaki 
tavrıyla konuşuyordur ve böyle davranmakla diğer insan-
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ları kendisinden sorumlu olmaya, kendisine bakmaya zor­
luyorour. Ama aynı zamanda, kocanın bu konudaki izlemi­
nine de bakmamız gerek. Karısı sokakta her gördüğü ya­
bancıyı tokatlamak istiyor, ve kendisi de bu kadınla sosyal 
ilişki içinde yaşıyor. O zaman kadının her yaptığı onu da 
etkiliyor. Bir şeyler yapması gerek. Böyle bir dınumda ne 

yapabilir? Bu kocanın aptal olmadığını varsayıyoruz ve ne 
yapması gerektiğini tahmin ediyoruz. Bu kadına elinden 

geldiği kadar bakması, onu kollaması, hep yanında bulun­
ması zorunlu. Kadın bu hareketiyle kocanın davranışına ku­
rallar koymuş oluyor. Görüyor musunuz. bu ihtiraslı kadın, 
ihtiraslı kocasını yenmiş oluyor ! Oyle bir biçimde davranı­
yor ki, başka insanlar kendilerini sorumlu hissediyorlar. 
Kocasını sömürüyor, kendisi komutan oluyor ve anlıyoruz 
ki hiç değilse bu noktada kadın yönetiyor. 

Kocasını esir etmek isteği 
Şimdi yine devam edelim : 

Ikincisi de, çocuklarından küçük olanına, dört yaşında­

ki oğluna kar.şı öldürme isteği duyuyor . . .  
Bunu daha önce görmemiştik ama tahmin etmiştik. Sal­

dırıların çocuklara döneceğini daha önceden hissetmiştik. 
Bınada ikinci çocuğa özellikle işaret edildiğini görüyoruz 
ve buradan kadının bu çocuğu istememiş olduğunu tahmin 
etme fırsatımız doğuyor. Bu çocuk, istenmeden dünyaya 

gelmiş bir çocuk. Bu da bu yolla , ifade buluyor. Kadın, o 
çocuğu öldüreceğinden korkuyor, ona iyi muamele etme­
mekten korkuyor, vb. Bu duygular bazen öyle yoğunlaşıyor 

ki, kocası dikkatini kadına yöneltmek zorunda kalıyor. Ko­
ca artık esir olmuş durumda. Ve herhalde bu kadın uzun 
zamandan beri anlam ve hayal olarak o kocayı bir esir ve 
köle haline getirmekten başka bir şey düşünmemiş. Koca 
genel bir tutumla razı olsa, kadın tatmin olacak. Bazı ko­
calar bunu yapar. Ama biz bu kocanın ihtiraslı biri olduğu­
nu duymuştuk. O, kadının razı olmasını, teslim olmasını, 
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kendi boyunduruğu altına girmesini istiyor. Savaşı adam 
kaybetmiş, kadın kazanmıştır. Normal şekilde kazanma­
mıştır. Kocasını ikna ederek, onun ilgilerini paylaşarak 
yapmamış, bu yüzden, bizim kolayca anlayabildiğimiz bu 
noktaya gelmiştir. Haklıdır, zekice hareket etmiştir. Eğer 
ereği fethetmek, kazanmaksa, kocasını boyunduruğu altına 
almaksa, o zaman çok doğru şekilde hareket etmiştir. Ya­
ratıcı bir iş yapmış, bir sanat eseri yaratmıştır ve bizim 
bu kadına hayranlık duymamız gerekir. 

Şimdi size, böyle olgularda, buradan öteye nasıl de­
vam ettiğimi anlatacağım. Çok kısa kelimelerle ifade edi­
yorum. Ona, «Size hayranlık duyuyorum, bir sanat eseri 
yaratmışsınız. Fethetmiş, kazanmışsınız,» diyorum. Ve bu­
nu en tatlı şekilde söylüyorum. 

Aradaki ilintiyi de anlatayım. Bu kadın birisini öldüre­
c·eğine dair korku duymayı arıyor. Aradaki ilintinin tümünü 
görmeliyiz. Kadın bir noktaya ağırlık veriyor, diğerlerini 
aramıyor. Başka ruhbilimciler, bu kadın şaşırmış (sürpriz­
le karşılaşmış) diyebilirler, oysa şaşırmış değil. Ben açık­
ça görebiliyorum. O kendisi, görmek istemiyor, çünkü eğer 
görürse, toplumsal ilgisinden geriye kalanı isyan edecek. 
Aptal veya deli olmayan hiç bir insan, başkalarını bu yolla 
yönetmek istediğini kabul etmez. Bu nedenle de bakmak 
istemez kendisinin bakmasına izin vermez. Ama biz onu ' 
baktırmak zorundayız. Ben bu yüzden böyle tatlı tatlı ko-
nuşmayı, omm zekasını övmeyi, <<İyi yapmışsın,» demeyi 
tercih ediyorum. 

Sonra ortaya başka bir soru çıkıyor. Acaba daha önce 
de tek ereği herkesi· yönetmek miydi? Bu noktada, çocuklu­
ğunda da herkesi yönetmekten, emir _vermekten hoşlanıp 
hoşlanmadığım öğrenmemiz gerek. Bunu da ikinci bir flaş­
bek olarak kanıtlarsak, bu kadını tanımadığımız, nasıl bir 
çocukluk geçirdiğini bilmediğimiz konusundaki kuşkularımı-
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za ve bize yöneltilen eleştirilere ne demeli? Eğer çocuklu· 
ğunda da emirler yağdırdığını bir kanıtlayabilirsek . . .  baş­
ka hangi müsbet ilimde yirmibeş ya da yirmiyedi yıl önceki 
bir olayı bu kadar net şekilde ortaya serebilirsiniz? Bu ka· 
dına ilk, . en eski anılarını sorarsanız, eminim ki size içinde 
kendini q>atron» durumunda gösteren bir olay anlatacaktır. 
Çünkü az sonra bu kadının tüm hayat tarzını anlamak üze­
reyiz. Bu kadın, yöneten bir kadındır ama, asla normal yol­
lardan kazanamamakta, fethedememektedir. Başarma şan· 
ı:;ı da olmamıştır. Fakirlik bir yandan, ihtiraslı koca bir yan­
dan, çabucak doğan iki çocuk bir yandan, ve kendisi de iş­
birliğinden yoksundur ki bunu daha önce görmüştük. 

Normal yolu seçse yenilmek zorunda olduğundan, o da 
kazanmak için bir başka yol bulmu�tur ama o yol da yarar­
lı veya sosyal bir yol değildir. 

Bazen oğlunu öldürme düşüncesi o kadar yoğun olarak 
gelmektedir ki, bunu düşünce alanından çıkarıp uygulama­
ya sokacağından korkmaktadır. 

Bunu uygulamaktan ne kadar korkarsa, kocası ona o 

kadar daha çok dikkat etmek zorundadır. 
Kendisi bu belirtilerin bir buçuk yıldan beri var oldu­

ğunu söylemektedir. 
Eğer bu doğruysa, bir buçuk yıl önce, yani çocuk iki 

buçuk yaşındayken ne gibi bir olayın yeraldığını bilmek is­
teyeceğiz. Eğer durum ikinci çocuğun doğumunda başlamış 
olsaydı daha kolay anlardım. Ama eğer belirtilerin bir bu­
çuk yıl önce başladığı doğruysa, o sıra bu kadının ne du­
rumda bulunduğunu ve onu neyin etkilediğini bilmek zorun­
dayız. Bulacağımız şey, kendisinden işbirliği yapmasının 
beklendiği ve onun bunu yapamadığı olacaktır. Yaparsa bo­
yunduruk altına gireceğinden kormuştur. Bunu istemez, 
çünkü fethetmek istiyor. Ama yine de bilmek zorundayız. 

Fakat daha dikkatli bir inceleme bize kesin sinirce iz· 
lerinin uzun yıllardan beri var olduğunu gösterir gibidir ve 
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bunlar evliliğinden bu yana daha belirgin hale gelmiştir. 
Kendisi de bize c.evlendiğim zamanki insan değilim,» demiş­
tir. 

«Evliliğinden beri ! »  Bu çok ilginç, çünkü genel tecrübe­
lerimizden biliyoruz ki bir insanın toplumsal ilgisinin olup 
olmadığını, üç çeşit durum, tıpkı birer sınav gibi ortaya 
koyabilmektedir : Sosyal problem (başkalarına karşı dav­
ranış) ,  meslek problemi (iş hayatında yararlı olmanın yo­
lu) , evlilik problemi (diğer cinsten bir insanla nasıl ilişki 
kt!rulacağı) . işte bu üçü, bir insanın sosyal ilişkilere ne ka­
dar hazır olduğunun sınavlarıdır. Eğer bu kadının belirti­
leri evliliğinden bu yana daha kötüleşmişse, onun evliliğe 
hazır olmadığı, çünkü kendisiyle çok fazla ilgili olduğu or­
taya çıkmış demektir. 
Anne-babanın örneği 

Ya aile geçmişi? Okuduğum pek çok aile geçmişi, fazla 
bilgi vermez. Biz Bireysel Psikologlar çoct�ğu anlayabilece­
ğimiz bir şekilde etkileyen bazı durumları öğrenmeye alış­
mışızdır ama, kalıtımla ilgili olarak bize anlatılanların, ya­
ni yalnızca kalıtımla ilgili olanların hepsini reddetmek zo­
rundayızdır. Örneğin halalarda!_l birinin deli olduğu, ya da 
bir büyükann'enin ayyaş olduğu şeklinde anlatılanları. Bun­
lar hiçbir şey ifade etmez, bizim anlayışımıza da katkıda 
bulunmaz. Buna karşılık organlardaki bozukluk veya eksik­
liklere büyük ilgi gösteririz. Çünkü bazı ailelerde organik 
acıları, bozuklukları olan insanlar bulunur ve bu ailelerin 
çocuklarının da aynı organlarında bozukluk hissettiklerini 
görürüz. Ama ne olursa olsun, aileyle ilgili anlatılanlar bize 
fazla yararlı olmaz. 

Aile geçmişi her iki tarafta da sinirce göstermektedir. 
Bu değerli bir bilgi, çünkü çocuğun aile hayatının hiç 

de iyi olmadığı ortaya çıkmış oluyor. Sinirceli demek, an­
neyle baba bazı şeyler için çatışıyor, kavga ediyorlar de­
mektir. Belki tahakküm etmek için, belki yönetmek için, 
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belki ·başkalarını boyunduruğa almak için, belki başkalarım 
kullanmak ·veya sömürmek için. Ve böyle bir atmosferde 
büyüyen çocuklar gerçekten tehlike içindedir. Ama bu nok­
tada söylemek istediğim bir şey var. �u çocuklar tehlike 
içindedir ama, yine de mutlaka acı çekecekler demek değil­
dir. Bu tehlikeleri yenebilir, başarıya ulaşabilir, bu tecrü­
belerden yararlanabilirler de. Ama var olan bir ihtimal 
bizi bunların tüm hayat tarzının bencilliğe dönebileceği ko­
nusundrr bir beklentiye doğru itmektedir. 

Aynı zamanda bu bilgileri verenin hastanın kendisi ol­
duğu da hatırlanmalıdır. Kendisinin annesiyle babasına dav­
ranıJı da taraf sız sayılamaz. 

Bu davranışın nasıl bir şey olduğunu görmek istiyoruz. 
Bu �özier herhalde annesiyle babasına düşmanca tavır al­
dığı anlamına geliyor. Onlara karşı mücadele t?tmiş. 

Örneğin annesinin de, babasının da tek çocuk olmala­
rıria çok üzülüyormuş. Çünkü, kendisinin işaret ettiği gibi, 
o zaman teyzeleri, dayıları, haldları, amcaları olmuyor, baş­
ka çocuklar gibi ona bol bol hediyeler gelmiyormuş. 

Bu kadın herkesin kendisine sürekli olarak hediyeler 
vermesini bekliyor ve böylelikle hayat tarzının büyük kıs­
mını açığa vurmuş oluyor. Bu insan, vermesini değil, al­
masını seven bir insan. Bu tipin tehlike içinde olduğunu, 
hayatta güçlük çekeceğiin biliyoruz. Özellikle de ihtiraslı 
bir erkekle karşılaşırsa. 

Babası işçiymiş. Annesi de çok çalışan bir kadın olup 
evini tek başına yönetirmiş. Fakat bir önemli konuda so­
rumluluktan kaçınırmış. Çocukların hatalarının düzeltilme­
si gerektiği zaman bu konuyu kocasına bırakmayı tercih 
edermiş. 

Bunun anlamı, kadının yeterince kuvvetli olmadığı ve 
cezalandırma işini kocasına bırakması demektir. Bu durum 
birçok ailede vardır. Çocuklar için bu kötüdür çünkü anne-
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ye saygıları azalır, onu hafife, alaya alırlar, zayıf bir insan 
olarak görmeye başlarlar. 

Bu iyi olmamış çünkü baba sadistmiş. 
Sadistin buradaki anlamında, adam çocuklaar tokat 

· attığı zaman cinsel zevk alıyor gibi bir ima bulunduğunu 
sanmıyorum ama, herhalde çok sert, zorba bir insan olup 
çocukları sindiriyordu. Buradan çocuğun başka insanları 
boyunduruğa almayı neden önemsediğini ve kendine neden 
bunu erek olarak seçtiğini görebiliyoruz. Kötü dövülen ço­
cukların, «Ben de büyüyünce aynı şeyi başkalarına yapaca­
ğım, onları yönetecek, onlara emirler vereceğim,» diye dü­
şündüğünü çok bilirim. Baba bu sertliğiyle çocuğa bir erek 
vermiştir. Ustünlük ne demektir? Dünyada kudretli bir in­
san olmak ne demektir? Bu zavallı kız, çocukluğunda her 
zaman sindirilmiş, kötü muamele görmüş, kafasındaki tek 
fikir de, «altta olmaktansa üstte olmak daha iyidir,» şeklin­
de gelişmiştir. Başkası sana kötü muamele edeceğine, sen 
başkasına kötü muamele et. Biz artık onu bu bakış açısın­
dan ve bu düzeyde görüyoruz. 

Baba, karısından çocukların herhangi bir kabahat yap­
tığını,. hele de kendi kesesine dokunan bir kabahat yaptığı­
nı duyarsa, örneğin çizmelerinin pençelerini çabuk eskittik­
lerini öğrenirse, onları acımasızca dövermiş. 

İşte buradan beden cezasıyla ilgili bir şeyler öğreniyo-
ruz. 

Bunun sonucu olarak çocuklar sürekli olarak babaların­
dan korkar, aynı nedenle annelerine de hiç açılmazlarmış. 

Işbirliğini annelerinden ve babalarından öğrenemezler­
se, başka nereden öğreneceklerdir? Yine bu kızın kafasın­
da azıcık bir işbirliği anlayışı varmış ki evlenebilmiş. Belki 
bu kadarını başka çocuklardan öğrenmiştir. Ama annesiyle 
babasından olmadığı kesin. 

Kendisi yine de, babam iyi bir insandı diyor, yalnızca 
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cumartesi geceleri kötü olduğunu söylüyor, çünkü cumarte­
sileri adam eve sarhoş gelirmiş. 

Bunun anlamı, çocuk babayı tercih ediyor demektir. 
Bunu okumaktan, bu çocuk ailenin en büyük çocuğu olmalı, 
diye bir etkiye kapıldım. Çünkü ailenin büyük çocuğu, ister 
kız, ister erkek olsun, babaya döner. İkinci bir çocuk ge­
lince anneyle ilişkiler kösteklenir, taht boş kalır, bu da ba­
baya bir şans verir. Ama bu yalnızca bir tahmindir. Bunu 
kanıtlamamız gerek. 

Böyle zamanlarda çocukları dövdüğü gibi anneyi de 
döver, onlara gırtlaklarını keseceğini söyleyip korkuturmuş. 

Bu kız, kendi zorgu düşüncesinde babasını taklit ediyor : 
birisini bıçakla öldürmek. Çocuğunu veya kocasını. Üstün­
lük ereğini bu yola dökmesi konusunda ona babasının yön 
verdiğini söylememiş miydim? 

Dikkat Edin, baba yalnızca sövüp sayıyor ve korkutu­
yor. Gerçekten kalkıp onların gırtlağım kesmiyor. O halde 
benc·e bu kadın da «birini öldürebilirim» dediği zaman bu­
nun yalnızca korkutma olduğunu düşünmekte haklıyım. 

Bu son nokta herhalde A. tarafından da benzer belirti­
lerin gösterilmesi açısından ilginçtir. Gerçekten de bu ka­
dının sinirce belirtileri birçok bakımlardan babanın karak­
teristiklerinin bir taklidine yöneliktir. 

Bir Doktor olan rapor yazarı şöyle devam ediyor : 
Kendisi de kendi çocuklarına yeterli sebep olmadan 

vurmak eğilimindedir. 
Buna katılmıyoruz. Ona yönelik bir tahrik var. Üstün 

olmak istiyor. Babasının da üstün olmak istediği gibi. Bu 
bir tahriktir. Kadın tahrik ediliyor: «Amir olmak istiyor­
sam çocuklarımı kullanacağım çünkü onlar zayıf ve bana 
geri vuramazlar.'> 

Fakat sonradan bu zalimliğinden büyük pişmanlık duy­
maktadır . . .  

Buradan aklıma, pişmanlık, suçluluk, vb'ye ilişkin sık 
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sık bir şeyler duymakta olduğumuz geliyor. Biz Bireysel 
Psikologlar bu konuda kuşkw::uyuzdur. Bu pişmanlığa, suç­
luluğa pek fazla önem vermeyiz. Bizce bu çok boş ve ya­
rarsızdır. Bir çocuk fena halde dövüldükten sonra, pişman­
lığın önemi yoktur. Fazla gelir. Bu iki şeyden bir tanesi 
yeterdi. Ya pişmanlık, ya da dayak. Ama ikisi birden ! Bi­
risi bana vurup sonra pişman olsa bundan hiç hoşlanmaz­
dım. Ben bu pişmanlık duygusunun bir hile olduğunu görü­
yorum. Başkalarına tahakküm etme zalimliğini görmeye­
lim diye. Anlamı şudur : «Ben soylu bir kadınım ve pişman­
lık duyuyorum.» Bence modern toplumu, bu pişmanlıkları 
dikkate almamak üzere uyarmak gerekir. Bunu problem 
çocuklarda sık sık görürüz. Bir kabahat yaparlar, ağlarlar, 
özür dilerler, sonra tekrar yaparlar. Neden? Çünkü pişman­
lık göstermeseler, aynı şeyi yapmaya devam etseler, saf 
dışı edilecekler de ondan. Kimse bunun her zaman sürüp 
gitmesine dayanamaz. Bunlar kendilerine, başkalarının ka­
rışamayacağı bir interland kuruyorlar. Kendilerinin akıllı 
çocuklar, ya da akıllı insanlar olduğuna inanıyorlar. İşte 
bu kadın da öyle. Zalim oluyor, pişman oluyor, ama ne öne­
mi var? Gerçekler değişmiyor ki ! 

. . .  bu pişmanlık duygusu, gelecek sefer de yeralacak 
benzer patlamaları önlemeye yararlı olmuyor. 

Bunu zaten bekliyorduk çünkü bu bir hile. Pişmanlik 
duygusunu melankoli olgularında da bulursunuz ve her za­
man hiledir. işlerliği yoktur. Doğru tahmin etmişiz. 
Diğer çocukluk ve gençlik durumları 

A. sekiz ki�ilik bir ailenin ikinci çocuğu, aunı zamanda 
ikinci kız çocuğuydu. Önce dört kız, sonra da dört oğlan ço­
cuklnrı olmuştu. 

İkinci çocuklar hakkında genel olarak bildiğimiz şey 
(gerçi kural yoktur ve biz yalnızca çoğunluktan söz ediyo­
ruz) , bunların daha fazla çaba gösteren insanlar oldu�u­
dur. Bir yarış durumu vardır. Her zaman birinci çocuğu 
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geçmek isterler. Gerçi birinci çocuğun genellıkle babaya 
döndüğünü söyledim ama, zaman zaman aynı şeyi ikinci 
çocuklar da yaparlar. Hele de kendisi şımartılırken yeni 
bir çocuk doğmuş, oluşan durum onu babaya doğru çekmiş­
se. 

Bazı çocukların başa geçmek, birinci olmak için çaba­
ladığını biliriz. Kutsal kitapta Yakup ve Esau ile ilgili olay 
bunun tipik bir örneğidir. Amerikan istatistiklerinde çocuk 
suçlular arasında ikinci çocukların çoğunluğu oluşturuyor 
olması da ilginçtir. 

Bireysel Psikoloji, bir ve iki yaşındaki, veya o yaşa ka­
dar olan çocuklar arasında bir incelemeye başlamıştır. Bu­
rada tüm hayat tarzının anlaşılabileceği geniş alanlar bu­
lunmaktadır. ikinci çocuklarla ilgili bazı iyi, bazı yanlış 
gerçekler ortaya çıkacaktır. Bir yarış sanki. Durmadan bi­
rinci çocuğu geçmek istiyorlar. Belki bu olguda da böyle. 
Ama şimdilik daha ileri gitmeyelim. 

Çocukluğunda genellikle mutlu, neşeli, sağlıklı bir ço­
cukmuş . . .  

Eğer öyleyse dikkatleri toplayan, tercih edilen çocuk ol­
muştur. Belki de ailenin en sevilen çocuğu . 

. . .  ve en büyük abladan çok farklıymış. Ablayı bize ses­
siz, içine kapanık kendisinin bencil diye nitelendirdiği bir 
şekilde tarif ediyor. 

Bir kere içine kapanıklık elbette ki bencilliktir çünkü 
o insanın yalnızca kendisini düşündüğünü gösterir. Görüyo­
ruz ki bu kız çabasında şanslı olmuştur. Büyük ablada ye­
nik bir davranış ve tavır vardır ve zaten de yenilmiştir. Bu­
nu bu kızın tüm davranışında buluyoruz : Nasıl yenebilirim. 
Anne olma, yönetme ereğinde başarılı olabilecek durumda­
dır. Hem de kolayca. Çünkü ablası teslim olmuş, yenilmiş­
ür. 

Anne ile babanın fikri de buna benzer görülüyor çünkü 
birinci çocuğa özellikle katı davranıyorlarmış. 
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Şimdi anneyle baba da ona bu yarışta yardım ediyor­
lar ve büyük çocuğu sindiriyorlar. 

Abla sık sık başını derde sokuyormuş ve ablanın baba­
sında yediği , kötü dayaklar ikinci kızı çok korkutuyormuş. 

Ablası kötü dayak yediği için koı·ku duyuyor. 
Ailenin geri kalanlarını A. çok seviyormuş, yalnızca er­

kek kardeşlerinin en büyüğü hariç, ki bu önemli gözüküyor. 
Yani ilk doğan erkek çocuğu sevmiyor. Herh:.ı,lde o 

doğduuğ zaman çok sevilmiş, adeta aile ona tapınış, A. 
bundan hoşlanmamıştır. Buradan varabileceğimiz sonuç, 
gerçi sonradan kanıtlamamız gerek ama, bu erkek çocuğun, 
ailede kızın durumunu tehlikeye soktt!ğU yolunda olabilir. 

Tıpkı ablası için olduğu gibi, bu kardeşi için genelkanı­
sı da, onun bencil ve düşüncesiz olduğu, «geri kalanlarımı­

- za benzemediği, bir tek T'ye (abla) benzediği> yolundaydı. 
Diğer çocuklarla aynı fikirde olabilmesi, onları yöne­

tebildiğini gösteriyor. Bu erkek çocukla en büyük abla so­
run yarattıklarından, onlarla aynı fikirde olamıyor. 

Kişisel Tarihçe: Daha önce de belirtildiği gibi A. sağlık­
lı bir çocuk olup bu sağlığından gurur duymaktadır. Fakat 
ondört yaşından onyedi yaşının sonuna kadar, bir tür guatr 
hastalığından muzdarip olmuş, sonra iyileşmiştir. 

Burada bir organik kusur görüyoruz. Sinirce hastala­
rında bu sık sık ortaya çıkar. Bunun onu ne kadar etkile­
diğini ancak birinci çocuktan öğrenebiliriz ki onunla ilgili 
de pek fazla bilgimiz yok. 

Gerçi hastalığı daha sonra nüsetmemiştir ama, tedavisi 
sırasında zaman zaman güçlük çekmiş, soluk alma zorlu­
ğuna uğramış, bu onda epey kaygı yaratmıştır. 

Bu herhalde tiroid basıncından doğan bir şey değildir. 
Öyle olsaydı, farkına varılır, tedavisine gidilirdi. Herhalde 
bu psikolojik bir sorundu. Tedavi sırasında duygusallığa ka­
pılınca soluk alamıyordu. Ya da poz yapmak istediği zaman, 

· kendisine haksız muamele edildiği duygusuna kapıldığı za-
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man oluyordu belki bu. Soluk almasını bunların hepsi etki­
lemiş olabilir. Ama sebep tiroidden olsaydı, açıkça görülür­
dü. 

Okulda notları bayağı iyiydi ve o sıra arkadaş edinme 
zorluğu da hiç yoktu. 

Unutmayın ki başlangıçtan bencil olan ve sevilmek, iyi 
durumda olmak yolunda çaba gösteren insanlar, büsbütün 
de işbirliğinden yoksun değillerdir. Bu bakımdan, herhalde 
başlangıçta başarılı olan ve sonra ilerleyip tüm okulun li­
deri o.mak istey·en bu kızın kolay arkadaş edindiğine şaş­
mıyoruz. Herhalde ona boyun eğmeye hevesli arkadaşlardı 
bunlar. Ama bunu kendisiyle görüşürken öğrenebiliriz. 

Okulu ondört yaşında bıraktı, ama birkaç ay boyunca 
yine kendi ailesiyle aynı evde oturmayı sürdürdü. Her sa­
bah işe gidiyor, işini çok seviyordu. 

Dem·ek ki iyi bir yere rastlamış. Hem fikirlerini rahat­
ça ifade edebiliyor, hem belki başkalarını yönetebiliyor­
muş. 

Fakat evinden ayrılıp, başka yerde ev hizmetlerine gi­
rince, yeni sorunlar başgösterdi. 

Ev hizmetleri demek, boyun eğmek demektir ve bu ka­
dın da boyun eğemiyor. İşbirliği sayılacak şekilde boyun 
eğmiyor. Mutlaka yönetmesi gerek ve burada da bunun ye­
ni bir kanıtını görüyoruz. Başkalarının yönettiği bir duruma 
hazır değiL Ev hizmetlerinde çalışmak zorunda kalan ve 
boyun eğemeyen pek çok kız görürüz. Örneğin ben bir hiz­
metçi hatırlıyorum. Evin hanımı ona o gün öğleden sonra 
papağanın kafesini temizlemesini söylerse, şöyle diyordu.: 
«Bana bugün öğleden sonra ne yapmak istediğimi sorun, 
ben de size, papağanın kafesini temizlemek istiyorum, di­
yeyim.» Böyle olunca, sanki o iş kendi fikriymiş gibi gözü­
küyordu. Kendi emir veriyormuş gibi. Aynı şeyi askerlikte 
de görürsünüz. Ere bir emir verildiğinde, bunu sanki ken-
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di emriymiş gibi tekrarlaması beklenir. Örneğin : d3u töre­
ne katılacağım ! »  der. Ordunun bu kuralındaki bilgeliği gö­
rüyorsunuz, değil mi? 

«Geldiğinden bir haf ta sonra sırtında öyle kötü şirpençe 
çıbanları çıktı ki, doktor tekrar eve dönmesi1ıi söyledi. 

Bu çıbanları nefretinden çıkardı diyecek kadar ileri git­
meyeceğim ama, insan belli bir y·erde kendini kötü hisse­
derse, bir şeylerin olduğu da doğrudur. Benim ruh hekimi 
olan kızım kazalar üzerinde bir inceleme yaparken bunla­
rın yarısının işlerini sevmeyen insanların başına geldiğini 
bulguladı. insanlar trafikte ezildiği, bir yerlerden düşüp 
yaralandığı zaman, sanki, «Babam beni bu işe girmeye zor­
ladığı için oluyor. Ben başka iş istiyordum,» diyorlarmış gi­
bi bir durum var. Hem de kazaların yarısı ! Bu yüzden, in­
san durumundan memnun değilse, böyle şirpençe gibi bir 
şey çıkarabileceğinden oldukça eminim. Daha ileri gitmek 
cie istemem. 

Eve korkular içinde döndü, çünkü bir keresinde ablası. 
da hastalık yüzünden eve döndüğünde hiç de iyi karşılan­
mamıştı. 

Ne yapmaması gerektiğini öğrenmiş ! 
Yine de, bir süre her şey yolunda gitti. Ama kısa za­

manda baba, kızının hala sırtında olmasından, kendi para­
sını yemesinden memnunsuzluk belirtmeye başladı. Bir sa­
bah A. kahvaltı etmek üzere mutfağa girdiğinde, bu kriz 
de doruk noktasına ulaştı. Babası durup dururken elinde bir 
kürekle ona saldırdı. Belli ki niyeti kızın kafasına vurmaktı. 

Sabah saati. Demek ki baba sarhoş değildi! 
Kız korku içinde evden fırlayıp kaçtı ve gün boyunca 

ailesinden saklandı. O günü kilisenin bahçesinde geçirmiş 
olması, belki sonradan tabut, cenazeci ve ölümle ilgili di­
ğer şeylere karşı korku duyması bakımından önemli olabi-

· lir. 
Şimdi ortaya yeni bir fikir çıkmış oluyor. Bu kadının 
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hastalığının ve sinirce belirtilerinin, kendisi farkında olsa 
da olmasa da, babasına yöneltilmiş bir suçlama olduğunu 
biliyoruz. Davranışın hem doğal tarihçesini, hem de biyo­
fojisini inceliyoruz. Şu anda karşımıza ilk kemik çıkıyor. Bu 
sinirce belirtisini babasına bağlayabiliyoruz. Baba suçludur 
ve kız da onu suçluyor. Kelimelerle ifade etse, şöyle derdi : 
«Babam bana öyle işkence etti ki, ben onun bu muamelesi 
yüzünden böyle oldum.» Gerçi baba doğru hareket etmemiş­
tir. Ama bu böyledir diye, kızın da yanlış davranması şart 
mıdır? Bu gerçekten bir sebep-sonuç ilişkisi gibi mi? Ba­
bası hata yaptı diye kendisinin de hasta olması, hata yap­
ması mı gereklidir? Buna zorunlu mudur? Bu sorunun öne­
mi çok büyüktür çünkü bu kadın, eğer doğru anlıyorsak, 
aslında bunu söylemek istemektedir. Babası hata yaptı di­
ye kendisi de yapmalı. Oysa zihninde bir sebep-sonuç ilişki­
si yoktur. Bunu kendisi yaratmaktadır. Mantıklı olmayan 
bir şeyi mantığa dökmektedir. Anne-babalar tarafından 
eziyet edilmiş başka çocukların da zorgu sinircesine uğra­
dığını görmüşümdür. Bu, ölü şeyler arasında gördüğümüz 
sebep-sonuç ilişkisi gibi değildir. Zaten artık ölü şeylerde­
ki sebep-sonuç ilişkisinden bile kuşku duyulmaya başlamış­
tır. 

Fakat akşamüstü annesi onu bulmuş, eve dönmesi için 
ikna etmiştir. Babası olup bitenleri şakaya vurmuş, kızının 
budalalığına gülmüştür. Fakat kız konuyu böyle hafife al­
mamış, bir daha asla bu eve yerleşip orada yaşamayaca­
ğına ahdetmiş, bu sözünü de çok uzun süre tutmuştur. 

Bu yeni kararında da, daha önce söylediğim gibi, «Kim­
senin beni yöneteceği bir duruma asla düşmemeliyim,» de­
mektedir. Tüm sinirceli hastalarda gördüğümüz gibi, ço­
cuksu bir şekilde, yalnızca çelişkileri ve antitezleri görmek­
tedir : Ya yönetecek, ya da yönetilecektir. Yalnız sinirceli­
lerde değil, hayatdaki tüm başarısızlarda yine böyle, yalnız­
ca çelişkilerin görülebilmesi ilginçtir. Bazen buna «Zıtlama> 
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bazen de «kutuplaştırma� derler ama, aslında çelişki yar­
gılarına varmaktadırlar. Ya alt, ya üst. Ya iyi, ya kötü. 
Ya normal, ya anormal, vb. Çocuklarda ve sinirceli insan­
larda, hatta bir de eski Yunan felsefesinde, durmadan çe­
lişki ve zıtlık aramanın bu tür izlerine rastlarsınız. 

Bu kadın böylelikle asla yönetilmemek gerektiği sonu­
cuna varmış. 

Bu olaydan sonra bir kere daha ev hizmetlerine döndü 
gerçekten çok çalıştı. Ama kaba işleri tercih ediyordu. Toz 
almak gibi ıvır zıvır işlerden hoşlanmayışını, bir şey kırma 
korkusuyla açıklıyordu. 

Aklındaki şu olmalı : Kendisi sağlıklı bir kızdır, kuvve­
te değer verir ve ev işlerinden hoşlanmaz. Erkek kardeşi 
doğduğu zaman onun tercih edilmesinden nasıl tedirgln ol­
duğunu hatırlarsak, belki de kadın olmaktan memnun de­
ğildir. Böyle şeyleri yapmaktan hoşlanmamaktadır. Toz al­
mak gibi işler ona göre değildir. Bu, evliliğe de neden ha­
zır olmadığını açıklıyor. Buna ben «erkekçe itiraz» diyorum. 
Böyle bir durumda o insanı, hoşlanmadığı şeyleri yapmaya 
zorlarsanız , o zaman işi abartmaya kalkar. İçinde bir tür 
öfke ve hiddet oluşur, bu da abartmaya yönelir. 

Bu durum, sonraki zarar verme, yok etme istek ve duy­
gularının bir öncüsü -olarak ilginç sayılabilir . . .  
Evlilik Öncesi Güçlükler 

Onsekiz yaşındayken bir delikanlıyla nişanlandı ve gö­
rünüşe göre ona tahakküm eder duruma geldi. 

Bu raporun yazarının da bizimle aynı paralelde düşün­
düğünü görüyoruz. Delikanlıya tahakküm ettiğini anlatırken 
kadındaki bu üstün gelme belirtisine parmak basıyor. 

Fakat zamanla bu delikanlıdan hoşlanmamaya başladı. 
«Hasis davranıyor» diyordu. lki üç yıl sonra yüzüğü o gen­
cin suratına fırlatarak nişana dramatik bir sahneyle son 
verdi. 

Bir kızdan böyle bir davranış beklemezdik. Daha yu­
muşak bir hareket tarzı beklerdik ! 
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Fakat o gencin hala kendisine «köpek gibi» bağlı oldu­
ğunu gururla belirtti. Bize tedaviye geldiği sıralarda bile, 
haıa onu soruyormuş. Bu bağlılığa rağmen, kendisi olayda­
ki davranışından pişmanlık duumuyordu. 

Burada pişmanlık duymuyor, çünkü duymasına gerek 
yok. 

Savaş sırasında, bir taşra kasabasındaki cephane f ab­
rikasmda işe girdi ve şimdi kocası olan adamla orada ta­
nıştı. 

Bu adamı hatırlıyoruz. Bir sakat o. Tahakküm etmek 
isteyen insanların zaman zaman sakatlara, herhangi bir za­
yıflığı olanlara meylettiğini biliriz. Bazen kurtarmak iste­
dikleri alkoliklere yanaşırlar, ya da sosyal düzeyi krndıle­
rinden daha düşük olan insanlara yönelirler. insanları, özel­
likle genç kızları, ama erkekleri de, seçimlerini bu yolla 
yapmamaları için uyarmak isterim, çünkü aşkta ve evıilik­
te bir tarafı küçük görmek tehlikelidir. Karşı taraf isyan 
eder. İşte bu adam da isyan etmiş. 

O sırada adam hastanedeydi. Savaştan yaralı olarak 
dön_müştü. Bu kadının muhtemel bir kocada aradığı nite­
liklere iki bakımdan cevap veriyordu. Uzun boyluydu ve 
alkolik de değildi. 

Babanın sarhoşluğuyla güçlü olduğunu anlıyoruz. Zaten 
birçok kızların alkoliklerden korkmasının nedeni, onları yö­
netemeyeceklerindendir. Alkoliklerin ne yapacağı belli ol­
maz. Fareler, böcekler ve sürüngenlerden korktukları gibi, 
alkoliklerden de korkarlar. Bu korkunun genellikle, onları 
yönetememelerine, onların kendilerini şaşırtmasına dayan­
dığını görürsünüz. Alkolizme neden karşı çıktığını anlamak 
kolay.  Ama uzun boyluları neden tercih ettiğini henüz bil­
miyoruz. Belki babasına olan hayranlığından arta kalanlar 
nedeniyledir. Ya da belki kendisi uzun boyludur ve uzun 
boylu bir erkeği yönetmek, kısa boylusunu yönetmekten da-
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ha değerli diye düşünüyordur. Bunun cevabı, kendisine so­
rularak öğrenilebilir. 

Fakat beLki de adamın sakatlığı, kadının kudret sevgi­
sine iyi geliyordur - karakterinde her zaman yönetici olma 
isteği seziımektedir. 

Yazar da benim açıkladığım yolu seçmiş. Biz de bu ifa­
denin altını çizelim ve kadının hayat tarzını tahakküm edi­
ci bir niteliğin karakterize ettiğini vurguıayalım. 

Bir süre her şey yolundaydı. Ama nişanlısı Londra'ya 
gitti!} inde, kendi bileceği nedenlerle, bu kadını kıskandıra­
cak mektuplar yazmaya başladı. 

Bu kadının o erkeği yönetmek istediğlni, onunla tek ba­
şına oımak, onun tüm dikkatinin merkezi olmak istediğini 
düşüni.n sek, kıskançlığın da hemen el altında olması gerek­
tiğini biliriz. Kardeşleri doğduğu zamanki, özellikle erkek 
kardeşi doğduğu zamanki gibi tahtından indirilmeyeceğini 
bilmek istiyordur. 

Mutsuz ve kuşkulu, A. da onun peşinden Londra'ya git­
ti, bir lok,.ntada masalara servis yapmak üzere iş buldu 
ve nişanlısını elinde tutmak için elinden geleni yaptı. 

Onu tutmak için nasıl çaba gösteriyor, görüyor musu­
nuz? 

Bu olayla birlikte iki nişanlının birbirlerine karşı olan 
tavırlarında bir değişiklik olmuş gibi görünüyor. Yalnız ka­
dın bu ilişkide daha etkin (aktif) rolü üstlenmekle kalma­
mış . . .  

Bunu kadının kendi anlamı olarak not ediyoruz. Aktif 
rolü üstleniyor ! 

. . .  fakat erkek de eskiden düşünceli ve iyi davranışlıy­
ken şimdi dikkatsiz ve düşüncesiz olmuştur. 

Raporun başlangıcında, kadının onu dikkat etmeye zor­
ladığını okumuştuk. Burada is·e, adamın dikkatsizleştiğini 
görüyoruz. 

Randevulaştıkları zaman adam ya geç kalıyor, ya da 
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hiç gelmiyordu. A. kuşkulara kapıldı, gözyaşlarına gömül­
dü ve eski parlak kişiliğine hiç benzemeyen bir hale düş­
tü .. 

Önceki yönetici durumunu kaybetmekten korkuyordu. 
Adam ikinci kere randevusuna gelmeyince işter kötü­

leşti. Kadın onu Kasım ayının soğuğunda ve sisinde saat­
lerce beklemişti. 

Bu oldukça katı bir davranış. Erkeğin de evliliğe uyum­
lu durumda olmadığından eminiz. Böyle bir durumdan her 
kız yaralanır. Bu kızın artık onu yeniden fetfetmek için bir 
zorgu düşüncesi yaratmaktan başka çaresi yoktur. 

Ertesi gün nişanlısından, randevuya gelemeyiş sebebi­
nin arkadaşlarıyla çıkması olduğunu duyunca, ona öfkey­
le, bir daha kendisini görmek istemediğini söylemiştir. 

Kendini yenik hissedecektir. Belki biz olsak, böyle bir 
hayat arkadaşından kurtulmuş olduğumuz için memnun 
olabilirdik. Ama bu iosan yenilmek istemiyor. Onu tutmak 
istiyor. 

Fakat kadının nişanı bozma girişimi her nasılsa başarı­
lı olmamıştır. Zaten üç hafta sonra hamile olduğunu anla­
yınca kendisi de nişanın bozulmayışından memnunluk duy­
muştur. 

işte bu nokta, evlilik öncesi ilişkilerden söz etmeye çok 
uygun. Bazı durumlarda bir avantaj gibi gözükebiliyorsa 
da, ben bunun aslında bir dezavantaj olduğunu Carketmiş 
bulunuyorum. Bizler doktor olarak, insanlara beklemelerini 
öğütlemeliyiz. Her zaman pürüz doğurur. 
Evlilik Güçlükleri 

Bunu anlayınca kendini çok çaresiz hissetmiş, ilk defa 
olarak aklına intihar düşünceleri gelmiştir. Nişanl.sı onu 
avutmaya çalışmış, ilk fırsatta onunla evleneceğine soz ver­
miş, nitekim üç dört hafta sonra da evlenmiştir. O zaman, 
kadının birkaç ay boyunca nerede oturacağı sorunu ortaya 
çıkmıştır. Eve dönmeyi hiç istememektedir çünkü babası 
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kızlarına, başları bu tür derde girerse onlara hiç yardım et­
meyeceğini söylemiştir. Ama sonra bu kuru sıkı tehdit boş 
çıkmış, annesiyle babası onu eve dönmeye razı etmişlerse 
de, o kendisini bu süre içinde çok mutsuz hissetmiştir. 

Aslında kendini yenik hissetmektedir. 
Oğlan doğurunca mutsuzluğu artmıştır çünkü kendisi 

de kocası da bir kız çocuk beklemektedirler. 
Bu beklemediğimiz bir şey. Çocukları olacağını anla­

yınca oğlan bekleyeceklerini sanırdık. Neden kız istedikle­
rini ancak bu iki insanın kendileri anlatabilirler. Ama eğer 
ço'!uk kız olsaydı belki bu kadın hayal kırıklığına uğrardı. 

Bu arada A.'nın kız çocuk istemesinin ve sonra üzülme­
sinin, ilerde oğullarına düşmanlık hissetmesiyle ilişkili ol­
duğuna da işaret edilebilir. 

Sözlerinin anlamını kendisine sorular sorarak açıklat­
mak olanağından yoksun olduğumuza göre, çevresindeki er­
kekleri pek sevmediğini varsaymak zorundayız. Babasını ve 
sonra da erkek kardeşini. Belki de bir antitez arıyordur. 
Kadın-erkek gibi. Çünkü bu sinirceli insanlar erkeklerle ka­
dınları karşıt (zıt) cinsler olarak görürler. Zaten o yaygın 
kavramı bilirsiniz. Karşı cins. İnsan bunu ifrata kaçırırsa, 
karşı cinse bir karşıtlık duymaya ba�lar. Buna hem erkek­
lerde, hem de kadınlarda rastlandığı gibi, özellikle de sinir­
celiler arasında rastlanır. 

Bu olaydan sonra kendisi Londra'ya dönmüş, kiraladık­
ları iki odalık evde kocasıyla birlikte yaşamaya başlamıştır. 
Ama işler daha başlangıçtan ters gitmiştir. Evet, gerçi ilk 
zamanlar kadın komşularıyla iyi geçimiştir ama, kısa za­
manda ortaya aşağılık duyguları çıkmıştır. Bunların kocaya 
duyduğu kıskançlıkla ilgili olduğu gözükmektedir. Adam po­
püler, sevilen biridir. Kadın çevrede bulunan insanların ba­
kışlarını ve sözlerini, kendisine karşı bir eleştiri olarak al­
maktadır. 
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Herhalde komşuları, yönetebileceği kimseler olarak gö­
rüyordu ve aralarında hiçbir zaman iyi bir ilişki yoktu. 

Kendisinin sevilmediği yolunda bilinçli tepki olarak, 
dostluklar kurmaktan uzak durdu ve kendi içine kapandı. 
Fakat bu arada yüksek sesle ilahiler söylemeyi adet etmiş­
ti. Önce komşularına kendisinin korkmadığını göstermek 
için, ikinci olarak da, iyi yetiştirilmiş bir insan olduğunu 
kanıtlamak için. Ne yazık ki kadının komşularına yöneltti­
ği eleştiriler de pek haksız değildi. Bu çevrede kavgalar, 
sarhoş dalaşmaları pek sık yeralıyordu. Ayrıca kendisiyle 
kocası da sık sık anlaşmazlığa düşüyorlardı. Kadının koca­
sından anlayış görmek için seçtiği yöntemler tipikti. Böyle 
bir kavgadan sonra yatağına çekiliyor, durum düzelmezse 
çocuğu dd, kendisini de öldüreceği tehdidini savuruyordu. 

Nasıl kuvvet kullanmak istiyor, görüyor musunuz? 
Durum böylece devam etti ve giderek kötiileşti. Sonun­

da A.'nın sinirce belirtileri öyle koyu1du ki, kocası onu bir 
doktora götürmek zorunda kaldı. Sinirsel dispepsia teşhisi 
kondu ve dişlerini çektirmesi önerildi. 

Herhalde bu tıbbi bir tedavi olarak değil, bir tür ceza 
olarak söylenmiş olmalı! 

Bir kararsızlık döneminden sonra kadın, tavsiyeyi tut­
maya karar verdi ve für arkadaşıyla birlikte hastaneye git­
ti. Doktorun ve hemşirelerin önünde A. bir isteri nöbetine 
tutulup ağzına el sürdürmeyince arkadaşının çok canı sıkıl­
dı. 

Bu onun durumu daha iyi anladığını gösterir! 
Bu arkadaş ikinci bir kere onunla hastaneye gitmeyi 

kabul etmedi. Bunu da anlamak zor değil. ikinci sefer A. 
çrrresiz tek başına gitti. Sinirli olmasına rağmen, üç dört 
dişini sorun çıkarmadan çektirebildiğini söylemek ilginç. 
Ama bir sonraki seferde işler öyle yolunda gitmedi. Oniki 
dişi çekildikten sonra yine bir isteri patlaması oldu. Buna 
sebep olarak, uyuşturulmuş olmasına rağmen tüm ameliya-
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tı görüp hissetmiş olmasını gösteriyordu. Bu anıların hayali 
şeyler olduğu ortadaydı. Kendinin sadistik eğilimlerine uy­
gun olarak, bu hatırladıklarının onu çok etkilemesine ve 
bundan sık sık söz etmesine şaşmamak gerekir. 

Şimdi şu kadını gözünüzün önüne getirin. Yaşı otuz ! Be­
nim sayabildiğim kadarıyla dişlerinin onaltı tanesini çek­
mişler ! Bence sadistik eğilimi olmayan bir kadın bile bu 
durumu gülerek kaldıramaz. Elbette derin izler bırakır. İlk 
dişini kaybetmenin bir kadın. ya da erkek üzerinde ne etki 
yaptığını bilirsiniz. Bu kadın onaltı diş kaybetmiştir. Ko­
casını kıskandığı da ayrı ! Ne acılar çektiğini anlatmış bu­
lunuyor. Umarım doğru açıklıyorumdur . . .  ama bunun bir 
başka açıklaması da olabilir. Belki bu kadın ne kadar acı 
Çektiğini açıklamak istiyordur. Belki bazı rüyalar görmüş­
tür. Narkoz etkisindeyken bn olabilir. Bunları da, nasıl acı 
çektiğini ifade edebilmek amacıyla anlatıyordur. 

Bence sadistik eğilimler devimini günümüzde anlaşıl­
dığı anlamda kullanamayız. Bunu ancak, bir insanın cinsel 
zevk duyması halinde kullanabiliriz. Eğer her tür saldırıya 
sadizm dersek, o zaman herşey karanlıklara gömülür. 
Son dışarık ( exogeno•ıs ) durum 

Bundan kısa süre sonra, ikinci çocuğu doğdu. 
Bunun üzgün bir zamana rastladığı, kadının o sıra ken­

di üstün durumunu koruma mücadelesinde olduğunu görü· 
yorı.:ız. 

Bu çocuğun da oğlan olması anneye büyük iizüntü kay­
naf,ı oldu. Bu seferkinin kız olacağından hemen hemen emin­
di. Gerçeğin karşısında kendi isteklerinin çaresizliği onun 
gururıı11u fena halde yaralıyordu - ve bu olaydan sonra si­
tıircı• eğilimleri giderek daha belirgin, daha gözle görülür 
hale gelmeye başladı. Bebeğe karşı duyguları, sonradan 
hissettiği onu öldürme isteklerinin başlangıcıydı. 

Hatırlarsanız ilk belirtilerin ne zaman başladığından 
söz ettiğimiz sırada, bunun ikinci doğumla başlasaydı daha 
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bir anlamlı olacağını söylemiştim. Çünkü o zaman kadının 
kerıdı önEmi azalıyordu. O önemi artık iki çocukla paylaş­
mak zorunda kalacaktı. Oysa merkezde kendisi bulunmak 
istiyordu, çocukları değil. Bu duyguları daha yoğun hisse­
derken öldürme isteği hissedec·ekti. 

Aynı sıralarda, sarhoş bir komşu onu takibetti ve elin­
de bıçakla onu öldüreceğini söyleyerek korkuttu. Bu da ona 
belirtilerini arttırma nedeni yaratmış oldu. Ayrıca, o sıra 
oturdukları evde oturmaya devam etmeyeceğini söylemesi 
için, de özür yarattı. Oysa o çevrede başka bir ev bulma­
larına olanak da yoktu. 

Şimdi aslına bakarsanız o ev, amirlik taslayan bir ka­
dına göre bir yer değil. Komşular onu sevmiyor. Bu olguda, 
bir de paranoik belirti göreceksiniz. Bu kadının davranışla­
rının paranoia sınırlarında dolaştığını farkediyorsunuzdur. 
Başkalarının onu takib edeceği, ona ilgi göstereceği, ona 
bakacağı yolunda belirtiler. Ama zorgu sinircesi bile ba­
zen ilerleyip başka bir başlık altına toplanan belirtiler gös­
terebilir. Böyle karışıklıklar her zaman vardır. 

Bu sayede bir süre için kocasından uzaklaşmayı başar­
dı. Çocuklarıyla birlikte kaynanasına konuk gitti, kocası 
Londra'da yalnız kaldı. Fakat bu düzen de mutlu sonuç ver­
medi. 

Kayınvalde herhalde boyun eğmedi ! 
Bunun nedeni kısmen kayınvaldenin gelinini eleştirme­

sinden, kısmen de A.'nın başlangıçtan beri kaynanasını sev­
memesinden ileri geliyordu ki, sevmemesi de kocası dur­
madan onu kendi annl!siyle kıyasladığı içindi. 

Her zamanki olay! 
O zaman varılan anlaşma iki tarafın rızasıyla ortadan 

kalktı ve A. çocuklarını alıp kendi annesiyle babasının evi­
ne, kalmaya gitti. Oradan tekrar Londra'ya çağrıldı. Ko­
cası bir sinir krizi geçirdiği için. Ona bakması gerekiyordu. 
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Kocayı tanımıyoruz. Belki o da birine tahakküm etmek 
istiyordur. 

Adamın tam o sırada ailenin yerleşebileceği bir ev bul­
muş olması da pek raslantıya yorumlanamazdı. 

Herhalde adamda bazı sinirsel belirtiler vardı ve karı­
sını etkilemek için «sinir krizi» diyordu. 

Londra'ya dönüşünden kısa süre sonra kadında takınak 
düşünceleri ve duyguları kuvvetlendi ve onun dikkatini gi­
aerek daha çok toplamaya başladı. Sonunda başka hiçbir 
şey düşünemez duruma geldi. Hastalığının bu dönemine 
başlangıç olarak, bir tabudun çevresindeki meleklere iliş­
kin korkunç bir rüya görmesini anlatmaktadır. 

Bu ölüm düşüncesidir ama ne anlama geldiğini görü­
yorstmuz. Kocayı etkiliyor. Koca ona bakmak zorunda. Bu 
yüzden de kadın, tabut Çevresinde meleklerle ilgili rüya 
görüyor. 

Önemli olan, bu rüyayı durmadan, eski evinin bir res­
miyle bağdaştırması. Birinci çocuğa hamileliği sırasında 
da bu resme uzun uzun bakarmış. 

O sıralar intihar fikriyle uğraştığını anlıyoruz. Çevre­
sine bakıyor, orada resmi görüyordu. Ailenin diğer bireyle­
ri de bundan etkileneceklerdi. Kendi kendine diyordu ki, 
«Beni bu oyunun hakimi durumuna getirecek şey, başkala­
rının intihar etmemden korkmaları.» 

Olgu raporunun bundan sonrası sağaltımla (tedavi) il­
gili olduğundan, bugünkü konuşma konumun kapsamı dışın­
da kalmaktadır. Ben yalnızca size bir hayat tarzının nasıl 
tutarlı olduğunu göstermek istedim. 
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13 

SAGALTIM TEKNİGİ 

(1932) 1 

Adler için tanılama (teşhis) ve sağaltım (tedavi) o ka­
dar yakından ilgilidir ki, «.Sağaltım Tekniği» olarak başlik­
landırdığı bu raporda bile, sağaltım tekniği önerilerinin ya­
nı sıra tanılama yöntemlerine ve genel ilkelere de değin­
mektedir. Bunlar arasında, ailenin kaçıncı çocuğu olarak 
dünyaya geldiği, ilk anılar, rüyalar ve birkaç tanılama so­
rusu bulunmaktadır ve bunların tümü bireyi sosyal çevre­
siyle ilgili olarak anlCımayı amaçlamaktadır. 

Tanılama ve sağaltımın nasıl birbirine dolaşmış durum­
da olduğu, bir hastanın çocukluğunda tertipsiz olduğu yo­
lundaki söze karşılık şöyle demesiyle çok güzel anlatılmak­
tadır: «İnsan onun arkasını toplayan başka bir kimsenin 
gölgesini görüyor . . .  Ona anlatabilirsiniz. 'Sen düzensiz bi­
riydin. Kendi sorumluluklarını başkalarına bırakıyordum. 

1 )  Daha önce yayınlanmamış bir manüskrinin orijinal ter­
cümesi (A 1939 1 ) .  Başlığı şu şekilde : c:6 Temmuz 1932 
tarihli Doktorlar Toplantısı. Başkan, Doktor Rudolf Dre­

ikurs, Sekreter, Martha Holub.> 
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Durum hala öyle. Tek başına ilerlemekten korkuyorsun,' 
diyebilirsiniz.» 

Sağaltım aslında hastaya, kendi hayat tarzındaki hata­
yı göstermektir. Toplumsal yararı olmayan bir üstünlük 
ereği uğrunda çabalamakta olduğunu ona anlatmaktır. Bu­
nu hastanın da, doktor kadar anlaması gerekir. O zaman 
hastanın işbirliği yeteneği yükselecektir. Bu bilişsel yeni­
den-düzenleme sürecidir. Geç de olsa, olgunluğa ulaştırma 
demektir. 

(Yay.) 

St. Augustine bir zamanlar, <<Bana sormadığınız zaman, 
biliyorum. Ama sorduğunuz zaman bilmiyorum,» demişti ; 
bugün ben de kendimi tıpkı onun gibi hissediyorum. (2) Za­
ten ttknikten söz et, dediler mi, herkes hisseder bunu. Yıl­
larca bu konuda yazı yazmaya uğraştım. Kararsızlığım, 
bilmediğimden değil, bunların benim için otomatik olma­
sından geliyor. Burada hiçbir şey kurallar halinde şekil­
lendirilemez. Bireysel Psikolojinin sanatsal yanı en çok bu 
konuda kendini göstermektedir. 

Bugün sağaltımın bazı yönleri üzerinde konuştuğum za­
man, lütfen hatırınızdan çıkarmayın ki başka bir olguda 
bunların hepsi çok değişebilir. 

BELİRTİLERİN ÖNEMİNİ AZALTMA 

En önemli işlerden biri şudur : «Sinir celi hastanın ken­
di belirtilerine verdiği önemi azımsamaya çaba göstermeli­
siniz.» Bunu dostça bir tutum içinde yapmalısınız. Bazı has­
talar buna hiç hoşgörü göstermezler. Belirtileri azımsama­
yı nereye kadar götürebilirsiniz, ne zaman daha katı dav­
ranmanız gerekir, vb. gibi konularda, hesaplayıcı mantık 

2) Adler herhalde St. Augustlne'in başka bir sözünü değişti­
riyor: «Buradayken cumartesileri oruç tutmam. Ama Ro­

ma'dayken cumartesllerl oruç tutarım.> 
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size yol gösteremez. Burada, edineceğiniz izlenime göre ka­
rar vermelisiniz. Bu sanatsal işten hasta yararlanır ama 
ancak o olumsuz hayat tarzına rağmen ona yaklaşmayı ba­
şardığınız zaman yararlanır. Biraz daha sistematik davra­
nıp bunu nasıl yapabileceğinizi anlatmak istiyorum. 

Herşey hastanın ilk gelişiyle başlıyor. Hastaya karşı 
elinizden geldiği kadar önyargısız olmalısınız. Kendinizi 
onun uğrunda feda ettiğiniz düşüncesine asla kapılmamalı. 
Gerçi ona, «Sizi iyileştirmek hayatımızın en büyük başarısı 
olacaktır,» demek için insan içinden bir istek duyabilir ama, 
böyle söylemek, ulaşmak istediğiniz amaca ters düşer. Siz 
bu işi hastanın kendisine yaptırmak istiyorsunuz. Her ha-

. reketinizde, bunu ona anlatmak istediğinizi hatırlamanızda 
yarar vardır. Bu yetenek zaman zaman büyük güçlükleri 
yemrtenize yardımcı olabilir. (3) 

En güç işlerden biri, melankoli sağaltımıdır. Hasta şi­
kayetlerini anlatmaya çalışır, ağlar, kendi belirtilerini dün­
yada görülmedik bir şeymiş gibi anlatır. Onu şoka sürükle­
meyin. Ama onu dinledikten sonra, vaktinizi boşa ziyan et­
miş olduğunuzu anlayacaksınız. O zaman ona dostça bir şe­
kilde şöyle diyebilirsiniz : «Şikayetlerinizi artık öğrendiği­
mize göre, işe koyulabiliriz.» Bu özellikle, hasta size o be­
lirtileri birer özür olarak anlatıyorsa çok iyi sonuç verir. 
Onları göstermekten vazgeçerse, kendisini eskisi kadar de­
ğerli bulmayacağınızdan korkuyor gibidir. <<Artık sizin bi­
rinci olmanıza nelerin engel olduğunu konuşmak istemiyo­
ruz,» diyebilirsiniz ona. «Biz asıl sizin bu ereğe nasıl böyle 

3) Adler bir keresinde ruh sağaltımında hastanın oynadığı 
önemli rolil şu sözlerle belirtmiştir : cDoktorun sağaltım­
da en büyük yardımcısı, hastanın kendisidir. Doktorla 
uyumlu bir işbirliği kurulduğu takdirde, büyütülüş sıra­
sındaki hataların kaynakları kolaylıkla görülebilir ve has­
ta kendi kayışına asılarak kendini bataklıktan kurtara­
bilir. <A 1928 1 )  
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emir almış gibi yöneldiğinizi konuşmak istiyoruz.» O zaman 
hastanın bu konudan nasıl kaçmak istediğini göreceksiniz. 
işbirliği problemini ona yaklaştırmaya çalışmanız şarttır. 
Hastaların bir çoğu, bizim rakiplerimizden gelmektedirler 
ve bu nedenle tlım belirtileri cinsel anlamda yorumlamaya 
çalışırlar. 

lşbirıiğine açık seçik işarette bulunmanın yararı var­
dır. işbirliği fikri kolayca anlaşılacak bir şeydir. Ama bir­
çok durumıarda, onun anlaşılması yetmemektedir. Yani 
hastada biraz işbirliği vardır ama, yeterli değildir. Zaten 
işbiriigi yapan biri olsa, sinirceli olmazdı. Bunu hastaya 
sağaltım sırasında işlemelisiniz. Bazı durumlarda bunu ba­
şarabilmek için, «Artık sizi dinlemeyeceğim, artık işbirliği­
mizi bozuyorsunuz,» demek zorunda kalaoitirsinız. Ama ben 
her zaman böyle yapmam. Bazen hastaya, «Bu noktayı ta­
ramayı bitirdik, artık işe koyulalım,» derim. 

iLK GÖRÜŞMELER 

Hasta ilk geldiğinde ona belli bir yer göstermek büyük 
hata olur. Her hasta, «pişmanlık koltuğu»na oturmayı iste­
yecektir. Bu düzeni değiştirmek, birkaç koltuk koymak, ona 
istediğini seçme hakkı tanımak daha iyi olur. O zaman ken­
dini etkin (aktif) olarak göstermek zorundadır. Küçük işa­
retlerden sonuçlar çıkarabilirsiniz. Kimi size yakın, kimi 
ise uzak koltuğa oturuyordur. Kimisi kürsünüze yakın ge­
lir, bu iyi işar·ettir, kimisi de uzağa kaçar, bu kötü işaret­
tir. Bunu sonradan ona kanıt olarak gösterebilirsiniz. 

Elbette ki herkes başka türlü şikayette bulunur. Zaten 
soyut şekilde konuşurlar, pek açık seçik bir şey söylemez· 
ler. Anlamış gibi görünürsünüz ve bu şikayetlerden bir iki 
somut şey çıkarıncaya kadar beklersiniz. «Acaba korkuyor 
musunuz?» Hasta o zaman rahatlayabilir, belki size kaygı­
larını, ya da zorgularını anlatır. BirÇok hastalar, hypomania 
durumunda olsalar bile, yine de çok konuşurlar. Başka 
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doktorlar gibi, «Kısa anlatın,» demek hatasına düşmemeli­
yiz. Buna dayanmak zorundayız. Ben üç saat durmadan ko­
nuşan hastalar bilirim. Bazen araya siz de bir kelime kat­
ma olanağı bulabilirsiniz. Bazı hastalar da, birinci saatten 
sonra, bir daha susmak istemezler. Öyle olduğu zaman, so­
luk almak için durakladığında, «0 kadar çok şey anlattınız 
ki, biraz düşünmem gerek,» diyebilirsiniz. Hastayı bu şekil­
de kollarsanız, kendini savunma durumuna düşmüş gibi gör­
mez. Kimsenin boyunduruk altına girmeyi, boyun eğmeyi 
istemeyeceğini insan yapısının bir parçası olarak kabul et­
mek zorundayız. Dünyada hiç kimse itirazsız boyun eğme­
miştir. 

Sonra ona, «Sikyetleriniz ne zaman başladı?» diye so­
rarsınız. Ruhsağaltımda bu, organik tıptan daha önemli ve 
yerinde bir sorudur. Ona zor gelen durumun ne olduğunu 
anlamaya çalışıyoruz demektir. Bu noktaya tüm dikkatinizi 
toplamalısınız. Nasıl olmuş da belli bir durumda başarısız­
lığa uğramıştır. Bu çocukluktan geliyor olmalıdır. Siz de 
çocukluğa dönersiniz. Ona, «Çocukluğunuz hakkında bir 
şeyler anlatın,> demek zorunda değilsiniz. Bunun yerine, 
ona annesiyle babasını sorabilirsiniz. «.Anneniz, babanız na­
sıldı? İyi mi, sinirli mi?» Bilmek istediğimiz şey kalıtım 
değil, aile içinde anne-babanın hasta ile olan ilişkiler at­
mosferidir. «Bana babanızdan söz edin.» Hiç kimse babası 
hakkında bir şeyler belli etmekten kurtulamaz. «İyi insan­
dı,» derse bile, hiçbir karakter niteliğinin başkalarıyla olan 
ilişki dışında düşünülemeyeceğini biliriz. Hasta «Babam iyi 
insandı,» dediği zaman, kendisine iyi davrandığını söylüyor 
demektir. Annesinin eleştirici olduğunu söylüyorsa, annesin­
den uzak durmaya çalışmış olduğunu anlarız. Dalgın araş­
tırmacılara tekrar tekrar hatırlatmakta yarar vardır : Her­
şey, mümkün olanın çerçevesi içinde, bir kullanım psikolo­
jisi anlamında gelişir, bir sahip olma psikolojisi olarak ge­
lişmez. 
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Onemli bir soru da, «Evde kaç kardeştiniz?» sorusudur. 
Hastanın ailede kaçıncı çocuk olduğuna biz çok önem veri­
riz. Daha sonra, «Babanızın en sevdiği hanginizdiniz?» «.An­
nenizin en sevdiği hanginizdiniz?» soruları gelir. Hastala­
rımızın çoğu, anne ve babalarının en sevdiği çocuk olmak­
tadır. Bu iyi bir durum değildir. Şımartılmak en kötü olay­
dır. Bu noktaya kadar geldikten sonra, artık kişiliğinin za­
aflarına giı'ebilecek durumdasınız demektir. 

«Çocukluğunuzda iyi çocuk muydunuz yoksa yaramaz 
mı?» Aslında bunun bizim için pek fazla önemi yoktur. Ama 
cevap bize çocuğun küçük yaştayken etkin (aktif) olup ol­
madığını göstermeye yarar. Sonra başka sorular gelir : Ne 
tür arkadaşları vardı ; cinsel rolü hakkında küçük yaşta 
aydınlatılmış mıydı (ama bu soru genellikle öyle karanlık­
tadır ki, hasta pek de doğru cevap veremez. Ruh çözümle­
mecileri (psikanalistler) buna bilinç dışında derlerdi. Bu 
doğru değildir. Hasta bu konuyu hiç bir zaman kelimelere 
dökmemiştir. Ama yine de bunlar onun içindedir çünkü 
mantığı buna bir saldırıda bulunamamıştır. Burada söyle­
diklerimizle ilgili olarak, henüz kavramlar haline getiril­
memiş bir bilinçle uğraştığımızı unutmayın. İnsan böyle bir 
süreci bulur da kelime haline çevirebilirse, bir şeyi bilinç 
dışından bilinç düzeyine getirdiğini sanır. Oysa bir fark 
yoktur. 

ŞIMARTILMIŞ ÇOCUK KAVRAMI 

Şimdi bizim için çok önemli olan ·noktaya geliyoruz : şı­
marık çocuğun ruh sayrılıklarına (psikopatolojisi) . Sinirli 
kimselerin her zaman şımartılmış çocuklar olduğuna gide­
rek daha çok inanıyorum. Bu kavram bile bize terimin her 
zaman kullandığımızdan daha derin bir anlamı olduğunu 
söylüyor. Bu tür hayat görüşünde birey, başka bir insanın 
sırf kendisi için var olduğunu düşünür. Bu inanç da tecrü­
beye dayanır. O insanın bir zamanlar bu tecrübeleri yaşa-
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mış olması şarttır. Yine tecrübelerden yararlanarak ve di­
ğer tedbirler kullanarak çocuğu erken yaşta sizinle birlikte 
çalışan bir varlık olarak da büyütebilirsiniz. Herşey çocu­
ğun dış etkileri nasıl sindirdiğine bağlıdır. Bu, çocuğun ya­
ratıcı gücüdür. Çoct•ğun cevabı, tepkisi, hiçbir zaman se­
bep-sonuç ilişkisiyle açıklanamaz. Ama istatistiki olasılığı 
sebep-sonuç'la kanşbran kimseler, herşeyin sebep-sonuç'a 
göre oluştuğunu sanırlar. 

Aynı zamanda organ yetersizliklerini de düşünmektey­
seniz, o zaman epey ilerlemişsiniz demektir. 

Hastanın yakındığı sinirce, onun zayıflığını kabul etme­
si demektir. Kendisinin iflas ettiğini söylemektedir bir ba­
kıma size. Şımartılmayı kanıtlamak için çocuğun hiçbir za­
man bir şeye katılmadığını, böyle bir şeyi başaramadığım 
göstermelisiniz. örneğin çocuk, eşyalarını dağıtan bir tip­
se, insan onun . gerisinde herşeyi toplayan bir insanın gölge­
sini hissedebilir. Bu küçük görüngü bile son derece önem­
lidir. Ona anlatabilirsiniz. .-Dağınık bir çocrıktum. Sorum­
luluklarını başkalann•n üzerine yıkıyordun. Buıtün de ay­
nısın. KPndi başına ilerlemPkten korkuyorsun.» Birçok baş­
ka görüngüler de vardır. Ş1martılmış çocuğun son derece 
düzenli ve titiz olması da mümkündür. Bunu anlamak da 
zor değildir. İnsanın bazen düzenlilikle şımartıldığını hatır­
lamak yeter. 

OnEmli bir soru da arkadaşlıktır Karşınızdakinin bu 
sorudan rahatsız olduğunu görmemenize olanak yoktur. Hiç 
arkadaşı olmadığını kabullenmek kimse için kolay değildir. 
Kararsız tavır cevapta hemen kendini belli eder. İnsana ko­
lay arkadaş edinip edinmediğini sormak. hiçbir zaman ko­
lay bir soru sayılmaz. Çocuklar genellikle doğru olmayan 
cevaplar verirler. Yetişkinlerin cevapları çoğu zaman daha 
nettir. Eğer cevap bizim beklediğimiz gibi gelirse, yani ko­
lay arkadaş olamam derse, o zaman bu insanın iyi ortak 
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olamayacak tip olduğu ortadadır. Fakat eksikliğin ne ka­
dar büyük olduğunu buradan anlayamayız. Başka gerçek­
lerden anlarız. Orneğin, acaba yalnız kızlarla, ya da ken­
disine boyun eğen tiplerle mi arkadaş oluyordur? Buradan 
insan, şımartılmaktan doğan tahakküm etme isteğini teşhis 
edebilir. 

Bizi en çok kaygı ilgilendirir. Şımartılmış çocuklarda 
bu her zaman bulunur. Az şımartılma halinde çocuklar ha­
yatlarının erken dönemlerinde yalnız kalmaya alışabilirler. 
Ama o zaman da geceleri bağırmalar, uykuda dolaşmalar 
gelir ki, bu da yalnız kalmaya pek de dayanamadıklarını 
gösterir. 

Bizi epey ilgilendiren başka karakter nitelikleri de var­
dır. Orn·eğin tırnak yeme. Bu da, kültürü kabul etmeye kar­
şı isyan eden çocuğu gösterir. Şımartılmış çocuklarda, psi­
kanalizin cinsel boşalımlar diye karakterize ettiği tüm gö­
rüngüleri bulmak mümkündür. Örnek : kabızlık. Aynı şey 
idrar etmede de geçerlidir. 

Böylece anlamış oluyoruz ki şımartılan çocuklar bir is­
teklerinin reddedilmesine dayanamıyorlar. Her zaman bu­
nun da binlerce çeşidi vardır elbette. Böyle bir tavrın han­
gi dereceye kadar gelişmiş olduğunu sezgilerinizle anlamak 
zorundasınız. Bugünkü durumla karşılaştırmalar yapıp yeni 
onaylamalar elde ettikçe, ilk çocukluk yıllarının ne kadar 
önemli olduğunu da anlayacaksınız. 

Kaygı görüngüsünü bitirdikten sonra, acaba geceleri 
çıkan sorunlar var mıydı sorusuna yönelmek iyi olur. Ör­
neğin yatak ıslatma gibi. Bu da birçok çocukların, geceyi 
kabul etmek istemediklerini, gecenin var olmasını yanlış 
bir şey saydıklarını göstermektedir. Fakat yine de tüm içe­
riği anlamış sayılmazsınız. Yalnızca bu tür çocukların, şı­
martılmayı sürdürecek, kesilmesine izin vermeyecek bir 
durum yaratma peşinde olduklarını anlarsınız. 
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İLK ANILAR VE RÜYALAR 

Bu noktaya vardığınız zaman hastaya, cÇocuklulUJıu­
zun ilk zamanlarım hatırlamaya çalışın,» demelisiniz. Bu 
telkinin büyük önemini biliyorsunuz. Biz ilk çocukluk anı­
larının incelenmesini değerli bir teknik haline getirmiş bu­
lunmaktayız. Hiçbir hastamı, bu konuda soru sormadan bı­
rakmak istemem. Bellekle ilgili bilgiler çok önemlidir. Bel­
lek bir etkinliktir (aktivite) . Hayat tarzı temeline oturur. 
Bu soru karşısında da, ilk izle�lerden bir tanesini seçip 
ayırmak görevini üstlenir. B_uradan da başka bir soru çı­
kar. Neden bu anı? Bu anıda tüm hayat tarzı ses vermek­
tedir. Bireyin psikolojik süreçleri, yalnızca düşünce süre­
cine bakarak değil, aynı zamanda istek gücü kullanarak 
ve eyleme geçerek nasıl kendi gözünde net şekilde temsil 

edebildiğini hatırlamamız gerekir. Bazı süreçler kavram 
haline gelmemiştir. Buygulara ve eylemlere bağlıdır. Be­
beklerde bilinç bulunmadığını varsayamayız. İşittiğimizi ta� 
marnlamak zorundayız. Burada biz, tahmin alanındayız. 
Ama yine de elimizde yeterince ipucu var. Yardımcısız sa­
yılmayız. Buralardan, başka parçacıkları da çekip ışığa 
çıkarabiliriz. Ama tahminlerimiz, başka bulgularla destek­
lenmeli. Bunu sağlayamıyorsak, demek ki yanılmışız. 

Insan çocukluk anılarına ne kadar ilgi gösterirse, konu 
da o kadar ilginç olmaya başlar. Karşınıza insan yapısını 
pırıl pırıl ışık altında gösteren ilişkiler çıkar. En büyük ku­
surları bile solda sıfır bırakan şeyler görürsünüz. Buna bir 
örnek verelim. Kısa aralarla depresyonlara uğrayan bir 
manik-depresiv bize ilk çocukluk anısı olarak, annesi öldü­
ğü zaman nasıl bir hiddet gösterisine kapıldığını anlatmış­
tır. Bunun gerisindeki düşünce şöyledir : Annem bana bu­
nu nasıl yapabildi ! Nasıl ölüp de beni yalnız bırakabildi! 
Şımarık bir çocuk . . .  Bu ne azamet! Sonraki hayatında da 
hep böyle olmuştur. Tüm isteklerini yerine getiremeyen 
babasıyla hep görüş ayrılıkları belirmiştir. 
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Bir tek çocukluk anısı her zaman yeterince net fikir 
vermeyebilir. Daha başka anılar da anlattırmanız gerekir. 
Ö zaman daha net olarak görürsünüz. Bu anıların ortak 
'noktasının ne olduğunu anlarsınız. Kişilikte bir takını iyi 
işleyen yönleri, ya da bunların eksikliklerini görürsünüz. 
Bu iş zaten birkaç gün sürecektir. Hastaya, işbirliği ama­
cıyla yeni malzemeler çıkarması için önerilerde bulunabi­
lirsiniz. Aklına hiçbir şey gelmediğini söyleyen hastaya, bu­
nun işbirliği yapmamak anlamı taşıdığını söylemekte yarar 
vardır. Bu acele yargının hatalı olması çok mümkündür. Bu 
tekniği daha da ileriye vardırabilir, hastanın böyle bir du­
rumda ne yapacağını tahmin etmeye çalışabilirsiniz. 

Diğer bir yardımcınız da rüya yaşamıdır. Bu konuda 
da Bireysel Psikolojideki netlik, diğer ekollerdekinden çok 
fazladır. Rüyalarda hiçbir zaman gerçek hayatta yeralma­
yan olaylar olmaz. Hasta, sağduyuya aykırı hareket etme­
nin cazibesini hisseder. Rüyasında, hayat tarzının gösterdi­
ği davranışta bulunmak ister. Bu bir kendini aldatma yön­
temidir. Hasta bu soruna gerçekten eğildiği takdirde, man­
tığın dışına çıkamayacaktır. Rüya analojisi onu aldatmak­
tadır. Aynı şey şiirsel analojiler için de geçerlidir. 

FİKTİF ÜSTÜNLÜGÜ ORTAYA ÇIKARMA 

Hayat tarzı dominanttır. Kişi her zaman yekparedir. 
Tek hamurdan yoğurulmuş tur. Aynı şeyi, onun bütün kı­
sımlarında bulabilirsiniz. Hayali üstünlüğü konusundaki 
kaygılarını ,gösterdiği belirtilerle saklamaya çalışmayan si­
nir hastası bulamazsınız. Bunu tecrübelerimizle biliyoruz. 
Sinirce demek, bir örtme, saklama manevrası demektir. 
Hastalığın gerisinde, hastanın kendini olağanüstü görebilme 
konusundaki patolojik derecede ihtiraslı çabası yatmakta­
dır. Durumu gözünüzün önünde canlandırabildiğiniz anda, 
hemen tedavi tekniğine varırsınız. 

Belirtiler bir yığın çöptür. Sinirce hastası bunları, ar-
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kasına saklamak için yığar. Hayali üstünlük, şımartıldığı 
günlerden kaynaklanmaktadır. Kendini bundan kurtaramaz. 
Başkalarına karşı kullandığı güç, onların kendisine bakma­
sını, kendisiyle ilgilenmesini sağlamak içindir. Bunun da kö­
kü, hayali üstünlüğün bir kavram olarak oluşmadığı zaman­
lara dayanmaktadır. Bu nedenle bu konuda bol bol konuş­
malıyız ki, durum mantık yoluyla anlaşılabilsin. 

Hastayı günahlarının arasına sokabilirsiniz. Ona, «Dün­
ya paylaşılırken sen neredeydin?�(•) diye sorduğunuz za­
man, size o önündeki çöp yığınını gösterecek, başarı kazan­
masına onların engel olduğunu söyleyecektir. Biz onun ne 
yapmakta olduğunu açıkça görebilmekteyiz ama, o yine bil­
meyerek büyük bir çalışkanlıkla engelleri üstüste yığmak­
tadır. Pişkin bir suçlu gibi kendini temize çıkaracak tanık­
lar aramaktadır . Ama sinirceli hastayla kriminal tipi bir­
birine karıştırmak benden uzak olsun. Sinircelinin bulduğu 
tanıklar aşağıdaki gibi olacaktır : «Uyuyamıyorum - bir uyu­
yabilsem, en büyük ben olurdum.» «Bütün gün durmadan 
ellerimi yıkamak zorundayım. «Bu yüzden büyük bir amaca 
ulaşamıyorum.» O bir noktaya bakarken, biz başka bir nok­
taya bakmalıyız. O engellere bakıyordur. Biz ise, onun ha­
yali üstünlüğünü nasıl korumaya çalıştığına, ihtirasını nasıl 
kurtarmaya çalıştığına bakmalıyız. 

4)  Adler'ln pek sık kullandığı bu söz, Schlller'ln «Die Tellunır 
der Erde» adlı şllrlnden alınmadır. Tanrı dünyayı insan­
oğluna sunar ve herkes payını alır _ köylü de, soylu da, 

din adamı da, tüccar da, kral da. Paylaşma bittikten son­
ra şair çıkagelir ve geriye hlçblr şey kalmadığını görür. 
Tanrı ona, cDünya paylaşılırken sen neredeydin?> dlye 

sorar, şalr de, cSenln yanındaydım,> der. cGözüm sende, 

kulağım senin cennet�nln ahenglndeydl. Senln ışığınla gö­

zü kamaştığı için dünyayı göremeyen kulunu affet.> O za­

man Tanrı ona şöyle der, cNe yapalım? Dünyayı verdim 
gittl. Ama sen de istedlğln zaman benimle cennette kala­

blllrsin.> 
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İş her zaman şu noktada düğümlenmektedir : dJu belir­
tiler im olmasaydı ben neler neler yapmazdım! »  Görevimiz, 
onda kavram haline gelmemiş olan bu durumu kavramlaş­
tırmaktır çünkü bu hastanın o çok büyük değer duygusu, 
sezgiseldir. 

tŞBİRLİGİ YETENEGİNİ GELİŞTİRMEK 

Bireysel Psikoloji, insanın psikolojik gelişimi için ancak 
yeterli derecede işbirliği yeteneğine sahip olması gerektiği­
ni kuvvetle vurgulamaktadır. Bunu kendiniz anlamak zo­
rundasınız. Ayrıca, tüm hayat sorunlarının belli bir miktar­
da işbirliği yeteneğine ihtiyaç gösterdiğini de vurgularız. 
Bir yanda dışarık etkenleri (exogenous) ,  endojen (endoge­
nous) etkenleri, şikayet doğuran durumu görürsünüz. Diğer 
tarafta ise, hasta kendisinin iflas etmiş olduğunu açıkla­
maktadır. Bunu, onun üstünlük ereği şart koşmaktadır. Aşa­
ğılık duygusunu bir bakıma kabullense bile, kendisinin de­
ğersiz olduğunu kabullendiği anlamına gelmez. Bu ancak 
patolojik bir durumun belirtisidir. Yetersizliğini itiraf etmek 
pek seyrek rastlanan bir durumdur. Bunun yerine, uyku­
suzluk gibi bir özür ileri sürülmektedir. 

Dışarık etkenler karşısında, hastada yeterli işbirliği ye­
teneği yoksa, mutlaka psikolojik gerilime girecektir. Bura­
da tüm vücudu titremeye başlar. Zayü kısımlarda bu daha 
belirgin olur. Bu mutlaka organik olarak zayıf demek de­
ğildir. Başka türlü belirti de ortaya çıkabilir. Yetersizliği 
saklamaya uygun bir belirti. Değişik insanlarda psikolojik 
gerilim değişik yollar seçer. Örneğin düşünce alanında, akıl 
karışması, hipomania, takınak. Hayali üstünlük duygusu, 
sinirce sürecinden etkilenmez. Burada bir tanık bulunmuş, 
bir özür yaratılmış olur. Gerilim aynı zamanda duygular 
alanını da ele geçirebilir (kaygı, hüzün) . Bu belirtiler özel­
likle entelektüel tiplere uygundur. Bazılarında ise devinim 
sistemi (motor system) tedirgin olur (isteri) . Normal insan-
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larda böyle itiler asla intihar gibi, homoseksüellik gibi, ya 
da suç gibi başarısızlıklara yol açmaz. Normal insan kendi­
ni yetersiz hissetse bile, sorunun çözümüne yine kendi ey­
lemleriyle gitmek isteyecektir. Yani demek ki yetersizlik 
duygusu, işbirliği yapma eksikliği pek de fazla açık vermi­
yordur. 

Tedavi tekniğinin bir bölümü, ne olursa olsun bu nokta­
larla ilgilidir ve işbirliği yeteneğinin artırılmasına dayanır. 
İşte Bireysel Psikoloji sağaltımının çekirdeği budur. Has­
tayla doktor arasındaki işbirliğinde hastanın soruna yak­
laştırılmasının önemini vurgulamış bulunuyorum. Böylelik­
le kendisi yavaş yavaş işbirliği yolu üzerine çekilmekte, 
sonunda bu duruma alışmaktadır. Bunun sonucunda da iş­
birliği yeteneği artar. (5) Hasta böylelikle daha iyi bir du­
ruma gelmiş olur. 

DİGER PRATİK ÖNERİLER 

Tabii ki binlerce soru çıkacaktır. Örneğin, acaba baş­
kalarını çok düşünmekle insanın kişisel gelişmesi zarara 
uğramaz mı? Ya da insan kendine ne yolla dost edinir, na­
sıl arkadaş olur? 

İnsan zamanla kendine bir takım sloganlar ediniyor. 
«Sen de herkesle aynı durumdasın. Eğer bir şey sana zor 
görünürse . . .  (burada en önemli kelime eksiktir) yeni işler 
hep böyledir.» El altında birçok dramatik olay sahneleri bu­
lundurmak gereklidir. Bunlar açıklamalardan daha etkili 

5) Aşağıda Adler'in, ruh sağaltımının amacı konusundaki bir 
başka tanımını bulacaksınız ; cHasta kendisinden uzaklaş­
tırılmalı, başkalarına yararlı verimllllğe doğru yöneltııme­
Udir. Toplumsal amaca doğru eğltilmelldlr. Dünyadan ka­
çıp saklandığı yerden çıkarılmalı, tekrar yaşama döndü­
rülmelldir. Tek doğru görüşe katılmalıdır : Kendisi de top­
lum lçin herkes kadar önemlidir. Bu dünyada rahat etme­
sini öğrenmesi gerekmektedir.> <A 1928 1 )  
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olmaktadır. Burada benim aklıma Bernard Shaw'un «And­
rokl€s ve Arsları»ı geliyor. İşin bir çocuk oyunu gibi yürü­
düğü izlenimini yaratmak iyidir. Arasıra dostça bir istihza­
nın zararı yoktur ama fazla ileri gitmemek gerekir. Has­
taya kendisini ciddiye aldığınız izlenimi vermelisiniz. 

Şaşkınlığa uğramamak, herşeyi dostça kabul etmek, 
(hayat tarzıyla) bir ilgi kurmak önemlidir. 

Ücret konusuna gelince : İnsan Bireysel Psikolojiyi bir 
ticaret haline getirmelidir. Zaten bunda başarılı da olamaz. 
Bt! büyük bir çelişki demektir. Beri yandan, Bireysel Psi­
kolojiyle uğraşan doktorun da hayatını kazanmak zorunda 
olduğunu unutmaya gelmez. Bu bakımdan, sorunu çabucak 
açıklığa kavuşturmakta yarar vardır. (Eğer hasta parayı 
ödeyemeyecek durumdaysa) daha sonra ödeme tavizi ve­
rilmesi iyi olmaz. Onu bir kliniğe yollamak daha doğrudur. 
Çok sayıda hastayı bedava tedavi etmekte yarar yoktur. 
Hastalar paralı ve bedava tedaviler arasında bir fark ol­
duğuna inanmaya başlarlar. Hem bu hastaların oraya gelip 
de şık giyinen kimselerle karşılaşmaları da doğru olmaz. 
Onları kliniğe yollamak her zaman için daha iyidir. 

Süreye gelince, daha başlangıçta, «ifa iş sekizle on haf­
ta arasında sürecek,» diyebilirsiniz. Kuşkulu durumlarda, 
«Bilemiyorum,» diyebilirsiniz. «Bir başlayalım. Bir ay ka­
dar sonra, siz'e doğru yolda olup olmadığımız konusunda ne 
düşündüğünüzü sorarım. Değilsek, bırakırı�.:ı> Ben zor du­
rumlarda bunu sık sık önermiş imdir. 

(Aşağıdaki üç satır, yırtılmış bir manüskrinin son satır­
larından parçalardır) . . .  «gerekli olan eğitilmiş bir ilgi, iç­
tenlik, neşeli bir tutum. . .  neşe ve mizah anlayışı önemli 
olup . . .  aynı zamanda büyük miktarda sabır gereklidir.:. 
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BİREYSEL PSİKOLOJİ İLE RUH ÇÖZÜMLEMENİN 

(PSİKANALİZ) FARKLARI 

(1931)1 

Adler'in kendi görüşleriyle psikanaliz arasındaki fark­
lara yazılarında hep değindiği görülmektedir. Aşağıdaki ya­
zı ise, bu noktaları biraraya toplama yolundaki tek çaba­
sıdır (20 yıl önce Freud'la ayrılması sırasındaki ünlü top­
lantılarda okunan raporları hariç. Fakat o eski raporlar 
diğer dünya dillerine hiçbir zaman komple olarak çevril­
memiş, yalnızca içlerinden bazı geniş parçalar ( A 1956 b, 
sp. 56-69) lngilizce olarak yayınlanmıştır. Oysa 1911 ile 1931 
yılları arasında hem Bireysel Psikoloji, hem de psikanaliz 
epey gelişme kaydetmiş, epey değişiklik göstermişlerdir.) 

1)  Bu yazının bundan sonraki dipnotlarının çoğu, Adler'in 

kendisi tarafından İnglllzce olarak cBireyseı Psikoloji ve 

Psikanaliz> başlığı altında hazırlanmış olduğu halde ya­
yınlanmamış olan yazıdan alınmıştır (A 1930 m).  O yazı, 
başlığına rağmen, yukardaki yazının aynı değildir. Bazı 

dipnotları ise daha sonraki bir yazıdan alınmadır (A 1935 1) : 
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Bu bölüme alınan rapor, Adler'in rüya yorumları konu­
sundaki kuramını geniş şekilde tartıştığı yazılar arasından 
bu cilde tek alınandır. Bu konuya ilişkin son raporunu (A 
1936 f) almayışımızın nedeni, aynı tarz sağaltımın burada 
da bulunmasındandır. 

(Yay.) 

Psikanalizin tartışılması sırasında son zamanlarda sık 
sık, Bireysel Psikolojinin de psikanaliz'le aynı düzeyde bu­
lunduğu, ya da ona oranla daha bir derinliği olmadığı yo­
lunda sözler geçmektedir. Ben buna itiraz ederim. Freud 
tarafından ortaya konulan tüm psikolojinin derin temelleri, 
yani bilinçaltının sansür edilmesi, Oedipus kompleksi, öz-se­
vercilik (narcissism) , ölüm isteği, silperego, hepsi birlikte 
aşağıdan yukarıya doğru yükselen çabanın içinde değiller 
mi? 

PSİKANALİTİK TERİMLERİN YORUMLARI 

Sansür ' 
Bu sansürü kim yaratıyor ve rehberliğini kim yapıyor? 

Bu iş hangi görüşlere göre işliyor? Bu önem ve üstünlük 
kazanma çabası, aşağılık duygusundan kurtulma, bir bütün­
lük, eşitlik duygusuna tutunma çabası değil midir? 

Sansür uygulamanın biyolojik bir rol oynadığını varsay­
makla kendimizi tatmin edemeyeceğimizi belirlemek iste­
rim. Eğer böyle bir şey varsa, bu ancak bazı bilinçdışı iti­
leri örtmek veya değiştiı mek gibi bir amaca hizmet ediyor­
sa anlam taşır. Hangi amaca? Burada insanın kendine ver­
diği değer duygusunu korumak veya artırmaktan başka bir 
amaç bulmamıza olanak yok. Bu da demektir ki, bu kavra­
mın da daha derin temelleri yine Bireysel Psikolojide bulu­
nacaktır, yani aşağılık duygusundan kurtulup bir tür üstün­
lük duygusuna kavuşma çabasında bulunacaktır.(2) 

2) cZ1hn1n, zekA.nın, duyguların, uyumun gellşmesl ve bQyü-
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Ama bu aym zamanda şu anlama da gelir : Demek ki 
sansür uygulama kavramım açıklığa kavuşturmuş insanda, 
Bireysel Psıkoloji'nin ortaya koyduğu fikir aktiftir, yani 
yukarıya doğru çaba gösterme fikri aktiftir. Dt:mek ki Bi­
reysel Psıkoıojinin kavramı, Freud'un bilinçdışı açıklama­
larında onaylanmaktadır. Eğer bu kavram bilinç düzeyine 
varmıyorsa, o zaman Freud'da, kendi görüşüne göre, daha 
derınde olan bu temeli örten sansürün varlığına hukmetme­
miz gerekecektir. Ve bu sansür aynı zamanda aşağıdan yu­
karıya doğru olan bir çabanın rehberliğinde olacaktır. 
Oedipus karımaşası (kompleksi) 

Psikanalizin daha derine indiği iddiasıyla sık sık karşı­
laştığımıza göre, bari Bireysel Psikoloji kavramının psika­
naliste Oedipus kompleksinin düşünüş yolunu işaret ettiğini 
söyleyelim. Yani çocuğun, ana-baba ikilisinin diğer cınste 
olanım, s'evgeç (libidinal) olarak elde etmek isteyeceği fik­
rinde. (3) 

Bu görüş de son zamanlarda değişikliğe uğramıştır - kız­
larda Oedipus kompleksi yoktur - çünkü tecrübeler arttık­
ça artık Oedipus kompleksi sabit bir direk olarak gözükme­
ye başlamıştır. 

Kesin olan bir tek şey vardır. Bu düşünce de, oğulun 

mesi hep benliğin (ego) büyümesi demektir, benliğin ya­
ratmaya başlaması için bu şarttır . . .  Sansür benliktir, ha­
yat tarzıdır, her çocuğun ve yetişkinin yaratıcı gücüdür. 

3) Oedipus hikayesi birçok değişik anlam için kullanılablllr. 
örneğin Sokrat bu hikayeyi, sakat çocukiarın terkedilme­
mesini öğütlemek amacıyla kullanmıştır, çünkü sonra ne­
ler olacağını bilemezsiniz, demektedir. Bu oyun aslında 
sakatlara gösterilen bu zulüme bir isyan ve çocuk haya­
tını kutsal saymayı>. bir çağrı olarak yazılmıştır. «Eğer 
kendinize ve tanrılara güvenmez, insan hayatına tapacak 
kadar saygı göstermezseniz, başınız derde girer ! •  <A 1930 
m). 
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babası gibi güçlü olmak, onun gibi olanaklara kavuşmak 
çabası hesaba katılmaksızın geliştirilemezdi. Artık insan 
bunu cinsel libido olarak mı değerlendiriyor, yoksa daha 
geniş anlamlar mı veriyor bilinemez ama, ne olursa olsun, 
eğer hiç değilse bilinç dışı olarak, çocuğun kendini aşmak, 
babaya üstünlük sağlamak çabasını farketmiyorsa, böyle 
bir görüşe hiçbir zaman sahip olamayacağı da ortadadır. 

Onemli olma çabasının bizim düşüncelerimize de, diğer 
ekollerin düşüncelerine de ne kadar büyük etki yaptığını 
böylece görüyoruz. Bence insan bir kuramdan da ancak bu 
kadarını bekleyebilir. Ve bu kavramdan, Bireysel Psikoloji' 
nin daha derin olan dinamiği de ortaya çıkmış oluyor. 
Ozseverlik (Narcissism) 

Freud'un özseverlik kavramını açıklaması, Bireysel Psi­
koloji'nin de nörotiklerdeki beniçinci (egocentric) 'liği açık­
ladığı zamanlara rastlamıştır. Bu bir terminoloji sorunu­
dur. Eğer özseverlikten yalnızca kişinin kendine cinsel ola­
rak bir aşk duymasını anlıyorsak, o zaman özseverlik de 
insanın kendini sevmesinin binlerce çeşidinden yalnızca 
bir tanesidir. Kendine cinsel sevgi duymak da, yalnızca 
kendini düşünen insan tipinin birçok , tezahüründen biridir. 
Ama bu yalnızca onun gelişmekte olan cinselliğinde değil, 
hayattaki tüm ilişkilerinde kendini gösterecektir. O zaman 
karşımıza, kendine dönmüş bir çocuğun, veya yetişkinin 
portresi çıkacaktır. Böyle bir hayat tarzı, ancak o kişi ön­
ceden başka herkesi kendi hayat tecrübesinden çıkarmış 
bulunuyorsa oluşabilir. 

Gelişmenin doğal ilerleyiş biçimi böyle olmadığından, 
biz özseverlik gibi bir görüngüyü gelişmenin içinde var olan 
bir evre olarak ele alamayız. Onu ancak insan sosyal iliş­
kileri hayatından çıkardığı zaman, ya da böyle ilişkileri hiç 
bilmiyorsa oluşabilecek ikincil bir evre olarak düşünebili­
riz. O zaman o insana tecrübe edilecek hiçbir şey kalma­
mış, bir tek kendi kişiliği kalmış olmaktadır. ayat _sorunla-
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rının çözümünde de, yalnızca kendine bakarak adım atmak 
istemektedir. 

Bu özseverlik kavramını çok fazla genişlettiğimiz za­
man, yani psikanalizde yaptığımız gibi genişlettiğimiz za­
man, karşımıza enine boyuna tarif ettiğimiz bu beniçinci 
insan çıkacaktır. Başkalarını böyle hayatından tasfiye et­
menin, toplumsal ilgi noksanlığına işaret ettiğini de gör­
mezden gelemeyiz. Bu noksanlığın nedeni herhalde kişinin 
kendine güveni olmamasından ve sosyal yaşamda kendi pa­
yına düşen görevlerin hakkından gelmeyi öğrenememiş ol­
masındandır. 

Bu durumda, özseverlik kavramında en önemli şeyin 
gözden kaçırılmakta olduğunu söyleyebiliriz. Bu da, başka­
larının bu hayattan ebediyen tasfiye edilmiş olması, ve et­
kinlik (aktivite) alanının daraltılmış olmasıdır. Buradan o 
insaıun kendini kuvvetli bulmayan biri olduğunu anlıyoruz. 
Özseverlik, bir zayıflık duygusundan, o da bir aşağılık duy­
gusundan ileri gelmektedir. Aynı zamanda, bu duygu ken­
dine bir ödünleme (telafi) aramakta, durumu hiç değilse 
görünüşte daha basit hale getirmeye çalışmaktadır. Bu tav­
rın hayattaki sosyal sorunlarla çelişki halinde olduğu orta­
dadır. O halde burada daha güçlü bir aşağılık duygusuna 
ilişkin bir toplumsal ilgi noksanlığı görüyoruz. Yani çocuk 
kendini düşman diyarda sayıyor, artık hiçbir şey yapama­
yacağına, hiçbir başarı sağlayamayacağına inanıyor, ya da 
her olayı bir zorgu halinde kendine yöneltiyor ve tfun so­
run! ul uklardan kaçınıyor. 

Ölüm isteği 

Psikanalizde daha sonradan büyük rol oynamaya baş­
layan ölüm isteği de her bakımdan özseverliğe benzer. Bu 
da tüm ilişkileri hayattan çıkarıp atmaktan başka bir şey 
değildir. Ve bu da bir zayıflık duygusunun ifadesidir. 

Bu ölüm isteği, bir kötümserlik (pesimizm) fikriyle ko-
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şut gitmektedir. Psikanaliz pesimiSttir. Ölüm isteği de bel­
ki, gerçeğin karşısında zaaf duyulmasının tanıyamadığımız 
bir itirafıdır ve aynı zamanda başkalarına ilgi noksanlığıy­
la işbirliği yetersizliğine işaret etmektedir. İçinde toplum­
sal ilginin eksikliğini görürüz. Bu, yüreksizlerin son sığına­
ğıdır. Ölüm isteğinin genel bir durum olduğu yargısına va­
ran bir yazar, kendi yüreksizliğini ortaya koyuyor demek­
tir. Dünyayı rahatsızlık, tedirginlik ve güçlüklerle dolu gör­
mekte, kendisi teslim olmaktadır. Bu da aşağılık duygusu­
nun bilimsel şekilde ifadesi demektir. 

Hadımlık karmaşası (kompleksi) 

Hadımlık karmaşasının cerkeksi itiraz» (masculine pro­
test) 'den doğmuş olduğunu bazı psikanalistlerin kendileri 
söylemektedirler. Bizim kültürümüzde kadın biçim ve dav­
ranışını aşağı görmek yanlışı yerleşmiş bulunmaktadır. Si­
nirce yapısı tarif edilirken hastaların penis kaybının tartı­
şılması sırasında kendilerini küçülmüş, alçalmış hissettikle­
ri anlatılmaktadır. (A 1917 al, s. 306) . 

Benlik ideali ve Superego 

Benlik ideali (ego ideal) , psikanalizin yeni kavramla­
rından biridir. Toplumsal ilgiye de pek benzer. Benlik ide­
ali, toplumsal ilginin temsil ettiği ideal demektir ve başka 
bir anlamı da yoktur. Yani toplum ferdi olarak bir amaca 
yönelmek. Böyle olunca da, benlik idealinde, Bireysel Psi­
kolojinin nihai görüşünün saklı olduğunu anlıyoruz. 

Superego deyiminin de, bizim hayali (fictive) üstünlük 
dediğimiz şeyin sonradan gelişmiş bir kavramı olduğunu 
söyleyebiliriz. Yeni bir kelimedir ve tatsız bir kelim.edir. 
Sanki süpermen'den türetilmiş gibi bir havası vardır. Eğer 
o kelime seçilseydi, tanrısallaşma çabasını herkes bir ba­
kışta farkedecektir. O kelimenin seçilmesinin nedeni, bir 
kere Süpermen kelimesinin Nietzche'nin terimi olmasından, 
bir de Bireysel Psikoloji'nin yanlış olarak Nietzsche'ye ya-
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kın yerde görülmesindendir. (4) Biz süperego'da, Bireysel 
Psikoloji'nin üstünlük ereğinden başka bir şey görememek­
teyiz. 

TEMEL FARK 

Bu tartışmalar sırasında esas önemli noktaya pek de­
ğinmiş sayılmam. Çocukluk anılarına nasıl değişik şekiller­
de önem verdiğimiz konusunda konuşabilirdim. Biz Oedipus 
kompleksine sahip çocuğu ayırmayız. Yalnızca şımartılmış 
çocuğu ayırırız. Başka çocuk tiplerini de tanırız. Organ ek­
sikliği veya bozukluğu çekenler ve bir de bir topluluğun par­
çası olma duygusunu hiç tatmamış olanlar. Burada çerçe­
ve, psikanalitik görüşün çerçevesinden çok daha geniştir. 
Bundan başka, rüyalar konusundaki görüşler de birbirinden 
çok farklıdır. 

Şimdi de psikanaliz ile Bireysel Psikoloji arasındaki 
asıl büyük temel farkı göstermek istiyorum. Bu fark, Fre­
ud'un, daha önce Bireysel Psikoloji tarafından bulunmuş, 
sonra yanlış olduğu anlaşılarak (o sıra önemli olma çaba­
sını keşfetmiştim) bir kenara bırakılmış olan dürtü psiko­
lojisini ele almasından gelmemektedir. (5) Temel fark bu 
değildir. Temel fark, Freud'un, <insan yapı olarak ancak 
dürtülerini tatmin etmek ister - yani zevk prensibi işlemek­
tedir - bu nedenle kültür açısından insan tümüyle kötü sa­
yılmalıdır:ı> varsayımıyla yola çıkmış olmasındadır. 

4) Nietzche'nin Adler lçin önemi konusunda bkz : H.I. Ans­
bacher'in cAdler'in Kudret Çabası'nın Nietzcbe ile karşı­

laştırması,> adlı eseri. 

5) Burada Adler kuşkusuz saldırganlık dürtüsünden söz ecll­
yor (A 1906 b) .  Bu konuda kendisi şöyle söylemektedir. 
cSaldırganlık dürtüsü, bayata ve dış taleplere karşı bir 

tavır olarak düşünülmüştür. Birçok tecrübelerden ve be­
lirtilerden anladığıma göre, bayata karşı bu tavır, her tQr 
hareketi ve şekil, hatta her tür belirtiyi içermektedir. Fre-
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lnsanın tabiatı kavramı 
Freud görüşüne göre insan yapı olarak kötüdür ve bi­

linçaltındaki bu kötülüğü hayatta daha iyi yaşayabilmek 
için bir sansüre tabi tutmaktadır. (6) Öte yandan Bireysel 
Psikoloji ,  insanlığın ilerlemesinin yetersiz fiziksel insanya­
pısı nedeniyle, toplumsal ilginin giderek artan etkisi altın­
.da olduğunu söylemekte, böylece ihsanın dürtülerinin genel 
yararları olan yönlere çevrilebileceğini belirtmektedir. İn-

ud ve öğrencileri bu saldırganlık fikrini almışlardır ama, 
bu konudaki eski anlayışı izleyerek saldırganlığı ve bundan 
ötürü dış hayata takınılan tavrı kötü, sadistik, düşmanca 
bir eğ1lim olarak, ve kalıtımsal olarak nitelemişlerdir. Ve 
böylelikle de Freud, psikolojisine bir cdürtü psikolojisi> 

olarak başlamıştır. (A 1930 m ) .  

6) Daha sonra Adler, insanı yapı olarak kötü kabul eden bir 

psikolojik sistemin uygulama etkilerinin ne kadar zararlı 

olabileceğini belirterek uyarıda bulunmuştur. cBu tür bir 
sistem, bu tar bir etki, onu biraz daha ısıttığımız zaman 
ne hale gelir?> 4'.Ben komşumu neden seveyim? O beni 

seviyor mu?> Ya da, insan psişik hayatının temel dürtü­
sünün yıkıcı bir dürtü olduğunu, bunu ancak kendimize 

vereceği zararı düşünerek, görünüşte maskelediğimizi, ya 

da belki pek de sık rastlanmayan ana-baba terbiyesi so­
nucu onu yokettiğimizi duymak bizi nasıl etkiler? 
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cZaten bu eğilimde bulunan liderler, insanlığın kök ola­

rak kötü olduğu ve ancak dış baskıyla doğru dürüst dav­
ranışa yöneltilebileceği yolundaki fikirleri duydukları za­
man neler olur, onu da düşünmek zorundayız . . .  
Unutmayalım ki biz burada bilimsel sistemlerin uygulama 
etkilerinden söz etmekteyiz. Bu etkiler, sistemin tümü üze­
rinden istediğimiz zaman sıyırıp atabileceğimiz ayrı yü­

zeysel tabakalar değlldir. Bir sistemin yazarının kiş1llk 
bütünlüğünden ve sistemlerinin (aslında yamalı bile olsa) 
görünüşteki mantığından etkilenen, zaten de önceden bu 

tip eğilimler taşıyan bir takım bireyler, bu sefer bir bllim­
sel sisteme alındı diye kendi sapıklıklarını normal kabul 

etmeye de başlayacaklardır.> 



8an n('siinin yokedilemeyecek kaderi, toplumsal ilgidir. Ger­
�;cğin kendisi, Bireysel Psikoloji'de yatmaktadır. Psikanaliz 
ise bir hilcdir. ('1) 

Bireysel Psikoloji, insanın fiziği nedeniyle, yani fiziksel 
durumu (biyolojik bir etken) nedeniyle, toplumsal ilgiye, iyi­
ye eğilimli olduğunu söylemektedir. Sinircelilerin, çıldırılı­
ların, vb.,  ancak toplumsal ilginın yokluğu nedeniyle orta­
ya çıktığını görüyoruz. Bu durumda çocuk becilleşir, başka­
larına olan ilgisini kaybeder, biyolojik tEmele dayanan önEm­
li olma çabasını yararsız tarafa yönelterek kişisel üstünlük 
ereğine döner. 

insan bu farkı açık seçik anladığı zaman, bu iki kuram 
arasında birkaç kelimecikten başka ortak nokta bulunma­
dığının da farkına varır. Her kuramın da kitaplığımızdaki 
her sözlük cildiyle bu kadar ortak noktası vardır zaten. Böy­
le şeylere dayanmak, kabul edilemez. 

Temel Dürtüler ve Kalıtım 

Bana kalırsa temel dürtüler 
/
ve kalıtını sorununun tümü 

büyük bir kargaşalık içindedir. Diyelim ki bir insanın haya­
tında, imkanı başlangıçtan var olmayan hiçbir şey gelişme­
mektedir. O zaman bu inkar edilmez durumun nasıl kötüye 
kullanılabildiğini görürüz. Hayatta sonradan gelişen her� 
şey, daha embriyo'nun içinde bir olanak olarak vardır. Ama 
bu, sonraki hayatta gördüğümüz herşeyin, embriyo'da şim-

7) «Freud yemek yemenin sadistik bir eyiem olduğunu, an. 
ne memesini emmenin ise ilk sadistik eylem olduğunu an­
latmaya çalışmıştır. Bireysel Psikoloj i her zaman hayat 
tarzına olan katkıları aradığından, anne memesini emme­
nin bir işbirliği olduğunu bulgulamıştır. Annenin memesi 
emEmek zorundadır - anne ile çocuk arasında böyle bir 
işbirliğini doğa yaratmaktadır. . .  Çocuğu yıkayıp temizle­
mek de anne ile çocuk arasında bir işbirliğidir. Freud bir 
çocuğun dürtüsünü, kendini pisletmek ve bundan zevk al­
mak olarak varsayan (A 1930 m) . 
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diki şekliyle var olduğu anlamına gelmez. Her olanak, de­
ğişik şekillerde gelişebilir. 

Eğer biz önemli olma çabası kavramını bu ışık altında 
aydınlatmaya kalkarsak, şöyle söylememiz gerekir : Eıbet­
te ki bu, orijinal durumda var ise gelişebilir. Ama bizim 
karakter olarak gördüğümüz, toplumun dışında düşünüle­
mez ve önemli olma çabası da, karakter gibi gözükmesine 
rağmen, aslında bir sosyal işlev olarak değerlendiriımeli­
dir, çünkü kendini ancak sosyal çerçeve içinde gösterebilir. 

Çocuğun kültürel talepler karşısında kendi fiziksel za­
yıflığını daha ilk günlerinde hissettiğini ve bunun çocuk üze­
rinde batıcı bir etki yaptığını unutmayalım. Özellikle de 
karşılaştırmalar yapmaya başladığı zaman. Kudret kazan­
ma çabasını geliştirme fırsatları ne olursa olsun, o batma 
duygusu her zaman daha fazlasını istemesine yol açar. Ev­
rim etkeni aralıksız etkili olduğuna (ve önemli olma çaba­
sı da bunun psikolojik ifadesi olduğuna) göre, bu çaba, ki­
şisel üstünlük çabasına dönüşüp dejenere olabilir. 

İşte burada toplumsal ilgi sahneye adımını atar ve re­
gülatör rolü oynar. Kudret kazanma çabası, kusursuzluk 
çabasının çarpık bir yanından başka bir şey değildir. Çocuk 
her gün karşısına çıkan güçlükleri, kendini güvende hiss·e­
deceği bir noktaya kadar aşma itisi duyar. Orada ihtiyaç­
larını doyurabilecektir. Ama erek saptama, bundan daha 
önce gelmek zorundadır. Böyle olunca önemli olma çabası­
nın, temelini biyolojiye dayandıran bir fonksiyon olduğunu 
anlıyoruz ama, henüz daha sonra alacağı şekle, yani üs­
tünlük çabasına dönüşmüş değildir. Eğer öyle olsaydı, o 
zaman zaten egoistik kuvvete karşı hep açlık duyan insa­
nın gerçekten yaratılış olarak kötü olduğu yargısına varı­
labilirdi. Oysa bizim karşımıza çıkan gerçek durwnda, kişi­
sel kudret kazanma çabası, çocukluğun başlangıcında yer­
almış bazı yanlışlıkların sonucu olmaktadır. Yani çocuğun 
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zihni henüz doğru sonuçları çıkaracak kadar olgunlaşmamış 
olduğu sırada yer almış yanlışlıklar. 

Görüyoruz ki hayatın dördüncü ya da beşinci yılından 
sonra ortaya bir prototip çıkıyor. Orijinal bir hayat şekli. 
Psikolojik bir yapı. Bu yapı bağımsız hareket edecek, olay­
lardan kendi bağımsız sonuçlarını çıkaracak, bireyin ori­
jinal niteliklerine göre binlerce şekilde gelişebilecektir. Biz 
bakış açımızdan, çocuğun bu orijinal gelişmesinin niçin sos­
yal bir varlık kavramımızdan saptığını ve uzaklaştığını iz­
leyebiliriz. Burada orijinal bir egoistik kuvvet dürtüsün­
den söz edilemez çünkü kudret kazanma çabası sosyal ha­
yat karşısında oluşan bir sosyal ilişkiler görüngüsüdür. 
Zevk ilkesi ve Toplumsal ilgi 

Zevk ilkesi ile toplumsal ilgi arasında ilişki kurulmaya 
çalışıldığını henüz duymuş değılim. Freud'a göre zevk il­
kesi, dürtü yaşamıyla ilgilidir. Toplumsal ilgi ise, insanın 
fiziksel aşağılık duygusunun bir ödünleme (telafi) etkeni­
dir. İnsanı toplum tarafından desteklenmeksizin o zaafla-' 
rıyla yaşar düşünmeye olanak yoktur. Bu yaratık tek başı-
na yaşayamaz desek de yeridir. Ancak toplumun yardımı 
ile var olmaktadır. Topluma, insan zaafının en önemli ödün­
leme etkeni gözüyle bakabiliriz. 

Toplumsal ilginin zevkle hiçbir ilişkisi yoktur (yani 
şehvet anlamındaki zevkle) . Sosyal insanın bundan zevk 
duyması yalnızca kendisi toplum içinde var olduğundandır. 
Toplumu kendisini bağlayan bir zincir olarak görenler için 
bunda hiçbir zevk bulunamaz. Yalnızca kendi isteklerinin 
tatminini arayan insan için de öyle. Orneğin bir katil için, 
topll!msal ilgiye karşı bir hareket yapmak zevktir. Sinirceli 
için de başkalarına yaslanmak zevktir. 

Zevki veya hoşnutsuzluğu yaratacak olan, erektir, ha­
yat tarzıdır. Sırası gelmişken toplum üyesi olan bireyin, ça­
balarını zevk için değil, mutluluk için gösterdiğini de söyle­
mek isterim. 
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Biz Bireysel Psikologlar psikolojik hayatın bütünlüğünü 
bu kadar çok vurguladığımıza göre, zevk duygusunun da 
ereğe koşut olması belli ki şarttır. Nietzsche aşağı yukarı 
şöyle bir söz söyl€miştir : «Zevk denilen şey, insanın adımı­
na uyduğu zaman başlar (yani hayatta ilerleyiş biçimine).> 
Bu durumda d€mck ki zı::vk ilkesi, regülativ, ayarlayıcı bir 
kavram olarak anlaşılamaz. Ancak nihai ideal şekle ulaşma 
çabası bu anlamda düşünülebilir. 

Ben bir süre bu noktada bir biyolojik ilişki bulmaya ça­
lıştım. Belki yaptığım bir teşbihten ileri gitmiyordur ama, 
organik sistemde de benzer bir süreç var. Örneğin bir tavuk 
yumurtası her zaman tavuğun içinde oluşur, germ hücrede 
gelişir. Bu da süreklilik ·eğilimi taşıyan organik süreçler­
den biridir ve germ hücrede orijinal olarak vardır. Belli 
ki orijinal psikolojik süreçte de süreklilik eğilimi bulunmak­
tadır ve fırsatını bulup sisteme sızmayı beklemektedir. Bu­
radan bütünlük çabası kavramına vardım. Bunun anlamı. 
tüm kuvvetlerin, dürtülerin, duyguların, bilinçli ve bilinç 
dışı itilerin, vb. , tutarlı bir şekilde hayat zorluklarını yen­
me çabasına dönüşm€si demektir. Bu arayış, bu hareket. 
bir şE:kil almaktadır. Bu nedenle de, nihai ideal şekil diye 
bir �eyden söz etmek mümkündür. 

RÜYA YORUMU 

Freud'un gözünde rüya önce bir isteğin yerine gelme­
siydi. Çocukça cinsel itilerin serbest bırakılması ve doyu­
rulması. Bunun sonucu olarak rüyalarda olup biten herşe­
yi cinsel anlamlara göre anlaması gerekiyordu ve buradan 
da ortaya seks sembolleri çıktı. 

Freud rüya görenin geriye doğru bakmak istediğini var­
saymaktadır. Ben ise rüya görenin ileriye doğru baktığını. 
bir sorunun çözümünü amaçladığını söyledim. Aradaki te­
mel fark buradadır. Freud'un bu görüşü benimsediğini san-
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mıyorum. Rüyanın halihazırda eldeki bir sorunun çözümünü 
amaçladığına inanmamıştır. 

Zamanla görüşümüze yeni bazı gözlemler katıldı. Örne­
ğin, rüyanın amacı nedir? Ve bir de beni çok fazla meşgul 
eden soru. . .  insanlar rüyalarını anlayamıyorlarsa, neden 
rüya görüyorlar? Freud'un verdiği cevap dayanaksızdır : 
İnsan uyanmamak için rüya görmek zorundadır. Çocuksu 
itilerinin tatminiyle uğraşmak, uykusunu bozmamak için 
de uyanmamak ister. Ben ise hastaların rüyanın orta ye­
rinde uyandığını çok bilirim. 

Niçin rüya görür insan? Bir süre buna uygun cevap bu­
lamadım. Sonunda aklıma yeni bir düşünce geldi: Rüyayı 
görenin amacı zaten rüyayı anlamamaktır. Rüyayı anlayış­
tan uzaklaştırmayı kendi istemektedir. Demek ki rüyada 
olan bir şey, mantıkla bağdaşmamaktadır. Rüyanın amacı, 
rüya göreni aldatmaktır. İnsan belli bir durumda kendini 
aldatmak ister. Ayrıca insanın rüyayı neden anlamadığını 
da buldum. Amacı bir duygu durumu yaratmaktır. Bu duy­
gunun netliğe kavuşmaması gerekir. Var olmalı bir duygu 
olarak rüya görenin bireyselliğinden yaratılmış şekilde bu­
lunmalıdır. Görünüşe göre bu, bir sorunu duygusal olayla 
ve hayat tarzına uygun şekilde çözmek isteğine tekabül et­
mektedir çünkü o insan sorununu sağduyuyla çözme yete­
neğinden emin değildir. 

Rüya mekanizmasının incelenmesi, insanın kendini al­

datmaya yöne�ik tutumunu t€msil eder niteliktedir. 
1. Belli resimlerin seçilmesi. Açıklama resimlerin ken­

disinde değil, bunların seçimindedir. Yani rüyayı gören, dü­
şünceleri arasından bir seçme yaparken bir eğilimin reh­
berliğihdedir. Biz seçme yapan o kuvveti biliriz. O kuvvet 
kişinin bireyselliği, bütünlüğü, eriğidir. O halde bu açıdan 
baktığımız anda, burada sağduyunun değil, bireyselliğin 
hükümran olduğunu görürüz. Kişi o sorununu, kendi hayat 
tarzına uygun bir duygu yaratacak resmi seçmekle çözme-
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ye çalışmaktadır. Bu duygu sonucunda olan şey, o insanın 
zaten bireyselliğiyle yapacağı şeydir. O insan yalnızca ken­
dini kuvvetlendirmek, haklı çıkarmak istemektedir. Böyle 
olunca rüyanın eldeki sorunla bireysellik arasındaki köprü­
yü temsil ettiğini anlamış oldum. 

2. Teşbihler ve semboller. Rüyanın diğer malzemesi de 
teşbihler ve sembollerdir. Burada da en önemli sorular şöy­
le olabilir : Neden özellikle bu teşbihler? Neden bir sembol 
gerekiyor? Teşbihin psikolojık yapısında kendini aldatma 
eğilimi zaten vardır. Şiirsel bir teşbihteki psikolojik yapıyı 
anlamak ne kadar ilginç olurdu. Burada da bir aldatma 
vardır. Daha geniş anlamda bir aldatma. Bir niyetin hak­
kını vermek için dolambaçlı yoldan gitmek, dönüş yapmak­
tır. Burada amaç şiirsel bir şekil değişimidir. Tüm sembol­
lerin amacı, söz konusu insanda bir duygu durumu yaratıp, 
onu yalnızca bireyselliğiyle yapabileceği bir şeyi yapmaya 
itmektir. 

3. Basitleştirme. Başka malzemeler de vardır. Örneğin 
bir rüyada bulunan basitleştirme durumu. Bu kendini al­
datmanın önemli bir gereci olmakta, sorunu çok daralt­
maktadır. O kadar daraltmaktadır ki, «Zararsız» bir artık­
tan başka hiçbir şey kalmamaktadır. O zaman rüyayı gö­
ren sorunun tümünü değil, yalnızca küçük bir kısmını ele 
alır. Bu durumda gideceği yola gitmesi daha kolaylaşır. So­
runun her yanına bakmak zorunda olsa bunu o kadar kolay 
yapamazdı. 

Bu malzemeler yalnızca rüyalara özgü değildir. Eğer 
birey uyanıkken de kendini aldatmak istiyorsa, yine aynı 
malzemeleri kullanır. Belli bazı anıların ve resimlerin seçi­
mine gider, teşbih ve semboller kullanır ve basitl�ştirmeler 
yapar. 

Yani bizim vardığımız sonuç, psikanalizinkinden çok 
farklıdır. Psikanalize göre, «Rüya bilinç dıışna giden aza­
metli yoldur.» Bu, uyanık düşünceye çelişki oluşturur. Biz 
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ise böyle bir çelişkinin var olmadığını söylüyoruz. Bilinç dı­
şı, bilincin karşıtı değildir. lnsan bunun analizini yaparken 
bilinci tüm yapının geri kalanından çekip ayırsa, onun için­
de de bir takım farklılıklar bulabilirdi. Ama bilinci yorum­
lamayı öğrenen, onun da bilinç dışı kadar zor anlaşılan bir 
şey olduğunu farkedecektir. Yani o da bilinç dışı kadar bi­
linç dışı kalır. Orada bir çelişki yoktur. Demek ki sinirce­
nin bilinçle bilinç dışı arasındaki çatışmadan doğduğu yo­
lundaki Freud görüşü sağlıklı değildir. 

SONUÇ 

Insanın psikolojik yapısı, dürtü yaşamından anlaşıla­
maz, çünkü dürtüler yönden yoksundur (Hermann Schwarz' 
a bakaoiıirsiniz) . Psikolojinin ana sorunu, fizyolojideki gibi 
sebep-sonuç ilişkilerini anlamak değil, yön veren, çekici kuv­
vetltıi ve erekleri anlamaktır çiınkü tüm diğer psikolojik 
hareketlere bunlar rehberlik yapar. Bireysel Psikoloji so­
nuçsal kavramına buradan varmaktadır. 

Benlik oluşmasının (ego formation) gereği, orijinal 
germ hücı"enin evrim eğilimindedir (ve bu hem insan, hem 
de diğer yaratıklar için böyledir) .  Evrim eğilimine sahip 
olan hücre, benliği temsil eder. Bu benliğin (ego) dışında, 
hayat sorunlarına karşı tavır almaya malzeme verecek hiç­
bir şey yoktur. Bu işi ne id, ne dürtü, ne de libido yapabilir. 
Benliği dürtüler üzerine çıkarıp geliştirmek istemek, yani 
onu sadistik ve mazohistik dürtülerden arındırmak istemek, 
bu dürtülere benliğinkine benzer bir yapı vermek demektir. 
Sansür uygulamaya, süperego'nun gelişmesine, ego ideal'in 
gelişmesine bir takım bilgiler, kurnazlıklar atfetmek demek­
tir. Ayrıca bunların her üçüne de, insana karşı bir yön ka­
zandırmak demektir. İnsan görünüşe göre doğumdan son­
ra, önem kazanma çabasını Oedipus karmaşasının, ego ide­
alinin, hadımlık karmaşasının içme yerleştirmekte, değişe­
bilir cinsel eğilimlerine bir erek koymakta ve bu gibi şey-
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leri yapmaya başlamaktadır. Yani başka bir deyimle, bu 
dürti.ı, hazır dw·umda bir şeytanın ta kendisi olmaktadır. (8) 

Kışi1i6in bi.ıtünlüğü sorunu, Bireysel Psikolojmin modern 
tıp biıımıne en önemli katkısını oluştururken, psikanalizde 
gereksiz gibi görünür. Bu bütünlüğün nasıl her psikoıojik 
kısmi görungi.ıye (part-phenomenon) sızdığı ve ona özgün 
bir renk verdigi, psikanalizde dikkate alınmamaktadır çün­
kü psikanaliz tıpkı hipnotize olmuş gibi her kısımda cinsel­
libidinal bir yapı aramaktadır. 

Gt:rçi bu rapor içinde kanıtlaması uzun sürer ve bizi 
başka alanlara sı..irükler ama, Freud'un psikolojisi şımartıl­
mış çocuk psikopatolojisinden alınmış olup, olayı cinsel bir 
dialekt'le anlatmaya çalışmıştır. 

Insan nereye baksa, bütünün şekil verici, temel ahenk 
oluşturu:::u, tüm kısımlara, kuvvetlere, dürtülere sızıcı gü­
düsünü (buna cinsel olanlar da dahil) , ve hepsine tutarlı 
bir ta vır kazandırıcı etkisini gözden kaçırmanın üzücü be­
lirtilerine rastlamaktadır. Buradan, bilinçle bilinç dışı çe­
lişkisi konusundaki yanlış anlama da doğmuştur ki bu da 
kişiliğin bütünlüğüne karşıdır. 

Psikanaliz kendini sağaltımda (tedavide) de yetersiz 
olarak kanıtlamıştır. Gerçi iyileşmiş hastaların varlığı in­
kar edilemez. Biz temel ilkeleri konuşuyoruz. Nakil konu­
sunu ve yüceleştirme konusundaki zayıf ilgiyi tartışıyoruz. 

Psikanalizde nakil dediğimiz şeyin iki cephesi vardır. 
Birincisinde, kişiliğin değişmez bütünlüğünden başka bir 
şey yoktur ki bu o kişiliğin hekime �lan tavrını da içermek­
tedir. Demek ki bu kısım, Bireysel Psikolojinin kişilik ku-

8) cFreud'un anlayışına göre dürtü . . .  sinsidir, bir beyni ve 

zihni vardır, tavırları, duyguları ve anlayışları vardır. DUr­

tü bir benlik, bir kişiliktir. Sıkıya gelirse ne yapacağını 
blllr. Üzerine baskı yapıldığı zaman bilinçaltından çalış­
maya başlar ama tıpkı blr insan gibi karşı koyar.> (A 
1930 m> 
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ramına aittir. İkinci cephesi ise cinsel ilgileri ve bağlantı­
ları, ister var olsunlar ister olmasınlar, sürekli olarak azım­
samak, bunlara gereğinden az puan vermektir. Hayatta her 
zaman olduğu gibi böyle azımsamak sonucunda cinsel bir 
atmosfer doğar, ya yaklaşıma ya da redde doğru gider. 

Yüceleştirmeye gelince . . .  esasen kötü dürtülerle başa 
çıkmak için elde kala kala bir bu kalmış bulunmaktadır. 
Bunun da önce toplumsal ilgiyi ortaya atmadan, toplum üye­
si olmanın ve başarmanın gerektirdiği cesareti uyandırma­
dan nasıl sağlanabileceği belli değildir. Sapienti sat. (Anla­
yana sivrisinek saz.) 

Bazı hastalardaki belirtilerin düzelmesine işaret etmek, 
bir yöntemin iyi olduğunu kanıtlamaya yetmez. İyileşmeyen 
olgulara dönmek daha uygundur. Çünkü bütün formüllere 
rağmen, hekim yine de sağduyusunu harekete geçirmek zo­
rundadır. Hem tartışma sırasında hasta da kendi sağduyu­
sunu kurtarabilir (serbest hale getirebilir) ve bunu zaman 
zaman hekime farkettirmeden de yapabilir. Sağduyu de­
mek, insan toplumuna uyar şekilde düşünmek demektir. 

Freud'la benim aramdaki birçok bilimsel ayrışmalara 
rağmen, gayretleriyle pek çok noktayı açıklığa kavuştur­
muş olduğunu her zaman kabul etmişimdir. Özellikle de, po­
zitivist (meterielistik) eğilimli nöroloji'yi ciddi şekilde sar­
sıp, psikolojiye tıbbın yardımcı bir dalı olarak geniş bir ka­
pı açmış olduğu tartışma götürmez. (9) En büyük başarısı 
buradadır. Bunun yanı sıra da, onun sağduyu yoluyla tıpkı 
bir dedektif gibi tahmin yürütebilme sanatı sayılabilir. Da-

9)  Genç bir öğrenci ve genç bir doktor olduğum yıllarda ruh 
hekimliğinin yönünü şaşırmış durumundan kaygı duydu­

ğumu, başka yollar aradığımı ve sonunda Freud'un, deği­

şik bir yola yönelecek kadar cesur olduğunu, fiziksel has­
talıklara ve sinircelere psikolojik nedenler arama yoluna 

sapacak kadar cesur olduğunu gördüğümü hatırlıyorum. 

(A 1930 m) 
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ha büyük bir aşama yapamayışları, gerek kendisinin, gerek­
se öğrencilerinin kişiliklerinde sınırlılıktan ötürüdür. (10 • 11) 

İlerde yazılacak bir psikoloji ve psikopatoloji tarihinde 
Freud'un doktrini, şımartılmış bir çocuğun psikolojik ha­
yatını genelde geçerli bir psikoloji olarak, ele alıp en güçlü 
cinsel terminolojiyle ifade etmeye çalışmış, nefis bir giri­
şim olarak geçecektir. 

10) Freud an ve ruh (mind ve psyche) kavramlarını açıkla. 

makta tümüyle mekanistik bir anlayış lçindeydl ve meka­
nistik terimler kullanıyordu. Psikanalizi kendi içinde tu­

tarlı bir dal haline getirmeye çaba gösterdiğini inkar ede­
meyiz. Tüm hareketlerin altında yatan, onları birleştlrlcl 

bir kavram bulmaya ve buna dayanarak aradaki farklı­
lıkları açıklayabllmeye uğraşmıştı . . .  Bu yüzden her zaman 

eklemeler yapmak, yeni etkenler bulmak zorundaydı. Bu­

na örnek, Oedipus karmaşası olab111r. (A 1930 m) 

1 1 )  Her psikolojik sistem, kendi yaratıcısının hayat felsefe. 

siyle ayrılmaz şekllde bağlantılıdır. Kişi felsefesini dün­

yaya açıkladığı anda, hem meslekten, hem de meslek dı­
şından, onunla aynı eğillmde olan bir takım kimseler o 
felsefeyi tutar, ve bu onların daha önceden edinmiş ol­
duğu hayat tavrı için bilimsel bir temel sağlamış olur> 

<A 1935 l, s. 4).  
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15 

CİNSEL İŞLEV1 (Seks Fonksiyonu) 

Genellikle Adler seks sorunundan söz ettiği zaman, bu­
nu bireyin kendi cinsel itilerine karşı, hayattaki kendi cin­
sel rolüne karşı, ve bir de diğer seksin üyelerine karşı tav­
rı açısından yapmaktadır. Aşağıdaki rapor buna bir istisna 
olup, Adler burada seks fonksiyonuna olduğu gibi değin­
mekte ve birinci evreye ait, olgunluktan uzak, otoerotik seks 
fonksiyonuyla, ikinci, olgun ve sosyal evresi, yani konunun 
ayrı cinsten iki kişi arasında bir iş haline geldiği evresi ara­
sındaki farkları belirtmektedir. 

(Yay.) 

Cinsel işlevin akıl karıştırıcı, denetlenemeyen ve insam 
çok yanıltan yorumlarından ötürü, hayatın temel fizyolojik 
ve psikolojik olgularına da dönmemiz gerekiyor. Her şeye 
kadir cinsel sevgeç (libido) gibi, olmayacak görüşleri kabul 
etmek için hiçbir neden yoktur. 

Cinsel sevgeçi insan an ve ruhunun yönetici kuvveti ola-

1) Yazının tarihi yoktur. A 1945 b'den pek az değişiklikle 

alınmıştır. Biz özellikle otoerotlsizm deyimi yerine self­
satisfaction deyimini aldık Cözkösnüllüğü) . 
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i'ak kabul eden bu çarpık kuramın, yani Freud'un fikirlerin­
de ve bazı değişikıikıerle Jung'un fikirlerinde rastlanan 
kuramın, tutulmasının asıl nedeni şunlardır : (a) yeni olu­
şu ; (o) sinirceli eğilimleri olan çok sayıda insanın çok sa­
yıda sorunları ; (c) hayatta esas sorunu isteklerinin tatmini 
olan kımselerin an ve ruhunun yapısında bulunan gizli ve­
ya açık doyurulmamış istekler. 

Aslında hayatın tüm görünüm ve deneylerinin gerisinde 
özgün bır tek yönetici kuvvet buımak, her zaman insanoğlu­
nun buyük arzusu olmuştur. Bu arzu, bireyleri de kitleleri 
de etkııer. Bireysel Psıkoloji ise çok daha geniş ve derin 
bir biçimde, hayatın gerçeğini çözümlenebilen ve çözümle­
nemeyen yönleriyle kabul etmektedir. Bu yönlerin en başta 
gelenlerinden biri, tüm çabaların, düşüncelerin, doyguların, 
nıtdıkıenn ,ifadelerin ve belirtilerin, sosyal sorunların ba­
şarılı çözümüne dönük olduğudur. 

Cinsellik, aşk ve evlilik konularındaki başarısızlıkların 
pek çoğu, tıpkı diğer konulardaki başarısızlıklar gibi, hazır­
lığın eksikliğinden kaynaklanmaktadır. Bireysel Psikoloji, 
cinsel bir sembolü kabul etmemektedir. Cinsellik, aşk ve 
evlilik, iki eşit bireyin bir birlik oluşturm�sı işidir ve çözü­
mü de ancak o bireyler yeterli toplumsal ilgi için eğitilmiş­
lerse mümkün olacaktır. 

Bireysel Psikoloji, diğer ekollerin der.teklediği görüşe, 
yani bireysel isteklerin veya onların bastmlmasından doğan 
kötü sonuçların hayatın esas sorunu olduğu görüşüne itiraz 
etm'ektedir. Böyle bir kavram, insanın bencil yapısını açığa 
vurur ve genellikle şımartılmış çocuklarda gördüğümüz du­
rumu hatırlatır. Atalarımızın kalıtımına sığınmak da bun­
dan daha yapıcı sayılmaz. Bir kere atalarımız şu ya da bu 
nedenle, hala yetersiz bir gelişme düzeyinde bulunan top­
lumsal ilginin bugünkü düzeyine bile ulaşamamış bulun­
maktadırlar. Bu yazarların bakışlarını geriye, atalara çe­
virip, buldukları bir takım kalıtımsal varlıklara sevinmele-
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ri, o varlıkları kullanıp insanoğlunun ortak refahı için top­
lumsal ilginin daha fazla gelişmesi için yeni katkılarda bu­
lunma çabasına girişmemeleri, bilim adamlarının dikkatin­
den kaçıyor mu, merak ediyorum. 

SOSYAL UYUM VE İNSAN İŞLEVLERİ 

Görebildiğimiz kadarıyla, insan insandır, insan diye ad­
landırılmaya hakkı vardır, Çünkü sosyal sorunlarla başa 
çıkabilmek için ihtiyaç duyacağı olanakları kalıtım yoluyla 
daha önceki kuşaklardan almıştır. Bu amaçla kendini gerek 
vücutça, gerekse zihnen, mümkün olduğu kadar geliştirmesi 
gerekmektedir. Ama esas sorun şudur : Neye hazırlanacak­
tır? Birey hangi ereğe doğru çaba gösterecek ve kalıtımla 
aldığı insanca olanakları geliştirecektir? Bireyler de, tüın 
olarak insanlar da, bu olanakları, atalarımızın bu armağan­
larını, armağan sayısını artırmak için insanlarca değiştiril­
miş bir dünyaya, tüm insan ailesinin yararları için kullan­
maktadırlar. Bu elbette ki ancak toplumsal ilginin yettiği 
yere kadar yapılabilir. Buna ek olarak, hayatın tüm sorun­
larının yalnızca yeterli miktarda toplumsal ilgiyle çözülebi­
leceğini de anlamamız gerekir. 

Böylece insanın tüm işlevleri -yeni doğan çocuk tara­
fından dünyaya getirilmiş olan sosyal çevre için ilerlemeyi 
sağlayıcı tüm gelişme olanakları- dış dünyanın taleplerine 
göre uyumlanmalıdır. Yemek, bakmak, işitmek, ses çıkar­
mak ve hareket etmek, giderek bu ereğe ulaşmaya daha iyi 
uyum yapmaktadırlar. 

İnsan işlevleri için, hayatın başlangıcında hepsi bir kar­
maşıklık içindedir, otomatiktir ve başkalarıyla ve çevreyle 
ilişkiye doğru çok yavaş yönlenirler diyebiliriz. Bir süre son­
ra çocuğun yaratıcı gücü dış dünyanın çağrısına cevap ve­
riyor, deneyleri ele alıyor ve onları, kendi açısından çevre­
deki sosyal hayata uydurma konusunda başarılı görünen şe­
kilde işliyor. Yemek yiyişi düzgün bir hale geliyor, bakışı, 
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işitmesi, dokunması ve hareketleri, az veya çok işbirliği yap­
maya istekli olduğunu ifade ediyor. Düşünmesi ve konuş­
ması giderek daha çok ortak değer ve sağduyu içermeye 
başlıyor. Sindirim ve dışkı alışkanlığı kendi çevresinin sos­
yal şekline uyuyor veya uyması gerek. Parmak emme, tır­
nak yeme, vb. gibi sosyal olmayan ve enfeksiyon tehlikesi 
taşıyan hareketler, eğer çocuk Çevresinin ortaya koyduğu 
oyun kurallarını kabul ederse, sona eriyor. Eğer çocuk bu 
kurallara uymazsa, bu mutlaka sosyal kültüre giden yolu 
bulamamış olduğunu ve kişisel üstünlük ereğine doğru çaba 
gösterdiğini gösterir. 

BİRİNCİ CİNSEL EVRE 

Beri yandan, cinsel işlevin hem katılımdan, hem de gös­
terinin etkisinden türediği ve başlangıçta yüksek bir düzey­
de tahrik edici (gıdıklayıcı) duygu içerdiği ortadadır. Diğer 
işlevlerle birlikte gelişen bu işlev, zamanla turgence'e, 
ereksiyonlara ve otomatik tepilere varmaktadır. Dokunma 
v� onun sonucu olan zevk verici o gıdıklayıcı duygu hemen 
eylemin tekrarına yol açar. Eğer çocuk genelde kendi iste­
diğini yapmaya, işbirliğinden çok kendi isteğini tatmin et­
meye eğilimliyse (yani şımartılmış çocuğun niteliklerini ta­
şıyorsa) bu daha da çabuk olur. 

Bu durumda, istenen gerçek işbirliği çok daha sonraki 
bir zamana ertelenir. Çocuk cinsel işlevin birinci evresine 
takılır kalır. Cinsel işlevi ayrı cinsten iki kişinin ortak işi 
durumuna getirebileceği uygun yaşa kadar, yani cinsel iş­
levin ikinci, sosyal evresine girinceye kadar, ortada özkös­
nüllüğünün çeşitli biçimlerinden başka bir şey yoktur. 

Birinci evrede en çok uygulanan yol masturbasyondur. 
İnsanın sosyal ruhu her zaman masturbasyona karşı olmuş­
tur ve olacaktır. Karşı olacaktır çünkü insanoğlu o saklı dü­
şünce dünyasında, cinselliğin ikınci evresinin gelişmesini is­
temektedir. Komple cinsel işlevin yavaş gelişmesi, çocukla-
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rın ikinci evreyi uygulamasına şiddetle karşı gelinmesi, er­
ken komple işlevin tehlikeleri, bu ikinci evrenin vücutça ve 
zihince gelişmiş genç kız ve erkeklere yasaklanması gibi 
durumlar arasındaki çelişkiler, daha genç yaştaki çocuk.lan 
çözümü imkansız bir noktaya sürüklemektedir. Bir yandan 
anne-babalar, öğretmenler ve tehlikeli, aptalca kitaplar, 
sözler, çocuğun kafasındaki çelişkilerin sayısını daha da 
artırırken, bu yetmiyormuş gibi ömrünün ilk üç yılında ka­
zandığı toplumsal ilgi de özkösnüllüğe karşıdır. Doktorlarla 
din adamları, birinci evrenden tümüyle kaçınılamayacağı 
konusunda giderek fikir birliğine yaklaşmaktadırlar. Bunun 
doğal bir gelişme olduğunu, katı davranmanın iyi olmaya;.. 
cağını, çocuğa vücutça ve zihince bir zarar da vermeyec·e­
ğini kabul etmektedirler. 

Bu birinci evre sırasında toplumsal ilginin gücü görüle­
bilmektedir. Pişmanlı'.dar ve sapmalar sık yeralır ve istekle 
kabul edilir. Bir de sıklığın azaltılması, yani seyrekleştirme 
durumu vardır. Ama şımartılmış ve ihtiraslı çocuk, istekle� 
rini gemlemeye alışmadığı, bunu beceremediği için, onun 
durumu daha kötüdür ve özkösnüllüğü başka amaçlarla da 
kullanılır. Anne-babanın dikkatini sömürmek, diğer çocuk­
ları etkilemek, ya da okuldaki ve daha sonraki hayattaki 
yenilgilerine özür olarak kullanmak amacıyla. 

SAPIKLIKLAR VE KUSURLAR(2) 

Doğan umutsuzluk içinde, çocuklar sık sık maslurbas­
yonun diğer çeşitlerine döner, erotik hayallere dalar, bunun 
için erotik resimler ve benzer şeyler kullanır, hatta bazen 
de diğer çocukları kullanır. Bu son durumda, homos'eksü­
elliğin de yolu açılmış olur. Bu da masturbasyonun birçok 
yolundan biridir, genellikle beniçinci (egosantrik) , gururlu 

2) Sapıklıklarla 1lg1ll diğer bir takım noktalar A 1938 a da, 
Bölüm l l'de bulunablllr. 
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tiplerde, cinsel işlevin birinci, özkösnül evresinde kopama­
yan kimselerde görülür. 

Tedirginlik veya korku duydukları zaman cinsel stimü­

lasyon gösteren bazı tipler (bazıları da bu etkenlere kalp 
çarpıntısıyla, bağırsak veya mesane faaliyetiyle cevap ve­
rirler demiştik) sadistik veya mazohistik gündüz veya gece 
rüyalarına dalarlar. Bu tipler daha sonra sadizm veya ma­

zohizm sapıklıklarını geliştirerek cinsel işlevde tüm başarı­
sızlığa uğrarlar. 

Tüm diğer sapıklıklar, örneğin tapınakçılık, livata, ölü 

sapıncı, vb. de, cinsel işlevin birinci evresinin türleridir. Bun­
lar herhalde her zaman için şımartılmış veya ihmal edilmiş 
bir çocuğun, bu nedenle yeterli düzeyde toplumsal ilgi ge­
liştirememiş, başkalarıyla işbirliği yapamayan çocuğun ha­

yat tarzını ve bu hayat tarzındaki yanlış anlamaları açığa 
vurmaktadır. Bu aynı zamanda rastgele kişilerle cinsel iliş­
ki kuran�arda, masturbasyon yapanlarda ve fahişelerde de 

böyledir. 
Cinsel noksanlıkların sinirce belirtileri de birinci evre­

deki cinselliği açığa vurur. Böyle belirt!ler arasında sinir­

ce iktidarsızlığı, sinirce soğukluğu (frijidite) , vaginismus ve 
ejaculato praecox da sayılabilir. Bu sinirce belirtileri her 
zaman, toplumsal ilgi eksikliği nedeniyle cinsel işlevin bi­
rinci evresinden sıyrılmayı başaramayanlarda görülen şey­

lerdir. 
İKİNCİ EVRE 

Aşk, değişik cinslerden iki eşit kişi arasında yeralan 

bir iş olarak, vücutça ve zihince çekiciliği, başkalarından 

sıyrılıp tek kişiye dönmeyi ve tüm bir teslimiyeti gerektirir. 

İki kişi için bu sorunun doğru çözüm yolu, sosyal uyum yap­
mışların ödülü sayılabilir. Bu kişiler kendi doğru davranış 

ve tavırlarını, dostlara sahip olmakla, yararlı bir işe hazır 

olmakla, karşılıklı bağlılık göstermekle kanıtlamış bulun­

maktadırlar. 
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16 

PSiŞiK RAHATSIZLIKLARIN FİZİKSEL BELİRTİLERİ 

(1934)1 

Adler'in organ kusurlarıyla ilgili orijinal monografı 
( A 1907 a) organiğin psikolojik süreçlere etkisini incelerken, 
aşağıdaki rapor da her organın duygu ifade yeteneği oldu­
ğuna işaret etmektedir. Birey kendini organları kanalıyla 
ifade eder. işte Adler'in organ dili dediği budur. Bu ifadeye 
en çabuk uyabilen organlar belki en zayıfları, en az daua­
nıklılık gösterebilenleridir. 

Bu raporda Adler'in organizmik tutumu çok net şekilde 
ifade edilmektedir. «Organizmanın bir ünite, bir birlik ol­
duğunu, bir tarafına verilen şoktan tüm organizmanın tit­
reşime geçeceğini unutmayın.> 

(Yay.) 

Psişik etkilere cevap vermeyen hiçbir organ kusuru ola­
mayacağı ve organ kusurlarının kendi dillerini konuştuk-

1) A 1934 b. Orijinal üzerinde yapılmış bir takım düzeltme­
leri içeren A 1944 b çevirisinden alınmıştır. 



lan, bu dilin de o bireyin sorununa tekabül ettiği günün bi­
rinde herhalde kanıtlanacaktır. Semptom seçiminde, öz'el­
likle isteri dediğimiz şeyde ve işlevsel sinirce'de (fonksiyo­
nel nevroz) gerekli olan semptom seçiminde bu çok ön€m­
lidir. Aynca Bireysel Psikolojinin de belli başlı dayanak­
larından birini açıklamaya yaramaktadır : Bir organda ge­
çici veya sürekli bir bozukluk gözle görülür hale geldiği za­
man, ou organ çok dikkatle incelenmeli, onun hangi bakım­
lardan o bireyin karakteristiklerini taşıdığı anlaşılmalıdır. 
Bazen bir organ, bazen bir diğeri, dış etkenlerden daha faz­
la etkilenir. Bu raporumda esas olarak; heyecanı duygu 
uyandırmak yoluyla vücuda geçiren psikolojik etkenlerden 
söz edeceğim. 

Psişik etkenler günümüzde giderek daha çok kabul edil­
mektedir. Hatta genel tıbbın görüş açısından bakıldığında 
bile, bireyin özgünlüğünün her hastalıkta farklılıklar göste­
rebildiği artık inkar edilmektedir. Dünün doktorları, sık sık 
enfeksiyonlara uğrayan bir çocuğun hipersensitiv bir çocuk 
olduğunu söylerlerdi. Ama daha az duyarlı olan çocuklarda 
bile, örneğin iç salgı bezleri gibi organların etki yapabile­
ceği çok yakın zamanlarda anlaşılmıştır. 

Bu genel görüngülerin geçici mi, yoksa kalıcı mı deği­
şikliklere yol açtığını gözlemlemek gereklidir. Örneğin in­
sanlar şoka genellikle kalp belirtileriyle cevap verirler. Ama 
önemli olan, kalbin fonksiyonundaki bu değişikliğin sür€si­
dir. Bu pek seyrek olarak kalıcıdır. Ancak bazı sinirce du­
rumlarında olabilir. Ama kesinlikle biliyoruz ki arızalı bir 
kalp, ya da bir hastalıktan ötürü hasar görmüş kalp böyle 
etkilere karşı daha duyarlıdır. Böyle olunca, yeni etki o 
kalpte kalıcı ve ciddi hastalıkların kapısını açabilir. Orga­
nizmanın bir birlik, bütünlük olduğunu, bir tarafında yer­
alan şokun tüm organizmayı titreşime geçireceğini unutma­
Yın. Gerçi bilgimiz, ortaya kurallar koyamayacak kadar az 
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ama, böyle bir şokun bir organı hasara uğratabileceğini bi­
liyoruz. 

Psişik etkilerin organlara nasıl vardığı konusunda pek 
fazla şey bilinmemektedir ama, etkinin genel olduğuna kuş­
ku yoktur. Organizmanın dengesini koruma eğilimi çok güç­
lüdür. Rahatsızlıkların etkenlerden doğabildiği konusunda 
pek çok gözlem vardır. Burada bireyin özgünlüğü dikkate 
alınmalı ve incelenmelidir. Bireysel Psikoloji bunu pek de 
zor bulmaz. Genellikle daha birinci görüşmede başarılı olu­
ruz. 

Çoğunlukla, başkalarının . işe el koymasını, kendilerine 
yardım etmesini, kendilerini kurtarmasını bekleyen insanlar­
la ilişki halinde bulunduğumuzu belirtmek isterim. Bu tutum 
hemen hemen hayatlarının ilk başlangıcına kadar izlenebi­
lir. Bizim dünyamız gibi bir dünyada en çok yükü taşıyan 
insanlar bu tip insanlarmış gibi görünüyor; çünkü onlar için 
dünya düşmanlıklarla dolu, zorlukların yenilemeyeceği, bu 
nedenle zorluklardan kaçınılması gereken bir yerdir. Eğer 
bunu organizmik rahatsızlıklarla ilişkili olarak incelemek is­
tersek, örnek olarak seçilemeyecek organ bilmiyorum. 
Ay hali 

Orneğin jinekologların çoğu, ay halindeki rahatsızlıkla­
nn çoğunun duygusal nedenlere bağlanabileceği kanısında­
dırlar. Has.tanın kendisi, neden tedirginlik hissettiğini pek 
anlayamamaktadır. Önemsiz bir olayın kendisini neden bu 
kadar sarsacağına akıl erdiremerriektedir. Yalnızca ayda 
bir kere bir şeyler olduğunu kabul etmekte, buna razı ol­
maktadır ama, � küçük olaydan tüm varlığının çok fazla 
etkilendiğini farkedememektedir. 

Birçok kızların içgüdüsel bir davranışla savunmaya ge­
çerek ay . haline karşı geldiğini bilmemiz gerekir. Onlara bu­
nu söylemek, sorunlarını çözmeye yetmez. Hayatın diğer 
alanlarındaki tecrübelerden biliriz ki, iyi öneriler her zaman 
kolayca kabul edilmemektedir. Bizim yapmamız gereken 
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şey hastayı incelemek, zorluklarına göğüs germeye neden 
hazırlıklı olmadığını anlamaya çalışmak, sonra bu hazırlık­
sızlık durumunu ona anlatmaktır. Ay hali rahatsızlıkları var­
sa, mutlaka belirli bir tavır vardır. Burada bir savunma me­
kanizması harekete geçmiş, bir takım Şeyleri gölgelemiştir. 
O kızın özgünlüğü hesaba katılmasa, belki bu içgüdüsel sa­
vunma tavrının önemli olmayabileceğini de dikkate almak 
zorundayız. Belli bir bireyin kendine özgü tutumu, bize ne­
den bu savunma tavrının böyle aşırı büyüyüp güçlendiği ko­
nusunda bir anahtar oluşturabilir. Belki bu birey, bir kızın 
ergenlik sırasında veya sonrasında karşılaşabileceği zorluk­
ları öğrenmiş veya bunlarla karşılaşmıştır. Bu konu, üzerin­
de ciddi şekilde durulmaya değer bir konudur. Tetiği çeken 
ş·ey, dışarık bir durumdur ve tüm organizmayı etkiler. 
Sahte gebelik 

Bu konu da bu rapora aittir. Bugün sahte gebeliğin nasıl 
oluştuğu konusundaki bilgilerimiz hala pek azdır. Ama bir 
keresinde, bir hayli açıklayıcı bir olguyla yüzyüze gelmiş­
tim. Hasta uzun yıllardan beri bir erkekle cinsel ilişkide bu­
lunuyordu ve bu erkek ona, eğer hamile kalırsa kendisiyle 
evleneceğini söylemişti. Hastanın karnı büyümeye başladı 
ve bu büyüme tıpkı gebelikte olduğu gibi altı yedi ay boyun­
ca devam etti. Kadını ben o zaman gördüm ve kuşkulandım. 
Kendisine bir jinekologa gitmesini tavsiye ettim. Bir saat 
sonra geri döndü. Karnı normal boyuna inmişti. Jinokolog, 
kadının gebe olmadığını kesinlikle anlamış bulunuyordu. Bin 
zorlukla şişkinliğe neden olan flatus'un ağız ve anus yoluy­
la dışarı atılmasını sağlamışlardı. Olay aslında meteorizm 
denilen olaydı. Yani karında gaz toplanıyordu. Bu kadının 
bilinci dışında kendi yarattığı bir durumdu ki bu da ancak 
hasta bu belirtiye uğramayı kendisi istiyorsa olabilirdi. 
Hava Yutma 

Birçok erkek ve kadınların meteorizm geliştirme yete­
neğinde olduğunu gördüm. Bunlar hava yutmaktadırlar. Bu 
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durum, tıbbın dahiliye dalında pek sık ihmal edilen bir du­
rumdur. Bunun yanı sıra daha başka belirtiler de olabilir ve 
havayı yutmak bazen kaygı sinircesi belirtilerine de yol aça­
bilir. Bununla da sık sık karşılaştım. Kaygı belirtilerine eği­
limli bir kimsenin, karnının şişmesiyle bir baş dönmesine 
uğrayabileceği açıktır. Daha başka belirtiler de doğabilir. 

Hava yutmanın, hasta kendini belli bir durumla karşı kar­
şıya gelme yeteneğinde bulamadığı zamanlarda yer aldığı 

Ja iyice anlaşılmalıdır. Yani aşağılık duygusu yoğunlaştığı, 
bir baskı hissedilmeye başladığı zaman. Bu bireyleri, semp­
tomları dışında incelersek, ilk çocukluklarından başlayarak 
kaygının sosyal önemini bilen kimsder olduklarını, yani baş­

kalarının bu kaygı gösterisinden nasıl etkilendiğinin farkın­
da olduklarını görürüz. 
iç Salgı Bezleri 

Son yıllarda duygu ve emosyonların iç salgı bezleri üze­
rindeki etkilerini incelemek için epey fırsatla karşılaştım. 
Kesinlikle anlamış bulunuyorum ki iç salgı bezleri duygu­

lardan etkilenir ve bana öyle geliyor ki seks bezleri de duy­
gusal etkenlerle pasif bir duruma getirilebilir. Burada da 

bireyin düşünce biçimini hesaba almayı ihmal etmememiz 

gerekmektedir. 
Kendisinin erkeksi olmadığını hisseden ve seks bezle­

rinin gelişmesini sağlayacak bir hayat yaşamayan delikan­

lının olgusunu ele alalım. Normal glandular gelişimin gerek­
tirdiği bir takım eylemleri hayatından çıkarıp atmıştır. Bazı 
erkek çocuklar, sırf kızlarla dolu çevreler içinde yaşarlar. 

Evde sakin sakin oturmaları, bebeklerle oynamaları, yemek 
pişirmeye ilgi göstermeleri beklenir ve etkin davranışları ön­
lenir. Böyle bir tutum, daha sonraki yıllarda o gence dişi, 

sel bir görünüm vermektedir. Böyle gençlerin, başka genç-. 
lerle doğru dürüst ilişki kurmaya başladıktan sonra daha. 

erkeksi bir görünüm kazandığına tanık olmuşumdur. 
New York'lu antropolog Boas, sporun Amerikalı kızları. 



daha erkekleştirdiğine işaret etmiştir. Birey cinsel rolü cid­
diye alsın veya almasın, cinsel bezlerin ve dolayısiyle fizik­

sel yapının spordan etkilendiğine kuşku yoktur. Ayrıca, di­
ğer seksle ilgili çok fazla şey öğrenen bireylerde cinsel bez­

lerin, bu tutum devam ederse faaliyetlerini arttırdıkları da 
bulgulanmaktadır. 

Böyle etkenlerin ne büyük rol oynayabileceğini gördü­

ğümüz zaman, «işlevsel yetersizlikler» dediğimiz şeyin yapı­

sını da anlıyoruz. Orneğin bir kadının cinsel ilişki sırasında 
doruğa yaklaşırken kendini geri tutması mutlaka olacak de­
ğildir ama, bu gen·ellikle kadının duygu durumunun şartlan­
dırmasıyla olmaktadır - kadın doruğu bir tehlike veya has­
talık olarak görebilir. Biz doktorlar zarar verici inançları or­
tadan kaldırmak zorundayızdır. 
Tiroid Bezi 

Ozellikle Graves hastalığında (ya da Basedow hastalığı 
veya exophtalmic goiter'da) tiroid bezi çok önemli bir rol 
oynamaktadır. Bir zamanlar Berlin'deki Zondek kıiniğinde 

bu tür pek çok hastayı muayene etme fırsatı bulmuştum. 
Zondek'e göre, Graves hastalığını, bireyin özgünlüğünü dik­

kate almadan tedavi etme olanağı yoktu. Bu da her zaman 
kolay olamazdı. Örneğin 26 yaşında teknisyen olan bir has­
ta iki yıldan beri Graves hastalığına yakalanmıştı. Belirtiler 
çok belliydi. Temel metabolizma yüzde otuz yükselmiş du­
rumdaydı. Bu hastanın, ailesinde tek erkek evlat olduğunu 

ve pek hipersensitiv bir kimse olduğunu öğrenmiştim. Bana 
şöyle söylemişti : «İnsanı hasta olunca müşahade altına alırlar 

çünkü insanlar her zaman kuşkucudur .» Sitem eder gibi ko­
nuşuyordu. Sesinin tonundan çok hassas olduğu, insanlarla 
ilişki kurmakta zorluk çektiği belliydi. Sabırsız olduğunu, 

bir duygu patlamasının eşiğinde olduğunu görüyordum. Ba­
na rüya anlatmadı ama ilk çocukluk anısı, durum değişiklik-

. !erinden nefret ettiğini açıkladı. Hiçbir kuvvet onu çalış­

makta olduğu işten ayrılmaya zorlayamazdı . 
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Bu ayrıntılar bana dışarık etkenle, yani hastalığı tahrik 
eden etkenle ilgili pek fazla şey açıklamıyordu. Ona, bu has­
talığına katkıda bulunan herhangi bir şey olup olmadığını 

sordum. Bir şeye canı falan sıkılmış mıydı? Ama cevap ver­
medi. Sonunda bir aşk macerasından söz etti. Hastalanma­

sından altı ay önce kadın başka bir erkekle gitmişti. Kendisi 
bana bu ayrılığın gerçekten önemsiz bir ayrıntı olduğunu 

söyleyip duruyordu. «Aslında memnun bile oldum,> dedi. 
«Bana uyan bir kadın değildi.» insan sinirli bireylerin bir 

başkasına tutunma isteğini bilirse, üçüncü birinin tercih edil­
mesinin bu bireyi çok sarsacağını anlamışsa, bu ayrılığa 
aradığımız dışarık etken olarak anlam verebilir. Özellikle 

de olay, ilk titreme belirtilerinin ortaya çıkmasıyla aynı za­
mana rastladığına göre. 
Diğer organlar 

Şimdi artık ruhsal durumun organlara etkisi konusunda 
bildiğimiz pek az şeyi tartışalım. Psişik kuvvetin bilinç ala­
nından geçmek zorunda olduğu ortadadır. Emilen, sindiri­

len etkilerin bir transformasyonu olur, bunun peşinden ve­

jetativ sistemin rahatsız olması gelir. Bu ikinci evrede, ra­
hatsızlık çeşitli yollardan, daha başka taraflara geçirilir. 

Bu hep bireyin özgünlüğüne ve organlarının özgünlüğüne 

uyacak şekilde olur. Organlar buna cevap vermeye başlar­
lar. 

Rahatsızlık her zaman organizmanın tümünü etkiler. 
Ama biz tepkiyi organizmanın belli bazı yerlerinde, duru­
mu daha net şekilde gösteren yerlerinde görürüz. Birçok 
bezler etkilenebilir. Bunlar arasında karaciğer de buluna­

bilir. O da diğer organlar gibi, her bireysel olayda değişik 
tepki gösterebilir. Bazı kimseler vardır, biz belli bir rahat­

sızlığın onlarda öfke yaratmasını beklerken, onlar karaci­

ğer sancılarına gömülürler. Böyle etkilerin salya ve tükü­
rük çıkarıl�asını da, pankreas'ı ve başka bezleri de etki­

lediği bilinmektedir. Bazı kimseler bu etkiye hyperglymemia 
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veya glycosuria ile cevap verirler. Doktorun gör·evi böyle 
hastaları, bu tür rahatsızlıklar duymayacak bir ruhsal ve 
duygus�} duruma getirmektir. 

Vascular sistem psişik etkilerle etkilendiği zaman, ge­
nellikle deri de etkilenir. Cilt hastalıklannın psikolojik et­
kenlerden kaynaklanabildiği kabul ediuniştir. Tabii bu da, 
tüm cilt hastalarının böyle olduğu anlamına gelmez. 
Beyin 

Çıldırı (psikoz) ve epilepsi bundan çok daha girift so­
runlardır ve aklı başında hiçbir ruh hekimi de dışarık et­
kenlerin buradaki rolunü inkar etmez. (Aynı şey melankoli 
ve schizophrenia için de g€çerlidir} . Sorunun yalnızca bir 
tek yönune parmak basmak istiyorsak, psikojenik epilepside 
beynin bir tarafı, tedirgin edici bir etkiye cevap veriyordur 
diyebiliriz. Bir takım organik değişikliklerin de yer alması 
mümkündür. Orneğin eskimiş schizophrenia olgularında be­
yin maddE Sinin değiştiği görülmektedir. Bu bir bakıma be­
yin yapısının değişmesi olarak nitelendirilebilir ki, bireyin 
daha başlangıçtan beri olan özgünlüğünü karekterize eder. 
Belki beyni edema etkilemektedir. Sinirce belirtileri, doku­
ların su toplayarak değişmesinden kaynaklanıyor olabilir. 
Yani morfinin birden kesilmesi durumunda gördüğümüz gibi 
(Alexandra Adle) (2) . Bu bakış açısı diğer benzer süreçleri 
incelerken de önemlidir ve Bireysel Psikolojinin görüşleri­
ne de aykırı değildir. 
Scoliosis ve Düztabanlık 

Psişik rahatsızlıklardan doğan yapısal değişiklikler özel­
likle scoliosis ve düztabanhkta kendini gösterir. Benim gör­
düğüm olgular bu tür belirtilere eğilimliydi. Her zaman bu 
belirtiler yeralmıyordu ama, belli bir zamanda başlar gibi 

2) Adler, Alexandra. 4'Dle Störung des Wasserhaushaltes wah­
rend der Morphlnmentziehung und deren therapeutlsche 

Beelnflussung durch Euphyllin.> Klin. Wschr., 1930, 9, 

2011-2015. 
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oluyordu. Genellikle hasta belli bir durum karşısında ken­
dine güvenini yitirdiği zaman. 

Aşağı yukarı yirmibeş yıldır biliyoruz ki omurga ağrıları 
ilk bakışta sanıldığından daha girift olaylardır. Göğsün iç 
cidarında, hasta depresyon halindeyken başlayıp lokalize 
olan ağrılar ortaya çıkabilir. Bunları örneğin melankolik­
lerde görürüz ama, melankolik olmayanlar da, kendilerine 
haksızlık yapıldığını hissettikleri zaman bu belirtiyi göste­
re bilmektedirler. 

Ben sinirlerin çimdiklenmesi şeklindeki basit açıklamayı 
fazlaca saf bir düşünce olarak görüyor, buna pek inanmı­
yorum. Ayrıca, yayılan ağrılar fikrine, Head'in kuramına 
da fazla inancım yoktur. insanlar «ortostatik albuminuria» 
den söz etmeye başlamadan çok önce ben, omurga çarpık­
lıklarının ne kadar çok olayda böbrek belirtileriyle birarada 
görüldüğüne dikkat çekmiştim. Bu sistemin tümünün embri­
yon dönemindeyken etkilenmiş olması da mümkündür. Tüm 
kıvrılmalar, congenital bir bozukluğun varlığına işaret eder 
ki bu da kıvrımın tepesindeki naevus (doğum izi) ile belir­
lenir. Bu konuda çok şaşırtıcı deneylerim olmuştur ve nae­
vus'un nerede bulunacağını önceden bilebildiğiıJıi ,görmü­
şümdür. 

Düztabanlık olayları da buna çok benzemektedir. Acı­
ları duyanlar genellikle depresyon durumundaki bireyler­
dir. Bunun ancak bir tek açıklaması olabilir, o da depresyo­
nun kas kondisyonunda düşme yaptığıdır. Bunu hastanın her 
yanında görebilirsiniz. İster düztaban olsun, ister olmasın, 
tavrından ve durumundan, içinde neler olup bittiğini gös­
term'ekte, adalelerinin diliyle konuşmaktadır. Biz organların 
bu dilini anlayabilmek zorundayız. 

Eğilim, Hastalık, Kaza 
Eğer bir insan endojen olarak hastalığa eğilimliyse, o 

hastalığa yakalanacak demek midir? Diyelim ki o insan 
schizophrenia'ya eğilimli (schizophrenic'lerin fiziksel yapısı 
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hakkında bir miktar bilgimiz var) . Bu o hastanın mutlaka 
schizophrenic olacağı anlamına mı gelir? Cevap şöyledir : 
Hastanın fiziksel özelliği, dengesini koruyabileceği koşullar 
altında tutulabildiği takdirde, bu hastalığa yakalanmak zo­
runda değildir. Onu etkileyebilir, psikolojik etkenlerin onu 
bu yola sürüklemesini önleyebiliriz. 

Beri yandan bir organ uzun süre boyunca bir psikolojik 
etkiyle karşı karşıya kalırsa, kalıcı zararlara uğrayabilir 
ama, bu ancak o organ zaten aşağı durumdaysa olur. Bu­
rada ortaya bir soru daha çıkıyor : Organın aşağı durumda 
olmasının çizgisi nerededir? Belki de tüm sistemin zarara 
uğramasını ve bu zararın kendini «en az dayanıklı kısımda;ı) 
göstermesi durumunu düşünmemiz gerekir (locus minoris 
resistentiae) . 

Fiziksel cephede hasar gösteren pek çok örnek vardır. 
Kazalar da bu sınıfa gir"erler. Örneğin bir adama, kendi kö­
tü davranışlarına uyup işyerinde çalışan bir kıza ilgisini zor­
la kabul ettirmeye çalıştığı gün, otomobil çarpmıştır. Kız 
bu adam konusunda ne yapmak gerektiğini danışmak için 
işyerindeki arkadaşlarını başına toplamıştır. Böyle raslan­
tılar olabilir. Bizim için bunlar tümüyle de raslantı değil­
dir, Böyle olunca, o adamın çevresini her zaman sarmış 
durumda bulunan zorlukları gözönüne alırsak, psikolojik ola­
rak kuvvetlenm·emiş bu insanların daha kolay zarar görebi­
leceğini tahmin edebiliriz. Aynı şeyi salgın hastalıklarda da 
gözlemlemek mümkündür. 
Fizyonomi 

Bir görüngüden daha söz etmek istiyorum, o da insan 
vücudunun dış şekli, yani fizyonomidir. Tam ne kadar ol­
duğunu bilmemize rağmen, fizyonominin bir miktar değeri 
vardır çünkü onu da şekillendiren şey, harekettir. Burada 
hareket, bir şekil haline gelmiştir. Bu geçişimi pek az tanı­
maktayız. Dış görünüşe göre, zaman zaman da oldukça katı 
yargılara varırız ama, duygu durumunun fiziksel maddeyi 
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etkilediğini, çizgileri bize hoş veya kötü gösterdiğini her za­
man farkettiğimiz söylenemez. Bir melankoliğin melankoli 
döneminde ve daha sonra � görünümlerini inceleyenler, şaş­
kınlıklara sürüklenmektedirler. Bunun gibi, herkeste de duy­
gu durumu, ifadede izler bırakmaktadır. 

Yine temel görüşümüze, yani tüın normal fonksiyon­
lann temeline dönüşüyoruz: Insanoğlunun evriminin nehir 
yatağı içinde olmak. Bir insanın neden sempatik olduğunu, 
diğerinin olmadığını ancak bu yolla anlayabiliriz. Bu otoma­
tik olarak olmaktadır. Bunu daha iyi anlayabilmek için sü­
reci kavramlara bölmek zorundayız. Bu düşünce ancak ev­
rim fikri içinde yerini bulabilmektedir. Bu noktadan baktı­
ğımızda neyin yanlış, neyin doğruya yakın olduğunu anla­
ma olanağımız vardır. 

Çok yaygın bir hata, toplum kavramında ortaya çıkmak­
tadır. Onu hakkıyla anlayabilm'ek için, insanlığın evrimiyle 
ve uğrunda çaba gösterilecek bir erekle ne kadar yakından 
bağlantılı olduğunu görebilmemiz gerekmektedir. Fizyonomi 
dediğimiz şey, bireyle uğrunda çaba gösterdiği toplumun 
arasındakin uyum ve ahenge, eskiden sandığımızdan çok da­
ha sıkı sıkıya bağlıdır. 
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UYKUSUZLUK 

(1929) 1 2 

Bu küçük, iddiasız yazı, Adler yaklaşımının bir özü sa­
yılabilir. Hergün rastladığımız bir sorunu rahatlıkla ele al­
makta, onu bir araç olarak kullanıp bizlere sinirce belir­
tilerinin dinamiğini ve bunların nasıl hem melankoliklerde 
hem de normal insanlarda bulunabileceğini göstermektedir. 
Melankolik kelimesi de belki bütün bu parça içinde geçen 
kelimeler arasında en teknik sayılabilecek terimdir. Adler 
bundan sonra aynı tempo içinde, sağaltım önerilerine geç­
mektedir. Uyguladığı hileyle hastayı yumuşak ve basit bir 
yoldan «tuzağa» duşürmekte, orada iki seçenek arasına kıs­
tırmaktadır. Bu seçeneklerin ikisi de «.yararlı» yöndedir. 
Okuyucunun büyük bir rahatlık içinde ortaya serilen fikir-

1 )  A 1944 a'dan bazı değişikliklerle alınmış olup, A 1929 1 (CU­
nic - Kasım 21 ,  1929) yazısından da bir ekleme yapılmıştır. 

;2) A 1944 a'nın editöründen dipnotu : cBu gayrıresmı sözleri 

yayınlama kararımız, bunların bize Adler'in öğrencileriyle 

yaptığı sohbet toplantılarında kullandığı gayrıresm.1 ve sa­

mimi dili hatırlattığı içindir. - R.D. (reikurs).  

F. 19/289 



Zere ve tekrarlara alışacağı, sonra birden en önemli bir dü­
şüncenin ortaya atılması karşısında şaşalayacağı ortadadır. 
Buna örnek, «Agora/ obi çeken birinin kanında farklılıklar 
bulabiliriz ama, belirtiye sebep bu değildir,» düşüncesi gibi. 

Uykusuzluk, organik bir hastalığın yarattığı bir durum 
olabilir. Orneğin tifo başlangıcında hastalar uykusuzluk çe­
kerler. Salgı bezlerinin düzensiz çalışmasında ve bazı nef­
rit olaylarında da uykusuzluk görülebilir. Bazı delilik olgu­
larının başlangıç dönemlerinde de uykusuzluk büyük rol oy­
namaktadır. 

Uykusuzlukla başlayan delilik durumlarında, hasta schi­
zophrenic veya melankolik olmaya karar vermişse, büyük 
bir gerilimin eyleme geçmesi ve deliliği sanatsal biçimde 
yaratması gerekmektedir. Ciddi hastalıklarda ve melankoli 
ile delilikte herhalde tüm sistemi yöneten duygular iç salgı 
bezlerini de yönetmektedir ve herhalde kanda bazı değiş­
meler de görülebilir. 

Literatürde böyle durumların deliliğin nedeni olduğu id­
diaları ve bu yolda bir takım çatışmalar bulunmaktadır. Bi­
ze göre bu belirtiler deliliğin sebebi değil, yarattığı bir so­
nuçtur. Bezler, vejetatif sistemin tedirginliğinden etkilenir. 
Aynı tür rahatsızlıkları belki sinircelerin bazılarında da bu­
labiliriz. Agorafobi çeken birinin kanında değişiklikler ola­
bilir ama, bunlar agorafobinin nedeni değildir. 

Organik nedeni sıyırıp çıkarırsak, uykusuzluğu psikolo-­
jik olarak aç!klamak mümkündür. Kişiliğin tümüne baktığı­
mızda uykusuzluğun tüm kişiliğe çok güzel şekilde uyduğunu 
görürüz. 

Bunun kişiliğe nasıl uyduğunu görmek istiyorsanız, uy­
kusuzluk çeken hastaya şöyle bir soru sorabilirsiniz : «Uyu­
yabilseydiniz neler yapabilirdiniz?» O zaman size neyi yap­
maktan korkutuğunu açıklayacaktır. Örneğin, uyuyabilsey­
dim daha çok çalışabilir, sınavıma girebilirim, diyecektir, 
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Bu sorundan öyle çok korkmaktadır ki, gerilim içindedir, bu 
ansal gerilim de onun kendın.i rahat bırakmasına engel ol� 
makta, bu yüzden uyuyamamaktadır. 

Uyku, pasif bir durum değildir, uyuduğumuz zaman pa: 
sif olduğumuz da doğru değildir. Anlayabildiğimiz kadarıyla 
uyku bir eylemdir. Biz kendimizi uyuturuz. Bunu yapmaya 
ta başlangıçtan beri eğitilmişizdir ve bu yüzden de bu iş ko­
lay olur. 

Bunu yapamıyorsak, her zaman bir takım nedenleri var­
dır. Ozellikle de duygular ve gerilimler uykuyu önleyebilme, 
engelleyebilme yeteneğindedir. Kişi bir şeyden korkuyorsa 
uyuyamayabilir. Bazı hastalar, özellikle kadınlar, ev işleri­
ni düşündükleri, evlerinin en iyi durumda olup olmadığına 
akıllarını taktıkları için uyuyamazlar. Bunu anlıyorsunuz, 
çünkü uyuyamadıklan zamanlar ne yaparlar? Ev işlerini 
düşünürler, yarınki partiyi düşünürler, ke�dilerinin eleştiri­
lip eleştirilmeyeceğini, herşeyin yolunda olup olmadığını dü­
şünürler. Bu yüzden de uyuyamazlar. Uyuyamayışları geri­
limden ötürüdür. Ve uyumayınca da bunun avantajlı olduğu 
bir takım durumları keşfederler. 

AMAÇLARA HİZMET 

Zorgu sinircesi çeken bir adam, çocukluk yaşlarından bu 
yana uyuyamadığından yakınıyordu. En uzun uykuları bir 
ya da iki saattı. Bu herhalde doğru değildir çünkü birçok 
ları, uyuyup uyumadıklarından pek de emin olmadıklarını 
kabul ederler ama birçok hastalar kendilerine ve başkalan­
na uyumadıklarını kabul ettirdikleri zaman bir doyum du­
yarlar çünkü o zaman bir özürleri olmuş olur. Dikkat toplar­
lar. Çünkü uyuyamama durumları kendilerini de etkilemek­
tedir. 

Bazı kimseler de, uyur, fakat uykuları sırasında hala ner­
şeyi duymaya ve görme�'e devam ederler . Bunlar kolay uya­
nırlar, bu nedenle olup bitenleri farkedebilirler. Örneğin 
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saatın saat başını vurması, birisinin oradan geçmesi, ya da 
buna benzer şeyleri. Bunlar sabahleyin dinlenmiş oımazlar, 
bu yuzden de geceyi bu şekilde g

'
eçırmek yine uykusuzluğun 

bir başka türüdür. İnsanların uyuyamamaya benzer özürler 
bulma yolları pek çeşitlidir. 

Bir başkasına vurmak 
Uyuyamayan her insanın, uyumamak durumu tarafın­

dan desteklenen bir amacı olduğunu göreceksiniz. Bu de­
likanlı (Adler elindeki olguya atıf yapıyor) ailesiyle kavga 

etmektedir. Para kazanmıyor, çünkü bu yolla ailesini ceza­
landırıyor. Onların onun kazancına ihtiyaçları var. Delikan­
lı uyuyamadığı zaman, aile bunun ne anlama geldiğini bili­

yor ve titremeye başlıyor. Onun da amacı bu. Uykusuzluğu 

na�ıl kullandığını görüyorsunuz. 
Her seferinde, işe başka birisinin daha karıştığını da gö­

receksiniz. Uykusuzıuk, bu diğer insanı tokatlamanın etkili 

bir yoludur. O insan da genellikle çok yakındadır. Evli er­
kekler ve kadınlar bu yolla karılarını veya kocalarını tokat­
lamış olurlar. 
ihtirası desteklemek 

Bazen uykusuzluk bir rekabet aracıdır - ya da o amaçla 
kullanılabilir. «lşimi iyi yaptığımı biliyorum, herkes de ça­
lışmalarımdan memnun ; ama şu uykusuzluk derdim olma­

saydı daha neler neler yapmazdım ! �  Yani uykusuzluğu, faz­
la ihtiraslı kimseler arasında da bulabilirsiniz. 

Ben uykusuzluğun ihtiras belirtisi olduğunu keşfettiğim­

de gurur duymuştum. Sonra bunun ikibin yıl önce de bilin­
diğini öğrendim. Horace'ı okurken aşağıdaki cümleye rast­

ladım : «Ah , bu insanlar da geceleri uyuyamıyorlarmış. Bu 
insanlar gerçeğin kendi planlarına uyması için çok uğraşan, 
ama kendi planlarının gerçeğe uymasını hiç istemeyen in­
sanlar.� Horace, uykusuzluğun anlamını biliyor. Herhalde 
onun gününde yaşayan herkes de biliyordu. Sonradan unu­

tulmuş olmalı. Sonra yeniden keşfedildi. Nice bilgilerin de 
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unutulup sonra yeniden keşfedilmiş olduğu gibi. Horace az 
sonra yukarda değindiği kimseler hakkında şunu da söylü­
yor : «Bunlar yalnızca uykusuzluk değil, başağrısı da çeki­
yorlar.� Bunların ikisinin sık sık birarada gördüğümüz doğ­
rudur. Bu kadar bir ihtirasın sonucu, uykusuz geceler ve 
başağrısıdır. Bunu anlayabiliyoruz. Birey geceyi bilinçli dü­
şünceler için kullanıyorsa, bunu yalnızca gündüz yapmak 
onu doyurmuyorsa, o zaman onun çok ihtiraslı bir kimse ol­
duğu yargısına varabiliriz. Bu da geceleri çalışan insan ti­
pinin bir varyasyonudur. O tipler de ihtiraslı tiplerdir. Yal­
nızca onların durumunda aradaki ilişkiyi anlamak o kadar 
zor değildir. 

Varsayımımızın doğru olup olmadığını araştırmak için, 
hastaya sinsi bir soru sorabilirsiniz :  «Geceleri uyuyamadı­
ğınız zaman neler düşünürsünüz?» O zaman karşınıza bir 
kanıt daha çıkacaktır. Hasta her zaman ya işlerini ya da 
görevlerini düşünmektedir ve bir gün öncenin olaylarını tek­
rarlamaktadır. Akşamüstü hesaplarını, defterlerini gözden 
geçirdiği gibi, gec·eleri de, doğru hareket etmiş olup olma­
dığını gözden geçirmektedir. Böyle davranan kimselerin sa­
yısı çoktur. İhtirasları, dün yaptıkları en küçük bir hatayı 
bile unutmalarına izin vermez. 
Melankoli desteği 

Uykusuzluğun en önemli rolü oynadığı hastalık, melan­
kolidir. Eğer melankolik hasta, geceler ne düşündüğünü sak­
layabilecek kadar sinsi bir tip değilse, nasıl durmadan ken­
dini kurmaya çalıştığını, nasıl her. zaman kötü şeyler ara­
dığını, onları bir arı gibi toplayıp durduğunu görebilirsiniz. 
Bu eğilim, sağaltım sırasında hatırlanması çok yararlı bir 
noktadır. Hastaya kendisinin sürekli olarak kötü şeyleri seç­
meye çalıştığını anlatmalıyız. Melankoliye yol açan duygu­
ları bu yolla tahrik etmektedir. 

Melankolik depresyon demek aslında zaten hep kötü 
olasılıkları aramak, iyi ve umut verici şeyleri düşünmemek 
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demektir. Raha�ız edici düşünceleri arama yolundaki bu 
merak, geceleri de devam eder, melankolik hastanın neden 
_uyuyamadığını da böylelikle anlamış oluruz. İhtiraslı bir 
Şekilde, koleksiyon yapıyordur. Kötü düşünceler koleksiyo­
nu. Uyursa, koleksiyonuna devam edemeyecektir. Bu yarat­
tığı duyguyla da kendi uykusunu bozmaktadır. 

SAGALTIM 

Hastanın sağaltımında (tedavisinde) geceki eylemleri 
kullanılabilir. Böyle bir insan uykusuzluktan yakındığı za­
man, genellikle artık herşeyi kaybettiğini, çünkü uykusuz­
luğa artık dayanamayacağını söylemek istemektedir. Eğer 
ona bunun önemli olmadığını söyler, «Ben kendim de sizden 
fazla uyumuyorum, tanıdığım birçok kimseler de daha fazla 
uyumazlar zaten,» derseniz, size çok kızacaktır. Ama eğer 
iyi yürekli davranır, onu alaya almazsanız, o zaman bu in­
san üzerinde bir etki yapabilirsiniz. Ona, «Uykusuz geçen 
bu boş vaktinizi, sağaltımımıza yardımcı olmakta kullanabi­
lirsiniz,» diyebilirsiniz. «Ü geçen süre içindeki tüm düşün­
celerinizi hatırlayıp yarın bana anlatabilirsiniz. O zaman 
.uykusuzluğunuzdan yararlanmış oluruz.> 

Uykusuzluğunu yapıcı bir şekilde kullanmak bu hasta 
için yepyeni bir tecrübe olacaktır. Öyle durumlar vardır ki, 
hasta uykusuzluğunu iyi amaçla kullanıyorsa, artık kendini 
uykusuz tutamaz. Ancak bunu bir rahatsızlık kabul ettiği za­
man uykusuz kalabilmektedir. Ne olursa olsun, yani düşün­
celerini hatırlasa da, uyuyakalsa da, uyku ve uykusuzlukta­
ki amacı belki anlayabilecektir. Hatta belki uykusuzluğunun 
kendi inandığı rolü oynamadığını bile anlayabilecektir (3) . 

Ben hastaya hiçbir zaman uykusuzluk için tıbbi bir re­
çete yazmam ama, ellerinde başka doktorların yazdığı reçe-

3 )  B u  yine tuzak tekniği, y a  da daha önce gördüğümüz yapıcı 
çirte-mengenedir. (Yay.) 
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telerle bana gelen hastaları çok görmüşümdür. Üstelik has­
tanın bi ilaçları yutmasını engellemek de çok zordur. Bir 
ilacı olmak, uyuyamamakla aynı kapıya çıkmaktadır. Bu­
nun anlamı da, «Ben uykusuzum, ancak uyku ilacı alırsam 
uyuyabilirim,» demektir. Kapsülün içinde şekerli su da yut­
sa, inandığı sürece yine uyuya bilecektir. Bazen bunu kanıt­
lamak da mümkün olabilir. Ama ben hastayı kandırmaya 
hiçbir zaman çalışmam. 

Ne kadar çok sayıda insanın bir takım kurallar kullana­
rak uykularını bozduklarını bilmek ilginçtir. Uykuyu engel­
lemenin en iyi yöntemlerden biri de bine kadar saymak, 
sonra geri saymaktır. Bu iki saat sürer ve hasta iki saat 
boyunca uyumamış olur. Yine de bunu uykusuzluğa karşı bir 
çare sanar, oysa durumu kendisi yaratmaktadır. İki saatın 
sonunda hala uykusu olmadığını görünce, «Böyle güçlü bir 
yöntem bile bana yararlı olmadı. Herhalde ben çok hasta­
yım,» der. Durmadan bir doktordon öbürüne gitmek de, hem 
uykusuzluğu artırmak, hem de dikkat toplamak için iyi bir 
yönkmdir. Bazıları saat bire kadar uyuyamadıklarını ya da 
saat ikiye kadar iskambil oynamazlarsa uyuyamadıklarını 
söylerler. 

Ö Z E T  

Birçok insanlar hayatlarını uykusuzluk sorunları çekerek 
yaşarlar. Bu özel bir imtiyaz istemeye benzer : Uyuyama­
yan insana başka gözle bakılmalıdır. Uyuyabilse çok daha 
şeyler başarabileceğini herkes görmektedir. O halde onun 
özel bir avantajı vardır ve diğer insanlarla aynı ölçütler 
ona uygulanamaz. Aslında onun daha fazla şeyler başara­
bileceğinden pek de emin olamayız. Sağaltım sırasında, uyu­
yabilse daha çok başarı sağlayacağı düşüncesinin tam da 
doğru olmadığını ona anlatırız. Uyku miktarı ile başarı mik­
tarı orantılı değildir ve birbirine göre ölçülemez. Ama bir­
çok kimseler bunları birbirine bağlar. Ancak kahve içme-
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dikleri zaman, ya da içki içtikleri zaman uyuyabildiklerini 
ileri sürerler. Bu varsayımla, aslında ilgisiz olan iki şeyi 
birbirine bağlayarak, uyku durumlarını kendi ihtiyaçlarına 
göre ayarlarlar. Uykusuzlukları başarısızlıktan korktukları 
zaman, ya da bekledikleri bir başarısızlığa özür bulmak is­
tedikleri zamana rastlatılır. Çünkü uykusuzluk ancak, hasta 
kendisinin hazır olmadığı bir sorunla karşı karşıya bulun­
dt!ğunu hissettiği zaman belirir ve ihtiyaç duyulan duygu 
ve emosyonların yaratılması için kullanılır. 
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18 

SİNİRCEDE ÖLÜM SORUNU 

(1936) 1 

Adler için ölüm sorunu demek, hayatın temel gerçek­
lerinin, ölümün kaçınılmazlığının (insanın kendi ölümü veya 
başkalarının ölümü), nasıl birey tarafından kendi hayat tar­
zına uygun şekilde kullanıldığı demektir. Ruhsal sağlığı ta­
mam olan insanda, «varoluşun bu yadsınamayacak sonucu>, 
o insanın hayat sorunlarına etkin şekilde uyum sağlamasına 
engel olmaz. Sinirceli insan ise esasen bu sorunları cesa­
retle göğüsleyememekle karakterize edilen bir insandır ve 
bu insan ölümü isteyebilir, onu arayabilir. Bunu prestij kay­
betmemek için yapar. Bazen ölüm korkusunu takınak hali­
ne getirebilir ve bunu bir sorunun çözümü için kıtllanır. Ya 
da ölümle ilgili zorgular icad eder, onlarla boğuşmaktan bi­
linçdışı bir doyum duyar. 

(Yay.) 

Olümle karşılaşmanırı küçük yaştaki bir çocuğu nasıl 
etkilediği konusunda pek az şey bilinmektedir. Kuşkusuz, 

1) Adler'in İnglllzceye kendi çevirisinden (A 1936 J) küçük 

değişikliklerle alınmıştır. 
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tek bir cevap bulunamaz. Bulgularımıza göre uçuncü yaş 

dolaylarında hayat tarzının oluşmasını tamamlaması çok bü­

yük bir fark yaratmaktadır. Bu zamandan önce, olay, az 
veya çok tanınan bir insanın veya nesnenin kaybından daha 

derin etki yapmamaktadır ki bu tür kayıp olayları da çocu­
ğun yaşamında pek sık yeralan bir şeydir. Böyle bir etki, 
çocuğun, bir şeyin yokolmasına uyumunu kendi fikrine göre 
sağlamasına yol açabilir. Herhalde insanların ve eşyaların 
kaybolabileceği gerçeğine alışmayı öğrenecektir. 

HAYAT TARZI VE ÖLÜME KARŞI TAVIR 

Yaklaşık üç yaş dolaylarından sonra, yani çocuk çevre 

sorunlarına karşı kendi hayat tarzına göre tavır almaya 

başladıktan sonra, durum epey değişik olur. O zaman ölümle 
karşılaşmak, ya da ölmüş bir insan görmek, aşağıda anla­
tılan doğrultularda ölçülür, algılanır, sindirilir ve tepki gö­
rür ; çocuğun kaçınılmaz olaylara dayanma derecesi de or­

taya çıkar. Aynı şey yetişkinler için de geçerlidir. 

Böyle bir durumda «Şımarık hayat tarz1» ve ona özgü 
olan «ya hep-ya hiç» karmaşası (kompleksi) , o bencilliğiyle, 

gerçekleşmeyen istekler karşısındaki o acılarıyla, o heyeca­
nıyla, kendini daha net şekilde gösterecektir ve binlerce şe­
kilde gösterecektir. Bu da kolayca saptanabilir. 

Sırası gelmişken, bu şımarık hayat tarzı konusunda her 
zaman söylediğim bir şeyi tekrarlamak isterim. Bu hayat 

tarzı çocuğun kendi yarattığı bir şeydir ve hatta ihmale uğ­
ramış çocuklarda, ya da kendilerini ihmale uğramış gibi 
hisseden çocuklarda daha sık ortaya çıkmaktadır. 

Ölüm olayında çocuğun ölen insana bağlılık derecesi de 

önemli rol oynar. Sevilmeyen bir insanın kaybı, ya da ço­
cuğun bir başkasına yakınlığını engelleyen birinin kaybı, 
üzüntü duyguları yaratmayabilir, zaman zaman memnunluk 
bile doğurabilir. Beri yandan, acaba çocuk bu kaybı devam-
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lı olarak mı, yoksa geçici olarak mı görüyor sorusuna, bir 
de ölenin ve çevrenin ne derece şanssız olduğuna inandığına 
da dikkat etmek gerekir. 

Olümtin şımartılmış hayat tarzına sahip bir çocuğu ne 
kadar az etkileyebileceği, altı yaşındaki bir erkek çocuğun 
olgusunda görülmektedir. Bir yandan şımartılırken, aynı za­
manda kendisine bakan mürebbiyenin kişileri ve eşyaları 
uzaklaştırmasına, yoketmesine de alışnuştı( binlerce müans_ 
tan biri) .  Babasının öldüğü kendisine söylendiği zaman mü­
rebbiyesine dönerek, «Şimdi gidip oynayabilir miyim h diye 
sordu. Bu çocukla otuz yıl sonra, mali bakımdan iflas ettiği 
zaman karşılaştım. Bu olay da, tıpkı babasının ölümü gibi, 
onu hiç etkilememişti. 

Olum gerçeğin genelliği, bireyin benliğine göre olmak 
üzere, değişik etkiler gösterebilir. _ Hayatın sınırlı oluşuna 
herkes tepki gösterir ve herkes bu tepkiyi hayata karşı ken­
di tavrına göre gösterir. Bu tepkiye, tüm psikolojik ve oto­
matik ifade şekilleri de katılırlar. İntihar ve onun gizli şe­
killeri olan delilik, uyuşturucu tiryakiliği, bireyin kendisini 
hayat kurallarını izlemekten alakoyan engeller gibi gördü­
ğü bu olaya karşı gösterilen az veya çok etkinlikli tepkiler­
dir. 

HAYATIN KORUNMASI, YENME VE SOSYAL GÖREVLER 

Evrim kuvvetiyle var olan hayatın yapısında üç ana 
çizginin bulunduğu yolundaki Bireysel Psikoloji görüşüne 
pek itiraz yoktur. Bu çizgilerden biri insan hayatını daimi 
kılmaya, ikincisi dış zorlukları başarılı şekilde yenmeye, 
üçüncüsü de sosyal hayatın getirdiği işler karşısında bir 
tavır almaya dönüktür. 

Her üç eğilim de, bölünmez bir bütünün, yani hayat 
fonksiyonunun parçalarıdır. Birine yöneltilen tehdit, birinin 
yolunun tıkanması (yanlış yön, yanlış erek veya yanlış 

hayat tarzı nedeniyle olabilir) , bütünün tümünü tehdit eder, 
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hayata yönelmiş bir tehlike olarak gözükür. Bundan doğan 
şok etkisi, iyi durumlarda yenilebilir. Ama aksi halde, büyük 
bir yenilgisinin tehlike tehdidi karşısında, bu şok özür­
ler bulma şeklinde yerleşebilir (sinirce) , veya daha büyük 
bir etkinlik söz konusuyla etkin (aktif) başarısızıık olarak 
daha ileriye götürülür (suç işleme, vb.) , böylelikle görünüş­
te başarı vaadeden hileli bir yola yönelebilir. Bu şok her 
zaman için kendisini, eldeki sosyal sorunu çözmekte yete­
neksizlik (aşağılık kompleksi) şeklinde ifade eder. Vücutla 
ruhun bu durumla ilişkisi ya sorundan geri çekilmek, ya 
soruna yükselmek, ya da (toplumsal ilgi noksanlığında oldu­
ğu gibi) etkin (aktif) başarısızlık şeklinde olacaktır. 

Şokun bu evresi her zaman ölüm korkusu doğrultusun­
dadır çünkü eldeki sosyal sorunun başarılı şekilde çözüm yo­
lu, hiç değııs·e o sıra için, kapanmış gözükmektedir. Ama so­
runun başarılı çözümü yaşama olanağının nüvesini oluştur­
maktadır. 

ÖLÜM İSTEGİNİN AMACI 

Beş yaşındaki bir erkek çocuğun suratına teyzesi tokat 
atmıştı. Çocuk bağırarak, «Sen beni böyle aşağıladıktan son­
ra ben yaşamaya nasıl devam edebilirim?» diye bağırdı. 
Daha sonraki yıllarda çocukta bir melankoli gelişti, ölüm ve 
intihar hiç aklından çıkmaz oldu. 

Sinirceliler, daha önce de açıkladığım gibi, her zaman 
şımartılmış bir hayat tarzının ürünleridir ve çocuklukların­
da az toplumsal ilgi ve az etkinlik (aktivite) geliştirmişler­
dir. Aşırı duygululukları ve heyecanları içinde, ne zaman 
gururlarını inciteceğine inandıkları bir başarısızlık tehdidi 
altında bulunduklarını hissetseler, ciddi bir şoka uğrar, bu 
şoku ölüm gibi hissederler. Buradan bir adım daha ileriye 
giderek, ölümde (intihar veya ölüm isteğiyle oynama) ,  kaçı­
nılmaz prestij kaybını önlemenin tek çaresini görürler. 

Freud bu ölüm isteğini hastalarının rüyalarında çoktan 
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beri görmüş, fakat kendi cinsel libido görüşüne göre bunu 

doğuştan varolan bir yoketme dürtüsü olarak değerlendirme 
yanugısına düşmüştür. Bunu defalarca açıklamama rağmen 

şu ana kadar, çocukluğunda potansiyel nöroti.k olan bir in­
sanın kendini çok fazla düşündüğü gerçeğini görmeye ya­
naşmamıştır. Çünkü dünya görüşü gerçeğe uymayan bir nö­

rotik, düşman ülkede yaşamaktadır. Aşırı duyarııdır, sabır­
sızdır, aşırı heyecanlıdır. Kendine aşırı değer verdiğinden, 

sonunda «pasif» karşı koyuşu geliştirmek gibi yapay bir 

hataya yönelir. Buna hem «A.ggressionstrieb in der Neurose» 
da (A 1908 b) hem de «The Neutoric Constitution» da (A 1917 
a) işaret etmişimdir. Toplumsal ilgisinin ve etkinliğinin ye­
terince gelişmemiş olması onu, bekleyen bir insan haline 
getirir (Krapelin'e de bakınız) , yani başkalarının toplumsal 

ilgisinin var olacağına inanır ve onu sömürmeye koyulur. 
Oysa suç işleyen tip, başkalarını kendi hasmı ve avı olarak 

görür. 
Fiziksel ve ansal tedirginlikleri uyaran şok, yani belir­

tileri uyandıran şok, her zaman dışarık bir etken tarafın· 

dan, sosyal olarak çözülmesi gereken bir durum tarafından 
yaratılır. Potansiyel nörotik kendisinin bu işle başa çıka­

mayacağına inanır, bu durumun kendi abartılmış prestij is· 

teğini yoketme tehdidi taşıdığını düşünür. Tıpkı çocukluğun­
da bir başarı kendisine verilmediği zamanlarda olduğu gibi, 
bu sefer de nihai prestij kaybından onu kurtaracak bir yol 
ortaya çıkar. Nörotiğin tüm ilgisi şok sonuçlarına, yani be­

lirtilere dönmüştür. Prestiji tehdit eden o esas iş çoktan 

unutulmuştur. Hasta, o işi «bu belirtiler yüzünden, evet, yal­

nızca bu belirtiler yüzünden» yapamadığını çevreye duyurur. 
Çözümü başkalarının sağlamasını bekler, ya da hiç değilde, 
kendisinden artık bu konuda başka talepte bulunulmaması­

nı, bazı durumlarda da kendisine özel imtiyazlar tanınması­
nı bekler. Hafifletici özrünü bulmuştur ve prestijini korudu­
ğunu hisseder. Kendi hayat sürecinin içinde yatmakta olan 
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kendi başarı yolu, fiyatını ödediği için, kesilmemiştir. Haya­
tın en önemli ilkesi olan, bir sorunun başarılı çözümü çaba­
sı, artık tehdit altında değildir. Olüm sorunu ondan uzakla­
şır -Freud olsa derdi ki : «bilinçaltına itilin- oysa ölüm so­
runu hala az çok görünür yerde bulunabilir, bu da o insa­
nnı hayat tarzına bağlıdır. 

Hastanın çektiği acılar gerçektir, yalnızca genellikle 
prestij kaybına karşı bir korunma sağlamak üzere abartıl­
mıştır. Ruh hekimliği literatüründe çoğu zaman hastanın si­
nirce belirtilerine kaçıp, sanki o belirtilere aşıkmış gibi ora­
ya sığındığı yanılgısına düşülür. Onlardan, o belirtilerden 
vazgeçmek ist€miyormuş gibi bir hali var, denir. Tam ter­
sine, karşısına daha büyük bir tehlikenin dikilmeyeceğinden 
emin olsa, onlardan seve seve vazgeçerdi. Ama o büyük 
tehlike, prestij kaybı yüzünden ölme tehlikesidir. 

Bireysel Psikolojiye yeni başlamış acemiler, bizim nö­
rotiği kendi acılarının sorumlusu saydığımız sonucuna varır­
lar. Bu yanılgı herhalde ya bilgi eksikliğinden, ya da bizim 
dilimizi iyi anlatacak biçimde kullanamamamızdan gelmek­

tedir. Belirtileri anlaşılacak şekilde tarif ettiğimiz için, has­
tanın da bunlan anlayacağı sonucuna varırlar. Ama hasta 
ancak bunu anladıktan sonra kendi durumundan sorumlu 
olur. Aynı şey eleştirmenler için de geçerlidir. 

Yukardaki sorunun anlaşılması, çok geniş bir perspek­
tifi görüşümüze açmaktadır. Gerçek ölüm de hayat sorun­
larının başarılı çözümü çabasının sonu demektir ve fiziksel 
ölümün önemini azaltmak için yapılan girişimler iyice bilin­
mektedir. Ruhen ölüm, hele de nörotiğin gördüğü biçimiyle, 
ürkütücülükte hiç de gerçek ölümden geri kalmamaktadır. 

TAKINAK HALİNDEKİ ÖLüM KORKUSUNUN AMACI 

İşte klinik uygulamanın bir örneği. Otuz yaşında bir ka­
dın öğretmen, altı aydır evliyken son yıllann ekonomik kri­
zi etkisiyle işini kaybetmişti. Kocası da o sıra i�inden oldu. 
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Kadın o zaman, istemediği halde bir memurluk bulmaya ' -
razı oldu ve her gün tünelle yeni işine gidip gelmeye başla-
dı. Bir gün işindeki masasında otururken, o anda hemen ye­
rinden kalkmazsa öleceği düşüncesi geldi aklına. Arkadaş­
lan onu eve getirdiler, korkusu kısa zamanda geçti. Ama bu 
olaydan sonra ne zaman tünele binse, ani ölüm fikri geri 
geliyordu. Bu durumda işine devam etmesine olanak kal­
ınıyordu. 

Bu olguyu anlamak hiç de zor olmadı. Bireysel Psiko­
loji, hareketleri diğer dalların hepsinden fazla vurgulayan 
ve onu, tıpkı konuşma hareketi gibi, bireyin yorumlanabile­
cek bir ifadesi olarak gören daldır. Kavramsal veya keli­
melendirilmiş malzeme, anlaşılamayan eğilimler tarafından 
süzülür ki bunu daha önce de gösterdim. Aynı şey çevreyle 
· ilgili gözüken tüm diğe:ı; hareket biçimleri için de geçer­
lidir. 

Bireysel Psikolojinin araştırma alanı özgün tarza sahip 
bir bireyin, çevre sorunlarıyla ilişkilerinin eylem olarak uy­
gulanışıdır. Diğer ekoller daha çok içeriğe, ayrı ayrı fonk­
siyonlara, örneğin algılamaya, belleğe, düşünmeye, hisset­
meye, içgüdülere, libidoya, dürtülere, reflekslere, vb. ilgi 
göstermektedirler. Biz bilgimizin bu yöne doğru yayılmasını 
sağladıkları için onlara şükran duyuyoruz ama, özgün kişi­
liğin bilinen bir içerikle bile anlaşılabileceğini asla varsaya­
mayız. Bu nedenle biz özgün bireyin hayat sorunlarıyla olan, 
hemen hemen ölçülebilecek düzeydeki ilişkilerine ilgi duy­
maktayız. İnsan ekoller arasındaki bu farkların incelenecek 
malzeme farkı olduğunu anlamıyor, göremiyorsa, o zaman 
kendi öz ekolünden başka hepsini «bilim dışı� ya da eyete­
rince derin değil,» vesaire diyerek reddetme eğiliminde olur. 

Bir an için hastaya ölümü tehdit edici gösteren düşünce 
içeriğini görmezden gelsek, hemen karşımızda, hastaya 
göre başarılı sanılabilecek bir hareket belirecektir. Hasta, 
yeniklik sayılacak bir noktadan, korkulan yenilgiye karşı 
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bir korunma vaadeden bir başka noktaya doğru hareket edi­
yordur. Ve şimdi içeriği yerine koyarsak, her hareketsizlik 
ve o hareketsizlikle ilişkili olan herşey, yani bir deyimle iş, 
ona alçaltıcı görünecek, daha doğrusu tam bir yenilgi gibi 
gözükecektir. Yalnız buna bakarak bile hastanın hayat tarzı 
ve dünya görüşü hakkında pek çok şey söylenebilir. Kendisi 
çok gururlu ve kibirli olmalıdır. Herhalde öz-saygısı fazlaca 
abartılmıştır, toplumsal ilgisi azdır, etkinliği azdır bütün 
bunlar da şımartılmış hayat tarzının özel nüanslarıdır. Bu 
varılan sonuçları ancak daha güçlü ve geçerli karşı kanıtlar 
yıkabilir. 

Ama bu sonuçlardan ne kadar emin olursak olalım, yine 
de hastayı ikna etme ve öğrencilere öğretme zorunluluk.la­
nmız vardır. O halde hastanın biyografisinden bazı onayla­
malar elde etmek zorundayız. Hatalarımızın düzeltilebilmesi 
için ve hatalı çıkmayı göze alarak. 

Bu kadın üç çocuğun arasında ikinci kızkardeşti. Üçün­
cü çocuk erkekti. Sizlere ikinci doğanın, ablasını aşmak yo­
luyla başarıya çok kolay ulaştığını daha önce göstermiştim. 
Bu sefer de aynı durum geçerliydi. Hastamız bize ablasının, 
asık suratlı babasını hiç iyi idare edemediğini, ama kendi­
sinin bunu her zaman pek güzel başardığını ve genellikle ağ­
layarak başardığını söyledi. Başka bir kimseyle kurulan bu 
«SU kuvveti» ilişkisi genellikle zayıf olan, daha az etkin olan 
insanın silahıdır çünkü karşı tarafı yumuşatmak yoluyla ba­
şarıyı amaçlamaktadır. Hastamız aynı yolla, ablasına tanı­
nan tüm imtiyazların kendisine de tanınmasını başardı. Bir 
son sınıf sınavından sonra annesi ablaya bir yüzük armağan 
edince hastamız ağladı, sızladı ve bu iş kendisine de tıpkı 
onunki gibi bir yüzük verilinceye kadar sürdürdü. Küçük er­
kek kardeş kuvvetli bir rakipti. Babası en çok onu seviyor, 
karısıyla kızlarına pek aldırış etmiyordu. Ayrıca anneyle 
babanın evliliği de mutlu bir evlilik olmaktan pek uzaktı. 
Bu durum, hastanın erkeklere olabilecek güvenini çoktan 
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sarsmış bulunuyordu. Kendisine kendi evliliğinin mutlu olup 
olmadığı sorulduğunda hemen ağlamaya başladı ve kendi­
sinin dünyanın en mutlu kadını olduğunu söyledi. Neden ağ­
ladığı sorulduğu zaman, bunun böyle devam etmeyeceğin­
den her zaman korktuğunu söyledi. Buradan gördüğümüze 
göre tüm yenilgiler onu fena halde sarsıyordu. Hem gerçek 
yenilgiler, hem de olabilecek yenilgiler. Belli ki bu kadı­
nın nihai ereği kendi üstünlüğünü ve güvenliğini perçinle­
mek bunu yapmak için seçtiği yol da sürekli olarak kendini 
çevrenin yumuşaklığına ihtiyaç duyan, kolayca üzülen bir 
insan olarak tanıtmaktı. Tabii bunları, içeriğini kendisi an­
lamadan yapıyordu. Böylece, her nörotik gibi o da yukarda 
tarif edilen tipe uymaktaydı. Başkalarına az ilgi gösteren, 
onları daha çok sömürülecek varlıklar olarak gören ve et­
kinliği (aktivitesi) az olan bir insan. 

İşiyle kendisi arasına (işini alçaltıcı bulduğu da ortada) 
ölüm sorununu geritip bir güvenlik tedbiri olarak yerleştir­
mişti. Daha doğrusu bu sorun, kendini tüm başarı olanak­
larından mahrum hissettiği bir anda, kendi gelip yerleşmişti 
o yere. Bu olayla ilgili olarak, rüyaları çok ilginçti. Bu rü­
yalarda her zaman ölmüş insanlar görülüyordu. Bireysel 
Psikoloji'nin rüya kuramını bilenler buna hiç şaşmaz. Hatta 
bu kadının rüyalarınnı ne olacağını önceden kestirebilir bile. 
Hayat tarzı, ölüm düşüncesini gözden uzak bırakmayacak 
bir şey seçmek zorundaydı. Böylelikle kendi ürkütücü ölüm 
kavramını, rüyalarında da kendini buna eğiterek kuvvetlen­
diriyordu. Sinirce'deki durumu, sanki şöyle dem·ek istiyor­
muş gibi özetlenebilir : «Bu işte çalışmaktansa ölmek daha 
iyi.» Ve son analizde bunun anlamı ölmek değil, işi bırak­
mak olarak ortaya çıkıyor. 

Kadının tek bildiği, parça parça, kopuk kopuk ayrıntı­
lardı. Bilmediği şey ise, kendi hayat tarzından kaynaklanan 
bu tutum, kendi dünya görüşü ve dış etkenlerdi. Bazıları bu 
anlaşılamayan şeylere bilinç-dışı derler. Ama o zaman bun-
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lar, anlamayanların tümünün de bilinç-dışı'nda var olma­
lıydı. 

ÖLÜMLE İLGİLİ ZORGULARIN AMACI 

Sinirce'de ortaya çıkan ölüm sorunu daha başka girift 
durumları da içerebilir ve bunların da çeşitli nüansları bu­
lunabilir. Bunu aşağıdaki örnekle açıklamak istiyorwn(3) . 
Elli yaşında bir adam, ne zaman bir binanın yüksek katına 
çıksa, pencereden atlama zorgusu duyuyordu. Bu belirti onu 
yeni yetmelik yaşlarından beri korkutuyordu. Ozellikle de, 
pek iyi başardığı işi kendisini sık sık üst katlarda oturan 
kimseleri ziyarete zorladığı için. 

Aklıma ilk gelen düşünce, bu adamın herşeye rağmen 
karşımda sapa sağlam durmakta olduğuydu. Demek ki �lüm 
isteği»ni yenmekte başarılı oluyordu. Bu bana çocukların 
oynadığı oyunlardan birine benzer göründü. Gizliden gizliye 
oynar çocuklar ve oyunu. Orneğin kaldırım taşlarının ara­
larındaki çizgilere basmadan yürümeye çalışırlar. Aynca 
bazı batıl eğilimlerle benzerliği de inkar edilecek gibi değil­
di. Bu adam ağır bir baskı karşısında zafer kazanmış gi­
biydi. 

Biyografisi bize onu kalabalık bir ailenin en küçük ço­
cuğu olarak gösterdi. Annesinin en sevdiği ve en şımarttığı 
çocuk oydu. Zaten şımarık çocuğa ait, daha önce tarif etti­
ğim karakteristiklerin hepsini de üzerinde toplamıştı. Ama 
ııu zamana kadar onların çocuğun üstesinden gelmşiti. Bu 
açıdan da karşımda yine zafer kazanmış gibi duruyordu. 

Görüşlerim, ilk çocukluk anısını anlattığı zaman enfes 
bir şekilde onaylandı. Esasen ilk çocukluk anılannın yoru­
mu bana her zaman, Bireysel Psikolojiye yapılan en yararlı 
katkı gibi gelir. Okula ilk gittiği gün, oraya vardığında çok 
korktuğunu söyledi. Orada, üstüne saldırmaya hazırlanıyor-

2) Bu, ııayfa 232'de verilen ömeğln aymsı gibl ıörOnUyor. 



muş gibi görünen bir cocukla karşılaşmıştı. Neredeyse ba­
yılıyordu. Ama sonra tüm gücünü toplayıp çocuğun üzerine 
atıldı ve korkunç bir durumdan zaferle sıyrıldı. 

Bu olgu bize, ııoktan doğan ölüm korkusunun, nasıl has­
tanın kendini zafer kazanmış gibi hissetmesi için kullanıla­
bileceğini gösteriyor. Korkusunu yenme zaferi. Eğer hasta 
bu ilişkiyi bilse, yaptığı kahramanlık ona çocukça görüne­
cekti. Ama bilmediğine göte durum farklı oluyor, mesleği 
kendisine sünJ<li olarak, hayali bir şekilde, kendi değerini 
kanıtlama olanağı veriyordu. O, şokun sonuçlarına bakıyor­
du. Yani sinircenin belirtilerine. Oysa ben koşullara bakı­
yordum. Eğer ölüm fikriyle bilinçli olarak uğraşsa, kısa za­
manda bu oyundan usanacaktı. O zaman da, başarıyı kova­
lama yolundaki değeri tehlikeye düııecekti. Ama o gururlu, 
kendini bet€Ilmiş hayat tarzı yine üstün geliyor, neye bak­
ması, neye bakmaması gerektiğini ona dikte ediyordu. 
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19 

İ N T İ H A R  

(1937)1 

Adler daha kariyerinin başlangıcında (1920 b'den 1967 
c' ye), intihar dinamiğinin bir «Öc anla hareketi» olduğu yo­
lunda atak yorumlar yapmıştır. Bunun yakınları, akrabaları 
etkilemek, bu yolla kaybedilenleri geri kazanmak amacına 
dönük olduğunu söyler. Bu nedenle intiharı bir tür iletişim 
aracı olarak savunur ki, bu görüş bugün artık genel olarak 
kabul edilmektedir. Aşağıdaki rapor onun bu tezinin son for­
mülasyonudur ve burada intihara kalkışan bireyi, «kendine 
zarar verme hayalleri görerek veya kendine zarar vererek 
başkalarını inciten insan» olarak tarif etmektedir. 

(Yay.) 

Sık rastlanan intihar olayı, sıradan gözlemci �çin çevresi 
esrarengiz nedenlerle çevrelenmiş bir olaydır. Kendisine ya­
kın birinin intiharı ona gerçekten dokunmadıkça, intihan 
rastgele açıklamayı arasıra başaran yüzeysel bir nedene 

1 )  A 1937 h. A 1958 d çevirisinden alınmıştır. 
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yönelir ama, bu neden çoğu zaman olayı hiç de açıklaya­
maz. İntiliar girişimcinin yakın ve uzak çevresinde bulu­
nanlar olayı garip ve anlaşılmaz bulurlar. Bunun· pek fazia 
önemi yoktur çünkü insan doğasının anlaşılması ve profilak­
sis doğrultusunda düşünme pek de sık rastlanan şeyler de­
ğildir. 

Açıklama girişimleri genellikle, ansal (mental) düzen­
sizlik içinde bulunan kimselerde intiharlara ne kadar sık 
rastlandığıyla başlar. Özellikle de depresyon içindeki in­
sanlar arasında. Bunların tümüne intihar, dertlerinden kur­
tulma yolu olarak gözükür. Her ne kadar söyledikleri söz­
ler bunun tersi doğrultudaysa da. Demek ki normal veya 
normale yakın bir insan, intiharı tümüyle patolojik bir gö­
rüngü olarak ele almak eğilimindedir. 

DURUMSAL ETKENLER 

Ama böyle bile olsa, normal insanın da intiharı tek çı­
kar yol olarak görebildiği durumlar vardır. Bu durumlar, 
çok üzücü ve değiştirilemeyecek durumlardır. Örneğin kur­
tulma umudu olmayan bir eziyet, insanlık dışı s aldırılar, 
yüz kızantıcı ya da kriminal eylemlerin ortaya çıkması kor­
kusu, iyileşmeyecek ve çok acı veren hastalıklara uğramak, 
.vb. Esas şaşılacak nokta, bu gibi nedenlerle yeralan inti­
harların sayısının pek de fazla olmamasıdır. 

intihar nedenleri diye adlandırılan şeyler arasında, eğer 
patolojik hastaların durumunu hariç tutarsak, para kaybı 
ve ödenemeyen borçlar birinci sırayı almaktadır. Bu olduk­
ça düşündürücüdür. Bundan sonra aşkta hayal kırıklığı veya 
mutsuzluk gelmektedir. Daha sonra gelen nedenler ise, sü­
rekli işsizlik (bireyin kendisi bundan sorumlu olabileceği gi­
bi, olmaya da bilir) , bir de haklı veya haksız sitemler gel­
mektedir. 

Bir intihar nedeni de salgın hastalıklar olmaktadır. Şa­
şırtıcı olmasına rağmen bu da arasıra ortaya çıkar. Japon-
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lar arasında harakiri de, azalmasın rağmen, hala sürmek­
tedir. Kadınlar ve kızlar arasında intihar veya intihar gi­
rişimi, ay halindeyken nisbeten daha çok yeralmaktadır. Ay­
rıca intiharlar elli yaşından sonra artmaktadır. Bütün bu 
durumlar, Bireysel Psikoloji tarafından açıklanabilecek şey­
lerdir. 

Uzmanlığı olan veya olmayan grupların sık sık intihar­
lan azaltma yolunda çabaya girişmesinde de şaşılacak bir 
şey yoktur. Görebildiğimiz kadarıyla böyle girişimler inti­
harları azaltmaya pek de yaramamıştır. Bunun nedeni, in­
tiharların önlenmesi için kuruluşlara başvuran insanların, 
hala biraz umudu bulunan kimseler olmasındandır. Günü­
müzde intihar sayısı değişmiş değildir, hatta bel.ki artma 
yolundadır. 

ILIŞKISEL ETKENLER 

İntihar sıklığı, insanoğlunun pek de yüksek olmayan top­
lumsal ilgisine yönelik ciddi bir suçlamadır. Bu gözönüne 
alındığında, intihar denilen şaşırtıcı görüngünün anlaşılır şe­
k.ilde incelenmesi de acilen gerekli olmaktadır. 

lşten gelen, endojen nedenler arasında, Bireysel Psiko­
loji yalnızca bir"eyin kalıtım ve çevre etkenleriyle kendi ya­
ratıcı güçlerini kullanarak kurduğu, fakat kendi yetersiz, 
sınırlı görüşlerine göre kurduğu hayat tarzını düşünmekte­
dir. Tabii buna ek olarak, dışarık (exogenous) nedenleri de 
ele almak zorunluluğu vardır ki, bunlar da bireyin karşı­
sına çıkan sorunu ele almaya hazırlıklı olmadığını ortaya 
koyacaktır. Daima tutarlı olan hayat tarzı, böylelikle dış du­
rumla karşı karşıya gelip çalıştığı zaman, o bireyin toplum 
içinde başkalarıyla birarada yaşamaya ne kadar hazır oldu­
ğunun deneyi, sınavı cevaplanmış olur. 

Bireysel Psikoloji gözlemleri, bireyin her adımının, el­
deki sorunu kendi tutarlılığına uygun olarak başarılı şek.ilde 
çözmeye dönük olduğunu göstermiştir. Fakat bireyin neyi 
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başarı olarak değerlendirdiği her zaman için özneldir. Tec­
rübelerimiz göstermiştir ki bireyin karşılaşmak zorunda ol­
duğu tüm durumlar, istisnasız olarak, çözüm için toplumsal 
ilgiye ihtiyaç gösteren durumlardır. Her bire� topluma öyle 
bir şekilde bağlıdır ki, bu bağlılık derecesini açığa vurma­
yan, kendi toplumsal ilgisini belli etmeyen ne bir hareket 
yapabilir, ne bir şey düşünebilir, ne de bir duygu ifade ede­
bilir. Buradan hareketle, intiharın, ancak yeterli toplumsal 
ilgisi olmayan bir insanın acil bir sorunla karşılaşması ha­
linde ortaya çıkabileceği anl�şılıyor. 

Insanların, toplumsal ilgilerinin sonuna varmaları, zaten 
tüm başarısızlıkların ortak noktasıdır. İster etkin, ister pasif 
başarısızlıklar olsun, bunlar aşağılık karmaşasının büyüme­
sinden kaynaklanır. Intiharcının toplumsal ilgi çizgisinden 
saptığı esasen açıkça görülmektedir. Bir arada çalışmanın, 
birarada yaşamanın ve arkadaşlığın her türlüsü yokolmuş­
tur. Ustelik bu kayıpların etkin (aktif) şekilde yeraldığı da 
kabul edilmek zorundadır. Bu etkinliğin belli bir kıvrımı var­
dır, yolu toplumsal ilgiden ayrılmakta ve ona karşı olmak­
tadır, bireyin kendisine zarar verirken başkalarına da acı 
ve üzüntü verir. 

İntihar girişimcisi genellikle başkaları üzerinde yarata­
cağı şoku (bilinçli olarak) pek düşünmez, ya da hiç düşün­
mez. Ama bu bir adım daha ileri bir anlayışla açıklanabil­
mektedir. Acaba bu insan intihar edebilmek için başkalarını 
düşüncelerinden çıkarmak zorunda mıdır? Bazı durumlarda 
belki de toplumsal ilgisi bunu gerektirecek kadar güçlü ola­
bilir. Beri yandan, sanki bunun tersine işaret edermiş gibi, 
intiharcıların son mektuplarında genellikle başkalarına ver­
diği üzüntülerden ötürü özür dileyen satırlara rastlanır. İn­
tiharcının hareketi ve yönü, başkalarını üzmeksizin gerçek­
leşemez. Ve belki de nice insan intiharın eşiğindeyken, top­
lumsal ilgileri onları öteki insanları üzmekten alakoyduğu 
için bunu yapmamaktadırlar. 
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Bu «Öteki insan> genellik.le hep vardır. Genellikle de in­
tihardan en çok ıstırap çekecek kişidir. 

ÖNEGİLİM ETKENLERİ 

Bireysel Psikoloji sürekli olarak bireyin bütünlüğünü ve 
tutarWığını aramaktadır. Başarısızlara hazırdır, onları ön­
lemeye, engellemeye çalışırız, bunu da her zaman, yanlış 
hayat kavramının ilk kaynağının ta ilk çocukluk yıllarına 
kadar izlenebileceğini bilerek yaparız. O halde potansiyel 
intiharcı tip olan çocukları tanıyabilmek zorundayız. intihar­
la ölenlerin veya intihara kalkışanların geçmiş yaşamlarının 
ve çocukluklarının incelenmesi, ortaya tüın diğer tür başa­
rısızlarda görülen izleri çıkarmaktadır. Yani toplumsal ilgi 
eksikliğiyle oldukça yüksek bir etkinlik derecesi. intiharcı­
lar her zaman problem çocuk olmuşlardır. Ailenin hiç de­
ğilse bir tarafınca şımartılmış, aşırı duyarlı tiplerdir. Sık 
sık, alışılmadık düzeyde duygu incinmesi gösterirler. Kay­
betme veya yenilme durumlarında, pek dayanıklı değillerdir. 
Yani yenilgiyi efendice kabul edemezler. Başkalarına doğ­
rudan saldırgan davranışlarda bulunmazlar ama, hayat tarz­
ları daima başkalarını sürekli yakınmalarıyla, üzüntüleriy­
le, acılarıyla etkileme girişimleriyle doludur. Güç hayat du­
rumlarıyla karşılaştıklarında, psikolojik acı nedeniyi'e çök­
me, yıkılma eğilimleri vardır. Fazla ihtiraslı, gururlu insan­
lar olup, kendilerinin başkaları gözönündeki değerini pek 
çabuk farkederler. Hastalık veya ölüm hayalleri, bunun baş­
kaları üzerinde yaratacağı üzüntü, kendilerinin başkaları 
gözündeki değeriyle paralel gitmektedir. Bu duyguyu genel­
likle çocukluklarındaki şımartılmadan alırlar. Ben buna ben­
zer izleri depresyon olgularının başlangıcında da bulmuşum­
dur. Bu tiplerin de sınırı intiharcılarınkine bitişiktir. Alko­
likler ve uyuşturucu tiryakileri de böyledir. 

İntiharcının ilk çocukluk ifadeleri arasında, bir de önem­
siz konular için büyük üzüntüler duyulması vardır. Hasta-
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lanmak için büyük istek duyma, ya da ölmek için büyük is­
tek duyma, küçük düşme duygusuyla birlikte ortaya çıkar, 
çocuk öfke gösterileriyle birlikte kendine zarar vermek is­
ter ve sanki onun her isteğini yerine getirmek çevresindeki­
lerin görevimiş gibi onlara cephe alır. Zaman zaman ken­
dini suçlar, bu yolla çevredekilerin sempatisini ve anlayışını 
toplar, abartılmış cesaret gösterileriyle onları ürkütür ve 
bazen de inatçı açlık grevlerine giderek anneyle babayı ça­
resiz bırakır. Arasıra başkalarına karşı doğrudan veya do­
lambaçlı saldırılar yeralır. Ya bu saldırılardan sonra, ya da 
yalnızca hayal, istek, rüya yoluyla yapılan doğrudan saldırı­
lardan sonra, intihar gelmektedir. 

Ailedeki intihar olaylan, aynı eğilimde olanları pek cez­
beder. İntihar eden dostlar, ünlü insanlar, veya intiharla il­
gili özel yerler de onların ilgilerini çeker. 

Ö Z E T  

En basit şekliyle ifade etmek gerekirse, potansiyel bir 
intiharcının hayat tarzı, kendisine zarar vermeyi hayal et­
mek, veya kendisine zarar vermekle başkalarını incitmek 
şeklinde nitelendirilebilir. Saldırının kime yönelik olduğu, 
olaydan en çok kimin üzüldüğünü görmekle kolayca anlaşı­
labilir. İntiharcı kendini aşırı düşünen insandır, başkalarını 
az düşünür, başkalarıyla oynamaya, iş görmeye, yaşamaya 
ve ölmeye yetenekli değildir. Kendi değerinin aşırı farkında 
olup, her zaman kendi çıkarma olan sonuçları büyük geri­
limler içinde beklemektedir. 

İntihar fikri, tüm yanlış çözümler gibi, elbette ki çözü­
mü zor bir dışarık sorun karşısında ve birey o sorunu çö­
zecek kadar toplumsal ilgiden yoksun olduğu zaman ortaya 
çıkar. Bireyin etkinliğinin (aktivite) az veya çok olması, bu 
noktada belirtilerin ne yönde ortaya çıkacağını belirler. Du­
rumun birey tarafından iyice anlaşılması, bu belirtileri tü­
müyle ortadan kaldırabilir. 
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Ruh hekimi potansiyel intiharcıyı saptadığı zaman bu 
teşhisini kendine saklasa iyi olur ama, bir yandan da tüm 
tedbirleri almalıdır. Kimseye söylememekle birlikte hasta­
ya, daha· iyi, daha bağımsız, topluma dönük bir hayat tar­
zını bulabilmesi için bir §eyler yapması gerekir. 
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SUÇ İŞLEMEDE YAPI VE ÖNLEME 

(1935)1 

Adler daha önce de iki kere, benzer başlıklar altında 
suç işleme konusunu ele almış, A 1930 g'de bunu kısa bir ra­
por halinde incelemiş, A 1931 b, Bölüm 9'da ise konuya geniş 
olarak girmiştir. İkinci yazıda pek çok önemli noktalama 
yanı sıra, bir takım olgu tarihçeleri de bulunmaktadır. Gerçi 
daha önceki raporlarla bu raporda ortaya konulan fikirler 
biraraya geldiğinde tekrarlar dikkati çekmektedir ama, bu 
yeni şekillendirme, aşağıdaki yenilikleri getirmektedir.: Şı­
marık hayat kavramı şu şekilde ifade edilmektedir: «Krimi­
nallerde her zaman şımartılmış hayat tarzının izleri bulun­
maktadır.» Kriminallerde çocukluktan beri var olan yüksek 
etkinlik ( aktivite) düzeyine dikkat çekilmektedir. Kriminal 
kişilik yapısının ilk iki etkenden başka, gelişmemiş toplum­
sal ilgi ve bir üstünlük inancı içerdiği ifade edilmektedir. 
Son bölümde Adler, sosyal re/ ormcu tipine daha ünce bu 
konuda yazdığı ilk yazıdan daha etraflı şekilde değinmekte­
dir. 

(Yay.) 

1) A 1935 m. A 1935 h çevirisinden bazı değişikliklerle alınıp 

yeniden düzenlenmiştir. 
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Bu yazının başlığı iki şekilde anlaşılabilir. Bir anlamda, 
herhangi bir kriminal eylemi önleme tedbirlerini ifade eder­
ken, ikinci anlamda, kriminaı eylemlerin sayısını azaltma 
anıamına gelmektedir. Aslında sorunun bu iki yönü birbi­
rinden ayrılamaz. Suç sayısının azaltılması sorununda başa­
rıya ulaşmak için, suçun işlenmesinden sorumlu olan temel 
çizgileri anlamak zorundayız. 

Günümüz kültüründe sosyal sistemin bir takım koşulla­
rı vardır ve birey kendi gelişmlsi sırasında, yeterince ha­
zırlanmış oimaciığı için üsttsinden gelemeyeceği bazı güçlük­
lerle karşılaşır. Bu nedenle, kişinin altında ezildıği yukler 
diye bir şeyden söz etmek mümkündür. Biz Bireysel Psi­
kologlar olarak, bireyin toplumsal ilgisinin, taşıyacak kadar 
gelişmemiş olduğu yüklerden söz ederiz. 

Belki hiç bir zaman ulaşamayız ama, insanın karşısına 
çıkan tüm zorlukların üstesinden gelebileceği ideal bir du­
rumu hayal etmek de mümkündür. Bu yükleri söz konusu 
etmeyeceğim. Fakat sosyal kuruluşlarımızdan bazılarıwn 
birçok bireyler üzerinde bir baskı haline geldiğini biliyoruz. 
Bunun nedeni, bu bireylerin çocukluklarında bunlarla karşı­
laşmaya hazırlanmamış olmalarıdır. 

Göstergeler suçun azalmakta olmadığına işaret ediyor, 
hatta bazı durumlarda, bazı koşullar altında arttığını ista­
tistikler gösteriyor. Bazı kimseler, geçim sıkıntısının suçu 
artırmakta etken olduğunu varsayıyorlar.  Diğer bazıları ise, 
hayatın ucuzlamasının bunu yarattığı kanısındadırlar. Bir 
ülke refah içinde olduğu zaman bile, eskiden Tar olmayan 
bir takım SL!Ç eğilimlerinin ortaya çıktığı görülebilir. Örneğin 
ABD'de yaşamın herkes için nisbeten kolay olduğu, ekono­
mik kriz bulunmadığı zamanda, suçların artması ya yasak­
lamalara ya da herkesin pek kolayca zengin olabilmesine 
yorumlanıyordu. 

Suçu azaltma sorunu olağanüstü girift bir sorundur. İn­
san bu soruna pek çok çeşit varsayımlarla, fakat bunlardan 
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hangisinin doğru olduğunu bilmeksizin yaklaşımda buluna­
bilir. Biz bu raporda Bireysel Psikoloji'nin parmak bastığı 
temel sorunlara değineceğiz. Bu sorunların çözümü insan­
oğlunu, er geç karşılaşacağı durumlara eskiden hiç olmadığı 
kadar hazırlıklı kılacaktır. 

Biz, insanoğlunun bu deneylerden geçebilmesini sağla­
yacak olan o başkalarına ilgi gösterme yeteneğinin kuvvet­
lendirilmesiyle ilgiliyiz. Bireysel Psikolojinin sonuçlarını gör­
müş olan kimseler, en önemli etken «bireyin doğuştan var 
olan sosyal duygusunu, davranışında yeterli aktif toplum­
sal ilgi gösterebilec·eği düzeye kadar yükseltmekdir:. dedi­
ğim zaman, ne demek istediğimi anlayacaklardır. Böyle 
olunca bireyin hayat sorunlarıyla ilgili tüın davranışı ortak 
yararlara dönecek, oraya yönelecektir. 

TOPLUMSAL İLGİNİN GELİŞMESİNDE YETERSİZLİK 

Suç kelimesinden esas anladığımız, insanın kendi çıkar­
ları için başkalarına isteyerek zarar vermesidir. O haıde 
belli ki bu sorun, toplumsal ilgisi yeterince gelişmemiş insan­
larda ortaya çıkacaktır. Uzun yıllar boyunca kazandığımız 
tecrübelerden, bunun nasıl oldu!unu da biliyoruz. Toplum­
sal ilginin, bu evrim armağanının, nasıl bu bireylerde yete­
rince eelişmediğini anlıyoruz. 

Bir çocuğu gelecekteki sorunlarıyla yüzleşebilecek, on­
ları toplum çıkarlarına uygun şekilde çözebilecek şekilde 
eğitmenin etkenlerini açıklamaya ve anlatmaya hazırız. Böy­
le eğitilen bir çocuk kendini bir bütünün parçası olarak his­
seder, insan neslinin bir üyesi olduğunun farkındadır. Ken­
disi diğer üyelerle birlikte yaşayan, birlikte çalışan, birlik­
te oynayan bir üyedir. Önce çocukluğunun küçük görevleri­
ni, daha sonra olgunluk yaşlarının daha büyük görevlerini 
bir tek şekilde ele alır, o da kendisine şu soruyu sormakla 
olur : cBen ne katkıda bulunabilirim?> Çocukluğunda böyle 
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eğitilen bir birey hiçbir zaman suç işleme eğilimleri göster­
mez. Dış etkenlerin baskıları bugünkü bir çok başarısızlar 
üzerinde olduğu kadar güçlü olsa bile. 

Okurlarımın Bireysel Psikoloji konusunda bir hayli şey 
bildiğini varsayıyorum ama, yine de bizim doğuştan vardır, 
evrimin armağanıdır dediğimiz toplumsal ilgi potansiyeli ko­
nusunda bir şey söylemek istiyorum. İnsanın ortaya çıkışın­
dan beri var olan toplum hayatı nedeniyle, en başta gelen 
sorunlardan biri, bireyin kendini diğer insanlarla nasıl bir 
şekilde ilişkili gördüğüdür ve her bireyin toplumun ilerleme­
sine ne şekilde katkıda bulunduğudur. Bireyin kendiyle top­
lum arasındaki ilişkiyi ele alış sürecinde birçok yanlışlar 
yapılmış ve insanlar bunun bedelini ödemişlerdir. Kesin olan 
ve bilge kişilerin de her zaman söylemiş olduğu şey, insanın 
mutluluğunun birarada çalışmaktan, sanki her birey ortak 
çıkarlara katkıda bulunmayı kendine amaç edinmiş gibi ya­
şamaktan geldiğidir. 

Doğuştan var olan işbirliği potansiyelinin gelişmesi, ço­
cuğun doğumtmdan sonra başlar. İlk önce çocuğun anneyle 
ilişkisinde kendini gösterir. Anne, çocuğun hayatındaki ilk 
insan tecrübesidir. Bu ilişkinin temeli, doğada yatmaktadı. 
Çocukla anne birbirine bağımlıdır. İlişki yalnızca doğadan 
doğmakla kalmaz, ayrıca doğa bunu ister de. Başka ekoller 
çocuğun dünyaya tam bir bencil olarak geldiğini, içinde 
<<mahvetme dürtüsü» bulunduğunu, tek niyetinin yamyam 
gibi anneden beslenmek olduğunu ileri sürerken, bu ilişkide 
annenin rolünü, annenin de çocuğun işbirliğine ihtiyacı oldu­
ğunu görmemezlikten geliyorlar. Anne, göğsüne dolan süt­
lerle ve tüm diğer değişen vücut fonksiyonlarıyla (çocuğa 
karşı oluşan sevgiyle ilgili duygusal durumu hariç tutsak 
bile) , çocuğa ihtiyaç duymaktadır. Hem de çocuk ona ne 
kadar ihtiyaç duyuyorsa, anne de çocuğa o kadar ihtiyaç 
duymaktadır. Doğa onları birbirine bağımlı kılmıştır. Top­
lumsal ilgi potansiyeli ilk olarak anneyle çocuk ilişkisinde 
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doğar ve elle tutulur hale gelir. İşte doğuştan var olan top­
lumsal potansiyeli geliştirmenin ilk fırsatı da buradadır. 

Ama daha burada, işin en başında bile birçok hatalar 
yapılabilir çünkü insanoğlu zayıftır. örneğin anne çoğu za­
man çocuğun sosyal gelişiminin sınırlı olmasını yeterli bulur, 
çocuğun kendi bakımı sırasında çok daha geniş bir insan 
ilişkisi çemberini öğrenmesi gereğine ilgi göstermez. Böyle 
bir durumda anne, çocuğun sosyal potansiyellerini kendi üs­
tüne toplar. Baba bile bunun dışında kalabilir. Eğer bu ka­
palı çember·e girmek için özel bir çaba göstermiyorsa, ko­
laylıkla dışında kalır. Diğer çocuklar, yabancılar, vb. elbet­
fe ki dışındadır. Oysa çocuğun anneyi tek ilişki kurulacak 
insan olarak görmemesi de annenin görevidir. 

Diğer gelişmeler arasında, çocuğun kendini tek başına 
hissetmesinden ve her isteğini tatmin etmek için anneye 
dönme zorunluluğu duymasından, şımarması da ortaya çıka­
bilmektedir. Bu özellikle eksik veya bozuk organlarla doğan 
,çocuklarda böyledir. Bunlar hayata, kendilerine acı veren 
yüklerin bir toplamı gözüyle bakarlar. Böyle bir durumda 
çocuk herşeyi anneden beklemeyi öğrenir ve kendinde bir 
eksiklik hissettiği, karşısındaki zorlukları gördüğü için de 
annenin yalnızca kendisiyle meşgul olmasım bekler. 

ŞIMARIK HA YAT TARZI 

Annenin verdiği yanlış ve kötü eğitim, şımarık hayat 
tarzının doğmasından sorumlu olan unsurdur denilemez. Ço­
cuk kendi yanlış yoluna kendisi sapmaktadır v·e bu da tek 
temas edebileceği insan annesi olduğu için olmaktadır. Böy­
le bir durum, çocuk bu ilişkideki tüm avantajları kendine 
istemeye kalkışmadıkça yeralmaz. Yani başka bir deyimle, 
çocuk, yukarda sayılan koşullar altında, yalmzca kendini 
düşünecek, tek başarı şansını herşeyi anneden beklemekte 
bulacak, kendisi hiçbir katkıda bulunmayacak, her zaman 
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alacak, hiç vermeyecektir. Dolayısiyle çocuğun dünya görü­
şü, herşeyi başkalarından beklediği bir görüş olacaktır. 

Böyle bir çocuk, kendi karanlık düşünce süreci içinde 
başkalarına ancak nesne gözüyle bakabilir. Eğer ben herşe­
yi başkalarından bekler, onlara hiçbir şey vermezsem, o 
zaman o insanlar benim için nesneden başka bir şey değil­
dirC) . Bu görüş açısıyla, başkaları ile eşitlik duygusunu ge­
liştirmeye olanak yoktur. Eğer başkaları yalnızca bana bak­
makla yükümlü, benim sömürmem için yaratılmış yabancı­
larsa, ben aklımda onlara karşı bir ilgi geliştiremem. 

Bize göre kriminallerde her zaman şımarık bir hayat 
tarzının izleri bulunur. Bir ya da daha çok suç işlemiş krimi­
naller dünyayı öyle bir gözle görürler ki, herkes o dünyaya 
kendileri onları sömürsün diye gelmiştir, onlar bu dünyada 
herkese ait malı, ya da başkalarının canını zorla almaya, 
kendi çıkarlarını başkalarınınkinden üstün tutmaya hakkı 
olan kimselerdir. Böyle durumlarda her zaman geriye, ta 
çocukluğa kadar giden bir davranışı izlemek mümkündür . 

. Suç işleyenler, toplumsal ilgileri çocukluklarında kazaya uğ­
ramış insanlardır. Onların toplumsal ilgisi olgunluğa erişe­
memiştir. Kendilerine ait saydıkları ş·eyleri zorla almaya 
çok erken başlarlar. 

Ama suç işleyenlerin zekasını da her zaman hesaba kat­
mak gerekir. Eğer o zeka yoksa, zaten onlara kriminal di­
yemeyiz. Suç deyimini, herhangi bir kabahat işleyen aptal 
için kullanamayız. O terim isteyerek planlanan ve planla­
yanı daha zengin etmek amacına yönelmiş olan kötü niyetli 
girişimler için kullanılır. 

Bunun, her durumda bireyin isteklerinin tatminine uğ­
raşan şımarık hayat tarzıyla birarada ortaya çıktığına bir 

2) Adler belli ki nesne (object) kelimesini psikanalitik anla­
mında kullanıyor ve llbldlnal obJect veya love obJect'de 

kullanıldığı anlamı veriyor. 



kere daha işaret edelim. İsteklerinin yerine gelmesinde di­
renmek, şımarık hayat tarzının ürünüdür. 

Sınavlar, şımank hayat tarzına sahip olanlar için daha 
da zordur, çünkü bunlar kendi isteklerini, başkalarının his­
settiğinden daha kuvvetle hissederler ve kendi kişisel arzu­
larının tatmininde kendilerine hak tanırlar. Bu nedenle de 
sorunlannı ancak kendi kişisel prestijlerini koruyacak bir 
yolla çözerler. 

Tüm Freud araştırması ve bulguları şımarık hayat tar­
zıyla ilgilidir, yalnızca bunları hevesle destekleyen çevre­
ler bunun böyle olduğunu kabul etmezler. Freud ekolünün 
popülerliği ve kuramlarında gizli olan karşı koyuş, şımarık 
hayat tarzı sahiplerinin bunu derhal kabul etmeye hazır ol­
duklarını ortaya koymaktadır, çünkü bunlar şımarık hayat 
tarzından doğan herşeyin haklı ve doğru olduğu duygusunu 
beslerler. 

ETKİN (AKTİF) DAVRANIŞ 

Söylenecek bir başka şey daha var: Bu durumlar, ço­
cuğun hayata aktif veya pasü bir tavır almış olmasına gö­
re, değişik renklere bürünebilmektedir. Pasü tutumda bile, 
çocuk herşeyi başkalarından bekleyebilir. Ama eğer daha 
fazla etkinlik gösteriyorsa, kendisine isteyerek verilmeyen 
her:feyi aktif olarak başkalanndan almaya doğru gidecektir. 

işte bu nokta, suç işleme olayının başlangıcıdır ! Bana 
kalırsa Bireysel Psikolojinin vardığı sonuçlar arasında en 
önemlilerinden biri, potansiyel kriminal olan çocuğun psişik 
yapısını saptamış olmak, suç kariyeri gibi tehlikeli bir ka­
riyere doğrulmuş çocuğu önceden tanıyabilmektir. 

Benim inc·elediğim kriminaller, ister hayatta, ister lite­
ratürde olsun, hep bu tip insanlardır. Hepsi ya başkalarının 
§ımartması, ya da kendi kendilerini şımartma sonucu, top­
lumsal ilgilerinin gelişmesini yarı yerde durdurmuş olan, 
etkinlik dereceleri yüksek insanlardır. 
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Burada krinıinalin yanlış dünya görüşünün ilk çocukluk 
anılarına kadar uzanabildiğini de söylemek gerek. İnsan şu 
tür şeyler dinleyebilir : «Çamaşıra yardım ederken masanın 
üzerinde para gördüm ve aldım. Bu olay ben altı yaşım­
dayken oldu :»  Ya da, illeş yaşındaydım. Bizim istasyonda 
bir yuk. katarı yandı. Vagonların birinden dışarıya bir yığın 
top döküldü, ben de toplayabildiğim kadarını topladım.:. Ve­
ya,. «.Annem hep sağda solda para bırakırdı. Bu konuda dik­
katsizdi. Ben de her hafta bu paradan birazını alırdım.» 

Böyle toplumsal ilgi yokluğunun yüksek etkinlikle birleş­
miş hali, kriminallerde tekrar tekrar, daha ilk anılarda kar­
şımıza çıkmaktadır. Şımarık hayat tarzı ve yüksek etkin­
lik, en net şekilde bu çocukluk anılarında ifade bulur. Bence 
bu Bireysel Psikolojinin en önemli bulgularından biridir. 

Isyan. etme, başkalarına zarar verme, başkalarını dü­
şünmeme, kaçma ve her tür saldırılar bu insanlarda çok 
erken yaşta ortaya çıkmaktadır ve belli ki bunlarda başka­
larına karşı ilgi duygusu yoktur. 

GÜÇ DURUM 

Bunlar, suç işleme konusunu incelerken unutulmaması 
gereken olgulardır. Toplumsal ilginin yaygın olan yetersiz · 
gelişme düzeyinde, suç işleme eğiliminin, suçu gerçekten 
işleme olgusundan daha fazla rastlanan bir durum olduğunu 
gözden kaçırıyor değilim. Gerçekten o suçu işlemek için, 
kriminalin karşısına çıkan zor durumun içinde bir dış etken 
bwunması gereklidir. Kriminal bu zor durumun yükünden 
kurtulabilmenin tek yolunu o suçu işlemekte görür. O suç 
onun gözünde mümkün olan tek başarı yoludur. Her suç 
olayında o zor durum mutlaka vardır. Bu da, kriminalin 
toplumsal ilgisinin bir sınavı gibidir. 

Fakat kriminale o suçu işletecek kadar önemli gözüken 
durum, kriminal olmayan bir başkasına oldukça önemsiz de 
gözükebilir. Örneğin hiç parası olmayan bir erkek, bir kızla 



çıkmak istiyorsa, bir eve hırsızlığa girebilir. Böyle bir yan­
lış davranış, olağanüstü düzeyde bir küstahlık, hastalık sa­
yılacak düzeyde de bir ihtiras gerektirir ki, kriminal kendi 
istediği şeye başkalarının sahip olabildiğini görünce bu duy­
gular zorlayıcı düzeye varır. 

ÜSTÜNLÜK İNANCI 

Kriminal, o suçu işleme yoluyla zafer kazanacağına ina­
nır ve yakalanmayacağını varsayar . .  Bu kesin inancın da 
kökleri yine ilk çocuklukta yatmaktadır. Gördüğüm genç 
suçluların hepsi, daha önce birkaç suç işleyip yakalanma­
mış kimselerdi. Bu nedenle bu gençler, «Ben suç işleyip, 
yakalanmadan kurtulabilirim,» diye bir izlenim edinınektey­
diler. Bunu tecrübelerinden biliyorlardı. 

Burada başka bir etkeni de düşünmek zorundayız. Hiçbir 
suç, önceden plan yapmaksızın işlenemez. Herşey kriminal 
tarafından önceden düşünülmüştür ve bu dikkatli plan ona, 
kendisinin polisten üstün olduğu, yasadan ve kendi kurbanın­
dan da üstün olduğu inancını verir. Gücünü bu üstünlük 
inancından alır. Bu tavrına dayanak olarak, işlenen suçlar­
dan yaklaşık yüzde kırkının yakalanmadığını ve tüm suçlu­
ların yakalanmadan önce irili ufaklı çeşitli suçlar işlemiş 
olduğunu görür. 

Kriminalleri yeniden eğitip topluma kazandırmanın güç­
lüğü de herhalde bu noktaya dayanmaktadır. Bir insanı kri­
minal yoldan geri çevirmek için ancak onun hatalı dünya 
görüşünü değiştirmek, insanları sömürülecek varlıklar ola­
rak görmekten vazgeçip, toplumun kendisi gibi üyeleri ola­
rak görmesini sağlamak gerekm"ektedir. Suça karşı bugün 
takındığım!z tavır, suçlunun toplumsal ilgisini geliştirmeye 
yönelik değildir. Bu ifademle herhangi bir eleştiri veya suç­
lama yapmak niyetinde de değilim. Suç, psişik hataların en 
ciddi olanıdır. Eğer kriminali daha yararlı bir hayata ger­
çekten döndµrmek istiyorsak, en iyi, en üstün eğitim uzman-
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larını kullanmamız gerekir. Başarının hangi noktalara bağlı 
olduğunu tümüyle anlayan, kriminalin toplumsal ilgisini yük­
seltmek gerektiğini bilen kimseler ele almalıdır konuyu. 

Genellikle kriminal, biraz daha akıllı davransaydım ya­
kalanmazdım şeklinde bir düşünce içinde olur. Darağacının 
gölgesine varmış kriminallerde bile aynı izlenim vardır. Ben 
bir katilin durmadan şunu tekrarladığını hatırlarım : «Eğer 
gözlüğümü unutmamış olsam, yakalanmazdım.> Suçlu bu 
tutum içindeyken ona yaklaşmak hiç kolay değildir. Hele 
de cezaevinde diğer suçlulardan, işlediği suçun nasıl yap­
saydı daha kusursuz olabileceği konusunda durmadan öğüt­
ler dinlediğini düşünürseniz. Bu adamın sorunu çözülmedik­
ç·e, ona yaklaşmak zordur. Suçlu şu ya da bu ayrıntıyı baş­
ka türlü yapsa, bugün cezaevinde bulunmayacağına inanı­
yorsa, ona içinde bulunduğu ikilemi başka bir yorumla an­
latmaya çalışan her yaklaşımı nefretle bir kenara itecek­
tir. 

Tüm ihtiraslı insanların ortak niteliği, prestijlerini ze­
deleyecek bir yenilgiyle karşılaştıkları zaman kendilerini ko­
ruyacak bir özür hazırlamalarıdır. «Prestij diplomasisi», ih­
tiraslı insanların kişiliğinin çekirdeğini oluşturur. Napole­
on'un St. Halen'de, «Önce İspanya'ya, sonra Rusya'ya git­
seydim, bugün bütün dünya ayaklarımın dibinde yatıyor 
olurdu.� deyişine hiç şaşmamak gerekir. Bu özürler hem bir 
savunma, hem de gelecek sefer daha dikkatli olmak için 
bir uyarıdır. Yani kriminal hem kendi değer duygusunu, hEm 
de psişik dengesini koruyordur. Ona göre başarısızlığı bir 
ayrıntıdan ötürüdür. 

Esas zor olan, o kriminale asıl hatasının, zaferi başka­
larını kandırmakta arayışı olduğunu anlatabilmek, mutlulu­
ğun ve talihin topluma mümkün olduğu kadar çok katkıda 
bulunmakta yattığına onu inandırabilmektir. Çocukluğundan 
beri süregelen hayat tarzındaki yanlışlığı görebilmesi gere­
kir. 
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KENDİNİ KANDffiMA VE SAGDUYU NOKSANLIGI 

Herhangi bir suçu işleyebilmek için kriminalin kendini 
oraya yöneltmesi gerekir. Fakat bu da insan psikolojısinin 
aydınlık bir noktası olup, buradan, kriminallerde bile top­
lumsal ilgi bulunduğu sonucu çıkabilir. Asıl sorun, ondaki 
toplumsal ilginin yeterli düzeyde olmayışıdır. Suçu işlemesi 
ve amacını yerine getirebilmesi için, sahip olduğu toplumsal 
ilgiyi yenmesi, örtmesi gereklidir. Zihnen ve duygusal ola­
rak. Suç yoluna sapabilmesi için önce toplumsal ilgisinden 
kurtUiması şarttır. 

Dostoyevksi'nin Raskolnikov'u buna harika bir örnektir. 
Raskolnikov, iki ay boyunca yatağından çıkmayıp, acaba 
ben bu suçu işlemeye cesaret edebilir miyim, yoksa edemez 
miyim, diye düşünür. T�plumsal ilgisini öldürebilmek için, 
kurbanının parasıyla ne yararlı şeyler yapabileceğini gö­
zünde canlandırır. Ama bu ona yetmez. Hala gereğinden faz­
la toplumsal ilgisi vardır. Ama iki ayın sonunda kendine, 
«Ben Napoleon muyum, yoksa bir sürüngen miyim?» der. 
Artık silahlanmıştır. Napoleon gibi davranır ve ihtiyar ka­
dını öldürür. Ne olmuştur? Bu adam kendisine bir karşılaş­
tırma seçmiştir. Bir metafordur bu. Gerçekle de ilişkisi yok­
tur. Kendisi elbette ki ne Napoleon'dur, ne de sürüngendir. 
Ama onun bu iki seçeneği beğenmesi, kendine amaç edindiği 
suçtan vazgeçmemek içindir. Dediğini yapabilmesini kolay­
laştıran şey, bu tepinin doğmasıdır. Toplumsal ilgisini artık 
tüketmiştir. Ama suçu işledikten sonra, toplumsal ilgisi . geri 
döner, çünkü kullanmış olduğu metafor artık işine yaraya­
cak durumda değildir. Aynı şey tüm suçlarda olur. 

Gözlüğünü unutan suçlu, «Öldürdüğüm delikanlıyı neden 
bu kadar önemsiyorlar? Onun gibi milyonlarca delikanlı 
var,» demiştir. Burada, sağduyuya uymayan bir fikre ihti­
yacı olduğunu açığa vurmuş oluyor. Kendi erkek kardeşini 
öldürmüş olan bu adam, suçunu kolaylaştırmak için çarpık 
bir kavram kullanmak zorundadır ve bununla ilgili olarak 



şöyle diyor: «Ya o ya ben! Dünya ikimize yetecek kadar 
büyük değildi ! »  Daha küçük suçlarda da buna benzer fikir­
lerin kullanılmış olması doğaldır. Örneğin, para çalmış bir 
suçlunun şu sözlerine kulak verin: «0 adamın zaten dünya 
kadar parası vardı. O para ne diye öyle boş boş beklesin?» 
Ya da bir diğer söz : «Onun güzel elbiseleri vardı, benim yok­
tu. Bu yüzden de onu öldürdüm.» 

Bu tür düşüncede aptallık bulunmadığı ortadadır. Amaç­
larımızı yerine getirmek için şiirsel ifadelere yöneldiğimiz 
zaman hepimiz böyle şeylerden yararlanırız. Örneğin baş· 
kalarında hoşumuza giden ve gitmeyen nitelikleri vurgtılar­
ken böyle davranırız. Birini kötülemek istediğimizde, ya da 
biriyle dostça bir temas yapmak istediğimizde de bu yola 
döneriz. Bu şiirsel ifadeler, kullandığımız bu aletler, ama­
cımızı desteklemeye dönüktür. Diyelim ki birisi, kıra, köylük 
yere gitmeyi çok istiyor. Önce dağların görüntüsü gözünde 
canlanacaktır ve bir süre sonra da kendini gerçekten orada 
bulacaktır. . .  pekala kentte de kalabilecek durumda olduğu 
halde. 

Kendilerini iyi ya da kötü bir şey yapmaya yöneltme ye­
teneği her insanda vardır. Düşünce ve hayallerden duygu­
lar geliştirme yeteneği, girişimlere ve davranışlara hız ka­
zandırır. O girişim ve davranışlar belki zaten yeralacak 
şeylerdir ama, sağduyunun getirdiği çekingenlikler altında 
bu kadar kolay da qlamazlar. 

Kriminal karşısındaki kurbanları çok küçük gördüğü için, 
onun dünya görüşünün hatalı olduğunu, şımarık hayat tar­
zına sahip olduğunu anlıyoruz. Onda toplumsal ilgi bulun­
madığı için, olmayacak eğilimlere yönelebilir, çünkü sahip 
o!d'..tğu şey özel, kişisel zekadır, sağduyu değildir. Oysa in­
san neslini birbirine bağlayan şey sağduyudnr. Toplumsal 
ilgi sahibine bir miktar mantık verir ve onun kendini aldat­
masını engeller. Eğer kendisini aldatmıyorsa, başkalarını 
aldatmayı da istemeyecektir. 
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Çok uygun bir ifadeyle «SağduyU> olarak adlandırılan o 
nitelik, mantığın isteyebileceği en yüksek gelişmedir. De­
ğeri süreklidir, değişmez. Mantık, sağduyu ve zekanın bir­
çok kişi tarafından aşağılanması da belki onları aşağılayan­
lardaki toplumsal ilgi düşüklüğünün kanıtıdır. 

BİR ÖNLEME PLANI 

Artık suçun önlenmesinden söz edebileceğimiz noktaya 
varmış bulunuyoruz. Toplumsal ilginin nasıl gelişmemiş dü­
zeylerde kalabildiğini biliyoruz. Bazı kasların gelişmeden 
kalması gibi bir durumdur bu. İnsanoğlunun güvenliğinin ve 
yazgısının en yüksek düieyine varabilmesinin de, çocuğa 
toplumun üyesi olduğu, diğer üyelerle birlikte çalışacağı, 
kendini bir bütünün parçası hissetmesi gerektiği, bu dünya­
da rahat etmesinin beklendiği inancının verilmesine bağlı 
olduğunu biliyoruz. Kendini diğer insanlarla eşit gören, on­
larla birarada çalışmakta olduğunu bilen insan, akıntılarla 
rastgele sürüklenen insana benzemez. Onda etkinlik düzeyi 
yükseltir ama, bunlar genel çıkarların paralelinde bir etkin­
liğe işaret eder. Toplum üy'esi olan insan, fazla düşünmeden, 
hemen hemen otomatik olarak, ortak çıkarların yönünde ha­
reket etmektedir. Bu yolda hareket ederken de, gizli po­
tansiyelierinin bir kısmını geliştirir. Eğitimin başta gelen 
amacı, bu tür insanlar yetiştirmektir. 

Toplumsal ilgi insanda doğuştan vardır diyemeyiz. An­
cak onu geliştirebilecek potansiyel doğuştan vardır. Doğuş­
tan var olan bu potansiyeli geliştirmek ister. Dokunma du­
yusu da doğuştan vardır ama, onu da hayatta yararlı ola­
bilecek düzeye kadar geliştirm'ek, çocuğun hayat tarzı reh­
berliğinde çalışan yaratıcı gücünün görevidir. İnsan Helen 
Keller, ya da Laura Bridgman'da dokunma duyusunun han­
gi düzeylere kadar geliştirilebildiğini gorünce, bu gelişme­
nin yoğun eğitimle sağlanabileceğinden emin olabiliyor. Say-
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gın bir nöropatolog olan Frederick Tilney(3) bu kadınların 
her ikisini de gördükten sonra, dokunma duyularının nor­
malden değişik olmadığı, yalnızca bunların eğitimle norma­
lin üzerinde sonuç almayı başardığı yargısına varmıştır. 
Görme yeteneği de iki kişide aynı olabilir ama, onların bu 
yeten·ekle neler yapabileceği, eğitime bağlıdır, çok da deği­
şebilir. Bireysel Psikolojinin önemli bulgusu er ya da geç 
kalıtım psikolojilerini değiştirecek, onların da bizim anla­
yışımıza yaklaşmalarını sağlayacaktır. 

Toplumsal ilgiyi de, bireyin sınavlarına dayanıklı dü­
zeye kadar geliştirmek mümkün olabilmelidir. Bunun ama­
cı, bireyin isteklerine gem vurabilmesi için değil, o istek­
leri toplumun yararına olan kanallara yöneltebilmesi için­
dir. 

ÖGRETMENLERİN VE OKULLARIN İŞLEVİ 

İlk bakışta bize, çocuğun doğuştan var olan toplumsal il­
gisini geliştirme görevi anneye düşüyormuş gibi görünüyor. 
Ama tüm ana-babaları iyi eğitimciler haline getirmenin pek 
uzun ve umut kırıcı bir iş olduğu da ortadadır. Bu durumda, 
okullara dönmek zorundayız. Okulların çocukta doğuştan var 
olan toplumsal ilgi potansiyelini geliştirmesi ve öğretmen­
lerin de bu eğitimde ortaya çıkabilecek kusurları düzeltme­
si mümkündür. Eğer bu böyle yapılırsa, çocuğun hayata 
atıldığı zaman yeterli toplumsal ilgiye sahip olması, okulun 
verdiği eğitimin sorumluluğu olacak demektir. 

Yasama meclisleri, «hiçbir çocuk hayatta yararlı bir pla­
na sahip olmaksızın ve başkalarına yönelik ilgisi hayat so­
runlarını karşılayacak düzeye varmaksızın okuldan mezun 
olamaz», diye bir yasa çıkarsa, ben hiç itiraz etmezdim. 

3 )  Tilney. F. cHelen Keller ve Laura Brldgman'ın mukaye­

sell duyu analizi.> Arcb, Neurol. Psychlat., 1929, 21 ,  

1227-1269. 



Ayrıca toplumsal ilgi yönünde gelişen ve ortak çıkarlar 
uğruna çaba gösteren bir çocuğun, derslerinde de daha 
başarılı olduğunu belirtmek isterım. Yani bir bakıma, okul­
daki başarı, çocuğun ileriki hayatında yararlı oimasının ha­
zırlığı durumundadır. Ama eğer yararlı olma duygusu ken­
disıne yaoancıysa, bir öğrenci derslerine nasıl eğilebilir? 

Elbette ki böyle bir eğitim öğretmene yepyeni bir so­
rumiuiuk yükley·ecektir ama, bu konularla en çok ilgilenmesi 
gereken insan da yine öğretmendir. Oğretmenin bilgeliği ço­
cuğa, okulda öğretilen şeyleri öğrenmeye neden ilgi göster­
mt..sı g·erektiğini de anlatabilmeli, sınıf arkadaşlarından han­
gisinin toplum üyesi, hangisinin sömürücü, hangisinin sosyal 
olduğunu da ona gösterebilmelidir. 

Bu sanatın ustası olan bir öğretmen, tecrübelerimizden 
gördiığümtize göre, kısa zamanda diğer öğretmenleri de uy­
gulanacak yöntem konusunda eğitebilecek düzeye gelmekte­
dir. (_.;01.:uğa neyin yardımcı olacağını derhal kavramakta, 
onu gt.nel çıkarlar doğrultusuna teşvik etmekte, onun ken­
dini dtişman ülkedeymiş gibi hissetmesini engellemekte, mut­
luluğu başkalarıyla birarada bulunmakta, birarada çalış­
makta, onları sevmekte aramasını sağlamaktadır. 

Gelecek kuşağın çocukları ancak bu yolla karşılarına 
çıkacak hayat sorunlarını çözebilirler ve diğer insanlarla 
iyi ilişki ku.rabilirler. Bireylerin kendi gerçek değerlerini 
anlamaları, aşk sorununun çözümlenip mutlu evliliğin cins­
Ierarası eşitlik temeline oturmasının tek yolu bu olduğu gibi, 
ancak o zaman kadınlar, karşılarındakini yanlış düşüncelere 
saptırmaksızın kendi eşlerini kendileri seçebilecek duruma 
gelirler. Bir çocuğu işbirliği yapabilen bir insan olarak ye­
tiştirmek, onu yük olmaktan, çok yardımcı olmaya yönelt­
mek, kısa zamanda eğitimin ortak geleneği haline gelebi­
lir. 

Öğretmenler kendilerini insanoğlunun liderleri durumu­
na getirecek bu yeni durumlarını anlayabildikleri zaman, ge-
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lecek kuşaklara rehberlik etme gücünün kendi ellerinde ol­
duğunu gördükleri zaman, bu büyük işe isteyerek katıla­
bileceklerdir. Oğretmen, kendisi de bir birey olarak, işindeki 
ve pozisyonundaki bu büyüm·enin aslında işleri kolaylaştır­
dığını anlayacaktır. Elbette ki sosyal düşünceli, dengeli, ya­
rarlı çocuklara bir şeyler öğretmek, bir yığın uyumsuz, ih­
malkar çocukla başa çıkmaktan daha kolaydır. 

Eğer suç işleyenlerin toplumsal ilgilerinin eksik oldu­
ğundan, onların bu nedenle karşılarına çıkan hayat sorun­
larmı çözemediklerindcn kuşku duyanlar varsa, onlara iki 
noktayı özellikle işaret etmek istiyorum: Bir kere suç işleyip 
de tutuklanan insanların yüzde ellisi eğitimsiz ve vasıfsız­
dır. Bu da gösteriyor ki bu insanlar daha · çocukken bile 
işbirliği yapmamışlardır ve onlan iş veya meslek hayatında 
bir gelişme düzeyine gelecek kadar eğitmek de mümkün ol­
mamıştır. 

!kinci nokta da, suç işleyenlerin yüzde ellisinin zührevi 
hastalıklara yakalanmış olmasıdır ki bu da insanı düşündür­
mektedr. Bu durum, bu insanların aşk sorununu normal yol­
dan çözem"ediklerini, ya da bu konuyu iki eşit kişi arasın­
daki bir olay olarak düşünemediklerini gösterir gibidir: Züh­
revi hastalıklar genellikle seksi tek kişiyi ilgilendiren bir iş 
gibi görmenin sonucu olmaktadır, oysa bu iki kişilik bir iş­
tir ve ancak bu kişilerin her biri diğerine yeterinc·e ilgi gös­
terdiği zaman gereğince yerine getirilebilir. Bu iki nokta, 
suçluluk sorununda benim görüşümü kuvvetle desteklem·ek­
tedir. 

PLANIN UYGULANMASI 

Sonuç olarak insanoğlunun, Bireysel Psikoloji tarafından 
önerilen yola gitmekle büyük ölçüde karlı çıkacağını söyle­
mek isterim. Suç işlemenin önlenmesi konusundaki progra­
mının uygulanması sırasında ortaya çıkacak ekonomik mali­
yet beni hiç üzmemektedir. Bugünkü sistemin arama, yaka-



lama, cezalandırma ve suçluların bakımı maliyeti, işe ço­
cukken başlayıp onları toplumsal duygu ve başkalarına ilgi 
konusunda eğitmekten, yani kısacası, topluma yararıı üye­
ler haline getirmekten kat kat daha pahalıdır. Bugün bile, 
toplumların en fakir olanı dahi başa çıkabilir böyle bir ma­
liyetle. Yeterli sayıda öğretmenin bu yolda eğitilmesi de pek 
o kadar uzun sürmeyecektir. Viyana'da elimizde bu işe hazır 
bir hayli öğretmen bulunmaktadır. 

En dikkatli ve titiz incelemelerde bile, önerilen eğitim 
yönteminin herhangi bir ülkeye özgü dinsel ya da siyasal il­
kelere zararlı yanı bulunmamıştır. Bizim önerdiğimiz tarzda 
bir toplumsal ilginin, hiçbir çeşit hükümet için zararlı ola­
bileceğini düşünemiyorum. Hatta tersine, büyük ve kapsamlı 
hareketler her zaman toplumsal ilgiye ihtiyaç göstermiştir. 

Bu işe katkıda bulunabileceklerine, sorunu çözebilecek­
lerine inanan ekollerin bir kenara itilip, bu işin yalnızca Bi­
reys·e1 Psikoloji tarafından üstlenilmesi mi gerekiyor şek­
linde bir soru gelirse, ona da cevabım şu olacaktır : Biz Bi­
reysel Psikologlar çok geniş görüşlü kimseler olduğumuz­
dan, diğer ekollerinde öğretmenlerin bu yoldaki eğitimine 
katkıda bulunma fırsatını bulacaklarını ummaktayız. 

Ben bu olağanüstü verimli fikrin gerçek olmaması için 
herhangi bir neden düşünemiyorum. Fakat haklı olmanın 
her zaman yeterli olmadığını, hatta zaman zaman haklı ol­
manın bir dezavantaj olduğunu da görmüş bir insanım. Siz 
ve ben bu konuda ne kadar hevesli olursak olalım, bu fikir 
insanoğlunun gelecekteki mutluluğu ve refahı açısından ne 
kadar önemli olursa olsun, gerekliliği su götürmez olan bu 
düşünceyi hemen _gerçekleştirebileceğimizi de sanmıyorum. 
Ama bu bizim ummaya ve düşünmeye devam etmemizi en­
gellememelidir. Bu yolda çalışmamızı ve suç işleme konu­
sunu bu açıdan düşünmemizi de köşteklememelidir. 

Biz sorunu bu açıdan ele alarak uzun süreden beri üze­
rinde çalışmış bulunuyoruz ve kişisel kanıma göre de iyi 
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sonuçlar aldık. Önerdiğimiz çözüm yalnızca bir kuram değil­
dir. Aynı zamanda suç sorununa pratik bir çözümdür. 

Ama biz, bu sorun çözülebilir derken, derhal çözülebilir 
demek istemiyoruz. Ortaya atılan her yeni kuram da, bizim­
ki kadar kuşku ve tepkiyle karşılaşır. Ne zaman birisi çıkıp 
alışılmışın dışında bir çare önerse, hep öyle olmuştur. En­
düstri tekniğinin gelişmesinde de durum aynıdır. ilk buharlı 
gemiye ve ilk trene, insanlığın düşmanı gözüyle bakılmıştır. 
Bilim adamları bile, bunları kullananların deli olması gerek­
tiğini ileri sürmüşlerdir. Oysa daha sonra, insanoğıunun 
bundan çok daha fazla hızlara bile dayanabileceği ortaya 
çıkmıştır. Bizim tarzımızdaki eğitimin çocukların başını ağrı­
tacağından(') korkanlar da, tıpkı buharlı gemiye ve trene 
tepki gösterenler gibi davranmaktadırlar. 

ince ince denediğimiz, sağlam olduğuna karar verdiği­
miz bulguları kendimize saklamak, onları gömmek doğru de­
ğildir. Onları yaymak, dünyanın dikkatine sunmak, dünya­
dan onları bir ker·e daha kanıtlamasını beklemek, bizim so­
rumluluğumuzdur. Bireysel Psikolojinin bu yolla daha iyi 
anlaşılması sayesinde, kahtımcılann, çevre kuramının, iç 
salgı bezi kuramının ve Freud'cu cinsel suç kuramının çok 
ciddi değer sınavlarıyla karşı karşıya geleceği beklenir(5) . 

Bireysel Psikolojinin daha derin şekilde anlaşılması aynı 
zamanda aptallığın teşhisinde de çok yararlı olacaktır ki, 
bu teşhis günümüzde, özellikle sınırda bulunan olaylarda, 
çok zordur. 

4) Başağnsırun nedenini, bir takım tepller!n bastırılmasına 

yorumlayan ps!kanalltik görüşe bir atı!. 

6) Adler 1930'da New York'da toplanan Ulusal Cezaevleri ve 

Cezaevi İşç1llği Komltes!'nde öğretmenlerin toplumsal llg!yi 

gellştlrmek ve toplumun liderler! olmak üzere eğltllmesini 
önerirken sözlerini şöyle bitirmiştir: cSlzlere aşağıdaki öne­
rinin benimsenmesini ve uygulamaya konulmasını tavsiye 

ediyorum : Suç sorununu çözümlemenin en başarılı yön-
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Eğer çalışmalarımız, yalnızca bu satırları okuyan kim­
selerin düşünmesine, bu fikirlerin ne kadar doğru olduğunu 
anlamaya çalışmasına, bunları kanıtlamak için ne kadar ile­
ri gidilmesi gerektiği konusunda kafa yormasına yarıyorsa, 
bu bile bana yeterince mutluluk verir. Insan neslinin genel 
kalabalığı arasında, hiç değilse yapılması gerekeni yapmış 
olduğumuzu düşünerek kendimizi avutabiliriz. 

temlerhıl bulmak amacıyla, her düşünce ekolüne neler ya­
pabileceğini ortaya koyma fırsatını tanıma koşuluyla, biz 
Bireysel Psikologlar, Bireysel Pslkoloj l yöntemlerinin, psi­

kanaliz yöntemlerinir:, iç salgı bezi ve patoloji uzmanla­
rınca önerilen yöntemlerin, davranışçıların önerdiği yön­

temlerin ve kalıtıma inananların yöntemlerinin ciddi şe­
kilde deneneceği klinikler açılmasını teklif ediyoruz.> 

33; 





EÖLÜM V 

DiN 
VE RUH SAtU�I 





21 

DiN VE BİREYSEL PSİKOLOJİ 

(1933) 1  

Aşağıdaki yazı ilk olarak Luther mezhebinden bir din. 
adamı olan Ernst Jahn ile Adler'in birlikte yayınladıkları 
bir kitapta sunulmuştur(2). Bu kitapta Jahn tarafından ya­
zılmış olan «Hristiyanlığın Ruh Sağaltımı» başlıklı bir ya­
zıyla, Adler'in ona cevabı, sonra da Jahn tarafından kaleme 
alınmış kapanış yorumları bulunmaktadır. Herhalde modern 
kişilik kuramının ve ruh sağaltımının kurucularından olan 
biriyle bir din adamının işbirliği ilk olaruk bu olayda orta11a 
çıkmıştır. Bu da Adler'in, psikolofüıi günlük yaşama sokma 
çabasını yansıtmaktadır. Bu amaç için elbette ki psikolojiyi, 
eregı aynı olan diğer dallarla birleştirmek gereklidir. Ad­
ler'le birlikte ilk defa kitap yazmış kişi Carl Furtmüllerdir. 

1) A 1933 c'den çevrilmiş ve mümkün olan çeşitli ana konuları 
biraraya getirebilmek amacıyla bazı sıralama değişiklikleri 

yapılmıştır. 
2) Jahn, e. ve Adler, A. Religion und Iiıdividualpsychologle ; 

eine prlnslplelle Auselnandersetzung über Menschenfüh­

rung. Vienna : Passer, 1933. 
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Peder Jahn'ın, din konulu Adler yazısına yeni bir önsöz 
yazmasını, işbirliklerinin başlangıcını ve Adler'in nasıl bir 
çerçeve içinde onun sözlerine cevap verdiğini anlatmasını 
sağlamak, bizler için büyük bir şans olmuştur. 

Adler dinin sosyal yanı olan cephelerine olumlu bir yak­
laşım alırken, kendisine teistik anlamda dindar demek yine 
de mümkün değildir. Tutumu daha çok bir hümanist ola­
rak nitelendirilebilir. 

(Yay.) 

ERNST JAHN'IN YENİ ONSOZÜ 

dlristiyanlığın Ruhsağaltlllll> adlı incelememin Alfred 
Adler'le birlikte yayınladığımız kitapta basılmasından bu ya­
na tam yirmidokuz yıl geçti. Bu yıllar boyunca ben Berlin­
Steglitz 'deki St. Luke kilisesinde rahip olarak çalıştım, ay­
rıca 1947-1961 yılları arasmda Betlik İlahiyat Fakültesinde 
pedagoji ve psikoloji dersleri verdim. 

Daha öğrencilik yıllarımda, unutulmaz teolog, düşünür 
ve sosyolok Ernst Troeltsch bana psikolojinin papazlık mes­
leğindeki önemini iyice anlatmış bulunuyordu. O sıra geçer­
li olan Wilhelm Wundt elementer psikolojisi, belki psikotek­
nik yaratabilirdi ama, ansal (mental) yaşamın iç organizas­
yonunu asla açıklamaya yetmezdi. Eduard Spranger tara­
fından yaratılan empati psikolojisi ise, ansal etkinliği (men­
tal activity) sezgiyle anlama çabasındaydı. William James'in 
pragmatik psikolojisi beni çok etkilemekteydi. Özellikle de 
din psikolojisi. 

O sıralarda ansal incelemlerin büyük devrimi yeraldı 
ve Sigmund Freud'un psikanalizi ortaya- atıldı. Bu yöntem, 
saklı dürtüleri ve içgüdüleri arasından ruhu anlayabilme ça­
bası içinde, sanki ansal hayatın bir fiziksel bilimi gibi görü-

3 )  Jahn, E .  Wege und Grenzen der Psychoanalyse. Schwerln : 

Bahn, 1927. 
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nüyordu. 1927 yılında «Psikanalizde Yollar ve Sınırlar:.(3) 
adlı yazımla ben de bu doğrultudaki yerimi aldım. Benim 
görüşüme göre işin en yıkıcı ve zarar verici yanı, Freud'un 
dini bir sinirc·e (nevroz) olarak görmesi, ya da hayal say­
ması, en iyi ihtimalle de bir tür c:çakırkeyiblik diye nitelen­
dirmesiydi. 

Birçok bireylerde kendini dünyanın merkezi sayma eği­
liminin ve önem kazanma çabasının, kendilerine seçtiği ere­
ği çarpıtmakta olduğtmu kesin şekilde görebiliyordum. İşte 
bu nokta, sonunda beni Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji'­
sine getirdi. Onun çalışmalarını incelerken, özellikle �Sinir­
cenin yapısı>>nı okurken, gözlemlerin netliğini, ampirik ve­
rilere bağlı kalındığını, akıl yürütmelerden kaçınıldığını far­
kettim. Adler birçok görüngüyü (fenomeni) teşhis edebilecek 
kusursuz bir ölçüt bulmuştu bana göre. 

Biraz da kendi çalışmalarından söz edeyim. Biz sürekli 
olarak evlilik krizleriyle karşı karşıya . geliriz. Evli çiftler­
den bir tanesi kuvvet peşinde olur, diğeri kendini onun bas­
kısı altında hisseder, birincinin gösterdiği kuvvet çabasına 
başkaldırır, çatışma buradan doğmuş olur. Ailede uyumun 
bozulması özellikle çocuklar için zararlı olmaktadır. Çocuk­
lardan biri örnek çocuktur, öteki ise leyleğin attığı yavru 
gibidir. Bazen ikisi yer de değişirler. Anne içlerinden bir ta­
nesini, zarar verici bir kuvvetle sever ve kısa süre sonra 
çocuğun isyank!r olduğundan yakınmaya başlar, içinin nef­
retle dolu olduğunu söyler. Bt� sevgi, kudret isteğinin içinde 
boğulmuş bir sevgidir. Büyük bir güçle sevilen çocuğu, bi­
_linçdışı bir etkiyle isyana itmektedir. 

Çocuklar bundan sonra, bu izlenimlerini yetişk:nlikle:-i­
ne de ta$ırlar. Tek başına insanlar olurlar, ya da kavgacı 
olurlar. Gelişmemiş toplumsal ilgileri onları durmadan karşı 
çıkmaya doğru iter. Bazen de, kendileri başkalarının duygu­
larını incittikleri halde, alınan. gücenen insanlar olarak gö­
zükürler. Onem kazanma çabasına düşen, aşağılık duygusu 
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çeken insanlar, başkalarıyla birleşme yeteneğini kaybeder­
ler. Herhalde çağımızın nice acı olayları, toplumsal ilginin 
bozuk veya eksik olmasındandır. Ben bu düşünceden hareket 
ederek, «Kudret Isteği ve Aşağılık Duygusu»(4) adlı bir ki­
tap �azdım, bu kitap da benim Adler'le tanışmama vesile 
oldu. 

Adler'i görmek, unutulmaz bir olaydır. Kendi düşün­
cesine adanmış bir adamdı, Hüzünden bir zerre nasibi yok­
tu ve içinde doymak bilmez bir bilgi açlığı vardı. Onun öne­
risiyle. teolojik ve tıbbi bireysel psikoloji yaklaşımlarını bir 
tek kitapta, birbiri ardından ele almaya karar verdik. 

Ruh hekiminin persp·ektifiyle bir dinadamının görüş açısı 
pek de ölçülebilecek gibi değildir. Kural olarak psikoloji, in­
sanın kendini çelişkilerinden kurtarabileceğine, ya da uygu­
lanacak tedavinin onu bunlardan kurtarabileceğine inanmak­
tadır. 

Dinsel görüşe göre ise kurtuluş ancak inanç ya da sela­
met ihsan edildiğinde gelir. Luther demiştir ki, günahların 
başlangıcı, gurur, Tanrıya aldırmazlık ve kendini sevmek­
tir. Bireysel Psikolojinin en büyük başarısı da, buna para­
lel olarak, insanların o şeytanca kendini sevme yüzünden 
yakıldığını ortaya koymak olmuştur. Adler'in tedavisi o in­
sanı sevgi yoluyla tekrar topluma döndürmektir. Adler'e gö­
re insan sevgisi, hemen hemen din sayılacak kadar büyük 
bir tutkuyla bağlı olduğu erektir. Kendisiyle insan toplumu 
konusunda yüzde yüz anlaşırken, bize göre oradan sonra bir 
de öbür dünya toplumu olduğunu, Tanrı'nın toplumu oldu­
ğunu, yani bir Unio mystica bulunduğunu kabul ediyoruz. 
Adler'e göre hayat demek, başka insanlarla birarada yaşa­
mak demektir ve buna cesaret etmek demektir. Fakat in-

4) Jahn, E. Machtwllle und Mlnderwertlgkeltsgefühl : elne 
krltlsche Analyse der Indlvldualpsychologle. Bertin: War­
neck, 1931. 



sanların öyle sorunları vardır ki, bunlar ne dostluklarla, ne 
de cesaretle çözülebilirler. Ayrıca, Hristiyanlık gerçi cesa­
ret verici, teşvik edicidir ama, Tanrıya inanmadıkça bir 
cesaretin söz konusu olamayacağında direnmektedir. Nihai 
anlamı veren Tanrı'nın kendisidir. Adler'e göre ise Tanrı, 
insanların fikridir ; Hristiyanlar ve benzer dinler için Tanrı 
kendini göstermiştir. 

Bir başka önemli fark daha var. Adler, hayat tarzın­
daki yanlışlardan söz ediyor. Anlaşılamayan insan davra­
nışlarının yanlış büyütülmeye ve dolayısiyle de toplumsal 
ilginin noksanlığına dayandığını savunmakta haklıdır. Ama 
insan, yanlış ile suçluluğu, kusuru eşit olarak düşünemez. 
Hayat tarzındaki yanlışlık her zaman yüzde yüz entelektüel 
değildir ve derin görüşle mutlaka çözümlenir de diyemeyiz. 
Bu yanlışlık pekala dürtülerin iyi şekilde kontrol edileme­
mesinden de doğmuş olabilir ki, o zaman suçluluk da var­
dır. 

Bu farkları, insanı anlamak ve ona rehberlik edebilmek 
açısından, ortaya koymak zorundayız, çünkü görüşlerimizi 
derinleştiren şey aslında farkları anlamaktır. 

1933 yılındaki ortak çalışmamızın amacı, yine de iki gö­
rüşü birbirinden ayırma değil, onları karşılaştırmak, birbi­
rimizin görüşünü daha iyi ve daha derin şekilde anlayabil­
mekti. Aradan geçen 29 yılın sonunda bana bu iş daha da 
bir önem kazanmış gibi görünüyor. 

Adler'in en başta gelen amacı, insanların kardeşliği kav­
ramıydı. Teolog için ise dünyayı Tanrı yaratmıştır ve insan 
da Tanrı'nın yarattığı varlıklardan biridir. Bu görüşten ha­
reket edilirse, insanların kardeşliği, insanoğlunun ebedi ide­
ali olmaktadır. 

Berlin-Steglitz 
Haziran 13, 1962 
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BİREYSEL PSİKOLOJİNİN TEMEL GÖRÜŞLERİ 

Jahn tarafından yazılmış olan bu yazıya ne Bireysel Psi­
kolojiyi yeterince derin anlamamış diye sitem edilebilir, ne 
de Tanrı fikrini vurguladığı veya dinsel eğitimde direndiği 
için yazarına sitem edilebilir. Yazarın gerçeği arayan tutu­
mu her iki durumu da zaten kabul etmektedir. Ayrıca yaza­
rın ahlaki ciddiliğini de, teistik bir dinin verdiği önyargılar 
diyer'ek, ya da buna benzer boş kalıplar kullanarak bir yana 
itmeye, kendisini bu ön yargılardan ötürü görüşü daralmış 
bir kimse olarak düşünmeye de olanak yoktur. Tersine, ken­
disinin eğitimle veya dinle ilgili görüşlerinin insanlarla olan 
yakın ilişkisinden oluştuğu, toplum refahı için, başarma, bi­
tirme ve kusursuzlaştırma ereğine dönük bir toplum üyesi­
nin düşünceleri olduğu açık seçik gözükmektedir. 

Bireysel Psikolojinin temel bulguları arasında da yukar­
daki konuya değinenler bulunmaktadır. 

Kusursuzluk ereği olarak Tanrı fikri 

Aktif olarak hareket eden bir bir"eyin çabası, yenmeye 
doğrudur, kuvvete doğru değildir. Bunu Bireysel Psikoloji 
gibi, Jahn da, Künkel de, daha başkaları da söylemektedir­
ler. Kuvvet için, daha doğrusu kişisel kuvvet için çaba, ku­
sursuzluk aramanın, güven veren bir avantaj durumu ara­
manın binlerce yolundan yalnızca biridir. 

Kusursuzlt!k fikrinin bir somutlaştırması, büyüklüğün ve 
üstünlüğün insan yapısına ve duygularına doğal gelen şekil­
lendirmesi, bir ilah düşünmek yoluyla gerçekleşmiştir. Tan­
rı'ya doğru çaba göstermek, onun içinde olmak, onun çağrı­
sını izlemek, onunla bir olmak . . .  İşte bu çabadan (dürtüden 
değil, çabadan) , ortaya bir davranış, bir tutum, bir düşünce 
ve bir duygu çıkmaktadır. Tanrı ancak bir yüks"eklik niteli­
ğine yönelmiş düşünce süreci sonunda, rehberlik eden bir 
büyüklük ve sınırsız kudret düşüncesi sonunda, kendi yüzünü 
göstermekte, kendini tanıtmakta ve büyüklüğe, sınırsız kuv-
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vete, inanç, şükran ve niyaza giden yolu göstermekte, geri­
limlerden, aşağılık duygularından uzaklaşmayı sağlamakta­
dır. 

İnsan sürekli çaba gösteren bir varlıktır ama, asla Tanrı 
gibi olamaz. Tanrı ebediyen kusursuz ve tamamdır, yıldız­
ları yönetir, kaderleri çizer, insanı o aşağı durumundan yük­
seğe, kendisine doğru yüceltir, uzaydan her insanla konuşur 
ve bu şekilde kusursuzluk ereğinin en parlak simgesini oluş­
turur. Tanrının yapısında, -dindar insan yüksekliğe giden 
yolu bulmaktadır. Onun sesinde, hayatın kusursuzluk ereği­
ne, çağıran sesini tekrar duyar, burada, dünyada yaşama­
nın verdiği aşağılık ve geçicilik duygusunu yenmeye yöne­
lir. insan ruhu, hayat hareketinin bir parçası olarak, değer­
lendirici bir biçimde yükselme, kusursuzluğa ulaşma tec1 ü­
besine katılma yeteneğinde bulunmaktadır. 

Tanrı fikri insanoğlunun gözündeki o büyük önemiyle 
birlikte, Bireysel Psikoloji'nin görüş açısından anlaşılabile­
cek bir kavramdır ve insanın büyüklük ve kusursuzluk fik­
rinin somutlaştırılmışı olarak anlaşılabilmektedir. İnsanın 
da, toplumun da ereğini oluşturmaktadır. O er'ek insanın ge­
leceğinde vardır, hali hazırda ise duygu ve emosyon ulaştı­
rarak güdücü kuvveti arttırmaktadır. 

Bireysel Tanrı Kavramları 

İnsan bir 'kişiliği ne kadar dikkatle incelerse ne kadar ' 
dakik bir karakterizasyona varırsa, karşısındaki bireyin dü-
şünüşünde, duygularında, konuşmasında v·e hareketlerinde, 
bir özgünlük bulunduğunu ve bunun kendini tekrar tekrar 
ortaya koyduğunu, bizim yalnızca tek tek nüanslar ve var­
yasyonlarla yüzyüze geldiğimizi o kadar daha net şekilde 
görecektir. Dil (lisan) denilen şeyin soyutluğu ve sınırlılı• 
ğından mıdır (her halde bir dereceye kadar ona da bağlı­
dır) ,  okuyucu veya dinleyici, okuduğu ve dinlediği sözler 
arasında nelerin saklı bulunduğunu anlamalıdır ki, bu sa-
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tırların yazarını gereğince anlayabilsin ve onunla gerçek bir 
ilişki kurabilsin. lki insan aynı şekilde hareket ettiği zaman, 
aslında aynı şekilde hareket etmemişlerdir. İki insan düşü- _ 
nürken, hissederken, ya da aynı şeyi isterken de farklar var­
dır. O halde bir insanı tam anlamıyla anlamak istiyorsak, 
tahmin yj:inteminden pek de uzak kalamayız. Bir insan bir 
konuda bir tutum takındığı, ya da bir dünya görüşü edindiği 
zaman, onun kendine özgü hayat tarzı kendini kuvvetle belli 
edecektir. Hele de bu insan, duygularının hayal dünyasında 
kalmışsa, bu daha da kuvvet kaı.;anır. 

Dinde de durum bundan farklı değildir. Din bize söz ve 
yazı yoluyla intikal etmiştir. Kusursuzluk ereğinin somut­
laştırıımasına geçildiği anda, nüanslar farklılık göstermeye 
başlar. Hayvan figürlerinin üstünlük ereğini simgelediği ilk 
dinleri bir tarafa bıraksak bile, yine de yüce kuvvetin insan 
zihninde, geleneğe, hayat tarzına, hatta iklime, kozmik ve 
telürik etkilere bağlı olarak ne kadar değişik şekillerde yan-
sıdığııu görmezden gelemeyiz. 

· 

Tek tanrılı dinlerin, uygar insanın dünya görüşüne daha 
iyi cevap verdiğini varsaymak bize kolay ·gelir, çünkü uy­
gar insan dünya olaylarının en yüksek yöneticisinde en bü­
yük kuvvetin ifadesini düşünebilmekte ve hissedebilmekte­
dir. Ama burada da her bireyin ,o yüce varlığın fonksiyonu 
ve şekli konusundaki imajı binlerce şekilde geliştirebileceği­
ni ve ince nüanslarla başka insanların imajından farklı kı­
lacağını kabul etmemiz gerekir. 

ideal, nihai birliğe pek varılamaz diyebiliriz. Bu, imaj 
yaratmayı yasaklasak da, kimliği bir imajla ortaya koysak 
da, böyledir. Somutlaştırmanın binlerce çeşidinde, şahıslan­
dırmadan bunun tam tersine kadar gidilebilmesine bu yüz­
den şaşmamak gerekir. Özellikle de insan artık kendini dün­
ya olaylarının merkezi olarak görmediği, daha az bir so­
mutlaştırmaya razı olduğu, sebep-sonuç ilişkisine göre iş 
gören doğa kuvvetlerini en büyük kuvvet olarak tanıdığı za-
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man. Bireysel Psikoloji henüz incelemelerini bu alanın dcrin­
likl"erine yöneltmiş değildir ama, temel görüşlerine göre böy­
lesine mekanistik bir görüşü hayal ölarak nitelendirecek, ay­
rıca bunda bir erek ve yön olmadığını söyleyecek, bunu dür­
tü psikolojisine benzetecektir, çünkü o da bunun gibidir. Ma­
teryelist görüş erekten yoksunken, dinsel görüş, tersine, bu 
alanda çok ileri durumdadır ama, o da sebep-sonuç teme­
linden yoksundur. Çünkü Tanrı, bilimsel olarak kanıtlana­
maz. O, inancın armağanıdır. 

1nsanın Sorunlarının Yansıması olarak Tanrı 

Bireysel Psikoloji başka bir yoldan ilerlemek zorunda­
dır. İnsanın dünyannı merkezi olup olmaması sorusu ona 
göre gerekli değildir. Niy·eti, insanı dünyanın merkezi yap­
mak olmalıdır. O zaman insan kendine bir görev ve bir erek 
edinmiş olur. Gerçi o ereğe ulaşılamaz ama, yine de o erek 
hiç değilse bir yöne doğru işaret eder. İşte o yol, insanın 
her zaman seçtiği yoldur. Bedensel ve psikolojik koşullarıyla 
bu dünyaya geldiği andan başlayarak, durmaksızın kendini 
korumaya ve yükseltmeye çaba göstermek zorundadır. Tan­
rı'yı bu yolla bl!lmuştur, Tanrı ona yolu gösterir. ÇUnkü Tan­
rı, çıkmaz sokağa benzeyen, çelişkilerle dolu hayat yolu 
üzerindeki kör ve hatalı hareketlerin ereğini ahenkli bir şe· 
kilde tamamlamaktadır. Kuvvet veren inançtan ve ilahi ere­
ğin kuvvetinden bir şeyler kapabilme çabası, her zaman için 
bir şeylere ihtiyaç duyan insanın güvensizlik ve aşağılık duy­
gularından doğmaktadır. 

Soğukkanlı bir şekilde baktığımızda, zaman geçmesiyle 
ortaya çıkan şekil farkının da önemli olmadığını görüyoruz. 
İnsan o en yüksek etkili ereğe Tanrı da dese, sosyalizm de 
dese, bizim dediğimiz gibi pür toplumsal ilgi fikri de dese, 
başkalarının (yine belli ki toplumsal ilgi fikriyle ilişkili ola­
rak) dediği gibi ego-ideal da dese, o kavram yine aynı yen­
me ereğini, o yöneten, kusursuzluk vaadeden, inanç veren 
yenme ereğini yansıtmaktadır. 
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Dinsel görüşlerin bu düşünceye pek kusur bulamamaları 
gerekir. Meğer ki Pflster veya David'deki gibi düzensiz dü­
şünceler bu konuya eleştiri yaklaşımı dışında yönelsin. Hat­
ta belki de bu görüş Tanrı fikrine bir netlik getirmek için 
uğraşmış ve uğraşmakta olanlar (ve ihtimal ki içlerinde bu­
na benzer etkiler taşıyanlar) tarafından hevesle karşılana­
bilir bile. 

Biz de Bireysel Psikoloji'yi eleştirmekte kimseden geri 
kalmak istemeyiz. Bu nedenle de burada dikkate değer bir 
kuşku ortaya çıkmaktadır. Her zaman için insanoğlunun en 
çok meşgui oıduğu amaç olan neslin ve bireyin bekası, tü­
mün ve parçaların yüselmesi konusunu kaale almadan, tüm 
kuvv·etıeri kendinde toplamış, sınırsız bir büyük kuvvet ya­
ratmak nasıl olur da insanın en büyük uğraşı haline gelebi­
lir? O yüce kuvveti somutlaştırırken, en büyük uğraş, insa­
nın bu rn güçlü amacına yönelik olmamalı mıydı? Hayat zor­
lukları karşısında güçlü kalmak, hayatın rahatça zevkini çı­
karabilmek için, insannı en büyük sorunları olan, gençlerin 
bakımı, türlerin bekası ve ilerlemesi gibi ş·eyler hesaba alın­
mamalı mıydı? 

Herhalde tatmin edici bir imaja ulaşmak, bu yüce var­
lığın tür ve birey bekası ve güvenliği sağlayarak umuda ve 
inanca- yönelen niteliğine varmak, düşünemeyeceğimiz ka­
dar uzun zaman ve çok sayıda deneyler gerektirmiş olmalı­
dır. İnsanın erek veren Tanrıyla kutsal birleşmesi kesinlikle 
söz ve kavram dışı, dinsel bir inançla gerçekleşmiştir. Gü­
nümüzde de her dindar bireyin ruhunda aynı şey yine o şe­
kilde gerçekleşmektedir. 

insan ilişkilerinin Kutsallaşması (Takdisi) 

Bir nihai kusursuzluk ereğinin somutlaştırılması yolun­
daki güçlü olanaklar ve bu konunun karşı konulmaz çekici­
liği esasen insanın doğasında, yapısında vardır ve onun psi­
kolojik mekanizmasının yapısından da gelmektedir. · Psikolo-
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jik gereklerin diğer tür gereklerle birleşebilme olanağı da 
öykdir. Bu olanakların takdis edilmesi onları güçlendirmiş, 
gelişmelerine yol açmış, tüm düşünsel ve duygusal meka­
nizmayı sürekli bir harekete doğru itmiştir. Bu sürekli kuv­
vetlenmenin içinde, anne-çocuk ilişkileri, evlilik, aile bağları 
da, gençlerin bakımı ve yetiştirilmesine yararlı doğrultuda 
var olmaktadır. Aynı zamanda (yine aynı ihtiyaçtan doğan 
bir başka şey),  insanın komşusunu (diğer insanları) sevmesi 
de takdis edilmiştir. Ve herhalde insan neslinin bekasına ve 
kusursuzluğuna doğru en büyük adım da, insanın tüın kötü­
lüklerden kurtulma ereğiyle Tanrı ile birleşmesi sonucunda 
atılmıştır. 

Insanoğlu acaba dost sevgisi ve ortak çaba konusunun 
ve o yoıla anne-çocuk arasındaki doğru ilişkinin, sosyal ya­
salara uymanın ve sekslerin işbirliğinin, başkalarının işine 
ilgi göstermenin gerektiğini, bilimsel yollardan kanıtlanıp 
aktif olarak kabul edilinceye kadar bekleyebilir miydi, ya da 
beklEmeli miydi? Böyle bir ruhsal, ya da psikolojik açıkla­
ma ve anlayış elbette ki ilişkilerin giriftliğini en belirgin şe­
kilde ortaya koyar, tüm yanlışlıklara giden kapıları kapar, 
değerlerin öğretilebilecek şeyler olduğunu bize anlatırdı 
ama, bu anlayış henüz birçoğumuzun ulaşmış olduğu bir dü­
zey sayılamaz. Dinsel inanç ise canlıdır, yaşamaktadır ve 
bu derin görüşlerle onlardan doğacak dinsel duygular geli­
şinceye kadar da yaşamayı sürdürecektir. Bu derin görüşü 
sadece tatmak da yetmeyecektir. İnsanların bunu çiğneme­
si, yutması ve tam anlamıyla sindirmesi de gereklidir. 

insanların büyük bir kısmının dine karşı gelmesi de as­
lında önemli bir konu değildir. Bu karşı koyuş, daha çok 
dinsel organizasyonun yönetici kuvveti ile bu organizasyo­
nun gerekliliği arasındaki tersliklerden, çelişkilerden ortaya 
çıkmıştır. Bir de, herhalde, dinin oldukça sık sömürülmesi­
nin sonucu olabilir. 

Bireysel Psikoloji her bireyin içinde bulunan toplumsal 
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ilgi miktarını görmektedir ve bunu insanla birlikte doğan 
v·e gelişmeyi bekleyen yenilmez niteliklere kadar izleyebil­
miştir. Toplumsal ilginin en baş geliştiricisi annedir. Anne­
çocuğa doğumdan sonra bile fonksiyonel olarak bağlı kalır 
ve onun çıkarlarını gözetmekle yükümlüdür. Anne de, baba 
da, çocuğun kendilerinden bir parça olduğunu, onun kendi 
ölümsüzlük araçlan olduğunu anlamalıdırlar. 

Bireysel Psikoloji'nin sözünü ettiği toplum bir erek, bir 
idealdir, ona hiçbir zaman ulaşılamaz, ama o her zaman 
bizi çağırır, gerekli yolu işaret eder. Bu toplum, bu birarada 
yaşayan insanların mantığının gücü, kendi pe�iriden gelen­
leri kutsar, isteksizleri ve yanlış taraflara sapanları ceza­
landırır. insan hayatında eidetek güçlenen etkisi, sürekli 
olarak zayıfları kuvvetlendirmeyi, düşenlere destek olmayı, 
yoldan sapanları doğrultmayı amaç edinen kuruluşlar yara­
tır. Dünyasal ve kozmik olayların merkezi olmakta kararlı 
bulunan insanoğlu, ereğini çözüme yaklaştırabilmek için, her­
kesin bedensel ve psikolojik çıkarlarını tek ve deği�mez bir 
faktör olarak hayatın temeli saymak zorundadJr. Bu nokta 
bile, Bireysel Psikoloji'nin hasımları ve eleştiricileri tara­
fından kolaylıkla sömürülebilir. 

Bireysel Psikoloji ve Diğer Sosyal Akımlar (Hareketler) 

Toplumu kendi çabalarırµn yön verici ·ereği haline ge­
tirmiş olan akımlar, kendi tutumlarının herkesin yararına 
dönük olduğunu ortaya koymak zorundadırlar. Bunun yalnız 
sözlerinde mi, duygularında mı, yoksa hareketlerinde de mi 
böyle o'duğunu kanıtlamak zorundadırlar. Bu genellikle uzak 
gelecekte etkin olmanın yoludur. Kararı da kolay değildir, 
çünkü hiç kimse salt gerçeği bildiğini iddia edemez. Ben 
kendi hesabıma, nihai ereğinde herkesin çıkarını garanti 
edebilen herhangi bir hareketi değerli saymak gerekir de­
rim. 

Bu benim kişisel görüşümdür, kimseyi de buna inanma-

350 



ya zorlayamam. Buradan Bireysel Psikolojinin tüm dinlere 
ve tüm siyasal partilere yöneıik tutumu ortaya çıkmaktadır. 
Benim biıımsel çalışmalanmın te.meli, bilimin dışında oıan 
tüm diğer akımlar tarafından konulmuş katı yasalarda for­
mule edilen normlara karşı geımektir ve bu tür kanunları 
asla kabul etmem. Bireysel Psikoloji, herkesin iyiliği ere­
ğini içeren tüm akımlara karşı büyi.ık hoşgörü besledigi hal­
de, idea! toplum ereğini desteklemeyen, veya ona karşı olan 
eğilimiere de karşı çıkmak zorundadır. Bireysel Psikoloji gi­
bi insanoğlunun iyiliğini gözönüne almış hareketlerin değer­
lendirmesini yapmak, onları övmek veya eieştiımek benim 
görevim değildir ve hiçbir zaman da böyle bir küstahlığa 
kalkışmamışımdır. Beri yandan, böyle hareketlerin büyük 
başarılarına baktıkça hayranlık duygularına kapılmamı da 
engelleyemem. Ama Bire;ysel Psikoloji yalnızca blıimsel yön­
temıeri, m·etodları kullanmak zorundadır. Saf bir bilim ola­
rak kalmak, insanlara bu değişmez şekliyle ulaşmak wrun­
dadır ki, böyleiikle pratik hayatın daha yakınında bulunan 
diğer bilimsel hareket ve akımlara da yararlı ve verimli ol­
ma umudunu koruyabilsin. 

Bire.}'sel Psikoloji, dinlerin o büyük kuvvetleriyle, kilise 
örgütleriyle, okullara ve eğitime etkileriyle büyük avantaja 
sahip olduğunu inkar etmez. Dinlerin kuvvetini kaybettiği 
noktada, o da kendi bilimsel yöntemlerinin uygulanmasın­
dan, tüm insanlığı kapsayan insancıllığın kutsal yararlarını 
korumaktan ancak tatmin duyacaktır. Kiliseyle veya siyasal 
hareketlerle çelişkilerimiz ancak, bu insancılık Bireysel Psi­
kolojinin bilimsel görüşlerine göre yeterince korunmuyor gi­
bi · görnüdüğü zamanlar Qrtaya çıkabilir. 

Ben şahsen dinsel veya siyasal hareketlere katılmaya 
fazla eğilimli değilimdir çünkü Bireysel Psikolojinin gücüne 
ve etkinliğine inancım vardır. Yalnızca bunun geniş şekilde 
hissedilebilmesi için aradan zaman geçmesi gerektiğine inan­
maktayım, Bu arada, Bireysel Psikoloji görüşlerinin kilise 
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çevrelerinde, okullarda, kriminolojide, eğitimde ve ruh sa­
ğaltımında nasıl giderek ağırlık kazanmakta olduğunu gör­
dükçe memnun oluyorum. Siyasal partilerde bile toplum fik­
ri giderek tutulmaya başlamaktadır ama, henüz istenen şe­
kilde ciEsteklendiği söylenemez. Bireysel Psikolojinin ken­
dine merkezi bir yer edinmesi, o yeri koruması ve aldığı 
sonuçlardan herkesi yararlandırmasının bir görev olduğuna 
inanıyorum. Toplu yararlara kim katkıda bulunmak istiyor­
sa, sosyal duygusunu baskı altındayken bile koruyabilmeli­
dir. Jahn bu yolu seçmiştir, ben de onu izleyeceğim. 

TARTIŞMA 

Bu temel açıklamalardan sonra, artık Jahn'ın sözlerini 
tartışaoilecek noktaya varmış bulunmaktayım. Pür ve pra­
tik mantığa göre, Bireysel Psikolojinin din ile bir takım or­
tak yönlere sahip olduğunu sanırım bazı önemsiz istisnalar 
dışında herkes anlayabilir. Bu ortak noktalar genellikle dü­
şünce, duygu, irade, istek konularında ortaya çıkmakta olup, 
hepsi mutlaka insanoğlunun kusursuzluğu ereğini ilgilendir­
mektedir. Bu nedenle tartışmalarımı, bizim doğru görüşleri­
mizi açıklamak istediğim bu ana noktalara toplamak zorun­
luluğunu hissediyorum. Jahn benim bulgularıma varmamış 
olmakla asla suçlanamaz. Esasen benim bulgularım dediğim 
şeye de, Bireysel Psikoloji'nin bulguları demek daha yerin­
de olacaktır. 

Değişik fikrimi ifade etmeye kendimi zorunlu hissedi­
şim belki de lisanın sınırlılığı nedenine dayanmaktadır. Bazı 
durumlarda ise, Jahn'ın bir düşüncesinin, tarafımızdan sa­
vunulan «psikolojik süreç, bireyin tüm hayat tarzından ay­
·rılamaz» görüşüne uymaması beni konuşmaya itiyor olabi­
lir. Ar as ıra karşıma ikincil kaynaklardan gelme düşünce 
ve yargılar da çıkmaktadır. Şimdi bu gözlemlerimden bazı­
larını açıklamak istiyorum. 

Bireysel Psikolojinin karakteroloji ve kişilik araştırma-
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larındaki psikolojik ifadelere bakış yolu, patolojik fenomen­
leri, her tür psikolojik başarısızlıkları, nedenle ruhun ilişki­
lerini ve toplu hareketleri ele alış biçimi hali hazırda öyle 
sağlamdır ki, herhangi bir tutarsızlıktan bozulacak durumu 
yoktur. 

Fakat bireysel ifade şekilleri, onların net ve tutarlı bi­
çimcle anlaşılması ve tedavi konularında durum aynı değil­
dir. Bu ancak kendini tanımakla, çabuk görmekle, ikna ye­
teneğiyle, inandırmakla, yeterli tahmin yeteneğiyle, özdeş­
leşmeyle ve işbirliğiyle gerçekleşebilir. Gerçi bu yetenekler 
hep üstüste çakışan şeylerdir ama, Bireysel Psikoloji uygu­
layan herkeste değişik şekillerde gelişirler. Aynı tür fark­
ları, bir sürecin tarif ediliş biçiminde de, her psikolojinin çö­
zümlenmeden kalmış önyargılarında da görebilmekteyiz. Bu­
radan da bazı farklar ve anlatımda bazı çelişkiler doğmak­
tadır. 

Belki yapılan iş, Bireysel Psikoloji dahnda çalışmak is­
teyenlerin bazılarına zor gelmekte, eleştirici gözlemcilere ise 
daha da zor gelm'ektedir. Böyle kimseler, Bireysel Psikolo­
jinin içine, haklı veya haksız olan diğer alanlardan bazı ka­
çak şeyler sokma çabalarıyla, işi kolaylaştırma eğilimleri­
ni açığa vurmuş olurlar. Öyle olunca da okuyucu zaman za­
man bir çelişki izlenimi edinir, anlatılanı açık şekilde anla­
yamadığını, söylenenin başka düşünce akımlarıyla birbirine 
dolaştığım hisseder. Kendin·e ait olan farklı din görüşünden, 
siyasal görüşten, dünya felsefesi, ya da psikoloji görüşün­
den, Bireysel Psikoloji'ye uygulanabileceğini düşündüğü bir 
takım eleştiriler doğabilir. Ama eleştiri, Bireysel Pisikolo­
ji'yi bir bütün olarak anlama temeline dayanmalıdır. Onu, 
benim ilk tanımladığım şekilde bir disiplin olarak kavramak 

. şarttır. 

Jahn'ın Bireysel Psikoloji'ye hakkını teslim ediş biçimi 
övgüye değer. Ama arasıra kaynağa inmediği, Bireysel Psi-
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koloji'nin çerçevesine girmeyen bazı sözlere cevap vermeye 
kalkıştığı da su götürmez. 

Duygulardan çok Eylemleri ( Actions) Vurgulama 

Bu giriştiğimiz tartışmanın konusu (belki bazıları şaşıra­
bilir ama),  duyguların psikolojik hayatın tutarlılığındaki ro­
lü olmaktadır. Bireysel Psikoloji «bütünlüğü» yalnızca var­
saymakla kalmaz, aynı zamanda her tek olguda onu göster- _ 
meyi, kanıtlamayı da i!stlenir. Böylelikle de, duyguların da 
birleştirici bir ereğe yönelmiş olduğunu, bu bakımdan tüm 
diğer psikolojik süreçlere benzediğini ve oplarla birleştiğini 
ortaya koyar. 

Dinsel bir bakış açısından, bilimsel veya daha çok sez­
gisel olarak, ereğime Tanrı deyip onu görmek için başımı 
yukarıya da kaldırsam, sırf bilimsel yolu seçip insanoğlunun 
ideal kusursuzluğu çabasına da yönelsem, duygularım her 
zaman nihai ereğim tarafından saptanacaktır. Ve elbette ki 
Tanrıya yakınlığın az olduğu yerde insan sevgisi, sosyal duy­
gunun güçlü olduğu yerdekinden daha az olur. Doğal ola­
rak, bunun tersi de geçerli olabilir. 

Bireysel Psikoloji duyguların kelimelerle ifade edilmesi­
ne ilgi göstermez ama insanın hareketinin yoğunluğuna bü­
yük ilgi gösterir. Bu nedenle çeşitli dinlerin temsilcilerini, 
duygu ifade ediş biçimlerine göre değerlendirebilecek du­
rumda değilse de, yalnızca hareketlerine bakarak, bütün­
lüğe sahip birer birey olarak değerlendirebilecek durumda­
dır, yani verdikleri meyvelere bakmaktadır. Bu meyveler 
tabii ki sub specie aeternitatis (sonsuzluk perspektifi için-

, de) görülebilecek şeyler olmalıdır. 
Jahn'ın inancına göre Bireysel Psikoloji, ruhu, hayatla 

ve toplumla ilişkileri içinde görmektedir. Bu ifadeye bir şey­
ler ekleme zorunluluğu vardır. Ruhu da, tüm insanı da. top­
lumun bir parçası olarak, evrenin bir parçası olarak gördü­
ğüm doğrudur. Ama insanı aynı zamanda ideal toplum uğru-
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na çaba gösteren (doğru yolunu bildiği takdirde) bir varlık 
olarak görürüm ki, bu çaba hareketi ona bir dünya yaratığı 
olarak sezgisel ve bilimsel bilgilerinden gelmektedir. 

Din adamı, Bireysel Psikolojide dinsel ve ahlaki duygu­
lann incelenişini gözden kaçırdığı zaman, bu konuların sos­
yal duyguyla ilgili geniş tartışmalar içinde yeraldığını gör­
müyor demektir. 

Jahn tarihsel ve olgusal açıdan dört rehberlik türü ara­
sında farklar görmektedir: Dinsel, idealist, eğitimsel ve psi­
koterapötik (ruh sağaltımsal) . Vasıfsız erek bilincinin bun­
lardan ancak birincisine yakıştırabiliriz. Erek bilincinin öte­
ki üçüne maledilebilmesi için, bunların tüm çabalarını, bi­
limsel açıdan eleştirilemeyecek biçimde, Bireysel Psikolo­
jinin gösterdiği ereğe, yani insanın sorunlarını çözmesine en 
doğru rehber olarak seçtiği ereğe. ideal topluma yönelik eği­
time doğrultmaları gerekmektedir. 

Kusursuzluk amacı, asla ulaşılamayacak ideal bir top­
luma yönelik haliyle, her tip rehberlik için temel haline gel­
diği anda, bunların dördü birbirinden ancak gidiş yolları, 
belki bir de konulara bakış biçimleri açısından fark gösterir 
duruma gelecPklerdir. Oysa Jahn, insanı topluma doğru iten 
şeyin inanç olduğunu savunmaktadır. Bireysel Psikoloji reh­
berliğinde ise o şey, insan sorunlarını çözmenin tek doğru 
yolunun, ideal toplumun yararına dönük yol olduğu konusun­
daki derin inançtır. 

Toplumsal ilgi Yoluyla Seldmet 

Selamet ve huzur sorunu da Bireysel Psikoloji rehberliği 
içinde düzgün şekilde gelişebilmektedir. Problem çocuğun, 
nörotiğin. suç işleyenin ve bu gibi tiplerin olgularında, o 
insanın hayat tarzını çocuklukta yanlış kurulmuş olarak an­
lamak yolunu seçmişizdir ve yapılan bu hatayı insanca bir 
hata olarak görürüz. Eğer böyle görmeyi başarır, o insanı 
yaptığı hatadan utandırmayacak taktiği, sanatı, duyarlılığı 
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ve insan sevgisini gösterebilirsek, hasta duygusal isyana sü­
l'üklenmeksizin veya içine kapanmaksızın hatalı hayat tar­
zını kesin şekilde değiştirebilmektedir. Örneğin Künkel, Bi­
reysel Psikolojiyi insanda pişmanlık ve suçluluk duygusu ya_ 
ratmakla suçlamakta ve hastalarına bunu insafsızca işledi­
ğini söylemektedir. 

Bireysel Psikoloji tüm insan hayatını eşit kabul eder 
(bunu başarıda eşitlik şeklinde yorumlamamak şarttır) ve 
dağarcığında bir hatayı düzeltmeye yetecek kadar avutma, 
cesaret verme, teşvik etme yöntemlerini de hazır bulundur­
maktadır. Dostça çalışma yöntemi içinde hem avutmakta, 
hem eğitmekte, hem de öğretmektedir. Ama insanın öğrete­
bilmesi için, daha önce o yanlış hayat tarzının tümünü çok 
iyi anlamış olması şarttır. 

Nasıl dinsel görüşte insanın en yüce anlamda toplum üye­
si sayılabilmesi için kendini Tanrının huzurunda hissetmesi 
şartsa, Bireysel Psikolojide de hata yapmış olan birey, sağ­
duyunun karşısında durmakta, nihai ideal topluma göre «doğ­
ru:• sayılan şeyin huzurunda bulunmaktadır ki, tüm temiz 
eylemlerin (aksiyonun) ölçütü de o şeydir. 

Ne gariptir ki, sağduyu pek fazla ciddiye almayan psi­
kologlar da vardır. Bunun nedeni herhalde, sağduyunun on­
ların «Özel iekbsına ters düşmesindendir. Kuşku duyanları 
ikna edebilmek amacıyla şunu söyleyelim : Sağduyu, insan­
ca anlayışın gelişmesine paralel olarak büyür, her dönemde 
insan mantığının ve insan eylemlerinin kontrolunun varıla­
bilecek en yüksek düzeyini temsil eder. 

Başarısızlık hataların ürünü olduğuna göre, arasıra, en­
der olaylarda, eğer bireyin ideal toplum ruhu sağlam kal­
mışsa, kendini bu hatadan kurtarması da mümkündür. Dinde 
bu, Jahn'ın da dediği gibi, öz'ün Tanrı ile temas etmesi so­
mıcu yeralabilmektedir. Bireysel Psikolojide, o yumuşak so­
rular barajı karşısında, hata yapmış olan insan bir huzur, 
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bir pişmanlık duyar ve sonra da bir bütünün parçası haline 
gelmek,e bir affa uğrar(5) . 

Doktora, papaza, öğretmene göre rehberlik sorunu, ken­
disine düşen işlere hazır olmayan karşsına çıkan görevden 
sarsılan insana, kendi yaşamındaki yanlışlığı göstermek, 
onun daha iyi hazırlanmasına yardım etmektir. Bana öyle 
geliyor ki dinsel rehberlikte de «ikna»dan başka bir yol yine 
yoktur. Bu açıdan Bireysel Psikoloji en iyi yöntemi, en doğ­
ru iç gözlemleri ortaya çıkarmış bulunmaktadır. 

Jahn'ın Hristiyanlık rehberliği konusundaki birçok de­
ğerli görüşüne hiç değinmeyeceğim. Bir bakıma bunları Bi­
reysel Psikoloji_ açısından zaten cevaplamış bulunuyorum. 

Isa sayesinde günahtan kurtarılıp özgürlüğe kavuşan in­
san ruhunun hikayesi, pekfila ideal toplum yolundaki insa­
na da uygulanabilir. Herhalde «Tanrı» kavramı birçoklarına 
daha kuvvetli, daha somut görünecek, daha güçlü duygusal 
tepkiler doğuracaktır. Fakat teolojik antropolojinin, psikolo­
jik antropolojiden farklı olduğu da kolay kolay savunula­
maz. Hele karşılaştırma yapabilm·ek için birincisini sağduyu 
temeline oturttuğumuz zaman, hiç savunulamaz. 

Künkel(6) , her zamanki düşünceleri paralelinde, yine bu­
nun aksi yolu seçmiştir ve böylelikle yeni bir şey bulduğunu 
sanmaktadır. 

5) cSorular barajı> deyimi Almanca or1Hnalde Fraıı;efeuer 

(sorular yaylım ateşi) olarak geçmektedir. Burada Adler 

•Fegefeuen (sözlük anlamı : temizleyici ateş) yanı cCe­
hennem Ateşi> keUmesı üzerinde ovnamıstır. 

6) Dr. Fritz Künkel, 1924 yılında BerUn Bireysel Psikoloji Der­
neğini kurmuş olup, Adler'in psikolojisini protestan papaz­

larının dikkatine sunmakta özellikle başarı göstermiştir. 
1932 yılında Künkel'le Adler kuramsal görüş farkları yüzün­

den ayrıldılar, Künkel daha sonra Jung'un bazı fikirlerini 

kendi cWe-Psychology>slne kattı. We-Psychology görüşleri, 
Character, growth, education (Philadelphla : Lippincott, 

357 



Allers (7) de aynı şeyi yapmış, psikolojik antropolojiyi 
Hristiyan kilis·esinin bir parçası haline getirmek yerine (Bi­
reysel Psikolojinin görevi bu oımalıydı) , onu papazlara hoş 
göstermek amacıyla dinsel bir terminoloji kullanmak yolu­
na gitmiştir. Künkel şöyle diyor (Jahn'ın yazısından alın­
maktadır) : <<Hastanın bakış açısından, yolu değiştirmek bir 
selamettir. Bilimsel bakış açısından ise bu bir mucizedir.> 
Ruh hekimi mucize yarattığını gördüğü zaman gururlanma­
mazlık edEmez. Ama beri yandan bireyin bütünlüğünü anla­
mış, tanımışsa, düştüğü hatanın yapısını kavramışsa, bireyi 
daha iyi bir hayat tarzına ikna etmeyi de başarmışsa, buna 
mucize diyemeyeceğini görecektir, çünkü bu anlaşılabilir, 
açıklanabılir l.ür insan başarısından başka bir şey değildir. 

Jahn'ın söz ettiği Liertz de, exercitia spiritualis'i ruh 
sağaltımına sokmakla ve iradenin duygusal yaşamdaki, es­
tetik uygulamalardaki etkisini, öz-kontrolun önemini vurgu­
lamakla, düzelme, iyileşme olgusuna nelerin dahil olduğunu 
gözden kaçırdığını göstermektedir. Bunlar zaman zaman bir 
ilerlemeye katkıda bulunabilir ama, bu ancak işbirliği itisi-

1938) 'de ve cBir karakter nasıl gelişin (New York : Scib­

ner's, 1940) da anlatılmaktadır. Jahn'a göre, vahi ve sela­

met (huzur) kavramlarını Bireysel Pslkolojl'ye sokan, Kün­
kel'dlr (Jahn & Adler, p.28 ) .  

'1) Dr. Rudol! Allers bir süre Adler'in yakın çalışma arkadaş­
larındandı. 1937'de Amerika Katolik üniversitesinde kendi­

sine felsefi psikoloji kürsüsü teklif edildi ve orada 1938-1948 

yılları arasında ders verdi. Daha sonra Georgetown üni­
versitesine felsefe profesörü olarak atandı. Pek çok sayıda 
makalenin VE' birkaç kitabın yazarıdır. Bu kitaplar arasın­

da cBaşarılı Hata : Freud Psikanalizinin bir eleştirisi <New 

York: Sheed & Ward, 1940) ne, son zamanların ürünü olan> 
Existentialism and Psychiatry (Springfleld, III. Thomas, 

1961)  sayılabilir. Bu bilgiler Doktor Allers'in kendisinden, 
3 ?  Mart 1962'de alınmıştır. 
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nin, toplum üyesi olm::ı. bilincinin ve toplumsal ilginin geliş­
m·csi halinde yer alabilir. Yani bu tür bir uygulama ancak 
toplumsal ilgi tabanı üzerinde sonuç vermektedir. O varsa 
işlemektedir. Aksi halde duyguları etkileme girişimi havada 
kalmakta ve boş ses vermektedir. Sosyal ilgi sağlandıktan 
sonra, hala bu tür girift yöntemlere ihtiyaç var mı sorusu 
tartışılabilir. 

Hilty'nin dinsel ruh sağaltımında, idealizm kuvvetinin 
uyanmasının ancak inanç yoluyla sağlanabileceği savunul­
duğu zaman, bilime olan inancın ve bilimin ilerlemesine olan 
inancın da aynı kuvveti sağlayabileceğini öne sürebiliriz. 

Bireysel Psikoloji Dialektiği 

Dialektik teolojiye göre ilerlemede, gelişmede her za­
man çelişkiler, krizler vardır ve huzur inançtan gelir. 

Bireysel Psikoloji ise, hayat tarzını bir prototip olarak, 
bir psikolojik yapı olarak ele alır, bunun üç ya da dört ya­
şından itibaren g�lişmiş ve görülebilecek durumda olduğu­
nu, hayat boyunca da değişmeyec·eğini, ancak birey oradaki 
hatayı görür, düzeltmek isterse değişebileceğini söylemek­
tedir. Bu inanç, tüm kısmi ifade şekillerinin bütünle ilişkili 
olduğu yolundaki derin anlayışından ve çocuğun küçükken 
yapıyı yanlış kurduğunu bilmesinden gelmektedir. Buradan 
ortaya çıkan acı (hemen hemen suçluluk duygusuyla eş an­
lamda), birey aynı yolda devam ettiği sürece hiç dinmeye­
cektir. Nietzche bu konuda, «Vicdan sancıları ayıptır» demek­
le yine bu noktaya işaret etmiştir(7a).  İlk çocukluk dönemi­
nin hatalarına, yanlış fikirlerine, yanlış anlaşılmış organ bo­
zukluklarına, bunların genellikle başarısız olan psikolojik 
ödünlemelerine (telafilerine) , yanlış büyütülmenin yarattığı 
yanlış inançlara (örnek : şımartılmanın başarısız hayat pla-

. nına yol açması) , hazin bakışlarla bakmak, aslında yeni bir 

7a) Twilight of the Idols'dan alınma. 
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hayat tarzı kurma cesaretini kırar. Bunun yerine genel bir 
insani anlayışın yerleşmesi gereklidir. 

Insan hastaların zaman zaman «Hayatımın yanlış anla­
mını kavradıktan sonra durumum daha da beter oldu» dedi­
ğini duyar ama, bu ancak hasta kendini bütünün parçası ola­
rak hıssetmediği zaman olur. Yanlış hayat planına sahip bi­
ri, hayatın sosyal gerekleri karşısında bocaladığı zaman bu­
na çel�şki deriz. Birey değişme süreci içinde olduğu zaman, 
kriz deriz. Yeni yolu bulduğu zaman da huzur veya selamet 
deriz. Ama bu sözleri söylerken, duygu durumunun alana gi­
rip gerçeklik kazanmasına yol açmamalıy1:Z. Duygu durum­
ları kavgacı ilişkilerden, hazin ve hastalıklı süreçlerden, ya 
da hastaya din dışında da huzur bulunduğu söylendiği zaman 
ortaya çıkan ahıaki tepkiden doğabilir(7b) . 

Tez, antitez ve sentez anlamında dialektik, elbette ki bi­
zim görüşlerimizde de diğer sosyal bilimlerde bulunduğu ka­
dar bulunacaktır. Bu özellikle başkaları tarafından şunartıl­
mayı, nazlatılmayı bekleyen insanlarla uğraştığımız zaman­
larda ortaya çıkar (tez).  Onlar bu tür sağaltıma cevap ver­
medikleri zaman bir nefret ve karşı koyma duygusuna ka­
pılırlar (antitez) . Bu durum, katkıda bulunma, genel insan­
lığa dönme (sentez) yolunu buldukları ana kadar sürer. 

Organik hayatta da senteze doğru iti, organ bozukluk­
larına aşırı organ ödünlemeleriyle cevap vererek tüm orga­
nizmaya yeni bir denge verme durumunda ortaya çıkmak­
tadır. 

Sırası gelmişken söyley·eyim, hayatın aradığı bu denge 
ölüm değildir. Ya da psikolojik açıdan görüldüğü şekliyle, 
ölüm isteği değildir. Evrim yönünde çaba gösteren beden­
sel uyumdur. İnsanlarda daha sık rol oynayan şey, termo­
dinamiğin ikinci yasası, yani yokolma yasası değildir. Bu, 

'lb) Adler burada herhalde Nietzsche'nin cEsir moralltesl> 

(Sklavenmoral) dediği şeyden, yönetllenin, esirlerin ve 
onlara bağlı olanların• moral durumundan söz etmektedir. 
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lrelki milyonlarca yıl sonra ortaya çıkabilecek bir koşulu ace­
leyle günümüze taşımak, fazla hızlı beklemek demek olur. 
Bugün için böyle bir şeyi hata olarak nitelendirmek, bir 
hastalık belirtisi olarak görmek zorundayız. 
Hayat Tarzının Sosyal Beklentilere Uymaması mı, Yoksa iç 
Çelişkiler mi? 

Bireysel Psikoloji gerçekten de, aşağılık duyguları psi­
kolojisi olmaktan çok daha ilerdedir ve Jahn da bunu aynen 
söylemektedir. Ama insanı kendiyle çelişki içinde olarak ta­
nımladığımızı ben kabul etmiyoıum. Tanımladığımız her za­
man aynı hareket çizgisi içinde olan benlik (ego) dur. Bu 
benlik, kendi hayat tarzının sosyal gereksinimlerle bağda­
şamadığını görür. Burada benlik, kendi hayat tarzını daha 
yükseltip sosyal gereksinimlerin düzeyine getireceği yerde, 
daha güçlü bir toplumsal ilgi doğrultusunda ilerleyeceği yer­
de, kendi hayat tarzını sürdürmek için yanlış bir çabaya yö­
nelir. 

Böyle o�unca, Jahn'ın görüşlerinin tersine, başkaldırma, 
kişisel ihtiras, yeniklik duygusu ve toplumdan kaçış, benli­
ğin fethedilememesinden doğan psikolojik tavırlar olarak ni­
telendirilfmE-z. Daha çok, bu tavırlar hayat tarzının birer 
parçasıdır, toplumsal ilgisi az olan bireyin, kendisinde var 
olandan daha fazla toplumsal ilgi gerektiren hayat sorun­
ları karşısında kullandığı kaynaklardır, rehberlerdir, araç­
lardır. Bu araçlara sonunda bireyin gözünde kişisel üstün­
lüğe bir nebze benzeyen bir şey kurtarılabilir ki, bu da ha­
yatın yararsız tarafında olur. 

Örneğin otuzdört yaşındaki bekar bir erkek, akıllı erkek­
lerle veya güzel kızlarla karşılaştığı zaman aşağıhk duygu­
larına kapıldığından yakınmaktadır. Bu insan, içinde hiçbir 
sıcaklık bulunmayan bir aile atmosferinde büyümüştür. O 
ailede her birey, olmayacak yollarla, diğerlerini geçmeye, 
onları geride bırakmaya uğraşmaktadır. Okulda bu insan 
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bir zafer kazarunayı başarmıştır. Her zaman en iyi öğrenCi 
olmuş, öğretmenleri ve arkadaşları tarafından sevilmiştir 
ama, aralarından gerçek dostlar edinmeyi hiçbir zaman başa­
ramamıştır. 

Daha sonra işe girdiğinde hep kendini sivriltmeye çalış­
mış, amirlerinin soğuk ve kibirli davranışlarıyla karşılanmış­
tır ki bu da çalışanlar, işçiler arasında sık rastlanan bir du­
rumdt!r. O işe devaın edebilmesi ancak işini herkesin iki katı 
bir acarlık ve yoğun çabalarla sürdürmesi sayesindedir. 
Ama krndini hep yorgun hissetmekte, hep neşesiz ve aksi ol­
maktadır. Bu kavgacı tutumu, kız ve erkek kardeşlerine yan­
sımaya başlar. Çocukluğundan bu yana, tecrübeleri nede­
niyle, başkalarından hep soğukluk ve eleştiri beklemiştir. 
Okulda bile istediği saygınlığı ancak aşırı ihtirasla sağlaya­
bilmiş, kendini hep bir sınav arefesindeymiş gibi görmüştür. 
Geçmişinin anıları ona mücadeleyle, küçük düşme korkula­
rıyla dolu bir hayat göstermektedir. 

Bu insan için hayatın anlamı, bir sınava girmek üzere 
oldt•%u durumdaki gibidir. Bu.nun kötü sonucunu da, geri çe­
kilmekle önlemeye çalışmaktadır. Hayatı boyunca hep sınav­
dan kaçmaya, kurtulmaya çalışan bir öğrenci gibi davran­
mıştır. Sıcaklık, saygınlık, iltifat kazanma ihtiyacı ve ihtirası 
da bu yolla iyice korunmuş olmaktadır. İhtiraslı benliği hep 
o saygınlığı ve sıcaklığı aramaya devam etmiş, hiç değiş­
memiştir. Yenilgilerin çevresinden geniş bir yol çizerek do­
laşmıştır. Bu hem gerçek, hem mecazi anlamda böyledir. 
Fakat başkalarından çok kendini düşünen insanlara mahsus 
olan bu yolda ilerlemesi ancak yukarda anlatılan geri çekil­
meler sayesinde mümkündür. Hayat tarzında bir değişiklik, 
bir gelişme. ancak o insan kendi hayat yönteminin yanlış­
lığını anladığı zaman mümkün olabilir . Bu yanlışlık kendi­
sine anlatılmış, günlük yaşamı içinde gösterilmiş, başkala­
rına daha kuvvetli bir ilgi göstermesi gerektiği ortaya kon­
muştur. Aslında kendi kendisiyle mücadele ediyor değildir. 
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Daha çok, benliği, doyurucu biçimde çözemediği sorunlara 
karşı. çıkmaktadır. 

1-'sıkoloji krizi diye adlandırılan şey herhalde daha çok 
psikologların krizi olmaktadır. insanın «karakter çelışkisi», 
Hrıstiyanıığın en derin görüşlerinden biri olarak, bize göre 
ilk önce, yanlış yoldaki bireyin toplumsal ilgisini geliştirme 
yoluna ıık koyulduğu sırada ortaya çıkmaktadır çünkü artık 
hatasını €skisi kadar kuvvetle savunamamaktadır. Nörotik­
lerd€ki belirgin tezatlar o nörotik davranışların değişmEsine 
yol açmaz. Tezatlar ve çelişkiler bulunduğu sürece, bir tek 
şey kt..sındir : Hiçbir değişiklik yer almayacaktır. 

Dürtülerin ve Bilinç Dışının ikinci Derecedeki Rolü 

Jahn sık sık sorulan bir soruyu tekrar sormaktadır. Aca­
ba akıl gerçekten dürtüleri kıracak, onlara soyluluk verecek 
bir kuvvete sahip midir? Bireysel Psikoloji, «Özel zeka» ile 
«mantık» arasında kesin bir ayrım bulunduğuna işaret et­
mektedir. İnatçı bir çocuk kendi üstünlüğünü kanıtlamak 
ve annt.·sinin kendisiyle meşgul olmasını sağlamak için ters 
hareket ettiği zaman onda zeka bulunduğunu inkar edemeyiz. 
Yaramazlıkları her zaman ereğine ulaşacak kadar bir ze­
kayı ıçerecektir. Yanlış nedenler le kendi dişis·e1 rolüne baş­
kaldıran kız, erkek gibi davranmayı kendine erek edinmiş­
tir. Erkek çocuğu üstün görmektedir. O da, duygularını ve 
sevgilerini erkeklerden geri çektiği zaman· kendi ereğine gö­
re zekice hareket ediyordur. Hatta deli bir insan bile, hayata 
tümüyle arkasını dönmüş, hayatın taleplerini kaale alma­
yan, bunu da her alanda yenilgiden korktuğu için yapan 
deli insan bile, kendini dünyadan saklayıp fiktif üstünfüğü­
nü hiç değils'e hayali dünyada bulmaya çalıştığı zaman yine 
kendine göre zekice hareket ediyordur. 

Beri yandan «111antık», sağduyu, hayatımızdaki sosyal 
taleplerin ve onların sosyal olarak ilişkili olduğunu görme­
nin bir bileşimidir. 
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«Dürtü» ise kuramsal bir yapıdır. Ona kısmi dürtüleri 
katsak da, onu cinsel libido'ya bağlamaya çalışsak da, dür­
tü kavramını geliştiremeyiz. O zaman onun varlığını sürdü­
rebilmek için ona gizlice bir · erek, bir seçme yeteneği, bir 
kurnazlık, bir kötü niyet, özellikle de şeytanca bir bencillik 
vermek zorunluluğu doğar. Ama bütün bu atfedilen şeyler, 
aslında benlik'ten (egodan) tanıdığımız sosyal referanslar 
olup, yalnızca benliğe ait şeylerdir. 

Insan adımlarını yeterince eleştirici bir tutum içinde­
atarsa, dürtülerin kendi yönlerine sahip olmayan şeyler ol­
duğunu, yönlerini erekten aldığını, yani benliğin hayat tar­
zından aldığını görecektir. Başka bir ifadeyle, dürtülere son-· 
radan geri alınmak üzere, geçici olarak atfedilen herşeyin 
yanlışlığı, ancak tüm benlik kavramını iyi bilmek ve tanı­
makla anlaşılabilir. İnsan onu yalnızca bütünü değiştire­
rek, yani hayat tarzını değiştirerek düzeltebilir. 

Bütünü bu şekilde düşünmek, Utopian Fourier diye ad­
landırılan, sonradan Nietzsche'nin ve daha sonra da Fre­
ud'un yüceltme, ulvileştirme dedikleri kavram için de geçer­
lidir. Birey kendi yıkıcı, zarar verici eğilimlerini ancak top­
lum üy'esi olma durumuna daha iyi uyduğu zaman düzelte-

. bilir. Böyle olunca , akılda dürtüleri başka yöne itecek kuv­
vet yoktur ama, değişen erekte, hayat tarzında bu kuvvet. 
vardır. 

Eğer bu, mantığın yaptığı bir işse, bunun da tek başına 
tomurcuklanamayacağını unutmamak gerekir. Duygular ve­
emosyonlar her zaman bununla ilgilidir. Ne var ki değişik 
insanlarda bunlar değişik mesafelerde olur, odak noktasına 
uzak veya yakın durumda bulunabilirler. Bir tavır değişik­
liği de her zaman vardır. En iyi ihtimalle bu değişiklik, iş­
birliğine doğru, etkin (aktif) sosyal ilişkiye, bağlantıya doğru 
olur. Bize göre esas rolü oynayan her zaman için tavırdtr.  
Bize, bütünü gerçekten görebilmiş olup olmadığımızı o gös­
terir, o öğretir. Bireysel Psikoloji'de entellektüellikten söz. 
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etmek, her ikisini de anlamamış olmak demektir. Bize göre 
her ifade şekli, bütün hareket yasası tarafından süzülmek­
tedir. 

Bilinçdışı konusunda da bir şeyler söylemek istiyorum, 
çünkü Jahn arasıra bilinçdışını Freud'un anlamında kullan­
makta, böylece rehberlikte bilimsel iknanın gücüne kuşku 
düşürmektedir. İnsan psikolojik yapıyı bir bütün olarak gör­
düğünde, benliğin bir parçası olarak bağımsız bir bilinçdı­
şı'na daha da az yer kalır. Fakat yin·e de psikolojik hare­
ketin ereğini bilinç dışı olarak nitelendirebiliriz. Bunun da­
ha iyi kelim€si, görülmeyen, anlaşılmayan, ancak içeriğin­
.den anlaşılabilen, demektir. 

Aynı şey bireyin hayat · tarzında ve eylemlerinin altında 
yatan fikirde (yani hayat gereksinimlerini kendi hareket ka­
nununa uygun şekilde çözebilme konusundaki kendi yetene­
ği hakkında ne düşündüğünde) de geçerlidir. Burada birey­
de anlayış da yoktur, kelime de. Freud bilincin niteliği ola­
rak, psikolojik bir fenomenin sözel ve kavramsal olarak for­
mülasyonunu göstermektedir. Buna ek olarak, bundaki bo­
zukluğu, kavramsal ifadeleri geri tutmayı, onun yanında ge­
kn duygu v·e emosyonlara bakmaktan kaçınmayı, tavır ve 
davranışla nihai erek arasındaki ilişkiyi görememeyi, bi­
linçdışı'na itmek olarak nitelendirmektir. Onunla aynı fikir­
de olanlar, bizim görüşlerimizi değişik şekilde ifade eder 
veya özetlerken çeşitli yorumlara sapmak zorunda kalmak­
tadırlar. Bireysel Psikolojiye göre yukarda sayılan süreç­
lerin hepsi hayat tarzı tarafından istenmektedir çünkü hayat 
tarzı kendi şeklini, yönünü ve hareketini koruma uğraşı için­
dedir. 

Sapık dürtülerin baskı altına alınmasını ve bunun sonuç­
larını açıklayabilmek için Freud bu sefer sansür uygulan­
masını varsaymak zorunda kalmıştır. Jahn bu sansürün kay­
nağının ne olabileceğini sorarken çok haklıdır. Bu sansür, 
baskı altına alınan dürtülerin kuvvetini değiştirmemekte, 
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azaltmamaktadır. Psikanalitik görüşte, kültüre zararlı, kül­
tür için tehlikeli olan saldırıların kontrol altına alınması de­
mektir. Bu en iyi ihtimalle, çevrenin talep!erine, gunun ge­
leneksel ahlak kurallarına daha iyi uymaya varabilir. Bu 
Freud'a göre, karşı saldırılardan korkwduğu için ortaya çık­
makta ve sinirceyi doğurmaktadır. İnsan Freud'un sansür 
konusundaki antropomorfik görüşünü bir kenara bırakırsa, 
geriye kalan tek şey, oldukça zayıf bir toplumsal ilgidir ki, 
bu da bir sosyal sorunun getirdiği sınava tabi tutulduğu za­
man ancak sorunun yanlış şekilde çözümlenmesine, yani si­
nirceye yol açabilir. 

Arvid Runestram, Freud çizgisindedir. Ona göre sinir­
ce, hiçbir çekingenliği olmayan dürtü hayatının, dinsel ça­
baları baskı altına almasından doğmaktadır. Yani sinirceyi 
yaratan şey ahlakın katılığı değil, gevşe kliğidir. Sinirce' de 
ahlak kendini dürtüye karşı korumaktadır(8) . Bu aslında 
Freud'cuların sığınabileceği son sığınak sayılabilir. 

Psikanalizi Hristiyanlığın günah ve vicdan doktrinine 
bağlama konusunda söyleyeceğim şudur. Ben bunu ancak, 
bir yandan vicdan azabı çekerken, bir yandan da günahkar 
tutumunu sürdürmekte devam eden insan söz konusu olduğu 
zaman kabul edebilirim. 

Büinçdışı'nın alanını araştırmak, Bireysel Psikoloji'yi 
saldırganlık dürtüsüne getirmiştir. Bunun bizce anlamı ku­
sursuzluk çabası göstermektir. Oysa kaş yapayım derken 
göz çıkaran psikanalizde saldırganlık, sadizm ve mazohizm 
anlamına gelmektedir. Ego ideal ve sansür (aslında sansürü 

8) Arvid Runestam İsveçli bir piskopos olup, sinirce konu­
sundaki görüşlerini Psychoanalyse und Christentum (Gil­
tersloh : Bertelsmann, 1928) adlı kitabında ortaya koymuş­

tur. Bu görüş bugün O.H. Mowrer (Psikiyatri ve dinde kriz, 
Princeton, N.J. : Van Nostrand, 1961, sp. 83-91 & 125-29) 

tarafından paylaşılmaktadır. Mowrer aynı görüşün A,T, 
Boisen ve W. Stekel tarafından da savunulmuş olduğuna 

işaret etmektedir. 
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yaratan ego ideal olmuş ve bunu gerçeğin baskısı karşısın­
da yaratmak zorunda kalmıştır) kendilerine gör'e kurnazlık, 
sinsilik gösterirler ki bunıar da Bireysel Psikolojı'run anla­
dıgı aruamda, erken eainiien sosyal duygudan koparılmış 
parçalar oımaktadır. 

Bilinci tanımiayan, yalnızca kelimeler değildir. İnsan be­
beklerin veya hayvanların bilinci bulunmadığını söyleye­
m·ez. Duyguıarırnızın da bilinci vardır. Kelimelenmese bile. 
Bu müzik tecrübelerimizde ve özellikle de harekeiıerımizde 
kencıini belli eder. Ama bunlarda ender rastıadığımız şey, 
içeriğin anıaşıimasıdır ki, bu anlayışı kelimelerle donatıp çe­
lişkilerden arındırılmış şekilde sağduyu karşısına çıkardığı­
mız zaman bize ikna olma ve ikna eLme hakkını kazandır­
maktadır. Hayat tarzındaki hataların böyle itiraz edilmez 
şekiıde netleşmesi elbette ki kolay bir iş değildir. Ama bir 
kere yer aldı mı, ikna edicidir, yeni bir hayat tarzının ge­
lişmesini sağlayabilir. O yeni hayat tarzı ise, halen var oian 
gerçeğe değil, büyüyen, oluşan gerçeğe aktif şekilde uyum­
ludur. Bu görüşe göre artık zekanın bilinçdışı dürtüleri de­
ğişik bir ereğe çevirebileceğinden kuşku duyulamaz. Hayali 
bir inancın dürtüleri nasıl yaruış ereklere doğru ittiğini sık 
sık görmüyor muyuz? 

Çocuğun Yaratıcı Gücü 

Her bireyde kötü bir prensibin faal durumda bulunduğu 
varsayımı, başkalarına tahakküm etmeyi ve başkalarını bo­
yunduruk altına almayı kendilerine ilke edinmiş olanların 
ekmeğine yağ sürmektedir. insan yapı olarak ne iyidir ne de 
kötü. Bütün belirtiler hep sosyal yöne dönüktür ve o insanın 
çevresiyle olan ilişkilerinden kaynaklandıklarını belli etmek­
tedirler. Bunlar doğuştan var değildir ana, hayatın akışı 
içinde kazanılmışlardır. 

Gerçekten doğuştan var olan şey asla ilk bakışta görül­
memektedir ama, çocuğun dünyaya geldiği günden başlaya-
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rak, anne-çocuk ilişkisinde karmaşık durumda hazır bulun­
maktadır. Biz buraya organların niteliğini ve onların dış ge­
reksinimler le ilişkilerini de katıyoruz. Bu nokta, organ nite­
liğiyle dış talepler arasında bir gerilim duygusu olarak her 
zaman hissedilmektedir. Çocuk, kelime ve kavram aramak­
sızın, doğuştan var olan aktif eşitleyici eğilimini bir yapı 
taşı olarak kullanır. Çocuk bir hesap makinesi olmadığın­
dan, durumu yoklayarak ilerler. Tahminler yürütür, beklen­
tilere girer, sonunda kendine göre tatmin edici yolu bulur. 
Her zaman bir doyum ve kusursuzluk ereğine doğru hareket 
ederken, giderek bu ereği daha dünyasal, daha somut bir 
biçimde bulmaya başlar. Bunun her zaman insan tarafından 
anlaşılabilen ve mümkün olan çerçeve içinde yer aldığını 
söylemem gerekiyor mu bilmem. Çocuğun hayat tarzını oluş­
turan şey, neyle doğduğu değil, onu nasıl kullandığıdır. 

Aynı �ekilde dışardan, ortamdan gelen etkiler de ancak 
yapı taşı olarak düşünülebilir. Bunlar çocuk tarafından alın­
makta, aynı üstünlük ereği için kullanılmaktadır. Bireysel 
Psikoloji bir kullanım psikolojisidir ve içgüdü, dürtü ya da 
kalıtım psikolojilerinden, yani esas olarak sahiplik psikolo­
jisi diyebileceğimiz türlerden kesin ş·ekilde ayrılmaktadır. 

Esas yapıcı rolü oynayan, çocuğun yaratıcı gücü, yara­
tıcı sezgisidir. Herhalde bunun da temelinde bir takım kalı­
tımsal elemenUer yatmaktadır. Ama bunların geliştirilmesi 
ve ortaya çıkarılması büyük ölçüde ·eğitime, en geniş anlam­
daki eğitime bırakılmıştır. Bu yalnızca olumlu etkilerin ya­
ratılması olmayıp, aynı zamanda çocuğun bunları nasıl kul­
landığı k�musunda da çok dikkatli gözlemler yapmayı, adeta 
nöbet tutmayı gerektirir ki, eğer ihtiyaç varsa daha ileri mü­
dahalelere gidilebilsin. 

Başarısızlarla organ kusurları ya da çevre etkileri ara­
sında sık sık karşımıza çıkan bağlantı, bize herşeyden önce 
çocuğun yaratıcı gücünün, doğru eğitim yöntemi uygulanma-

368 



dığı takdirde, yanlış yönlere ne kadar kolayca sapabilece­
ğini göstermektedir. 

her çocuk ortaya saklı bir problem getirdiğine göre, iyi 
sayııan egitım yöntemlerinin zaman zaman yetersiz kalma­
sına da şaşmamak gerekir. Bu her eğitim türü içm geçerli­
dir. ister dınsel olsun, ister bilimseıiiği denenmiş yöntem­
ler olsun. �ger toplum üyesi olduğunu hisseden, toplumun 
iyiliğine ilgi gösteren hayat tarzı, çocukluğun ilk dönemle­
rinde oluşmamışsa (ki bunun için kesin tek bir reçete de 
yoktur) , o zaman bu bireyin büyük veya küçük tüm işlerin­
de, katkıda bulunma yeteneğinin sınırlı ve yetersiz olduğu 
görülecek demektir. • 

Bazı eğitim yöntemleri, bu arada bilgisiz otorite, sertlik 
ve şımartma ile kalıtımsal organ bozukluklarının var olma 
durumu, genellikle başarısızların incelenmesinde ortaya çı­
kan şeyler oımaktadır. Bizim insanlararası dostluğu, çok ih­
tiyaç oıcıugu halde vaktinde geliştiremememiz de bundan 
kaynaklanmaktadır. Ama bu da ancak istatistiksel bir ihti­
mal oıarak anlaşılabilmektedir, yoksa sebep-sonuç ilişkisine 
göre anlaşılabilecek bir kanl!nun doğrudan etkinliği burada 
geçerli değildir. Böyle olmasının nedeni, çocuğun yaratıcı 
gücünün hesap edilebilecek bir şey olmaması, sebep-sonuç 
ilişkisine göre işlememesi, yalnızca tecrübelerle onların yo­
rumlanması arasında oluşup ortaya çıkmasıdır. 

Herbart'ın kişilik oluşmasında bağımlılık görüşü belki 
biraz entelektüel sayılacak, yetersiz kalacaktır. Bizim bi­
reyin bütünlüğüne dayanan bakış açımızdan, çelişkili kuv­
vetlerin tümüyle anlaşılmasına ve netliğe kavuşmasına ola­
nak yoktur. Bu ancak tüm hayat tarzının aynı sırada geliş­
mesi ve değişmesiyle anlaşılabilir. Korschensteinerin kişilik 
kavramını dört bölüme ayırmasında, bunları irade gücü, 
yargıların netliği, duyarlılık ve duygusallık olarak sıralama­
sında da aynı şey geçerlidir. İnsan eğitim sanatını, papaz­
lık sanatını ya da tedavi sanatını gereğince geliştirmişse, 
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psikolojik hayatın görünen herhangi bir noktasından başla­
yıp başarılı olabilir. Bunu elbette ki karşısındaki hastanın 
v eya bireyin yardımıyla yapabilir çünkü o birey sürekli ola­
rak kendisine verilen talimata eklemeler yapıyor, onlarla 
yapılar kuruyordur ve bu nedenle onun işbirliği iyice ve 
dikkatli şekilde kontrol edilmelidir. O zaman tedavicinin bir 
tek semptomu tedavi etmekte olduğuna, örneğin irade gücü­
nü ele aldığına inanması da mümkündür ama, eğer durumu 
doğru görebiliyorsa tedavisi bütüne etkili olacaktır. 

Kötü tepileri geri tutmak yerine Toplumsal İlgiyi güçlendir­
mek 

Bence Bireysel Psikoloji «toplum» kavramını net şekilde 
formüle etmekle, daha eski bulgulara da daha net anlamlar 
kazandırmış bulunmaktadır. Mesele bir kelimeler ve kavram­
lar mEselesi değildir. İnsan idealini ister <<Illanevi açıdan 
kendini kabul ettirme», ister «kendini inkar etme» olarak 
görelim, toplumsal ilgi ancak sub specie aeterniatis olarak 
insanoğlunun yararları açısından değerli olduğunu kanıtla­
dığı zaman ortaya çıkar. Biz kendini kabul ettirmeyi ya da 
kendini inkar etmeyi ancak toplumsal ilginin özellikle ağır 
hizmete koşulduğu zamanlarda söz konusu edebiiiriz. Çok 
iyi bilinen bir deyimi biraz değiştirerek kullanırsak, top­
lumsal ilgi soluk alıp vermek gibi olmalıdır. Bireysel Psi­
koloji yalnızca aile toplumunu, okul toplumunu değil, Jahn'­
ın öne sürdüğünden farklı olarak bambaşka bir kavramı dü­
şünmektedir ve bu iki toplumu ancak hayattaki insan top­
lumu için birer eğitim aracı olarak ele almaktadır. Bu ne­
denle de başarısızlıkları önlemek veya düzeltmek için bu iki 
evreye, aile ve okul toplumlarına özellikle dikkat etmek zo­
rundadır. 

Yüceltme konusunda da Jahn'dan bir adım daha ileriye 
gitmek zorundayım. Freud'a göre bizleri yöneten, zevk geti­
ren dürtü parçalarıdır. Bunu söylerken vücudun bazı bölüm-
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lerine bağlı olan sadistçe cinsel dürtüleri knsll'lııwklc·ı l l r .  
Bunları yuceltme imkanı, bizim anladığımız an la mdı ı , yı ı ııl 
toplumun yararına olmak için, ancak bireyin loplurıısa l i l · 
gisi buyi.ıdi.ığü zaman dürüstçe uygulanabilir. İnsan bu yü­
celtmeyi Fourier, Nietzsche ve Freud'un önerdiği şekilde bu­
şarıı sa ve bunu bizım formülasyonumuzun gerektirdiği top­
lumsal ilgi artımını gerçekleştirmeden başarırsa, o zaman 
yumurtanın tavl!ktan daha akıllı olduğunu kabul etmek zo­
runda kalırız. Yani hasta, kendi toplumsal ilgisini, doktoru­
nun isteği dışında artırmış demektir. 

Jahn'a göre Bireysel Psikoloji de çekingenliklerin var 
olmasını v·eya tasfiye edilmesini rehberliğin belli başlı gö­
revleri arasında kabul etmektedir. Oysa o zaman bireyin 
yapı olarak kendi kötü tepilerine karşı mücadele etmtsi ge­
rektiğini varsaymak zorunda kalırız. Bu ise her zaman ge­
çerli değildir. Çekingenliklerin varlığını veya yokluğunu yal­
nızca toplumsal ilgiden yoksun olan insanlarda gözle görü­
rüz. Gerçi ideal düzeydeki toplumsal ilgi hemen hemen hiçbir 
zaman görülmez ama, göze batan bir toplumsal ilgi noksan­
lığı söz konusu olmadıkça çekingenliklerin varlığından veya 
yokluğundan söz etmeye de gerek kalmamaktadır. İnsan 
toplumsal ilgiyi güçlendirmeyi başarırsa, artık her iki yön­
deki çekingenlikler de önemini kaybeder. 

Ben toplumsal ilgiyi artırmaksızın, yalnızca tehditlerle, 
cezalarla, bu gibi yöntemlerle sağlanacak çekingenliklerin 
kişilikte bir değişime katkıda bulunabileceğini sanmıyorum. 
Meğer ki bu arada hasta, toplumsal ilginin önemini kendi 
kendine kavrayabilmiş olsun. Yani yine yumurta, tavuktan 
daha akıllı oluyor. Böyle bir durumda da bu hastaya yine 
Bireysel Psikoloji yöntemleriyle daha iyi yardımcı oluna­
bilir. 

Bunun gibi, işbirliğine karşı olan patolojik çekingenlik­
ler de o bireye kendisini, kendi gururunu, şan şerefinin za­
rar göreceği korkusunu unutup, kendini o çekindiği işe ada-
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ması gerektiği gösterilmedikçe, kolay kolay ortadan kaldı­
rılamaz. 'fedavi edilmesi gereken şey o çekingenlik değil, 
bütlin!e olan ilişkinin sağlanamaması durumudur. Jahn bu­
nu da anlamaktadır ve hastaya insanlık.la barış halinde ol­
manın öğretilmesi gerektiği konusunda Bireysel Psikoloji 
ile aynı görüştedir. 

Jahn «insanın dürtü yapısının fazla büyümesini önleye­
cek, bireyi mutlak duruma getirecek kuralların gereği»nden 
söz etmekte ve böyle önlemelerin ideal toplum oıma çaba­
sıyla garanti altına alınamayacağı, özellikle henüz oıgun­
luğa ulaşmamış yeni yetmeler açısından, hiç alınamayacağı 
inancını seslendirmektedir. Benim buna cevabım şudur: Şu 
sıra insanlığı birdenbire olgunluğa ulaştıracak imkanlar gö­
remiyorum. Ama olgun bireyin, toplumu olgun olmayan bi­
reylerin verebileceği zararlardan korumak ve o bireyleri ol­
gunlaştırmak yolunda çaba göstermek sorumluluğunu üst­
lenmesini gerekli görüyorum. İdeal durum için çaba göste­
ren insanın artık başka kurallara ihtiyacı yoktur. Solumak 
için ne kadar kurala ihtiyacı varsa, bunun için de ancak o 
kadarına ihtiyacı vardır. Hiçbir zaman tükenmiş bir insan 
olmayacaktır o. Her zaman bir arayış içinde bulunacaktır. 
Ama hep kendi zekası ve diğer insanlann zekasıyla tarta­
cak, dikkatle ölçecektir. 

Bana göre Jahn, dürtü psikolojisinin bağlarına fazlaca 
dolanmış durumdadır. İnsan dürtülerin nereden kendilerine 
yön edindiklerini sormak zorunda kalıyor. Bizim anlayışımı­
za göre dürtülerin yönü yoktur. Dürtüyü zeka, seçme yete­
neği, yön ve kendine göre bir hayatla donatanlar, dürtü psi­
kologlarıdır. Kısacası, dürtü onların gözünde kendi başına 
bir «ÖZ>> olmakta, kurnaz ve hilelerle dolu bir şeytan olarak 
belirmektedir. «Öz»ün yerinden kıpırdatıhp dürtülere taşın­
ması, doğrusu inanılmayacak derecelere vardırılmıştır. 

Bireysel Psikoloji bu konuları çok daha net şekilde gör­
mektedir. Daha derin görmektedir de diyebilirdim ama, o te-
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rim yüzeysel ve katı kurallar arayan bir buşku pııikoloj l ln 
rafından yersiz ve gereksiz şekilde kullanılmıştır . lJürlll, 
soyut yapısını gözönüne almayabilirsek, tutarlı kişiliğin bir 
parçasıdır. Tıpkı kişilik gibi, düşünme gibi, hissetme gibi, 
kuşku gibi, emosyon gibi, eylem (aksiyon) gibidir. Dürtü yö­
nünü bütünlükten alır ve ancak tutarlı kişiliğin değişmesiyle 
birlikte değiştirilebilir. Değişme, hayatın anlamının daha iyi 
anlaşılması yolu üzerinde yer alır. 

Nörotik Suçluluk Duygusunun Hilekar Yapısı 

Sinirce, daha doğrusu nörotik belirti, her zaman için bir 
sosyal sorunla karşı karşıya olunduğu zaman ortaya çıkar, 
asla iyi durumdayken belirmez ve bunu da bize tecrübeleri­
miz göstermiştir. Dışarık etkenin karşısında, aşağılık duy­
gusu kendini, bireyin hazırlıklı olmadığı bir sınav şeklinde 
gösterir. Benim görebildiğim kadarıyla bu bulgumuz genel­
likle kabul edilm·ektedir. Gerçi eldeki sorun çözümlenmez 
ama, büyük bir psikolojik gerilime yol açar. Bunun nedeni, 
yenilgi tehdididir, çünkü birey hayat sorunlarına yeterince 
hazır değildir, onda toplumsal ilgi ve işbirliği yeteneği yok­
tur. Kendini sosyal olarak hazırlıksız hissettiği anda tattığı 
şok, vücudu ve ruhu yıkıcı titreşimlere uğratır. Ama buradan 
çıkan karmaşıklık, (Pavlov'a göre) refleks, bozulan denge, 
henüz sinirce değildir. Bunlar insanca tepkilerdir, yalnızca 
bireyin bedensel ve psikolojik yapısına göre farklılıklar gös­
terirler. 

Şimdi ortaya yeni bir soru çıkmaktadır : Bunun arka­
sından n:e gelecektir? Bireyin bütünlüğü bu genellikle derine 
giden değişikliğe karşı ne tutum takınacaktır? Herşeye rağ­
men öz-saygısını korumayı, üstünlük çabası yolunda devam 
etmeyi nasıl sağlayacaktır? 

Bize göre, sosyal hazırlığı yeterli olmayan bireyler, böy­
le bir durum karşısında eldeki sorunun çözümüne yönelme­
yecektir çünkü yönelmek o bireyde bulunandan daha fazla 
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toplumsal ilgiye gereksinim göstermektedir. Bunun yerine 
.bu bireyler ortaya çıkan bozuk duruma razı olmaya, o du­
rumda kalmaya ve onu çözümden kaçınmak için özür olarak 
kullanmaya dönerler, çünkü çözüme kalkışırlarsa, başarı­
dan çok yenilgi beklemektedirler. Bunun için de, şok etki­
siyle ortaya çıkan o durumu, korkulan o sorunun çözümün­
den uzak durmak için bahane olarak kullanırlar. Kendilerine 
kolay gelen tarafa doğru saparlar. Bunu yaparken semp­
tomları kendileri ortaya çıkarıyor değildir. Birçok psikolog­
lara ve ruh hekimlerine sanki öyleymiş gibi görünmekteyse 
de, hasta belirtileri kendi yaratmaz. Yalnızca kendisine da­
ha kolay gelen bu çözümden vazgeçmek için gerçek bir eği­
lim göstermez. 

Bu yeni durumda gerçi vicdanı rahat değildir ama, göze 
gözüken kişisel üstünlük amacına doğru çaba göstermekten 
de geri kalmış değildir çünkü kendi işbirliği eksikliğini, çek­
tiği acılar karşısında haklı görmektedir. Kişisel üstünlüğü­
nün yalnızca bu acı nedeniyle engellendiğini hissetmekte­
dir. 

Kişisel üstünlük duygusu ve bu konudaki iddia yalnızca 
hastalık nedeniyle engellenmektedir. Hastalık birçok durum­
larda, hasta kendini suçladığı için daha da yoğunlaşmakta­
dır. Genel koşullara bir de suçluluk duygusunu, vicdan aza­
bını sevinerek ekler, bunları diğer nörotik belirtilerini ah­
laki bakımdan yükseltmek için kullanır, böylelikle kendini 
topluma daha da yararsız hale getirir çünkü işe koyulacağı, 
esas önemli adımı atacağı yerde, kendini bunlara gömmek­
tedir. 

Aşağıdaki olguyu ele alın. Erkek hastamız ailenin tek 
çocuğu olarak annesi ve babası tarafından çok şımartılmış, 
kendisine durmadan ne harika bir çocuk olduğu söylenmiş, 
günün birinde ne yüksek bir yere geleceği işlenmişti. Elbet­
te ki beklenen şey olmuş, toplumsal ilginin yeterli gelişme-
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mesi nedeniyle hayatın üç sorununda, yani toplum, iş ve 
aşk sorunlarında tökezlemeler başlamıştır.  Çocukluğunda 
beklediği gibi birinci olamayınca, yararlı bir çaba göster­
meksizin (başkaları için yararlı demek istiyoruz) giderek 
kendi ailesine doğru çekilmiş, dostlukları, mesleğini ve ka­
dınları hayatından çıkarmıştır. Bu sorunlar çık Lığı zaman 
karşılaştığı şok, ender rastlanan bir güçte olmuştur. Gerçe­
ğe karşı tüm ilgisini kaybedip, kendini herkesten üstün ola­
rak gördüğü bir takım rüyalara gömülmüştür. 

Fiziksel bakımdan sağlıklı olan bu insan, şımarık bir 
çocuk olarak cinsel dürtülere özellikle duyarlıydı. Ama cin­
s·e1 isteği, toplumdan uzak durma isteğini tehlikeye sokuyor­
du. Toplumdan uzak durmadığı takdirde ise, o fazla büyü­
müş kibirinin yenilgiye uğrayacağı kesindi. Cinsel dürtü onu 
dışarıya doğru itiyor, dış dünya ise, kişisel zaferden onu 
yoksun bırakma tehdidiyle içine kapanmaya zorluyordu. Duy­
gularının bu karışıklığı içinde, emredebileceği, yönetebilece­
ği bir tek kadın buldu. O da annesiydi. Onun kendisini şı­
martacağı kesindi. 

O sırada suçluluk duygusu başgösterdi. Özellikle de ba­
bası yolu tıkadığı için. Okuyucu burada, işte Oedipus Komp­
leksinin kanıtı, diye düşünebilir. Oysa gerçekte bu, şımarık 
çocuğun topluma aldırış etmeksizin isteklerini hemen ger­
çekleştirme yolundan başka bir şey değildir. 

isteğini gerçekleştirememesi sonunda onu annesinden 
nefret etmek noktasına getirdi. Ona türlü türlü sitemler et­
meye başladı, ona karşı zayıf-saldırgan bir tutum içine gir­
di, aynca ne zaman bir bıçak görse annesini öldürme takı­
nağıru edindi. Zayıf saldırgan tutum dedim, çünkü gerçek­
leşmeyen fikirleri içinde gerçek bir hakaret bulmak bile 
güçtü. Yani annesine küfür etmek, ona «Seni öldürebilirim,:. 
demek gibi belirtiler yoktu. Onu topluma katkıda bulunma­
ya iten cinsellik, kendi gözünde en büyük kötülüktü. O an­
daki üstünlük ereği bunu kötü gösteriyordu. Üstünlük ereği, 
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gururuna gelebilecek tehlikelerden korunmak için geri çekil­
mesini gerektiriyordu. 

Bundan sonra yeni bir suçluluk duygusu daha edindi. 
Aşırı masturbasyonla hayatını ebediyen mahvetmiş olduğuna 
inanıyordu. (Aşırı masturbasyon, hiçbir zevki kaçırmak is­
temeyen şımarık çocuğun da eğilimidir). Biriken, üstüste 
yığılan suçluluk duygularının onu toplumdan daha da uzak­
laştırmasını anlamak zor mudur? Aynı tecrübelerden geç­
miş olan, fakat ahlak kalkanını taşımaksızın geçmiş olanla­
ra göre kendini daha üstün görmesinde şaşılacak bir şey 
var mıdır? 

Vicdan azapları ve suçluluk duyguları, isteksiz ve çar­
pık ahlak anlayışının belirtileridir. Eğer öyle olmasalar, 
güçlenen toplumsal ilginin belirtileri de olabilirlerdi. Ama 
bu durumda yalnızca nörotik semptomların daha güçlenme­
sine yaramakta, başka bir işe yaramamaktadırlar. Bu du­
rum depresyonda en belirgin şekliyle gözükmektedir. Bu ve­
rilere göre, insan bu gibi durumlarda vicdan gibi, suçluluk 
duygusu gibi, ya da ahlaki mücadeleler gibi koca koca ke­
limeleri pek kullanmamalıdır. 

Jahn (catharsis sırasında) benlik daha önce sahip olma­
dığı bir derin görüş kazanıyor dediği zaman, bu aslında 
bir değişikliği de içermelidir. Etki yapmayan derin görüş, 
hareket doğurmayan bir anlayış, bizim kanımıza göre müın­
kün değildir. Kazanılan anlayış hatalı tutumu değiştirecek 
kadar derin olmasa bile, yine de hatanın yanı sıra etkili 
olarak kalabilir. Önemli olan, hastanın kendi hayat tarzını 
hangi yöne daha kuvvetle geliştirdiği, esas ilgisinin nereye 
dönük olduğu, düşüncesi, duyguları, istekleridir. Bütün bu 
fonksiyonlar birbiriyle bağlantılı ve paraleldir. Bireyin ha­
reket kanununa uyarlar. Yalnızca zaman zaman biri ya da 
diğeri daha kuvvetli duruma gelir, bireyin odağında daha 
belirginleşir ve ne yazık ki doktorun, tedavicinin odağında 
da netleşmiş olur. Hastada değişiklik ancak hayat tarzına 
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uygun şekilde, bazen düşüncede daha net, bazen duygu ve­
ya harekette daha net olabilmektedir. Ben şahsen hareket­
teki değişikliği tercih ederim. O zaman değişiklik kanıtı, di­
ğer fonksiyonlardakinden daha belirgindir. 

Ben bu görüşün hatırına, baskı altında, tüyler ürperten 
düşünce girişimlerini ve duygu patlamalarını seve seve bir 
kenara atardım. Bu aynı zamanda, «birey kendi kuyusunun 
derinliğinden korkan> düşüncesini de içermektedir. 

Duygu sürecini diğer bütün ifade taşıyan hareketlerden 
daha fazla vurgulamak bütün dinlerin yapısında vardır. Ama 
bireyi bizim yolumuzda ilerletirken hatadan ötürü doğan piş­
manlıktan vazgeçmekte yarar vardır çünkü bu en azından 
doğru yola dönmeyi geciktirecektir. Daha büyük ihtimalle 
de önleyecektir. Bizim tedavimizde anlayışa verilen daha 
büyük önEm, yanlışların anlaşılması konusunun kuvvetle vur­
gulanması (o yanlışlar günümüzde hala insan hali, yapıla­
bilecek yanlışlardır) ,  tedavicinin korkuya kapılmasını engel­
lemektedir. 

Pişmanlığın istenen bir şey olması görüşü bence, insan­
ların ancak acı çekerek, ceza çekerek gelişeceği, ilerleyece­
ği inancının yaygın olduğu günlerden kalmadır. Günümüzde 
bu inancı yasalarımızdan bile çıkarmaktayız. Acaba bu iki 
görüşün zıtlığı, katı Prusya'lılar ile daha yumuşak Viyana'­
lılar arasındaki farkı mı yansıtıyor? Ne olursa olsun biz so­
nuçlarımızı «değerdeki artış» bakımından çıkaracağız. Yani 
yeniden oluşan kişiliğin durumunda, duygular değil, davra­
nışlar, hareketler önemlidir. 

Pişmanlık ve umutsuzluk, insanı arındırmanın pek zor 
bir yoludur. Jahn bunlara ve pek postane sayılmayan diğer 
benzer koşullara bir yenisini ekliyor: «Benliğin (ego) düş­
mesi ve ölm'Esi.» Böyle mecaz ifadelerinin derinliğini ve etki­
sini çok iyi bildiğimden, sonuçlarını azımsayamıyorum. Ama 
güzel sanatların dışında, böyle mecazların ço� tehlikeli ola­
bildiğini, insanın kendini de, başkalarını da gerçekler konu-
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sunda aldatabildiğini de bilmekteyim. Daha sonra, bu ifa­
denin dil uzman ve uygulamacılarınca da kabul edildiğini öğ­
rendim. Dikkatsiz kımseıerin beni <ı:şairlere yalancı diyor> 
diye suçlamalarına aldırmam. Duyguları alevlendirmenin sı­
rası gelmişse, şürsel cümleler de yerindedir bence. Herhal­
de dinde de öyledir. Ama bilimcie yasaktır, yasak olarak da 
kalması gerekir. Anlayışın uyandırılmasında da öyle. Bu 
noktada mecazın tehlikesine işaret edişimin bir nedeni de, 
eleştirici sağduyuyu şaşırtabileceği içindir. O zaman sanki 
sarhoşluk etkisi altındaymış gibi eski hayata devam etmek 
söz konusu olur. Şiirsel benzetmelerle, teşbihlerle dolu rü­
yalar da bu etkiyi yapar. 

Yine aynı şekilde, aşağılık duygusu ile aşağılık karma­
şası (kompleksi) arasındaki farkı da kesinlikle görmek ge­
rekir. Aşağılık duygusu bir insanı hiç yalnız bırakmaz. Aşa­
ğılık kaımaşası ise, ancak aşağılık duygusu sahibinin sosyal 
yapıdaki bir hayat sorununu, toplumsal ilgisinin eksikliği ne­
deniyle çöremeyeceğini, buna yeteneğinin yetmediğini kanıt­
ladığı zaman ortaya çıkar. Bu yolun sonu her zaman başa­
rısızlıktır. Is ter sinirce olsun, isterse suç. 

Aşağılık kompleksi, taşınamayacak kadar ağır gelen bir 
dış arık yükle karşılaşıldığı zaman doğar. Hayatları boyunca 
her zaman kuvvetli aşağılık duyguları göstermiş olan insan­
larda yer alır. Çocukluklarında yaptıkları kötü başlangıç ne­
deniyle kendilerine olan ilgileri öylesine büyümüştür ki, baş­
kalarına karşı olan ilginin büyümesine yer ve imkan pek 
kalmamıştır. Böyle olunca, «asosyal» davranış, ciddi aşağı­
lık duygularının her zaman yanındadır ve er geç kendini ya 
suç şeklinde, ya da bireyin hayat tarzının gerektireceği başka 
bir türde gösterecektir. Bu önemli konuda burada aynntıya 
giremem, yanlışlık tipinin hayat tarzına nasıl uyduğunu an­
latamam. Internationale Zeitschrift für Individualpsychologie 
(Leipzig : Hirzel) ciltlerinde bu ilişkiyi ayrıntılarıyla anlat­
mıştım. Suç işleyen insanlar söz konusu olduğu zaman, bun-
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!arın hayat tarzında her zaman bir etkinlik (aktivite) dere­
cesi bulunmakta ve bu gerilere, ta çocukluğa kadar izleme­
bilmektedir. 

Kendini Bağlama - Bir Eğitim Ürünü 

Jahn'ın da farkettiği gibi, kendini bağlama dediğimiz 
şey Bıı·eysel Psikoiojirun en fazla saldırdığı noktadır. Ken­
dini bagıayan insan, toplumun yararlarına kencıini hazırla­
dıgı takcıırde daha iyi şekilde ve otomatik olarak korunaca­
ğını, bu hazırlıkta da kendisine sınırsız ilerl€me olanağı ta­
runcıığını unutmaktadır. Kutsal kitaptaki pek çok cümlelere 
minn·et borçluyuz. O cümleler insanlığın yüce liderlerinın or­
taya koyduğu topıum çıkarlarının temel taşları sayılan, Bi­
reysel !'sıkoıojinin de basit bilimsel çalışmalarla ortaya koy­
duğu gerçekleri çok ulvi şekilde ifade etmektedir. 

Daha önce Tanrı'yı buıma konusunda söylediğim şeyler, 
Emil Brunner'ın satırlarında da onaylanmaktadır. Brunner, 
Tanrı'nın insanı çağırıp kendine bağladığını söylemektedir. 
Yaratıl.:ı aynı şekılde, insanı insana da bağlamaktadır. Tıpkı 
bunun gibi kusursuzluk ereğinin de ancak toplum içinde, tüm 
insanların çıkarları söz konusu olduğu zaman düşünülebile­
ceğini görüyoruz. 

Jahn'a göre, Tanrı'yı seven, insanı da sevmelidir, insan 
sevgisi, Tanrı sevgisinden çıkmaktadır. Kanımca, buna bir 
ekleme yaparken de yine Jahn'la aynı fikirdeyim. Burada 
da sorun, bu sevginin iyi anlaşılmasıdır. Bu anlayış olmaz­
sa, Tanrı ereği, din, çok kolay sömürülebilir. Bireysel Psi­
koloji'nin de sömürülebileceği gibi(9) . 

9) Bu tür din sömürüsü son zamanlarda G.W. Allport tarafın­

dan da açıklanmıştır <Personallty and social encounter, 
Boston : Beacon Press, 1960) . Dlnseı davranışın başka bir 

takım istenmeyen davranışlarla blrarada bulunması halin­

de genellikle güdünün klşinln kendi çıkarları olduğu, dinin 
araç rolü oynadığı ileri sürülmektedir. Allport buna cgös-
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Öz-severliğin dinsel-ahlaki güdülerde çok sinsi şekilde 
var olduğu konusunda da Jahn'la aynı kanıdayız. Burada 
kuşkusuz, değişikliği ancak bir sömürüyü, bir kötüye kullan­
mayı anlamış olma durumu yaratabilir. Bunun yanında top­
lumsal ilginin geliştirilmesi gerektiğini anlamak da şarttır. 

Beri yandan, Jahn'ın psikolojik araştırmada, kendini 
bağlamanın bir psikolojik yeri olduğu yolundaki sözü üze­
rinde bazı açıklamalar yapmam gerekiyor. Luther'e göre 
kendini frenlemek günahtır. Bireysel Psikoloji'ye göre ise, 
kusursuzluk çabası içinde gelişmeye gidebilecek olan şey 
«Öz»dür, frenlenmiş bir öz değildir. Bu da ancak o çaba or­
tak yararlara dönükse olur. Bugünkü kültür durumu göz­
önüne alındığı zaman, bu çabanın daha çok gelişmeye payı 
olduğunu görüyorum. Bu çabanın gerçek ve bilimsel şekilde 
anlaşılması henüz yeterince canlı olmasına olanak vermeye­
cek kadar sınırlı. Bireysel Psikolojinin amacı yargılara var­
mak değil, yardımcı olmaktır. Bilimsel şekilde yardımcı ol­
maktır. Ovgüler,' eleştiriler dağıtmak onun görevi değildir. 
Bu nedenle ben suçtan değil, yalnızca kusurdan, yanlışlık­
tan söz ediyorum. Bu yanlışlıklar çocuklukta yer almış olup 
devam 'etmektedir, çünkü yanlış davranış kelime ve kavram­
lar halinde formüle edilmiş bile değildir ve bu nedenle de 
mantığın uyanışı bunu sarsmamaktadır. Ben birini suçlaya­
caksam, bu durumu anladığı halde, ya da anlama olanağı 
eline geçtiği halde, yine de değişim konusunda yeterli kat­
kıda bulunmayanları suçlardım. 

Kendini frenleme, çocuğa eğitimi sırasında zorlanmak­
tadır ve bu da bugünkü sosyal yapımızın ürünüdür. Çocuğun 
yaratıcı gücü, kendini frenleme yüzünden yanlış kanallara 
itilmektedir. Öğr'etmenler, papazlar, doktorlar, önce kendi 
zincirlerinden kurtulmalı ve toplumun yararları için dürüst 
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termelik din> demektedir. Yani kişinin lç dünyası, hayatın 

iç değerleriyle llg111 olanın tersidir ve cKomşunu sev> şek­

lindeki Tanrı buyruğuna da aykırıdır. 



şekilde çalışmak isteyen diğer kimselerle ekle vcn·n·k 1,·o ·  
cuğun bu şekilde saptırılmasını önlemelidirler. O zıırııı ı ı ı ıı 
kadar ancak tek tük olgular doktorlara yansıyacak, c;ocu._:uıı 
hatası çevreye epey zarar vermeden kimse durumu ciddiye 
almayacaktır. 

Böyle bir duruma ilk önce okulda saldırmak gerekir. 
Bugünkü durumda tüm kalifiye kimselerin, örneğin velilerin, 
doktorların, din adamlarının ve özellikle de eğitilmiş reh­
berlerin paralel rehberlik hareketleri şarttır. İlk başlangıç, 
ana okulunda olmalıdır. Erek de, hiçbir çocuğun, gerçek 
anlamda toplum üyesi olmadan okuldan dışarı salıverilme­
rrlt:si şeklinde seçilmelidir. 

Jahn'ın diğer iki sözüne daha değinmek istiyorum. Diyor 
ki, insanlara istırap çektiren kaygı durumları, bizim yo­
rumumuza göre, çocuğun ruhtına bir zamanlar empoze edil­
miş olan kaygı yüklü Çekingenliklerin ürünüdür. Psikolojik 
çabalar ele alındığında Bireysel Psikoloji, bireyin hareket 
kanunu dışındaki tüm diğer kanunlardan uzak durmaya ça­
lışmaktadır. Daha önce de gösterdiğim, anlattığım gibi, kay­
gı, yerli veya yersiz bir tehlike beklentisinin veya hayali­
nin ürünüdür. Eğer birey, kendi yarattığı üstünlük amacına 
bağlıysa (nasıl bir üstünlük olursa olsun) ,  o zaman geniş 
anlamda bir tek tehlike vardır, o da ereğinden uzak kal­
ma. yani ba!?ka bir deyimle, kendi gözünde yenilgi sayıla­
cak bir duruma düşme olmaktadır. 

Bunun yerine komılacak bir erek, kendini patolojik ola­
rak gösterecek, çeşitli belirtiler yaratacaktır. Gerçek bir ha­
yat tehlikesi herkesin içini korkuyla doldurur ama yenilgiye 
kar�ı duyulan patolojik korku, bize kendini gemlemeyi, küs­
tahhe:ı . cesaret kırılmasını ve kişisel üstünlük ereğini işaret 
etmektedir. 

Çocukları böyle bir ereğe itmenin baş yolu, benim tec­
rübelerime göre, onları aile içinde şımartmaktır ki. bu da 
çocuğun işbirliği yeteneğine set çekmekte, onu geliştirme-

381 



sine engel olmaktadır. Ayrıca yetersiz ve yanlış eğitim, vü­
cut kusurları oıan çocukların k€ndilerini başkalannuan aaha 
fazla auşunmesine yol açmaktacıır. Benim yazılarım oısun, 
diğer k.mseıerin yazılan olsun (Kretschmer) ,  bu konwarın 
öntmine aegınmtktedir. (Bir de nefret edilen çocukıar ki­
şisel ustunıuk amaçlarına duyarlı olurlar) . Ama çevrede 
topıumsal ilgınin tumden yokluğu, ya da tamamiyle m.fret 
edilen çocuk, rastlanması kolay olmayan durumıardır. Bu da 
toplumumuzun iyi noktalarından bıridir ama, beiki de bir 
nedeni, gerçekten nefret edilen bir çocuğun pek uzun süre 
hayatta kalamamış olması gerektiğine dayanmaktadır. 

Hastalarda gördüğümüz patolojık kaygı her zaman üs­
tünlük ereğinin kaybına, öz-saygınnı kaybına karşı duyulan 
kaygıdır. uerçi her olguda kaygının yapısı bir'eye göre de­
ğişmekteyse de, belki bunun kökleri şımartıimayı çok ıste­
mekte, özilmekte ve işbirliği yeteneğinin gelişmtmtsinde, 
yani aımaktan hoşlanıp vermekten hoşlanmamakta buluna­
bilir. 

Sevgi mi, yoksa ideal işbirliği eğitimi mi? 

Kusursuzluk çabası, hayat sorunlarını hem bireyin ev­
rimi, hem de insanlığın evrimi doğrultusunda çözmeye dö­
nüktür. Bunu destekleyen de, çocuğun zayıflığı ve her za­
man var olan aşağılık duygusudur. Bireysel Psikoloji bu ça­
banın, insandaki hareket çizgisinin psikolojik tipi olduğunu 
ileri sürmekte ve bunun milyonlarca çeşidi bulunabileceğini 
kabul etmektedir. Bu hareket çizgisinin büyük bölümü, ki­
şisel kuvvet kazanma yolundaki çabalar olarak görülebilir. 
Bu, toplumsal ilgiden çeşitli derecelerde yoksun bir hareket­
şekil demektir. O halde yanlış olarak değerlendirilmelidir. 
İçinde, sonradan karşılaşılacak bir sosyal sorun halinde ye­
tersizlik bulunmaktadır. 

İnsanı durmadan dürten aşağılık duygusuna karşı tek se­
lamet yolu, kendisinin değerli olduğunu bilmek ve hissetmek-
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tir ki bu da ortak yararlara katkıda bulunmaktı ı ı ı  k : ıy ı ı ı ı k l ı ı  
nır. Bu kendini değerli bulma duygusunun yerini ba:)kn l ı ı ı; 
bir şey alamaz. Yine bunun gibi, insanlarda genci olıı rıı k 
görülen «akıp giden zamana tutunma» çabasında, insan top­
lumundan silinip gitmeme çabasında da, ölümsüzlük vaadc­
den şey yine genel yararlara katkı (çocuk, iş) olmaktadır. 

İnsanoğlunun genel çıkarlarına katkıda bulunmuş olan 
atalarımızın ruhları aramızda yaşamaya devam etmektedir. 

Jahn, c€sar'et ancak güvenin var olduğu yerde vardır de­
diği zaman, insan bunun tersini söyl€mek ihtiyacını da du­
yuyor, güven de ancak cesaretin var olduğu yerde vardır 
demek istiyor. Belli ki bu yolla pek bir yere varamayaca­
ğız. Ortak yararı kendine erek s·eçmiş olan Bireysel Psiko­
loji, bir kere bu ereğin insanlığın ilerlemesi için şart oldu­
ğunu anlayan insanın artık her zaman kendi gelişmesini de, 
kendi değerini de, kendi mutluluğunu da bu yolda arayaca­
ğını inanmaktadır. Hayatın tüm zorlt•klarını, ister kendi için­
den, ister dışından doğmuş olsunlar, kendine iş edinecek. 
onları çözmeye çalışacaktır. Bu fakir yerkabuğu üzerinde. 
«kendini babasınnı evinde gibi rahat hissedecektir» desek 
yeridir. Hayatın yalnız rahatlıklarını değil, başka insanlarla 
birlikte kendisine de gelen rahatsızlıklarını da kendine ait 
sayacak, onların çözümü için işbirliği yapacaktır. Toplumun 
cesaretli bir üyesi olacak, diğer insanlarla birarada çalışa­
cak. kendi içindekilerden başka kaynaklara ihtiyaç duyma­
yacaktır. Ama yaptığı iş, toplumun ortak çıkarlarına katkısı 
ölümsüzdür, ruhu hiçbir zaman yokolmayacaktır. 

Yaratıcı gücünü kullanarak kmdine yanlış bir hayat tar­
zını sanatsal bir kusursuzlukla kurmayı beceren insan, ken­
dini de�iştirip genel olarak yararlı bir hayat şekline kavuş­
mayı da mutlaka becerir. Dünyayla, insanolluyla birlik ol­
mak. insan toplumuyla olan ifükileri anlamak, işle. meslek­
le. sevp:iyle, aşkla olan ilişkileri anlamak. o zaman ona daha 
yükselm·enin yolunu gösterecektir. İşte bu yüzden Bireysel 



Psikoloji topluma uymanın «teşvik» edilmesi peşinde değil­
dir de, cesaretin toplumun birçok niteliğinden biri olduğunu 
savunmaktadır. 

Jahn'a katılıp, Bireysel Psikolojinin bir konuda daha yan­
lış anlaşılmasını düzeltmek istiyorum. Bazı kimseler Birey­
sel Psikolojinin çocukları bugünkü toplumumuz için, ya da 
bugünkü toplumlarımızdan herhangi biri için eğitmek iste­
diğini sanmaktadırlar. Böyle bir tutum, insan toplumunun 
daha fazla gelişmesi olanağını ortadan kaldırmak demektir. 
Bireysel Psikoloji, insanı uğrunda çaba göstereceği gerçek 
toplum için eğitir. Bugünkü toplum çabalarından ancak ide­
al toplum doğrultusunda olanlara saygısı vardır. İdeal top­
luma hiçbir zaman ulaşılamaz ama, o yine de erek olarak 
etkilidir. 

Toplum için gösterilen bugünkü çabaların değeri konu­
sunda elbette ki her yöne doğrulmuş kuşkular bulunacaktır. 
Ben bu çabalar arasından, ortak yararlar için dürüstçe uğ­
raşanını her zaman değerli sayarım. Yani biz ancak bireyi 
geleceğin toplum üyesi olmaya eğiten «eğitici toplum»u de­
ğerli saymaktayız. 

Demek ki açıkça görmek niyetindeysek : Gerilim için­
deki ruhu sevginin iyileştirici kuvveti rahatlatamamaktadır. 
İyileştirme süreci çok daha girifttir ve zordur. Öyle olsa her 
problem çocuğu, nörotiği, alkoliği, cinsel sapığı sevgiyle ku­
caklayıp iyileştirmek mümkün olurdu. 

Ayrıca sevgi sözünün de pek çok ve çeşitli anlamları 
vardır. Birçoklarına göre cinsel libido'yu temsil ederken, 
başkaları onu şımartma, bazıları da insancıllık olarak gö­
rürler. Bireysel Psikoloji, toplum üyelerini eğitmek istemek­
tedir. Demek ki yanlışlık içinde olanlarla uğraşırken ken­
dinin de toplum üyesi olduğunu kanıtlamalıdır. Hatalı birey 
ancak bu yolla işbirliğine yeniden kazandırılabilir, ona hatalı 
hayat tarzı ancak bu yolla açık seçik anlatılabilir. İyileştir­
me süreci, hatalı çocuğu işbirıliğine kazandırmakla başlar . 
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Ama asıl iyileşmeyi hastanın kendi çabası sağlar ve yrU.rU 
bir anlayış edinmekle gerçekle�tirir. 

Bir kere daha söylüyorum, Bireysel Psikoloji blr bil im 
olarak, dinsel doğmaları kullanamaz. Dinsel rehberliği, bu 
işte yetiştirilmiş olanlara bırakmak zorundadır. Ama Tan­
rı'yı da bu dünyadan yokedemez. Ayrıca insan-dünya ilişki­
sini de gözönüne almak zorundadır. Bireysel Psikoloji ken­
dini bu ilişki konusunda vasıflı saymaktadır. Kendi tecrübe­
lerini din adamına da, toplumun diğer eğiticilerine de aç­
maktan, onlarla paylaşmaktan zevk duyar. Jahn'ın bu ko­
nudaki tereddütleri herhalde kendisine yalnış bilgi verilmiş 
olmasındandır. 

Ben her zaman için, nörotik durumun çevre ve geliş­
menin kaçınılmaz bir sonucu olmadığına, gelişmenin de ka­
der tarafından saptanmadığına inanmışımdır. Psikolojik ha­
yatta sebep-sonuç ilişkisi bulunmadığını da göstermiş bulu­
nuyorum. Bireyin varlığında sebepmiş gibi gözüken herşey, 
örneğin organ kusuru veya eksikliği, ya da eğitim veya çev­
re etkenleri, ancak çocuğun yaratıcı gücü tarafından sebep 
haline getirilmektedir. Çocuk kalıtımsal ve eğitimsel etkiler­
den aldığı tecrübelerin hepsini özgür ve sanatsal bir yapı 
yaratmakta kullanır, o yapı da tutarlı bir hayat şeklidir. 
Tüın ifade taşıyan hareketlere anlamlarını ve yönlerini ve­
ren şey, bu hayat şekli, hayat tarzıdır. İşte bu nedenle, yal­
nızca iyi �tkiler yaratmakla kalmayıp, çocuğun başında dik­
katle nöbet beklemek, onun bunları nasıl kullandığım gözden 
kaçırmamak, gerekiyorsa daha başka müdahalelerde bulun­
mak şarttır. Eğer çocuk daha birinci günden işbirliğine yak­
laştırılmışsa, yaratıcı itisi bir daha bu doğrultuyu terketme­
yecektir. Değişik koşullarda ise durum başka olur. 

Toplumumuzda doğru yolu bulmanın zorluğunu sık sık 
vurgulamışımdır. Sapmalar, yani çocuğun kendi hayat tar­
zını kurarken yaptığı yanlışlıklar, ancak onun toplumsal il­
giden ne kadar uzak olduğuyla ölçülebilir. Toplumsal ilgi ise 
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öğretilmeli, çocuk o yolda eğitilmelidir. Tilin karakter nite­
liklerinin temelinde sosyal bir anlam yatar. İnsan iyi veya 
kötü olarak doğmaz ama her iki yöne doğru da eğitilebilir. 
Kimin kusuru daha büyüktür? Hatalı toplumun mu yoksa 
hatalı çocuğun mu? Ben ikide bir başarısızlık durumlarıyla 
organ kusurlarının, şunartılmanın ve ihmalin ilişkisini vur­
gularken, bir yandan da bu ilişkilerde istatistiki olanaklar­
dan fazlasını aramamak gerektiği konusunda uyarılarda bu­
lunmuşumdur. Ayrıca tüm bu durumlardaki bireysel fark­
lılıkları (başarısızlıktan kaçmalar da dahil) gözden kaçır­
mamayı öğütlemişimdir. Bu gözlemlerim, özgün bireysel ol­
gunun bulunabileceği (ya da gözden kaçırılabileceği) alanı 
aydınlatmakta yardımcı olabilir. Bir kete hatalı bireyi, ha­
tasını düzeltmek konusunda işbirliğine razı ettikten sonra, 
gerisi artık o hatalı bireye kalmaktadır. 

Jahn diyor ki, insan toplumu, rahatsız eden birine, se­
nin nefretinin sebebi kendini frenlemiş olmandır deyip de 
işi orada bırakamaz. Haklıdır. O insan bunu ancak Bireysel 
Psikolojiyi eleştirenler kadar anlayabilir, daha iyi anlaya­
maz. Omm gelişimini ve hayat tarzını öğrendikten sonra bu­
nu ona daha hesaplı yöntemler re anlatmak gerekir. Fakat 
beri yandan bir kriminale, kendini frenlemesinin kendi suçu 
olduğunu, bu nedenle kendini bağlamasından yine kendisi­
nin sorumlu olduğunu söylemekle onu tedavi edemeyiz. Ha­
talı bireyin sorumluluğu, bize göre, kendisindeki toplum 
duygusunun eksikliğini ve bunun yanlış sonuçlarını anladığı 
andan sonra başlayacaktır. 

SON SÖZ 

Son olarak şunu söylemek istiyorum. Jahn, Bireysel Psi­
koloji dinimizin sonradan kaybolmuş, unutulmuş nice reh­
berlik ilkesini yeni baştan keşfetmiştir dediği zaman bunu 
gücenilecek bir şey saymıyorum. Zaten ben Bireysel Psiko­
lojiyi her zaman için, insanoğlunun yararına olan tüm büyük 
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hareketlerin mirasçısı olarak görmüş, bunu açıkça ııt�y lı·ıııl 
şimdir. Gerçi bilimsel temelleri onu bir takım kalılıklnrıı :t.or­

lamaktadır ama, Bireysel Psikolojinin tüm yapısı, bütün bil­
gi ve tecrübe alanlarından teşvik almaya ve onlara teşvik 
sunmaya heveslidir. Bu açıdan bakılınca, her zaman için 
liezon görevi yapmıştır. Her büyük hareketle, her bilim ve 
teknolojiyi ilerletmek yolundaki ortak iti nedeniyle insanlı­
ğın ana ilerlemesi ve herkesin yararları yolundaki ortak iti 
nedeniyle bağlantıları vardır(9a). 

9a) Aynı düşünce, Adler'in 3 Nisan 1933 yılında, Peder Edgar 
B. Rohrbach'ın mektubuna yazdığı cevapta da açıkça dlle 

getirilmektedir <Adler sonradan Peder Rohrbach'la çok 

dost olmuştur) .  Mektup şöyledir: 

cSevglli tanımadığım dostum, Bireysel Psikolojinin, insan­

oğlunun gelişmesi ve ilerlemesi yolundaki en yüksek ide­
alleri bilimsel şeklide yorumlamaya nasıl uğraştığını, ki. 
lise camiasından birinin anlamasına son derece memnun 

oldum. Benim yapmaya çalıştığım, insanın temelde zaten 
çoktanbert bildiği, nice büyük akımlan yaratmış olan bir 
şeyi, insanlığın evrim içindeki yararını anlamasına kat­
kıda bulunmaktı. Saygılarımla, Adlen CJ. Indiv. Psychol., 

1966, 22, 234 ) .  
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Aşağıdaki bibliyografyanın sayın okurlarımıza orijinal ha­
liyle sunmaktayız. Bunun nedeni, söz konusu yapıtların Türk­
çe'ye henüz çevrilmemiş olması, çevrildiği zaman da hangi 
ad altında yayınlanacağının şimdiden kesinlikle bilinememe­
sidir. Bilimsel ve sağlıklı bir bibliyografyanın ciddiyetini bu 
yolla sürdürmeyi seçerken, literatürü yalnız Türkçe olarak 
izlemek zorunda kalan okurlarımıza, kitapların Türkçesi var 
olmadığına göre, yine de birşey kaybettirmediğimize inanı­
yor, özür diliyoruz. 

(Çevirmen) 

Kitap adları italik, rapor adları i:;e tırnak içinde veril­
miştir. Kısaltmalar yaygın dünya uygulamasına göredir. 

Adler'iıı çalışmalarında, daha önce yayınlanmış bir ya­
zı, sonradan bir cildin içinde yeniden yayınlandığı, ya da 
çevirisi yapıldığı zaman, orijinal kaynak genellikle belirtil­
mezdi. Bu kaynakçada orijinal referanslar parantez 
içinde verilmiş, yazı orijinalse [Orig.], yeniden basılmışsa 
[Repr.], çeviriyse [Trans.]  kısaltmalarıyla belirti'miştir. 
Başında A harfi gözükmese bile tüm referanslar Adler' e ait 
kaynaklardır. 

Madde başında (*) işareti bulunuyorsa, yazı ya 71enidcn 
basılmış, ya da çeviri olup, orijinale referans da verilmiştir. 

Kitaplar sözkonusu olduğunda, verilen referans ilk bas­
kıya aittir. 

Amacımız Adler adı altında yayınlanan tüm malzemeyi 
kapsamak olduğu halde, bunda yüzde yüz başarılı olduğu­
muza inanmıyoruz. 

(Yay.) 
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"Das sexuelle Problem in der Erziehung." (The sex problem in 
education.) Neue Gesellschaft (Berlin), 8, 360-362. 

'"Drei Psycho-Analysen von Zahleneinfii.llen und obaedierenden 
Zahlen." (Three psychoanalyses of ideas of numbers and 
obsesslve numbers.) Paychiat. neurol. Wschr., 7, 263-266. , 

"On the [organic] bases of neul'09es." In H. Nunberg and E. 
Fedem (Eds.) ,  Minutes of Uıe Viemıa P$11choanalytic Societg. 
Vol. l. 1906-1908. New York: Int. Uni\-er. Press, 1962. Pp. 
36-41. 

Stııdie übeT Mindenoertigkeit von Organen. (Study of organ inferi­
ority.) Vienna : Urban & Schwan:enberg. Pp, 92. [2nd ed. 
1927c; Trans . :  English 1917c; French, 1956a.] 

"Entwick.lungsfehler des Kindes." (Developmental defects of the 
child.) ln Heilen ıınd Bilden, 11114a. Pp. 33-40. 
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"Zur Atiologie, Diagnostik und Therapie der Nephrolitlıiasis." (On 
the etiology, diagnosis ancl therapy of nephrolithiasis [condition 
of renal calculi].) Wien. klin. Wschr., 20, 1534-1539_ 

"A psychoana)ysis." In H. Nunberg and E. Fcdern (Eds.), Minutes 
of the Vienna Ps11choanal11tic Society. Vol. 1. 1906-1908. New 
York : Int. Univer. Press, 1962. Pp. 138-140. 

"Enuresis." "Lebererkrankungen." (Diseases of the liver.) 
"Niereııerkrankungen." (Discases of the kidncy.) In M. Kahane 
(Ed. ) ,  Med. Handler. praktiz. Aerzte. Vienna: Urban & 
Schwarzenberg. Pp. 321-322, 578-580, 698-704. 

"Der Aggressionstrieb im Lcben und in der Neurose." (The 
aggression drive in life and in neurosis.) Fortschr. Med., 26, 
577-584. [Repr.: 1914a, pp. 23-32.j 

"Über die Vererbung von Krankheiten." (On the heredity of dis-
cases.) Kampf (Vienna), 9(1), 425-430. [Repr. : 1914a, pp. 

41-49.] 

"Das Ziirtlichkeitsbedürfnis dcs Kindes." (The child's need for 
affection.) Monatsh. Piidag. Schıdpol., 1, 7-9. [Repr. : 1914a, 
pp, 50-53.] 

"Dir Theorie der Orıwnmindcrwcrtigkeit und ihre Bcdcutung rür 
Philosophie und Psychologie." (The thcory of organ inferiority 
and its signifıcance for philosophy and psychology,) Urıiv. 

Wıen, Phil. Gesel:schajt, l hss. Beil., 21 , 11 -26. [Repr. : 1914a, 
pp. 11-22.] 

"Zwci Trliume einer Proslituicrtcn." (Two drcams or a prostitute.) 
Z. Scrualwiss., 1, 103-106. 

"A contribution to the problem of paranoia." In H. Nunberg and 
E. Fedcrn (Eds.) , Minutes of Uıe Vienna Psychocınalutic Societu. 
Vol. 1. 1906-1908. Ncw Yol'k: Int. Univcr. Prcss, 1962. Pp. 
268-292. 

"Über ncurotische Disposltion:  zuglcich cin Bcitrag zur Atiologie 
und zur Frage der Neurosenwahl." (On neurotic disposition: 
simultaneously a conlribution to the cliology and problem 
of choice of neurosis .)  JfJ. Psyclıoanal. psyclıopaUı. Forsch ., l, 
526-545. [Repr. : 1914a, pp. 54-73.] 

"Myelodysplasie odcr Orı:anmindcrwcrtigkeit?" (Myelodysplasia 

[ defective dcvelopment of thc spinal cord] or organ inferi· 
ority ?) Wien. med. Wsclır., No. 45, 2631-2636. [Repr. : 1920a, 
pp. 214-220.] 

"A case o fcompulsive blushing." in H. Nunbrrg and E. Fcdern 
(Eds.) .  Minutes of the Vienna Psychoaııalytic Society. Vol. 2. 
1908-1910. New York : Int. Univcr. Press, 1967. Pp. 125-138. 
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"On tlıe psychology of Marxism." in H. Nunbcrg oDd E. �'t•dı•rn 
(Eds.), Minutes of the Vienna PSJ1choanal11tic Society. Vol. 2. 
1908-1910. New York: Int. Univer. Press, 1967. Pp. 172·174. 

"The oııeııess of tlıe neuroses." In H. Nunberı and E. Fcdcnı 
(Eds.), Minutes of Uıe Vienna Ps11choanal11tic Society. Vol. 2. 
1908-1910. New York: Int. Univer. Press, 1967. Pp. 259-265. 

[Editor, witJı S. Freud and W. Stekel.] Zentralblatt für Psyclıo­
analyse: medizinische Mvnatsschrift für Seelenkunde. 
(Zentralblatt far pSJ1choanal11sis: medical monthly for psychol­
ogy.) Until 1911. 

'"Uber den Selbstmord, insbesondere den Schülerselbstmord." (On 
suicide. especially emong students.) Diskuss. Wien. pSJlchoanal. 
Ver. No. 1. Wiesbaden : Bergmann. pP. 44·50. [Repr. :  1914a, 
pp. 356-363. Trans. : 1967e.] 

"Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose." 
(Psychological hernıephroditism in life end neurosis.) Fortschr. 
Med., 28, 486-4:J3. LRepr . :  M4a, pp. 74-113.J 

"Trotz und Gehorsam." (Defıance and obedience.) Monatsh. Pödag. 
Schulpol., 2, 321·328. [Rcpr. :  1Yl4a, pp. 84-93.]  

"Uber das materielle Substrat der psychischen Vorgange." (On tlıe 
ınatel"ial subslratum of the psyc:hologıcal processes.) Psychiat. 
neurol. Wschr., 11, 369-370. 

"Die psych:sche Bchandlung der Trigeminusncurelgie." (The psy 
chological treatment of lrigeminal ncuralgia.) Zbl. Ps11choanal., 
1, 10-29. [Rcpr. : 1920a, pp. 54-69.) 

[Rcview} K. Pelmann. Psychischc Grenzzustiinde. (Psychic border 
condiüons.) Bonn: Cohcn, 1910. Zbl. Psychoanal., l, 78-79. 

"Ein crlogener Traum : Bcitrag zum Mechanismus der Lüge in der 
Neurose." (An invcntcd dream : contribution to thc mechan­
lsm of the lie in thc neurosis.) Zbl. Psychoanal., 1, 103-108. 

[Rcview] Anon. llintcr Schloss und Riegel. (Behind bara.) Murıich: 
Langen. Zbl. Psuchoanal., 1, 112-113. 

[Rcview] F. Nadastiny. Untermenschen odcr Narren? (Subhuman 
bcings or fools?) Vicnna: Konegen, 1910. Zbl. P511choanal., 
1, p. 113. 

[Review] E. Wulffcn. Der Sexualverbrecher. ('The sex ofrender.) 
Berlin: Langcnschcidt, 1910. Zbl. Psychoanal., 1, 118-119. 

[Review) P. Schustcr. Drcl Vortrage aus dem Gebiete der Unfall­
Neurologie. (Thrcc lcclures from the fıeld of accident neurol­
ogy.) ,Leipzig: Thicmc, 1910. Zbl. P11schoanal., l, p. 122, 
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[Review] C. G. Jung ''Uber Konflilıte der klııdlichen Seele." (On 
coollicts of the aoul of the child.) Jb. Psychoanal. psydıopath. 
Forsch., 1910, 2. Zbl. Psııclıoanal., l, 122-123. 

"PBychic lıermaphrodit.bm." ID H. Nuoberg ıuıd E. Fedem (Eds.), 
Minutes of the Viemıa PSJ1choanalutic Socfet11. Yol. 2. 1901H910. 
New York : lnt. Uolver. Press, 1967. Pp. 423-428. 

"On suicide." in H. Nunberg and E. Fedem (Eds.), Minutes ol 
flıe Vienna Psuchomıal:ıftM: Sodet11. Vol. Z. lll08-1910. New York: 
lnt. Univer. Press, l!IG7. Pp. 503-504. 

"VorworL" (Preface.) Diakuss. Wie11. PS11choanal. Ver., No. 1. 
Wiesbaden: Bergmann. Pp. 3-4. [Trans.: 19S7d.] 

"A aman cootlbutioo to the subject of hysterical lying." in H. 
Nunberg and E. Federn (Eds.), Minutes of the Vienna Psycho­
aııal11tic Societ11. Vol. 3. 1910-1911. New York: Int. Univer. 
Pre&S, l!n4. Pp. 17-19. [Abstract of 1910h, followed by discus­
sioo, pp. 111-25.] 

"Die Rolle der Sexualitlit in der Neurose." (The role of sexuality 
in neurosiı.) in Heilen und Bilden, 1914a." Pp. 94-103. 

" 'Verdriiangwıg' und 'minnlicher Protest': ibre Rolle und 
Bedeutung fiir die oeurotische Dyoamik." (' "Repression" and 
"ınasculine protest" : their role and signifıcance for the neuro­
tlc dynamics.) in Heilen ıuıd Bileten, 1914a. Pp. 103-114. 

"Ubcr miinnliche Einstellung bei weiblichen Neurotikem." (On 
masculine attitude in fcmale neurotics.) Zbl. Psuchoanal., l, 
174-178. [Repr. : 1920a, pp. 76 80.] 

"Beitrag :ı:ur Lchre vom Widcrstand.'" (Contribution to the theory 
of resistance.) Zbl. Pll/dıoanal .. l, 214-2111. [Repr . :  19ZOa, 
pp. 100-105. J 

[Review] J. Langermann. Der Erziehungsstaat. (The state which 
stresses education.) 3rd ed. Berlin: Mathllde Zimmer-Haus, 
1910. Zbl. Pswdıoonal., 1, 258-259. 

"Syphilidophobie : ein Beitrag zur Bedeutung der Hypochondrie 
in der Dyn;ımik der Neurose." (Feıır of syphllis : a contributioo 
ti the signifıcance of hypochondriasis in the dynamics of 
oeurosis.) Zbl. Pşychoanal., 1, 400-466. [Repr. : 19208, pp. 
1116-11%.] 

"Erklii.rung.'' (Declaration.) Zbl. Psııchoanal. , 1. p. 433. 

"Some problem.s of psyehoanalysis" and discussion. in H. Nunberg 
and E. Federn (Eds.). lllinııtes of the Vienna Psychoanalytic 

(•) ltems 1911f, 1913a, 1913h, and 1913j appeared in Russian 1912-1914 aod 
were available as of 1970 at Uıe Lenin State Libnıry, Moscow. 

396 



A191li 

A1912a 

A1912b 

Al912o 

A1912d 

A1912e 

A1912f 

A1912g 

A1912h 

A1913a0 

A1913b 

Societıl. Vol. 3. 1910-1911. New York: in&. UnlVt"r. l'rNa, 111'/t. 
Pp. 102·111. [Pp, 104-105 abstracl ol lıllla, folluw•·ll lı)' ı.11• 
cuss.ioıı, pp. 105-111.) 

"The masculiııe protesl as the cent.ral problem or ı:ıeuroelı." in iL 
Nuıı.bera: and E. Fedem (Eds.), llıfinutea of Uıe Vi.enna l''!lclW-
01MUl/lıc .societıı. Vol. 3. 1910-l!Hl. New York: at. Unlver. 
Preas, 1974. Pp. 1�145. [Abstracl or 19llb, excepl fOI' lhe 
fırst rour paragrapb.ıı, followed by discussion, pp, 145-lSll, 168-
lTI.J 

Über den ııervösen Charakter: Gruııdzüge einer vergleichenden LD­
dividual-Psychologie und Psychotherapie. (1be ııervous cbar· 
acter: outııne of comparative indıvıdual psychology and psy· 
chotherapy.) Wiesbaden: Bergamnn. Pp. v + 1!15. [Trans.: 
English, 1�1 ia; 1''reııch, 1�26b; Italian, 1950c; Sparusb, l�g.) 

[Eclitor] Schriften des Vereins für fTeie psııchoanalyt:Udı.e 
1''orschung. (Papers of tbe Societ,y for Free Psychoana.lytic 
Research.) Name changecl to Schriften fQr cuıgevıandte lrufi.. 
vıduatp�11choıogie. (t'apers for appliı:d lndividual Psycbology.) 
Munich : Reınhardt. Unlil 191'/, 

"Organdialekt." (Organ dialect.) in Heilen und Dilden, 1941a. 
Pp. 130· 139. 

"Psychischer Hermaphroditismus und aıil.nnlicher Protest: ein 
Kernproblem der nervösen Erkra.nkungeı:ı." (Psychical herma­
phroditism aııd masculine protcst: a central problem of nervous 
diseases.) ln Prcu:is urıd Thearie, 1!120a. Pp. 11-15. 

"Zur Theorie der Halluzination." (On tbe theory of hallucination.) 
ln Pr=is und Theorie, lllZOa. Pp. 36-40_ 

"Zur Eniehung der Enieher." (On the educalioll of Uıe educa· 
tors.) Monatsh. Pödog. Schulpol., 8. [Repr. as "Zur Erziebuna: 
der Eltern," l914a, pp, 113-129. Trans. : llll4g.] 

"Vorworl des Herııusgebers." (Preface of the editor.) Schr. Ver. 
freie psııchoorıol. Forsch., No. l, Y-VÜ. 

"Das organischc Subııt.ral der Psychoııeurosen: zur Aliologie der 
Neurosen uııd PıychOlen." (Tbe orıanic substralwıı ol the 
psychoneuroses : on tbe etiology of tbe neuroııes a.ııd psychoses.) 
Z. geı. Neurol. Ps11chiot., 13, 481-491. [Repr. : 1924,J, pp. 1118-
178.J 

"Individualpsycholoıı;ische Behandlung der Neurosen." (lı:ıdlvidual­
Psychological lreatment of the aeuroııes.) in D. Sarason (Ed.), 
1. Johreskurse /Or drztliche Fortbildung. Munich: Lelımana. 
Pp. 39-51. [Repr. : 19208, pp. 22-35.) 

"Zur Funktion der Zwangavoratelluna: ala einetı lılitteb ınır 
Erhiihung deı Pers6nlichkeitsıı;efllhl.s." (Obession u a means 
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for !he enhancement of self-esteem.) In Pra.ris und Theorie, 
1920a. Pp. 144-146. 

"Neue Leitslitı.e zur Praxis der Individualpsychologie." (New 
principles for !he practice of Indhidual Psychology.) in Prazia 
und Theorie, 1920a. Pp. 16-21. 

· 

"Individualpsychologische Ergebnisse bezüglich Schlafstörungen." 
(lndividual-Psychological conclusions regarding sleep disturb­
ances.) Fortschr. Med., 31, 925-933. [Repr.: 1914c, pp. 336-340 
(parts only) ; 1920a, pp. 119·126.J 

[Review) W. Stekel. Nervöse Angstzust.ande und ihre Behandlung. 
(Nervous anxicty and lts treatment.) Vienna : Urban & Schwar­
zenberg, 1912. Se:r. Probl., 9(1), 62-64. 

"Der nervöse Charakter." (The nervous character.) Sozia!. Mschr., 
19. [Repr. : 1914a, pp. 140-150.J 

"Individualpsychologische Bemerkungen zu Alfred Bergerı Hofrat 
Eysenhardt." (lndividual-Psychological comments on Aifred 
Berger's Hofrat Eysenhardt.) Z. med. Psuchol. Psuchother., 
5, 77-89. [Repr.: 1920.ı, pp. 183-194.) 

"Zur Rolle des Unbewussten in der Neurose." (The role or the 
unconscious in the neurosis.) Zbl. Psuchoana!., 3, 169-174. 
[Repr.: 1920a, pp. 158-163.J 

"Erwiderung [an A. Maeder]." (Rejoinder.) Zbl. Psychoana!., 
3, 564-567. 

"Traum und Traumdcutung." (Dream and drcam interpret.ııtion.) 
Zbl. Psychoanal., 3, 574-583. [Repr. : 1920a, pp. 149-157.) 

[Editor with Cari Cari Furtmüllcr) Heilen und Bilden: iirztlich­
piidagogische Arbeiten des Vereiıu filr lndividualpsychologie. 
(Hcalıng and education: medical-cducational papers ot Uıe 
Society tor Individual Psychology.) Munich : Rcinhardt. 
Pp. viii + 399. [Orig.: 1904a; 190/b; 1908b, c, d, e ;  1909a; 
1910b, c, d ;  19lla, b; 1912c, f; 1913<1, f; 1914c. 2nd ed. 

1922a.] 

[Editor with Cari Furtmüller) Zeitschrift für Individualpsychologie: 
Studien aus dem Gebiete der Psychotherapie, Psychologie und 
Piidagogik. (Journal tor lndividual Psychology : studies in the 
area of psychotherapy, psychology and education.) Until 1916. 

• "Ein Beitrag zur Psychologie der iirzUichcn Bcrufswahl... (A 
contribution to the psychology of choosing medicine as a voca­
tion.) in Heilen und Bilden, 1914a. Pp, 336-340. [Orig. : parts of 
1913d.] 

"Melancholie und Paranoia: individualpsychologische Ergebnisse 
aus den Untersuchungen der Psychosen." (Melancholia and 
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paranoia : Individual-Psychological concluslons rrorn lııvı••llıcn 
tions of psychoses.) in Prcızis und Theorie, 1920u. l'p. 1'11 1112. J 

"Kinderpsychologie und Neurosenforschung." (Child p�yclııılnıcy 
and Uıe study of neurosis.) Z. Pathopsychol., 1914, Erur'in· 
zungsbd. 1, 35-52; discussion, 122-127_ [Same as l914j.] 

"Soziale Einflüsse in der Kinderslube." (Social influences in the 
nursery.) Piidag. Arch., 56, 473-487. 

"Per l'educazione dei genitori." (Education of the parents.) Psiche, 
3, 368-382. [Orig.:  1912C.] 

"Die Individualpsychologie, ibre Voraussetzungen und Ergebnisse." 
(Individual Psychology: its assumptions and results.) Scientia, 
16, 74-87. [Repr.:  1920a, pp, 1-10.] 

"The homosexual problem." Urol. cutan. Rev., Techn. Suppl., 
Sl. Louis, Mo., October. 

"Zur Kinderpsychologie und Neurosenforschung," (Child psychilogy 
and the study oC neurosis.) Wie11. klin. Wschr., 27, 511-516. 
[Repr. : 19208, pp. 41·53.j 

"Das Problem der 'Distanz' : über einen Grundcharakter der 
Neurose und Psychose." (The problem of "distancc " :  a basic 
trait of neurosis and psychosis.) Z. Indiv. Psychol., 1, 8-16. 
[Repr. : 1920a, pp. 70-75.] 

"Zur Sitophobie." (Fcar of ealing.) Z. Indiv. Psychol., 1, 27-28. 
[Repr.:  1920a, pp. 147-148, as "Nervöser Hungersterei.k," 
(Neurolic hunger-strike.) ]  

"Lebenslüge und VeranlworUlchkeit i n  der Neurose und Psychose: 
ein Beitrag zur Melıınchollefrage." (Life-lie and responsibility 
in neurosis and psychosls: a conlribution to the problem of 
melancholia.) Z. lndiv. Ps11chol. ,  l, 44-53. [Repr.:  1920a, pp. 
164-170.] 

[Review] T. Becker. Zur Diagnose paranoischer Zuslönde. (The 
diagnosis or pııranold conditions.) Munchn. med. Wiss., No. 12. 
Z. lndiv. Psuchol., l ,  62-63. 

[Review] W. Astrow (Ed.) Petersburger Trliume: eine unbekannte 
Erziihlung von Doslojewsky. (Petersburg dreams: an unknown 
story of Dostocvsky.) Neue Freie Presse, Ostemummer. Z. 
Indiv. Psychol . ,  1, 83 64. 

"Nervöse Schlaflosll(kC'lt." (Ncrvous sleeplessııess.) 
Psychol. 1, 65-72. [Rcpr. :  1920a, pp, 113-118.] 

Z. lndiv. 

[Review] Engclcn. SuggcsUonsfaktoren bei der Freudschen Psy­
choanalyse. (Factors of suggestion in Freud's psychoanalysis.) 
Deutsche med. Wschr.. No. 19. Z. lndiv. Psychol., 1, 92-93. 
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[Review] E. v. Koehler. Warwn denken wir im Wachen in Worten, 
im Traume in Bildem? (Why do we thiıık in words during 
wakiıı&, in inıages during drea.ın.ing?) Psychial neurol. Wschr., 
No. 4i. Z. lndiv. P$11chol.. 1, p. 142. 

[Review] S. Meyer. Organisdıe uııd geistige Entwidtluııg. (Organie 
aııd mental development.) Deut.sche med. Wschr., No. 19. 
Z. lndiv. PSJ1chol., l, p. 142. 

· 

In " 'Sitzungsbericht cles Vereins fnr lndividualpsyehologie, March 
7, 1914." Z. lrıdiv. P$11chol., 1, p, 116. 

In "Sitzungsbericht des Vereins filr Individualpsychologie, March 
21, 1914." Z. lndiv. Psychol., 1, p, 143. 

"Kinderpsychologie und Neurosenforschung." (Child psychology 
and the study of ncurosis.) in A. Neuer, "Bericht ilber den 
lnt.· Kongress filr med. Psychol. uııd PsychotJıet.," [Vienna, 
Sept. 1913]. Z. Psychother. med. P$11cho!., 6, 198·202. [Saıne as 
1914j minus case material.] 

"'Die Frau als Erzieherin." (Woman as educator.) Arch. Frauewk., 
WiJrzburg, 2, 341-349. 

• The neurotic con.rtitution: outllne of a coırıparatiııe indil1idııalldie 
p:rycholl>gy and pSflchotherapy. lntro. by Wm. A. White. Trans. 
B. Glueck and J. E. LiDd. New York: Moffat, Yard. Pp. 
xxiii + 456. [Orig . :  1912a.] 

Das Problem der Homosexualitat. (The problem of homosexuality.) 
Munich : Reinhardt. [Repr. : 1930d. Trans. : 1917d.] 

• Study of organ inferiority and its psychical compe11.sutfon: a COll­
tribution to clinica! ırıedicine. Traııs. S. E. Jelliffe. New York: 
Nerv. Ment. Dis. Publ. Co. Pp. x + 88. [Orig. : lgc)7a.] 

• "The homosexual problem." A!ienist Neurol., 38, 288-287. [Orig. :  
1917d.] 

"Kindliches Seelenleben und Gemeinsinn." (Children's psycholoci­
cal lire and social sc>ııse.) Aıın. Nat. Kıdt. Phll., 13, 38-45. 

"Über dle Homosexualilit." (Homosexuality.) in Pra:ris und The­
rie, 19208. Pp. 127-135. 

"Die Zwaııgsoeurose." (Cömpulııion neunısis.) in Prazis Wld 
Theorie, 1920a. Pp. 136-143. 

"Dostojewski." in Pra:ris und Theorie, 1920a. Pp. 195-202. 

"Über lndividualpsychologiııche F.nlehung." (Indivldual-Psychologl­
cal educalion.) In Pra.ria und Theorie, 1920a. Pp. 221-227. 

"Bolschewismus und Seelenkunde." (Bolahevism anıl psychology.) 
lnt. Rundsch. (Zurich) ,  4, 597.QIO. 
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"Die neuen Gesichlspunkte in der Frage der Kriegsncurosc." (Thıı 
new viewpoinls on tlıe problem of war neurosis.) Mcd. Klin� 
14, 66-70. [Rcpr. : 1920a, pp. 203-213.) 

Die andere Seite: eine massenpsychologische Studie aber die 
Schuld des Volkes. (The otlıer side: a social-psychological 
study on collective guilt.) Vienna : Leopold Heidrich. Pp. 16. 

"Ehe und Kinci." (Marriage and child.) in J. Spier (Ed.) ,  Düı 
Schule der Ehe. Munich : J. M. Müller. Pp. 348-385. 

"Geleitwort." (Preface.) in Vber den nervösen Charakter, 2nd ed. 
Munich : Bergmann. 

Praxis und Theorie der lndividualpsychologie: Vortriige zur Ein­
führung in dle PsychuUıerapie für Arzte, Psychologen und 
Lehrer. (Practice and theory of lndividual Psychology : intro­
ductory lecturcs in psychotherapy for physicians, psychologists, 
and educators.) Munich: Bergmann. Pp. 244. [Orig. : 1909b; 
ı�ıor: l�llc, d, f; lYIZd. e; 1Yl3a, b, c. d, g, h, j; 1914d, h, j, 
k, 1, m, p: 191Ba, b. c. d. f: lY:lub, c, d. Repr. : 1924j. Trans. :: 

English, 1925a : French. 1961a; Italian. 1949b; Polish, 1934c; 
Serbian, 1937a; Spdnish, 1953.] 

"Uber miinnliche Einstellung bei weiblichcn Neurotikem. 111. Ver­
such der Umkehrung als miinniidıer Protest. . .  (On masculine 
altitude in female neurotics . III. Attempt at reversal as 
masculine protest.) in Praxis und Theorie, 1920a. Pp. 80-99. 

"D;c individuelle Psyclıologic der Prostitution_" (The lndividual 
Psychology of prostitution.) in Praxis und Theorie, 1920a. 
Pp. 228-236. 

· ·vcrwahrloste Kindcr. " '  (Wayward children.) in Praxis und 
Theorie, 1920cı. Pp. 237-244. 

· ·wo soll der Kampf gegcn die Verwahrlosung einsetzen?" (Whcre 
should the fıght a;(ainst waywardness begin?) Soz. Praxis 
(Vicnna). [Rcpr. : 1922a, pp. 116-118.) 

• [Editor with C. Furtmüller and E. Wcxberg) Heilen und Bilden: 
Grundlagen der Erziehungskunst für Arzte und Ptidagogen. 
(Hcaling and cducating : foundations of the art of education 
for physicians and educators.) 2nd ed. Munich : Bergmann. 
Pp. viii + 330. [Orig . : 1914a; 1921 ; 1922b.]  

"Erzichungsberatungsstcllcn." (Child guidance clinics.) in Hei!en 
und Bilden, 1922a. Pp. 119-121. 

"Geleitwort." (Preface.) in Über den nervösen Charakter. 3rd ed. 
Munich: Bergmann. 

[Editor] Intern!ltionale Zeitschrift für lndividııalpsychologie: Ar­
beiten aus dem Gebiete der PsychoUıerapie, Psychologie und 
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Pıldagogik. (lnternational Joumal of Individual Psychology: 
papers from the areas of psychotherapy, psychology, and edu­
cation.) Until 1937. 

"Danton, Marat, Robespierre : eine Charakterstudie." (Danton, 
Marat, Robespierre: a character study.)  Arbeiter-Zeitung 
(Vienna) ,  December 25, 17-18. 

"Fortschrittc der Individualpsychologie." (Progress in Individual 
Psychology). Int. Z. Indiv. Psychol., 2(1) ,  1-7; (3) 10-12. 
[Trans. :  English, 1924b, Part 1; Italian, 1925d.] 

"Die Tragfiihigkeit der menschlichen Seele." (Degrec of tolerance 
of thc human soul.) Int. Z. lndiv. Psychol., 2(2), p. 42. 

"Die Gcfahren der Isolierung." (The dangers of isolation.) Zbl. 
Vormundschaftsw., 15(3), p. 53. 

"lndividualpsychologic und Weltanschauung." (lndividual Psy­
chology and world view.) Int. Z. lndiv. Psychol., 2(2), 30-31. 

"Die Strafe in der Erziehung." (Punishment in education.) Arbeiter· 
Zeitung (Vienna),  June 14, p. 12. 

• "Progress in lndividual Psychology." Brit. J. med. Psychol., 4, 
22 31: also in German, pp. 12 21 . [Orig. : 1923c, Part 1.) 

"Neurosenwandel und Training im Traum." (Change of neurosis 
and training in the drcam.) Int. Z. Indiv. Psychol. ,  2(5), 5-8. 

"Psyrhische Kausalitlit." (Psychic causality.) Int. Z. lndiv. Psychol., 
2(6), p. 38. 

"Neurose und Verbrechen." (Neurosis and erime.) Int. Z. lndiv, 
Psychol. ,  3, 1-11. 

"Eine haufıge Wurzel des Sadismus." (A frcquent source of sadism.) 
Int. Z. lndiv. Psychol., 3, 49-50. 

"Kritische Erwagungcn über den Sinn des Lebens." (Critical con­
siderations on the mean;ng of life.) in Der Leuchter: Welt­
ansclıauung und Lebensgestaltun1. Vol. 5. Darmstadt: O, 
Reichl. Pp. 343-350. [Repr.: 1924n.] 

"Ein Fail von Melancholie." (A case of melancholia.) Int. Z. lndiv. 
Psychol., 3, 103-105. 

"Schwererziehbare Kinder und nervöse Erwachsene." (Problem 
children and nervous adults.) Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 145-
146. 

• Praxis und Theorie der lnsividualpsychologie. (Practice and. 
theory of Individual Psychology.) 2nd ed. Munich: Bergmann, 
1924. [Orig. :  l920a and 1912h.] 
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Al9241 
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Al924o 

Al925a 

Al925b 

Al925c 

Al925d 
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Al925h 

Al925i 

Al925j 
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"Über Weltanschauung." (On world vicw.) ln!. Z. Irırllı • .  /'ıudıııl . ,  
2(6), p .  38. 

"Kulturelle Einschrankung in der Erziehung der Frau zur Aktıvl ·  
tat." (Cultural restriction in woman's e<lucation for uctivity.) 
lnt. Z. lndiıı. Psychol., 2(6), p. 39. 

"Training?" (Training?) lnt. Z. lndiv. Psychol., 2(6), p. 39. 

• "Kritische Erwagungen über den Sinn des Lebens." (Critical con­
siderations on the meaning of life.) Int. Z. Indiv. Psychol ., 
3, 9396. [Orig. : 1924g.] 

"lndividualpsychologie und Weltanschauung." (Individual Psychol­
ogy and world vicw.) Int. Z. lndiv. Ps11chol., 3, 132-133. 

• The practice and theor11 of lndividual Psychology, Trans. P. 
Radin. Landon: RouUedge & Kcgan Paul. Pp. viü + 352. [Orig. : 
1920a. Repr. :  1959a ; 196lb, Chapts. & 3.] 

"Die Ehe als Aufgabe." (Marriage as a task.) In H. Keyserling 
(Ed.), Das Ehe-Buch: eine neue Sinngebung im Zusammenklang 
der Stimmen führender Zeitgenossen. Celle : Kampmann. [Trans. : 
1926aa.] 

"Unerz.iehbarkeit des Kindes oder Unbclehrbarkeit der Theorie? 
l>t:ıı�1·.-ı.n;;ı:n zwn r·aııe Hug." ( lm..::ducability of the child 
or incorrigibility of the theury? Conunents of the case of 
Hug.) Arbeiter-Zeitung (Vienna),  March 5, p. 6. 

• "Foııdamenti e progressi della 'psicologia individuale.' " (Founda­
tions and progrcss of lndividual Psychology.) Arch. gen. neurol. 
psichol. psychoamıl., 6, 227-238. LOrig. : 1923c.] 

"Inschriften der menschlichcn Seele." (Inscriptions of the human 
soul.) Bereitschaft, 6(2), 6-9. 

"Mitteilungen aus Erzichungsberatungsstellen." (Conununications 
from child guidancc clinics.) lnt. Z. lncliv. Psychol., 3, 2Jl·203. 

"Diskussionsbemerkungen zum Vortrage des Prof. Max Adler." 
(Discussion corrunrnts on the lecture by Prof. Max Adler.) 
lnt. Z. lndiv. Psychol. ,  3, 221-223. 

• "Salvaging mankind by psychology." Intcı-view with Eugcne 
Bagger. lnt . Z. lndiv. Psychol., 3, 332-335. [Orig. : 1925j.] 

"Erörterungen zum Paragraph 144." (Discussion of paragraph 144 
[mak.ing abortion illegal].) Int. Z. lndiv. Psychol., 3, 338-340. 

"Salvaging mankind by psychology." Interview with Eugene 
Bagger. N. Y. Timcs, Scptembcr 20, IX, p. 12. [Repr . : 11125h.] 

"Über Neurose und Begabung. ' '  (On neurosis and talent.) lnt. Z. 
lndiv. Ps11chol., 3, p. 346. 
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Liebesbeziehungen und deren Störungen. (Love relationships and 
their disturbances.) Vienna; Leipzig : Moritz Perles. Pp. 23. 

• Le temperament nerveu:r: eU!ments d une psychologie individuelle 
et applicatwns a la psychotherapie. (The nervous character: 
elements of an individual psye;hology and its applications to 
psychotherapy.) Trans. Dr. Roussel. Paris: Payot. Pp. 366. 
[Orig.: 1912a.] 

"Geleitwort." (PreCace.) in Sotie Laxarsfeld (Ed.). Richtige 
Lebensjührung: volkstümliche Aufsiitze zur Erziehung des 
Men;;chen nach den Gruiıdsiitzen eler Individualpsychologie. 
Unnumbered series. Vienna : Moritz Perles, 1926. P. 3. LTrans.:  
1978a, p. 418.] 

[Editor with L. Seit and O. aus] Individuum und Gemeinschaft: 
Schriften der Internationa:en Gesellschaft für lndividual­
psuchologie. (lndividual and coınmunity: papers or the lnter­
national Society for lndividual Psychology.) Munkh: Berg­
mann. 

• "Erörterungen zum Paragraph 144." (Discussion or paragraph 
144.) In Margret Hilferding, Geburtengregelung. (Birlh contı·ol.) 
Vienna : Moritz Perles, 1926. Pp. 21-24. LOrig.;  l92ai.j 

"Gcleitwort." (Preface.) Indiv. Gemeinsch. (Munidı), No. 1,  
ix-xi. 

The neurotic constitution: outline o/ a comparative individua!istic 
psychology and psychotlıerapy. New York; Dodd, Mead. Pp. 
ı.."'uı + ,..,6. [Orig.;  191'/a. Repr.: 1974g.)  

"Psychische E!nstellung der Frau zum Sexuallebcn." (Woman's 
psychological attilude to sex lıfe.) In A. Bclhe et al. (l!:ds.), 
llandb. norm. paUı. Physiol., Vol. 14(1). llcı-lin: Springer. 
Pp. 802-807. [Repr. : 1930d, pp. 09.g1.) 

"Psychosexuelle Haltung des Mannes." (Man's psycho-sexual atti­
tude.) in A. Belhe et al. (Eds.),  Handb. norm. paUı. Plıysiol., 
Vol 14(1). Bertin; Springer. Pp. 8011-812. [Repr.: l930d, pp. 
98106.] 

"Pubert.iitserscheinungcn." (Puberty phenomena.) in A. Bethe et 
al. (Ecls.),  Handb. norm. patlı. Physiol., Vol. 14(1). Berlin: 
Springer. Pp. 842-844. [Repr. : 1930d, pp. 85-89.] 

"Homosexualit.iit." (Homosexuality.) in A. Bethe et al. (Eds.), 
Handb. norm. paUı. Physiol., Vol. 14(1). Bertin; Springer. 
Pp. 881-886. 

"Sadismus, Masochismus und andere Perversionen." (Sadism, 
masochism and other perversions.) in A. Bethe et al. (Eds.),  
llandb. norm. patlı. Physiol., Vol. 14(1). Berlin: Springcr. 
Pp. 887-894. [Repr. :  1930d, pp. 67-78.J 



Al926J 

Al926k 

Al9261 

Al926m 

Al926n 

Al926o 

Al926p 

Al926q 

Al926l' 

Al926s 

Al926t 

Al926u 

Al926v 

Al926w 

Al926x 

Al926y 

"SexualneUl'asthenie." (Sexual neul'asthenla.) in A. Bethc el nl. 
(Ecls.), Handb. norm. path. Physiol., Vol. 14(1) . Dcrlln: 
Springer. Pp. 895-1199. [Repr. : 1930d, pp. 78·84.] 

'"Die lndividualpsychologie als Weg zur Menschenkenntnis und 
Selbsterkenntnis." (lndividual Psychology, a way to under· 
standing of human nature and oneself.) In J. Neumann (Ed.), 
Du und der Alltag: eine Psychologie des taglichen Lebens. 
Berlin: Warneck. Pp. 211·236. [Trans.: 1927n.] 

"Schwererziehbare Kinder." (Diffıcult children.) in O. and Alice 
Rühle (Eds.),  SchwereTZiehbare Kinder: eine Schriftenfolge. 
Heft 1. Dresdcn: Am Andern Ufer. [Trans.: Dutch, 1935n; 
French, 1958b.] 

"lndividualpsychologie." (lndividual Psychology.) in E. Saupe 
(Ed.),  Einführung in die neuere Psychologie. 4Uı & 5Uı eds. 
Osterwick-Harz : Zickfeldt, 1931. Pp. 399-407. 

"Vorrede." (Preface.) in E. Wexberg (Ed.), Handbuch der 
lndividualpsychologie. Vol. 1. Munich: Bergmann. Pp. v-vi. 

"Vorrede." (Preface.) in H. F. Wolf, Strategie der mannlichen 
AnrıiiJıerung. Vienna : Ilos Vcrlag. 

"Die Ehe als Aufgabe." (Marriage as a task.) Bereitschaft, 6(7), 
4-6. 

• '"Die Ehe als Aufgabe." (Mıırriage as a task.) lnt. Z. lndiv. P$11· 
chol., 4, 22-24. L Orig. : 1926p.] 

"Die Funktion del' Mutter." (The [unction of the mother.) 
Gemeinschaft (Berlin) , 1( 4). 

'"Ein Fall von Karzinomangst." (A case ol fear of cancer.) 
Gemeinschaft (Berlin), 1(5). 

"Ein Bcitrag zum Distanzproblem." (A contribution to the problem 
of distance.) Int. Z. lndiv. Psychol., 4, 141-143. 

"Neurose und Lüge." (Neurosis and lie.) Int. Z. lndiv. Psychol., 
4, 173-174. 

"lndividualpsychologische Skizze einer Zwangsneurose." (Individual· 
Psychological outline of a compulsion neurosis.) lnt. Z. lndiv. 
Psychol., 4, 253 256. 

"Berufseignung und Berufsne:igung." (Occupational aptitude and 
occupational interest.) Jugend Q Beruf, l, 89-93. 

''Die lndividualpsychologie." (lndividuaJ Psychology.) Scie1}tia, 
39, 409-418. [Trans. :  French, 1926y.] 

• "La psychologie individucllc, son importance au point dt! vue du 
traitement de la nervosite, de l'education et de la conception 
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generale du monde." (lndividual Psychology.) Scientia, Supp!., 
39, 115-123. [Orig . :  1926x.] 

Al926z "On Mussolini." Intcrview with George &:ldes. N. Y. World, 
Dec. 26, p. 3S. 

Al926aa • "Marriage as a task." In H. Keyserling (Ed.), The book of 
marriage:  a neıv introduction by tıoenty-four leaders of 
contemporartJ thought. New York: Harcourt, Brace. Pp. 363-372. 
[Orig. : 1925b.] 

Al927a Mensclıenkenntnis. (Understand'ng human naturc.) Leipzig : Hirzel. 
Pp. vii + 236. [Repr . :  1947a ; Trans. :  Danish-Norwegian, 
1930b; Dut.eh. 1932a ; English, 1927b; French, 1949a; Greek, 
1934d; Italian. 1954 : Japanese, 1957b; Polish, 1948; Portuguese, 
1945a ; Serbian, 1934b; Spanish, 193la.] 

Al927b • Understand;ng hum�n nature. Trans. W. B. Wolfe. New York: 
Greenberg, Pp, ix + 286. [Orig. : 1927a. Repr. : 1927m·, Chapt. 
5; 1957a.] 

Al927c • Studie über Minderwertigkeit von Organen. (Study of organ 
inferiority.) 2nd ed. Munich : Bergmann. Pp. vii + 92. [Orig. : 
1907a.] 

Al927d "Character and talent." Harpcr's Mag., 155,64-72. 

Al927e • "The fee!ing of inferiority and the striving for recognition." Int. 
Z. Indiv. Psychol., 5, 12-19. [Orig. : 1927m.] 

Al927f "Zusammenhange zwischen Neurose und Witz." (Relationships 
between neurosis and jokcs.) Int. Z. Indiv. Psychol., 5, 94-96. 

Al927g "Weitcres zur individu'l.lpsychologischcn Traumtheorie." (More on 
Individual-Psychological drcam theory.) Int. Z. Indiv. Psychol., 
5,  241-245. 

Al927h • "The cause and prevention of neurosis." Int. Z. Indiv. Psychol., 
5, 245-252. [Orig. : 19271.] 

Al927i "Die Erziehung zum Mut." (Education for courage.) Int. Z. Indiv. 
Psychol., 5, 324-326. [Trans . :  English, 1928i; Spanish, 1927r. ]  

Al927j "Individualpsychologie und Wissenschaft." (Individual Psychology 
and science.) Int. Z. Indiv. Psychol., 5, 401-408. 

Al927k "Individual Psychology." J. abnorm. soc. Psychol., 22, 116-122. 

Al9271 "The cause and prevcntion of neuroscs." J. ment. Sci., 73, 1-8. 
[Repr. : 1927h, 1928h.] 

Al927m • "The feeling of inferiority and the striving for recognition." 
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Proc. roy. Soc. Med., 20, 1881-1886. [Orig.:  1927b, Chapt. 5; 
Repr. : 1927e, 1958c.] 
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A1927o 

A1927p 

A1927q 

A1927r 

Al927s 

A1928a 

Al928b 

A1928c 

Al928d 

A1928e 

A1928f 

A1928g 

• "Individual Psychology : a new way to thc undrr�t:ı ıııllıııı ot 
human naturc. "  Psyche, No. 28, 46·63. [Orig. :  1926k . l 

"A doctor remakes education." Interview. Survey Graphlc, 58. 
490-495. 

Die Aufgabe der Jugend in unserer Zeit. (The task of youth İD 
our time.) Berlin: Laubsche. Pp. 41. 

"Alfred Adler über Amerika :  das Geltungsstreben in Amerika." 
(Alfred Adler on America : the striving for signifıcance in 

America.) Resume with literal citations by L. Zilahi. lnt. Z. 
lndiv. Psychol., 5, 225-228. 

· 

• "El valor : su importancia en la educacion del nino." (Courage: 
its importance in the education of the child.) Nueva Era, 
8, 115-116. [ Orig. : 1927i. ]  

•Praxis und Theorie der lndividualpsychologie: Vortrlige zur Ein­
fuhrong in die Psychotherapie für Arzte, Psychologen und 
Lehrer. (Practice and theory of Individual Psychology : intro­
ductory lectures in psychothcrapy for physicians, psychologits, 
and teachers.) 3rd cd. Munich: Bergmann. Pp. vi + 257. 
[Orig. :  1920a.] 

Die Technik der lndividualpsychologie, Vol. 1. Die Kunst, eiıw 
Lebens- und Krankengeschichte zu !esen. (The technique of 
Individual Psychology. Vol. l. Thc art of reading a life- and 
case-history.) Munich : Bergmann. Pp, iv + 146. [Trans.: 
1929a.] 

"Feelings and emotions from the standpoint of Individual Psychol­
ogy." In M. L. Rcymert (Ed.), Feelings and emotions: t1ıe 
Wittenberg symposium. Worcester, Mass: Clark Univer. Press. 
Pp. 316-321. 

"Erotisches Training und erotischer Rückzug. "  (Erotic training ancl 
erotic retreat.) In M. Marcuse (Ed.),  Verhandl. 1. lnt. Kongr. 
Sex. Forsch. ,  Berlin, 1926. Vol. 3. Berlin, Köln: Marcus Bı: 
Weber. Pp. 1-7. 

"Characteristics of Uıe fırst, second and third child." Childreıı. 
3, 14 & 52. 

"Witwenverbrennung und Witwenneurose." (The burning of widow• 
and widow ncurosis.) lnt. Z. lndiv. Psychol., 6, 23-25. 

''Kurze Bemerkungcn über Vernunft, Intelligenz und Schwachsinn." 
(Brief comments on reason, intelligence and feeblemindedness.) 
Int. Z. lııdiv. Psychol. ,  6, 267-272. [Trans. : 1964.] 

"Neurotisches Rollenspiel." (Neurotic role play.) Int. Z. lidi11. 
Psychol., 6, 427-432. 
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• "The cause and prevention of neuroses." J. a!morm. soc. Psychol., 
23, 4-11. [Orig. : 19271.] 

• "On teaching courage." Survey Graphic, 61, 241-242. [Orig.: 
1927i.] 

"Psychologie und Medizin." (Psychology and medicine.) Wien. 
med. Wschr., 78, 697-700. 

Über den nervösen Charakter. 4th ed. Munich: Bergmann. 

"Besuch bei Dr. Alfred Adler." (Visit with Dr. Alfred Adler.) 
Interview with Artur Ernst. Neues Wiener Tagblatt (Vienna), 
July 1,  5·6. 

"Psychologie der Macht." (Psychology or power.) In Franz Kobler 
(Ed.), Gewalt und Gewaltlosigkeit: Handbuch. des aktiven 
Pazifısmus. Zurich: Rotapfel-Verlag. Pp. 41-46. [Trans.:  1966b.] 

•[Editor with C. Furtrnüller] Heilen und Bilden: ein Buch der Er­
ziehungskunst für A rzte und Piidagogen. (Healing and educat­
ing: book of the art of education for physicians and educators.) 
3rd ed. Edited by E. Wexberg. Munich: Bergmann. Pp. vii + 
355. [Orig.: 1914a. Repr. : 1973c.] 

• The case of Miss R.:  the interpretation of a life story. Trans. 
Eleanore & F. Jensen. New York: Greenberg. Pp. xxii + 306. 
[Orig. : 1928a.]  

Individualpsychologie in der Schule: Vorlesungen tür Lehrer und 
Erzieher. (lndividual Psychology in the school : lectures for 
teachers and educators.) Leipzig: Hirzel. Pp. viii + 114. [Trans. : 
Dutch, 1933a: Hebrew, n.d.a; Spaııish, 1936b, 194la.] 

Problems of neurosis: a book of case histories. Ed. P. Mairet. 
Preface by F. G. Crookshank. London : Routledge & Kegan 
Paul. Pp. xxxvii + 178. [Repr. : 1964d ; 1959e, 1967a. Chapt. 
6: 1937e, Chapt. 7: 1937!, Chapt. 8. Trans. : French, 1969a.]  

The science of living. Preface by P.  Mairct. New York: Greenberg. 
Pp. 264. [Repr. : 1969b. Trans. : Portuguese, 1943.] 

"Clinic for sick marriages." Interview with Helena H. Smith. 
Delineator, October, 115, 12 & 56. 59. 

"Die Individualpsychologie in der Neurosenlehre." (Individual Psy­
chology in the theory of neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 
7, 81-88. 

"Eine Bcratung: stenographische Aufnahırie." (A guidance session: 
stenographic account.) Int. Z. Indiv. Psychol. ,  7, 207-214. 

"Übertreibung der eigenen Wichtigkeit." (Exaggeration of one's own 
iınportance.) Int. Z. Indiv. Psychol., 7, 245-252. [Repr. : 1930e, 
Chapt. 1. Trans.:  1937c.] 
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Almj 

Al929k 

Al9291 

Al929m 

Al930a 

Al930b 

Al930c 

Al930d 

Al930e 

Al930r 

Al930g 

Al930h 

Al930i 

Al930j 

"Unspoiling Uıe spoiled child." Parents Magazine, May. pp. ID t· 
72-73. 

• "Les idecs fondamentales de la psychologie individuclle ."  (1'hcı 
basic concepts of lndividual Psychology.) Rev. Psııchol. con­
crete, 1, 89-101. [Orig. : 1930n.] 

"La psychologie individuelle dans �dagogie moderne." (lndivld­
uel Ps:vchnlngy in modern education.) L'Avenir social (Brus­
sels), 1, 25-2&. 

"Sleeplessness.'' Manuscript. [Pub. Al*la.] 

"Prerace.''  in Heinrich F. Wolf, The male approach. New York : 
Covici-Fricde, 1929. Pp. vii-xi. [Orig.:  1926o.] 

The education of children. Trans. Elcanore and F. Jensen. New 
York: Grccnberg. Pp. 309. 

• Menneskekundskab. (Undcrstanding human nature.) Trans. O. 
Gclstcd. Copenhagen: Oslo: Martins Forlag. [Orig. : 1927a.] 

The pattern of life. Ed. W. B. Wolfe. New York: Cosmopolitan 
Book. Pp. 273. 

• Das Problem der Homoserualitiit: erotisches Tmıning und erotisc­
her Riickzug. (The problem ar homosexuality: erotic training 
and erolic rctreat.) 2nd ed. Leipzig: Hirzel. Pp. vi + llO. 
[Orig . :  1917b; 1926e, f. g, 1, j. Trans.: Frcnch, 1956a; Spanish, 
1936a.] 

Die Technik der Individunlpsychologie. Vol. 2. Die Seele des 
schıvererziehbaren Schulkindes. (The technique of lndividual 
Psychology, Vol. 2. The soul of diffıcult school children.) 
Munich : Bergmann. Pp. viii + 188. [Orig. : 1923h, Chapt. 1. 
Trans. :  Engl ish. 1963; French, 1952.) 

•[end Associates] Guidina the child on the princip!es of Individual 
Psycho/O(JIJ. Trııns. B. Ginzburg. New York : Greenberg. Pp. 268. 
[Orig. :  Int. Indiıı. Pwchol., 1929, 7, 161-243.] 

The individual criminal and his cure: an address. New York: Nat. 
Committec on Prisons and Prison Labor. Pp. 18. [Trans. : Ger­
man, 193lh. Rcpr.: 1932e.] 

"Individual Psychology.'' I• C. Murchison (Ed.) ,  Psychologies of 
1930. Worccstcr. Mass. :  Clark Univer. Press. Pp .  395-405. 
[Repr.:  1965c. 197ld, n.d.c.] 

"First comes mothcr. next comes faüıcr." Interview wiüı Lola J. 
Simpson. Good Housekeeping, November, 91, 36-37+ .  

"Nochmals-die Einheit der Ncurosen." (Once more-the unity 
ot the neuroses.) Iııt. Z. Indiv. Psychol., 8, 201-216. 
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"Ein Fail von Enuresis diurna: stenographische Aufnahme elner 
Erziehungsberatung." (A case of enuresis diurna : stenographic 
account of a child guidance session.) lnt. Z. lndiv. Psychol., 
8, 471-478. 

"The criminal pattern of life." Police J. (New York) , 17(6) , 8-11 
& 22-23. 

"Individual Psychology and psychoanalysis." Manuscript. [Excerpts 
princed: 1964, Chapt. 14 footnotes.] 

"Grundbcgriffe der Individualpsychologie." (Basic concepts of 
Individual Psychology,) In F. Giese (Ed.), tfandwörterbuch 
der Arbeitswissenschaft. Vol. 1. Halle a/S: Marhold Verlag. 
Pn 2428-2437. [Trans. : English, 1970b, French, 1929j. )  

"Som .. ,hing about myself." Childlıood and Character, 7(7), 6-8. 

"Wedcr gut noch böse : die Seele des Kindes." (The child: neither 
good nor evi!.) Berliner Morgenpost, Sept. 28, 1930, No. 232. 
[Trans.:  1974e .] 

"Praxis und Theorie der lndividualpsychologie: Vortriige zur Ein­
führung in die Psychotlıcrapie für Arzte, Psychologen und 
Lehrer. (Practice and thcory of Individual Psychology: intro­
ductory lectures in psychothcrapy for physicians, psychologists, 
and teachers.)4th ed. Munich : Bergmann. Pp. vi + 245. [Orig. : 
1920a. Repr. : 1974a. ]  

• Conocimiento del hombre. (Understanding human nature.) Trans. 
U. Bark. Madrid: Espasa-Calpe. [Orig. : 1927a.]  

What life Ehould mean t o  yoıı. Ed. A. Porter. Bostan: Little, Brown. 
Pp. 300. [Repr.: 1958a.] 

"Rauschgift."  (İntoxicants.) Fortschr. Med., 49, 535-540; 571-575. 
[Repr. : 1932f.] 

"Wide, wide world." Interview with Lola J. Simpson. Good House· 
keeping, October, 93, 40-41 + .  

"The case o f  Mrs. A." lndiv. Psychol. Pamphl., No. 1, 15-46. [Repr.: 
1964.) 

.. 

"Zwangsneurose." (Compulsion neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 
9, 1-16. [Trans. :  English, 1936i; French, 1958b.] 

"Der Sinn des Lebens." (The meaning of life.) lnt. Z. lndiv. 
Psychol., 9, 161-171. 

• "Die kriminelle Persönlichkeit und ibre Heilung." (The criminal 
personality and its cure.) Int. Z. lndiv. Psychol., 9, 321-329. 
[Orig. : 1930g.] 

"Trick und Neurose." (Trick and neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 
9, 417-423. [Trans.:  1936g.] 
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"The structure of neurosis." Lancet, 220, 136·137. 

"The meaning of lire." Lancet, 220, 223-228. [Rcpr. : 1932d.] 

"Der nervöse Charakter." (The nervous character.) Z. angew. 
Psychol., Beih., No. 59, 1-14. 

"Symptomwahl beiın Kinde." (The child's symptom selection.) 
Kinderiirztl. Pra:ris, 2, 398-409. 

"lndividualpsychologie und Psychoam.lyse. I. Individualpsychologle." 
(lndividual Psychology and psychoanalysis. I. Iııdividual Psy­
chology .) Schweiz. Erziehungs-Rundsch., 4(4), 59-61. 

"Individualpsychologie und Psychoanalyse. II. Die Untcrschiede 
zwischen Individualpsychologie und Psychoanalyse." (Individ· 
ual Psychology and psychoanalysis. II. The differences between 
Individual Psychology and psychoanalysis.) Schweiz. 
Erzielıungs-Rundsch., 4(5), 8�-93. [Trans. : 1964.) 

"Was die Schule seln könnte. "  (What tlıe school could be.) Der 
neue Schulkampf, Prague, 2(1) , 5-7. 

"Zwangsneurose." (Compulsion neurosis.) Arch. Ps11chiat. Nerven­
krankh., 93, 262-274. [SlighUy shorter and earlier version of 
193lf.] 

"Das verzi:irtelte Kind in der Schule." (The pampered child in 
sclıool.) Arch. Psychiat. Nervenkranklı., 93, 317-323. 

• Mensenkennis. (Understanding human nature.) Trans. P. van 
Schilfgaarde. Utrecht, lfalland : E. J. Bijleveld. Pp. 219. [Orig. :  
1927a.] 

"Vorrede." (Preface.) In R. Dreikurs, Einführung in die lndivi­
dualpsychologie. Leipzig: Hirzel. [Trans . :  1935d.] 

"The fear of woman: remarks." lndiv. Psyclıol. Pamphl., No. 3, 
11-13. 

• "The meaning of life." lndiv. Psyclıol. Pamphl., No. 5, 9-22. 
[Orig. : 193lk.] 

• "The criminal personality and its curc." lndiv. Psychol. Pamphl., 
No. 5, 46-59. l Orig . :  1930g.]  

• "Rauschgift." (Inloxicants. )  lnt. Z. lndiv. Psychol.,  10 ,  1-19. 
[Orig. : 193lc; pp. 15-19 arc ncw.] 

"Pcrsönlichkeit als �cschlosscnc Einhcit." (Personality as a self­
consistent unity.)  Int. Z. Indiv. Psychol. ,  10, 81-88. 

"Die Systematik der Individualpsychologie." (The systcmatics of 
Individual Psychology.) Inı. Z. ndiv. Psychol., 10, 241-244. 
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19321 "Der AuCbau der Neurose." (The structure of neurosis.) Int. Z. 
Indiv. Psyclıol., 10, 321-328. [Trans. : 193Sg.) 

A1932j "Zum Thema sexuclle Perversion." (On sexual perversion.) Int. Z. 
Indiv. Psyclıol., 10, 401-409. [Ree. : 1933b, Chapt. 1 1 ;  trans. : 1934f.] 

Al932k "lndividualpsychologie und Erziehung." (lndividual Psychology and 
education.) Vjschr. Jugendk .. 2, 1-6. 

Al932l "Technik der Bchandlung." (Technique of treatment.) Manuscrlpt. 
[Trans. :  1964.) 

A1932m "Failures in sex." Modern Psychologist, 1 (2) , 55-60. 

A1933a • De psychologie van het individueele op school en in het gezfn. 
(Individual Psychology in the school.) Trans. P. van Schilf­
gaarde. Utrecht, Holland: E. J. Bijlcvcld. [Orig.: 1929b.] 

A1933b Der Sinn des Lebens. (The mcaning of life.) Vienna ; Leipzig: 
Pıısscr. Pp. 205. [Orig. : 1933f, Chapt. 12; 1933h, Chapt. 10; 
1933j, Chapt. 4. Trans . : Dutch, 193Sc; English. 1938a : French, 
1950a ; Spanish, 193.>b; Swedish, 1934a ; Yiddish, 1938b.] 

A1933c "Religion und Individualpsychologie." (Rcligion and lndi\·idu:ıl Psy-
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chology.) in E. Jahn and A. Adler, Religion und Individual­
psychologie: eine prinzipielle Auseinandersetzung über Men­
schenführung. Vienna; Lcipzig: Passer. Pp. 58-92. [Trans.:  
English, 1964; French, 1958b.]  

"Individual Psychology and cxpcrimcntal psychology." Charact. 
Pers., 1, 265-267. 

"Was kann die Individualpsychologie zur mathematischen 'Bega­
bung' sagen? " (What can lndividual Psychology say on mathema­

tical "talent"?) lnt. Z. lndiv. Psychol., 11, 42-43. 

"Erste Kindheitserinnerungen." (First childhood recollections.) 
lnt. Z. lndiv. Psychol., 11, 81-90. [Repr.:  1933b, Chapt. 12.)  

[Review] W. B. Cannon. The wisdom of the body. New York: Nor­
ton, 1932. lnt. Z. Indiv. Psychol., 11,  p. 154. 

"Was ist wirklich eine Neurose?" (What Is really a neurosis?) 
Int. Z. lndiv. Psychol., 11, 177-185. [Repr. : 1933b, Chapt. 10; 
Trans. :  193Sf.) 

"Über den Ursprung des Strebens nach Überlegenheit und des 
Gemeinschaftgefühles." (On thc origin of the striving Cor 

superiority and of social iDtercst.) lnt. Z. lndiv. Psychol., 11, 
257-263. [Trans. :  1964.) 

"Über den Ursprung des Strebens nach Ubcrlegenheit und des 
Gemeinschaftgefühl." (On the origin of the striving Cor 
superiority and of social iDterest.) Mitteilungsbl. Indiv. Psychol. 
Veranstaltungen, 2(7), p. 1. [Trans. : 1964.] 
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"Zum Leib-Seele Problem." (On Uıe body-mind problem.) lnt. Z. 
lndiv. Psychol., 11. 337-345. -

(Repr. :  1933b, Chapt. 4.) 

"Die Formen der seelischen Aktivitii.t: ein Beitrag zur individual­
psychologischen Charakterkunde." (The forms of psychological 
activity : a contribution to Uıe Individual-Psychologıcal Uıeory 
of character.) Ned. Tijdschr. Psychol., 1, 229-235. [Repr.: 
1934g. Trans.:  1964.] 

"Vor- und Nachteile des Minderwertigkeitsgefühls." (Advantages and 
disadvantages of Uıe inferiority feeling.) Piidag. Warte, 40, 15-
19. [Trans. : 1964.] 

"lndividual Psycholo&Y." Spinoza Quart., 2 (4) , 14-19. 

• Livet:ı Mening. (The meaning of life.) Stockholm: Bokfölaget 
Natur oog Kullur. [Orig. : 1933b.] 

• Poznavanje Coveka. (Understanding human nalure.) Bclgrade, 
Yugoslavia: Kosmos. [Orig. : 1927a.] 

• Psycholgja lndywidua!na. (lndividual Psychology.) Krakow, Po­
land: GebeUıner i Wolrr. [Orig. : 1920a.] 

• Anthropognosia. (Understanding human nature.)  Trans. G. Paleo­
logos. Athcns: P. Dimikratos. [Orig.: 1927a. ]  

"Lecture to Uı e  Medical Socie:ty o f  Individual Psychology, Landon, 
Mey 1 7, 1Y34." "  lndiv. Psychol. Pamphl., No. ı:ı. 11 24. 

• "Sexual perversions."  lndiv. Psychol. Pamphl., No. 13, 25 36. 
[Orig.: 1932j. ]  

• "Die Formen der scclis�hcn Aktivillit: ein Beitrag zur individual­
psychologischcn Charakterkundc." (The forms of psychologicnl 
activity : a contribution to Uıe Individual-Psychological Uıeory 
of cheracter.) Int. Z. lndiv. Psychol., 12. 1-5. [Orig. : 1933k.] 

"Körperliche Auswirkungen seelischer Störungen." (Physical effects 
of psycholugic ' ı l disturbnnccs.) lnt. Z. lndiv. Psycfıul. ,  12, 65· 
71. [Trans. :  1944b. ]  

"Zur Masscnpsychologie." (Masspsychology.) lnt. Z. lndiv. Psychol., 
12, 133-141. [Trans.: 1937d .]  

"tJber Kritzeleicn." (On scribblings.) lnt. Z. lndiv. Psychol., 12, 
201-203. 

[Editor] lnternaticnal Journal of lndividual Psychology. Chicago: 
Int. Publications, lnc. Until 1937. 

• El sentido de la vida. (The meaning of life.) Trans. O. Brachfeld. 
Barcelona : Luis Miracle. [Orig.: 1933b.] 
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• De zin van het leven. (The meaning of life.) Trans. P. H. Ronge. 
Utrecht, Holland : E. J. Bijleveld. Pp. 220. [Orig. : 1933b. ]  

• "Foreword." I n  R. Drcikurs, A n  introduction t o  Individual Psy­
ho:ogy. Landon: Routledgc & Kcgan Paul. [Orig. : 1932b. Repr. : 
1959c.] 

"The fundamental views of Individual Psychology." Int. J. Indiv. 
Psychol., 1 (1),  5-8. [Repr . :  1964.] 

• "What is neurosis?" Int. J. Indiv. Psychol. ,  1(1),  9-17. [Orig. : 
1933h.] 

• "Thc structure of neurosis." Int. J. Indiv. Psychol., 1(2), 3-12. 
[Orig. : 1932i. Repr. :  1964.] 

• "The prevention of delinquency." lnt. J. Indiv. Psychol.,  1 (3) , 
3-13. [Orig. : 1935m. Repr.:  1964.] 

• "Prevention of neurosis." Int. J. Indiv. Psychol., 1935, 1 (4), 3-12. 
[Orig. : 1935.] 

"Der Komplexzwang als Teil der Persönlichkeit und Neurose." 
(Thc complex compulsion as part of personality and neurosis.) 
Int. Z. Indiv. Psychol., 1935, 13, 1-6. [Trans . :  1964.] 

"Übcr das Wesen und die Entstehung des Charakters." (The 
nature and origin of character.) Int. Z. Indiv. Psychol., 13, 
29-30. 

"Vorbeugung der Neurose." (Prevention of ncurosis.) Int. Z. Indiv. 
Psychol., 13, 133-141. [Trans. : 1935i.] 

"Dic Vorbeugung der Delinquenz." (Prcvention of delinquency.) 
Int. Z. Indiv. Psychol., 13, 197-206. [Trans . :  1935h. )  

• "Moeilijke Kinderen." (Diffıcult childrcn.) In O. and Alice Rühle 
(Eds. ) ,  Moeilijke Kindercn. 3rd ed. Trans. P. Dijkema. Amster­
dam: Wereldbibliotheek. Pp. 16-26. [Orig. :  19261.] 

• El problema del homose:ı:ualismo. (The problem of homosexu­
ality.) Barcelona, Spain: Ed. Apollo. [Orig. : 1930d.)  

• La psico!ogia individual en la escuela. (Individual Psychology in 
the school.) Tras. J. Salas. Madrid, Spain: Rev. de Pedag. 
Pp. 134. [Orig. : 1929b.] 

"Introduction." In M. Maltz, New faces-new futures: rebuilding 
character with plastic surgery. New York : R. R. Smith. R. vii. 

"Are Americans neurotic?" Forum, 95 (January) ,  44-45. 

"Separate the Quins [Lionne quintuplets] : it must be doe for 
their own good." Hearst's Int. Cosmopol., March, 89-90. 

"On the int.erpretation of dreams." Int. J. Indiv. Psychol., 2(1) 3-16. 
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• "Trick and neurosis." Int. J. Indiv. Psychol., 2(2), 310. [Orig.: 
194li.] 

• "The neurotic's picture of the world." Int. J. Indiv. Psychol., 2(3), 
3-13. [Orig. : 1936İ. Repr. : 1964.] 

• " Compulsion neurosis." Int. J. Indiv. Psychol. ,  2(4), 3-22. [Orig. :  
193lf; 1936m, pp. 193-195. Repr.: 1959f; 1964.] 

"Das Todesproblem in der Neurose." (The death problem in 
neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 14, 1-6. [Trans. :  1964.] 

"Symptomwahl." (Choice of the symptom.) Int. Z. Indiv. Psychol., 
14, 65-80. [Trans . :  1946.] 

"Ncurotisches Weltbild." (The neurotic's picture of the world.) 
Int. Z. Indiv. Psychol., 14, 12)-137. [Trans. :  1936h.] 

"Weiteres zur Zwangsneurose." (More on compulsion neurosis.) 
Int. Z. Indi1J. Psyclıol., 14, 193-196. [Trans. : English, 1936i ; 
French, 1958b.] 

"Love is a rcccnt invention." Esquire mag., May, pp. 56 and 128. 
[Repr. : 197lc.] 

Interview with Duclley Barker. Evening Standard (Landon) , May 6, 
1936, 11.  

[Answcrs during question pcriod aft.er Conwany Hali lecture, May 11, 
1936.] Dally Mail, Landon, May 12, 1936. 

· 

"The science or social psychology." Lecture delivered at Conway 
Hali, May 12, 1936. Manuscript. 

"Crirne can be stoppcd in the schoolroom." Daily Herald (London), 
June 3, 1936. 

• [Practice and theory of Individual Psychology.] Serbian. Belgrade. 
Yugoslavia :  Geza-Don. A. D. [Orig.: 1920a.] 

"Psychiatric aspects regarding individual and social disorganiza­
tion." Amer. J. Sociol., 42, 773-780. 

• "A school girl's exaggeration of her own importance." Int. J_ 
Indiv. Psychol., 3, 3-12. [Orig. : 1929h.] 

• "Mass psychology. "  Int. lndiv. Psychol., 3, 111-120. 
1934i.] 

[Orig.: 

• "Position in farnily constellation influences life-style." Int. J. 
Indiv. Psychol . . 3, 211-227. [Orig. : 1929c, Chapt. 7.] 

• "Signifıcance of early rccollcclions." Int. J. Indiv. Psychol., 3,. 
283-287. [Orig. :  1929c, Chapt. 8. Rcpr. : 1950b.] 
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"Ist der Fortschritt der Menschheit möglich? wahrscheinlich? 
unınöglich?" (Is progress of mankind possible? probable! 
impossible?) Int. Z. lndiv. Psuclıol., 15, 1-4. [Trans. : 1957c.] 

"Selbstmord." (Suicide.) lnt. Z. liıdiv. Psuchol., 15, 49·52. [Trans. :  
1958d.] 

Levensproblemen. (Problems of life: new lccturcs on Individual 
Psychology.) Trans. P. H. Ronge. Utrecht, Holland: E. J. 
Bijleveld. 

• Social intercst: a challenge to mankind. Trans. J. Llnton and 
R. Vaughan . .  London: Faber & Faber. Pp. 313. [Orig. : 1933b. 
Repr. : 1964c.]  

• Der zin /un lcbn (Yiddish). (The meaning or life.) Trans. 
B. Bodluck and R. Lichsteln. Wilno. Poland. [Orig. :  1933b.] 

[Autobiographical notes.] in Phyllis Bottomc. Alfred Adler: a 
biograp/ıy. New York : Pulnam. Pp. 9 12. [Rcpr. : 1947b.] 

• La psicologia idividual en la eıı'ı:uela. (lndi\•iduııl Psychology in 
the school.) Trans. J. Salas. Buenos Aircs: Edit. Lasada. Pp. 
174. l Orig . :  192Yb. 1 

"Failures of personılities" (1933). lndiv. Psychol. News, 1 (8 9i. 
2 8. 

··case interpretation" (no datc) . Indiv. Psuchol. Bull., 2, 1-9. 
LRepr. : 196�.) 

• A cicncia de viı;er. (The scicncc or living.) Trans. T. N. Ncto. 
2nd ed. Rio de Janciro, Brazil : Jose Olyınpio cditora. Pp. 304. 
l Odg. : 1929d.] 

• "Sleeplcssness." lndiv. Psuchol. Bull., 3, 60-64. [Orig . :  19291. 
Rcpr.:  1964.] 

• "Physical manifestations of psychic disturbnnces." lndiv. Psychol. 
Bull., 4, 3-8. [Orig . :  1934h. Rcpr. : IY&ı.)  

• A ciencia da natureza humana (Portuguesc). (Undcrstanding hu­
man nature.) Trans. G. Rangcl and A. Tcixcira. Sao Paulo, 
Brazil : Editora National. Pp. W5. LOrig. : 1927a . j  

"The scxual function" (no date). Indiv. Psuchol.  Bul!., 4 ,  99-102. 
[Rcpr. : 1964.) 

• "How the child selccls his symptoms ." lndiv. Psychol. Bul!., 5, 
67-68. [Orig. : 1936k. ] 

• Menschenkenntnis. (Understanding human nature.) 
Rascher. Pp. vii + 236. [Orig. :  1927a.] 

Zurlch: 

• "How I chose my career." lndiv. Psychol. Bul! .. 6, 9-11. [Orig. : 
1939.) 
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• Zna;omosc czlowieka. (Understanding human nalure.) Lodz, Po­
land : Jaiolkowski. [Orig. : 1927a. ]  

• Connaissance de l'homme: etude de caracterologie individuelle. 
(Understanding human nalure: a study of individual char­
acterology.) Trans. J. Marty. Paris : Payot. Pp. 191. [Orig. :  
1927a.] 

• Prassi e teoria della psicologia individuale. (Practice and theory 
of Individual Psychology.) Rome: Astrolabio. [Orig. :  1920a.] 

• Le sens de la vie. (The meaniııg of life.) Trans. H. Schaffer. 
Paris : Payot. [Orig. : 1933b. ]  

• "Signifıcance o f  early recollectlons." I n  E .  L .  Hartley, H .  G .  
Birch, and Ruth E. HarUey (Eds.), Outside readings i n  PS!I· 
chology. New York : Crowell. Pp. 361-365. [Orig. :  1937!.] 

• ll temperamento nervoso. (The nervous character.) Rome: Astro­
labio. [Orig. : 19128.) 

• La psychologie de l'enfant diffıcile: technique de la PsycholoQie 
lndividuelle Comparee. (The psychology of tbe diffıcult child: 
lechnique of comparative Indivıdual ı-'sychology.) Trans. H. 
Schaffer. Paris: Payot. Pp. 203. [Orig. : 1930e.] 

• Practica y teoria de la psicologia del individuo. (Practice and 
theory of Individual Psychology.) Buenos Aires: Editorial 
Paidos. [Orig.:  1920a.] 

• Conoscenza dell'uomo. (Understanding human nature.) Milan, 
Italy : Arnoldo Mondadori. [Orig. :  1927a.] 

• La compensation psychique de l'ı!tat d'inferiorite des orga'nes suivi 
de Le prob;eme de l 'homosexualitı!. (Psychological compen­
sation ol organ inferiority, foUowed by The problem of homo­
sexuality.) Trans. H. Schaffer. Paris: Payot. Pp. 247. [Orig.�  
1907a and 1930d.] 

The lndividual Psychology of Alfred Adler: a systematic presenta­
tion in selections /rom his writings. Ed. H. >L. and Rowena R. 
Ansbacher. New York: Basic Books. Pp. xxiü + 503. [Repr.: 
1964f. Trans. : Spanlsh, 1959b.] 

• Understanding human nature. Trans. W. B. Wolfe. New York: 
Premier Books. Fawcett World Libr. Pp. 224 paper. [Orig. : 
1927b.] 

• [Understanding human nature] Japanese. Trans. & postscript by 
H. Yamashita. Tokyo: Nippon Kyobunsha. Pp. 356. [Orig.: 
1927a.] 

• "The progress of mankind." J. lndiv. Psychol., 13, 9 -13.  [Orig. : 
1937g. Repr. : 1959d; 1964.] 
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• What life should mean ta you. Ed. A. Porter. New York: Capri­
corn Books. Pp. 300. [Orig.: 1931b.] 

• [and E. Jahn] ı?eligion et Ps11chologie Individuelle Compar6e suivf 
de La nevrose obsessionnelle, Complement d 1'6tude de la 
nevrose obsessionnelle, et Les enfants diffıciles. (Religion end 
Comparative Individuel Psychology, followed by Compulsion 
ncurosis, Suppleıncnt to thc study or compulsion neurosis, end 
Diffıcult children.) Trans. H. Scharfcr. Peris: Payot. Pp. 172. 
[Orig.: 1933c, 1931f. 1936m, end 19261.] 

• "The feeling or interiority and the striving for recognition." in 
C. L. Stacey and M. F. DeMertino (Eds .) , Understanding hu­
ınan motivation. Clevcland: Howard Ailen. Pp. 466-473. [Orig. : 
1927m. ]  

• "Suicide." J. Indiv. Psychol . •  14, 57-61. [Orig. : 1937h. Repr. : 
1964.] 

• The practice and Uıeoru of Individual Psychology. Trans. P. R:ıdin. 
Paterson, N. J.: Littlefıcld, Adams. Pp. viü + 352. [Orig. : 
1925a.] 

• La psicologia individual de Alfred Adler: presentacion sistematica 
de una seleccion de sus escrltos. (The Individual Psychology of 
A!Cred Adler: a systematic prcscntation in selcctions rrom his 
writings.) Ed. H. L. end Rowenıı R. Ansbachcr. Trans. Nurla 
Cortada de Kohan. Buenos Aires: Troqucl. Pp. 570. [Orig.: 
1956b.] 

• "Foreword." in K. A. Adler and Danica Deutsch (Eds.) . Essa11• 
in Individual Ps11cholog11. New York: Grove Press. P. :ıı.iii. 
[Orig.: 1935<1.] 

• "The progress of mankind." in K. A. Adler and Danica Deutııch 
(Eds.) ,  Essays irı lndividual Ps11cholOQJ1. New York : Gro\e 
Press. Pp. 3·8. [Orig.: 1957c.)  

• "The drive for superiority." in H. Grcenwald (Ed.), Great cases 
in psychoanal11sis. New York: BallantirE Books. Pp. 175-186. 
[Orig. :  1929c, Chapt. 6.] 

• "The compulsion to be big." in S. J. Beck & H. 8. Molish (Eds.). 
Refleres to intelligence : a readeT in clinical psychology. Glencoe. 
lll. :  Free Press. Pp. 79-90. [Orig. : 1936i.]  

• El caracter neuretico. (The nervous character.) Buenos Aires: 
Editorial Paidos. [Orig. : 1912&.] 

• Pratique et th6orie de la Psychologie lndividuelle Comparh. 
(Practice and theory of comparative Individual Psychology.) 
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• Die Technik der lr.dividualpsychologie. 1. Die Kunst, eine Lebens­
und Krankengeschichte zu !esen. (The technique of lndividual 
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• "oLa pulsion d'agression dans la vie et dans la nevrose." (Tbe 
aggression drive in !ite and in neurosis.) Trans!. & introd. by 
C. Chiland. Rev. Française de Psychoanal., 38, 417-426. [0.-ig. : 
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