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ONSO2Z

Sekiz yil once, elinizdeki bu kitabin yayimcilar:, Alfred
Adler’in Bireysel Ruhbilim (Psikoloji) konusunda yazdigi
yazilardan se¢meleri sistematize bir gekilde yaywn diinyas:-
na sunmuglardi. Boyle bir sunug, gerek tarihsel inceleme-
lere kaynak olma agisindan, gerekse Adler’in yazilarimin
bugiin bile katkilarimin biiyiik olmas: nedeniyle, ¢ok gerekli
goziikmekteydi.

[

O zamanlar Adler’in adi psikoloji ve psikiyatri literatii-
rinde pek sik gegmemesine ragmen, kigilik kuram: ve psi-
koterapi (ruh sadaltimi) konusu yavas yavas, Adler'in ken-
di giiniinde profesyonel cevrelerin karsi ¢ikmasina gogiis
gererek ortaya serdigi diigiinceler dogrultusunda geligmeye
baslamaigti. Biz bu paradoksu, Adlet’in yazis uslibunun ge-
nelde sistematik olmayan bir bicime sahip olusu ve bu ne-

denle profesyonel okuru doyurmadig: seklinde agiklamak-
taydik.

Bu durumda, sézii edilen ilk eserin amaci, kendi 6nsé-
ziinde de belirtildigi gibi, Adler’in psikoloji kuram ve uygu-
lamasina katkiarint hem sistematik, hem de aynt zamanda
aslina uygun gsekilde okurlarin yararlanmasina sunmakti.
Bu amacla yazilarindan segmeler yaptik ve bunlari bir tini-
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versite ders kitabina benzer gekilde siraya koyarak diizen-
ledik. Metinler icindeki kelimelerin timii Adler'in sectigi
kelimeler olduguna gore, bu ¢abalarimizin iiriinii de herhal-
de Adler tarafindan yazilmig bir ders kitabr olmaliydi. Ad-
ler’in 1907 yindan, olim yila olan.1937'ye kadar yazdigr ya-
zilar arasindan en onemli olanlar: secilerek, diigiincesinde-
ki gelismeleri ortaya serecek gekilde siralanmigti. Kigilik
tlizerine, zihinsel diizensizlik ve ruh sagaltim: tizerine ku-
ramlari, cocuklara rehberlik konusundaki goriigleri ve diger
sorun alanlar: iizerindeki diigiinceleri de bu arada kapsan-
mag oluyordu. .Yayimcilar tarafindan eklenen bir giris bo-
liimii, Adler’in Bireysel Ruhbilim’inin diger ruhbilim sis-
temleriyle karsilastirmasint da yapwordu. Bu tarz karsias-
tirma ve aciklamalar kitap boyunca, yayimciarin ekledigi
dip notlar: halinde sirdirilmekteydi.

O giinden bu yana Adler giderek daha c¢ok tanindi. Ge-
lismelerin tiirii, kapsami, bu kitabin giris bolimiinde anla-
tilmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan bu destegin nedeni daha ¢ok,
Adler tarzi kigilik kuramimin ve Adler tarzi ruh sagaltim
diigiincelerinin giiniimiizde profesyonel iklimde daha cok
ragbet bulmas: olabilir. Ama bir dereceye kadar, sekiz yil
once yayinlanan kitabin da katkis: olmug olabilir. O kitap
bircok kimsenin Adler sistemini inceleyebilmesine, onu, ek-
ler, diizeltmeler, degigsikliklerle gelistirmesine yol a¢mag
olabilir.

Bu ilgi nedeniyle, ilk yayinlanan kitabin ardindan bir
ikincisini sunmamin zamani geldigi diigiiniilerek, Adler’'in
bugiine kadar kitap halinde yayinlanmamis, daha sonraki
zamanlarina ait yaziarimin derlenmesi yoluna gidilmigtir.

Iste elinizdeki kitap bu amacla dogmugs bulunmaktadir.
Iginde Adler’in yazmis oldugu toplam 21 rapor bulunmak-
tadir. Bunlardan 17 tanesinin yaziis tarihi 1931-1937 aras:-
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na rastlamakta, ikisi 1928 ve 1929 da yazilmis bulunmakta,
ikisinde de hi¢ tarih bulunmamaktad:r.

Bu kitaptaki sunulug, onceki kitaptan bazi sekillerde
farklidir. O kitapta Adler’in diigiince geligimini sistematik
bicimde sunmak istemistik. Birgok alanlardaki diigiinceleri-
ni kapsama alabilmek igin bazilarina ¢ok kisa sekilde degin-
mek zorunlulugu dogmustu. Elinizdeki bu kitap ise Adler’-
in son zamanlarindaki yazilarindan bir demet olup, yazilar:
tim olarak, kesintisiz gekilde vermekte, boylelikle Adler’in
sorunlara yaklagim bicimini daha iyi yansitmaktadir., Ayr:-
ca bu ikinci kitapta Adler’in 6zgecmigiyle ilgili yeni bir ya-
z1 ve genis bir bibliyografya da bulunmaktadir.

Elinizdeki kitap, ilk eseri asagidaki sekillerde tamam-
lamaktadsr.

Boliim I, Genel Varsayimlar ve Ilkeler, daha onceki ki-
taptaki 4 ve 6 nci bolimleri gelistirerek istinlik ¢abasi,
sosyal ilgi, asagilik duygusu, etkinlik diizeyi, tipoloji ve
kompleks (karmasa) kavram: konularina deginmektedir. Bu
boliime alinan yedi yazidan bes tanesinin yeni yayinlan-
makta olmast onemlidir. Belli ki uygulamaciar agisindan
ilginclik derecesi daha az olan bu tir yazilarin yayinlanma
sanst da daha az olmugstur.

Bolim 11, Sinirce (nevroz), ii¢c yazidan olugsmakta ve
bunlar da onceki kitaptaki 9 ve 12 nci bélimleri tamamla-
maktadir. Bu bolimdeki yazilar daha énceden de yayinlan-
mis bulunmaktadir. Hattd@ Adler’in Amerika dergisi kendi
yonetimindeyken, orada da yaynlanmaglardir.

Boliim 111, Olgu (Case), Yorumlar: ve Sagaltimlar (Te-
daviler), ii¢ olguyu uzun ve ayrintili bicimde sunmakta, ay-
Tica burada Sagaltim Teknigiyle ilgili de kisa bir agiklama
bulunmaktadir. Bu yazilar da eski kitaptaki Bélim 13’i ta-

9



mamlar niteliktedir. Ozellikle de o kitapta yazilar: kisa tut-
ma geregi yiiziinden olgu tamimlarint uzun verememe ne-
deniyle.

Boliim 1V, Cesitli Konular, Adler'in kendi diiginceleri-
nin Freud'dan nerelerde ayridigimi anlatmasiwyla baslamak-
tadir. Burada birinci kitabin Bolim 2.sinde oldugu gibi ta-
rihsel bir tartigmanin dramatik dorugu bulunmaktadir. Bu-
nun pesinden cesitli davrams bozukluklariyla ilgili bes ra-
por yeralir. Bunlardan yalnizca bir tanesi eski kitaptaki Bo-
lim 12'yi tamamlar nileliktedir. Boliim 4, daha onceki 17.
bolimii tamamlayan sug¢ isleme konulu bir yaziyla son bul-
maktadir.

Boliim V, Adler’in din konusuna iliskin yazisiyla baslar.
Bu yaz: daha once de, yazarin Peder Ernst Jahn'la birlikte
yaywladigr kiigiik bir kitapta cikmig, Peder Jahn bu sefer
de yaziya yeni bir 6ns6z vermek nezdketini gostermigtir.
Ayni konu, birinci kitapta da, Bélim 19'un son kisminda su-
nulmug bulunmaktayds.

Boliim VI, 350 maddelik bir bibliyografya olup. daha on-
ceki 109 maddelik bibliyografyanin gelistirilmigidir. Eski bib-

liyografyada yalnizca metin icinde atif yapilan eserlerin ad-
lar1 verilmekteyken, yenisinde daha kapsamli referanslar
bulunmaktadir. Bu durumuyla yeni bibliyografya bir bakima
Adler’in biyografik belgelerinden biri de sayilabilir, ¢iinkii
onu yorulmak bilmez bir arastirmac: ve incelemeci olarak
gostermektedir. Kendisinin popiiler dergilere ve giinlik ga-
zetelere roportajlar veren, toplum sagligwla ve saglhik egi-
timiyle ilgilenen kisiligi ortaya ¢cikmis olmaktadir ki, bu ko-
nulara ilgisi ruhbilime ilgi gostermesinden ¢ok daha eski-
dir.

Adler’in raporlarinmn secimine ve gereginde gevrilmesi-
ne ek olarak ,yayncilar ayni zamanda her raporun bagina
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aciklama yaziar: eklemis bulunmaktadirlar. Yalnizca B6-
lim 11I'deki olgu tartigsmasina bu tir not eklenmemigtir ki,
orada da Rudolf Dreikurs ve F.G. Crookshang’in eldeki ha-
zir yazilarr kullandmigtir. Cevirisi eskiden yapimis yazi-
larda baz: degigiklikler yapma zorunlugu dogmustur. Bunun
nedeni, bu kitapta bir terminoloji biitiinliigi saglama amact-
na doniiktir. Bu ozellikle Gemeinschaftsgefiihl deyimiyle il-
gilidir. Bunun pek ¢ok miimkiin c¢evirisi bulunabilirse de,
bizler bu soze karsilik olarak toplumsal ilgi demeyi segmis
bulunmaktayrz. Daha onceki gevirilerden, Adler’in tercih et-
tigi deyimin de bu oldugu anlagilmaktadir. Yalnizca zaman
zaman sosyal duygu deyimi de, yerine daha uygun diistigi
diiginiiliyorsa, kullanilmis bulunmaktad:r.

Bu yeni kitapla ilgili umudumuz, Adler ‘psikolojisi ile il-
gili bilgilerin zenginlesmesinin yani sira, okura onun ku-
ram ve uygulamalarinin, insanliga karsi belki bu daldaki
tiim bilim adamlarindan fazla sorumluluk duyan biri tara-
findan diisinilmiis ve gelistirilmis oldugunu hissettirmektir.
Adler’in gerek kendisi, gerek kuramlar: ve gerekse uygula-
malarmin hep ayn: dokuya sahip oldugunu, okuyucu bu ki-
taptan ogrenip anlayabilir. Son zamanlarda bir yazarin de-
digi gibi, «Adler hayat: boyunca toplumsal amaclara ve de-
mokratik ilkelere en ¢ok inanan insanlardan olmus... diger
bazir kuramciarin aksine kendi kuramlar: dogrultusunda
yasamayr da basarmig biridir.»

Ayrica Adler, ¢caginin ilerisinde bir kuramc: ve aym za-
manda «basits bir insan olmak gibi ender rastlamr bir bi-
lesim sergilemektedir. Dikkatli bir uygulamaci, iyimser, ya-
pict bir diinya fikrinin yorulmak bilmez bir propagandisti-
dir. Bu iyimser diisiinceyi ruh saglijwyla, daha iyi birey ve
grup toreliyle (moraliyle) ilgili saymaktadir. Kuramlarinda
sinisizme ve cesaret kirimasina kars: yararls bir yol bul-
duguna inanmaktadir. Yine de bu kuramlar, mistisizmden
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uzak, uygulamaya acik, bilimsel olarak saglam kuramlar-
dir.

Son gelisme doneminde, bu kitapta da belirtildigi gibi,
Adler daha onceleri adiyla birlikte anilmas: ddet olmus olan
irade-yoluyla-gi¢ ve asagilik duygusu-édinleme paradigmi
gibi yanlis kaliplardan uzak durmaktadir. Bunun yerine
insam, tim canlilar gibi, siirekli ¢aba gdsteren bir varlik
olarak gormektedir. Insanin ¢abasi, bireysel olarak diigiin-
diigii bir tir dstinlige dogrudur, kusursuzluga, basariya
dogrudur. Bu ¢aba dar, bencil bir amaca yoneldigi zaman,
hayatta degisik tiirlerde bagarisizliklara yol acar. Ruhsal
sagliga sahip olanlarda ¢abanin agis: genistir ve bir sagdu-
yu niteligi vardir. Saglanmak istenen iistinlik de diger in-
sanlara kars: degil, yenilmesi, iistesinden gelinmesi gerekli
olan giicliiklere karsidir ki, bu giicliikleri yenmek, diger
insanlar acisindan da yararly olacaktir. Iste bu nedenlerle
elinizdeki kitabin ad: <«Ustiinliik ve Toplumsal llgi» olarak
secilmis bulunmaktadir.

Vermont Universitesi H.L.A.
Burlington, Vermont - R.R.A.
Nisan 23, 1964
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ADLER’'f TANIMAK
Heinz L. Ansbacher

GiIRtS

Bu giris y2zisinda, giiniimiizde Alfred Adler’e verilen
onemin paz1 kamtlar1 gozden gegirilecektir. S6z konusu edi-

len sey, genelde, kisilik kuram, varoluscu ruhbilim ve ruh
hekimligi, neo-Freud’cu ruh c¢oziimleme (psikanaliz), Freud’
cu ruhcoézimleme, kisilik teghisi (riiya yorumu dahil), ruh
hekimligi uygulamasi, ve bir de olumlu ruh saghg kuram-
dir. Adler'in antropoloji kavrami acgisindan kazandig1 one-
me de deginilmistir. Ama bu bilgileri sunmadan once, bir-
kac tarihsel notu, konuya girerken siralamakta yarar var.

Adler 7 Subat 1870 tarihinde Viyana'da do&du, aym
kentte, 1895 tarihinde tip egitimini tamamlayip mezun oldu.
Freud'un ilk ¢ohsma arkadaslarindan olan Adler, ozellikle
1979 - 1930 yillarinda iyi tamndi. Ad1 Freud ve Jung’la bir-
likte, «derin» ruhbilim’in kurucular1 arasinda anildi. Ken-
disi bu deyimin kullamlmasina karsiydi. «Asagibk karma-
sas1 (kompleksi)» s6zii de sik sik Adler’in adiyla birlikte

13



kullanilir olmustu. Yazdig1 bircok popiiler kitap satilmakta,
cesitli dillere cevrilmekteydi. Kendi psikoloji ve psikotera-
pi ekoli Bireysel Ruhbilim adiyla uluslararas: gekilde lan-
se edildi, ¢cogu orta Avrupa’da bulunan 34 kurulusla iliski-
ler kurdu. Viyana'da 30 kadar Adler c¢ocuk rehberligi Kkli-
nigi acilmisti. Kendisi Bireysel Ruhbilim adh bir dergiyi
ayda iki kere yayinlhiyordu. Derginin dili Almancaydi. 1935
yilinda bunun yammna li¢ ayda bir ¢ikan bir de Amerikan
dergisi (Ingilizce) katildi. Bundan bagka, 1931 yihinda bir
Ingiliz dergisine de baslanmisti; Bu dergi, bir doktorlar
grubu tarafindan yayinlamyordu.

Adler en fazla, kars: karsiya konusurken etki yapan bir
insandi. Kisisel temaslarinda ve konferanslarinda. Temel
ruhbilim ve akil saglig bilgilerinin tiim insanlara ulastiril-
masl1, onlarla paylasimasi1 gerektigine ictenlikle inanirdi.
Onun fikrine gore psikelojinin ana amaci, insan tabiatinin

her insen tarafindan anlasilmasiydi. Bu nedenle b'k'p
usanmadan doktorlar, 6Zretmenler, din adamlar1 veya her

ilgi gosteren topluluklar kars:sinda konferanslar verir,
deneyler yapar, gayri resmi sohbet toplantilarinda konu-
sur, 6grencilerle toplantilar yapardi. Amerika'dan Avrupa’-
ya dogru ciktid1 son konferans turu, 1937 yilinin Nisan ayin-
dan Temmuz ayimna kadar sirmis, 100 konferans:1 kapsamis-
t1. 28 May's 1938°de, Iskocya’nin Aberdeen kentinde bir kalp
krizi sonucu o6ldii.

Hitler'in kuvvet kazanmas:i sonucu bir¢ok orta Avrupa
kurulusu ortadan silinmis, bircok Adler’ciler de gé&¢ etmis,
iclerinden pek ¢ogu ABD’ye yerlesmisti. Adler’in olimiiyle
nem Alman, hem de Amerikan dergileri yayin hayatindan
cekildi, bir siire sonra Ingiliz dergisinin yayimndan da vaz-
gecildi.

Adler'in geride biraktigy yaynlarin pek cogu konferans
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notlariydi. Kitaplar1 da hemen hemen konferanslarin derle-
mesine benziyordu. Konularin hep birbiri lizerine c¢akistig:
goriilmekteydi. Ayrica Adler bir yandan temel ilkelere, di-
ger yandan bireysel olgulara ilgi duydugundan, kuramlari
hicbir zaman diger sistemlerde gormeye alistigimiz gibi
vaygin cesitlilik ve farkhlik gostermez. Gercek hayata ya-
kin olmay: cok istedigi, en biiyiikk amact kolayca anlasilabi-
lecek bir ruhbilim kurmak oldugu igin, teknik dilden de
uzak durmaya calismig, yeni teknik deyimler icat etmeye
hi¢ yanasmamistir. Bu yiizden bircok profesyoneller onu,
konular1 fazla popiilarize etmekle, fazla basitlestirmekle
suglarlar.

Bu nedenlerle, d6limiinden sonraki birka¢ yil boyunca
adi biraz solmus, yalmzca kiiciik bir Adler’ciler cemberi igin-
de yasamaya devam etmistir. Ama bu asla Adler’in fikirleri-
nin demodelestigi anlamina gelmez. Tam tersine, fikirlerin-
den bir¢oZu kendi zamanindan ileridir. Zamanla baskalar
tarafindan yeniden kesfedilmis, yeniden ortaya atilmislardir.
Baz fikirleri ise, sagduyunun geregi olarak yasamlarini siir-
diirmektedir ve kimse onlarin Adler’'in fikri olduZunu bil-
memektedir. Ruth Munroe bunu en giizel sekilde ifade et-
mistir: «Adler’in kaderi de Heine'ninkine benzer. Heine'nin
kiicik saheseri Lorelei birden o kadar tutunmus ve sevilmis-
ti ki, kendisi giiniin birinde sokakta o sarkiyi sdyleyen bir
cevap olarak, ‘Kimse yazmadi...” demislerdi. ‘Bu bir halk
sarkisidir.»

1960’larin baslarindan bu yana, egilim degisti. Julian B.
Rotter bunu da soyle anlatiyor; «Son zamanlarda Adler’-
in kisilik kuramina ve ruh hekimligi uygulamasina katkila-
rmina ilgi ve sayg1 giderek artmaktadir... Bu degisimin ya-
pis1, asagidaki sekilde ozetlenebilir: a) Davranmslarin acgik-
lanmasinda ic¢giidiilerin 6neminin inkéri; b) tiim ruh hasta-
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hklar1 biliminin aciklanmasinda cinsel giidilerin onceligi-
nin inkari; c) benlik ihtiyaglar1 ve benlik savunmasi sek-
linde ifade ediler seylere daha fazla agirlik verilmesi; d)
insanogluna daha ahlidka dayali bir bakis acisindan bakma
isteginin artmasi; e) ruh hekimligi tekniklerinin agik se¢ik
belirlenmis ahldak degerlerini icermesi gereginin anlagilmasi
(ciinku degerler her turlu tedavide cok biiyik onem ta-
sir)... Boylelikle Adler’in ruh hekimligi uygulamasina kat-
kilar1 daha ilgi ve saygi toplarken, iiniversitelerin ruhbi-
Iim boéliimlerinde Adler kuramlarmnin ogretilmesi konusunda
da bir ilgi uyanmissa da, bu heniiz ¢cok kuvvet kazanmig
degildir.»

Bu kitapta ad1 gececek olan ve yazilarindan satirlar
alinmisg olan yazarlarin g¢ogu, elbette ki, A.H. Maslow,
(1962)’'un yeni ortaya cikan «iiclinci kuvvet» diye nitelen-
dirdigi giuptandir. Ruhbilimde iglnci kuvvet, daha once
insan trbiat1 konusunda afirbk tasiyan iki etkiye, yani
Freud kuram'yla deneysel-pozitivist-davrrmis  kuramina
kars:1 bir derge saglamaktadir. Mas'ow, cok hak'i olarak
bunlarin en basira Adler’cileri yazmaktadir. Ass#idaki sa-
tirlrr ise yalmzca Adler’ci olmayanlarin goriislerini ver-
mektedir.

GENEL OLARAK KISILIK KURAMI

Kisil’k kuraminda Ad'’er’e verilen payeyi anlayahilmek
icin bclki de Paul Swartz’in ruhbilim ders kitab1 (1963)'ni
cle »'m-k gerekir. Burada derslerin kapsamna alinacak iic
belli bash goriis acis1 ~rasina Adler’in Bireysel Ruhbilim'i
de scri'mis bulurmaktadir. Diger iki goriis ise, Freud’cu
gorisle G W. Allport’un goriisiidiir.

Adler’ n kisilik kuram'nin c¢ekirdegi, biitiinligi olan,
crcfe doniik, yaratica bir benlik anlayisina dayanmaktadir.
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Bu tutum saghkli oldugu zaman cevreyle olumlu, yapic,
yani ahlakh bir iligskiyi siirdiirebilmek demek olur, Biitiin-
lik kavram1 Adler tarafindan ‘hayat.tarzi’ olarak formiile
edilirken, olumlu toplumsal iligkiler de, <«toplumsal ilgi» ola-
rak adlandirnlmigtir. Her iki kavram da son on yildan bu
yana biiylik agirhk kazanmis bulunmaktadir.

Hayat tarzi. Hayatin tarz ile ilgili olarak Allport (1961,
sayfa 565-566) yeni ders kitabinda, kisilik konusunda soyle
demektedir: «Bu son boéliimde gézden gecirdigimiz fikirlerin
pek cogu <hayat tarzi» bashg altinda toplanabilir... Adler
ruhbilimi, hayat tarzi kavramim kendine agirlik merkezi
olarak secmistir...» Geri¢c bu deyimi ve kavram tarif et-
mek oldukca zordur ama, <ruhbilim dal ilerde bu konular-
la epey ugrasacaktir.» Frederick C. Thorne (1961, 65-68)
ise Adler’in hayat tarz: dedigi kavrami, «insan kisiligindeki
bitinlestirici ve diizenleyici ilke» olarak degerlendirmekte-
dir. '

Londra Times’da (Imzasiz, 1958, s. 665-666) Adler’in
caligmalarim1 degerlendiren bir yazar gerci onu epey elesg-
tirmektedir ama, sonunda durumu su sekilde ozetlemistir:
«lnsan kisiliginin sorunlar1 konusunda analitik yaklasima
duyulan giivensizlik giderek artmaktadir ve buna karsihk
yeniden biitiinliik¢ii, tutarli ve amaca doniik karakter yak-
lasim1 agirlik kazanmaktadir. Gordon Allport’'un ve Gard-
ner Murphy'nin yazilarinda cok iyi sekilde temsil edilen bu
gorils, kuskusuz Adler’'in bireyi inceleyis bicimine ve onun
hayat tarz: goriisiine cok sey borcludur. Adler hi¢ degilse bu

acidan giiniimiiz ruhbiliminde etkin bir yer kazanmig say-
lir.»

Hayat tarzi, Adler'e gore, ashnda bireyin kendi yarat-
tig1 bir seydir ve onun yaratici gihciiniin iriniidir. Adler
bu yaraticl giicii, yalmz birkac secilmis tipe degil, tiim in-
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sanlara maletmektedir. Hall ve Lindzey (1957, s. 124) ya-
ratic1 giic konusundaki bu anlayisi, ¢Adler’in kisilik ku-
ramcisl olarak en biiyiik basarisi» seklinde nitelendirmekte-
dirler. ’

Tim ruhsal siirecler, bireyin hayat tarzi’min etkisi al-
tindadir. Yalnmizca hareketlerinden degil, yalmzca duygula-
rindan degil, onun bilissel (cognitive) siireclerinden de et-
kilenirler. Hatta onceki ikisi, bu biligsel siire¢lerin yaninda
daha az etkiye sahiptir. Bireyin gozlem karakteri, diinya
goriisli, kendi hakkindaki diisiinceleri, diinya hakkindaki dii-
siinceleri hep bu bilis kapsamina girer. Robert W. Leeper
(1963, s. 369), kisilik ve 6grenme sorunlarina modern bir
bilissel yaklasim getirirken soéyle demektedir: <Yararlandi-
gum kisilik arastirmacilan arasinda ozellikle Adler, Sullivan,
Horney, Rogers ve Diamond'i sayabilirim.»

Toplumsal ilgi. Gladys L Anderson (1961, s. 481)’e gore
toplumsal ilgi, yaratic1 6z’iin toplumsal iligkileriyle gercgek-
lesir ve Adler ruhbiliminin kilit terimidir. Buna dayanan ya-
zara, <Alfred Adler’'in otuz yilhk kuramlarim bugiin de ol-
dukca capgdas» bulmakta... ¢Ruhbilimcilerin Adler’e yetis-
me cabasinda...» oldugunu ileri siirmektedir.

Toplumsal ilgi kavraminda ima edilen ahlaki etkene ge-
lince, ruh hekimi Thomas S. Szasz (1961, sp 266-267) yine
Adler’e dikkat ¢ekmis bulunmaktadir: «Demokrasi, esitlik,
karsiikll davramislar ve ishirligi kavramlari, Freud'un ya-
zilarinda hi¢ ele alinmamistir... Buna karsiik Adler, ahla-
ken makbul veya «zihnen saglikhi» insan iliskileri konusun-
daki fikirlerini rahatlikla ortaya sermis biridir. Bunlar bii-
yik olgiide toplumsal ilgi ve isbirligi egilimiyle karakterize
edilmektedir... Séylemek istedigim, Adler’in, degerlerin ro-
li konusunda kendi giiniinden ¢ok daha ilerde oldugudur.
Hem degerlerin rolii, hem ahladki sorunlarmn genel olarak



insan ruhunda ve ruh hekimligindeki rolii konusunda. Bu
ylizyilin basinda, cinsel davramglar1 incelemek bile biiyiik
kabahat sayiliyordu. Ahlaki davranmiglarin bilimsel inceleme-
sini yapmak ise tiimiiyle olanak disiydi. Ancak son an veya
yirmi yil icinde, sosyal bilimlerin ¢ok hizli gelismesi saye-
sinde, ahlak sorunlarni insan davramsinin bir parcasi ola-
rak bilimsel sckilde ele almak miimkiin olabilmektedir.»

Adler’in toplumsal ilgi anlayisi, insam1 topluma kars:
degil, toplumun icinde goren yaklasiminin bir parcasidir.
Adler tek basina olan bireyi ele almaktan da, incelemekten
de kacinmis, béyle yapmay:r reddetmistir. Buna karsihk
toplum yasamimn demir mamtigi'ndan séz eder Gardner
Murphy (1949, s. 341) de modern ruhbilim tarihini inceler-
ken su sonuca varmaktadir: <«Adler’in ruhbilim sistemi,
ruhbilim tarihinde ilk defa olarak bugiin sosyal bilim diye
teanimladigimiz yone doniik bir sistem olarak ortaya cikmig-
tir.»

GEREKL! RUHBILIM VE RUH HEKIMLIGI

Ikinci Diinya Savasindan sonra en o6nemli gelismeler-
den biri, varolusguluk (existentialism) diisiincelerinin ruh-
bilime ve ruh hekimligine etkisidir. Varoluscu ruhbilim, in-
san1 kendine 6zgii, benzersiz bir varlik olarak goriir, onun
esas ilgisinin, kendi varliginin anlamina, varhginin sorun-
larim1 ¢ozmek icin plan ve proje yapmaya doniik oldugunu
savunur. Bir insan1 anlamaya calismak icin onun durumu-
nu miimkiin oldugu kadar kendi goriis acisindan goérmemiz
gereklidir, der. Varoluscu ruhbilim mekanistik, determi-
nistik ve analitik yaklasimlardan uzaklasan bir bharekettir,
Iste varoluscu ruhbilimin temelini dayandirdign bu goriis-
lerin hepsi Adler’in sisteminde de cok merkezi bir yerde
bulunmaktadir. Bu nedenle, varoluscu psikolog Wilson M.
Van Dusen (1959, s. 156)’in Adler’in sistemini «varoluscu
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psikolojiye dogrudan atif yapan bir sistem» olarak deger-
fendirmesinde de pek sasilacak bir sey yoktur.

Varolusgulukla Adler psikolojisi arasindaki benzerlik-
lere ilk isaret eden, diisiiniir Alfred Stern olmus, ve bunu,
Jean-Pau] Sartre'in eserlerini incelerken yapmstir. Stern
(1958, s. 38) s6yle demektedir: «Sartre sandigindan veya
inanmak isteyeceginden cok daha fazla Adler’cidir. Oysa

Sartre’in kendi ileri siirdiigii ve vurguladigy farklar da or-
tadadir.»

Ruh hekimliginde wvarolusgu hareketin gerisindeki bag
kuramci,  Martin Heidegger'dir. Joseph Lyons (1961,

8. 149) ise, Heidegger’in yan siirsel, daha ¢cok metafizik ya-
zilarma deginerek soyle konusmaktadir: <Adler’in konfe-
rans ve yazianna g6z attifimiz zaman goriiyoruz ki,

onun yeni varoluscularin tekrardan kesfettigi ilk kaynak
sayillmasi gerekirdi.»

Fakat Adlerci psikolojiden varolus¢cu psikolojiye inen
direkt ve kisisel cizgiler de vardir. Avrupamn en basta ge-
len varoluscu ruh hekimlerinden Viktor E. Frankl, calig-
malarina Adler’le baglamistir. Onun Adlerci goriislere kat-
kilar1 da, Adler’in goriislerini insamin aci1 ¢ekmesi ve in-
sanin yaslanmas) alanlarina uygulamak olarak bilinmekte-
dir. (Bimbaum, 1961). Rollo May de ABD''nin en gézde var-
oluscu psikologlarindan biridir, ve o da Adler’ci olarak
meslege atilmis, onunla caligmistir, May’in ilk kitaplarin-
dan olan ve sonradan yeniden basilan bir eseri elestiren
yazar soyle demektedir: «Bu kitabin élan vital'i Alfred
Adler'dir (Hall, 1959).

Varoluscu psikoloji iizerine Amerikan standardlar1 aqi-
sindan yapilan incelemeyi May ve Angel'le birlikte yorum-
layip diizelten Henri F. Ellenberger (1955) de Adler'den
inen cizgiye dikkat gekmistir. Raporun tarihe iliskin bdli-



miinde Ellenberger, Adler'in ban temel kavramlan ele al-
difin1 ve bunlarin varolusgu analizlerde birgok ilging nok-
talarin cekirdegini olusturdugunu séylemektedir. Bunu ka-
nitlamak icin de Adler’le Binsvanger'in kavramlan ara-
sindaki bircok paralellife dikkati ¢ekmektedir.

Buna karsihik, modern ruh hastaliklarimin kuruculan,
Freud’u varolusculuktan pek c¢ok uzakta bulmaktadirlar.
:Bircok varoluscu psikoterapist, kendi pozisyonlarini Fre-
ud’un pozisyonuyla uyusturmaya ne kadar calisirsa c¢aligsin,
bu durum degismemektedir. . Horney grubu liderlerinden
Harold Kelman (1962, s. 120)'a gore: «Varolusgulugun igin-
den az Freud, biraz daha fazla Jung ve Rank, en ¢ok koor-
ler ve Ferenczi vardirs. «Freud icin toplum sabit bir koor-
dinattir ve birey ona uymaya mecburdur. Adler ise insan:
sosyal bir varhk olarak gormiistiir. Bireyin hayat tarzim
tamimlarken, asagidan yukariya dogru olan hareketi ve bi-
tirme, tamamlama istegini incelerken, diisiinceleri goriin-
gibilim (fenomeoloji) akimiyla hareket etmektedir. Eger
sosyal varhk olmayi bireyin bu diinyada olusunun 6zgiin
yolu olarak goriiyorsak, onun bu goriisleri varolusgu goriis-
lerdir.

Bu konuyu Van Dusen (1998)’in bir go6zlemiyle bitire-
lim: «Insan merak ediyor, acaba varoluscu analitik hareket,
Freud’a kars:1 bir isyan midir diye... ve acaba Avrupa’daki
analitik akim, Freud'un izleyecegi yerde Adler’'i izleseydi,
buna hig¢. gerek kalmayabilir miydi diye...»

NEO-FREUD'CU RUH COZUMLEME (PSIKANAL1Z)

Neo-Freud’cularin tutumu, biolojik etkenler yerine sos-
yal iligkileri vurgulamak seklinde oOzetlenebilir. Yani id ve
super-ego yerine, 0z (self), cinsel icgiidii yerine, kendini
kabul ettirme, gecmis tecriibeler yerine de bugiinkii du-
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rum. Neo-Freud’'cularin bir ¢ogu, varoluscu psikolojiye ol-
dukca yaklagmis bulunmaktadirlar,

Bu vurgutanan noktalarin hepsinin Adler’inkilere ben-
zemesi, hem onun caligmalarim bir kere daha onaylamaya,
hem de son zamanlarda ona ve kavramlarina gosterilen ilgi-
nin yecniden artmasimi agiklamaya yaramaktadir. Ashinda
Freud'dan yeni sapan bu gruba, neo-Adler’ciler denmesi
gerektigi de ortaya atilmigtir. Benjamin B. Wolman (1960, s.
298), ruhbilim kuramlariyla ilgili ders kitabinda sdyle de-
mektedir: «Adler’in etkisinin genellikle sanildigindan cok
daha derin ve kapsamh oldugunu kabul etmek gerekir. Hor-
ney, Fromm ve Sullivan da dahil olmak iizere biitiin neo-
psikanalitik ekol, neo-Freud’cu oldugu kadar da neo-Adler’-
cidir. Adler’in sosyallik, kendi kabul ettirme, giivenlik, 6z
ve yaraticihk konularindaki kavramlari, neo-analist’lerin
rehberi olmustur.

Sundberg ve Tyler (1962, s. 394) da, neo-Freud'cu ve
neo-Adler’ci deyimlerini ele almig, aynm noktaya dikkati ¢ek-
miglerdir. Bir adim daha ileri giderek sdyle demektedirler:
¢Adler’in temel fikirlerinin, sonradan bagka ruhbilimcilerin
yazilarinda tekrar tekrar ortaya ¢ikmasi, hattid Freud ¢iz-
gisinde igse baglamig kisilerin yazilarinda yeni bastan kesfe-
dilmesi ¢ok ilgingtir. Sanki bu insanlar mesleklerinde belli
bir diizeye vardiktan sonra, tipki Adler'in yapmis oldugu gi-
bi, Freud’'dan kopmak geregini duyuyorlarmig gibi.» (s. 360)

Daha 6nce de Munroe (1955, s. 334) aym goézlemde bu-
lunmustyr. «Horney, Sullivan ve Fromm'un Adler’le direkt
bir baglar1 olmadig:, bu isimler Freud'dan yeni kopmalar:
temsil ettigi halde, fikirleri yine de Freud'la baglantih ol-
maktan cok Adler cizgisinde goriilmektedir.» dedigini gor-
mekteyiz. Aym goriise Hall ve Lindzey (1957, sp. 114-156)
de katilmakta, Adler’i psikanalitik kuramcilikta yeni sos-
yal psikolojik goriisiin babasi1 olarak degerlendirmektedirler
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ki, burada kastettikleri yine Horney, Sullivan ve Fromm’-
dur.

Neo-Freud'cular arasinda sayilan merhum Clara Thomp-
son (1950, sp. 160-161) da Adler'den soyle soz eder: «Birgok
fikir ve goriisii, genel olarak kabul edilmelerinden yillar
once teshis etmistir. Psikanalizi total kisilife uygulamamn
onciisiidiir. Sinircenin (Nevroz) dogmasinda benlige (ego)
diisen roli ilk tarif eden, insanin gitmekte oldugu yoniin,
yani ereginin, sinirce sorunlarina biiyiik katkida bulundu-
guna ilk isaret eden odur.»

FREUD’CU PSIKANALIZ

Gercek Freud'cu ¢evrelerde son zamanlarda yeralan ge-
lismeler de Adler’e dogru kaymalar gostermektedir. Freud’
un O0liimiinden bu yana, en yakin izleyicileri bile, total kisilik
icinde benligin (ego) roliinii daha fazla vurgulama egiliminde
olmuslardir. Esasen Adler’in 1911 yilinda Freud’dan ayrilma-
s1 da bu vurguya, 6z ve kisiligin biitiinliigii konusundaki bu
vurguya dayanmaktadir. Freud bu yiizden Adler'i yalnizca
ego psikolojisine ilgi gostermekle suclamigtir. Gerek bu ba-
kimdan, gerekse baska acgilardan, Robert W. White (1957 a)
sunlar1 soylemektedir: «Bir bakima Freud psikolojisinin
su sira Adler’e yetisme c¢abasinda oldugunu sdylemek yerin-
de olur.» Bir baska yerde de White (1957 b. s. 114), Munroe’
nun goriisiine katilmakta ve «Ego psikolojide ve psikanalizde
ilk adimlar Alfred Adler tarafindan atilmistir,» demektedir.
Bir de Martin Hoffman (1962, s. 231)’in goriisii vardir ki, o
daha da ileri gitmekte, «Adler’in ego psikolojinin gelisimiyle
ilgili 6ncii fikirlerinin, sonradan Freud ve onun cevresi ta-
rafindan ele alindig» tezini savunmaktadir.

Adler’in kuraminin baglangicta Freud ve takipcileri ta-
rafindan yalnizca ego psikoloji ile ilgili bulunup suclandig:
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hatirlanirsa, O.H. Mowrer (1959)’e dek hak vermemek elde
degildir, Mowrer soyle sormaktadir: «Psikolojiye yeni bakig
demek, ne demektir?» Sonra da bu sorusuna yine kendisi
cevap vermektedir: «Ego psikoloji demektir!»

Davraniscihiga doniik psikolog John Dollard (1956), Fre-
ud'un sisteminin esas olarak dogru olduguna inanmakta, fa-
kat o sistemi de kusursuzluga dogru gelistirmek ve tamam-
lamak icin, ¢Alfred Adler’in cahsmalarim goézden gegirme-
nin biiyiikk yararlar1 olacagwni sdylemektedir.

DIGER KISILIK KURAMLARIYLA KARSILASTIRMA

Adler’in kuram, ¢agdas kisilik kuramlannin toplu ana-
liz yoluyla karsilastirmasim yapan iki arastirmada iyi puan
almis bulunmaktadir. Bu arastirmalar birbirinden cok farkh
verilere dayanilarak gercgeklestirilmistir. Birincisi tiimiiyle
kuramsal, ikincisi ise daha ¢ok uygulamali acidan ele alin-
magtir

Hall ve Lindzey (1957, sp. 539-550), 17 ayn kisilik kura-
min1 18 boyutta degerlendirmis bulunmaktadirlar. Bu de-
gerlendirmeler sonradan Taft (1958) tarafindan toplu anali-
ze tabi tutulmustur. Taft bircok ilging bulgu arasinda, diger
16 kuramin faktérlerinin benzerlik kaynag olarak, Adler'in
kuramim ilk {i¢ yerden birine yerlestirmektedir. Diger ikisi
de Freud ile H.A, Murray’in kuramlaridir. Taft aldig1 bu
sonuctan hareketle, bu tic kuramin ¢ok eklektik oldugu, ya
da diger kuramlar iizerinde biiyiik etki yaptig1 yargisina
varmaktadir.

Farberoz ve Shneidman (1961, sp. 306-313) ise, alt1 ku-
ramcidan, bir intihar girisimi olgusu hakkinda goriis iste-
mistir. Bu alt1 kuramci, baska baska ekollerin temsilcileridir.
Analiz, «Kor Analizs diye nitelendirilebilecek tiirden olmak-
la birlikte, Q-tipi teknik uygulanmaktadir. Bunun da sonu-
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cu bir faktor analizine tabi tutulmus, analiz H. Gulliksen
(Kelly, 1963) tarafindan gerceklestirilmistir. Temsil edilen
kuramlar, Freud, Jung, Adler, Sullivan, Kelly ve Rogers’e
aittir, Adler’ci Q-tip, bunlarin hepsi arasinda birinci yeri
almaktadir.

Her iki arastirma, Adler kuraminin, tiim kisilik kuram-
larinin cekirdegini olusturdugu, diger kuramlardan daha iyi

KISILIK TESHISI

Hastayla goriismenin ve genel olarak yaptigx ciddi goz-
lemlerin yani sira, Adler teshiste kendi icat ettigi iic yonte-
me dayanirdi: Bireyin kendi hayatinin ilk baslangici hak-
kindaki en eski amilari, ailenin kacginci cocugu oldugu, ve
bir de riiyalarimin nasil yorumlandigi. Bu ii¢ temel de sonra-
dan genis cevrelerce kabul edilmistir.

11k anilar konusunda Munroe (1955, sp. 428-429) soyle
demektedir: «Bana 6yle geliyor ki Adler’in kisiden her sefe-
rinde bir ilk an1 istemesi, bugiin ¢cok kullanilan projektif me-
tolojinin ilk ornegidir. 11k amnin genellikle dogru olmadigim
Adler de bilir. Olayin zamamnin yanhs olmasi ise ¢ok biiyiik
olasiiktir. Ama onun fikrine gére «lk» olarak secilen am,
kreatif olarak, yaratici1 olarak sec¢ilmektedir ve total kisilikle
ilgili olarak yorumlanabilir....ki bu da c¢agdas tekniklerin
niivesini olusturmaktadir.» O zamandan bu yana, ilk arular
konusunda bol miktarda arastirma literatiirii birikmektedir
ve birkac genis kapsamli arastirmaya da girisilmis bulunul-
maktadir.

1) Adler bugiln klasmanda, celiskilli veya tutarll insan irade-
lerinden c¢ok, «tatminll» insan modelini savunanlar arasin-
da yer almaktadir. Baska bir deyimle, Robot model yeri-
ne Pilot modeli savunanlardandir.
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Ordinal durumun teghiste kullanilmasina gelince, bu da
son zamanlarda psikolojik arastirmalarin kapsamina girmis,
konuya ilgi duyanlar arasinda Stanley Schachter (159)'1n
ad1 basta gelmeye baslamigtir. Ayn1 konuda bir baska kap-
saml1 aragtirma eserinin yazar1 olan Walter Toman (1961,
p.vi)’da, Adler’in ailedeki gocuk siralamasina gore karakter
gelismesi fikrini vurgulayisina deginmektedir.

Adler’in rilya yorumu kuramim Montagne ‘Ullman (1962)
kendi disiinceleri 15181nda ele almig, Kleitman'in son c¢als-
malarin inceleyerek bunlarla uyku ve riiya psikolojisi ara-
sinda bhaglantilar saptamigtir. Ullman'in Freud’'dan ayrilip
Adler’e katildig1 nokta, biling'le biling-dis1 arasinda sistema-
tik bir furk olmadigi, bir riiyanin dogrultusunun, isteklerin
elde edilniesiyle simirh olmadig), giidiilerin de yalmzca cin-
sel icgiidiiler olmadigidir. Olumlu ac¢idan, Adler’in asagidaki
ana gorislerine katilmaktadir: a) Riiya yorumu sagduyuya
aykir1 diismemelidir. b) Riiyalar belli bir hayat tarzinin iird-
nidir ve onlar da bu hayat tarzim destekler, hatta uygula-
maya zorlarlar. ¢) Riiyalar, bireyin kendi gelecegi konusun-
daki tutumuna gore anlasiimalidir. Ullman’in Adler’e katildi-
g1 bu onemli ana noktalarin yaninda, ondan ayrildig bir ta-
kim noktalar cok 6nemsiz kalmaktadir.

Boylelikle Adler’in, kuramlarina ek olarak, metodolojisi-
nin de (ikisi birbiriyle cok ilgili olsa bile) yeni bir onayim
gormiis bulunmaktayiz. Adler'in ¢alismalarina yonelik ilgi-
nin artmasina bir neden olarak da bu gosterilebilir.

PSIKOTERAPI UYGULAMASI

Ruh hekimi Joseph Wilder (1959, s. xv) ortaya cok il-
ging bir s6z atmustir: «Sorun herhangi bir insanin Adler’ci
olup olmadig1 degil, ne derece Adler’ci oldugudur.» Ken-
disini bu goriise gétiiren sey, Adler’in goriis ve fikirlerinden
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giderek daha ¢ogunun modern psikolojik diisiinceye s1zdigim
gormesidir.?

Rotter (1960, s. 383), Nisan 1958 ile Nisan 1959 arasin-
daki ruh sagaltim literatiiriiniin incelemesini yaparken, psi-
kanalizdeki yeni ilerlemelerin tiimiinde genel olarak Adler’
ci bir hava bulundugunu farketmistir. «Kuramcilar 20 yil-
dan bu yana yazdiklar1 kitaplarda hep Adlerin goriislerini
Adler’e atif yapmaksizin tekrarlayip duruyorlar, yalnizca
bazilar1 bu goériisleri biraz evirip ¢eviriyor, bu yolla bunla-
r1 Freud’'un da kabul ettigini kamtlamaya c¢alisiyorlar,» de-
mektedir. R.R. Mezer (1957), ¢ok acik konusmakta ve soy-
le sdylemektedir: «Gilinimiiz psikanalizi., uygulamada bir
ego-psikolojidir ve Adler’'in Bireysel Psikoloji’sinden pek
de farkh degildir.

Sundberg ve Tyler (1962, s. 42), klinik ruhbilimi konu-
lu derskitaplarinda, ruhbilimin yedi yaklagsmim kendilerine
gore bir siraya sokmuglar ve bunlardan ikisinin Adler ta-
rafindan bulundugunu belirtmiglerdir. Bu iki yaklasim,
<kavram ve degerler degisimi olarak ruhsagaltim ile,
dnsanlararas: iliskiler ve iletisimlerde ruh sagaltimw, yani

2) Lewis R. Wolberg (1970) New York Universite tstll Akil
‘ve Ruh Saghf Merkezl Dekani, Adler'in dogumunun 100,
yilinda soyle demistir: <Ruh saglifl konusunda modern
sandigimiz nice gorlisiin, Adler’in yazilarinda savunulan
gorlislere paralel oldugunu farketmek insani bilyilk olci-
de sasirtmaktadir. Bugiln toplumsal ruh saglhifina bakig
odagimiz, Adler’'in sosyal vektorlere verdigl vurgunun pek
cogunu Icermektedir. Ayn1 sekilde, egitim metodolojisi,
alle, sagaltim (terapl) ve sosyal sagaltim... yine Adler ta.
rafindan ayrintili sekilde anlatilmigtir.

Henri F. Ellenberger (1970), «Bllin¢ Disinin Kesfi»
adll anitsal eserinde su sonuca varmaktadir. <Fikir ve go-
rUslerl, Alfred Adler kadar kaynak belirtilmeksizin calin-
mis bir ikincl yazar bulmak cok zordur.» (s. 645).
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ruh sapgaltima bilissel ve bireyleraras1 yaklagimlardir. Ya-
zarlar bu iki goriigiin de liderlegini Alfred Adler’in yapmug

oldugunu oOne siirmektedirler.

Ford ve Urban (1963, s. 365), ruh sagaltim sistemlerinin
bir karsilastirmasin1 yaptiklar1 ders kitaplarinda yine Adler’
e atif yapmakta ve kigileraras:1 tecriibelerin roliinii ilk or-
taya atan olarak onu gostermektedirler. Ayrica kisinin
kendi imajin1 yaratma ve korumasimin onemini anlamak ko-
nusunda da, son sagaltim yontemlerinde tutulmaya basla-
yan siibjektivist goriingiisel (fenomenolojik) tutumu gelis-
tirmekte de Adler’in onciligiinii tammaktadirlar. Adler’in
sistemini enine boyuna inceleyen yazarlar sonuna fikirleri-
ni soyle seslendirmektedirler: «Bu sistem, gelisen sagaltim
kuramlar1 alanmna katkilarindan 6tiird biiyiikk sayginlhg ol-
mas1 gereken bir sistemdir.

Ruh sapgaltimc1 Albert Ellis (1962, s. 323) de kendi Us-
sal Ruh Sagaltim (Rasyonel Psikoterapi) sistemini gelistir-
mis bir bilim adamidir. Eserinin sonunda kendi sistemini
Adler’inkiyle karsilastirirken sunlar1 sdylemektedir: «Bam-
bagka bir gerceveden ve bakis acisindan hareketle, bagim-
s1z olarak ortaya c¢ikarilan kisilik ve ruhsagaltim kuram-
larinda Alfred Adler’in yarim yiizyil dnceden dogru nokta-
lara parmak basmis olmasi, kendisinin ileri goriis ve klinik
yargilar bakimindan hayranhk uyandiracak bir yere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.»?

3) Chicago Tip Okulu, Psikiyatrl Bolimi taratmt‘ian 24.25
Mart 1972 tarihlerinde diizenlenen Dordincil Kisa Psiko.
terapl Konferansi, tamamiyle Adler tekniklerinin tartisil-
masina ayrilmis bulunmaktadir. Bu konferans ayni zaman-
da Adler'in 100.Uncll dogum y1ldonUminil kutlama vesilesl
olmus, bilyilk bilm adaminin &grencllerine onur payeleri
verllmistir,



OLUMLU (POZITiF) AKIL VE RUH SAGLIGI KURAMI

Bugiin artik Adler’in ¢ok islerlikli, olumlu bir ruh sag-
h§ kuram ortaya koydugu giderek daha cok kabul edil-
mekte, buna karsiik Freud'un kuramina en iyimser deger-
lendirmeyle, ancak ruh saghksizhgm ilgilendirdigi inanci
yayllmakadir. R.W. White (1957 b, s. 214)'in ifadesiytle,
«Eger sinirceden (nevrozdan) iyilesmenin olusumunu anla-
mak ve kisiligin saghkh islevlerine yonelmek gerekiyorsa,
Freud’'un analitik penetrasyonlarina baz1 seyler eklemenin
gerekli olacagim ilk goren insan, Adler'dir.»

Hoffman (1962, s. 233)’a gére Adlgr aym zamanda ruh
sazhig1 eylemi (aksiyonu) konusunda bir program da sun-
mus bulunmaktadir. Adler icin, toplumsal ilginin gelismesi-
ni tesvik yoluyla, uyumlu grup hayat1 egitimine agirhk ve-
ren'bir toplum yaratmamz gerekir. Bu yetenegi normal ye-
tismeleri sirasinda gelistirmeyi beceremeyenler icin, yeni-
den egitilme (yani psikoterapi) tek caredir.»

Maslow (1954, s. 217) ideal ruh saghgina sahip insanlari
inceledigi z~man, bu kisilerin ortak karakteristiklerinden
birinin toplumsal ilgi oldugunu saptamis bulunmaktadir ki,
Adler’in ruh saghg konusundaki 6lgiitii de budur. <Alfred
Adlerin ortaya attigin bu deyim, kendini kabul ettiren birey-
lerin tiim insanlara yonelik duygularini anlatmak igin eli-
mizde bulunan en iyi deyimdir. Bu kimselerin insanlara y&-
nelik duyegulan arasinda, genellikle c¢ok derin bir sekilde
kendilerini onlarla dzdeslestirme, genis bir anlayis, arasira
ortaya cikan dfkelere, sabirsizlik ve tiksintilere karsin, bir
sevgi bulunmaktadir... Bu insanlar, insan nesline yardimci
olmak icin samimi bir istek duyarlar. Sanki herkes bir tek
ailenin bireyleriymis gibi.»

Sidney M. Jourard (1963, s. 21) da goriislerinde Mas-
low'a ¢ok yaklasmakta ve ruh saghg tammna toplumsal il-
giyi de katmaktadir: «(Ruhsal saghga sahip) birey kendi-



ni bir dereceye kadar ihmal edebilmekte, enerji ve diisiin-
celerini giivenligin, sevilir olmanin ve hayatta pozisyon ka-
zanmanin Otesindeki, sosyal anlami olan konu ve sorunlara
cevirebilmektedir.» Ayrica Jourard’a goére, «Adler’in yaz-
lar1 psikiyatri ve egitim alanlarinda etkili olmus, fakat
her nedense Freud’'un fikirleri kadar iyi tanminmamstir.
Sosyal duygu kavrami din ve ahlak ilkelerinin en yiicele-
riyle aym paralelde bulunmdakta, daha ¢ok patolojiye do-

niik olan psikanalitik yazilardan cok daha fazla diizeltici
isleve sahip bulunmaktadir.» (s. 8)

Adler’in kuraminin ruh saglhigi acgisindan ele alinmasi,
Hall ve Lindzey tarafindan da ihmal edilmis sayilmaz, (1957,
s. 125): <Adler ortaya hiimanistik bir kisilik kuram koy-
mustur. Bu kuram Freud’un insan kavraminin antitezidir.
Insana yardimseverlik, hiimaniterlik, isbirligi, yaraticilik,
ozgiinlik ve uyamklk (farkinda olmak) vermekle, Adler
insana bir gurur, bir deger kazandirmustir. Oysa bu deger-
leri o zamana kadar psikanaliz bﬁyﬁl{ 6lclide yikmakta,
yoketmekteydi. Freud'u okuyanlarin pek coguna itici gelen
o korkun¢ maddeci imajin yerine Adler daha tatmin edici,
daha umut verici, daha iltifat dolu bir insan portresi sun-
mus bulunmaktadir. Adler'in kisilik yapis1 kavrami, insa-
nin kendi kaderinin kurbani degil, yapicis1 olabilecegi yo-
lundaki popiiler fikre de uymaktadir.»

Londra Times (178)'1n imzasiz yorumcusu (kendisine
daha o©nce_de deginilmisti), aynt zamanda sunlar1 da
sOylemektedir: «Diizenli toplumun bdyle iyimser bir bakis
acisindan degerlendirilisi, kuskusuz Adler’in yeni bastan
dikkat cekmeye baslamasinin nedenlerindendir. Gerek o,
gerekse modern neo-Freud'cularimiz, yalmiz toplulugun

sagaltic1 (terapotik) fonksiyonu konusunda degil, aym za-
manda toplumun daha iyiye gitmesini de ilgilendiren bir
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noktada goriis birligi icindedirler: Sinirce (Nevroz) uygar-
hgin cezas1 degil, uygarlik yoklugunun cezasidir, demeye
getiriyorlar.

ANTROPOLOJI

Antropolog Ashley Montagu bir siireden beri, Adler’in
toplumsal ilgi kavramim ¢ok tuttugunu acikca ifade etmek-
tedir. Montagu (1955, s. 185) bu kavam anne-gocuk iliskisi-
ne uygulamakta, egitime uygulamakta, insamn tiim yakn-
liklarina uygulamaktadir. Bununla kendi esas goriisiini,
yani <hayat sosyaldir, insan da sosyal olmak lizere dogmus-
tur, isbirlifine yatkindir - bir biitiiniin dayamsmalh parca-
sidirs goriisiini destekemektedir.

Sonradan ikinci bir antropolog, Ernest Becke (1962)
de Adler'e biiyilk 6nem vermistir. Becker'e gore bireyin
0z-sayg1'y1 gelistirmesi, bununla kendi asagihk duygularim
yenmesi, kendi goziinde kendi degerini kamitlamasi, insan-
oglunun en Ozel niteliklerinden biridir ve aym durum cok
gesitli kiiltiirlerde tekrar tekrar ortaya c¢ikmaktadir.

Becker, Freud'un icgiidiiller kuramini, sosyal bilimlerin
gelismesini geciktirmekle suglamistir. Iggiidiiler, insanin
icinde yatan gizli diismanhklar, birey-toplum diismanhg
gibi goriisler, Becker'e gore, «Freud'un topluma deli gomle-
gi giydirdiginin» simgeleridir. (s. 133) Bu durum tam yarnm
ylzyl sirmiistir. «Freud’'un psikolojik diirti degismezleri-
nin cesitli dallardaki bilim adamlar tarafindan biisbiitiin
ciiriitiilmesine ramak kalmistir,» demektedir. <«Freud’un
insan gelismesi kuramindan ortaya cikardigi belli bash de-
gismezlerin ¢ogu yanlistir.» (s. 162).

Backer bundan sonra insam sasirtacak bir yargiya var-

maktadir: «Saldirganhk kavramim pek erken terkeden Ad-
ler’in ¢coktan beri savundugu insan ¢abasinin sembolik yap:-
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st kavramimm kabul etmezsek, sosyal bilim alaninda hi;bir
gercek ilerleme kaydedecegimiz de yoktur. (s. 134).» Ve
bundan sonra, giderek sayis1 artan itirazlara, kendi itira-
zim1 da eklemekte Adler’in bir siire icin ihmal edilmis ve
unutulmus olmasim suglamaktadir: <«insan davramgsinin
psikanalitik bir acidan tartigiimasi sirasinda Adler’in adimi
anmamaya olanak yoktur. Kendilerine neo-Freud’'cu diyen
bir takim kimselerin €yepyeni» bir -fikirmis gibi, Adler ta-
rafindan yarim yiizy1l 6nce anlatilmis, aciklanmig fikirleri
ortaya sermelerine izin vermeye de gerek yoktur. Freud,
Adler’in kendisi icin tehlike olusturabilecek olaganiistii ze-
kasina sirt cevirmekle bir emsal yaratmis, aym tutum, iki
ekoliin resmen ayrimasindan sonra devam etmis gitmigtir.»
(s. 200).

ADLER'CI EYLEMLER

Kuzey Amerika Adler Psikolojisi Dernegi, aslinda 1952
yilinda Amerikan Adler Psikolojisi Dernegi olarak kurulmug
olup, 1978 yiinda ABD ve Kanada’da topladi: iiye sayisi
1100’e varmis bulunmakta, bunlarin ¢ogu da pskoiojisi da-
nismanligl yapan kimseler olmaktadir. Bu dernek Bireysel
Ruhbilim Dergisi ve Bireysel Ruhbilimci adh iki dergiyle
bir de haberler mektubu tiiriinde gazete yayinlamaktadir.
Yilda ve alt1 ayda bir diizenledigi toplantilarin disinda
bélgesel toplantilar da tertiplemekte, calisma gruplarina fi-:
nansorlik yapmaktadir. New York’da, Chicago'da Bowie
(Marland) Eyalet Universitesinde Adler Egitim Enstitiileri
bulunmaktadir. Ayrica pek c¢ok sayida yerel kuruluslar,
egitim qnstitﬁleri aile egitim merkezleri ve calisma gruplar:
da vardir. Dergiler yillar boyunca yaymlanmis Adler’ci
literatiir icin rehber gorevi yapabilecek durumdadir.

Diger iilkelerde, ornegin Avusturya, Danimarka, Fransa,
Ingiltere, Yunanistan, Israil, Italya, Hollanda, Isvigre ve
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Bat: Almanya’da Adler’ci gruplar, ABD'deki gruplarla bir-
araya gelerek, Uluslararasi Bireysel Ruhblim Dernegi’ni
olusturmus bulunmaktadirlar. Bu dernek de bir gazete ya-
ynlamakta, her ii¢c yilda bir psikoloji kongreleri diizenle-
mektedir. Ulke gruplarimin icinde en kalabalik olam Bati
Almanya’dakidir. Alman Bireysel Ruhblim Dernegi, 1964
yilinda yeniden kurulmus olup, 1978'de 950 iiyeye sahip go-
ziikmektedir. Dort bolgesel enstitiide egitim saglamakta ve
1976'dan bu yana Zeitschrift fiir Individualpsvchologie’yi
yaywnlamaktadir. Diger dikkati c¢eken bir faliyet de, 1968’
den beri calismakta olan Adler Yaz Okullann (ICASSI) ol-
maktadir. Bu kurulus da her yaz degisik bir Avupa iilkesin-
de veya Isral'de iki haftalik bir seminer diizenlemekte, 300
- 400 ogrenciye damsmanhk egitimi saglamaktadir.

F. 3/3






I
INSANOGLUNUN ILERLEYISt
(1937)

Alfred Adler’in ileri yillarindaki raporlarimin bir derle-
mesine asagidaki parca ile baglamak, kanimizca ¢ok uygun
olacaktir. Yazi Adler'in oliim iplinda yaywmmlanmis olup,
konu olarak, hem kendisinin o6mri boyunca igtenlikle inan-
digr, hem de psikolojisinin temelini dayandirdigr bir konu-
yu se¢migtir: llerleme fikrine iyimser yaklasim.

Agsagida Adler’in Bireysel Ruhbilim adli yapitimin 6ze-
tini, altt varsayim seklinde bulacaksiniz. Bunlar, bireyin
organizmik biitinligi; bireyin oznelliginin onemi, fenome-
nolojik dinya, bu dinya ile ilgili gérigleri; tiniter bir di-
namik (burada bagarwya ulasma c¢abas: seklinde baglikland:-
rilmigtir); bireyin benzersizlik (tinik) niteligi (hayat tarzs
kavramiyla formiile edilmistir); bireyin yaraticiligina at-
fedilen iradesi; ve bir de bireyin olumlu sosyal oryantas-
yonudur ki, bu sonuncusu da o bireyin sosyal ilgi potansi-
yeli olarak ifade edilmigtir.

Asagidaki rapor, Adlerin genel yaklasiminin tipik bir
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ornegi saylabilir, zira sosyal ilginin ilerlemesi ve artma-
st tezini, sagduyuya hitab eden basit diisiincelerle destek-
lemektedir.

(Yay.)

Insanoglunun ilerlemesi miimkiin mii, muhtemel mi,
imkansiz nu yoksa kesin mi sorunu, bugiin herkesi her za-
mandan daha c¢ok ilgilendirmektedir. Bununla birlikte, da-
ha baslarken, ilerleme s6zciigiiniin tamiminda bile anlas-
mazhklar vardir. Nedeni, herhalde insanlarin ¢ogu zaman
genel bir yaklasimin dazha genis faktorlerini gézden kagir-
malari, bilimsel sorunlar da dahil olmak iizere tiim sorun-
lara genellikle dar olan kendi kisisel agilarindan bakmalar:
olmaktadir. Aym durum, ilerleme kavram icin de gecerli-
dir.

Herkes tiim deneylerini ve sorunlarim kendi anlayisina
gore degerlendirir. Bu anlayis ¢ogu zaman gizli bir var-
sayimdir ve bunu bireyin kendisi bilmemektedir. Bilim
adamlarinin bile, 6zellikle diisiiniirlerin, sosyologlarin ve
psikologlarin bile bu aga yakalanmalan hem giiliing, hem
de aym zamanda hazindir. Bireysel ruhbilim de, kendi var-
sayimlarina, kendi hayat anlayisina, kendi hayat tarzina
sahip bulundugundan, bu kurala istisna olusturmaz. Tek
farki, bu durumun tamamen bilincinde olmasidir.

BIREYSEL RUHBILIMIN TEMEL VARSAYIMLARI

Bireysel Psikoloji, i¢ kuvvetler varsayimindan, yani i¢
gidiilerden, diirtiillerden, bilingdisihk vb.’den kopmayr ba-
saran ilk psikoloji ekoliidir ve bunlar1 mantik dis1 malzeme
sayar. Kisiyi veya bir grubu anlamak ve degerlendirmek
s0z konusu o6ldugu zaman, bu kopmanin ¢ok yararh oldugu
gorildr. Olumlu acidan, Bireysel Psikoloji asagidaki varsa-
yimlarda bulunmaktadir.
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Bir kere Bireysel Psikoloji, insan kisiliginde biitiinlik
ve devamhhk bulundugunu varsayar ki, buna karsi olan ge-
cerli bir iddia da bulunamamzktadir.

Bireysel Psikoloji, kendi saglam ve mantikl1 faaliyet
alanini, her zaman tutarli olan bireyin, siirekli degismekte
olan hayat sorunlarina karsi davranisinda bulmaktadir. Bu
davranigta esas rolii oynayan da, bireyin kendi hakkindaki
ve icinde yasayip iliski kurmak zorunda oldugu cevre hak-
kindaki fikri olmaktadir.

Bireysel Psikoloji ayrica bireyin, sorunlanni ¢ozebil-
mek icin basariya ulasma cabas1 gosterdigini varsayir. Bu
caba, hayatin yapisinda vardir. Ama basanmn ne olup ne
olmadigl, nelerin bagan sayihp nelerin sayillmayacagi, yine
bireyin kendi diisiincesine brrakilmistir,

Spesifik bir varyant se¢me oOlgiitiimiiz, ister birey, ister
grup s6z konusu olsun, her zaman insznoglunun giderek ar-
tan gelismesine ve refahina déniik yondedir. Yani baska bir
deyimle bu 6igiit, genel refah ve yukar1 dogru gelisme ama-
cma ulasabilmek icin gerekli toplumsal ilginin derecesi ve
cinsidir. Bu varsaymmn en agirlikli nedeni, kisinin ancak
yeterli toplumsal ilgiyle c¢ozebilecegi bir takim sorunlarla
karsilasmakta oldugunu kesfetmemizdir. Kiside ilgi ya co-
cuklugundan vardir, ya da onu sonradan edinmistir. Hayat
sorunlarinin tiimii, i¢ bashk altinda birlestirilebilir ki, bun-
lar da, dostluk sevgisi. is ve cinsel sevgidir. Tim insanlar-
da, hic degilse bir dereceye kadar toplumsal ilgi bulunursa,
da bu yetersizdir. Hatta hayvanlarda da bir dereceye kadar
sosyal ilgi bulunabilir. Bu nedenle yasam boyu gosterilen bu
toplumsal ilginin germ hiicrede var oldugunu, oradan gel-
digini varsaymakta kendimizi hakh goriiyoruz. Ama orada
bir gizligiic (potansiyel) olarak vardir, gercek bir yetenek
durumunda degildir.
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Toplumsal ilgi, tiitn gizli insan potansiyelleri gibi, bire-
yin tutarh hayat tarzina gore gelisecektir.

Hayat tarzi, cocukta, gocugun yaratma giiciinden, yani

diinyay1 nasi gordiigli, ve neyi basar1 olarak degerlendirdi-
g€i noktasindan dogar.

Bir psikolojinin bu sekilde temellendirilmesi, gézlemci-
nin emin olabilmesini biiyiikk Olciide desteklemektedir. Bu-
nun birinci nedeni, varsayimlarin acik¢a belirtilmesiyle,
bunlarin bilinmesi, anlasilmas1 ve her zaman kontrol edile-
cek durumda olmasidir. lkincisi, goézlemcinin bireyi veya
grubu gozlemlerken yanlis sonuclardan, yanilg: icindeki de-
gerlendirmelerden 6zellikle korunuyor olmasidir. Ciinki
gozlemei toplumsal ilgiyi, ifade tasiyan hareketlerin, sahsi-
yet beirtilerinin ve semptomlarin tiimiinde aramak zorun-
dadir. Bu son avantajinil, bireyin sahsiyetinde, diisiinme,
hissetme ve davranma konularinda biitiinliik ve tutarlihk
bulundugunu varsaymasina borg¢ludur.

ILERLEME FIKRI

Bu temel varsayimlarimizdan, insanoglunun ilerlemesine
iliskin ¢cok 6nemli bir sonu¢ ortaya g¢ikmaktadir.

Insahoélunun ilerlemesini, sosyal ilginin daha st di-
zeylere dogru gelismesi olarak tanimlayabiliriz. Kabul et-
mek gerekir ki sosyal ilgi diizeyi halen oldukca diisiiktiir.
Boyle olusu, eNeden komsumu sevecek misim?», <Benden
sonra tufan!» gibi sozlerle kendini belli etmektedir. Ama
sosyal ilgi yine de siirekli olarak baski1 yapmakta ve biiyii-
mektedir. Bu nedenle, durum su anda ne kadar karanhk go-
ziikiirse goziliksiin, uzun vadede bireyin ve grubun daha
yiksek diizeylere dogru gelisecegi konusunda giivenceler
vardir. Sosyal ilgi her an biiyiimektedir, insanlhiin ilerleme-
s'i de sosyal ilginin gelismesinin bir fonksiyonudur, ve dola-
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yisiyla insanoglu var oldukca ilerlemeden kacimlamayacak-
tir,

UC MUHTEMEL DUSUNCE

Asagida, evrimin sosyal ilginin basarisina yol acacagi
konusundaki ii¢ kisa Oneri tartisilacaktir. Iste bu goriisler,
Bireysel Psikolojiye sen ve iyimser bir bilim niteligi kazan-
dirmaktadir. (*)

1. Birinci diisiince, bir fikray1 andirmaktadir. Bir za-
manlar bunu bir Amerikali’'nin makalesinde okudum. Gergi
yazarin ad1 ne yazik ki aklimda kalmadi ama, konu beni
biiyiik olgiide etkiledi.(*) Gencligini sefalet ve fakirlik icin-
de gecirmis bir miiltimilyoner, kendi soyundan gelecekleri
ayn tehlikeden korumak istemektedir. Bir avukatla konusur,
ona servetinin ne kadar oldugunu acikladiktan sonra, so-
yundan gelecekleri onuncu kusaga kadar korumak niyetinde
oldugunu anlatir. Avukat kalemi eline alir, hesap yapmaya
baslar. Bitirdigi zaman miisteriye déner ve soyle konusur:
«Servetiniz 6ylesine bol ki, onuncu kusaga kadarki ahvadi-
nmiz1 korumaya rahatlikla yetecektir. Ama bunu yaparken,
korudugunuz cocuklarin, sizin kusagimzdaki bin kisiye da-
ha, size olduklar1 kadar yakin akraba olacaklarim biliyor
musunuz?»

Bu noktadan hareket eder, gozlemimizi on yerine yiiz
ya da daha ¢ok kusagi icerecek sekilde genisletirsek, insan-
larin katkida bulundugu herseyin, sirf kendi ailelerini di-
sinerek yaptiklar1 seyler de dahil olmak lizere, hep insan-

1) <Sen bilims deyimi-herhalde Nietzsche'nin ayni1 adl kita.
bindan alinmadir.

2) Sozll edilen yazar, Henry Stillwell Edwards (1855-1938)
adli Amerikall romanci ve dergl yazaridir.
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oglunun toplam cikarlarina doniik olmaktan kurtulamayaca-
g goriiriiz. Bu «esitleyici siire¢» belki zaman zaman, ya-
rarli katkilarin azlig1 nedeniyle yavaslayabilirse de, asla
durdurulamaz.

2. Yakinda c¢ikacak olan Dr Sinn des Lebens adh ki-
tabimdan alinmig olan ikinci bir diisiince, birincisini ta-
mamlamaktadir. Bir soru soruyorum: «Bu diinyaya geldi-
gimizde ne buluruz?» Cevabi1 da soye olmalidir: Atalarimi-
zin yaratip biraktig: tiim yararh katkilar1 buluruz. insanla-
r1 bedensel ve zihinsel gelismeleri icinde buluruz. Sosyal
kuruluslari, sanati, bilimi, uzun omiirli gelenekleri, sosyal
iliskileri, degerleri, egitimi vb. buluruz. Bunlarin hepsini
alir, tzerine ilerlemeleri, gelismeleri, degismeleri katariz ve
bunlar1 daha dayanikh hale getiririz. Atalarimizdan pize
kalan budur. Bunlar bizim yo6netimimize birakilmstir. Iste
viicutlar1 diistiikten sonra ruharmm odliimsiizliide kavusturan
da, onlarin bu katkilaridir.

Peki hicbir katkida bulunmayanlarin, ya da gelisme sii-
recine engel olmus olanlarin diinyasal yasami ne olmustur
o halde? Cevabi ortada: Kaybolmustur. Onlarin hayatindan
hicbir iz bulunmaz. Bu durum, gelecek kusaklarin yasamina
hicbir olumlu katkida bulunmayanlara yonelmis, ihlal edilmez
bir yasaya benzemiyor mu? 'Onlarm diinyadaki izleri bir da-

ha bulunamamak iizere silinmis gitmistir.

Kars1 gelinmesi pek zor olan bu diisiince bi¢imi, benim
birey hayat: ve grup hayat: bir ddinleme (teldfi) siirecidir
yolundaki bulgularimla da yakindan ilgilidir. Bu siireg, his-
sedilen veya hayal edilen asagihk duygularim fiziksel ve
psikolojik sekilde yenme girisimindedir. Telafi ¢abasinin bir
amacl, insan kiiltiriiniin durmadan biiyiimesini, gesitli ku-
saklarin katkilarini1 toplayip daha sonraki kusaklara ulas-
tirmasim saglamaktir.
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Insanoglunun yasaminda hazir bulunan sosyal ilginin
kuvveti, insan tabiatim saptayan bir nitelik olmasinin yani
sira, yoklugu yalnizca zayif kafalilarda goriilen, c¢ocukla
birlikte diinyaya gelip cocugun yaraticihigi kanahyla ve-
rimli olan bir kuvvettir. Simdilik tiim insanligin zorluklarim
cozebilecek kadar giicli degildir ama, yine de su anda var
olan sosyal ilgi bile Oylesine giicliidiir ki, bireyler de, grup-
lar da ona uymak zorundadirlar. Insan yargis1 ancak, sézii
edilen bir hareketin, sonunda insanoglunun genel refahina
katkida bulunup bulunmayacagimi diisinmekten baska bir
sey yapamaz. Siyasal girisimler, bilim ve teknolojideki iler-
lemelerin kullanilmasi, yasalar ve sosyal normlar hep bu
degerlendirmenin kapsam igindedir. Ama yine de, toplumun
iyiligine yonelik oldugu iddia edilen girisimlerin uzun va-
dede giil¢ii kalabilmesi, ancak bu iddialar kanitlanirsa miim"
kiin olabilir.

3. Uciincii diisiincenin dayanag1 cok daha ciddidir ama,
o da aym sonuca, yani ilerlemenin insanogluna zorlandig:
sonucuna varmaktadir. Buna gore birey hayatinin sonu, in-
sanligin ilerlemesi icinde erimekte, onunla birlesmektedir.
Gerci kuruyan ve kurumakta olan hayat bizi aci sekilde
etkilemektedir ama, bu hayatin bir kusak sonra yeniden
. genclesece&ini ve onceki kusaklarin katkilariyla zenginle-
secegini bildidgimizden, yeni katkilarin ve gelismelerin yer-
alacagim da biliriz. Genglesme yeni yeni sorunlar dogur-
makta, sonra da onlar1 ¢6zmektedir. Bu konuda higbir ku-
sak olgunlasmis degildir, c¢linkii sorunlar daha once or-
taya ¢tkmis sorunlar degildir. Cocugun ve yetiskinin yara-
tica1 gicleri durmadan yeni gerilimler tarafindan sinamr,
yeni ¢6ziimler bulunur ve ise yaramayan eski ¢oziimler fir-
latihp atilir.

Her yeni kusak, cevrenin getirdigi eski ve yeni gorev-
leri istlenmek, kendi dengesini fiziksel ve psikolojik olarak
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saglamak, duyularim ve anlayisim daha gelistirmek zorun-
dadir. Bu dengenin saélanrqasn ancak, bireyin enerjileri
mantikh bir diinya goriisiiyle desteklendigi ve gevre sorun-
larinin ¢6ziimiine biraz daha yaklagsmay: basardlgl zaman
miimkiindiir.

Insanla mekanin iliskisi icinde, insanoglunun yualma-
sina kadar gecgecek siire boyunca, ilerleme her zaman yo-
netici durumda olacaktir Cevre insam yogurur ama insan
da cevreyi yogurur (Pestalozzi). Duyularimizin ve Onemli
konular1 anlama yetenegimizin sinirli olmasi yiiziinden, son
sozlii ussal (rasyonel) bilim sodyleyecektir. Su an igin, or-
taya c¢ikip 6nemli bir sbz soyleyebilen, yalmzca Bireysel
Psikoloji olmustur ve sdyledigi agirhk merkezini de sosyal
ilgi olusturmaktadir,



2

USTUNLUK HEVESININ VE TOPLUMSAL ILGININ
KAYNAGI UZERINE
(1933)

Bireysel Psikoloji, organizmik bir kuram olarak birles-
tirici, kendine ozgii bir giidilleme (motivasyon) kuram: ge-
rektirmektedir. Bu da, ya bir ana motifi icerir, ya da ha-
yat kuvveti denilen giicii dinamik ilke olarak kabullenmek
geregini dogurur. Adler esas olarak ikinci.yolu se¢mistir.
Zaman zaman bir ana motif secse bile, bu yine de -hayat
kuvvetinin bir insanda aldij: sekli tarif edecek bir kelime
olmaktan oteye gitmez. Adlerin hayat kuvveti kavram: te-
mel veri olarak kalmistir. Oysa insan ana motiflerine ver-
digi isimler, cesitli donemlerde, belli bir cerceve icinde ol-
sa dahi, degisiklikler gosterir. Bundan onceki raporda (ya-
ni 1937 ylinda yazdig: yazda) basar: pesinde kogmaktan
s6z etmektedir. Asagida okuyacaginiz 1933 tarihli raporun-
da ise kusursuzluk pesinde kosmak, iistiinliik peginde kos-
mak, yenmek, yiikselme hevesinde olmak, daha iyi uyum
saglama cabasinda olmak, hayata ait nitelikler olarak
gecmektedir.
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Kuram olarak Bireysel Psikoloji, kigiyle toplum ara-
sinda igbirligine yonelik vyumu da sart kosmakta, doga-
bilecek catigmay: yanhs bir durum olarak nitelemektedir..
Bu uyum, kiside dogal olarak var olan sosyal ilgi temeline
dayalidir ve bilingli olarak gelistirilmelidir. ‘-‘Sosyal ilgi ikin-
ci bir dinamik giic degdildir ama, iistiinliik hevesine yon
vermektedir. Diger gelistirilmig potansiyellqﬁn de cabalara
yon verdigi gibi. Yonlendirici bir etken olarak sosuval il-
gi aynr zamanda normatif bir ideal haline de gelmektedir.

(Yay.)

Kusursuzluk pesinde kosma ve sosyal ilginin kokleri ko-
nusu iizerinde tartismak, giiniimiize ¢cok uygun gibi geliyor.
Oysa bu konular Bireysel Psikoloji icin coktan beri ele
alintmg eski konulardir. Hatta daha ileri gidip, Bireysel
Psikolojinin tim degeri ve onemi bu iki soruda ve onlarin
cevaplarinda bulunmaktadir diyebilirim.

Daha onceki gallsmd]anmlzda da bu iki soru hi¢ bir
zaman ihmal edilmig degildir ama, herhalde siz de benim
gibi bu sorular1 bir kere de ana hatlariyla ele almanin ge-
regini hissediyorsunuzdur. Boéylelikle zaman zaman yakin-
larrmizda ve dostlarimizda daha sik olarak da hasimlar-
mizda gordigimiiz karisikhktan, belirsizlikten ve muglak-
hktan kurtulmus oluruz. Kusursuzluk pesinde kosmanin an-
lam1 bence bizim kendi meslek cevremiz disinda pek de iyi
bilinmemektedir. Bugiine kadar biriken bilgilere bir tak'm
eklemeler yapmak zorunlulugunu duyuyorum. Bu bilgiler bir
anda anlasilacak seyler degildir. Goziikken bir fenomenin ve
gerceklerin analiziyle de ortaya cikmaz. Yepyeni bir seyin
asla analiz sonucu yaratilamamasi gibi. Bu durumda eli-
mizde bir biitiin degil, yalnizca parcalar bulunmaktadir.
Bireysel Psikoloji uzman i¢in biitiin, her zaman parcalar-
dan daha fazla sey ifade eder. Beri yandan, insan yalnizca
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parcalan biraraya getirecek olsa, sentezle de asla yepyeni
bir sey yaratamaz.

KUSURSUZLUK CABASI

Varilan noktadan daha ileri gitmek istiyorsak, diisiin-
celerimize nereden baslamamiz gerekir? Kusursuzluk c¢a-
basini, ya da baz1 hallerde karsilastifirmiz sekliyle istiin-
lik cabasmm, daha az bilgi sahibi yazarlarin yakistirdig:
gibi Kudret cabasini, pek za sayida kimseler 6teden beri
tanimaktadirlar. Ama bu konudaki bilgileri, baskalarina
yansitilacak kadar kapsaml olmadig1 gibi, bu cabanin kisi-
ligin tiim yapis:i iizerindeki temel 6nemini de aydinlatama-
maktadir. Bu kusursuzluk eabasinin her bireyde bulundu-
gunu ortaya atmak ancak Bireysel Psikoloji dalina nasib
olmustur. Nietzcchenin o atak girisimindeki gibi, insana
once bir siipermen olarak gelisme istegini asilamak sart
degildir. Bireysel Psikoloji bize her insanda kusursuzluk
cabasmnin ve yukari1 dogru yiikselme cabasinin var oldugu-
nu gostermektedir. Bu kitab1 okurken satirlar arasinda
gizli anlamlann da gérmeye aliskin bir okuyucu, kusursuz-
luk cabasinin 6nemini her an bilerek konustugumuzu anla-
yacaktir. Herhangi bir hastalik olgusunun ele ahmsinda,
her seferinde bu cabanin kisisel bir yone doniik oldugunu
ortaya cikarmmsizdir.

Yine de bir soru vardir ki, bu problemin her ortaya
cikisinda seslendirilmektedir. Hem dostlar, hem hasimlar

dile getirmektedirler bu soruyu. Ve herhalde bu soru bi-
zim cevremizde bile heniiz yeterince acgik bir cevaba kavug-
turulamamistir. Bugiin ben bu soruyu ¢o6ziime biraz daha

yaklastirmaya calisacagim ciinkii bu noktaya acikhk getir-
menin c¢ok yararh olacagina her zaman inanmgiumdir.



EVRIM KURAMIN BiR KISMI

Bu nedenle herseyden o6nce kusursuzluk cabasimn do-
gustan var oldugunu vurgulamak isterim. Ama somut bir
sekilde var degildir, ciinkii cesitli bireylerde bunun binlerce
ayn tiiriine rastlanabilmektdir. Ayrica dogustan var de-
mekle, hayatin ileriki donemlerinde mutlaka herseyi so-
nuca ulastiracaktir, bir uyanmasi, bir gelismesi yeter de-
mek de olarak bastan var olugudur. Bir caba, bir iti, bir
gelisme, bir birgeydir o. Olmasa, insan hayatin ne oldu-
gunu bile anlamaktan aciz kalr.

Bilim adamlari, ozellikle de biolojiyle ugrasan bilim
adamlari, viicuttaki bu evrim ilkesini her zaman vurgula-
mislardir. Hele Darwin, Lamarck ve digerlerinden bu ya-
na, evrim kuramini da 6grenmek ve incelemek usulden sa-
yilmaya baglamistir. Buradan bir adim daha ileriye gecger
de, dahi arastiricilarin esas demek istedigi seyi daha biyiik
bir kuvvetle vurgulamak istersek, YASAMAK DEMEK, GE-
LISMEK DEMEKTIR dememiz gerekecektir.

Insan zihni tiim akimlar bir sekle sokmaya aligkindir.
Ciinkii o harekete degil, donmus durumdaki harekete ba-
kar. Yani sekil haline gelmis hareketi ister. Bununla bir-
likte, sekil olarak anladigimiz seyi de eritip hareket haline
getirmek icin her zaman ugrasmaktayizdir. Bu nedenle,
gerek cagimizin tek bir bireyi icin, gerekse genel olarak
canlilarin timii icin, yasamak demek, ilerlemek demektir
diyebiliriz. Komple bir insanin &viiler hiicreden olustugunu
herkes bilir. Ama aym oviiler hiicrenin i¢inde, ilerleinek ve
gelismek icin gerekli temellerin de var oldugunu kesinlikle
anlamak sarttir.

Diinya yiiziinde hayatin nasil basladig1 kesinlikten uzak
bir konudur. Belki de bunun kesin cevabim hicbir zaman
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bulamayabiliriz. Hareketsiz cisimlerde de hayatin var
oldugunu bile varsayabilir, Smuts (‘)in izinden gidebiliriz.
Modern bilim, elektronlarin proton cevresinde hareket et-
tigini ortaya koyduktan sonra, boyle bir goris de pekala
miimkiin sayimaya baslanmistir. Bu kuram zamanla giic
kazanir m1 bilemeyiz ama, bizim hayat bir ilerlemedir ku-
ramimizin artik kusku gotiirmediginden emin olabiliriz,
Bunu kabul ederken, hareketin varlig1 da kabul edilmis ol-
maktadir. Beka yoniinde hareket, iireme yoniinde hareket,
cevremizdeki diinya ile iliskiler, yokolmamak icin zafere
doniik temaslar. Biz kendi yolumuza, gelismenin bu pati-
kasindan sapmak zorundayiz. Hayatin hangi yonde hareket
ettigini anlamak istiyorsak, dis diinyanin taleplerine sii-
rekli aktif uyum noktasindan yola ¢ikmak zorundayiz.

Burada birincil (primer) bir konuyla yiizylize oldugu-
muzu, hayatin ta baglangictan beri parcasi olan bir geyle
ylizylize oldugumuzu hatirdan cikarmamamiz gerekir. So-
run her zaman bir yenme sorunudur. Bireyin varolmasa,
insan neslinin varolmasi, bireyle c¢evresi arasinda daha
uyumlu iligkilerin saglanmas1 sorunudur. Bu daha iyi uyum
saglama hareketi hicbir zaman son bulamaz. Iste istiin-
lik cabasinin temeli de bu noktada yatmaktadir.

Herhalde bu noktaya kadar sodylediklerimin pek cogu
size tamdik gelmektedir. Bunlar1 bagkalarinin da bildigi bir
gergektir. Bireysel Psikoloji'nin katkisi, arada bir iligki
kurmak ve hayat Medigimiz bu kuvvetin nasil bir gekil al-
digim, her bireyi nasil ele gecirdigini ve nasi siirekli ola-
bildigini ortaya sermek olmustur. Bizler evrim irmaginin
ortasinda ilerlemekteyiz ama, diinyanin donmekte oldugunu
nasil farkedemiyorsak, bunu da farkedemeyiz. Birey haya-
tinin da kiicik bir parcasim olusturdugu kozmik iligkide,

1)Smuts, J.C. Holizm ve Evrim. New York: MacMillan, 1926.

17



dis diinyaya zaferle uyum yapmak bir 6n kosul olmaktadir.
Ustiinlik cabasimin hayatin baslangicinda var oldugundan
kusku bile duysak, milyarlarca yilin tecriibesi bugiin ar-
tik kusursuzluk c¢abasinin her insanda dogustan var olan
bir etken oldugunu 6niimiize koymus bulunmaktadir,

KUSURSUZLUGUN CESITLI SEKILLERDE ANLASILMASI

Bu diisiince bize baska bir seyi daha gosterebilir. Ku-
sursuziuga gidcn tek dogru yolun ne oldugunu hi¢ birimiz
bilemeyiz. Insanoglu zaman zaman insanlifin ilerlemesi
amacim hayalinde canlandirmaya calismistir. Bugiine ka-
dar edinilmis imajlardan en iyisi, Tanr1 kavram olmakta-
dir (Jahn ve Adler). Tanr1 kavraminin kusursuzluga dog-
ru olan bu hareketi de amag olarak icerdigine kusku yok-
tur. Somut bir kusursuzluk amaci olarak da insanoglunun
kusursuzluga ulasma yolundaki karanlik ozlemlerine bir
karsilik olusturmaktadir. Bana kalirsa elbette ki her insan
Tanriy1 bagka tirlii disiinir. Bu nedenle daha baslangic-
tan kusursuzluk ilkesine ters diisen Tanr1 imajlar1 da var-
dir. Ama Tanrnin en saf formiilasyonu s6z konusu oldugu
zaman, iste kusursuzluk amacmin somut formiilasyonuna
burada ulasilmistir, diyebiliriz.

Kuskusuz insanlar arasinda bu kusursuzluk amacim
degisik sekillerde hayal etme girisimleri de pek coktur.
Her zaman basarisizliklara, hastalanan, sinirceye (nevro-
za), cildiniya (psikoza) ufrayan insanlara, suc¢ isleyenlere,
alkolik olanlara egilmek zorunda kalan biz doktor milleti,
bu dGstiinlik amacin1 onlarda da gérmiisiizdiir ama, baska
yone doniik olarak gormiigiizdiir. Mantiga ters diisen ve
kusursuzluk amaci oldugunu tanmimakta zorluk cekecegimiz
kihklarda gormiisiizdiir. Ornegin birisi ¢ikip da bu amac,
baskalarina tahakkiim etmek istegiyle somutlastirmak ister-
se, bu tiir bir kusursuzluk amaci bize bireyi ve grubu gii-
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debilecek bir amacg gibi goziikmez. Bunun nedeni, herkesin
bu tiir bir kusursuzluk amacim kendine i§ edinmek isteme-
yecegi diigiincesine dayanir. Isterse, o zaman evrim ilkesi-
ne ters diisecek, gercegi ihlal edecek, gercege karsi ken-
dini heyecanla savunmak zorunda kalacaktir. Kusursuzluk
amac: olarak bagkalarina yaslanmayi, onlara yiiklenmeyi
secgen insanlar1 gordiigiimiiz zaman, bu da bize mantik dis1
goziikmektedir. Birisi kalkip da kendine kusursuzluk ama-
c1 olarak, hayatin sirlarinin ¢oziilmemis durumda birakil-
masinl secerse, ve bunu da cézmeye ugrasirken diisecegi
basarisizliklarin kendi kusursuzluk amacin kostekleyecegi
diisiincesiyle yaparsa, bu ama¢ da bize uygunsuz gelmek-
tedir. Oysa bu amacg bircoklarina gore belki de kabul edi-
lebilir bir amac¢ sayilabilir.

Simdi bu diisiinceyi biraz gelistirerek bir soru soralim:
Kendilerine yanhs bir kusursuzluk amaci se¢cmis olan, ak-
tif uyumlar1 basariya ulagsmamig olan, yolu yanhs sectik-
leri icin ilerleme yoniine donememis olan yaratiklara ne
olmustur? Iste burada, nesli tiikkenmis, izi kalmamis olan tiir-
lerin, wrklarin, familyalarin ve binlerce bireyin yokolmusg
olmasi bizlere, bir tiir kusursuzluk icin hi¢c degilse yari
yariya dogru bir se¢gme yapmanin ne kadar 6nemli oldu-
gunu da gosterir. Bugiin artik bireyler, kusursuzluk ama-
cinin kendi tim kisiliklerine yon verdigini anlamaktadirlar.
Hem kisiligZinin, hem ifade tasiyan davraniglarinin, hem
anlayis ve kavrayisimmin, hem diisinmesinin, hem hisset-
mesinin, hem de diinya goriisiiniin buna gore sekillendigini
artik bilmektedir birey. Iste Bireysel Psikologlar icin de,
dogru yoldan sapma acis1 fazlaca olan bir amacin bireyi

mahva de8ilse bile zararlara siiriikledigi, actk secik orta-
dadir. Durum bdyle olunca, sevilecek yoniin hangisi oldugu-

nu bilme sans1 6nem kazanmaktadir. Ciinkii ne de olsa he-
pimiz evrim 1irmaginin ortasindayiz ve o dogrultuda hareket
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etmeye de zorunluyuz. Bireysel Psikoloji bu noktada da bii-
yik katkilar getirmistir. Binlerce deneyin sonunda, ideal
kusursuzluga giden yolu, toplumsal ilgi normlar1 sayesinde
bir dereceye kadar anlayabilecek bir goriis elde etmeyi ba-
sarmastir.

TOPLUMSAL 1LGI

Bireysel Psikoloji Literatiirinde de, toplumsal ilgi
konusunda baz dalgalanmalar gormiigsiiniizdiir. Bu konu-
yu esas bu nedenle tartismak istiyorum. Kendi cevremiz-
deki acemiler arasinda da ortaya cikan o diisiincesiz olgu-
ya, yani toplum dedigimiz seyi sirf kendi giiniimiiziin 6zel
cevresi ya da girilmesi gereken daha biiyiikk cevre ola-
rak gormek hatasina fazla vakit ayirmak niyetinde degilim.
Toplumsal ilginin anlam1 bundan c¢ok daha derindir. Esas
olarak, biitiinle birmis gibi hissetmek demektir. Sonsuzluga
kadar siirecegi diisiinilen bir toplum bi¢imi igin ¢aba gos-
termek demektir. Tipk: insanhgin kusursuzluga eristigi giin-
de var olacak toplum gibi. Toplum asla herhangi belli bir
zamandaki bir toplum olmadig1 gibi, siyasal veya dinsel
bir sekilde degildir. Kusursuzluga en uygun amag, tiim
insanlig1 iceren ideal bir toplum, yani evrimin sonuclandi-
#1 noktadaki toplum olmaldir.

NORMATIF IDEAL

Tabii insan o zaman da, bunu nasil bilebilirim, diye
soracaktir. Elbette ki bugiinkii tecriibelerle bilinemez. Bi-
reysel Psikolojide bir nebze metafizik bulundugunu savu-
nanlara hak vermemek elde degil. Bunun bdyle olusunu ki-
mi ovmekte, kimi elestirmektedir. Ne yazk ki bircoklari-
mn metafizik kavrami yanhstir. Bunlar insanoglunun ya-
gaminda, bir balusta anlayamadiklar ne var ne yoksa, hep-
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sini bir ¢irpida firlatip atmak istemektedirler. Ama bdyle
yapmak, ilerleme olanaklarima kostekleyebilecegi gibi, her
yeni fikri de oOnleyecektir. Yeni fikirlerin hebsi, bugiinki
tecrieblerin cok, cok daha ilerisinde yatmaktadir. Bugiin-
ki tecriibeler hi¢cbir zaman ortaya bir yenilik getirmez. Bu-
nu ancak sentez fikriyle yapmak miimkiindiir. Buna ister
disiinme deyin, ister transandantalizm deyin, metafizik ala-
nina girmeden c¢ahgabilecek bir bilim dalh yoktur. Ben
metafizikten korlanak icin hicbir neden gérmiiyorum. in-
san yasamua ve onun gelismesine ¢ok biyiik katkilar1 ol-
mustur. Bizlere salt gercegi bilme avantaji verilmis degil-
dir. Bu nedenle kendimiz i¢in gelecegi ilgilendiren ve ha-
reketlerimizin sonucglarmm  agiklayan kuramlar kurmamz
zorunlu olmaktaéehr.

Bizler toplumsal ilgi ve sosyal duygu fikrini, insan-
oglunun nihai sekli olarak disiiniir, tim hayat sorunlari-
nin, dis diinya ile olan tiim iligkilerin ¢oziimlenmis oldu-
gunu hayal ettigimiz bir durum olarak canlandirinz. Bu
normatif bir idealdir. Y6n veren bir amactir. Bu
tir kusursuzluk amaci, ideal toplum amacim da kapsamina
almaktadir, c¢inki hayatta degerli bulduumuz hersey, var
olan ve kalacak olan hersey, her zaman icin bu sosyal
duygunun Griinidir.

Bagka bir vesile ile soylemis oldugum bir s6ézi burada
tekrar etmek istiyorum. Yeni dogan bir bebek, ancak da-
ha onceliklerin hayata kattiklar1 seyleri hazir bulur. Ha-
yata ve refaha ve giivenlige. Diinyaya geldigimizde bul-
duklarimiz, bizden oncekilerin hazirladiklaridir. Iste bu
nokta bile, bize hayatin nasil gelisecegi yolunda bir fikir
vermeye yeter: Daha zengin katkilar diizeyine yaklasaca-
gi1z. Daha fazla isbirligi yapabilme yctenegi kazanacagz.
Her birey kendini bir biitiiniin parcas: olarak goérmeyi daha
kolay bulacak. Iste bugiinkii toplum hareketlerimizin tiimii
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bu diizeyin deneyleridir. Bunlarmn icinden yalmzca ideal
toplum yoniinde bulunanlar kalici olacaktuir,

Hiikiim vermek istemeyiz. Ancak bir tek sey soyleye-
biliriz: Bir bireyin hareketi veya bir kalabaligin hareketi
ancak ebediyet icin degerler yaratiyorsa bizim goziimiizde
degerli sayilir. Insanhgin ilerlemesine - doniikse degerli sa-
yilir. Belki su soruyu tekrar sorarsam, daha iyi anlagilma--
sina vesile olabilir: Hicbir katkida bulunmamis insanlara
ne olmustur? Onlar yokolmuslardir. Soylar1 tiikenmistir.
Iste burada da evrim kuvvetinin, fiziksel ve zihinsel olarak

daha yiiksek diizeylere gelme itisinin kendine uymayan ve
katkida bulunmayan herseyi nasil sondiirdiigii ve yokettigi

goriilmektedir.

Insana sanki, gelismenin belli bir kanunu varmg da,
bu kanun, kars1 c¢ikanlara, «Defolun, siz neyin degerli ol-
dugunu anlamiyorsunuz'» diye sesleniyormus gibi geliyor.
Zaman gosteriyor bunu. Toplumun iyiligi i¢cin birseyler yap-
mis, katkida bulunmus olanlarin 6lmezligi gosteriyor. Elbet-
te ki elimizde sihirli bir anahtar oldugunu, bununla her ola-
yin icine niifuz edip, hangisinin ebediyen kalici olacagim,
hangisinin yikilip gidecegini bildigimizi iddia ediyor degiliz.
Elbette ki yanilgar mimkiindiir. Karar1 veren ancak ¢ok da-
kik ve cok objektif bir inceleme olabilir. Genellikle de bu
karar yalnizca olaylarin akisi sonucunda ortaya cikar, Fa-
kat kusursuzluk cabasina katkida bulunmayan seylerden ka-

cimnmak bile ¢ok onemli bir adim sayilabilir.

SOSYAL ICERIK

Bu konuda uzun uzun konusabilir, tim fonksiyonlarim-
zin nasil insan toplumunu rahatsiz etmemeye, bireyi top-
luma baglamaya yénelik oldugunu anlatabilirim. Geleni ka-
bul etmeyi 6grenme, retina iizerine diigeni veldd hale ge-
tirme. Bu yalmizca fizyolojik bir siire¢ degildir. Kisiyi bir
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biitiiniin parcas1 olarak gosterir. Alan ve veren bir varhk.
Gorerek, isiterek, konusarak kendimizi bagkalarina bagla-
maktayiz. Boylece tim organlarimizin fonksiyonlar:, an-
cak sosyal cikarlara zarar vermiyorsa dogru sekilde gelis-
mis demektir.

Insani degerlerden séz eder, bu sbzle kisinin bu oyuna
katilmus oldugunu belirtmek isteriz. Kusurlardan soz ettik-
ce kisinin isbirligini tedirgin ettigini anlatmgs oluruz. Bu-
na ek olarak, bir basarisizhga isaret eden her seyin de
gercekten basarisizhk oldugunu, ciinki toplumun ilerleme-
sini kostekledigini de soyleyebilirim. Burada s6z konusu
olan problemli cocuklar da olsa, norotikler de olsa, sug-
lular da olsa intihar olaylamn da olsa, durum degismez.
Hepsinin ortak noktasi, katkinin yoklugudur.

tnsanh#n tim tarihi boyunca, tek basina olan hicbir
insana rastlamazsimz. Insanhgmn ilerlemesini miimkiin kilan
tek sey, insanlann bir toplum olmasi, ve kendileri kusur-
suzluk cabasi gosterirken, kusursuz bir toplum olma caba-
s1 da gostermis olmalandir. Bir insanin biitiin hareketleri,
biitlin fonksiyonlar:, evrim irmag icinde ideal toplum c¢iz-
gisinin karakterize ettigi yoni bulup bulmadigini ifade eder.
Bunun nedeni, insana ideal toplum fikrinin yol g&stermesi-
dir. Bundan kurtulus yoktur. insan bu yiizden elestirilir,
cezalandinhr, oviilir, ilerler, bdylelikle de her insan sap-
malardan sorumlu olmakla kalmayip, bunun acisin1 da
cekmek zorunda kalir. Bu kat1 bir kanundur. Hemen he-
men zalim bir kanundur. Kendi iclerindeki sosyal duyguyu
gelistirmis olanlar, yanhs yolda ilerleyenlerin karsilastik-
lan giiclikleri kolaylastirmaya, onlarin dertlerine care bu-
maya cahsirlar. Bunu yaparken, o insanin, yalmzca Birey-
sel Psikolojinin aciklayabilecegi nedenlerle yolunu saptir-
digim1 bilirmis gibi hareket ederler. Eger kisi yolunu nasil
saptirdigini, evrim cizgisinden nasil ayrildiin1 farkediyor-



sa, hemen o saptig1 yolu degistirmeli, genel insanlifa ye-
niden katilmahdir.

DOGUSTAN VAR OLAN SUBSTRATUM

Son olarak ¢ok yararhh buldugum ve disiinmenizi iste-
digim bir fikre deginecegim. Eger ileri siirdiigiim diisiince-
lere katihyorsaniz, su soruyu sormaniz gerekir: Toplumsal
ilgi dogustan m1 vardir, yoksa insana getirilip verilmesi mi
gerekir? Tabii ki dogustan vardir. Kusursuzluk cabasi gi-
bi. Ama bunun gelistiriimesi gerekir ve gelistirimesi de
ancak cocuk hayata basladiktan ve biraz yol aldiktan son-
ra olabilir.

Tipk1 ona bagh olan karakter belirtileri gibi, toplumsal
ilgi de yalmizca sosyal durumlarda ortaya cikar. Sosyal
durum denilince de elbette ki cocugun sosyal durumu na-
sil anladigr s6z konusudur. Bu karisik deyimi nasil yorum-
ladify ve ne karara vardi®, cocugun yaratici giciine bag-
lidir ama, o giic de cevrenin, egitimin ve viicudunu deneyis
ve degerlendirig biciminin etkisinde kalmaktadir.(*) Insan-
oglunun su andaki psikolojik, hatta belki de fiziksel gelisme
diizeyinde, dogustan var olan sosyal ilgi substratum’unun
pek kiiciik oldugunu, yeterince giicli olmadign, etki yapa-
cak kadar veya sosyal anlayig olmaksizin . gelismeye basla-
yacak kadar saglam olmadigim1 kabul etmek zorundayiz.
Bunun boyle olmasi, kendi kendine basariya ulagan yetenek
ve fonksiyonlara benzemez. Ornegin soluk alip verme gibi
fonksiyonlara. Sosyal ilgl s6z konusu oldufunda, bu diizey-

2) Vicudunu deneyis ve degerlendirly bi¢cimi» derken Adler’
in esas demek istedigl sudur:
Cocuk gerci fiziginden direkt olarak etkilenmezse de,
Oznel olarak viicudunu denemekte ve onu degerlendirmek-
tedir. Cok gillzel bir kiz, erkek cocuklarin, kendi istedigl
gibi akhna degil, gilizelligine ilgi gosterdiklerini hisseder-
se, glizelligini olumsuz olarak degerlendirecektir.



den pek uzakta bulunmaktayiz. Onu heniiz soluma kadar
gelistirmis degiliz. Fakat yine de sosyal ilginin nihai kusur-
suzluk amaci1 yolunda o kadar kuvvetle gelismesini bekli-

yoruz ki, gelecekte insanoglunun ona tipki soluma yetene-
gi gibi sahip olmasini, onu tipki soluma yetenegi gibi kul-
lanabilmesini umuyoruz.

SONUC

Su andaki kritik durumda ne yapmamz gerektigi oto-
matik olarak ortaya cikmaktadir. Kuskusuz bu diisiinceler
bize, yalmzca bir insanin degerlendirilmesi veya bir cocu-
gun egitilmesi acisindan degil, yolunu saptirmis birinin tek-
rar dogru yone cevrilmesi acisindan da saglam bir temel
vermektedir. Ama bu da yalmzca agiklamalarla, anlatma-
larla, basarih olmaktadir. Uzerinde bol bol konusmamz
gerekir. Ciinkii her ¢cocuk ve her yetiskin, yolun nereye dog-
ru gittigini tam anlayamamaktadir. Uzerinde konusmak bu
nedenle gereklidir. Konuga konusa, belki binlerce yil son-
ra, arthik konusmak gerekli olmayabilir. Bugiin dogru soluk
alip verme iizerinde konusmak nasil gereksiz hale gelmisse,
tipk1 oyle.

Toplumsal ilgi hakkinda konusmak, onun insanhfn ev-
riminin bir parcasi oldugunu, insan yasammn da bir par-
casi1 oldugunu, bunu paralel olarak, anlayisi1 onun dogurdugu-
nu tekrarlamak, Bireysel Psikolojinin iistlenmis oldugu bir
gorevidir. Zaten Bireysel Psikolojinin en temel 6nemini de
bu olusturmaktadir. Bu bilim dali bu yiizden yasamaya la-
yiktir ve bu yilizden giicliidiir. Giiniimiizde herkes toplum-
dan ve toplum duygusundan s6z edip durmaktadir. Bunu
ilk yapan biz degiliz. Ama sosyal duygularin temel yapisi-
m kuvvetle vurgulayanlarin ilki biziz.

Toplum kavrami ve toplum duygusu kavrami s6miiriil-
meye elverisli kavramlardir. Ama konuyu tamamiyle anla-
yan insan, toplum ve toplum duygusunun yapis1 icinde ev-
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rim faktoriiniin de yatmakta oldugunu ve bu faktoriin ken-
di yoniini engellemeye calisan herseyi yikip yoketmek ni-
yetinde oldugunu bilmektedir. Kisi ya toplum kavramim
somiirmekten vazgegcerek kendini kurtaracak, ya da bagka-
larimin aym kavram kullanarak kendisini somiirmesine ra-
21 olacaktir.

Iste bu, Bireysel Psikoloji’nin pratik degerini ve 6nemi-
ni ortaya koyar. Bireysel Psikoloji, toplumsal ilginin ilerle-
me konusundaki temel Onemini acikliga kavusturmustur,
Gerek birey acisindan, gerekse tiim insanlik agisindan.

OZET

Bireysel Psikoloji, iistiinlik ve kusursuzluk c¢abasinin
yalmizca belli bireylerin karakterizasyonuyla sinirhh olmadi-
g ve bireye disardan getirilip verilen bir sey olmadigim
ortaya koymustur. Bu caba her bireye verilmistir ve bu
nedenle de dogustan var oldugu kabul edilmek zorunda-
dir. Her insandaki gelisme ve ilerlemenin gerekli ve genel
temeli bu cabadir.

Genel organik hayattaki evrim kavraminin yaraticilar:
olan Darwin ve Lamarck gibi kimseler, hayatin belli bir
amaca dogru hareket olarak anlagilmasi gerektigini ileri sir-
miislerdir. Bu amag (bireyin ve tiiriin bekasi), ¢evrenin or-
ganizmaya kars: yaptig1 ¢ikiglar1 yenmekle gerceklestirilebi-
Iir, Cevrep{n kontrol altina alinmasi evrim kavramiyla ay-
rilmaz sekilde bagimh goézilkkmektedir. Eger bu ¢aba orga-
nizmada dogustan var olmasaydi, hicbir hayat tiiri bekasi-
n siirdiiremezdi.

Cevreye egemen olma amaci ve ona iistiin gelme ca-
basi, kusursuzluk cabasi olarak adlandirilabilir ve ayni za-
manda da insanoglunun ilerlemesini karakterize eder. En
belirgin ifadesini de Tanr1 kavraminda bulmaktadir. Ama
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birey acisindan, iistiinliik cabasi ¢ok farklh somut sekiller
alabilir. Bunlardan tipik olan bir tanesi, diger insanlar1 ta-
hakkiim altina alma c¢abasidir. Bu ¢aba, Bireysel Psikoloji’
de yanhs bir ¢aba olarak, evrim kavramina aykir1 bir ¢aba
olarak gosterilmektedir. Bireysel Psikolojinin ortaya koydu-
- Buna gore insan karakterindeki sapmalar ve basarisizhik-
lar, yani sinirceler (nevrozlar), cildinlar (psikozlar), sug,
uyusturucu aliskanhklari, vb. hep diger insanlara tahakkim
etmeye doniismiis bir {istiinliik cabasinin ifade sekilleridir.
Bir seferinde kudret sahibi olmak seklinde ifade bulurken,
diger seferinde, baskalarimin yararlanabilecegi yetenekleri
silme, onlar1 sifira indirme olarak goziikebilmektedir. Bu
yanlis, cabalar bireyin psikolojik olarak yikilmasina yol
acar. Tipk1 biolojik yanhis c¢abalarin, tiirde ve nesilde fi-
ziksel gerileme ve yikilmaya yol a¢masi gibi.

Bireysel Psikoloji, insanin kusursuzluk cabasini dogru
yolda gelistirmesi konusunda 6zel bir formiil bulmustur:
Bireyin ilerlemesi gereken yol, insanligin kusursuzluga ulas-
ma yoluyla aym yonde ve dogrultuda olmalidir. «Deger»
demek, ilerleme demektir; kusur demek, kusursuzluga yo-
nelen ortak cabalarin kosteklenmesi demektir. Birey hicbir
zaman kusursuzluk idealinin amaci olamaz. Yalnizca isbir-
ligi yapan bir toplum bdyle bir amag¢ sayilabilir. Toplumun
bir kesimi, ‘6rnegin belli siyasal, dinsel ya da baska idealle
baglanmis gruplar arasinda kusursuzluk da yeterli degil-
dir. Zaten toplum dedigimiz zaman bugiinki toplumdan
depil, gelisecek olan ideal toplumdan so6z etmekteyiz. O
toplum tim insanlar1 kapsayacaktir ve insanlarin hepsinde
de ortak bir kusursuzluk cabasi bulunacaktir.

Iste Bireysel Psikolojinin toplumsal ilgi kavrami bu
sekilde anlasilmahdir. Bu caba gerek kategorik, gerekse
metafizik anlamda, dogustan var olarak kabul edilmelidir.
Insan kiiltiiriiniin gelismesinin ve ilerlemesinin gerekli ve
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genel bir sart1 olarak yorumlanmalidir. Her insan, toplum-
sal ilgi egilimini birlikte getirir, ama bunun yetistirilirken
gelistirilmesi gereklidir. 1Iyi bir rehberlik altinda, bireyin
yaratic: giiciiniin geligtirilmesi sarttir. Gelecek kusakla-
rn itinayla egitilmesi sonucu, dogustan var olan isbirligi
substratum’unun giderek daha giliclenecegine inanabiliriz.

Bu egitim sirasinda énemli olan bir nokta da, bireyin top-
lumsal ilgiyi, insana yakisir bir kusursuzluk cabasinin ge-
killenisi olarak kabul etmesidir. Bireysel Psikolojinin en
6nemli uygulama gorevi de bu egitimi saglamakta yatmak-
tadir.



3
MANTIK, ZEKA VE APTALLIK UZERINE

KISA GORUSLER
(1928)

Adler’in belki en onemli kavram: olan Gemeinschafts-
gefiihl, yalmz ceviri giigligii cikarmakla kalmamakta, ayns
zamanda anlama giigliikleri de dogurmaktadir. Bugiin bu
ifadeye karsilik olarak kullanilan deyimlerin en yaygwn
olani, toplumsal ilgi’dir, onu da sosyal duygu deyimi iz-
lemektedir. Anlamina gelince, bundan o6nceki yazida top-
lumsal ilginin iistinlik c¢abasing ve kusursuzluga yonlen-
dirici oldugunu gérmiis bulunuyorsunuz. Kesinlikle yardim-
severlikle ilgili giidiicii bir kuvovet olarak anlagimamalidir
zira o takdirde egoist itileri geri tutucu bir anlam kazan
maktadir. Boyle olursa biitiincti kuramin gerektirdigi ftini-
ter giidiillesme (motivasyon) ilkesi ihl4l edilmis olur. Top-
lumsal ilginin giidiileme (motivasyon) nitelikleri kazanma-
st ancak ikinci planda diugstinilmelidir.

Asagidaki yazisinda Adler toplumsal ilgiyi, bagka yer-
lerde yaptigindan ¢ok daha acik secik tarif etmektedir.
Ikisi de biligsel fonksiyonlar olam &zdeslesme ve empati
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ile neredeyse egit hale getirmektedir o kavrami Birincil
biligsel yapist ortaya c¢ikmakta, genellikle zekd ile karig-
tirdmasy onlenmektedir ki, zek@ da zaten «ébzel zekd» ol-
maktan c¢ikip, toplumsal ilgi sayesinde esagduyu» ove
emantik» kiligina biirinmektedir.

(Yay.)

Kuskusuz, deyimler iizerinde anlasmaya varamamak da
miimkiindiir, ortaya yeni deyimler atmak da. Ama benim
vurgulamak istedigim sey, sik sik birbirine karistiridigim
gordiigim iki yetenegin, yani <akilsla yalmzca <¢zeka»mn
farklarina igaret etmektir. Bu soruna elbette ki daha dnce
de cesitli acilardan yaklasimda bulunulmustur ama, bizim
acimizdan bakilirsa belki daha derin bir goriis kazanilabi-
lir.

TOPLUMSAL ILGI, OZDESLESME, EMPATI

Akil dendigi zaman, tiimiiyle toplumsal ilgiye ijliskin,
genellikle gecerli kabul edilen bir kategoriyi diisiinmek ge-
rekir. Bu a2kil kavramin1 daha netlestirmek ve onu ¢ok acik
- gekilde belirlemek gerekli goziikiiyor.

Bizim toplumsal ilgi, ya da sosyal goériiy kavrammiz
baska yazarlarinkinden ayrilmaktadir. Biz buna bir duygu
demekte aslinda hakliyi1z. Ama yalmizca bir duygu olmakla
da kalmaz, bir hayat tarza haline gelir. Antisosyal dedigi-
miz insanlarda goriilen hayat tarzindan cok farkli bir yasa-
ma bicimidir bu. Hem yalnizca yiizeysel bir hayat tarzi ola-
rak, mekanik bicimde edinilmis bir hayat tarz olarak da
anlasiimamalidir. Bundan ¢ok daha fazla ve kapsamhdir.
Sahsen bunu muglakhktan biisbiitiin kurtararak tanimlaya-
bilecek durumda da degilim ama, bir Ingiliz yazarn sa-
tirlarinda, bizim agiklamamiza ¢ok yarari olacak baz1 go-
riisler buldum: «Bagkasinin gozleriyle gorebilmek, bas-
kasimin kulaklanyla duyabilmek, bagkasimin kalbiyle hisse-



debilmek.» Bana bu satirlar, su an icin sosyal duygu’'dan
neyi anlamamiz gerektigini tarif etmeye yatkin gibi geli-
yor. Daha ilk bakista bu yetenegin bir bagka yetenekle, 6z-
deglesme, ya da empati dedigimiz seyle uyum gosterdigini
anhiyoruz. Bu 6zdeslesme her zaman, toplumsal ilgi derece-
cesine uygun oranda yer alir.

Ozdeslesme deyiminin cesitli anlamlarn vardir. Birey-
sel Psikoloji'de baska anlam, Freud'da baska anlam ta-
sir. Bir cocuk babasina benzemeye 6zendigi zaman, olay-
lar1 babasinin goziiyle gormek v.s. istedigi zaman, onu <¢an-
lamakta», kendine yararh bir amac¢ bulmaktadir ki biz bu-
na ozdeglesme diyoruz. Freud bilmeyerek bu ifadeyi bag-
ka bir anlamda almakta, birinin hayattaki roliinii kapmak
ve bundan kisisel bir yarar saglamak seklinde yorumla-
maktadir.

Ozdeslesme, bir sosyal hayata varmak igin sarttir.
Sempati dedigimiz sey yalmzca o6zdeslesmenin kismi bir
ifadcsidir ve boyle olunca da toplumsal ilginin bir yani-
dir. Biz ancak Ozdeslestigimiz zaman anlayabiliriz ve bu
nedenle de akil, sosyal bir yetenek olarak gozikiir. Bir
resimle o0zdeslesmek, ona bakmakla olur. Diger cansiz ci-
simlerle de 6zdeslesiriz. Ornegin bilardo gibi oyunlar1 oy-
narken oyuncu topu gozleriyle izler, topun yapmasim um-
dugu hareketi kendi kafasiyla yapar. Tiyatroda her se-
yirci empati gosterir ve katilir. Bizim a¢imizdan bu bir
O6zdeslesmedir. Babanin rolini kapmak degildir. Empati
rilyalarda biiyiik yer tutar. Grup diisiincelerinde de biiyiik
yer tutar.

Herder, Novalis ve Jean Paul, empati siirecini tanir-
lardi. Onu tanimladilar ve onemli buldular. Daha sonra
Wundt, Volkelt ve ozellikle de Lipps, empatiyi tecriibemi-
zin temel gercegi olarak vurguladilar. Lipps, Dilthey, Miil-
ler-Freienfels ve digerleri de empati ve anlama iligkisini
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tarif ettiler. Bireys.el Psikoloji'nin katkis1 ise, empati ile
anlayisin hep sosyal duygu'nun gercekleri oldugunu ve ev-
renle uyum icinde bulundugunu ortaya koymak oldu.

AKIL, SAGDUYU

Ozdeslesme yetenegi egitilmelidir. Bu ancak bir insan
diger insanlarla baglantil1 olarak biiyilirse, kendisini bir
biitiinliin parcas1 olarak hissederse yapilabilir. Yalmzca
hayatin rahathignn, konforunun kendisine ait oldugunu his-
setmekle kalmamali, rahatsizliklarinin da kendisine ait ol-
dugunu sezmelidir. Bu yasadig1 diinyada, tiim avantajlari
ve dezavantajlariyla, rahat etmelidir. Kendini rahat his-
setmesi, sosyal ilginin dogrudan bir parcasidir. Bireyin bu
fakir yeryiizii kabugu iizerindeki hayati, <kendini evinde gi-
bi rahat hissetme» yoniine doniisiir. Boylece o birey icin o
kadar Ozel bir hayat tarz1 dogar ki, artik diinyanin terslik-
lerini kendisine yapilmis haksizliklar gibi gormez. Burada
arkadashk, birlik duygusunun toplumsal ilgiye katildigim
goriyoruz. Bu hayat tarzinda, hayatin tersliklerini yen-
meye yarayacak tiim diger giicleri de bulabiliriz. Actik o
birey bir biitiiniin parcasidir, kendini toplumla iliskilerinde
kanitlamakta, topluma yaran dokunmaktadir,

Biitiin bunlar, birarada ele alindiginda, akilh davranig,
mantikli davrams dedigimiz davramsi ortaya koymaktadir.
Mantikli demek, sagduyulu demektir.(') Bu arada, sagdu-
yunun da degismez olmadigina isaret etmek gerek. Ama
yine de toplumu ilerlettigini gordiigiimiiz tiim davranislarin
niteligi i¢in kullamilan deyim budur. Bu goriisle, akil dedi-
gimiz seyin ne oldugunu anlamaya da daha ¢ok yaklas-
m§ oluyoruz.

1) Yazinin Almanca olan aslinda da, Ingilizcede esagduyu»
anlamina gelen ¢«common sense» deyimi kullanilmaktadir.
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Ve boylece Kant'in vardig1 sonuca variyoruz: Aklin ge-
nel gecerligi vardir. Bunun anlami, biz akil yoluyla, ortak
refahin ifade buldugu istiinliik amacina bagh olan tim ey-
lemleri, davranislar1 ve ifade bigimlerini anlayabilecegiz
demektir. Ama by amag¢ var olmak zorundadir.

Zeka ise daha genel bir kavramdir. Akil, icinde toplum-
sal ilginin de bulundugu bir zekaddir ve bu da genellikle ya-
rarli olan tarafa mahsustur.

Biz ruh sagaltiminda (psikoterapide) daha c¢ok, kisisel
tstlinlik amacim1 edinmis insanlarla ugrasinz. Béyleleri
bu yilizden aradaki sinir1 asmig olurlar ve insanhgm kiil-
tiirel gelismesi yolundan sapmis olduklanndan, sagduyudan
da kopmus olurlar.

Sagduyuda karsimiza durmadan yeni kavsaklar cikar.
Delik desik bir ceketi, tevazu simgesi degil, kibir simgesi
sayan ilk insan Sokrates miydi, bilemiyorum. Amra onun
1k oldugunu kabul edersek, sagduyuya katkida bulundugu-
nu, onu zenginlestirdigini de kabul etmemiz gerekir demek-
tir. Bir seyin goriindiigiiniin tam tersi olabilecegini, onun
anlamini yalmizca igeriginden c¢ikarabilecegimizi ortaya
koymustur. Ben bunu anlatmakla, sagduyunun degisebile-
cegini gostermek istedim. Sabit bir sey degildir. Akilla
uyum saglayan, genel olarak kabul edilmis bulunan, kiil-
tirlin devamina doniik olan tim psikolojik hareketleri bir
toplamadir.

KISISEL ZEKA

Simdi de sinircelilerde (norotiklerde) gérdiigiimiiz tiir-
de zekiy1 ele almak istiyoruz. Bu insan geregine o kadar
uygun, o kadar dogru hareket eder ki, zorgu sinircesinde
(compulsion neurosis) oldugu gibi, kendi zekasiyla sagduyu
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arasindaki fark: bile goriir ve ifade eder(*)» Hangi hareke-
ti yapsa, zekice yapar. Ama bu kisisel zekdy1 da biraz da-
ha derinligine incelemek gerekir. Bir kriminal soyle soy-
lemektedir: «Onu, Yahudi oldugu icin 6ldiirdiim.» Yani bu
adamin kafasindaki fikre goére, kendisi Hristiyan oldugu
icin, diger inanclara oranla bir iistiinliige sahiptir ve bag-
ka inanclara sahip insanlar1 serbestce yokedebilme hakki-
na da sahiptir. Ornegin nefret edilen bir Yahudiyi. Amac
bu Yahudinin mallarin1 ele gecirmektir. Bu erege doniik
olarak hareket etmektedir. «Zeka» ona kolayhk saglayacak,
onu eregine daha ¢ok yaklastiracaktir. Problem cocuklarda
gordiigiimiiz gibi. Eregi, yani soygun amaci sabit olduguna
gore, o amaca varmasmm kolaylastiracak iddialar, fikirler
ileri siirmektedir. Ve bu kolayhg: da gercekten saglayabil-
mektedir.

Bir bagka katil-soyguncu da soyle konusmustur: <Bu
genc adamin cok giizel elbiseleri vardi, benimse yoktu.
Onu bu yiizden oldiirdiim.» Bu da ¢ok zekice bir konusma
ve davranmistir. Kendine normal olan yollardan, hayatin
yararli yolundan giizel elbise edinebilecegine inanmadig:
icin, yalmzca soygun yaparak giizel elbise edinecegini ileri
siirer. Bunu yapabilmek icin de bir baska insam o6ldiirmesi
gerekmektedir.

Biz biitiin suclularda, kendilerini ereklerine yaklastira-
cak «zekice» iddialara rastlariz. Intihar olaylarinda da bu-
na benzer gozlemler yapmak miimkiindiir. Uzun bir hayat
egitimi doneminden sonra bu bireyler yasamaktan yana
tim heveslerini, hayata olan tiim ilgilerini kaybetmis, top-
lum dikkatini intihar etmekle kendi iizerlerine c¢ekebilecek-
leri fikrine kapilmislardir, tipki katiller gibi bir istiinlik

2) Adler burada Kanth izlemektedir. Kant soyle der: «Tilm
akil bozukluklarinin tek ortak noktasl, sagduyunun kaybi
ve ona karsihk bzglin, kigisel bir duyunun gelismesidir.»



saglamak pesine diismektedirler. (Ben herkesin yapama-
yacag bir sey yaptim. Daha 6nce kimse bana onem ver-
meazdi, ama simdi...») Hayat ve 6liim iizerinde s6z sahibi
olmak onlarn Tanriya daha bir yaklastirir. Tipki baskala-
rnnm hayatlanyla oynayan katilde oldugu gibi. Yaptiklan-
m aciklarken her zaman gercekten «zekice» aciklamalar su-
nabilirler. Kendilerini 0ldiirmek istediklerine gore, hicbir
seyin onlara ilging gelmedigini ileri siirerler. Kendilerini
ereklerine gotiirecek, kendilerini kandiracak, kendilerini ze-
hirleyecek iddialar1 her zaman bulacaklardir. Bu iddialar
kigisel iistiinlik eregi acisindan «zekice» iddialardir ve ha-
yatin yararsiz tarafinda yer alirlar.

Bu kisisel zeka, bizim akil dedigimiz, sagduyu dedigi-
miz geyden kesinlikle ayrilmas1 gereken bir niteliktir. «Ze-
ka» niteligini biz her iki halde de buluruz ama, ancak sos-
yal ilgiyle iliskili olan zeka tiiriine akil deriz.

Bir alkolie baktifimiz zaman da, kendisi aptal degilse,
o da hize zekice iddialar sunacaktir: Hayat cesitli dertler
getirmektedir Ama insanin bu zorluklarin iistesinden gele-
bilmek icin baz1 olanaklar: da vardir. Bu yiizden o insa-
nm hareketi, kendi eregi acisindan zekice sayilir. Onun ere-
gi, giiclikklerin kisisel olarak iistesinden gelmektir, yoksa
onlar:1 toplum agisindan ele alip ¢ozmek degildir. Bu amaca
katilan herkes de, o alkolik gibi davranacaktuir.

“Aym sey, sapikliklar icin de gecerlidir. Bireysel Psi-
koloji'den bildigimiz nedenlerle, erkek bir homoseksiiel,
toplumun bir kesimini saf disi biraktig1 zaman, kendine
sectigi erefi mantikla ve zekayla izleyecektir. Yargilarina
her zaman aekice varacaktir, her zaman kendine hak ver-
direcek diisiinceleri ileri siirebilecektir. Sevgi konusunda,
ask konusunda bir eregi vardir ama, yararsiz taraftadir.
Ne varki bu erek bir kere kabul edildiginde, o kisinin tim
yargilar1 ve hareketleri dogru sayimak zorundadir.
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Temel fikir, genel gecerliligi olan, bu yiizden ortak re-
faha uyumlu olan akilla, nérotik insamn tek basina kalmg
zekas1 (ya hep, ya hig,) arasinda kesin bir ayrim yapabil-
mektir. Yani basarisizliga ugrayanlarin, bizi her zaman
mesgul edenlerin tiiriinde zekay:, akildan kesinlikle ayirmak-
tir.

APTALLIK

Bu yolla, aptal insanla normal diisiinen insan arasin-
daki 6nemli farka da ulasabiliriz. Kafasiz insanda, yukarida
gordiigiimiiz istiinliik eregine yonelik zekice diisiinceler ve
aciklamalar yok gibi goriinmektedir. O zaman diisiinme, man-
tiga arkasin1 donmis gibi goériniir.

Aptalhk yalmzca zekd diizeyinin algak olmasi demek
degil, aym zamanda degisik bir diisiinme bi¢cimidir. Saf
(piir) aptallik, mantigin taleplerine karsi soguk davranir
ve onlara ancak zorlama sonucu uyar. Ama buna ek ola-
rak, bir hayat tarzini1 sekillendirme de yoktur. Oysa akilh
veya zeki insanlarda bu asla boyle olmaz. Aptalin bir ha-
yat tarzi yoktur. Onun yasam bi¢imleri herhangi bir ilgiyi
anlayabilmekten tiimiiyle uzaktir. Onda sagduyuya saygi
da bulamayiz. Oysa bu, kisisel zeka tiirlerinde bile biiyiik
rol oynamaktadir. Ozellikle oziirler, agiklamalar, kendini
hakh cikaracak disiinceler ileri siirer, karsilastirmalar
yaparken.

Aptal insan bir hayat planim1 sekillendiremez. Onu yeni
bir durumun ortasina getirip biraktifimiz zaman ne yapa-
cagim kestiremeyiz. Yalmzca mekanik hareketlerinin neler
olacagim bilebiliriz, ¢linkii o insanda planh bir siire¢ yok-
tur. Cok aptal olanla, insan kendini 6zdesletiremez de.
Onun nitelikleri sogukluk ve akla sayginin yoklugudur. O
insan sagduyu kurallariyla bagiml olmadig1 gibi, kisisel
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iistiinlik amaci geklinde ifade bulan zekaya da sahip degil-
dir,

Beri yandan yari-aptallarda ideal bir erek bulunabilir
ve baska biri bununla 6zdeslesebilir. Bir stili olan, kendi
icinde diizenli olan bir hayat tarzi bulunur. Bu da yararsiz
taraftadir. Paranoid’da durum bdyledir. Kesinlikle zeki.
ama akilsiz bir diisiince zincirine de melankolide rastlana-
bilmektedir. Hasta 6z-saygiy: hayali bir yiicelik duygusu
icinde hisseder. Zaman zaman katatonik’lerin tas bebek ro-
lii, 6ld rolii, kahraman rolii ve diger rolleri yaptigim goz-
lemlemisimdir. Ama insan akilsiz birinin diisiince zinciriyle
O0zdeslesemez. En iyi ihtimalle, disardan bir tahmin yiiriite-
bilir, o kadar.

SON DUSUNCELER

Bizim degerli, bilge, akillh, mantikh dedigimiz seyler,
yalnizca genel yararlarin tarafinda yer alan seylerdir.
Yargilarimiz da bu paraleldedir ve akli basinda herkes asa-
g1 yukar1 aym smiflandirma ilkesini uygular. Hayatin ya-
rarsiz tarafina gecen biri bile, 6rnegin bir problem ¢ocuk
gibi, bir noérotik, bir suclu, bir intihar girisimcisi, bir alko-
lik, bir sapik, vs. bile, bu fark: gorebilmekte, iyi ile kotiiyi
ayirdedebilmekte ve kendi hareketlerini 2khn sitemlerine
kars1 koyuyabilmek icin iddialar ileri siirmektedir. Ama
kendini ideal eregi olan kisisel iistinlilkten ayirmadikca, yi-
ne toplum icin yararsiz olan aym yolda devam edecektir.
O erekten de kendini ayirmasi, ancak akil ilkelerini kendi
zekasiyla anlayabildigi zaman, yani c¢ocuklugunun yanhs
prototipini teshis edip tamidigi, artan asagihk duygusunu
anladigi, kisisel istiinlik icin caba gdstermesinin nedenle-
rini gordiigii ve toplumsal ilginin cesareti, akl1 ve degerli-
lik duygusunu gelistirmeye nasil katkida bulundugunu bi-
linclendirdigi zaman miimkiin olabilecektir
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Yani biitiin problem insanlarda (aptallan saf disi bi-
rakirsak), tiim kismi hareketlerin «eki» hareketler oldu-
gunu, fakat kisisel niifuz ve giic kazanma cabasina yonelik
ereklerinin yanhs oldugunu séyleyebiliriz. Bunlar bize anor-
mal goéziikeceklerdir ciinki akla, sagduyuya ters diigmekte-
dirler ve bizleri birbirimize baglayan da akilla sagduyu-
dur. Ama bu insanlar da her zaman hayatin yararsiz tara-
findaki baska bir sistemde birlesmekte, o sistemin bir par-
cas1 olmaktadirlar. Gelismis bir toplumsal ilgi diizeyinden
ve cesaretten yoksundurlar. Oysa bu iki nitelik, hayatin
sorunlarini ¢6éziimlemek icin gereklidir.

Iste birka¢ ormek:

1. Yeni dogan kardesi yiiziinden eski simartima du-
rumundan bir geyler kaybettigini hisseden cocuk, genellikle
yeniden dikkat merkezi haline gelebilme amacina doénecek,
bunun i¢in kavgaci bir tutum takinacak, evin diizenini bo-
zacaktir. Kendi amacina gore zekice hareket ediyordur
ama, toplumun taleplerine gore, akil dis1 hareket ediyordur.

2. Telash, heyecanli, kaygih bir nérotik cocuklugun-
dan beri bu tavnm kullanip baskalarina hizmet ettirmistir.
Hareketleri kendi amacina goére zekicedir, ama sagduyuya
uygun degildir.

3. Bir insan1 mah icin 6ldiiren katil, yani normal yol-
lardan para edinmeye cesaret edemeyen adam, kendine seg-
tigi erek dogrultusunda zekice hareket ediyordur, kolay
yolu seciyordur, ama aslinda korkak ve akilsizdir, ¢iinkii
daha iyi olan yol hicbir zaman goriis acis1 disinda barakil-
mamahdir.,

4 Kendini karsilastify giiclikleri yenemeyecek kadar
zayif goren bir intihar girisimcisi, herseyi bir ¢irpida redde-
derek asagilik duygusundan kurtulmak isterken, kendi sec-
tigi esorunlardan kurtulma eregi» dogrultusunda zekice ha-
reket ediyordur. Hayatin giicliiklerini bir hileyle atlativeri-



yordur. Ama korkakca, akilsizca, ve topluma zararli sekilde

davramyordur.

5. Toplumu ilerleten sekli reddedip, geri kalanlara
hevesli bir ilgi gosteren sapik, bu yolla normal bir ask
hayatimin komplikasyonlanni hileyle atlatmis olur ve ken-
-dini zeki bir tarzda korumus olur, am2 bunu yaparken ne
sagduyu, ne cesaret, ne de toplumsal ilgi gostermektedir.

6. Alkolikler, uyusturucu tiryakileri ve benzerleri de
hayatin zorluklar1 karsisinda kacamak yola sapmiglar, zeka
gostermislerdir ama, bunu ancak cesareti ve akli yoketmek,
kendilerini tam bir aptalhk diizeyine indirmek suretiyle
yapabilmektedirler.

7. Tim saf cildir1 (psikoz) durumlarinda, schizophreni,
melankoli, manik-depresiv delilik, paranoya gibi durumlar-
da, insan dikkatli gozlemlediginde zeki bir sistem bulabilir
rma bu sistemin icinde akil yoktur.

Bireysel Psikoloji bu arada aptalli¥i1 bir bakima anla-
yabilmekteyse de, ancak yapisinda dikkate deger diizeyde
zekd veya akil bulunmayisi bakimindan anlayabilmektedir.
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4
ASAGILIK DUYGUSUNUN YARARLARI VE ZARARLARI
(1933)

Ilk yazilarindan edindigimiz izlenim, bize Adler’e gore
stiniik c¢abasimin asagiik duygularindan dogduguna, on-
lar: teldfi etme isteginden dogduguna inandig: etkisi yap-
mcktadir. Asagiik duygusu once gelecektir, iistinlik ca-
bast ise ikinci. Ama boyle bir kuram, bugiin giderek deste-
gini kaybeden diirti azaltma kuramimin yapisina paralel
olurdu (Maslow).

Aslinda yillar gegtikce agsagilik duygusu ve onun telGfi-

si, Adler’in goziinde fazla onemli olmaktan ¢ikmistir. Bu-
raya kadar okudugunuz, insanda dinamizmin ele alindigr ii¢

raporda, adlarimin bile hemen hemen gec¢medigini gormiis
bulunuyorsunuz.

1933 plinda Adler asagilik duygusuna iliskin yazi yaz-
digr zaman, bunun ikinci, c¢abamin birinci sirada gelmesi,

oyle anlasimas: gerektigini belirtmigtir. Birey once bir
kusursuzluk amacina, giivenlige, tamamlama istegine doniik

bir varhk olarak tarif edilir. Yenmeye ve iistinliije dogru
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caba gésterir. Ve iste bu zemin iizerinde kendinde bazt
eksiklikler gormeye baglar. Bunu bir yetersizlik, bir gi-

vensizlik, bir asagiik duygusu olarak duyar. Bu arada
dikkat etmek gereken nokta, ikinci grup ruhsal durumlar
arasinda bile agsaguik duygusunun sirada en son yeri al-
masidrr. ‘

(Yay.)

Soludugumuz havada, her zaman insan psikolojik ha-
yatim1 bir birlik olarak diisiinme, ya da onu Oyle gorme
egilimi vardir (Kant). Modern psikolojinin en son bulgular:
bile (Psikalaniz ve Gestalt psikolojisi), kuramsal olarak
kalan bu varsayimin pek otesine gecmis sayilmazlar. Benim
ta baslangigta bu konudaki kesin kamitlar1 Bireysel Psiko-
lojide sunmus olmama ragmen. Belki baska arastirmacilar
bu biitiinliigiin ihl4l edilmez gibi takdiminden iirkmiis ola-
bilirler. Bunu sik sik tekrarlamisimdir. Ya yontemlerinin,
ya da arastirmalarinin (ikisi genellikle birbirine baghdir)
yetersiz oldugundan eminim. Ayrica, baz1 yanhs anlamalar
da konuyu acgiklikla gormeyi engellemistir. Ornegin bilin-
cin ayrigmasi, bilingli ile biling disgt arasindaki zathik gibi.

KUSURSUZLUK EREG!

Ben de déniilmez adimi tereddiit icinde attim, kendi-
mi kuskuculukla silahlandirdim... taa ki ka¢inilmaz kanitlar

bana asagidaki gercekleri soyletinceye kadar:

1. Her birey, cocuklugunun en baslangicindan beri,
ozgiin bir hareket yasasina sahiptir, bu yasa onun biitiin
islevlerini, ifade tasiyan hareketlerini yonetir, onlara yo6n
verir.

2. Hareket ve hareketin yonii kanunu, bireyin yaratici
hayat giiciinden kaynaklanir ve bireyin viicudunun, ya da
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dis etkilerin getirdigi tecriibelerini serbest secimle, insan
kapasitesi smirlar1 icinde kullamr.

3. Psikolojik hareketin yonii, her tiirli giicliigli mil-
yonlarca sekilde yenme amacmna yo6neliktir. Yani burada
bir kusursuzluk, giivenlik, tamamlama amaci1 vardir. Bun-
larin hepsi de bireyin fikri, diisiincesi anlamindadir. Bire-
yin bunlara verdigi anlam, onlarn ne gozle goérdiigi, hicbir
zaman diisiince ve kavram olarak ifade edilmez, tipki keli-
me kullanmayan canlilarda oldugu gibi sekillenir ve genel-
likle cocugun dili ve kavramlar1 olusmadigr ya da tamam-
lanmadigy donemlerde sekillenir.

4. Bireyin karsisma cikan her is, bir sosyal sorundur,
ve hepsi icin de aile, ahstirma ve egitim alamdir,

Tim hayatin ve sonra da bunun sonucu olarak psiko-
lojik hayatin temel kanunu olan hareket, eregi ve yo6ni ol-
madan diisniilemez. Diirtiilerden bir psikoloji kurmaya ca-
lismak biiyiik hatadir c¢iinki diirtiillerin yoni yoktur. Ben
bu yiizden sonunda Bireysel Psikoloji'nin kurulmasi noktasi-
na vardim. Bireysel Psikoloji birka¢ noktada sonuca doniik
modern biyolojiyle ve fizikle de iliski kurmaktadir.

Bireysel Psikolojiyi dogru olarak anlamak isteyen her-
kes, diisiincenin, duygunun, istegin ve harekete ge¢cmenin
erege doniik oldugunu iyice anlamalidir. Bireyin kendine se-
cecegi tutumu, ya da sanatsal bir yaratim olan ve her durum-
da, sonuna kadar tutarh olan hayat tarzint ancak o zaman
anlayabilir. Hayat tarz1 ancak bireyin neyin yanhs, yani is-
birligi acisindan yanlis veya anormal oldugunu anlayip onu
Kendi kendine diizeltmek istemesi halinde degistirilebilir. Bu
da ancak bireyin kendi hatalarim1 kavram olarak gorebilme-
si, onlan aklin elestirisine tabi tutmas), sagduyunun elegin-
den gecirmesi sonucu, yani bagka bir deyimle, ikna edici 6z-
tartismalar sonucu yeralabilir.

Yonii ve eregi olmayan psikolojik hareket diisiinlilemeye-
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cegine, yapilamayacagina gore, biitiin biiyik hayat hareke-
tinin de, hareketin her parcasimin da davramsi, eksiklikten
tamamliga dogru bir cabadir. Boyle olunca da tiim bireysel
hayat ¢izgisinde bir yenme, iistesinden gelme, istiinliige ulas-
ma egilimi vardir. Bu biyolojik evrim nedenlerine de daya-
nabilir ama daha cok yetersizligin yarattig: ezici gerilimler-
den dogar.

Caba, her kiiciik hareket tepisiyle (impulse) ilgilidir, ke-
limesiz ve kavramsiz olarak yer alir ve bireyin tiim yaratic
glclnii kullanmir. Ama yenme eregi milyonlarca cesit olabi-
lir ve son yapisini igte var olan hayat malzemesinden ve gev-
re etkilerinden alir ki bunlar arasinda da bilingli ve biling
dis1 egitimin roli biiyliktiir. Cocuklugun baslangicinda bir
kere tamamlandiktan sonra, parcgalarin hareketinin eregi ve
kanunu, erege bagh olarak, o bireyin tutum ve davranisini
saptar.

Bireysel Psikoloji, toplum iiyesi bireyin, aslinda insanog-
lunun refah ve kusursuzlugu tarafindan dikte edilen hare-
ket kanununun hi¢ ulasilamayan ideal diizeyini 6l¢iit olarak
kullanir. Biz buna gore bireyin, bir hayat sorununun dogru,
akilli, genellikle insanca ¢éziimiine ne kadar uzakta oldugu-
nu gozlemleriz ve bir yandan da o bireyin neden normal bir
¢6ziimi saglamidig1 sorusunu kendi kendimize sorariz

Bu son soru bizi psikolojik gelismenin baslangici olan o
cocukluk giinlerine gotiiriir. Isbirligi yetenegi ve toplumsal
ilgi gelisirken yeralan kusurlar o zamanin iriniidir. Bunla-
rin sonucu olan hayat tarzi kusurlari, basarisizliga yol agar
clinkii hayat sorunlar:1 sosyal yapih sorunlardir (toplumda da,
meslekte de, askta da) ve ¢oziimlenebilmek igin sosyal ilgi-
ye biiylik Olciide ihtiya¢c gosterirler. Basarisizhga ugrayan-
lar arasinda sorunlu ¢ocuklari, norotikleri, psikotrikleri, in-
tiharcilari, suglulari, fahiseleri, alkolikleri, cinsel sapiklari
ve bu gibileri buluyoruz. Bunlarin hepsi, bir sosyal duygunun
yoksunlugunu gosterir. Bu durum dogru diisiinmeyi, hisset-
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meyi ve hareket etmeyi de, sosyal hazirhg1 da onler. Top-
lumsal ilgiden yoksun olus(®), kendini tiim hayat tarzinda gos-
terir, ayrica iistiinlik amacina da yansir ki, iistiinliik amaci
da artik sosyal olarak kabul edilebilecek gerceveden cikmig
olup, genel toplumun refahina katkida bulunmaksizin, hatta
ona zarar verirken duyulan bir kisisel doyum duygusunu art-
tirmakla kalmaktadir.

ASAGILIK DUYGUSU

Bu kuvvetler alaninin merkezgiidiisii (motive) icinde ye-
tersizlik duygusu, giivensizlik duygusu, ya da asagilik duy-
gusu her zaman bulunur. Eksiklik durumu, her psikolojik ifa-
de seklinin temelindedir. Bireysel tamamlama eregi tarafin-
dan yonetilerek ilerlemeye hiz kazandirir. Cocuklugun care-
sizliginden ve kusurlulugundan dogmus, tim insanlarin gii-
venlik veren bir kiiltiire ihtiya¢ duymasina yol agmistir.

Bireysel Psikoloji her bireyi 6zgiin bigcimde anlamaya
dayandig igin, kurallara ve formiillere uyma zorunlulugun-
dan yeterince korunmaktadir. Cocukluktaki asir1 baski tec-
riibelerinin asagilik duygusunu arttirdigin1 ve zengin bir top-
lumsal ilginin gelismesi firsatin1 kostekledigini ileri siirerken
(tipk1 iyi calismayan organlardaki gibi, biraz nazlanmaktan
ve bagmhlktan, ama daha ¢ok ihmalden), mevcut istatis-
tiki bilgiler ancak bireysel olgunun ve etkenlerinin bulundu-
gu alan1 aydinlatmak i¢in kullanilabilir.

3) Burada yetersizlik, glvensizlik ve asagilik kelimeleri eg
anlamda kullanilmistir. Bu noktada isaret edilmesi gere-
ken husus, Norotik Yaprda Adler'in kendi kavramini Pi-
erre Janet'nin cyetersizlik duygusu» taniminin bir uzantisi
olarak gordiglinil kabullenmesidir. ¢<Janet'nin <sentiment
d’'incompletude»'in norotiklerdeki gorinimini anlatigl,
benim aldigim sonuc¢lara o kadar uymaktadir ki, kendi
calismalarimi bu c¢ok onemli temelin bir uzantis1 olarak
gormekteyim.»
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Olumlu sonu¢: Bir tanriya veya ermis kisiye doniik ha-
yali ideal bicimler harig, tecriibeler bize asagidaki goriis aci-
sim1_kazandirmistir: Cocuklukta egitilmis toplumsal ilgi, ya-
ni isbirligine hazir olus, aska, birlesmeye hazir olus, dostluk
sevgisi, ne kadar cok olursa, asagilik duygusunun yarattigi
ortamdan o kadar ¢ok ve degerli basarilar beklenebilir. Dai-
ma genel yararlara verilen 6nem diizeyinde vdﬁsﬁnceler, duy-
gular ve hareketler bulunacaktir. O birey bir dahi de olsa,
siradan bir insan da olsa, bunun bilincine de varsa, inkar
da etse, yaptikiari, basardiklar1 ona yiiksek bir deger duy-
gusu verecektir ki bu da mutluluk tecriibesinin ta kendisi-
dir. (%)

Tiim biiyiik basarilar, ¢ocuklugun ihtiyac¢lariyla olan sag-
ikl miicadeleden dogar... ister organik yetersizlikten olsun,
ister simartilmaktan, ister bask: kosullarindan. Yeter ki ¢o-
cuk o baski sirasinda igbirligine uyum saglamay1 6nceden
6%renmis ve hiliyor olsun. Boylece daha sonraki tiim zorluk-
lar ve eziyetler karsisinda, o bireyin ihlal edilmez hareket
kanunu olarak yalmzca isbirligi yollar1 agik kalacaktir.(3)

4) Adler'in mutluluktan s6z ettigl ender satirlardan biri bu-
rasidir.

3) Bagka yerde Adler su diisiinceleri ifade. etmistir: Insan ol-
mak demek, asagihk duygularina sahip olmak demektir.
insan doga karsisinda kendi gligsizligiinl anlar. Olumi
varligin kacinilmaz bir sonucu olarak gorir. Ama ruh sag-
ligina sahlp Insanda bu asagihk duygusu yaraticiliga, veri-
me doniisir, zorluklar1 yenmek, hayatta yerinl bulmak i¢in
kullanilir. Ancak asir1 asagiik duygularinda (bu da ye-
tisme sirasindaki basansizlifin sonucudur) kist asirn du-
yarhliga diiser, bencllce kendini diisiniir, tim belirtilerly-
le nevrozun temelini atar ve hayat1 bir iskenceye doénii-
slie»

Burada c¢lincil cimle 6zellikle tlginctir. Adler bir yan-
dan varolusculugun oncilerinden sayilirken, ancak bu sa-
tirlarda varolusculugun o6zgiln terimlerini kullanmakta,
6limQn de insan varhgnin bir parcasi1 oldugunu sdyle-
mektedir.
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Olumsuz sonuglar: Bircok insanlar igin toplumsal ilginin
bu ideal kapasitede olmadigim1 anlamak o kadar zor degildir.
Belki her insanmin karsisina bir ara, igbirligi yeteneginin kar-
silayamayacag1 kadar zor, agir, dayamilmaz bir sinav duru-
mu ¢ikabilir. Ayrica, hayatin ¢esitli sorunlar1 karsisinda du-
yarlihk da her insan icin degisik olur. Bazilar1 yanlis cevap-
lar verirler. Verdikleri cevap toplumsal ilgiye ters diiser.
Kimisi bagkalarinin ¢ikari so6z konusu oldugu zaman bdyle
yapar, kimisi de ask konusunda. Ama toplumsal ilginin asag:
diizeyde olmasi bize her zaman belli bir durumdaki basari-
s1zlig1 gosterir. Bir sinav yeralana kadar, bu konuda kesin
bir sey soylenemez. Ama sinavdan sonra, basarisizhga ugra-
yan insan tiimiiyle asagilik duygusuyla bagbasa kalmig go-
ziikiir.

Burada bireyi kavrayan ruhsal (psikolojik) gerilim, asa-
‘Elik karmasas1 (kompleksi) olarak tarif ettigim fiziksel ve
ruhsal ifade sekillerine yol acar. Herkesin kendisine bakma-
sindan utanma, kekeleme, aglama, yakinma, korku, vb. bu-
nun basit belirtileridir. Bunlar kolayca anlasilir ve yanlari-
na da her zaman kalp carpintis1 gibi, renk solmasi gibi, ya-
nak kizarmasi, soluk tikanmasi, basagrisi, uykusuzluk, yor-
gunluk gibi fiziksel durumlar katilir.

Ama yenme amacinin var olmasi, herseyin bitmis ve kay-
bolmus olmadigim diisiindiiriir. Tim bu gériingiiler (feno-
menler), hayatimizin sosyal yapis1 sayesinde, her zaman ko-
lay anlasilamayan bir doyum duygusunun otomatik olarak
dogmasina yol acarlar. Bagkalarinin anlayisina ve yardimina
seslenir, ya da bir iistiinlik duygusu yaratir, o asagilik duy-
gusunu sanki orterler, Bir bakima birey soyle demek ister:
«Kendimin degil, soyumun, veya egitimimin, ya da bagka in-
sanlarin sorumlulugu olan bu tatsiz durumla karsilagsmasay-
-dim neler neler yaratabilirdim!»

Yukarida basarisizhga ornek olarak gosterdigimiz kisi-
ler, asagihik duygusunu hayali bir istiinliikk duygusuyla ka-
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patmak isteyenlerdir ki, bu da bagka kimselerin toplumsal
ilgisini somiirmekten baska bir sey degildir. Problem cocuk
her zaman bu yollarda ilerler, sorumluluk duyan insanlar
tizerindeki istiinligiine sevinir, onun tadini ¢ikarir. Sinirli
insan gevreye bir takim kurallar dikte eder ve igbirligini bir
bakima onler. Deli insan kendini tiim isbirliginden uzaklasti-
rir, kendi biliyiik, veya iiziici hayallerine kapamr. Intiharci
tim isbirliginden ayrilir ve yalniz kendisini hiiziinli bir za-
ferin sahibi olarak goérenlerle yakinlik siirdiiriir. Uyusturucu
tiryakisi kendini-arama tiiriindeki zevkleri yapay olarak ya-
ratir ve bu zevkler onun kendine giivensizligini orter. Suclu
insan kendini kurbanlarinin karsisinda olsun, toplum yasala-
r1 karsisinda olsun, galip durumda goriir. Bu toplum gecmis
zamanda veya simdiki zamanda diigiinilmemeli, ideal toplum
olarak, amac¢ olarak sccildigi halde ulasilamayan toplum ola-
rak diisiiniilmelidir. Cinsel sapik, asagihik duygusunu telafi-
nin tek yolu olarak kendi kisisel zevkine doner ve bu suretle
iki birey arasinda mutluluk yaratan bagi, insanhigin da bu
arada devamhligim1 saglayan bag: gormemezlikten gelir.

Yararsiz bir kisisel doyum eregini kovalayan tim basa-
risizlar, isbirligine girme cesaretinden yoksundurlar. Bunun
yerine onlarda asagilik duygusunun ifadesi ve etkisi olarak,
onu bastirmak, sindirmek amacina doniik olarak, baskalari-
nin toplumsal ilgisini somiirmek kaygis1 bulunmaktadir. Bu-
na ek olarak heyecanlanmalar ve fiziksel veya psikolojik
yapinin titresimleri de bulunur. Nevroz ve psikoz’da oldugu
gibi. Toplumsal ilginin yolundan uzaklasma, fakat buna rag-
men yine de oteki insanlar iizerinde yiizeysel bir galibiyet
elde etmek icin hileler ve kurnazliklar gériiliir.

ORNEKLER

Anlamasi oldukca zor olan birkag¢ ornek, asagihik duygu-
su lizerinde saglanan sahte-zaferi zihnimizde sekillendirmeye
yarayabilir.
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15 yasinda bir kiz kendisine gocuklugundan beri kiigiik
kardeslerine oranla haksiz davramldigi kanisindadir. Kendi
lrareket kanununu yaratirken hayatta en énemli seyin sicak-
Lk ve simartilmak oldugunu esas kabul eder. Okulda kendi-
ne iyi bir durum saglamay: basarir ama bu sefer de yeni
gelen bir 6gretmen onu sevmez, 6zellikle kotii muamele eder.
Bu sefer, ¢ocuklugundan beri icinde olan asagiulik duygusu,
sicaklik ve simartilma konusunda yeni bir doyuma yonelir.
Artik ev ve okul kendisi icin kapanmis olduguna gore, er-
kekler tarafindan simartilmaktan baska hangi yol agiktir
ona? Gevsek bir hayata atilir ama kisa zamanda bunun da
kendisine, sirf kendisinin 0zledigi o sicakhik duygusunu ver-
medigini anlar. Artik hicbir yol o aradig1 simartilmay: sag-
layamayacagina gore, ne yapmaldir? Intihar... fakat bun-
dan, annesiyle yaptig1 tathh bir konusma sonucu vazgeger.
Sonunda tedavi, hayat amacim1 degistirmekle saglanir. Ne
pahasina olursa olsun sicakhik degil, kendi deger duygusunu,
kendinden memnunluk duygusunu, cesaretli, sabirh igbirligi
sonucunda saglamak amacina doniilir. Bu amaca basarisiz-
hk anlarinda bile ara verilmemelidir.

Dindar bir toplum icinde yasayan daha biiyiik yasta bir
kiz da cocuklugundan beri, ¢ok sevilen, parlak bir agabeyin
baskis1 altinda yasamigtir. Nisanlandig1 zaman, nisanlis1 su-
dan nedenlerle nisan1 bozar. Bu olaydan baslayarak kizin
icinde kendisine kotii davranan, tatsiz muamele eden insanla-
r1 cehenneme mahkim etme diisiincesi dogar. Bu sefer giz-
lice agabeyini bile gegmis bulunmaktadir. Kazandig1 bu ye-
ni olaganiistii lstiinlikten korkarak, mahkimlarini dua yo-
luyla cehennemden affettirmeye, bagislatmaya u3rasir ve
bu yolla kendini giinahtan arindirmaya savasir. Bu da iistiin-
ligiiniin yeni bir kamtidir. Tedavi, topluma daha kuvvetli
bir uyum saglamakla gercgeklesir.

Bir hirsiz, uyumakta olan bir 6gretmenin odasina girer,
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zaten birkac parcadan ibaret olan esyalarim calar. Ogret-
men uyaniwr, odasindaki giicli kuvvetli genci goriir, cok
calisgip alin teriyle para kazanan birinin son egyalarim cal-
d1g1 icin ona sitem eder, bdyle giicii kuvveti yerinde oldugu
halde neden diiriist bir is bulup ¢calismadigim1 bilmek ister.
Delikanli cevap verir: «Annem beni daha iyi seyler igin ye-
tistirdi.» Sonra devam eder. «Beden is¢iliginin korkung¢ ko-
sullarindan haberiniz var m1 sizin?» Iste burada karsimiza
anne simartmasinin ve baskalarinin isbirligi duygusunun
somirilmesinin yan sira, isbirliginden korkma ve kacma da
c¢ikmaktadir. Sonra uyumakta olan bir kurban karsisinda ga-
lip gelme... bu siireclerin hepsi toplumsal ilgiden ve ona ha-
zirhiktan uzak seylerdir.

Eger her bireyin icindeki ilintileri yeterince anlayabile-
cek kadar keskin gozlem edinebilirsek, asagihk duygusunun
nasl durmadan insam1 kendi kararlarina dogru zorladigim
anlayabiliriz. Bu kararlarin degeri ve Onemi, tiimiiyle top-
lumsal ilginin varhginda ve derecesinde yatmaktadir. Top-
lumsal ilgi de insamin kaderini, basarisizligini, ya da mutlu-
luk imkaninm, bazen daha kuvvetle, bazen daha belirsiz se-
kilde saptayan etkendir.



5
RUHSAL ETKINLIGIN (PSIKOLOJIK AKTIVITE)
SEKILLERI
(1933)

Fizikciler hareketi, (a) mesafe ve yon, (b) zaman ve hiz
olarak tarif ederler ki, bu ikincisi enerjiye baghdir. Adler
insan hayatin1 bir hareket olarak anlar. Bunun yer olarak
sosyal mekdnda bulundugunu, yoniinii de bu mekén icinde
gelismis bulunan toplumsal ilgi derecesinden aldigin: soyler.
Bu durum, hareket taniminin birinci kismini timiiyle kap-
samaktadir. Agsagidaki rapor ise ikinci bolimi, yani zaman
ile enerji faktorinii ele almaktadir ki, bu satirlarda buna
eetkinlik derecesi» (faaliyet derecesi) denmektedir.

Bu tiir anlayis uygulamaya ¢ok uygundur. Ama uygula-
macilik da «iznels goriingiisel (fenomenolojik) diigtinceler
nedeniyle degigmektedir. Birey «tim faktorleri... kendi ver-
digi bireysel anlama gore yasar.»

Adler’in uygulamacilik ve goriingiibilim (fenomenoloji)
birlesimi, yine bu raporda ifade bulan bir pragmatizm’de son
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bulur. Rapordaki ifade kutsal kitaptan alinmadir: <«Onlars
meyvelerinden taniyacagiz.»

(Yay.)

Bireysel Psikoloji insan hakkinda, hayat sorunlarina kar-
s1 tutumundan fikir edinmeye c¢alisir. O sorunlar da her za-
man sosyal yapidadir..Bunu yaparken diger 6nemli gercek-
lerin arasinda, o6zellikle faaliyet derecesini, yani bireyin so-
runlariyla ugrasirken gosterdigi etkinlik derecesini de wvur-
gular. Bir siire once, .isbirligi yetenegi sinirli oldugu zaman
ugranan basarisizliklardan s6z etmis, bunlar arasinda karar-
s1zhigl, kendini engellemeyi, yolundan dénmeyi, saldirganh-
g1, ani ofke patlamalarini, hemen sonrasindaki pismanlik-
lari, maymun istahlilig1 (bir isi yarim birakip 6tekine gec-
meyi) tipik basarisizlik cesitleri olarak saymistim.(!) Bu
tirlerin her birinin de kendine gore binlerce cesit, az veya
cok faaliyet derecesi gosterdigini de soylemistim. Bu degi-
sen faaliyet derecesi, en kiigiik ¢ocukluktaki kisiligin eseriy-
se de, icinde soy ve gevre faktorleri de rol oynayabilir. Ke-
sinlikle degilse bile, biiyiik ihtimalle.

Bireysel Psikoloji aym1 zamanda c¢ocuklukta elde edilen
bu faaliyet derecesinin o6miir boyunca degismez bir sabit
olarak kaldigin1 da gosterebilecek durumdadir. Zaman za-
man, birey iyi ya da koéti durumdayken oldugu gibi, dere-
cenin degismezligi ancak kismen gozlemlenebilirse de, bu yi-
ne degismez. .

Herhalde etkinlik derecesini miktar olarak ifade etmek
miimkiin degildir ama, anne-babasindan kacan bir ¢ocuk, ya
da sokakta kavga baslatan bir cocuk, belli ki evde oturup

1) Adler genellikle basarisizlar kelimesini, hayatta basarisiz-
hga vardig diistinillecek insanlar icin, érnegin norotikler,
psikotikler, suclular, alkolikler, problem cocuklar, intihar-
cilar, sapiklar, fahiseler gibi kimseler i¢cin kullanir. Ama
zaman zaman basarisizlig fill anlaminda kullandig da
olmaktadir.
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kitap okumay1 tercih eden bir g¢ocuktan daha fazla etkinlik
derecesine sahiptir.

Etkinligin cesaretle karistirilmamasi gerektigini belirt-
mek isterim. Her ne kadar faaliyet olmadan cesaretin var
olmas1 mumkiin degilse de. Ama ancak bir oyunu oynayan,
isbirligi yapan, hayatta paylasan bireyin faaliyeti cesaret
olarak nitelendirilebilir. Cesaret denildigi zaman bunun ¢e-
sitli tiirlerini ve karistk durumlar1 unutmamamiz gerekir.
Ayrica cesaretin ancak sarth olarak ortaya ¢iktig: kisiler de
vardir. Belki ¢ok acil durumda ya da baskalarinin yardi-
miyla.

Insan bir kere faaliyet derecesinin degismez olduguna
inandiktan ve bunun da bireyin hareket kanununa, yani ha-
yat tarzina bagh oldugunu kabul ettikten sonra, artik en bii-
yik dikkati o bireyin faaliyet derecesini go6zlemlemeye yo6-
neltecektir. Bu sorunun anlasilmasi, ruh sagaltimi (psiki-
yatrik tedavi) icin yepyeni ve ¢ok degerli bir perspektif ac-
maktadir. Ayn1 zamanda, egitim ve profilaksis i¢cin de oyle.
Ciinkii gozlemlerimiz en kiiciik izlerden ve cocuklugun ifade
tasiyan hareketlerinden, bu ¢ocugun ilerde hayat sorunlarm
ne kadar bir faaliyet derecesiyle karsilayacagim1 anlaya-
bilecegimizi gostermektedir,

Cok degerli olmasina ragmen, boyle bir prespektifi Bi-
reysel Psikolojinin diger bir gézlemiyle bagdastirmasak, ek-
sik kahrdi. O da, belli bir olguda toplumsal ilginin degismez-
ligidir ki, o da kamtlanmig bulunmaktadir. Ancak ikisinin
nin bilesimi, isbirligi yapma yeteneginin verdigi yonle, ba-
sarisizhik tehlikesi olup olmadigin1 ve ne tiir basarisizhk
tehlikesi olabilecegini anlamamiz1 saglayabilir.

Ama basarisizligin ancak zor bir sorun karsisinda su
yiiziine ¢iktigim1 da unutmamak gerekir. Yani olumsuz ko-
sullar altinda, biiyiik bir giigliikkle karsilaginca. Bu tiir olum-
suz kosullar pek coktur ama insan bunlar i¢in objektif bir
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Glcii kullanamaz. Ayrica zorluk dedigimiz seyin sik sik yan-
lig olarak abartildigim1 da hatirdan cikarmamak gerekir.
Genellikle asagiik duygusu daha fazla olan insana her tiir-
li is daha agir gelir.

Bir de, kisinin hayat tarzina, kusursuzluk amacina uy-
mayan islerle bir tiirli bagdasamadig1 gercegi vardir. Eger
bir bireyin hayat tarz1 asag:1 yukar1 her zaman, her tir
sartlar altinda birinci olma eregine doniikse, o zaman iiste-
sinden gelinemeyecek durumlar otomatik olarak saf dis:
birakilacak, bu saf digi birakmaya da uygun nedenler gos-
terilecektir. Beri yandan eger iustiinlik eregi, bagkalarinm
hirpalamak yoluyla elde edilmeye caligiliyorsa, o zaman
hayat sahas1 bu degismez talebe gore olacaktir. Eger bir
insan yalnizca kendi degersizligini (kendi goéziinde tabii)
saklamak amacina hizmet ediyorsa, diisiincelerini, duygu-
larinl1 ve davraniglarim tiim sorunlar1 ¢6ziimsiz birakacak
sekilde ayarlayacak, boylelikle hi¢ degilse bir istiinlik re-
zervini elinin altinda hazir tutmak isteyecektir. Kisi ger-
cekten igbirligine yatkinsa, bu da onun hayatinin rehberi
olacak, tim islere yaklagimini etkileyecektir.

Biitin bu durumlarda ve her birinin milyonlarca cesi-
dinde, tek tip bir faaliyet her zaman goézlemlenebilir. Kural
olarak, insan faaliyet derecesini, faaliyet alaninin boyutla-
rindan da gorebilir ki, bu da her birey icin degisiktir. Bi-
reyin hayat sahasinin seklini ve boyutlarim1 grafik olarak
gosterebilmek herhalde bir psikolog icin cok ilging bir erek
olurdu.

CESITLI BASARISIZLIK DURUMLARINDA FAALIYET

Bu yazimda yalnizca basarisizlardaki faaliyet derecesi-
nin degigsmezligine ve niteligine ve bir de bu insanlarin ¢o-
cukluklarina deginmek istiyorum. Gergi ben biitiin basari-
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s1zlik tiirlerini, bozuk toplumsal ilginin belirtisi olarak ni-
telendiririm ama, yine de geleneksel basarisizlik tiplerinden
soze baglamam gerekir. Ayrica her tipik grubun icindeki
her olguda, bireyin faaliyet derecesinin ortaya koydugu ni-
telik ve nicelik farklar:1 vardir.

Inceleme igin her tipik bagarisizlik olayinin yapisim
iyice tammak garttir. Bunu bilmek, Bireysel Psikoloji’ye,
o0 olguyu bulmayr umdugumuz alam aydinlatmak igin ola-
nak saglayacaktir. Tipik basarisizliklari, problem cocuklar,
sinirceliler (norotikler) ve ¢ildirn kurbanlar1 (psikotikler),
intiharcilar, kriminaller, alkolikler ve uyusturucu alanlar,
cinsel sapiklar, bir de fahigeler olarak ayirmak ve sif-
landirmak istiyorum.

Faaliyet derecesinin saptanmasi konusuna ta 1908 yilin-
da, «Hayatta ve Nevrozda Saldirganhk Diirtiisii» adlh bir
raporla deginmistim. Bu rapor yalmzca Bireysel Psikoloji-
nin temel goriisiine yol acmakla kalmiyor, aym1 zamanda
psikanalizin gelismesinde de biyik rol oynamis bulunuyor-
du.

Bugiin artik problem c¢ocuklarda, faaliyet derecesindeki
farkliigin belirmis olacagini ve bunun da egitimi ona gére
etkileyecegini soyleyebilecek durumdayim. Hirgin, inatgi,
hirsi1z, kavgaci ¢ocuklar elbette ki utangacg, icine kapanik,
cekingen, bagimh cocuklardan daha fazla faaliyet derece-
siyle karakterize edilirler. Faaliyet yaricay: birincilerde,
ikincilerden olanindan ¢ok daha uzundur. Biz ikisini birbi-
rinden farkhh kilan basarisizlik tiplerini ariyorsak, hayatta
nevroz ve psikozu karakterize eden diisiik faaliyet derece-
sinin, faaliyeti az olan cocukta bulunabilecegini gérmek ko-
laydir. Bu tir hastahklarda da, gosterdikleri arazda da,
diigiik diizeyli faaliyet derecesi yine nitelik ve nicelik ba-
kimindan farkl olacaktir. Ornegin zorgu sinircesi (compul-
sion neurosis) ve melankolide faaliyet daha yiiksek, kayg:
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sinircesi (anxiety neurosis) ve schizophrenia’da daha dii-
siiktir.

Intiharlar:1 ve alkolikleri, ¢cocukluktan itibaren daha yiik-
sek bir faaliyet derecesi karakterize eder ve zaten bu tir
basarisizligin da nedenini olusturur. Faaliyet cemberi ke-
sinlikle daha biiyiiktiir ama bunlarin faaliyeti kendi Kkisi-
liklerine zarar verecek sekilde gelisir. Hemen hemen tim
basarisizlar gibi cocuklukta simartilmislardir. Kendilerini
Oyle degerli bulurlar ki, kendilerine saldirdiklar1 zaman
hem yakin hem de uzak cevrelerine saldirmis olduklari
sanisina kapilirlar,

Faaliyet acisindan, cinsel sapiklar en alt diizeyden en
iist diizeye kadar her diizeyde bulunabilirler. Herhalde mas-
turbasyon ve fetisizm bir ucta, sehvet cinayetleri diger uc-
ta bulunacaktir. Her iki asir1 u¢ da daha c¢ocuklukta faali-
yet cemberinin boyuyla belli olur... bir de tabii toplumsal
ilginin yoklugundan anlasilir.

Faaliyet en fazla, kriminallerde goriilir ve tabii isle-
nen sug tiiriine gore azalip ¢ogalir. En diigiik diizeyde fa-
aliyet, ihtimal ki dolandiricilarda, yankesicilerde, en iist
diizeydeki de katillerde ortaya c¢ikacaktir.

FAALIYET VE KISILIGIN DIGER YONLER}

Faaliyet derecesinde bireyden bireye goriilen farklar:
yalmizca dogumdan var olan niteliklere yorumlamak hata
olacag gibi, yalmzca faaliyete yon verecek toplumsal ilgi-
ye yorumlamak da hata olacaktir. Bir kere dogustan var
olan ifade bigimlerini sonuglardan ayirmak imkéansiz oldu-
gu icin hatd olacaktir ama, bununla da kalmaz. Aym za-
manda c¢ocuk kendinde dogustan var olan tim faktorleri ve
etkilerini, kendi verdigi anlama gore ifade etmekte, mate-

matik kurallarina gore ifade etmemektedir. Aym sey cevre
faktorleri icin de gegerlidir, egitimin etkileri i¢in de. Cocuk
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gecirdigi biitiin bu izlenimlerin tecriibesinden, kendine bir
tir hayat tarzi edinir. Bu hayat tarzinin icinde en Onemli
seyler, belirli bir faaliyet derecesi ve belirli derecede de
yon verici toplumsal ilgi olmaktadir. Hayat tarzim karak-
terize eden diger bir unsur olarak da, ruhdevimsel (psiko-
motor) alan parcalarina siirekli vurguyu buldum.

Ama biitiin bunlar bizi zaman zaman ruhumuzun hare-
ket sekillerini diisinme zorunlulugundan kurtarmaz. Baz
kimselerde diisiince ve kavram alanlarina 6nem, ya da asi-
r1 6nem vermenin 6n plana c¢iktigin1 gérmek hi¢ de zor de-
gildir. Bunlar hayata dogru olan faaliyetlerini diisiincelerle
ifade ederler. Boyle durumlarda hayat tarzinin degeri de
toplumsal ilgilerinin ne diizeyde olduguna baghdir. Olumlu
durumlarda, duygu alani ile isbirligine donik davramgs ala-
m birlikte calisir, diisiince alanina katilirlar ve hayat so-
runlarina hazirlik bu sekilde giivene alinir. Olumsuz du-
rumlarda toplumsal ilgi yoktur, hayat bicimleri soguk, ge-
veze, sasirtic1 ve rahatsiz edici sekilde ortaya cikarlar ve,
daha o6nce isaret ettigim gibi, takinak sinircesine (obsession
neurosis) yol acabilirler.

Boyle bir yam agirhklhh durumlarda, psikolojik siirecin
onemli kismi sanki biling dis1 alanda kalmis gibi goziikebi-
lir. Ama aslinda eksik olan, bireysel hayat tarziyla baglan-
tinin anlasilamamasidir. Ornek olarak zorgu sinircesinde ke-
limeleri kafaya takmak gosterilebilir. Insan nedir? Ona ne-
den insan denir? Kisi bu yakinmalarla, her zaman var olan
duygu ve tavir alma durumunun iligkili oldugunu goéremez.

Bilingdisi kavraminin yanlis kullanilmasi, duyusal kav-
rayisin ve tecriibenin fazla vurgulandig: tip insanlar: ince-
lerken daha net sekilde ortaya cikmaktadir. Burada diisiin-
ce ve kavrama yonleri yokolmusa benzer. Her zaman var
olan buna bagh tavir alma niteligi de 6yle. Kisi duyusal ta-
vir siirecini, kavrama alanina soktugu zaman, yiizeysel ba-
kildiginda bilingdis1 bir seyi biling alanina almig gibi gori-
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nebilir. Eger bu dogru olsaydi, sanat egitiminde de bdyle
olurdu., Kavrama yoluyla iliskiler aydinlanir, anlasiir hale
gelir, izah edilir, sonra geriye doniiliip hatalarin nedenleri
aranirda,

Ayrica bireyin faaliyet tiirii, 6zgiin bicimde, kendi ha-
yat tarzina bagh olarak hayata karsi takindig tutum, he-
men hicbir zaman kendisi tarafindan anlasilamaz. Bagkasi
s0z konusu oldugu zaman, ornegin kendi is arkadas: ya da
rakibi s6z konusu oldugu zaman, tavira bakilir. Yani birey-
sel faaliyete bakilir. Bu, hayatin ana ekseni olarak goriilen
seydir. Degerleme ona gore yapilir. Bireysel Psikoloji de
yeterli toplumsal ilgiden yon alan faaliyeti birinci plana al-
maktadir. Bu eger saparsa, hayat tarzindaki yanlhs noktayr
zekd yoluyla anlayarak diizeltilebilir. «Onlar1 meyvelerin-
den taniyacaksiniz.»

Bu total goriis icinde, iyi ve gerekli evrim ag¢isindan et-
kili olan tiirde faaliyet, herhalde birinci yeri almalhdir. Bu
da bireyin yeterli, kavramsal, entelektiiel anlayis1 ve hayat
sorunlarina karsi tavri ile ilintili oldugu zaman saglam bir
temele oturabilir.

Bireysel Psikoloji de ayni1 zamanda duygu alam da,
tek yanhh kurulan diirtii psikolojisinde, ya da etki psikoloji-
sinde oldugundan daha belirgin sekilde ortaya c¢ikmakta-
dir. Bu da, Bireysel Psikolojinin toplumsal ilgiye miimkiin
oldugu kadar genis alan tanimasindan ileri gelmektedir.

Boylelikle Bireysel Psikoloji, elestirisiz, simarik bir go-
riis olan kalitim psikolojisinin de bas diismani olarak goéze
carpar. Beri yandan, toplumsal ilgiye zarar verebilecek her
tir koti etkiyi ortaya cikarmakta, gerek bu kusagin, gerek-
se gelecek kusagin sosyal cikarlarinin zedelenmesini engel-
lemektedir. Diiriist bir psikolog, bir cocugun topluma girme-
sini, orada rahat etmesini engelleyen, onu diisman iilkedey-
mis gibi biliyiiten durumlarin var olusu gercegine goz yu-
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mup gormezden gelemez. Bu nedenle diiriist bir psikologun
konugmasi, yanhg anlasilan milliyetcilik akimina karsi mii-
cadele etmesi, onun tim insanlarin toplumuna zarar verme-
sini Oonlemeye caligmas1 gerekir. Savasa, fetihe, intikama,
prestije karsi c¢ikmasi gerekir. Yaygin igsizlik nedeniyle
caresizlik icinde bogulan insanlarin durumuna, ailede, okul-
da ve sosyal hayatta toplumsal ilginin yayilmasim kostek-
leyen diger tedirginliklere bigane kalamaz.






6
HAYAT SORUNLARINI KARSILAMADA TIPOLOJI
(1935)

«Her insan bir bakima, (a) diger insanlara benzer, (b)
diger baz: insanlara benzer, (c) baska hi¢ kimseye benze-
mez.» Adler ger¢i onemli genel ilkeler gelistirmistir ama
yukardaki a, esas ilgisi c'deki ozgiin insam: tarif etmek,
anlamak ve diizeltmek yodniindedir.

Ger¢i bagka siniflandirmalar da yapmistir (b). Bunla-
ra ornek, ailenin kaginct cocugu olarak diinyaya gelmis ol-
manin énemi, (A 1929 C, Boliim 7) ve sinircenin kararsiz
tavry (A 1914 k) olabilir ama bunlar kendisi icin ikinci de-
recede onem tasimaktadir. Bunlarin bireysel olguya yakla-
stm1 onyargilarla doldurmasint istememektedir. Genel veya
siniflandirma ifadelerinden sonra hemen ' ebinlerce cesidi
bulunur» demekte acele etmesi bu ytizdendir.

Iste kategorilere ayirma yolunda boyle hevessiz oldugu
icin sik sik yeterince sistematik calismamakla suglanmag,
buna kars: kendini savunmaya ¢aligmistir (A 1932 h). Bel-
ki bu elestirilerin sonucu olarak, son zamanlarindaki calig-
malarinda iki yeni klasifikasyona gitmistir. Bunlarin birin-
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cisi bu raporla, ikincisi de bir sonraki raporda anlatilmak-
tadir. Birinci klasifikasyon aslinda bir dnceki rapordaki
malzemenin bir devami sayilabilir ve davranis acisindan
ele alinmaktadir. lkincisi ise bilis (cognition) ve tavirla il-
gilidir.
(Yay.)

Bireysel Psikologun ¢alismalarinda kullandig1 ham mad-
de, bireyin dis diinyanin sorunlariyla olan iliskisidir. Birey-
sel Psikolog belli bir bireyin kendini dis diinya ile nasil bag-
ladigini, arada nasil bir iliski kurdugunu gézlemlemek zo-
rundadir. Bu dis diinya, bireyin kendi viicudunu, viicut fonk-
siyonlarimi1 ve zihinsel fonksiyonlarini da icgerir.

BIREYIN OZGUNLUGU

Birey kendini dis diinyaya sanildig:a gibi 6nceden sap-
tanmis bir sekilde baglamaz. Her zaman kendisinin kendi
hakkindaki diisiincelerine ve o andaki sorununa gore bag-
lar. Limiti yalmzca her zamanki insan limitleri degil, aym
zamanda kendi kendine koydugu limitlerdir. Onun dis diin-
yayla iliskisini belirleyen sey ne kalitimi, ne de cevre et-
kileridir. Kalitim ona yalnmizca bir takim yetenekler saglar.
Cevre yalnizca ona bazi izlenimler verir. Bu yeteneklerle
izlenimler, ve bireyin bunlar1 alis, algilayig bi¢imi, yani
kendi tecriibelerini yorumlayis bicimi, hayata kars: tavri-
n1 yaratic1 bicimde kurarken kullanacag: yap: taslarin olus-
turur. Yani baska bir deyisle, bu yap: taslarin1 kendine 6z-
gi bicimde kullamisi, ya da hayata karsi kendi tavri, onun
dis diinyayla iliskisini saptayacaktir.

Kendinden oncekilerden ¢ok farkh sorunlarla karsilas-
maktadir. Biitiin bu sorunlari, kendi yaraticihiginin iriinii
olan bir perspektifte goriir. Kendini egiten cevreyi, kendi
yarattig1 perspektiften goriir ve boylelikle gordiigiiniin etki-
lerini iyiye veya kotiiye dogru degistirir.
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Hayatta hicbir bireyin siyrilamadig bir is vardir. O da
cok sayida sorunu c¢ozmek zorunlugudur. Bu sorunlar hicbir
zaman kaza eseri degildir. Ben bunlar1 acikca gériilebilme-
leri i¢in ili¢ gruba boldim: Bagkalarina karsi davranig so-
runlari; meslek sorunlari ve ask sorunlari. Bireyin bu ii¢
tir soruna ve bunlarin alt bolimlerine davrinig), hayat so-
runlarina verecegi cevap demektir.

Hayat (ve onun parcasi olarak tiim psisik ifadeler) her
zaman yenmeye, kusursuzluga, basariya yoneliktir. Yasa-
yan bir canliyr hi¢ bir zaman yenilgiye egitemez, yenilgiye
sartlandiramazsiniz. Ama bireyin kendince basar1 saydig:
sey (yani onun goziinde kabul edilebilecek erek) yine ken-
dine kalmistir. Benim tecriibelerime gore her bireyin basa-
riya verdigi ayr1 bir anlam, ona karsi ayri1 bir tavri var-
dir. Bu yiizden insanlar tiplere ayrilamaz ve klasmanlara
sokulamaz. Saniyorum bir¢ok bilim adamlarinin yanlis so-
nuclara varmas, tiplere, entitelere, irksal niteliklere inan-
mas1, lisandaki kaypak noktalardan otiirii olmaktadir. Bi-
reysel psikoloji, diger baz psikolojiler gibi, her bireyin ken-
di gelismesi icinde incelenmesi gerektigine inanmaktadir.
Insam kelimelerle, anlasihir sekilde ifade edebilmek igin
onun biitiin yonlerini iyice gézden gegirmek gerekir... Ama
psikologlar sik sik bu dogru yoldan sapmakta, daha kolay
fakat daha verimsiz olan yola sapip klasmanlara yonel-
mektedirler. Bu da uygulama alaninda hi¢ yapmamamiz
gereken bir seydir.

TOPLUMSAL ILGI TIPOLOJISI, FAALIYET

Genis bir alam aydinlatmaya c¢ahsirken burada dort
maddelik bir siralama yapisim, sirf egitim amaclar yiiziin-
dendir. Bunu da gecici olarak yapiyor, bireyin dis sorunla-
ra kars: tavir ve davramsim yalnizca gecici olarak smniflan-
diriyorum.

Baz1 bireyler cocukluklarindan baslayarak tiim hayatla-
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r1 boyunca gercege kars1 az ¢cok dominant bir tavirla, y6net-
mek isteyen bir tavirla yaklasim yaparlar. Bu tavir onla-
rin tiim iligkilerinde goriiliir.

Ikinci tip en ¢ok rastlananidir. Herseyi baskalarindan
bekler ve onlara yaslanir. Buna «alici» tip diyebilirim.

Uciincii bir tip de, sorunlar1 ¢ézmekten kacinarak ken-
dini basarih hissetmeyi secer. Bir sorunla bogusacagi1 yer-
de, bu tip insan o sorunun yanindan dolasmak ister, boyle-
likle bagarisizliktan kurtulmay: umar.

Dordiincii tipe gelince, o miicadele eder. Sorunlarin bas-
kalarinin da yararina olacak sekilde ¢oziime kavusmasi igin,
az veya cok... ama miicadele eder.

Burada bu tiplerin her birinin, bu tavrini cocukluktan
baslayarak Omriniin sonuna kadar siirdiirdiigiinii soylemek
gerekir. Meger ki gercege kars: kendi yarattig: tavirda bir
yanhshik oldugunu anlasin. Daha once de soyledigim gibi bu
tavir ¢ocugun kendi yarattiga bir seydir. Bunu yaratmak
icin kalitimim1 ve cevreden aldig: izlenimleri, inga edecegi
basar1 yolunun taban taslari olarak kullanir. Bagariy:1 da
kendine gore yorumlar.

Bireysel Psikoloji, Kant gibi diisiiniirleri ve daha yeni
ruhbilimcilerle ruh hekimlerini, insanda biitiinligi kabul
eden bilim adamlarimn da asmistir. Ben calismalarimin da-
ha baslangic donemlerinde, insani bir «bilesim=Dbirlik» ola-
rak buldum! Bireysel Psikolojinin bas gorevi, her bireydeki
bu birligi katlamaktir. O bireyin diigiincesindeki, duygula-
rindaki, hareketlerindeki, bilincinde ve bilingdisindaki, ki-
siliginin her ifadesindeki birligi. Iste biz bu birlige «hayat
tarzi» diyoruz. Sik sik <ego» diye gecen kavram da, bireyin
«arziyndan baska bir sey degildir.

Bireysel Psikoloji, yukarda siralanan ilk ii¢ tipin, yani
yonetici tip, alici tip ve kacan tipin, hayat sorunlarini ¢6z-
meye hazir olmadiklarin1 ortaya koymustur.
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Bu sorunlar her zaman sosyal sorunlardir. Bu tip bi-
reyler ise isbirligi ve katki yeteneginden yoksundurlar.
(Toplumsal ilgisi olmayan) bu tiir bir hayat tarziyla, dig
sorunlar (bunlar toplumsal ilgi ister) arasindaki catigma,
sonunda bir soka yol acar Bu sok, bireyi basarisizhga go-
tirir. Biz bu basarisizliklar: sinirce, ¢ildiri, vs. olarak ta-
niyoruz. Onemli olan nokta, basarisizlik tipinin, bireyin ti-
pine her zaman uygun olmasidir. Daha 6nce de séyledigim
gibi, hayat tarzi, devamh bir seydir.

Dordiincii tip olan sosyal acidan yararl tip, isbirligine
ve katkiya hazirdir. Onda her zaman, baskalarinin cikari
icin harcanabilecek bir miktar faaliyet bulunur. Faaliyet,
bagkalarinin ihtiyaglarina uymaktadir. Yararhdir, normal-
dir, insanligin evrimiyle ayn1 dogrultudadir.

Birinci tipte de faaliyet vardir ama yeterli toplumsal
ilgi yoktur. Bu nedenle karsisina kendisini sitnavdaymis gibi
hissetmesine yol acan bir durum ciktig1 zaman, kendi sos-
yal degerinin sinavdan gecirilmekte oldugunu hissettigi za-
man, bu tip insan anti-sosyal bir tavir alir. Bu tipin daha
aktif olanlari, karsisindakine dogrudan saldirir:  Serseri,
zorba, tiran, sadist olurlar. Sanki Richard III gibi, «Madem
ki bir sevgili olamiyorum, o halde ben de kétii adam olu-
rum,» demektedirler. Intiharcilar, uyusturucu miiptelalar,
alkolikler de, daha az faal olduklar: i¢in saldirilarim1 dolay-
I1 yoldan yapmalarina ragmen, yine bu gruba girerler. Ken-
dilerine saldirmalar1 baskalarinin canim1 yakmak icindir.
Ikinci ve iigiincii tipler bundan da az faaliyet gosterirler.
Toplumsal ilgileri ise daha bile azdir. Bu eksiklik, onlardaki
sok sonuclarinda da belli olur. Bunlarin sok sonucu, genel-
likle sinirce ve cildiridir.

Bireyleri boyle dort gruba ayirirken bana rehber olan
ilkeler sunlardi: (1) sosyal entegrasyona yaklagsma derece-
leri, ve (2) gelistirdikleri hareket sekli (ya daha cok, ya da
daha az faaliyetle). Bununla kendilerince basar1 kazanma-
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y1 en cok kolaylastiracagina inandiklarn yaklasim tarzimin
derecesini korumaktadirlar.

Ama yine de sonunda 6nemli olan, bireyin yorumlama
seklidir. Ve dis diinya ile iliskilerinde kisiliginin birligini
yeniden kurarken, Bireysel Psikolo]i bireyin yaratici faali-
yet seklini ele almayr da iistlenmektedir ki, bu da o insamn
hayat tarzidir.



7
KISILIGIN VE SINIRCENIN BIR PARCASI OLARAK
KOMPLEKS MECBURIYET]
(1935)

Asagidaki rapor biraz taslak havasinda ve sorunlarla
dolu gibi goziikmektedir. Yazarin bunu yazarken konuyu
ne kadar ciddiye aldigini bile bilemiyoruz. Bu kuskunun da-
yanag, Adler’in, Polonius kompleksiyle ilgili olarak sdyle-
digi bir s6ze dayanmaktadir: «Bu konu daha cok psikoloji-
nin komik alanwyla ilgilidir.» Baska yerde de, ¢Bu konular
bir salon oyunu olsun diye ortaya atilmamistir,» diyerek iti-
raz ettigini goriiyoruz. Raporu yine de bu kitaba alisgtmizin
nedeni, sistematik oneminden étiiriidiir ki, bu da bir nceki
raporun onsoziinde, okura bir genel goriis kazandirmak
amacwyla anlatilmis bulunmaktadir. Bir de, bu parcanin
yaratabilecegi stimiilasyonun yararh olabilecegi kanisin-
dayz.

(Yay.)

Bireysel Psikoloji, bir kisilik aragtirmasidir. Bunun an-
lami, dikkatlerimizi bireyin davramslar:1 ve hayattaki go-
revleriyle olan iligkileri iizerine ydneltiyoruz, ve oradan o
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bireyin kendi agisindan basariya ulagsma (iistiinliik) kavra-
min1 nasul goérdiigiini anlamaya c¢ahsiyoruz demektir. Dik-
katimizin en biiyiikk kism, bireyin ifade tasiyan hareketle-
rine, ereklerine yonelir. Ilk cocukluk doneminden baglaya-
rak, birey kendine bir dogrultu ¢izmistir, bu da bir amag
secilmeden yapilamaz.

Insanlarin gizli amaclarinin birbirinden nasud farkh ol-
dugunu c¢ogu zaman anlayabilmigizdir. Amag, kisinin kendi
farkina varmaksizin, psikolojik ifade tagiyan tim davranis-
lar1 gizliden gizliye yonetmektedir. Insanin kisilik aragstir-
masinda yapabilecegi en derin genel gozlem de budur. In-
san amaci bilirse, kisiligi de ¢ozer, c¢iinkii onun hayat go-
revlerine kars: tepkisinin cercevesini bilmig olur.

Insanin genel davramisinin bir kismi, psikolojik komp-
lekslerin gelismesidir. Bu da psikolojik ekonomi nedenleriy-
le olur. Bu kompleksler aktif organlar gibi anlasilabilirler.
Bu psikolojik organlar, bireyi bir sema gibi karakterize
eder. Tipki kisilik belirtileri gibi bunlarin da cevrenin or-
taya koydugu gorevlerle iliskili olarak ele alinmasi gerekir.
Bunlar nihai amacin giidiicii giiciiniin tiirevleridir, basitles-
tirilmisidir, sematize edilmisidir. Litfen gematizasyonun
binlerce cesidinin var oldugunu akildan ¢ikarmamamzi ri-
ca ederim. Bunlar zaman zaman o kadar az oranda vardir-
lar ki, kusku duymak bile miimkiin olabilir. Bazen de cok
fazla kuvvetli olup, davranis: etkiler, kendilerini belli eder-
ler. Ikisinin arasinda sayisiz ¢esit ve derecede sematizas-
yon vardir. Bu sematizasyondan dogan perspektif de, kom-
leks dedigimiz seyin temelidir. Belki de bunun béyle olusu,
kompleks kavraminin tartisilmasinda bilinememistir. Komp-
leks’'in anlasihir anlamda kullamlmas: kolaylik yarataca-
gindan, Bireysel Psikoloji de onu bir takim davramgs tarz-
larim1 aciklamakta kullanma egilimindedir.

Kompleks elbette ki somut bir sey degildir ama, anlam-
hh sekilde aym1 dogrultuya yonelmis olan birgok hareketi ka-



rakterize eder. Sahibi tarafindan anlasilmaz, fakat onun
tarafindan kullamhr. Herkeste bulunur. Davramglar: komp-
lekslere dayanmayan insan yoktur. Bu, normal sayacagimz
alan icinde de bir bakima bdyledir ama, anormal diye nite-
lendirilen alanda daha cok rolii vardir. Bu nedenle insanla-
n kompleksleri acisindan incelemek hem ilging, hem de de-
gerlidir. Bu bir salon oyunu olarak ortaya atilmamaktadir.
Ruhbilimciye ve ruhhekimine yararl, uygun bir inceleme
saglamasinin nedeni, komplekslerden yola ¢ikarak yapacaga
hesaplarin ¢ok uzaklara varan sorunlar1 ¢ozmesine yaraya-
bilecegindendir.

Kompleks kavrami konusunun kullanilmasinda en cok
seyi, pek de orijinal bir psikolog olmayan Jung’a borcluyuz.
Goriiniigse gore Jung'un kendi kompleksi de, yol arkadagligs
kompleksi olmaktadir.(’) Kompleks kavrami, ogretmeni

2) Orijinalligl olmamasi konusundaki bu diismanca sozin,
1933 yilinda Nazller'in lktidara gelmesinden sonra soy-
lenmis oldugunu hatirlamamiz gerekir. C.G. Jung, Alman
Psikoterapik Kurulus'un (Nazllerin desteginde bir kurulus)
verdigl 6dlll ve onurlar1 kabul etmig bir bilim adamydi.
Oysa yillar énce Freud'un cevresinde birlikte calisirlarken,
Adler, Jung'un orijinalligi konusunda ¢ok daha iylmserdl
ve gu sozleri kullaniyordu: Jung'un yaptig1 analizler psika-
nalize katkilam en degerll olan calismalar arasindadir.
Bunlann degeri yalnizca kusku duyulan sonuclar1 kanitla-

makla kalmamakta, yepyeni perspekifler acmalarindan da
gelmektedir.

Adler'in Jung'u eyol arkadasi» olarak teshls etmesi
herhalde Nazi dilzeniyle bir tiir isbirlizine girmis olma-
sindandir ve sonunda Nazl Almanyas1 yenilgiye ugradigin-
da Jung'un radikal bi¢cimde saf disi birakilmasinda son
bulmustur. O donemlerde Jung, Alman halkinin kollektif
suclulugu kavramini destekleyenler arasinda bulunuyordu.
Bir rdportaj sirasinda Jung'un soyle dedigl billinmektedir:
«Her Alman, bilin¢li veya bllingslz olarak, aktif veya pasif
olarak, islenen suclara katilmistir... siyasetcileri bu kadar



Freud'un siddetli kars:1 cikiglarina ragmen kullanmistir.
Freud baslangicta bu konuyu kabul etmeyi hi¢ istememis-
tir. Ama daha sonra Freud da kavram istekle kabul etmis
olup, yazilarinda sik sik atif yapar hale gelmistir. Iglerin-
den en ¢cok da Oedipus kompleksine.

Wundt, «kompleks» kavramini baglayici1 bir unite, bile-
sik bir kavram, bilesik bir formasyon olarak aciklar. Lipps
ve Meinong, kavrami istenen iinite ve iliskilere biraz daha
yaklastirmiglardir. Preuss kompleks kavramini, ilkel insan-
larin analitik olmayan diisiiniis bicimi olarak alir ve sihir
diisiincelerine benzetir. H. Volket hayvanlarda bununla il-
gili fenomenler bulur. Krueger kompleks-nitelikler deyimin-
den, devimsel ve sindirimgel (motor ve visceral) elemanlari
bir hayli iceren total biling kondisyonlarinin dagilimini an-
lar.

Asagilik ve iistinlik karmagalari (Kompleksleri)

Sik sik sozi edilen, yalmz bilimsel cevrelerce degil, halk
arasinda da bilinen kompleksler arasinda herhalde en faz-
Ia tamnam asagilik kompleksi olmaktadir ki, Bireysel Psi-
koloji de bunu tanimlar1 arasinda kullanmaktadir. Bu de-
yim, karsisindaki sorunu cozemeyecek durumda olduguna ina-
nan bir insanin, bu inancim ifade eden davranmig ve tutumu-
nu anlatmaktadir. Kesinlikle asagilik duygusuyla karistiril-
mamalidir. Asagihk kompleksi ve onun kiiciikk kardesi olan
astiinlik kompleksi, kisinin belli bir sorunu sosyal yarari
olacak bicimde cozecek kadar kuvvetli olmadigin1 kendisi-

ilgilendiren kollektif su¢ konusu... psikologlar i¢cin bir ger-
cektir» («<Werden die Seelen Frieden finden? Ein Inter-
view.» Weltvoche, Zurich, 11 Mayis 1945, s. 3).

Adler ise;, aksine, Blirinci Dilnya Savasindan sonra in-
sanlarda kollektif su¢ fikrini siddetle reddetmis (A 1919
a), giinimilzde hemen hemen biitiln psikologlar da onu
destekler duruma gelmiglerdir.
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ne ve cevresine anlatls. bicimidir. Soylemeye gerek yok, bu
yolla hicbir destek de kazamlamaz. Tim bu ruhsal duru-
mun, diisiinceleri, duygulari, hareketleri ile birlikte, ancak
basarisizliga gidebilecegi herkesge bilinmektedir. Bildigimiz
bagarisizlik tiirlerinin hepsi, asagilik kompleksinin hareket
bigimleridir.

Oedipus Kompleksi

Oedipus Kompleksi ¢ok iyi bilinir ama, insan bu komp-
leksin belirtilerini, adiyla kolay kolay bagdastiramaz. As-
lnda kelimenin bize, ¢ocukta diger cinsten olan ebeveyni-
ne karsi cinsel egilimler bulundugunu anlatmasi gerekirse
de, gercekleri inceledigimiz zaman Oedipus adinin koti se-
cilmis oldugunu goriiyoruz. Bu kelime bize yalnizca anne-
sinden vazgecmek istemeyen simartilmig bir ¢ocugu anlat-
maktadir. Bu anneye yapisma durumu c¢ok cesitli gekillerde
ortaya cikmaktadir. Ama asil temelde yatan cinsel istek,
yani Freud'un diisiindiigii cinsel istek, annenin ¢ocuga ya-
pismas: halinde bile ¢ocukta ortaya qikmaktadir. Freud’a
gore Oedipus Kompleksi rvhsal hayatin gelismesinin teme-
lidir ama Bireysel Psikoloji bunun ¢ocuk biiyiitmekte yan-
i bir tutum oldugunu ortaya koymustur.

Kurtarma Kompleksi

Insan bir kere kompleks arastirmasina ¢ikt1 mi, ve he-
le de bireyin tutum ve davramsim bir sema olarak kabul
etti mi, bu tiir sayisiz semalar bulabilecektir. Bunlarn en
ilginglerinden biri de Kurtarma Kompleksidir. Bunda insan,
kusku verecek sekilde, ama bunu bilmeyerek, birisini kur-
tarmak zorunlulugundayms gibi bir davramsa girer. Bu-
nun binlerce derece ve cesidi vardir ama her zaman insa-
nin kendini, kendi istiinliigiini, kendi basar1 imkanlarim,
bagkalarimin i¢ ve dis sorunlamni ¢ozecek kadar yuksek
gormesine dayanmaktadir. Belki doktorluk ya da papazhik
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mesleginin secilmesi aslinda bu komplekse dayamiyordur.
Cok asir1 vakalarda, s6z konusu kimsenin Tanr1 tarafindan
yollanmis oldugu, insanoglunun tim sorunlarim c¢o6ziip onu
kotiliklerden kurtarmaya geldigi iddialar1 ortaya cikac.
S6z gelisi, bir kimse, bir alkoligi kurtarmasi1 gerektigine
inaniyorsa, bu durum o kimsenin kendi sorunlarimin anor-
mal bir ¢6ziimiine dogru gidecektir. Boyle bir is ne evlen-
mekle, ne baghlik duygulariyla yapilabilir. Yalmzca derin
psikolojik anlayis ve bu konuda egitilmis olmak gereklidir.
Burada da, normal sorunlardan kacmak, kendi gururunu
kertaracak basari olanaklar1 aramak goérilmektedir. Hasta
kisi kendini kurtarici1 roliinde gormek zorunlulugunu duyar.
Bu durum sinirce ve cildirida sik sik karsimiza ¢ikmakta-
dir.

Kanitlama Kompleksi

Diger bir kompleks de kanitlama kompleksidir. Kendi-
lerinin de var olmaya haklar1 oldugunu, ya da hi¢ bir ku-
surlar1 olmadigin1 kamitlamak isteyen pek ¢ok kiside bulu-
nur. Bu tipler, hata yapmaktan fena halde korkarlar. Her
hareketin aslinda bir sinav olduguna, baskalarinin kendi tu-
tumlarin1 begenip onlar1 kusursuz bulmasi1 konusunda bir
sinav olduguna inanirlar. Her zaman savunma halindedir-
ler, kendilerini hakli ¢ikarmaya c¢ahsirlar. Her konusma-
lari, kendilerinin degersiz olmadigimm kamtlamaya doniik-
tir. Oysa cevredekiler onlarin bu c¢abalarina ilgi goster-
mezler. Bu durum da komplek sahibi kisiye huzur verecek
degildir elbette. Sinircede kanit kompleksi ¢ok biiyiik rol
oynar ve her zaman da durumun kosullarina isaret etmek-
le, asinn giiclii duygularla, geri cekilme egilimiyle kendini
belli eder.

Polonius Kompleksi

Simdi de psikolojinin komik alanina giren bir komplek-
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se geliyorum ki, bu da Polonius Kompleksidir. Hamlet, Po-
lonius’a soyle der: «Su ilerdeki deveye benzer bulutu gorii-
yor musun?» Polonius: «Kiitlesiyle gercekten bir deve gibi,»
diye karsihk verir. Yani bir gey, bir seye benziyordur. Bu-
radan c¢ikilarak yiizeysel, rastgele bir karara varilir ki bu-
nun hicbir anlami yoktur. Ama yine de modern psikoloji,
Polonius kompleksinin egemenligi altindadir. Size, «Bu il-
kel insanlarda bulunan duruma benzer,» derler. «lkel in-
san bile boyle davramiglar goésterirdi,» derler. Psikanalize
hi¢c deginmiyorum bile. Orada hersey yalnizca «...benzer».

Ama bu komplekse psikoloji disinda da rastlanmakta ve
zaman zaman kullanilmasi icin gecerli sebepler bulunmak-
tadir. Bir kere «deja-vu» durumunda karsimiza cikar. Ora-
da da bir sey «...benziyor»dur. Baska durumlarda da mis-
tik kavramlara dogru giden goriingiilerde goziikiir. Buna bir
ornek vermek gerekirse, bir seyin daha oOnceki hayatta da
bu haline benzedigi kavrami ele alinabilir. Polonius Komp-
leksi bilimde tehlikeli oldugu gibi, hayatta da tehlikelidir ve
insan1 giilling genellemelere gotiirebilir.

Diigsel yasamin yorumunu hatirlarsaniz, Polonius komp-
leksini orada da bulursunuz. Riiyay1 goren acgisindan hergey
yalnizca «benziyor»dur.

Sizlere aymi zamanda Vaihinger'in «sanki»sini de hatir-
latmak istiyorum.(3) Ornegin aborijinal bir dinde timsah
kutsal olarak ilan edilir. Sanki bir Tanr1’’'ymig gibi. Herhal-
de daha o zamanlarda bile, timsahin tanrisalligin1 ciddiye
almamis insanlar yasamistir. Ama bunu bir gercek haline
getirmek, kabilenin yararina olacaktir, ¢iinkii bu sanki kav-
rami icinde biitiin Polonius’lar kendilerini birbirine kardeg
gibi goreceklerdir. Timsahin adi altinda biraraya gelecek-
lerdir. Bu elbette ki yalmizca grup egotizminin ifadesidir

Valhinger, H. «Sanki Psikolojisl»: New York . Harcourt, Brace,
1925
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ama zamamn getirdigi sorunlar1 hafifletmeye yaradigi sa-
mlmistir. Herhalde o insanlarin pek ¢ogu bocalamig olma-
hdir. Ama yine de baz1 belirli kosullar altinda, bdyle bir
din yararh olabilir. Hayatta bir hafifleme duygusunun, iis-
tinliigiin, basar1 imkaniun ne alanlara yayilabilecegini ve
sorun sahibinin bunu nasil hi¢ anlamayabilecegini goriiyor-
sunuz. Iste bu goriingiiye (fenomene), Bireysel Psikoloji,
Polonius Kompleksi demektedir.

Baz1 kimseler konusmalarinda her an, herseyi bagka
seylerle karsilastirirlar. Hersey «tipki» bir baska sey gibi-
dir. Bu bize s6ziin gelisi olarak kullamilan bir takim siirsel,
fakat sagduyu dis1 kaliplar1 da anlatmaya yarar ki bunlar
genellikle duygu ve heyecan yaratmak icin kullamlirlar. Rii-
yalarda semboller, mukayeseli temsiller bulmamiz da bu
yiizdendir. Polonius Kompleksine ilgi gostermek bir deger
tasir ciinkii nice felsefe ve psikoloji sisteminin gercek disi-
hgina 151k tutar.

Tasfiye Kompleksi

Bireysel Psikolojide tasfiye kompleksinin de sik sik ad:
gecmektedir. Birgok insani karakterize eder. Bunun binler-
ce cesidini, kendi etkinlik (aksiyon) kiirelerini kiigiiltmek
isteyen, tiim sorunlardan kurtulmak isteyen insanlarda go-
rirsiiniz. Tasfiye kompleksi de, tipki Polonius kompleksi
gibi, giivensiz insan tarafindan koltuk degnegi olarak kulla-
nilmaktadir. Tasfiyenin sematize olarak aranmasi, hayatta
kisisel istiinliige kisa yoldan ulasmay1 ama¢ edinmis insa-
nin niteligidir.

Yazg: Kompleksi

Pek c¢ok insanda bulunan bir kompleks de yazgi komp-
leksidir. Bu da hayatta bir tutum ve davranig tarz1 olup,
insana hicbir sey olamayacag1 inancina dayanmaktadir.
Asirllar kendilerini hemen belli ederler. Alin yazsi1 komp-
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leksi, kisiye biiyiik bir destek ve giiven saglar. Elbette ki
bu given bir aldatmaya dayanmaktadir ciinkii gercek yaz-
g1, yani insanin secilmis olmasi, aslinda var olmayan bir
seydir.

Baz1 okul cocuklarinin herseyi bildikleri icin kendileriy-
le 6viindiklerini gérmiisiimdiir. Gerilimli durumlarda, soru-
lan soru hakkinda hicbir sey bilmeseler bile, bir cevap ver-
me sorunlulugu hissetmektedirler. Bu tir ¢ok giizel olayla-
ra tanik oldugum igin, bu tutumun insam zor durumlara di-
sirebilecegine inaniyorum. Toplum hayatina atilmig bir
kimsenin en zor ve olmayacak seylerin altindan kalkabile-
cegine inanmasi, kendisine higcbirsey olamayacagi kanisin-
da olmasi, ne olursa olsun kendisinin devam edecegini di-
sinmesi, daha bile tehlikelidir. Bu komplekse sahip kigsiler-
de oldukca simarik bir yasam bigimi goériirsiiniz. Bunlar
zor durumlardan kendilerini annelerinin kurtarmasina alg-
kin gocuklardir.

Beri yandan, bu diinyada rahat eden, ayak uyduran
kimselerde de buna benzer bir durum goériiliir ki bu da <ce-
sarets olarak ortaya ¢ikar. Ama bu durumda, insanin kuv-
veti yetmeyecek bir girisime kalkigmas1 yoktur. Daha nes-
nel bir yaklasim vardir. Bu insanlar, giic yetmeyecek bir
isin karsisina vardiklar1 zaman,duraklarlar. Insan bu tipler-
de iyimserlik ve Ozgiiven bulur ki bunlar da belki yazgi
kompleksinin izleridir ama, gelecegin giivensizligi karsisin-
da belki bunlara biraz ihtiya¢ da vardir.

Gergek basar:1 imkém her iki halde de vardir. Simarikta
da, cesaretlide de. Ama beri yandan baz zorluklar ve en-
geller de vardir. Simank kisi onlar ya géormezden gelir, ya
da karsilastiginda yikilir (belki schizophrenia, cyclotmia,
melankoli ya da suca yonelir); cesaretli insan ise yine sos-
yal etkinligini (aktivitesini) korur  ve yenilgiden sonra ca-
bucak tekrar toparlanir.

Ben bir manik paralitikte cok giizel bir ornekle karsi-
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lastim. Kendisini bir sanatoryumda ziyaret etmistim. Bana
gozlerinde yaslarla yalvardi, kendisini evine gotiirmemi,
orada ona cok kotii davrandiklarini anlatti. Bunun disinda,
tedavisi iyi gidiyor, kendisi de tedaviye iyi cevap veriyor-
du. Evine vardig1 anda sessiz ve mutlu goziikti. Bir ara bir
konusmay:r yarida kesip bana dondi: «Goriiyorsunuz ya,
hayatimda hep bdyle olur,» dedi. <Her seyde basarili olurum
ben.» O bunu séylerken, beni eve donmeye raz1 edisini di-
siniiyor, bense onun viicudunda ciiriikler birakmis olan ko-
ti muameleyi diisiiniiyordum.

Lider Kompleksi

Cocuklarda ve yetiskinlerde, lider kompleksi dedigimiz
sey.de sik sik karsimiza g¢ikar. Bu egitimin bir sonucudur.(*)
Bu tiir insanlar kendilerine baska higbir roli yakistiramaz-
lar ve gece giindiiz hep basta olmak isterler. Ortanca ve
kiiciik ¢ocuklar .gibi, bliylik ¢ocuklarin da kuvvetli olanlar,
yani kardesinin kendisini tahtindan indirdigi duygusuna ka-
pilmayanlari, bu komplekse ¢ok yakin kimseler olurlar. Or-
negin kutsal kitaptaki Yakup, Essau.ve Yusuf gibi. (®) Ba-
sa gecen insanlarin liderlik kompleksine kii¢iik yastayken
yakalanmis olduklarini goériiriiz. Egitimin sonucudur. Bu tir

4) Adler egitim derken, spontane 6z-egitimi kastediyor. Of-
renme konusunda Adler'in en fazla ilgl gosterdigl kisim bu-
dur, ¢ciinkdl Insanin kendine ozgil yeteneklerini buradan
kazandigina inanmaktadir. <¢Cocuklar: izledigimiz zaman
onlarin yetiskin hayattaki bir meslege hazirlandiklarini
goririz. Bazen bir cocuk, 6gretmen olmak Ister. Onun
kendinden kiiclk cocuklar1 biraraya toplayip okulculuk
oynad:gin1 gorlrilz... Anne olmaya o6zenen bir kiz ¢ocugu
bebekleriyle oynar ve kendinl gercek bebeklere ilgl goster-
meye egitir... Kendilerinl 6zdeslestirerek annelik gorevle-
rinl yapmaya calisirlar.»

5) Adler'in dogum siras1 konusundaki diislinceleri icin bk. A
1958 a . sp 144-154.
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cocuklar bir oyunda, yenilmeyi kabul edemezler, ebe olma-
y1 istemezler, at olmaktansa binici olmay:1 yeglerler. Tiim
dahilerde bu kompleks vardir ama, ne yazik ki liderlik ye-
tenegi olmayan bagka nice kimselerde de vardir. Bunlar
egitimleri ve firsatlarin dogmasi yiiziinden lider olup teh-
likeli durumlar da yaratabilirler.

Seyirci Kompleksi

Bu belki o kadar sik rastlanan bir kompleks degildir.
Hayatlarin1 daima seyirci olmaya gore diizenleyen insanlar-
da goriilir. Bunlar hi¢ aktif adimlar atmazlar. Simartilmig
cocuklar bu role daha sik uyar. Ne yazik ki seyirci komp-
leksinde hemen hi¢ aktivite olmadig: icin topluma pek yara-
r1 yoktur. Bunun bir tedavi y6ntemine ihtiyac1 vardir. Se-
yirci kompleksi olan birine cesaret vermek, aktivite goéste-
ren birine cesaret vermekten ¢ok daha acil bir durumdur.
Seyirciye, hayata katilmanin ne kadar 6nemli oldugu anla-
tilmalidir.

Seyirci kompleksinin riiyalarda sik sik karsimiza ¢ikti-
g goririiz. Tiyatroda oturmak, sik goriilen riiyalardandir
cliinkli bu tiplere hayat bir tiyatro gibi goriiniir. Hayatlari-
nin ilk anilarinda bile seyretmek on plandadir. Hayatta sik
sik hayal kirikligina ugramislardir. Elbette yiliksekten diige-
ceklerdir (c¢linkii genellikle yiiksekten seyretmektedirler).
Bakma egilimi ¢cogu zaman goriilme egilimiyle karisiktir.
(Egzibisyonizm’de oldugu kadar, abartilmis gururda .da oy-
ledir.) Bunlar daha c¢ok gorsel insanlardir (diisiinceleri hep
gozle gorme tiiriinde diisiincelerdir).

Hayir Kompleksi

Sik rastlananlardan biri de ¢hayir» kompleksidir. Boyle
durumlarda biiyiitme ve tedavi ¢ok dikkat ister. Karsi ¢ik-
ma duygusunu engelleyemeyen, bagkalariyla aym fikirde
olmaya dayanamayan, itiraz etmekte bir biiyliklik bulan
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kimseler vardir. Bu bagkalarim elestirme seklinde de orta-
ya cikabilir, bu elestiriler de ¢cogu zaman haksiz elestiriler-
dir. Bazilar1 daha agizlarimm a¢madan, hayir kelimesi du-
daklarinda hazirdir. O kelimeyi soOyleyebilecekleri zamani
beklemektedirler. Bu tiplere elestirmenler arasinda cok
rastlandig1 kadar, koétiimserler arasinda da sik sik rastla-
nir. Eger bu egilim, toplumsal ilgiyle birlesirse, verimli
olabilir.

Cocuklukta bu kompleks bazen c¢ok tatsiz sekilde ortaya
cikmaktadir. Ornegin anne, arsiz gocuguyla arasim diizelt-
mek ister, ve ona, «Sen seviyorsun diye portakal aldim,»
der. Cocuk hemen bagirir: «<«Ben portakali camim istedigi
zaman isterim, sen getirdigin zaman degil.» Aym1 anne bir
keresinde, <Istersen siit, istersen kahve i¢gi,» dediginde, co-
cuk sOyle cevap vermistir: «Sen siit i¢ dersen, kahve ice-
rim, sen kahve i¢ dersen de siit icerim.» Insanin tahakkiim
duygusunu silip de bagkasiyla ayn1 fikirde oldugunu kabul
ctmesi caba ister. Burada bagari imkani, bagkasi tarafin-
dan etkilenmemekte, ona bir iistiinliik duygusu kazandirma-
makta yatmaktadir.

«Hayir» kompleksi bilimde de umut kirici durumlar ya-
ratabilir. En degerli gclismeler, insanlarin «<hayir» komplek-
siyle kars1 ¢ikmalar:1 yiiziinden engellenir. Bu tip insanlar
kendilerine olan sevgilerini, gururlarim korumaya c¢alis-
makta, karsidakinin diisiincesini kabullendikleri anda bu
duygularinin yaralanacagina inanmaktadirlar.

Biitiin bu kompleksler, birbiriyle iliski ve igbirligi i¢in-
dedir. Ayrica bu semalarin bir bakima asagilik kompleksiy-
le baglantili oldugu da ortadadir. Bagka bir bakimdan, Po-
lonius kompleksiyle, bir bagka acidan tasfiye kompleksi,
ya da yatistirici astiinlik kompleksiyle de iliskili olduklar:
gibi. Kompleksleri tanimanin ve bu yolla kisiligi daha iyi
anlamanin bir hayli imkanlar1 vardir.
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BOLUM II

SIRINCE KURAMI






8
SINIRCENIN YAPISI
(1932)

Adler, kendi genel kuramini, , bireyin yaratici (iictini
ozellikle vurgulayarak tekrarladiktan sonra, asagidaki sa-
tirlarda bireyi sinirceye egilimli kilan objektif etkenleri ta-
rif etmekte, ve sonugta yetersizlik duygusu ile gelismemis
toplumsal ilgi noktasina gelip dayanmaktadir. Bu 6n kosul-
lar, bireyi hayat sorunlari i¢in hazirliksiz kilar, ve birey bir
takim belirtileri bu nedenle gelistirir. Hareketleri kaginma,
cekinme dodrultusuna donerken, belli dort tipten birine
uyar. Bu nérotik hareket tipleri, Adler’in ilk formiilasyon-
lary arasindayd: (A 1914 k) ve kendisi de bunlar: kurdugu
en onemli sistematizasyonlar arasinda sayard: (A 1932 h).

(Yay.)

Burada tartismay: sec¢tigim konu, yani sinircenin (nev-
rozup) yapisl, psikolojinin en gii¢ sorunlarindan biridir.
Korkuyu insanlarda sik sik goriir, fakat bunun sinirce be-
lirtisiyle iligkisiz oldugunu biliriz. Norotik olmayan insan-
larda da sik sik bir takim diisiince esneksizlikleri ve kati-
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liklar1 goriilmektedir. Ornegin kurallara, formiillere fazla-
ca onem veren kimselerde. Ama biz bunlar1 sinircenin ka-
rakteristigi olarak ele .almayiz. Aym durum, sinircenin di-
ger belirtileri icin de gecerlidir. Yorgunluk durumu néras-
teniklerde oldugu kadar, normal insanlar dedigimiz insan-
larda da goriilmektedir. Islevsel (Fonksiyonel nevrozda)
sinircede bulunan belirtiler, sinirce disinda da aynen bulu-
nabilir. Psisik gerilimler altinda bulunan her birey, kendi
bireysel yapisina goére tepkiler gosterecektir. Korku duy-
gusuna tutulanda, kalp carpintisi, soluma zorlugu, vb. gibi
bir takim durumlar, tepkiler ortaya ¢ikar. Normal insanlar
da gosterirler bu tiir tepkileri. Bogaz tikanmasi, onlarda da,
giivensizlik duygusu sonucu ortaya cikabilir. Diger bazilari
da korkuya, mide rahatsizligiyla, bagirsak bozukluguyla,
idrar sisteminde arizalarla cevap verirler. Korkunun cinsel
organlara yansidigl pek cok insan vardir. Bir ozel tipte de
korku, cinsel heyecan dogurur. Bu tip insanlar bu tepkiyi
normal sanirlar, hatta daha ileri gidip bu konuda teoriler
gelistirmeye kalkarlar. O halde unutmayalim ki sinircenin
tek tek her belirtisi, normal insanlarda goriilebilen belirti-
Ierdir ve higbir sinirce belirtisi normal yagsamda goriilme-
mis bir sey olamaz.

HAYATIN PARCASI OLARAK RUH

Bundan sonra deginilecek noktalarin 6nemini tam an-
layabilmek icin burada Bireysel Psikolojinin temel goriigle-
rine kisaca deginmek istiyorum. Ozellikle de zihin ve ruh
konusundaki goriislerine. Bu konuya deginmekle transfe-
nomenal diizeye gectigimiz ortadadir.

Watson ve ekolii bunu yapmay1 reddeder, ruhun varh-
&m da, anlamin1 da inkdr ederler. Bir takim bagka ekoller
de tiimiiyle mekanistik bir goériis acisindan hareket ederek,
zihni ve psisik hayat:1 inkar ederler. Oysa gercek anlamda
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bu yanhstir, ¢linkii psikoloji kelimesi zaten ruh bilimi de-
mektir. Kendilerine psikolog diyen bircoklari, aslinda fizyo-
logdurlar ve bilimsel egitimlerinin yapisina gore, ruh kavra-
min1 bir kenara itmekte veya onu mekanistik bir gekilde
diisinmektedirler. Ama bir psikolog, psisik hayat temel go-
riiginin, bir takim Kkisilik belirtilerini de icerdigini zaten
bilir. Bu belirtiler kesin bir diizen ve dogrultuda siralan-
mgtir.

Tecriibe alaninin ilerisini anlayabilmek icin, diisiince ve
derin goriis sarttir. Ama daha tecriibenin hemen disindaki
yakin alanda bile, psisik hayatin yokluguna isaret edecek
bir kanit yoktur. Bu nedenle ruhu hayatin bir parcasi ola-
rak varsaymama izin verin.

Hareket olarak hayat: Bir kere hayatin en onemli ka-
rakteristigi harekettir. Bu elbette ki, yasayan varhklar ha-
reketsiz kalamaz anlamina gelmez. Ama hayat varoldugu
siirece, hareket yetenegi de vardir ve tim psisik hadyat, ha-
reket seklinde ifade edilebilir. Demek ki psisik hayatla ilig-
kili tim goriingiiler, bir zaman-mekan iligkisi icinde gorii-
lebileceklerdir. Biz bu hareketleri goziemlerken onlar1 don-
mus durumda, bir bakima dinlenme halindeki durumlarin-
da goriiriiz. Psisik ifadeyi hareket olarak gordiigiimiiz an-
da, sorunumuzun coOziimiine yaklasmis oluruz. Ciinki bir
hareketin baslhica karakteristigi, onun bir yonii, dolayisiyla
bir eregi olmasidir. Ustelik, eger tiim psisik hayatin bir ere-
gi olmasa, buna bagh olan ve bir erege yonelmis olmak zo-
runda bulunan psisik hareketler de var olamazdi. Bunun her
bireyde boyle oldugunu su noktada vurgulamakta yarar
vardir. Bu durum saptanabilir, formiile edilebilir. Bireyin
kendisi bunu formiile edemese bile. Bu konuyla iliskili ola-
rak, bilincimizde pek ¢ok sayida etkiler bulundugunu, fa-
kat bunlarin belirli sekilde tanimlanmis kavramlar olmadi-
gm, bu yiizden bunlan formiile edemeyecegimizi de sdyle-
mek gerekir. Zaman zaman yanilgiya diisiiliir, anlasilama-
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yan bir seyi kelimelerle donattigimiz zaman onu bilingsiz-
lik diizeyinden biling diizeyine ¢ikardigimiz sanilirsa da, el-
bette ki ashnda boyle bir sey olamaz.

Yenme amaci: Her hareketin bir eregi vardir dedim.
Ama diirtiler, dogal egilimler, ornegin cinsel diirtiiller yéna
olmayan hareketlerdir., Bu nedenle bu soyut kavramlar,
psisik olaylar1 anlamakta pek ise yaramazlar. Bu tiir diir-
tilerde gozlemledigimizi sandigimiz yon, ashnda tim bir
birlik olan bireyin kendi eregine dogru hareket ederken ona
verdigi yondiir. Yone dogru harekette, birlesmis bir diizen-
lilik goriliir. Tim psisik hayat:1 bir birlik haline getiren sey
de, psisik hayatin bu eregidir. Sonucta, bu erege yonelik
umut, her psisik hareketin bir parcasidir. Bu nedenle de
erek, birligin bir parcasi olur. O halde g6yle diyebiliriz: Biz
psisik hayat1 anlayabilmek icin, onu bireyin diger karakte-
ristikleriyle aym erege, aym1 yol iizerinden ilerleyen bir
biitiinliigiin pargasi olarak géormek zorundayiz. Bireysel Psi-
koloji uygulamasinda bu noktanin biiyiik 6nemi vardir. Bu
nedenle de psisik hayati anlayabilmek‘igin, eregin nasil or-
taya ciktiginm1 géormek gerekir.

Bir erege dogru gaba gostermeyi hayatin her parcasin-
da goriiriiz. Hersey, ¢sanki» tiim kusurlarin iistesinden gel-
mek, kusursuzluga ulagmak istiyormusuz, bu ugurda c¢aba
gosteriyormusuz , gibidir. Bu kusursuzluk istegimize, yenme
amacl, yani lstesinden gelme cabasi demekteyiz.

Ustesinden gelme deyiminin anlamindaki cesitli yorum-
lar1 ifade etmeye, dildeki sozciikler yetmez. Bunun yorumu
her bireye gore degisir, ¢ilinkii her bireyin eregi degisiktir.
Bu caba, kuvvet kazanmak, ele kuvvet gecirmek icindir,
ya da hayatin gerceklerinden ka¢gmak ic¢indir dersek, tipik
genellemeler yapmis oluruz ki, bunlar bize 06zel, .bireysel
bir olgunun durumunu goésteremezler. Ama yine de bir ka-
zancimiz olmugtur. Alam diisiincenin 1518inda aydinlatmigiz-
dir. Simdi sira 151kl alani1 daraltmak ve s6z konusu bireyin
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hareket yoniinii gozlemlemeye gelmistir. Bunun icin bize
gereken seyler, tecriibe, uyamklhk, ve elestirici, nesnel, ta-
rafsiz bir gozlemle her tek olay: incelemektir.

Degindigimiz goriingii (fenomen), aym bireyde bir eksi
ve bir art1 durumun birarada bulunmas1 anlamina gelir.
Yani hem bir agsagihk duygusu, hem de bu asagihg1 yenme
cabasi. Asagihk duygusu kendisini binlerce gekilde goste-
rebilir. Ornegin, istiinlikk ¢cabas:1 olarak gosterebilir. O hal-
de sorun, her bireyin hayatinin bagsinda baglayip sonuna ka-
dar giden bu sahte amacin, ya da giidiicii hayalin nasil or-
taya qktigadir.

Bireyin yaratict giici: Her cocugun, diger cocuklara
benzeyen bir takim gizligiiclerle (potansiyellerle) dogdu-
gunu biliriz. Gelenekg¢i tarz egitime, ya da yapisal durumun
Onemine vurgulamaya itirazimiz da zaten buradan cikmak-
tadir. Onemli olan, kisinin neyle dogdugu degil, onu nasil
kullandigrdir. O halde kendi kendimize sunu sormaliyiz:
<Kim kcilamyor bunu?» Cevre etkisini ele aldigimz zaman,
aym cevre etkilerinin iki ayn birey tarafindan aym gekilde
algnlandiginy, ayn1 sekilde sindirildigini ve aym tepkiyle ce-
vaplandigim kim iddia edebilir? Bunu anlayabilmek igin,
yeni bir kuvvetin varligim da kabullenmek zorundayiz de-
mektir ki o, da bireyin yaraticihk giiciidiir.

Cocuga bir yaratic1 giic atfetmek zorundayiz. Bu giig
onun iizerindeki tim etkileri ve onun tim potansiyellerini
hareket haline doniistiirecek, cocuk bu hareketle bir enge-
li asmaya galigacaktir. Cocuk bunu, ¢cabasina yon veren bir
tepi o'arak hisseder. Bir cocugun psisik hayatindaki tiim
goriingilerin, kendisini asag1 pozisyondan kurtarma, bu du-
rumunu yenme istegine doniik oldugunda hi¢ kugku yoktur.
Bu nedenle, kaltimin sebepsel etkisini, veya cevre etkisini
tek tek savupanlarin goérisleri, cocugun tim kisiligini bu
yolla aciklamaya kalkma cabalari, cocuktaki yaratic1 giic
tarafindan clriitiilmektedir. Cocugun tepisi, cevreye cevap
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olarak yarattig1 erege donik bir hareketle birlesmedikce,
yonden yoksundur. Cevreye verilen bu cevap, basit, pasif
bir tepki degildir. Bireyin yaratici faaliyetini ortaya koy-
masidir. Psikolojiyi yalmzca icgiidiiler ve tepiler temeline
oturlmaya g¢aligmamn hi¢ yarari1 yoktur. Cocukta:bulunan
her tepiye yon veren yaratic1 giici hesaba katmak, ¢cocugun
onu bir sekle yogurmasini, ona anlaml bir amag¢ kazandir-
masiu dikkate almak zorundayiz.

Fakat ¢ocugu etkileyen ve hayatim1 belli bir yone dogru
yogurmasimna yol acan bir takim etkenler vardir. Bu etken-
ler her zaman sebepsel olmayip, cezbedici, isteklendirici go-
riingiler olabilirler. Bu tir etkenlere tepki, bireyden bire-
ye biyik Olcide degismektedir. Sahip oldugumuz herhangi
bir seyi en iyi gekilde nasil kullanabilecegimizi bize dgrete-
bilecek matematik kurallar1 yoktur. Fakat tarafsiz arastir-
manin goézlemleyebilecegi sey, bireyin nelere sahip oldugu
degil, bunlar1 nasil kullandigidir. Bu etkenler, daha $nce
de soOyledigim gibi, bireye cekici veya isteklendirici gelebi-
lirler. Bunlar1 scbep saymak, hata elacakiir, ¢unku derin
bir anlayig bize her bireyin bu etkenlere decgisik tepki gos-
terdigini belirtir. Yani bu tiir bir fursati her birey degisik
sekilde kullanir. Bu nedenle, istatistik olarak bu tiir etken-
lerin bireylerde goriniiste tipik bir takim kullamg fikirleri
uyandirdigim varsayabiliriz demektir. Bu kadarim1 anlaya-
biliyoruz. Bunun disinda sdylenebilecek seyler, bize biraz
bilimsellikten uzak .goriinmektedir. Yani bagka bir deyimle,
burada rol oynayan yaratici kuvvettir ve nasi isledigini
anlamamiz gereken asil etken de budur,

YOGUNLASMIS EKSi DURUMLAR

Organik agadilik: Deneyimlerimiz sonucu, organlarinda
eksiklik veya bozukluk bulunan cocuklarin kendilerini ha-
yat karsisinda yetersiz gordikleri ve diger cocuklara oran-
la kendilerini daha eksik hissedecekleri anlagiimaktadir. Bu
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cok nemlidir cinki deneylerimiz, durumda biiyiik giiven-
sizlik oldugu zaman sonug¢larin da ¢ok ¢arpici oldugunu gos-
termektedir ve arti duruma gecebilmek icin daha fazla bir
cabaya yol agmaktadirlar. Bu gozlemler, duyularinda ek-
siklikle, beyin yapilarinda eksiklikle, ya da i¢ salg1 bezle-
rinde eksiklikle dogan cocuklar i¢in gecerlidir. Organik za-
yiflik mutlaka bir eksi durum yaratmaz. Fakat cocuk ken-
di organik techizatinin zayifligim1 normal sosyal islerinde
hisseder ve kendini ona gore yeniden organize etme zorun-
lugunu duyar.

Hayatta organ eksikliginden dogan yetersizlik duygusu-
nu yenme c¢abasi gordiigiimiiz olaylar pek c¢oktur. Baz bi-
reyler sorunu ortadan kaldirmaya, bazilar1 ondan kaginma-
ya calisirlar. Sorundan kag¢inmakla, bazilar1 rahatlar ve
kendini daha giivende hisseder. Digerleri sorunlariyla bogu-
sur, giiresir -6rnegin solaklarda oldugu gibi- ve kendilerini
dis etkenlere karsi daha cesaretli hale getirirler.

Sonug biiyiik 6l¢iide bireyin disariya dogru donen yara-
tic1 giiciine baghdir. Yaratici giiciin disariya donmesinin bir
tek kurali vardir: Ama¢ daima basaridir. Bireyin kendi go-
ziinde bagarmnin ne oldugu ise, onun kendi durumunu yorum-
layisina baghdur.

Cocuk, hayat ¢izgisini omriiniin ilk dort yil icinde sap-
tar. Sorunlarinl1 yenme yolunu saptamis, somut eregini o za-
mana kadar sekillendirmigtir. O zamandan sonra, tim dav-
ranig ve tutumunda bu yaratic1 erek formasyonu siirecinin
sonuglarin1 gorebiliriz. Bu ereklerin milyonlarca gesidi var-
dir. Bunlar birbirinden, mecazi anlamda, renk, bicim, ritm
ve yogunluk olarak farklar gosterirler.

Simartma: Ikinci bir grup birey de, organ eksikligi bu-
lunanlara ¢ok benzer bir hayat cizgisi gosterirler. Bunlar
cocuklarinda simartilmis bireylerdir. Sinirce sorununa ne
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kadar derin egilip, karsima cikan her olguyu ne kadar dik-
katle arastirirsam, bir dereceye kadar sinirce belirtisi gos-
teren her pireyde bir miktar simartilma izinin var oldugun-
dan o kadar emin olmaktayim. Bir sorunun ¢6ziimii icin bag-
ka birisine bagimhi olmak, ya da sorundan aglama yoluyla
kurtulmak, bireyi ciddi sekilde etkilemektedir.

Ama simartma konusunu da pek gevsek diigiinmemeli-
yiz. Sumartilmig ¢ocuk dedigimiz zaman, sevilen, oksanan
cocuktan degil, biiyliklerinin., her zaman ilizerine distiigii
cocuktan, onun hesabina sorumluluklar yiiklendigi c¢ocuk-
tan, cocugun kendi basina da yapabilecegi seyleri istlenip
onun yerine yapan ana-babanin ¢ocuklarindan séz etmekte-
yiz. Boyle durumlarda gocuk bir asalak gibi gelismektedir.
Baskalarindan bir oneri ya da etki kabul etmek istemeyen
tiplerden baslayip, her zaman yardim isteyen tiplere kadar,
pek cok tirliisii bu asalak c¢ocuklarin biiyliimiigiidiir. Bu iki
asir1 uc arasinda da, daha 6nce soOyledigim gibi, binlerce
basgka tip ve cesit bulunmaktadir.

Kolayca diisiilebilecek bir hatay: bertaraf etmek icin su-
nu soylemek isterim: Simarik bir hayat tarzi mutlaka anne-
babanin, biiyiikanne ve biiyiikbabanin tutumundan kaynak-
lamiyor seklinde diisiiniilmelidir. Bu aym1 zamanda cocugun
da yarattiga bir durumdur. Cocuk bunu, baskalarinin si-
martmasi s6z konusu degilken bile yaratabilir. Simartmaya
yol acan sey, cocugun direnen tutumudur.

thmal: Ugiincii grup da, ihmale ugramig c¢ocuklardan
olusur. Bunlar gayrimesru dogmus cocuklar, = istenmeden
dogmus cocuklar ve cirkin ¢ocuklardir. Thmale ugrama duy-
gusu da kuskusuz nisbidir. Dis etkenlerin buna katkisi bu-
lunabilir. Simartilan ¢ocuklarin hepsi de, ilerdeki hayatla-
rinin su ya da bu doneminde, kendilerini ihmale ugramis gi-
bi hissettikleri durumlarla karsiasacaklardir.
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GUVENSIZLIK DUYGUSU VE TOPLUMSAL ILGININ
YOKLUGU

Simdi girecegimiz konu, biitiin bu tipleri birlestiren,
hepsinin temelinde yatan ortak yapidir. Biitiin bu gruplar
hayata bir giivensizlik duygusuyla bakarlar. Giivensizlik
ve Yyetersizlik duygusu biitiin basarisizlarin ortak niteligidir.
Sorunlarin1 ¢6zmeye calisma tarzlarindan, inceledigimiz bu
lic gruptaki bireylerin bu sorunlara ne kadar hazir olduk-
larin1 anlayabiliriz. Bu sorunlar her zaman sosyal sorunlar-
dir. Kolay anlasilabilmesi i¢in biz bu sorunlar1 sosyal, mes-
leki ve agk iligkilerini ilgilendiren sorunlar olarak ii¢ bd-
limde de toplayabiliriz. Bunlarin ¢6ziimii de elbette ki bi-
reyin diger insanlarla temasa ne kadar iyi hazirlanmg ol-
duguna baghdir.

Tim basarisizlar -problem c¢ocuklar, suclular, intihar gi-
risimcileri, norotikler, psikotikler, alkolikler, cinsel sapik-
lar, vb.- toplumsal ilgi bakimindan hazirhklar1 yetersiz
olanlardir. Isbirligine yanasmayan, tek bagina insanlardir
hepsi. Diinyanin tersine gider halleri vardir. Antisosyal di-
yemesek bile, en azindan asosyal insanlardir.

Bu goriis acis1, Bireysel Psikolojiyi bir degerlendirme-
ler psikolojisi haline getirmektedir. Ne demektir bu? En
o6nemli sonu¢ sudur: Hayatin getirdigi sosyal sorunlar:1 ¢o-
zebilen insan, ancak sosyal igbirligine hazir olan insandir.
Bunu soylerken demek istedigimiz sey, bireyin hareket ka-
nununda bir, miktar temas duygusu, bir igbirligi cabas1 bu-
lunmasi geregidir. Bu olmadig zaman, karsimiza basarisiz-
lar cikar. Kendini giivensiz hisseden c¢ocuklarda bu igbir-
ligi egiliminin ve sosyal basar1 egiliminin tam gelismedi-
gine daha oOnce de deginmistim. Bu giivensiz bireyler, top-
lumsal ilgiden yoksun bir hayat tarz1 kurarlar, c¢iinkii gi-
vensiz birey, baskalarindan ¢ok kendisiyle ilgilenir. Bir tiir-
li uzaklasamaz kendinden.
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Sinirceli (Norotik) insanda baskalarina kars:i ilgi bu-
lunmadiginl ne kadar tekrarlasak azdir. Ve tabii bunlarda
toplumsal ilgi de yoktur. Baz1 nérotiklerin pek iyi niyetli
goriinmeleri, diinyay: degistirmek istemeleri, bizi aldatma-
malidir. Diinyay: degistirme istegi, cok yorgun sekilde his-
sedilen yetersizlik duygusunun cevabi da olabilir. Eksi, duy-
gu ne kadar giiclilyse, onu yenme c¢abas1 da o kadar biiyiik
olacaktir. Bunu insan viicudundaki organlarda da aynen
gozlemleyebiliriz. Ortadan kaldirilmasi gereken engel biyik
oldugu zaman, gerilim artacak, tansiyon artacaktir. Norotik
insan kendi yenme amacina 6n planda yer verir. Bu yine
tipki normal insanda oldugu gibi, kisisel deger duygusuna
baghdir. Kendini degerli bulmanin tek yolu basar1 kazan-
mak, yenmeyi basarmaktir. Norotigin hareket kanununda
toplumsal ilgi yoklugu s6z konusudur ve bu da onun yenme
yetenegini azaltmaktadir. Bu yoksunluk nérotikte daha az,
kriminallerde daha ¢oktur. Kriminaller diger insanlar1 da-
ha aktif gekilde farkederler ama onlara karsidirlar. Noro-
tik onlara acik sekilde karsy ¢ikmaz ama cabalar1 hep bas-
kalarimin toplumsal ilgisini sinamaya, kullanmaya, somiir-
meye doniktiir.

Bu biitiin norotiklerin karakteristigidir. Sinircenin yapi-
sinda, bagkalarinin toplumsal ilgisinden yararlanmay: ve
bireyin igbirligine katiligim <ama» ile 6nleme y6ntemini bu-
luruz. Bu <ama», tim norotik belirtilerin basinda yer alr.
Norotigin her zaman yamndadir. Norotik zaten, <evet-ama»
formiiline goére yasamaktadir. Onu basariya giden yoldan
alakoyan tiim belirtiler bu formiille ifade edilebilir. Kendi
goziindeki degeri de, bu nedenle, baskalarinin katkisina bag-
Idir. Yoksa kendi yenme yeteneginden, kendi bagarma kuv-
vetinden kaynaklanmaz.

Sinirceyi fiziksel agidan ele aldigirmzda bile yukardaki
bakis agis1 yine gecerlidir. Boyle durumlarda duygulari,
ornegin kayg), giivensizlik, hiper-duyarlilik, hiddet, sabirsiz-
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lik, ihtiras, vb, gibi duygular1 bir siraya sokmamiz gerekir.
Bu duygularin hepsi, isbirligi disinda yagamaktan dogmak-
tadir. Norotigin icinde yasadigi gerilim, onu heyecanlandir-
maya, kendisini kurmasina yetmektedir.

Gerilim kendini en az gii¢li noktada hissettirir ve ka-
rakteristik etkiler ortaya oyle belirtilerle ¢ikar. Yani daha
once sOyledigim gibi, mide, salgl, bagwrsak, kalp vb. gibi
yerlerdeki arizalarla.

Boylelikle sinircenin fiziksel belirtilerinin ancak o bire-
yi bir biitiin olarak tanidigimiz zaman anlasilabilecegini or-
taya koymus bulunuyoruz.

HAYAT SORUNLARINA HAZIRLIKSIZ OLMAK

Dikkatli baktigimiz zaman, norotik insamn bir sinavdan
gecerken sorunlarini toplum cikarlar1 paralelinde degil,
kendi kigisel ihtirasina gore ¢ozmek isteyen kimse oldugu-
nu goriuriz. Bu tum sinircelerde boyledir. Tim sinirceler
bireyin sosyal olarak iyi hazirlanmamis olmasi halinde, kar-
sisindaki sorunu ¢ozebilmek icin kendisinde var olandan
daha c¢ok toplumsal ilginin gerekli oldugu hallerde ortaya
cikmaktadir.

Sinircede endojenik etkenler dedigimiz seyin gercek ni-
teligi, soz konusu kisi kendini bir sinav durumunda buldu-
gu zaman daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Burada kigi-
nin kendi degerlerini yorumlayis1 biiyiikk rol oynar. Noroti-
gin bu sorunlar1 cozemeyecegi, mutlaka yikilacag: goriigi-
ne katilmiyoruz ama, o sorunlari dogru sekilde ¢dzebilecek
kadar toplumsal ilgiye sahip olmadigim kabul etmekteyiz.
Onda yeterli temas yetenegi, yani bagkalariyla iliski kurma
yetenegi yoktur. O zaman o kiside, kendini giivensiz hisse-
denlerin hepsinde var olan psisik gerilim olugur. Bu gerilim
tim viicudu ve tim psigik yasami etkiler ve bireyden bire-
ye de farklilhiklar gosterir.
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Kurallara ¢ok 6nem veren, formiillere, fikirlere bagh
olan bazi bireyler vardir. Gerilim bunlar1 entelektiiel ola-
rak etkiler. Bunu en ¢ok zorgu sinircesinde ve paranoya’da
goriiriiz. Bir bagkasinda psigik hayatin bir bagka bolimi,
yani duygu bolimi harekete gecer. Bu da kaygi sinirlerinde
ve yilgilarda (fobi) gbze carpar.

Disarik (egzojenik) etkeni de burada vurgulamak istiyo-
rum. Her norotik belirtide,‘hem endojenik, hem de egzoje-
nik, etkenler rol oynar. Ama egzojenik etkenin birey iize-
rindeki roli ancak bireyin biitinini, hayat tarzinin ifadesi
icinde anladigimiz zaman anlasilabilir. Tedavici kendini o
hastanin yerine koyup, belli bir durumun o bireye gercek-
ten gi¢ geldigini anlamalidir.

Son zamanlarda bana bir hasta geldi. Daha 6nce bagka
bir Bireysel Psikolog tarafindan oldukca basarili gekilde te-
davi edilmisti. Ilk tedavisinden 6nce, bu hastanin cinsel he-
yecan duymasi icin mutlaka cevrede hayvanlarin bulunma-
s1 gerekiyordu. Kendisinin neden hayvanlar1 tercih ettigini
tartigmak da ilging olurdu ama, gu sira hastanin hayatinin
o yoniine giremem. Her neyse, kendisi giicli asagilik duy-
gusu nedeniyle, ask iligkilerinin normal siirecini hayatin-
dan cikarip atmisti. Bu siireci ¢ikarip atmanin tim cinsel
sapikliklarda ortak oldufunu goérmiis bulunuyorum. Bana
geldiginde evlenmek niyetindeydi. <Evlenmek istiyorum,»
diye anlatti. «Ama simdi de bagka bir sorun ¢ikiyor. Miis-
takbel karima, daha Once neler olup bittigini itiraf etmek
durumu. Eger bunu yaparsam, beni reddedeceginden emi-
nim.» Aslinda onun da amaci, kadinin onu bdylece reddet-
mesini saglamakti. Ask sorununun ¢éziimlenmesinden bu se-
fer de bu bahaneyle kagmak istiyordu. Ona dedim ki, «Ha-.
yatinda kendi sugun olmaksizin yer almig biitiin tatsizlik-
lar1 herkese itiraf etmek zorunda degilsin. Baz1 konularda
konugsmak hem haksizlik olur, hem de nezakete sigmaz. Ni-
sanhnla konugman gerektigini sanman, icinde kalan korkak-
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hfin son kalintilarindan doguyor. Bagkalarinin senin soyle-
yeceklerini yanlis anlayacagini bilmen gerekir.» Bunlar1
dinledi ve nisanlisina anlatmak isteginin asil nedenini anla-
di. Umarim anlayisinin boyle artmasi, ask sorununa karsi
olan korkusundan kurtulmasim saglamstir.

SINIRSEL (NOROTIK) HAREKET TIPLERI

Insan norotik hareket kanununu anladi mi, her hastada
zihinsel devre (zorgu sinircesi), duygusal devre (kayg: si-
nircesi), ya da motor devre (isteri)nin agirhk'tasidigini, fa-
kat bu arada oteki psigik siireclerin de mutlaka hatir1 sa-
yilir derecede var oldugunu gorecektir. Fakat bu tir olgu-
larin sagaltiminda tim psisik siiregler agik secik ve kesin
sekilde saptanmg olmalidir. Pir olgu hi¢ yoktur. Yalnizca
karigik olgular vardir. Bunlarda belli bir zamanda bir sii-
re¢, baska zamanda diger siire¢ on plana ¢ikar ve agirhk
kazanir.

Hayatin bir alaninin boyle zaman zaman digerlerini bas-
tirdigun yeterince anlamayan kimseler sik sik «biling digi»n-
dan soz ederler. Ama biling dis1 dedigimiz sey de zaten net
kavramlarla formile edemedigimiz seyler demektir. Bu
kavramlar zihnimizin bilin¢ digi, ya da bilin¢ alt:1 tabakala-
rinda saklamyor degildir. Yine bilincimizdedir ama biz on-
larin 6nemini heniiz tam anlamiyla kavramis degilizdir.

Dikkatimizi bireyin hareketinin eregine, yoniine ¢evirdigi-
miz zaman onu iyi anlama olanagimiz dogar. O zaman da
norotikler arasinda birka¢ degisik hareket tipi buluruz.

Mesafe: En basta mesafe karmasas1 (kompleksi) var-
dir. Sinircenin bu ilk hareket karakteristigi tipi, mesafeyi
bir giivenlik tedbiri olarak kulianmaya doniiktir. Baz1 no-
rotikler vardir, kendilerini karsilastiklar1 sorunun ¢6zimin-
den iyice uzakta tutarlar. Bu mesafe doniisiinceyle (isteriy-
le), bayilmayla, kararsizlikla, kusku egilimiyle, ya da buna
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benzer tutumlarla saglanabilir. Ama biitiin bu girigimler,
diinya hareket ederken kendisini hareketsiz tutmaktan bas-
ka bir sey degildir. Eger birey belli bir hareketi yapip yap-
mamaya karar veremiyorsa, kesin olan bir tek sey vardir,
o birey hareket etmiyordur. Bu kendini uzak tutma durumu,
kayg sinircesinde de agikca goriiliir. Fiziksel belirtilere sa-
hip sinirceler de insam sosyal bir sorunu ¢ézmekten alako-
yabilirler. O insan tam bir partiye gidecegi sirada, tuvale-
te gidip idrar etme zorunlugunu duyabilir. Zorgu sinirceleri
de bu mesafeyi ‘etkileyebilecek yapidadir. Norotik kisi ken-
disini bir sey yapmaya zorlaniyormus gibi hissettigi anda,
hemen kii¢iik bir duraklama sebebi yarativerirler.

Kararsizlik davramisi: lkinci hareket sekli, kendisini
kararsizhk tutumu olarak gosterir. Norotik insan ilerler,
ama kararsiz sekilde ilerler. Bunun bir ornegi kekelemek-
tir. Bu kararsizliklar, insanin sorunu ¢o6ziimiini uykusuzluk
yaratarak da geciktirirler. Bu belirtiyi gosteren hasta oyle
yorgundur ki, sorununu ancak kararsizlik i¢inde c¢ozebile-
cektir. Norasteni'de yorgunluk belirtisi en basta gelen ka-
rakteristiklerdendir. Agorafobi'de norotik kisinin sorunun
baskasinin yardimi olmaksizin ¢ozmekte kararsizhk goster-
digi acikca bellidir.

Doniis: Norotik belirtiler arasinda ortak karakteristikle-
rin lgiincii hareket sekli, coziilmesi gereken sorunun cev-
resinden dolasmak ve onemi daha az olan bir savas alani-
na siginmaktir. Bu durum zorgu sinircesinde en acgik sekil-
de gorilir. Hasta, sosyal taleplerin zorgusuna karsit bir
zorguyu kendisi yaratir. Bunu yapmakla sorunun ¢6ziimiinii
ancak geciktirebilir. Buna bir 6rnek, yikama zorgusudur.

Dar patika yaklasimi: Dordiinci hareket sekli, iclerinde
en girift ve en carpici olanidir. Buna dar patika yaklasimi
demeyi dogru buluyorum. Kisi kendini sorunun ¢6ziimiine
tam olarak vermez. Yalnizca sorunun bir yoniini ele alir,
diger yonlerini bir kenara birakir. Genellikle de en 6nemli
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olanlarmm bir kenara birakir. Sapikliklarda goriillen durum
budur. Aym tiir hareketin bir bagka evresi ise bazen hayat-
ta biiyiik kiiltiirel asamalarin yapilabilmesine yol acmakta-
dir.

SONUC VE OZET

Yenme eregine her birey degisik tiirde yaklasim goste-
rir. Gencl bir teshise dogru giderken hastada, baska bir in-
san1 kendine kole etmek isteyen, pek de gizli olmayan des-
potluk belirtilerini goérebiliriz. Bu kayg1 sinircesinde olabi-
lir. Bu tip insanlar, baskalarim korkutarak kendilerine yar-
dim etmeye zorlamayi1 c¢ocukluklarinda 6grenmislerdir. Bir
baska grup birey de, yenme eregine donik hareket gsekli
olarak, bahaneler bulmay: segerler. Bu egilimleri, kendi
goriislerinde fazla direnmeye bagladiklar1 zaman belli olur.
Ornegin derler ki: «Ah, bir uyuyabilsem, hep birinci olur-
dum.» Ama bu bahaneye siginmaktan bagka bir sey yap-
mazlar. Tabii hcrkes bu bahaneyi bu kadar belli olacak, ga-
buk anlasilacak sekilde ortaya atmaz. Bundan otiirii hasta-
nin sorunlarina karsi tim davranisini gozonine almak zo-
rundayiz demektir. Ugilinci bir grupta da, kendi iglerinde
hayal iiriinii degerler yaratan insanlar1 goriiriiz. Boyle no-
rotikler, 6rnegin nevrozlarina ragmen ne kadar ¢ok sey ba-
sarmis olduklariyla gururlanabilirler.

Bir seyi daha vurgulamak istiyorum: Psisik siireclerde
cesitli alanlar birbirinden, bazi psikoloji ekollerinin sandig
kadar da a2y degildir. ‘Yalmzca duygusal, ya da yalnizca
zihinsel tarafin, yalmizca aksiyon veya volisyonun var oldu-
gu bir alan mevcut degildir. Psisik siirecler bireyin tiimiini
igerirler. Biz bir kismim gordiigiimiiz zaman, diger kisim-
larim1 da gorlip incelemek icin kendimizi zorlamaliyiz. Bir
birey bize ilk cocukluk anilarim anlattig1 zaman, bundan o
bireyin zihinsel, duygusal ve tavirsal acilardan goriinimi-
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ni gorebilir ve ancak ondan sonra o bireyin kisiliginin bii-
tinligini anlayabiliriz. Biz tecriibelerimiz nedeniyle (ted-
birli davranmak kosulu béki), zihinsel, duygusal ve tavir-
sal hareketlerin, erege giden ve erek tarafindan saptanmig
hareketler olarak, o birey acisindan dinamik degerini anla-
yabiliriz. Bu amaglarin hayatta ona istedigi hangi pozisyo-
nu kazandirmasim bekledigini 6grenebiliriz. Bireyin amaca
doniik hareket ve cabalarini, bunlarla kendine basar:i ola-
rak anladig1 seyi nasil ‘saglamayr umdugunu veya eksi bir
pozisyondan art1 bir pozisyona nasil gecmeyi umdugunu an-
cak bu yolla anlayabiliriz.

Bobylece sinircenin yapis1 hakkinda asagidaki sonuca
varmig oluyoruz: Biitiin norotik belirtiler, kendini hayat so-
runlariyla karsilasmaya hazir ya da bunu yapacak kadar
glcli hissetmeyen bireylerin giivenlik tedbirleri olup, bu
kimseler sosyal duygu ve toplumsal ilginin varligini ancak
pasif sekilde bilirler. Boyle bir seyi bildikleri de ancak bas-
kalarnnin toplumsal ilgisini kullanmaya kalktiklarn zaman
beli olmaktadir.

Insan uzun caligmalar, biiyiik emekler ve cok sayida
tecriibelerden sonra, bu tavrin anlamini bir kere anladih
anda, her tiir nevroz olayinda karsimizda bulunan kisinin
simartilmig bir kisi oldugunu, insanlarla igbirligi 'yapmay1
ogrenmeyisinin, kiicikken baskalarinin hizmetinden yarar-
landig), kendi sorunlarin1 ¢6zmeye alismadig; icin gelisme-
mis tip bir kisi oldugunu da bilecektir.
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9
NOROTIGIN DUNYA GORUSU
BIR OLGU INCELEMESt
(1936)

Agadidaki boliimde sinircenin olugmasindaki nesnel du-
rumsal etkenlerle, hareket tiplerinin gekillerinden dogan
davramigsal sonuglar ele alinmaktadir. Norotigin bilinen ya-
pis1 da s6z konusu edilmekte ve bir tek olguya iligkin tartis-
malarla bu raporun ana temas: olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Norotigin hayaty goriig bicimi, ssmarik hayatin olugtur-
dugu bir yapdir. Esas olarak olgunluktan uzak gekilde go-
rir norotik hayati. «Tedavi... en sonunda... diinyay: olgun
bicimde gormenin kesinlikle saglanmasiyla yer alwr.»

Simarik hayat tarzinin geligsmesi ise, bir onceki boliimde
ele alinan si¢ eksi durumun kolaylastirdigs bir sey olmakla
birlikte, aslinda bireyin kendi yarattigs bir olaydir. Simar-
tilma yerine ihmalin bulundudu durumlarda bile ortaya ¢i-
kabilir,

(Yay.)

Bireysel Psikologu ilgilendiren, bireyin kendisi ile dig
diinya arasinda nasil baglanti kurdufudur. Bireysel Psiko-
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loji ekoliine bagh bir sagaltim uzmani, norotik Kkisgiligi tam-
yabilmek icin, o bireyin'gercek diinya ile olan basarisiz ilis-
kilerini sosyal agidan gormeye caba gosterir. Hastasina dav-
ranisindaki tutarlihigin anlatmaya, hatasin1 gostermeye, onun
dinya hakkindaki hatali hayali fikrini, yanlys felsefesini
diizeltmeye c¢alisir ki, zaten o insan hayatini bu yanhs ve-
riler lizerine kurmustur.

Norotik insan tipki bir uyur-gezer gibi ilk ¢ocuklugunda
yarattigl dinyaya dalmistir. Ve oyle dalmistir ki, kendini
yeterince anlamasi, isbirligi yetenegini gelistirmesi icin,
Bireysel Psikolojinin objektif direktifi altinda yiriitiilen tar-
tigmalara ihtiyaci vardir. Norotik dedigimiz insan dyle bir
yapidadir ki, tavri ve davranislar1 bize onun ancak pek za-
yif bir toplumsal ilgi derecesiyle isbirligi yapabilecegini
gosterir. Boyle olunca, «sagduyu» oran1 da normal dedigi-
miz insanlara gére daha azdir.

Yeniden egitilme tedavisi, hatali dinya imajimn yikil-
mastyla ve olgun bir diinya imajimn kesin kabuliiyle sagla-
nakilir. Bu siire¢, bizim agagidaki ifadelerle anlatabilecegi-
miz adimlar sonucu tamamlanir: toplumsal ilginin artmasa,
tesvik, biiyik goriinme isteginden vazgegcme, diger insanla-
rn pe diisindigi konusundan bagimsizlik kazanma.

Diinyanin daha olgun bir imaji, bize siirekli olarak ¢o-
ziilmesi gerekli sorunlar getiren bir hayat olarak belirir.
Irili ufakh bitin zorluklar, is veya meslek gibi, arkadaslar
ve sosyal iliskimiz olan kimseler gibi, ask ve evlilik gibi ce-
sitli alanlardadir. Yasamak demek, bu sorunlara c¢déziimler
bulmak dcmektir. Ama bunlarin dogru g¢oziimleri yalnizca
yeni cevreye uyum saglamak, yani bir elma kurdunun el-
maya uyum saglamas1 gibi diigiinillemez. Daha ¢ok, sorun-
lar1 her sey icin gecerli baz1 standardlarla ele alma siireci
olarak diisiiniilmelidir ki bu standardlar varsayiuml bir ebe-
diyet icin degismez.
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Hi¢ kusku yok ki nérotigin hatali diinya goriisi durma-
dan gercegin etkisiyle sarsiir ve o kisi kendini her taraf-
tan tehdit ediliyormus gibi gorir. Bunun sonucu olarak, ken-
di faaliyet alanini daraltir, her zaman, kiiciikken edindigi
fikirleri ve davraniglar1 one siirer. Zamanla, bu daraltma-
nin sonucu olarak, bir agagihik kompleksi gostermeye bag-
lar. Bu asagihk kompleksinden kurtulmak igin, ve kendini
6lim sorunu tarafindan tehdit ediliyormus gibi gordigi
icin, bir Gstiinlik kompleksi gelistirir. Bu bir odiinleme (te-
lafi) eylemidir.

SIMARIK HAYAT TARZI

Asir1 cesaretsizlik, siirekli kusku, hiper-duyarhlik, sa-
birsizhk, abartilmis duygular ve geri ¢ekilme goriingiisiiyle
tim fiziksel ve psisik aksakhiklar hep zaaf belirtileridir.
Norotik hastada her an bir destek bulma ihtiyaci vardir
ciinkii kiiciikliigiinde edindigi simarik hayat tarzini1 heniiz
bir kenara itmig degildir. Bu da bize gosterir ki, oldukca
diisiik bir etkinlik (faaliyet) derecesine sahip olan, yeterli
toplumsal ilgiden de yoksun olan hastanin kendine kurdu-
gu diinyada, kendisi her zaman, her seyde birinci olmak
zorundadir.

Daha sonra, béyle iyi bir durum ortaya cikmayinca,
basgkalarim1 sug¢lamaktan baska tepki gdésteremez. Ya cev-
resindekileri suglar, ya hayati, ya da ana-babasini. Faali-
yetlerini dar bir alana goétiirmesi,bircok Onemli sorunlari
cevapsiz birrakmasina yol agar. Cozemeyecegi bir sorunla
ylizylize kald11 zaman soka kapilir ve sok tepkisi gosterir.
.Bu tir disarik durumlarda gosterdigi ‘sok belirtileri kendi
fiziksel tipine ve hayat tarzina uyan tiirde olur ve ozellikle
karsisina ¢ikmis olan ve yenilgi ‘tehdidi tasiyan sorundan
kacinmasinm1 hakli gosterecek seyler olur.
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Boyle zamanlarda ortaya c¢ikan ¢esitli belirtileri, bagka
yazilarumda da sik sik sdyledigim gibi, tanimak ve anlamak
miimkiindir. Tabii ilk anlasilmas1 gereken sey, psisik bag-
lantilar1 gézlemcinin degil, hastanmin kurmus oldugudur.
Onun bakis agisindan bakmak zorunlugu vardir. Bu neden-
le, norotik belirtileri ele aldigimiz zaman, konumuz o belir-
ti degil, gercek veriler degil, bir fikir ve bir tavirdir. Bu-
nun da gerisinde hastanin hatalh diinya goriisi bulunmak-
tadir.

Daha 6nce yazdigim yazilarda sinircenin simarik hayat
tarzindan dogan davranigin mantiklh bir sonucu oldugunu
acik¢a sodylemistim. Burada bunu uzun uzun tartismak ni-
yetinde degilim. Oedipus kompleksi ve onun sonuglar1 zaten
simarik hayat tarz1 goriingiilerinden baska bir scy degildir.

Yalnizca bir kere daha israrla ilizerinde durmak istedi-
gim nokta, simarik hayat tarzinin, canh bir goriingii olarak,
cocuk tarafindan yaratildigi, baskalarinin bu formasyona
yalmizca yardimci oldugudur. Dolayisiyla bu hayat tarz1 za-
man zaman gercek anlamda simartmanin bulunmadig, ter-
sine ihmalin bulundugu durumlarda bile ortaya c¢ikabilir.

Ama bir' husus bana, burada s6zii edilmesi gerekecek
kadar énemli geliyor. Cocuk o simarik hayatinin i¢inde ken-
dine sanki riiyada yasiyormus gibi bir diinya kurduktan
sonra, son zamandaki tecriibelerinin hepsi hayata karg ta-
kindig1 bu tavra uygun sekilde goriiliir, hissedilir, yorumla-
nir ve cevap alir. O zaman ¢ocugun goziinde deger tasiyan,
tecriibelerin kendisi degil, onlarin objektif 6nemi de degil,
tersine kendisinin onlara yénelttigi kavram, degerlendirme
ve onlarin kendi iizerindeki etkisidir. Tecriibeleri her zaman,
kafasinda hazir olan tavir ve hayat tarzina gore yorumlar.

Tecriibelerin yorumlanmasini «derinlik psikolojisi» ola-
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rak nitelendiren ruh hekimlerinin ve ruhbilimcilerin bhala
var oldugu séylenmektedir.(!)

Bireysel Psikoloji bir insanin tiim tecriibelerinde aym
derin hayat tarzin1 gosterdigi zaman aslinda ne kadar daha
derin bir yorum yapmistir. Bazi arastirmacilarin sadistik
diirtiler olarak degerlendirdigi kars: koyma duygusunun
kesfinde bile, kisiligin derinliklerine inilmis bir durum yok-
tur. Kars1 koyma duygusu cok sik rastlanan bir duygudur.
Ozellikle simarik hayat tarzinda, dis diinya bir giin yara-
tilan hayali diinyanin umutlarim tatmin edemedigi zaman
ortaya cikar.

Cocuktaki her tiir problem davramis, ister agizla, ister
viicudun herhangi bagka bir kismiyla ilgili olsun, bu prob-
lem cocuklarin toplum hayatina erken yasta isyan ettikle-
rini gosterir. Kendilerini bir sosyal hayata yerlestiremiyor-
lardir. Bu yiizden bu tip g¢ocuklar daha kiigiik yaslarindan,
cevredekilere bir yardimci degil, bir yiik olarak goziikiir-
ler.

BASARIYA ULASMAMA UMUTSUZLUGU

Belki asagidaki olguyu ornek olarak alirsam bu etkenle-
ri daha agik secik sekilde anlatabilirim. Yirmibir yasinda
bir antropoloji 6grencisi, konsantre olamamaktan ve bellek
kaybindan yakinmakta, ayrica agir1 korku belirtileri gos-
termektedir. Delikanlinin tim davranisinda daha bagka si-
nirli belirtiler de bulabilecegimizden emin durumdayizdir.

Annesi kalp hastaligindan olmiig, cocuk, annenin oli-
miinden once de sik sik carpintilar gecirirken, 6lim olayn-
dan sonra bunlar dikkati cekecek kadar giddetlenmistir.

1) Daha onceki bir yazisinda Adler bu karamim derinlik
psikolojisinden kesinlikle ayirmistir. «Bireysel Psikoloji,
cok yilzeysel olan «derinlik psikolojisisnin halen daha da
bozulur gozilken kuramlarindan ¢ok uzaktir» (A 1927 c
6nsoz).

131



Bazilar1 hemen, «Ahhaa, kendini annesiyle o6zdeslestiri-
yor!» diyeceklerdir. Bireysel Psikolojinin béyle hemen so-
nuclara koganlara verecegi cevap sudur: <«Siz yalnmizca bir
tek noktaya baktiginiz icin dyle soyliiyorsunuz. O noktada,
bulmay1 beklediginiz seyi buluyorsunuz. Ve simdi de, egiti-
minizin dogrultusunda, g¢ocukta bir takim homoseksiiel be-
lirtiler aramaya koyuiluyorsunuz. Acaba babasi karsisinda
annesinin yerini aimak istiyor mu diye.»

Ozdeslesmenin onemini higbir ekoliin Bireysel Psikolo-
ji kadar iyi anlamadigin1 da soylemek gerekir. Ama bura-
da anneyle bir 6zdeslesme s6z konusuysa, bu 6zdeglesme ne-
den yalnizca ve ozellikle cinsellik konusuna doniik olsun?
Annenin kisiliginde bagka hicbir sey yok mudur? Evdeki
isleri, sosyal olaylardaki pozisyonu, kisiligini olusturan di-
ger yap1 taslary, onunla ozdeslesmeye 06zendirmis olamaz
m1? Cocuk belki bunlarin hepsinden cok, annesinin hasta-
ik nedeniyle tiim gorevlerinden kurtulmasina 6zenmis ola-
maz m1? Gerg¢i hastanin bize yukarda anlattiklar: onu is ve
gorevlerinden kurtarmaya yetmemistir ama, biz bir tek ve-
riden gelen bir tek goriisiin bizi 6on tahmin yanilgisina it-
mesine izin vermek istemeyiz.

Burada bir baska goriis daha ortaya ¢ikmaktadir. Noro-
tik belirtileri siparig iizerine imal edilmis seyler olarak go-
ren tim kuramlar: bir kenara birakmak zorundayiz. Bunlar
daha cok, derine yerlesmis psisik bozukluklarin nihdi iriin-
leridir. Yalnizca kendini anneyle 6zdeslestirmek, onun be-
lirtilerini taklit etmek, hicbir zaman insanda kalp carpinti-
s1 yaratamaz. Ama korku... Hastanin yakindig1 o korku, pe-
kala carpintiya sebep olabilir. Bunu tartigmak bile gerek-
siz. Belki esasen doktor olarak egitilmis olan Bireysel Psi-
kolog, cocugun annesinden kalitimsal olarak kalp zayifhgi-
mda aldigindan, yargiya varmaksizin, kuskulanabilir. Bu
tutum pek de o kadar yanhs olmaz, ¢iinkii o ailenin tiim
yeni kusaginin su ya da bu sekilde kalp arizalar1 gosterdigi
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de bir gercektir. Ailede kalp hastaliklarindan 6lim de epey
fazladir.

Hastanmn bundan sonra ortaya getirdigi sikayetler ara-
sinda, goz kaslarinin zayiflig1 da bulunmaktadir. Bunlar
goériisiini odaklastirma zorlugu yaratmaktadir. Okurken
bundan otiiri giiglik ¢ekmektedir.

Hastanin yakinmalar1 arasinda, konsantre olamama,
bellek zayiflifl, okuyamama gibi seyler biraraya gelince,
bir 6grenci olarak durumunun hi¢ de parlak olamayacagi
bellidir. ,

Korku durumu, yakinda pek hazir olmadigina inandig:
bir sinava girecegi 6grenilince daha bir berraklagsmistir. Bu
bize mantikl1 goriindiigii kadar, hastanin kendisine de man-
tikhh gelmistir, clinkii kendisine, yasadigl hayat tarzinda,
basar: tehiikeye girdigi zamanlar hep korkuyla tepki gos-
terdigi anlatilmistir. Daha dogrusu, gururu incinecegi za-
manlarda ve simarik hayat tarzi tehdit edildigi zamanlarda.

Sikayetleri arasinda tim norotiklerde bulunan bir seyi
daha soylemistir. Bir kopri iizerinde yiiriirken, 'suya diisg-
mekten, veya suya atlamaktan korkmaktadir.

Diismeyle ilgili riiyalardan so6z ettigim zamanlar hep
sOyledigim gibi, disme duygusu insanmin kendini «yiiksekte»
gormesini gerektirirken, bu yiiksek durumunu koruyabile-
ceginden emin olmadigim1 da ortaya koyar. Hasta kendine
uyariel bir ruh dyrumu edinir ve felaketi gergékten yeral-
mis gibi goriir. Riiyanin amaci, o insam yenilgiyi engelle-
mek icin daha fazla caba gostermeye itmektir. Sanki insan
kendi kendine: «Dikkat et, tedbirli davran!s diyormus gibi.

Basar1 cabasi -sorunlarin basarii ¢oziimii- hayatin ya-
pisinda vardir. Intihar diigiincesi, 6liim sorunu ise, daha on-
ce belirttizim gibi, birey kendini basariya ulasamayacak-
mis gibi hissettigi zaman ortaya c¢ikar. Suya diisme, ya da
kendini atma korkusunda, hastamn basariya ulasamama
umutsuzlugunun sembolik ifadesini bulmaktayiz.
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Hasta, bir sinavdan 6nce, Napolyonla ilgili bir konfe-
rans dinlerken, gosterdigi tiim bu belirtilerin had safhaya
yiikseldigini hatirlamaktadir. Bu olaganiistii basarih ve
giicli adamin anlatilmasi onu fazlasiyla rahatsiz etmistir.
Bu sokunun icinde gordiigiimiz o6zdeslesme egilimi, tipki
klinik ¢alismalar:1 sirasinda sozii edilen tiim belirtileri ken-
dinde hisseden tip 6grencisinin durumuna benzemektedir.
Napolyonla ozdeslesmek bu hasta icin daha da kolaydir,
clinkii goriiniise gore kendine yarattig1 sahte diinya imajn-
da kendisi, tipki Napolyon gibi, herkesin iizerinde bir yer-
dedir.

Babasinm, ailesine hi¢ onem vermeyen, degersiz bir in-
san olarak tarif eder. Bu tarif, hastanin diinyasim anla-
mamiz bakimindan ¢ok oOnemlidir. Ciinkii, kendisi asla bil-
memekle, bilmedigi igin bilincaltinda da bulunmamakla bir-
likte, ilk ¢ocukluk dénemlerindeki tecriibelerinin ¢ok sinirh
oldugunu ve ona bir toplumsal ilgi kazandiramayacak dii-
zeyde oldugunu gostermektedir. Baskalarina gosterdigi il-
ginin sinir1 herhalde annesinde son bulmaktadir.

Annesi son derece iyi yiirekli bir insandir ve kendini
ogluna bakmaya adamistir, ¢linkii oglu verem hastaligina
tutulmus bulunmaktadir. Ama onu fazlasiyla simartmakta-
dir. Biiyiikannelerden biri de ayni seyi yapmaktadir. Anne-
sinin arkadaslarindan, bu simartmalara itiraz eden bir ta-
nesi, cocuk tarafindan hi¢ sevilmez. Cocuk kardessizdir.

TASFIYE EGILIMI

Hastamiz bize ayrica, hayat1 artik ¢ocuklugunun simar-
tilma yillarindaki gibi yasayamadigim soylemektedir. Inat-
¢1, cabuk ofkelenen bir tip olmustur. Ama bu yalnizca ken-
disini tim sorumluluklardan kurtulmus hissettigi zaman,
duruma hakim oldugu zaman, evindeyken ortaya cikmakta-
dir. Okulda, tek olamadigi, birinci olamadig1 durumlarda,
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okula karsi duydugu diismanlik, siirekli olarak rahatsiz et-
me seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Yabancilar yaminda utan-
gac ve icine kapanmiktir. Arkadashik kurmasi hemen hemen
olanaksiz gibidir. Kiiciikliigiinden beri var olan bu tutum,
bu kendini iistiin hissetmedigi zaman insanlar1 uzaklastir-
ma, tasfiye etme tutumu, onun hayat tarzinda acikca ken-
dini gostermektedir.

Bu tasfiye egiliminin en onemli yaninin ne oldugunu ve
bunun neden 6nemli oldugunu sik sik belirtmistir. Bu bir so-
yutlama, bir se¢gme olarak kendini gostermektedir. Birey
kendine bir yaklasim, bir tavir, dis diinya sorunlarina kar-
s1 bir iliski tarz1 edindigi icin (dis diinya insamin kendi vii-
cudunu da icermektedir), erken yasta edindigi bu tavir ve
davramisa uymayan hersey asag1 yukari1 saf disa birakil-
maktadir. Ya da, tiimiiyle, veya kismen, entelektiiel
iceriginden uzaklastirilmakta, objektif anlamindan ayril-
makta, bireyin kendi diinyasina gore yorumlanmaktadir.
Ayni sey, birbiriyle ayrilmaz iligkisi olan duygusal etken-
ler ve bunlardan dogan davraniglar icin de gecerlidir. Tim
hayat tarzinda, davranisin her elemaninda -diisiince, duygu
ve hareketlerde- bireyin cabalar: icin sectigi dogrultuyu
gormekteyiz. '

Hayat tarz1 bu tasfiyeyi yaptiktan sonra, psisik hayat-
tan arta kalan ve bazi yazarlarin «bilincaltw, bizim ise «an-
lasilamayan» diye nitelendirdigimiz sey, bireyin kendi ha-
yat tarzina gore olusmus modelleri fazla elestiriden kur-
tarmasidir. Norotik insan, kendi yanhs diinya goriisiinii an-
cak bu tir yardimci1 kuvvetlerle, elestiriden kurturabildigi
yardimc: kuvvetlerle koruyabilmektedir.

Hastamizin tavri da, norotik iliskiler ve etkinlikler cem-
berini, diger etkinlik ve. iliski alanlarim tasfiye ederek siir- -
diirmek niyetinde oldugunu ortaya koymaktadir. Etkinlik
alaninin yar1 ¢apim kisaltmg, boylelikle kendisinin benzer-
siz oldugu hayalini korumaya ¢alismistir.
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Daha biiyiik siniflara gegip liseye geldigi zaman, arka-
dasca davramgh, anlayishh 6gretmenlerle karsilasmistir. Bu
tip 6gretmenler daha 6nce hayatinda goérdiigii 6gretmenlere
benzememektedir. Lisede hastamiz en iyi, en dikkatli 6g-
rencilerden biri olmustur. Yalmzca matematikten zoru var-
dir. Sumartiumis c¢ocuklar kendilerini bu soguk, kisilikten:
uzak bilim alanimin ortasinda tek baslarinda bulup baslan-
gicta az' basar1 sagladiklar1 zaman genellikle boyle olur ve
kendilerine dar siirlar cizerler. Cogu zaman, yetenekleri
olmadig1 bahanesine siginirlar ve bu alanda gelisme, basa-
riya ulagsma diisiincelerini ve tepilerini boylelikle tasfiye
ederler.

Dinsel egitim bu hastay1 olaganiistii bir kuvvetle etkile-
mistir. Tim kuvvetleri kendinde toplayan bir Tanr fikri
onu hayran etmektedir. Uzun yillarim dine ¢ok bagh olarak
gecirmis, her zaman diizenli sekilde kiliseye devam etmistir.
Tanriin biiyiikliigiine katilmak, en yiice varlikla bir ilinti-
si olmak, onun kendi diinya goriisiine cok giizel uymakta-
dir. Ama bu en yiice varliga teslim olmak, ona agir gelme-
ye baslar. Bu yiizden dinden uzaklasir ve kiliseye de gitmez
olur.

Ogretmenleri gelecekte ondan ¢ok seyler beklemekte-
dirler. Universiteye gitmeden &nce kendisine okulunda 6g-
retmenlik teklif edilir. Kendisini, simartan bir annenin iste-
gine uyan simartilmis bir ¢cocuk imajina oturtmak, onun diin-
ya goriisiine uygun diismez. Buna iki hafta kadar ancak da-
yanrr. Girdigi diger iste ise bes giin dayamr. Ogretmenlik-
ten vazgecip antropoloji &grencisi olur.

Ama burada da, hatail diinya goriisii onu rahatsiz eder.
Universitedeki sinifinda, onyedi yasinda bir kiz 6grencinin
yaninda oturmaktadir. Bu durumun kendisini cinsel heyeca-
na siiriikleyecegi konusunda bﬁyﬁk bir korkuya kapilir. .Bu
kizin 6niinde bir sinavdan ge¢mek ve basaramamak diisiin-
cesi, dayanamayacag: kadar kétiidiir. Ve her durumda, an-
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cak basarinin garanti oldugu yollar1 segcmek zorunda oldu-
gundan (dar etkinlik alam nedeniyle), bu sefer diger cin-
si hayatindan timiiyle tasfiye eder ve bakir hayat yasadig:
diisiincesinde huzur bulur.

Bu bakir hayatin masturbasyon tarafindan bozulmasi
onu pek fazla rahatsiz etmez. Dar sinirlara siZmig hayati
masturbasyonu kabul etmektedir. Hatta masturbasyon, onun .
yanhs hayat gorlisiine ¢cok uygun bir cinsel ifade tarzidir.
Hayatinda toplumsal ilgi yeterince gelismemistir. Iki kisiye
ihtiyac gosteren, o kisgilerin birbirini esit degerde gérmesi-
ni, uzun siireli bir birlesmeye y6nelmesini gerektiren bir is,
yani agk igi, o hayatta kendine yer bulamaz. Onun kibirli,
ihtirash hayat tarzi, cinsel fonksiyonu da basarisizhik ihti-
mali olmayan, yani kendi anlayisina gdre basarisizik olan
seye yer vermeyen bir yone gitmek zorundadir.

Cinsel fonksiyonu, toplumsal ilgiyle paralel y6nde ol-
madigindan, normal cinselligi ve aski saf dus birakmaya
donmiis, yalmzca kendi prestijini korumay: diisinmiistir.
Bunun sonucunda da, kendi yanhs egitiminin dar patikasin-
dan baska bir cinsel fonksiyon yolu bulamaz, yani mastur-
basyondan uzaklasamaz. Burada siras1 gelmisken cinsel
finksiyondaki bu sosyal yon yoklugunun tim cinsel sapik-
liklarda ve tiim psisik cinsiyet bozukluklarinda bas roli oy-
nadigin1 tekrar vurgulamak isterim.

TABLONUN TUTARLILIGI

Artik bu kisinin faaliyet alanim anlayisla gézlemleyebi-
lecek, onun kendine yarattig1 diinya tablosuna, hayat hak-
kindaki diisiincelerine bakabilecek duramdayiz deinektir. Bu
bize onun tiim ifade bi¢imi, tim hareketleri, hayat sorunla-
rim ¢ozimleyis bicimi hakkinda, olduk¢a saghkh tahmin-
lerde bulunabilme olanag: verir. Olduk¢a saglikh diyoruz,
ciinki hi¢ kimse, bir bagkasimn durumuna ve hayatina tam
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anlamiyla, biitiin olarak giremez, ve bir de, kacinmak igin
pek cok sayida imkan builunabilir.

Ornegin bu olguda biz, hastamzin ilk cocukluk anilar:
olarak bizlere neler verebilecegini yaklasik olarak tahmin
edebitiriz. Herhalde kendi hayat tablosunun ya kelimeyle,
ya da sembolik olarak ifade edildigi bir olay veya durumu
tarif edecektir. Bize anlattign ilk cocukluk anis1 §oyledir:
«Yiiksek bir pencereden, iiniformali askerlerin egitim yap-
tig1 bir avluya bakiyordum.» Belki de onun yiiksekten asa-
giya bakiyor olmasina 6nem veren, bunu ciddiye alan tek
ekol Bireysel Psikolojidir. Yiiksekten bakmasi, az etkinlige
isaret eder ve aym zamanda ¢ocugun gorme bozukluguyla -
da ilgisi vardir. Gozleri bozuk olan c¢ocuklar, gozii normal
olan cocuklara oranla, goriintii diinyasina daha fazla ilgi
gosterirler. Ilk olarak hangi meslegi sececegi bile tahmin
edilebilir. Pilot olmak istemis, sonra hatip olmaya heves
etmis, sonra da biiylik bir siyasal lider olmaya donmiigtiir.
Daha sonra, lokomotif makinisti olmak istemektedir. Biitiin
bu secimler, ya gercek, ya da mecazi anlamda, yiiksekten
asagiya bakmay), bagkalarindan iistiin, hakim durumda ol-
ma istegini yansitirlar.

Kendisinin c¢ok kolay etki altinda kaldigindan yakinmak-
tadir. Hayatta basarisizliga ugrayan ve bu basarisizlikla-
r1 sinirce, cildiri, su¢ isleme, vb. seklinde ortaya cikan in-
sanlarda, konu igbirligine ve bagkalariyla paylasmaya gel-
digi zaman pek etki altinda kalmaya yer yoktur. Etkinligi
az olan problem c¢ocuklarda isbirligi yolunda etkilenme gor-
diigiimiiz zaman, genellikle bunun sonunda karsi koyma
duygusu ve gizli isyan ortaya c¢ikar. Bazen ruh sagaltimi
sirasinda hasta bir 6giidii dinlemek, ona uymak istegi gos-
terirse de, durumunu diizeltmek i¢in hicbir sey yapmadigi
zaman, bunun gercek bir istek olmadigim anlariz.

Tesir altinda kalmadan yakinmalar, genellikle tam ter-
sinin bulundugu yerlerde ortaya cikar. Yani hastanin, sirf
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kendini korumak icin etki altinda kaldigim1 sOylemesi akla
gelir. Aslinda etki altinda kalmak, ancak o etki hastanin
hayat tarzina uyuyorsa so6z konusudur. Yani hastamiz bas-
kalarinin fikrini kolayca kabul ediyorsa, bunu kars: geldi-
gi zaman basarisizliga ugramaktan korktugu igin yapiyor-
dur. Dolayisiyle, etki altinda kalmasi dogrudan dogruya
onun cekingenligiyle ilgilidir.

Bu belirti, annesinin daha once sozii edilen arkadasiyla
dogrudan ilgilidir. Bu kadin, ¢ocugun cevresindeki en 6nem-
li insandir. Bu yalnmiz ¢ocugun goziinde boyle degildir. Bas-
kalari icin de 6nemli bir insandir o kadin. Cocuk onun evi-
ne misafir gidecegi zaman ¢ok sik giyinmek zorundadir.
Cocugu en fazla ilizen elestiri ve sitemler de, bu kadindan
gelenlerdir. Zamanla onu en biiyiik diisman olarak goérme-
ye baslar ¢iinkii kadin siirekli olarak onun gururunu yara-
liyordur.

Annesinin mezarim sik sik ziyaret etmektedir. Annesiy-
le olan yakin iligskisi, onun diinya tablosunun hep merkezi
olmustur. Bundan o6tiiri simartilmay: kendi hakki saymis-
tir. Mezara gittiginde sik sik kendi kendine, annesiz kalin-
ca ne yapacagim sormaktadir. O zaman diisiinceleri hep
kendi kalp rahatsizliklarina donmektedir. O kalp rahatsiz-
liklarin1 da higbir doktor kabul etmemektedir. Bu noktada,
yakindig1 etki altinda kalma durumu kendisine yardimci
olamamaktadir.

0] iaman, yardim bulmak amaciyla, ruh hekimlerine,
ruhbilimcilere donmiistiir. Bunlardan bir tanesi ona, sokak-
ta yiriirken gozetleniyormus gibi hissedip etmedigini sor-
mustur. Hasta buradan, doktorun paranoia diisiindiigii izle-
nimini edinmistir. Bu daha once hi¢ aklina gelmemistir. Fa-
kat bunu duyduktan sonra, sokakta yiiriirken sik sik durup
kuskuyla cevresine bakinmakta, birinin kendisini izledigin-
den korkmaktadir.

Bir baska ruh hekimi ona, hi¢ sesler duyup duymadigim
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sormugtur. Hasta bu sorudan da kendisini schizophrenic
sandiklar: izlenimini edinmistir. Bunu inkar etmis, ama bu
olaydan sonra hep kulaklarinda ¢inlama sesleri duymaya
baslamigtir. Bir giin annesinin sozi edilen arkadasina, si-
radan bir soru sorarmig gibi bu konuyu sordugunda, kadin
bunun bir delilik belirtisi oldugunu soOyleyince, sesler daha
da artmigtir. Bir gece kulaklarindaki ¢inlama ozellikle kuv-
vetlenmig, hasta o kadar yiiksek sesle haykirmigtir ki, ba-
basi gelip onu sakinlestirmek zorunda kalmistir. Bundan
sonra kulaklarindaki sesler kesilmig, ama annesinin o ar-
kadasina ziyarete gittigi zamanlar tekrar duyulur olmustur.

Bu gencin kulagindan gelen sesleri gercekten duydugu-
nu red mi etmeliyiz? Yoksa biz de digerleri gibi hastanin
bunu kendi istegiyle yarattigina nu inanmaliyiz? Bence hig
kimse bunu isteyerek yaratamaz. Benim kendi kanima gore
hastanin igitme duyusu ¢ok duyarlidir. Bu organik kusur,
duygusal gerilim anlarinda dikkati cekecek duruma gel-
mektedir. Belki daha 6nce de olmustur bu. Ama hasta o
ruh hekimiyle konugsmadan o6nce buna dikkat etmemis, ya
da 6nem vermemigtir.

GURURU SAVUNMA

Hastanin kendi diinya tablosunu ve kendi gururunu ko-
rumak icin nasil gercek toplumsal yasamla kendisi arasina
bir duvar c¢ekmis oldugunu goriiyoruz. Kendisi de pek an-
lamaksizin, hayatin tiim rahatsiz edici sorunlarini bir kena-
ra atmis, kendini tiimiiyle duygularina, sikayetlerinin goéz-
lemine vermistir. Bu sikayetler, zor bir durumla karsilagti-
ginda, kendine sec¢tigi amaca ulasamayacak kadar zayif
oldugunu hissettigi zamanla da duydugu sokun etkisiyle or-
taya cikmistir. Kendine yarattig: diinyada, gururunun dikte
ettigi lstiin role ulasgamayacak kadar zayif oldugunu gor-
diigi veya Oyle olduguna inandig1 anlarda. Boylelikle kar-
slstaki sorunlarin sokundan kurtulmak i¢in o problemle-
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ri arkaya dogru itmistir. Boyle bir tasfiye siireci ona kus-
kusuz, ehveni-ser olarak gorinmiistiir.

Bireysel Psikoloji, basar1 ¢cabasini yasam yapisinin igin-
de ve ondan ayrilmaz durumda goriir. Davrams bilimi, in-
sanin hayat tablosunu degistirmedikce hayat tarzin1 da de-
gistiremeyeceginde israr ettigine gore, (a) basar1 cabasi-
nin bu hastanin her davranisinda da var oldugunu, (b) has-
tanin kisiliginin heniiz degisinemis oldugunu varsaymak da
dogru olmayacak midir?

Kendini bu hasta ile 6zdeslestirebilen kimse, onun dav-
raniglarinin, diinya tablosuna uyar durumda oldugunu he-
men gorecektir. Hasta bu tablo icinde, yalnizca kendi gu-
rurunu doyuran durumlara deger vermektedir. Zor durum-
larda diisiinebilecegi imkanlardan yalnizca iki tanesi onun
diinya goériisiine uyar durumdadir. Bunlardan birincisi basa-
risizlhiktan ne pahasina olursa olsun kacgabilmek i¢in yutulur
bir bahane bulmak ve yenilgi halinde gururunu kurtarmak,
ikincisi de kendi ailesini zorlayarak kendi hizmetine kostur-
maktir. Boylelikle hasta, ideal durumda kalma avantajina
sahip olabilmekte, yani kendi diinya goriisiine gore ideal
durumda kalabilmektedir. Bu tutumuyla sanki diinyaya,
«su hastalik olmasayd: zaferi kazanacaktim ama, hastalik
var,» demektedir. Bahane ve prestij kurtaran kilit, ¢cama»
kelimcsindedir. Hem zaten bu sorunun kendi sorunu degil,
doktorun sorunu oldugunu hissetmektedir. Kendisi sorum-
luluktan kurtulmustur.

Buradan da, hastanin kisiliginin degismedigi ortaya ¢ik-
maktadir. Hald o eski diinya tablosuna gére yasamakta,
sorunlara yine hayat tarzindan bekledigimiz cevaplar1 ver-
mektedir. Ne zaman asir1 asagilik duygusu harekete gecse,
yani yenilgi tehdidiyle kars1 karsiya gelse, o cevaplar1 ve-
recegi kesindir.

Norotik belirtiler arasinda neden yukarda say:anlarin
otomatik olarak gelistigini anlamak da kolaydir., Bunlarin
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hepsinin temelinde, o gururlu diinya goriisiine uygun bigim-
de yasayamamanin yarattig1 sok vardir. Bu sok uzun siireli
oldugundan, hemen gececek bir sok olmadigindan (¢iinkii
tehlikeli dis diinya durumlar1 ve sorunlar1 da gecici degil,
siireklidir), delikanhmn viicudu ve ruhu duygusal bir tas-
maya yonelmistir. Somatik eksiklikler, goz, kulak, kalp du-
rumlari, en fazla, gerilim altindayken artarlar. Duygulan,
yiiksek pozisyona erisememe, ya da oradan diisme korku-
suyla birlesir, gururunun yaralanmasi korkusuyla destekle-
nir ve sirekli, gii¢lii, goriiniise gore umutsuz bir asagihk
duygusu yaratir. Diisme ya da kendini atma korkulari, 6lim
sorunuyla- karsi karsiya gelisinin sembolik ifadesidir. Gorii-
niiste paranocid tepkilere benzeyen tepkileri, doktorlarin be-
ceriksizce ortaya attiklar1 imalar olup, hasta bunlar1 kendi
diinya goriisiine pek giizel uydurmus, bunlar1 kullanms ve
kendi amaglan icin bunlardan yararlanmstir.

Hastanin riiya hayati, diinya tablosuna tipatip uymak-
tadir. Cinsel riiyalarinda, heniiz masturbasyonu yenemedigi
goriilmektedir. Masturbasyon da, cinsel fonksiyona asosyal
bir anlam verdigini, sekse tek kisilik bir sorun goziiyle bak-
tigim1 ortaya koymaktadir. Tehlikelerin kendisini izledigi,
kendisini kusattig1 yolunda riiyalar gérmektedir. Bu neden-
le her an tetikte olmasi1 gerektigini hissetmektedir. Bu rii-
yalarindan birinde kendisi bir dagin dorugunda durup, asa-
gidaki insanlara bakmaktadir. Bu riiya, ilk cocukluk anisi-
na pek giizel uyar durumdadir. Bir bagka seferinde kendi-
sini bir kilise kulesinin tepesinden, asagiya, komiinist bir
iilkenin topraklar:1 iizerine kayar gibi gormektedir. Komii-
"nizm onun goéziinde kotiiliklerin en kotiisiiyle es anlam ta-
simaktadir.

Ders galisirken en biiyiik zorluklam ¢ekmekte, gergek-
ten perisan olmaktadir. Riiyasinda profesoriiniin merdiven-
lerden yukariya cikip kendisiyle konusmak istedigini gor-
mektedir. Profesér yaklasirken birden yana dogru dénmek-
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te, bir hata yaptigim1 soylemekte, bir baska Ogrenciye yo-
nelmektedir. Hasta, bu 6gretmenin de kendisini terk ettigi
hissine kapilmaktadir. Bu durum onun géziinde kendi ca-
hsmalarindan ¢ok daha 6nemlidir. Bu yiizden hastamiz bi-
lime de arkasini1 déner.

Geri cgekilisini kolaylastiracak her kelimeye kulag1 acik-
tir. Herseyi bahane olarak kullanmaya hazirdir. Tiim dik-
kati, kendisini tehdit eden yenilgilerden kacinmaya yonel-
mistir. Annesinin arkadas: ona, kirk yasinda kalp krizi ge-
¢iren bir adamdan s6z eder. Bu adamin herhalde kendi ge-
leceginden kugku duydugunu, ciinkii evlenmeye hi¢ yanas-
madigim1 da sozlerine ekler. Hastamizin aklina hemen ken-
disinin de ayn1 yazgiyla karsilasacagi gelir.

Bir tek teselli, bir tek destek kalmistir ona. Onu hic el-
den ¢ikarmamistir. Zaten bircok insanin agagiik duygula-
rindan bir istiinlik duygusu yaratmalarinin nedeni de avun-
ma ihtiyaci, telafi ihtiyac1 olmaktadir. Bu olguda da, ha-
yatta hi¢ degilse goriiniisgte basariya benzeyen bir sey or-
taya koyma egilimi goriiliir. Hasta, alin kisminin pek fazla
gelistigini goriir ve bundan kendisinin siyasal lider olabile-
cegi anlamim c¢ikarir. Boyle bir durumda, hastanin nitelik-
lerinin gececegi sinav elbette ki daha ileriki yillarda gele-
cektir.

ORTAK GORUSE KARSI KISISEL HARITA

Onun hayat tarz1 ve diinya tablosu bir tek entegre siste-
min parcalaridir. Her duruma ve her hayat sorununa yak-
lasiminda aym korkuyu tasimakta, prestijinin yaralanip ya-
ralanmayacagindan korkmaktadir. Yaralanmayis1 azdir, bu
yiizden de hayat sorunlarindan geri cekilmek zorunda kalir.
Cekilisi, gosterdigi belirtilerle etkilenir. Bu belirtiler de sok
etkisinin sonuclaridir. Bu sok etkilerini, zor durumlarda kul-
lanmay1 rahatlatici bulmaktadir. Boylelikle kendisine bu
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kadar yarar1 olan bu sok etkilerinden kurtulmak istemesi
icin bir sebep kalmaz, o da onlara daha siki tutunur.

Hatdsim anlamadig), kendi diinyasim1 dogru, gercek diin-
ya saydig), gercek diinyay:r da (gururu agisindan) dayanil-
maz saydif: siirece, bir nérotik olarak kalacaktir. Eger rii-
ya dunyasmi, gururundan dogan ve gururunu haklh goste-
ren o diinyay: bir kenara birakabilirse, kendini egitleri ara-
sinda esit hissetme duygusu yavas yavas artacak, baskala-
rinin fikrine giderek daha az bagimlihk hissedecektir. Ce-
sareti de yiikselecek, mantigl, anlasilamayan iligkiler iize-
rinde kontrol kuracak diizeye gelecektir.

Kendi diinya tablosunu, yani kiicilkken kurdugu ve ken-
di 6zel haritas: olarak kullandig:1 diinyayi, tanimaya, anla-
maya basladig1 zaman, sagaltimin en 6nemli adimim1 da
atmis sayilacaktir. Bir insan, hayatim1 normale daha yakin
bir sekle sokmaya calisirken, cskiden diinyay:1 ne gozle gor-
miis olduZunu anlamak zorundadir. O diinyay: yeni bastan
goérmek, eski goriis acisin1 degistirmek, diinyaninkine daha
iyi uyan yeni bir goriis acis1 edinmek zorundadir. Diinya-
ninkine vyan, ortak goriis dedigimiz zaman, baskalarinin da
katilabilecegi goriisten so0z ettigimiz de unutulmamaldir.
Bagkalarinin, onun 6zel goriisiine uyabilecegi pek diisiinii-
lemez. Her durumda onun iist pozisyonda bulunmaya hakki1
oldugunu ve 0Ozel avantajlara sahip bulunmasi gerektigini
kimsenin kabul etmesi beklenemez.

Tim tecriibeler ve potansiyeller icin, e¢bunlarin mallar
gibi bir piyasa degeri yoktur ama, kisinin hayat tarzinin
elverdigi oranda degerli olurlar,» denilir. Bireyin hayat tar-
z1, onun hayat sorunlariyla yiizlesme bigimine goére gelisir.
O sorunlar), kendi diinya tablosunun icinde nasil gordiigi,
neler hissettigi durumuyla etkilenir. Ancak bunu geregince
anlayan bir insan, psikoloji biliminde yiikseltilerden, derin-
liklerden s6z etmeye hak kazanir. .

144



10
ZORGU SINIRCES! (COMPULSION NEUROSIS)
(1931)*

Adler’in géziinde ruhsal bozukluk demek, bir onceki bs-
limden anlasilabilecegi gibi, yanlis, olgunluktan uzak bir
hayat tarzinin ifadesi demektir. Teshis kategorilerine pek
fazla 6nem verilmez; piir vaka diye bir sey yoktur. Ama
yine de Adler’e gore, belli bir sinirce tipi, diger tim sekil-
lerin prototipidir ki bu da zorgu sinircesidir. Bu konuda
yazdigr yazilar, diger tiim konulardan fazladir.

Asagidaki bélimde yazarin bir raporunu ve buna son-
radan yaptigr bir eki bulacaksiniz. Bunlar ayni konuda da-
ha dnce yazdigr iki raporu izlemektedir (A 1913 b ve A 1918
b). Adler’in zorgu sinircesine verdigi Gnem, anlattiklarins
oniki olgu tarifiyle desteklemesinden de belli olmaktadir.

(Yay.)

*) 26-29 Eylil 1930 tarihlerl arasinda Berlin’'de diizenlenen
Besinci Uluslararasi Bireysel Psikoloji Kongresinde veril-
mis konferans. (Orijinal dip notu)
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Son yirmi-otuz yil icinde tip meslegi, psikolojik calis-
malara olaganiistii ilgi géstermeye baslamistir. Bunun ne-
deni, hayatta sik sik yeralan, fakat farkina varilmadan ge-
cilen bir takim gelismelerin, psikoloji bilme yoluyla anlasil-
digim1 ve goézlemlenebildigini doktorlarin farketmis olmasi-
dir. Ilk hazirhk adimlar1 Fransa'da ve sonra da Viyana’da
Krafft-Ebing tarafindan atilmistir. Sonradan Westphal,
«zorgu sinircesi» baslig1 altina bir takim sinirce belirtilerini
topladiginda, konunun acgik secik anlasilmasi agisindan bii-
yik kolayhklar saglanmistir. O giinden bu yana, konuya
iliskin literatiir ¢ok fazla artmis bulunmaktadir. Ben de
Bireysel Psikolojinin zorgu sinircesi kavramina katkilarin-
dan s6z etmek istiyorum ama bunu yapabilmek igin ¢ok da-
ha evvelinden baslamam gerek,

Bireysel Psikolojinin cabalar1 her zaman «Nicin» feno-
menine doniiktiir. Yani bir insanin ne amacgla, ne icin bize
garip ve patolojik gelen bir sekilde davrandig:r konusuyla
ilgilenir. Diger psikologlar daha ¢ok «Nasil?» sorusunun
cevabi pesindedirler. Yani baz1 belirtilerin nasi ortaya c¢ik-
tigim arastirirlar. Aslinda elbette ki, her iki grubun da iki
soruyu birden ele aldigi, hem nicin, hem de nasil ile ilgi-
lendigi, ama her birinin en biiyiikk vurguyu bunlardan yal-
nizca bir tanesine uyguladigi unutulmamalidir.

Kapsaml1 genel bakisimiz sirasinda, bir insamin hayat
sorunlarim1 nicin icinde bulundugu kiiltiiriin genellikle bek-
ledigi sekilde ¢6zmedigi ve baska bicimde davrandigi so-
rusunu cevaplamak istememiz en norma) seydir. Buna uy-
gun olarak, 1908 yilinda, Studie tiber Minderwertigkeit von
Organen adlh ¢calismam bitirdikten sonra, Bireysel Psikolo-
jinin nihai goriis acisim gelistirmeye koyuldum ve su sonu-
ca vardim: Biz psisik hayata bir hareket goziiyle, gesitli
hayat sorunlarinin ¢éziimiine yonelik bir hareket géziiyle
bakmak zorundayiz. Ve bu faaliyet de, her bireyde, dis diin-
yanin etkenlerini kendi amacini elde etmeye ‘en uygun se-
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kilde siralama egilimiyle birarada bulunmaktadir. Besbelli
ki bu kurtulamayacagimiz hayat sorunlarinm1 ele almanin en
iyi yolu, bir dereceye kadar kendimize kalmistir, ¢dziimler
de cesitli yollardan girisimlerle elde edilebilir. Iste bu, ge-
lismemizdeki ve ifade sekillerimizdeki binlerce degisikligi
anlatmaya yetmektedir.

1908 yilinda, her bireyin aslinda bir saldirganhk duru-
mu icinde var oldugu fikrine ulastim ve o siralarda bir ted-
birsizlik edip bunu «saldirganhk diirtiisii» seklinde adlan-
dirdim (A 1508 b). Ama kisa zamanda bunun asla bir dirti
olmayip, hayat sorunlarina karsi, yar:1 bilingli, yar1 anla-
silmaz bir tavir oldugunu farkettim. Bodylelikle kisilikteki
sosyal icerigi anlams oldum. Bu sosyal icerigin derecesi
her zaman bireyin hayat olaylari ve zorluklari1 hakkindaki
fikrine gore gelismektedir. Yani bireyin tavri, gercekleri
degil, kendisinin onlarla basa ¢ikma yetenegi konusundaki
diisiincesini yansitmaktadir. Bireysel Psikoloji bu durumda
bireyi iligkiler ve sosyal olaylar ¢emberi igine, yani herke-
sin bulundugu yere oturttuktan bagka, ideal gelismeye yone-
lik bir yolun da iizerine oturtmaktadir. Boylelikle Bireysel
Psikoloji, hayat tarzimin sosyal igerigini, «hayatin bilimsel
anlami» adli yazimda tarif etmeye calistigim sekilde gor-
mekte, hatta her hareketin igindeki bu isbirligi yetenegini
Olgebilmekte, istiinlik yolundaki degerini saptayabilmekte-
dir.

Esas konuma gecebilmek icin sunu da sGylememe izin
verin: 1918 yihinda, Ziirih Tip Derneginde (A 1918 b), zorgu
sinircesi konusunda bir konusma yapmistim. O sira ileri
siirdiigiim bir goriisiin, cesitli diizeltmelere ihtiyac gosterse
bile, bugiin bile her psikoloji ekolii i¢in gecerli oldugu kani-
sindayim. SoOyledigim suydu: Sinirce belirtisinin ortaya cik-
mas1 mutlaka bireyin hayat sorunlarim kendi iistiinlik ca-
basina uygun sekilde c¢ézemeyecegini anlamasi ve o sorun-
lardan kagmaya g¢alismasi yiiziinden olmaktadir.
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KARARSIZLIK TAVRI

Zorgu norotigi, belli bir zor durumda baska belirtiler
gosteremezse, mutlaka kayg: belirtileri gostermektedir. Bir
seyler yapmak zorunlugunu hissetmekte, kendisinin de sag-
ma buldugu zorgusal bir hareket yapmak mecburiyetindey-
mis gibi bir duyguya kapilmaktadir ki, bunu yaparsa sos-
yal yasama ters diismiis olacaktir. Ama yine de i¢indeki
zorlamaya uymak, ya da kayg: duygusuna kendini birak-
mak zorundadir. Zorgu norotiginde bir giivensizlik duygusu,
bir basa ¢ikamama duygusu vardir. Bu duygu her zaman
icin biyolojik olarak anlam tasir, asla psikolojik durumlari
yansitmaz, ama etkisini sosyal yasamda gosterir.

Kaygi, asagilik duygularinin en somut sekillerinden bi-
ridir. Belirli bir amaca, kusursuzluk amacina hizmet eder.
Ornegin kayg: sinircesini tedavi etmekte oldugumuz bir ka-
din hasta o kadar iyi gelisme gostermistir ki, kendi kendi-
ne disar1 c¢ikabilecek duruma gelmistir. Bir gece evine don-
diigiinde, kapida durmakta olan bir yabanci1 gormiis ve soy-
le bagirmistir. «<Neden buradan gitmiyorsun? Korktugumu
gérmiiyor musun?» Kayginmin bir kuvvet olarak kullamlma-
s1, sosyal agidan pek Oonemlidir.

1918 yilinda yazdigim o raporda aym zamanda bir bas-
ka sey daha sodylemistim: Zorgu norotigi ikinci derecede
etkinlik salonuna alinmis olup kendini orada tiiketmekte,
ondan bekledigimiz yerde, yani hayat sorunlarim ¢ézebile-
cegi yerde bulunmamaktadir, demistim. Bu da bize bu in-
sanin yel degirmenlerine saldiran gergek bir Don Kisot
oldugunu, bizim diinyamiza uygun sorunlarla hi¢ ugrasma-
digin1, bunu da herhalde vakit 6ldiirmek i¢in sectigini gos-
termektedir. Zaman onun goziine en biiyiik diisman olarak
gozikmektedir ¢iinkii ondan siirekli olarak bir seyler bek-
lemektedir. Onu, ¢6zemeyecegine inandig1 sorunlari1 ¢6zme-
ye dogru itmektedir durmadan.
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Insan bu olaylarin tiiminde, kisinin hayat sorunlarim
¢6zmeye hazirliksiz oldugunu, bu hazirhksizligin ya gercek-
te, ya da onun inancinda var oldugunu ve bunun o kiginin
ilerlemesine engel oldugunu ortaya cikarabilmektedir. Bu
da, kisinin kararsiz tavir almasina yol agmaktadir. Iste zor-
gu norotigi bu kararsizhk tavrn icinde ikinci derecede bir
eylem salonuna gegcmektedir ki, boyle bir kacisin da ancak
yenilgiden korkan bir insanda ortaya cikabilecegini agik¢a
belirtmek gerekir. Zorgu norotigi gilivenli yere bastigim
hissettigi zaman, ilerleyecektir. O zaman takinak yaratici
fikirlere saplanmaz, sorunlarin1 ¢oézer. Hayatinin yalnizca
belirli bir alaninda, meslek hayatinda, bilimsel hayatinda,
hatta bazen ask hayatinda, kargisina bu yenilgiyi onlemeye
doniik guglii egilimler ¢ikar ve onu ikinci derece salonuna
gotiiriir, yani hayatin zorlayicilhigini, bagka bir zorlayici et-
kenle bertaraf etmeye calisgir. Bu karsi-zorlama, onda bir
tir basar1 duygusu uyandirir. Kendine gore bir basar: duy-
gusu.

Bir noktaya daha deginmek zorundaymim. O da daha
once Bireysel Psikoloji tarafindan agiklanmigtir ama, ara-
sira yanlig anlamalara yol agmaktadir. Konu, kararsizlik,
ya da kusku konusudur. Kugku, psikolojide apayr: bir var-
lik gibi goériiniir ve sik sik da oyle ele alinir. Ama bu zihin-
sel durumu genel haliyle ele alip da kendimize, «Sosya] ha-
yattaki spesifik bagarilarda kugkunun rolii nedir?» diye so-
rarsak, kuskunun amacinin statiiko’yu korumak, degisikligi
onlemek oldugunu anlariz. Iste sik sik soziinii ettigim ka-
rarsizhik tavri budur. Asir1 kusku ve uzun siireli kararsiz-
lik, yalnizca vakit oldiirmeyi amaclamaktadir. Vakit kazan-
mak ic¢in vakit dldiirmeyi.

Akil hastalam arasinda bu kadar yaygin olan kiigiik
diisme ve asagilanma duygusunun da, vakit 6ldiirmek icin
bir bagka care oldugunu kegfetmis bulunuyorum.

149



TANRIYA BENZEME CABASI VE BASKALARINI
HIRPALAMA

Ustiinliikk ¢abasimin hicbir yerde, zongu sinircesinin in-
celenmesi sirasinda oldugundan daha iyi sekilde tarif edil-
digini gormedim. Bu konuda yaz1 yazanlarin pek c¢ogu, has-
fanin sihire inandigim, tim giiciin kelime ve fikirler izerin-
de topladigmm kabul ettigi gérmiislerdir ama, Bireysel Psi-
koloji’'nin olgiitlerini bilmedikleri icin durumu tam anlaya-
mamaktadirlar. «llkel, arkaik diisiincelerse(') déniis, bir ata-
vizm degildir, «kollektif biling disisndan da dogmaz. Yal-
nizca bir kuvvet duygusu ‘elde etmekle ilgili cocukga iste-
gin sonucudur. Ozgiin bir iistiinliige ulasma cabasindan or-
taya cikar ki, bunu da Tanriya benzeme olarak adlandiri-
yorum. Zorgu norotigi, kendi tanrisal niteliklerini en agik
sekilde ifade etmeye c¢alisir, ama bunu elbette ki sosyal ha-
yat i¢inde yapamaz, c¢ilinkii sosyal basarinin daha ilk sar-
tindan, baskalarina ilgi duyma sartindan yoksundur.

Zorgu norotiginin diger bireylerden korkung bir objek-
tivite farkiyla ayrildig1 yolundaki fikirleri bir tarafa bira-
kalim. Tersine bu insan, baskalarina ¢ok fazla ihtiya¢ du-
yan bir insandir. Kendi asagihk duygularim kararsizlik ve
kayg: ile en acgik sekilde ifade etmekte ve bir asagihik kom-
leksine dogru ilerlerken baska bir insam kendi alanina dog-
ru cekmektedir. Zorgu norotigi, kendi kaygisin1 yenmeye ca-
hsir. Kendini baslangicta istedigi gibi gostermeye calisir:
Bir yar1 tanri. Insanlhigin iizerinde bir yerde olan, bagka
herkesi golgede birakan biri. I¢indeki asagilik kompleksini
bir istiinlik kompleksiyle kapatir ve kendi goziine gercek-
ten harika goriiniir. Aklinca bu gercegi zafere ulastirmasi-
nin tek engeli, kendi zorgu diisiincesidir. O inanilmaz iistiin-
lik nosyonu, zorguda timiiyle kendini gosterir.

1) Polonius komﬁlekslnl hatirlayiniz. (Adler'in notu)
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Bulgularima gore zorgu sinircesinde ortaya cikan sa-
distik egilim de, diger insanlara iistiin gelme cabasina 'y6-
nelik binlerce kurnaz yontemden yalmzca biridir. Bu, ta-
hakkim etme, baskalarim algaltarak kendini yiiceltme iste-
ginin bir tezahiiriidiir. Zorgu sinircesinde bu ortaya cikar-
sa, Oyle bir gekilde ifade .bulur ki, direkt, sadistik niyet, has-
tanin duydugu korku ve bunu izleyen sucluluk tarafindan
ortiilir. Fakat belki de zorgu nérotiginin bu sagma cabasi,
yani kendini boyle apansiz ve sasirtic1 bir yontemle diger
insanlarin iizerine ¢ikarma cabasi, bir dereceye kadar za-
limlik duygusu da icermektedir, ¢iinkii bu insan da pratik
etkinlik alamina bagka insanlar1 asagilamak amaciyla yak-
lagmaktadar.

ZITLIK, CELISKi VE SUCLULUK ELESTIRISI

Baz1 yazarlarin muglak ifadeler, cihash ifadeler, tersi-
ni iddia etme tutkusu ve kisilikte ikiye ayrilma diye degin-
dikleri geylerin, yalmizca aym1 amaca varmak igin secilen
ayr1 ayr: yollar oldugunu, bunlarin amacgta degisiklik anla-
m1 tasimayacaginl daha o6nce de sdylemistim.

Bu diisiince bizi, tiim sinirce kuraminin en onemli so-
rununa getirmektedir. Bireysel Psikoloji, bireyin hayatinda-
ki ve cgabalarindaki biitiinligii bu kadar kuvvetle vurgular-
ken, sunu da dikkate almak zorundadir: Gercekten kacin-
mak isteyen, hayalinde ve duygularinda kendini tanrisal bir
diizeye yiikseltmek isteyen insanin hareketleri, kugkusuz bir
baslangic noktasina ve bir de son noktaya sahip olmak zo-
rundadir. Bireysel Psikoloji, psisik hayat: bir hareket ola-
rak gordiigiinii, sekil, ifade ve fonksiyonu da donmus ha-
reket olarak gordigiini sik sik tekrarlamaktadir. Boyle
olunca, eger birey kendini asag1 bir diizeyden, daha yiiksek
bir diizeye c¢ikarmak istiyorsa, onun bu hareketinde gorii-
niiste c¢eliskili olan iki nokta bulmaya hazir olmahyiz. Bun-
larin birincisi, hareketin uzaklagsmakta oldugu nokta, ikin-
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eisi de hareketin yoneldigi noktadir. Biz hareketin yonii
hakkinda bir seyler 6greneceksek, ancak bu noktalardan
O0grenebiliriz.

Ayrica, hayat tarzinin icinde ideal bir hareketin asla
bulunamamasi da onun binlerce katli niteligine ¢ok iyi uy-
maktadir.

Gercek ile cesaret, dogruluk, etkinlik, vb. idealleri ara-
sindaki farklara soyle bir g6z attigimizda, bunlar bize celis-
kili gibi goziikiir ama, biz aslinda burada karsit konularla
degil, yalmzca farkliliklarla, derecelerle kars: karsiyayiz-
air. Ne yazik ki psisik hareketin varyantlar: i¢in iniform
deymmleriniz ve kavramlarimiz yoktur. Eger olsaydi, bu
yanlishik elbette ki zihinlerimizde belirmezdi. Tabii ki 1sti-
raptan zevk alma seklinde ifade edilen, ve norotik kimseye
kendini 6zgiin ve tanrisal hissettiren duyguya da deginmek
gerekir. Bu da aslinda, daha biiyiik bir beladan kaginmak
icin riigsvet ddeyen bir insanin hissettigi memnunluktan pek
farkh degildir. Bu tiir bir hayat tarzi, basarisizhga dogru
giden yoldur.

Aslhinda zorgu sinircesinde bir «celiskirden soz etmek
de pek dogru olmaz, ¢linkii hasta kaginma yolundan hi¢ bir
zaman sapmamakta, siirekli olarak o yolu iyi niyet taslariy-
la désemekte, sugluluk duygulariyla kaplamaktadir. Celiski
yalmzca bir duraklamayi, hareketsiz donemi anlatir. Bize
sucluluk gibi goziiken bu iyi niyetler aslinda tamamiyle 6li-
diir. Hastanin hayatinda higbir gercek degisiklige isaret et-
mezler. Hastanin tavrimin degismesi agisindan higbir an-
lamlar1 yoktur. Istedigi kadar sucluluk duygusu gostersin,
o icinden bu gésterilerin kendisini diger insanlardan daha
iyi, daha nazik, daha onurlu, daha diiriist gosterecegini bil-
mekte ve hesaplamaktadir. Bunlarin daha derin bir anlam
tasimadigi, baska bir nedenle de belli olmaktadir. Zorgu si-
nircesinde de, tipki melankolide oldugu gibi, hasta yalmz-
ca su¢luluk duygusunu ifade etmekle yetinir, bunu gider-
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mek icin bir etkinlik gdstermeye, kendi davramglarim degis-
tirmeye asla yanagmaz.

GUVENLIK TEDBIR! OLARAK ZORGU

Zorgu sinircelisi, hicbir dise dokunur basar:1 kazanma-
digh halde kendine biiyiikk kigisel 6nem ve deger verebil-
mek icin, absiird bir mantik siirecini ¢ok erken dénemlerde
devreye sokar. Gecmisine yoneltilecek dikkatli sorular, bi-
ze belli karakteristik izleri gosterecektir: Kusursuzluga yo-
nelik ukalaca bir ¢aba; gii¢ gorevlerden kaginmak icin bun-
lar1 ilgisiz basit seylerle karistirma; formalize edilmig din-
sel torenlerin, ritliellerin uygulanmasi ve bunlarin Tanriy:
tahrik amaciyla yapilmasi; sorunlarin ¢éziimiini daha bi-
yik bir zafermis gibi gosterebilmek icin o sorunlari oldu-
gundan daha zormus gibi anlatma egilimi; rekabetlerden
kaginma istegi; ¢irkin sekilde abartmali bir aile gelenegin-
den gurur duyma. Zorgu sinircelisi, Uber den nevrdsen
Charakter (A 1912 a) adh kitabimda tarif ettigim norotik
davraniglar1 gosteren insandir. Kendini diger bireylerden
farklh goren, yalnizca kendini diisiinen, kendine asik deni-
lebilecek durumda olan ve toplumsal refaha hig¢ ilgi duy-
mayan insandir. Kendi listiin potansiyellerini, diinyanin sos-
yal akis1 icinde gerceklestiremeyecegine inanmakta, bu ne-
denle de kendine daha yiiksek bir kisisel ama¢ edinmek is-
temektedir. Diger fanilerin umamayacaklar1 kadar yiiksek
bir amag.

Bunlardan baska, giivenlik tedbirleri yaratma yolunda
norotik bir egilimin de belirtilerine rastlamis bulunuyorum.
Bu da ozellikle zorgu sinircesinde vardir. Bu egilim, bir ko-
ruma caresi degildir. Baski altinda kalmis cinsel isteklere
kars1 bir savunma olarak da diisiiniilemez. Bu bir psisik
ifade sekilleri sistemi olup, lizerinde calisilarak gelistiril-
mistir ve kisinin, kendi norotik yontemiyle, kigisel ustiinlik
saglamasina yarayacak bir c¢aredir. Kendisini pencereden
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atlamaya zorlayan bir duygu, bir zorgu duyan hasta, bu
zorguyu bir giivenli kasaya kaldirmaktadir. Bu itisini basa-
riyla yendigi igin {stiinlik duygusu duymakta ve bu olayi
hayattaki basarisizligina bir 6ziir olarak kullanmaktadir.
Bu konuda yaz1 yazanlarin dikkatinden ka¢cmis gibi go-
rinen Oonemli bir noktaya geliyorum. Bu yazarlar zorguyu
her zaman sanki zorgusal diisiincelerin takinagindaymis gi-
bi goriiyorlar. Takinaklara takinak etkinlikleri, (obsesyon
aksiyonlar1) goziiyle bakiyor, bunlar normal diisiince siire-
cinin disindayms gibi davraniyorlar. Sanki diisiincede bir
zorgu varmig, bu zaman zaman, kuyudan kafasim1 ¢ikaran
seytan gibi yiikselip, hastanin benligine hakim oluyormus
gibi. Sanki zorgunun kendi bir benligi varmis gibi. Freud,
benzerine rastlanamayacak bir zerafet ve kolaylikla, kendi
postiilas1 olan «igiidiislerin her birine birer insanca kisilik
yakigtirmistir. Zorgu, zorgusal diisiincede veya harekette
ikamet etmez. Disarda olusur. Normal sosyal hayatta olu-
sur. Hastanin norotik zorgusunun, ya da zorlayic1 duygusu-
nun kaynagi1 orasidir. Hayatin gerceklerinden kagmak zo-
rundadir, ¢iinkii onlarla yiizyiize gelecek kadar kendini ye-
tenekli hissetmemektedir ve o yiikseklerde dolasan ihtirasi
da basarisizlig1 kabul etmesine engel olmaktadir. Dig ha-
yattan gelen kursunlar karsisinda geriler, geriler, o kur-
sunlarin kendisine yaklastigini, cevresini sardigim hisseder,
sonunda giivenli bir gizli-hayat bulur. Orada ona hicbir si-
nav uygulanmamaktadir ve kendisi de kafasinda bulunan ve
kendisine istiinliikk kazandiran duygular1 orada uygulaya-
bilecektir. Tiim kuvvetini ve giiclinii kullanarak, kendi ya-
rattig1 bir takim hayali korkular1 yener ve buradan kendine
doga iistii bir kuvvet edinmis olur. Iste anlattigim giivenlik
tedbirleri ve kasalarinin onemi burada ortaya cikmaktadir.
O halde zorgu, takinaksal belirtilerin icinde bulunan bir sey
degil, bireye ¢cok korkunc¢ gelen gercek hayatin icinde bulu-
nan bir geydir. Ayrica zorgu norotiginin ta cocukluk yilla-
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rindan baslayarak taninmasinda kullanilabilecek bir karak-
teristigi de, (ilk deneylerinden gorebildigimiz gibi) birden-
bire bagarili bir caba gostererek kendini toparlayabilme ye-
tenegidir.

Kisa bir olgu incelemesi, bu noktayi acikliga kavustu-
rabilir. Hasta, kirkbes yasinda bir erkektir ve durumu da
oldukga iyidir. (Kisisel) ustiinlikk cabasina diisen insanla-
rin hayatta zaman zaman oldukca iyi sonuglar da alabildi-
gini kolaylikla gorebilirsiniz. Hatta zorgu norotiginin ha-
yatta saygin bir pozisyonda bulunmasina, sasilacak kadar
sik rastlamaktayiz. Bir sey basarmakta, fakat bagardig: sey
onu asla tatmin etmemektedir. 45 yasindaki hastamizin du-
rumu da boyledir. Kendisini pencereden atlamaya zorlayan
bir zorgudan yakinmaktadir. Bu takinak, bir binanin yu-
kar1 katlarinda bulundugu zamanlar daha da giiclenmekte-
dir. Bu zorguyu yirmibes yildan beri hissetmektedir ama,
o anda halia karsimda sapasaglam durmaktadir. Hi¢ pen-
cereden atlamamis, takinagi her zaman yenmis, bundan bir
zafer pay1 cikarmistir ve kendini kahraman gibi hisset-
mektedir.

Egitilmemis birine bu aciklama biraz zayif gibi, ya-
pay gibi goriinecektir. Ama zaman zaman egilimlerimizi
engelledigimizde, bir istegimizi tutabildigimizde nasul gurur
duydugumuzu kendi igimizden de biliriz. Iste aym tiir bir
duygu, hastamiza doga dis1 bir giiglilik vermektedir. Ken-
di kendine, «Ben diinyanin yiikiinii sirtimda tasidim, Atlas’-
mn ta kendisiyim,» demektedir. Her norotik gibi, dikkatini
asil onemli olan noktaya yoneltmemekte, ikinci derece onem-
li olana kagmaktadir. Goziini duydugu kaygiya dikmistir,
clinkii yenebilecegi bir geye ihtiyaci vardir. Ama ne tanri-
sal kudrete kavusma istegini anlayabilmektedir, ne icindeki
asagihk duygusunu. Oysa onu kolay yollara saptiran, o asa-
gilik duygusudur. Degirmenlerle bogusmaktadir bu adam.
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Dis diinyanin goziinde degilse bile, kendi goziinde bir kah-
ramandir.

Simdi hastanin g¢ocukluguna bakalim. Bireysel Psikolo-
ji, insanin cocukluk amlarimi yepyeni bir bilim dah haline
getirmeyi basarmistir. Bu eski anilar artik dile gelmis, ken-
di hikayelerini anlatmaya baslamiglardir. Hastamiz ailenin
en kiigiik cocugudur ve annesi cocuklarinin iginde en ¢ok
onu sever. Nice simartilan gocuklar gibi o da cekingendir,
ve kaygisi okula girince daha artmigtir. Bu durum, kavga-
c1 bir arkadas1 catismak icin onu sectiginde daha belirgin
sekilde ortaya ¢ikar. Ama bu acil durumla kargilaginca tim
enerjisini toplamis, oteki cocuga saldirmis, onu yere yik-
mustir. Cocukluk anilar1 arasinda bir dinamik bulan insan,
hastanin 6mrii boyunca aynm takiikleri uyguladigim nasilsa
gorecektir. Once korkmustur, sonra da korkusunu yenmis-
tir. Iste bu, iistiinlik duygusu yaratmanmn yoludur.

KENDI YARATTIGI SEBEP - SONUC ILINTISI

Bunlardan bagka bir bulgum da, zorgu sinircelisinin ki-
siligine benzer bir kisiligin asla mekanistik siirecler sonucu
olusamayacagidir. Freud’a gore, icgiidiilerin se¢cme giici
vardir. Diigiinebilir onlar. Bilingleri vardir. Yonlerini bilir-
ler. Amaca doniik, yaratic1 bir enerjileri vardir, daha da
neler neleri vardir. Kisacasi, bireyin psisik hayatinda bul-
dugu herseyi icgiidiillere yorumlamaktadir. Oysa biz zorgu
sinircesinin kaynagini icgiidiillerde veya dirtiilerde bulama-
y1z, clinkii onlar, bizim anladigimiz anlamda, yonden yok-
sundurlar. Aym gsekilde, sucu kalitima yiiklemek de elimiz-
den gelmez, ¢iinkii sinirceye giren tiim etkenler -karakter,
ihtiraslar, duygular- hep insan toplumunun cercevesi igin-
de bigimlenen seylerdir.

Eger norotik semptomlar1 anlamak istiyorsak, insan
zihnine yerlesmis yanliy yorumlarin o biiyiik yamltma po-
tansiyelinin farkinda olmaliyiz. Hatalar sebep-sonucg iligki-
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sinden yoksundur. Hi¢ kimse, ne kalitimsal ne de iggiidiisel
nedenlerle nevroza zorla itilmez, yalnizca bazi ihtimallerde
tesvik edilir. Simartilmis cocuk (ki hemen hemen tim nd-
rotikler simartilmis cocuklardir), binlerce tecriibesinin icin-
den bir tanesini secip de bunu gelecekteki hayatinin temeli
haline getirirken, sebep-sonug¢ iliskisine gore davranmiyor-
dur. Biz norotigi kendi yarattiga o hatali sebep-sonuc ilig-
kisi inancindan kurtarip gercek hayata uyumunu saglamak
yoluyla tedavi ediyoruz.

Belli bir davrams1 anlayabilmek icin bakislarimizi has-
tanin gecmis hayatina cevirmemiz gerekir. Ciinkii insanla-
rin davraniglar1 her zaman eski hayat tecriibelerinin mal-
zemesi lizerine oturmakta, ve bunlar da elbette ki gecmiste
bulunmaktadir. Doérdiincii veya besinci yagindan sonra her
bireyin kendine gore bir hayat tarzi vardir ve bu hayat
tarzina gore, birey daha sonraki tecriibelerini sindirir, uy-
gular, degerlendirir. Bunlarin arasindan yalmzca, kendi
hazir semasina uyanlar1 alir, sekillenmis olan diinya gori-
siyle uyum gosterenlere onem verir. O semay1 zaten diinya
ile basa cikabilmek icin gelistirmis bulunmaktadir.

Isaret edilmesi gereken bir nokta da, zorgu sinircelisi-
nin hayat tarzi yani tanrilasma yolundaki umutsuz gaba,
kendine uyum gosteren herseyi kabul etmekte, kendine ters
diisen herseyi de reddetmektedir. Bu noktayi bir ornekle
aciklamak istiyorum. Gerg¢i bu ornek de, lizerinde daha bir-
ka¢ soru sorulmasi, daha iyi temele oturtulmasi1 gereken
bir 6rnek ama, bugiin bile hild «bilingdisi» diye rastgele
deginilen konuya iligkin pek cok seyi aciklamaya yine de
yararh olacag1 kanisindayim.

Verecegim ornek, bir tip 6grencisini ilgilendiriyor. Co-
cuklugundan bu yana, hep agabeyine yetisme yeteneginin
azhigindan umutsuzluga diismiis. Agabeyi hayatta herseyi
pek kolay clde ediyor. Ailenin biiyiikk cocugu, iivey cocuk
oldugundan o kadar simartilmiyor ve kendine iyi bir yol
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c¢izme olanagini buluyor. Hastamiz siirekli olarak, piril pi-
ril parlayan ve kendisini karanlikta birakan bir agabeyin
golgesinde yasamak zorunda kaliyor. Halen tip egitimine
devam eden hasta, teoriyle ilgili bolimleri 6grenmeyi cok
kolay buluyor. Ama su sira, egitimine devam edip etmeye-
cegi sorusu karsisina c¢ikinca, hala agabeyinin golgesinde
bulunan bu kisi, otopsi odasina asla giremeyecegini, asla bir
ameliyat1 gerceklestiremeyecegini ve bu gibi bir takim duy-
gulan farkediyor.

Eger bu semptomlarla, hastanin agabeyine karsi gos-
terdigi hayranlik arasindaki iliskiyi hatirimizda tutmay: ba-
sarirsak, hastanin korkusunu, nihai bir karar vermekteki is-
teksizligini kolayca anlayabiliriz. Ameliyat yapamayacagini
diisiinmcsi, aslinda tip egitimine kars1 olan bigane tutumun-
dan ileri geliyor. Gelecege dogru bakiyor, orada muhtemel
basarisizliklar goriiyor ve 06z-saygisini kurtarmak icin de
bir takim careler hazirliyor. Daha ileriki bir tarihte soyle
diyebilecek: «Eger o esrarengiz korkuyu hissetmeseydim,
agabeyimi gececektim.» Zaferini veya yenilgisini ortaya ¢i-
karacak olan sinavi erteliyor ve kendisini kisisel ihtirasi-
nin kucagina birakiyor. Ama goriiniise gére onun amaci,
agabeyini gecmek gibi insanca bir amag¢ olup, tanrisallik
cabasina yonelmis degil. Yalnizca agabeyinden iistiin olmak
istiyor. Zorgu sinircelisinin o salt iistiinliik istegi bu gencte
yok.

Zorgu sinircesinin ancak toplumsal ilgi'lden ¢ok uzak
olgularda gelisebilecegini belki de tek bilen, Bireysel Psi-
koloji olmaktadir. Ne olursa olsun, biz bu hastada insan
zihni igin garip goriinen bir otomatizmi net olarak farket-
mekteyiz. Hem normal saydigimiz, hem de anormal olarak
nitelendirdigimiz zihinler icin gariptir bu durum. Burada
insanin kendi hayat tarzina uyan tecriibeleri secip almasi-
nin, uymayanlar1 firlatip atmasinin, veya onlar1 uyuncaya
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kadar degistirmesinin izlerini goriiyoruz. Her birey, tecri-
belerini kendi hayat tarzina gore degerlendirir.

MANTIK SURECININ VURGULANMASI

Bu noktaya vardifimiza gore, temel bir konuyu ortaya
getirmek istiyorum. Gergi belki zorgu sinircesi, esas onemi
entelektiielmis gibi, yalnizca fikirlerle iligkiliymis gibi gorii-
nebilir ama, biz diisiince elementinin tum psigik yapidan
soyutlanamayacagini biliriz ve o psisik yapida elbette ki
duygular da bulunmaktadir. Insanin akhna bir fikir geldi-
gi anda, onun cevresinde bir dizi ilgili duygular da birlikte
olusmaktadir. Bunun nedeni o bireyin fikirle duygular ara-
sinda iliski kurmasindan, o fikrin bu duygular1 dogurmasi
gerektigine karar vermesinden degildir. Yalmzca kendisini
o fikrin degistirmis oldugu yeni bir alana sokmus olmasin-
dandir. Cesitli psisik fonksiyonlar, diisiince ve duygular,
birbirinden soyutlanamaz. Ornegin ¢ok giizel bir kentte ol-
may1 diisiiniiyorsam, zihnimde canlanan resim o6yle duygu-
lar uyandirir ki, kendimi gercekten o kente yaklasiyormu-
sum gibi hissederim. Ya da oraya varmisim gibi. Bu siireg,
rilya dinamigimizde en gerekli etken olarak o6zellikle 6nem-
lidir. Rilya gordiigiimiiz zaman, duygular uyandiririz. Bu-
nu, zihnimizde bazi resimler olusturarak elde ederiz. O re-
simlere bagli bazi1 duygular bizi kuvvetle etkiler ve belirli
bir yone dogru iter. Aym siireg, zorgu sinircesinde de isler
durumdadir. Mutlak iistiinliik diisiincesinde biz mutlak is-
tiinlik duygu ve emosyonlarim da bulabiliriz.

Zorgu norotiginin psisik hayatindaki en biiyiikk bozukluk,
mantik siireclerinde, yani duygu degil, diisiince alanindadir.
Gerc¢i psisik hayatin biitiinliigii ve boliinmezligi Bireysel Psi-
kolojide, diger ekollerin hepsinden 6nce savunulmus ve vur-
gulanmistir. Beri yandan ben ayn) zamanda her bireyin gi-
riftligini ve Ozgiinligiinii de, bireylerin hayat tarzlarimn
cesitliligini de vurgulamis bulunuyorum. Baz) elementler,
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biitiiniin baz1 parcalari, bazi psisik hareketler, belli birey-
sel olgularda oOzellikle agirhk kazanmis durumdadir. Bu
o0zel agirhklari, tartismada kolaylhk saglamak icin, yapay
olarak ayirabiliriz. Bunlar yapilarinda ya daha c¢cok man-
tik, ya da daha ¢ok duyguya doniik olabilir veya aktif, ya
da pasif tavir seklini alabilirler. Psisik hayatin tiim evre-
leri arasinda, zorgu norotikleri acisindan en fazla agirlik
kazanani mantik siireci olmaktadir. Ama bu da ancak top-
lumsal ilgiden yoksun, yani sagduyuya ters akiga sahip ide-
asyonel bir hayatta olabilmektedir.

Bu rasyonalize etme, mantiga vurma, formiile etme egi-
limi, yani diizenli gekilde siralama egilimi, hastanin yalniz-
ca takinakl fikirlerine 6zgii olmayip, hayatimn diger yon-
lerinde de gegerlidir. Cogunlukla kelimelere kars: belirgin
duygular vardir. Fikirler {izerinde durmaya, go6zlemleri,
deyimleri incelemeye bayilir. Kutsal kitaptaki «Ilk 6nce diin-
ya vard» iikesine gercekten inamyormus gibi davranir. Bu
tir egilimlere sahip insanlarin cok degerli eserler de ya-
ratmis olabilecegine isaret etmek zorundayiz elbette. Ama
eger o kisi sosyal ¢ikarlarin paralelindeyse. Ama toplumun
c¢ikarina donik olmadig: anda, bu egilimler yararsizdir ve
bos sekiller haline geliverirler. Iste zorgu nérotiginin ciim-
leyi cigneme tutkusu, kendini belli dualari sdylemek zorun-
da hissetmesi, torene benzer bazi hareketleri tekrarlamak
istemesi, formiilleri sevmesi hep buna ornektir. Baz1 tek-
rarlanan hareketler, bir takinak fikrini ifade ederler ve bu
kolayca anlasiir. Ornegin yikama zorgusu, hastanmin ken-
disi hari¢, cevredeki baska herkesin pis domuzlar oldugu
fikrini yliksek sesle haykiriyor gibidir ve bunu hicbir soz
bu kadar acikca ifade edemez.

Insan tecriibeyle goriiyor ki bu zorgu olaylarinda keli-
meler ve diisiinceler ¢ok fazla agirhk kazamyorlar. Ciinki
hasta daha ¢ocuklugunda, dilin  lisanin kuvvetini hayatinin
onemli bir sorunu haline getirmis oluyor. Belki kendine
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diisman gibi gordigii bir cevrenin ortasinda, o kendi kendi-
ni simartan bir cocuk olarak biiylmiistiir. Belki ¢evresin-
dekiler kelimeleri cevirip kendi c¢ikarlarina yoneltmekte
ondan daha mahirdirler. Kelimeler ve fikirler onun haya-
tinda her zaman onemli rol oynamastir.

Burada karsimiza schizophrenia ile karsilastirilabilecek
bir nokta daha ¢ikmis oluyor. Schizophrenia da diisiince sii-
recindeki bozukluklarla kendini gésteren bir hastaliktir ve
cogu zaman sesli veya sessiz olarak kelimeler, deyimler,
ozdeyisler tiiretmeye doniiktiir. )

Elbette ki psisik hayatin diger elementleri, yani bizim
yapay olarak izole ettigimizden baska etkenler ‘de burada
etkisiz degildir ama, bunlar daha c¢ok, hakim elementin pe-
sinden gelir durumda gibidir. Bu hakim element, ornegin,
gerilimli duygusallik, kayg: veya hiper-sensitivite olabilir.
Ne olursa olsun, bireyin hayati boyunca kazandig1 egitime
baghdir ve o6zellikle sok sirasinda, kendini hayatin getirdigi
sorunlara hazir bulmadig: icin kapildig1 sok sirasinda orta-
ya cikip daha net sekilde goriiniir. Boyle bir sok, kendi ken-
dine cocukluk felsefesiyle yaratmis oldugu hayatin hi¢ de
hazir olmadig1 gercek hayatla karsilagmasi halinde, elbet-
te ki ortaya cikacaktir ve birey de geri cekilme zorunlugu-
nu hissedeccktir. Birey geri cekilirken en giiclii niteligini,
cocuklugundan beri onemli sayip iizerinde durdugu bir ni-
teligini giiclendirecek, onu otomatik olarak hayatinin en
onemli seyi olarak gérmeye baslayacaktir.

Bildigimiz kadariyla (ki bildigimiz de hic yeterli degil-
dir), bireyler entelektiiel ve lisan kapasiteleri bakimindan
birbirinden cok farkl olabilmektedirler. Ne kadar farkla
olduklarim su sira kimse tam bilemez c¢iinkii kalitim iizerin-
, de calisanlar genellikle sondan basa gitme hatasina diig-
mekte ve son iiriine bakip, yani bireyin gelisme derecesine
bakip, ne kadar bir kapasiteyle dogmus olabilecegini hesap-
lamaya ugrasmaktadirlar. Ama biz yine de lisan konusun-
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daki her istiin yetenegin, tipki diger konulardaki iistlin ye-
tenekler gibi, dogru kullanilirsa kesinlikle bir avantaj sa-
yumas gerektigi kanisindayiz. Yani insanhigin evrimine pa-
ralel dogrultuda gelistirildigi takdirde. Ama eger bu yete-
nek yanhs bir hayat anlayis: icine hapsedilirse, yararl ola-
mayacag gibi, zararl bile olabilir. Iste zorgu sinircesinde
ve paranoia’da durum budur.

Fakat diisiince ve konusma siireclerinin ¢ocuktaki ya-
raticilik yetenegi tarafindan 6n plana c¢ikarimasi1 da mim-
kiindiir (ama mutlaka olur demek degildir). Eger cocuk,
konusmasinin gelisme bigimini, kendi asagihk duygusuna
kaynak olarak goriiyorsa, bu yetenegi daha da ¢ok gelise-
bilir. Bu ya gevresiyle yaptig1 miicadele sirasinda olur, ya
da gevre bilerek veya bilmeyerek cocugun kafasina bu fik-
ri sokmus olur. Béyle bir durumda asagihk duygusu oyle
biiyiik bir kuvvetle ortaya ¢ikabilir ki, cocuk iki yoldan bi-
rini secmek zorunda kalir. Ya yogun caligmalarla bu alan-
daki becerisini daha da gelistirecek (hayatin yararli veya
yararsiz tarafinda), ya da savastan vazgececektir. Kendi
dogal yapisindaki gelisme olanaklarina gore, iki yoldan
herhangi birini secebilir.

Bircok zorgu sinircesi olgularinda, ¢ocuga siireklj sitem
edilmesinin, onun sik sik azarlanmasinin, yaptiklarina pek
cok kusur bulunmasinin ¢ocugu cok etkiledigini, dogal ye-
tenekleri ne olursa olsun, ifade giiclini gelistirmek icin onu
zorladigini, kendisine karsi kullanilan tonu elde etmek iize-
re onu ittigini gormiisimdir. Cocuk o zaman diline cabuk
bir hale gelebilir, veya siirekli dogru kelimeyi arayan biri
olabilir. Ya da standard bir bilesim secebilir. Gururu teh-
likeye girdigi zaman bunu hep yapabilir. Iste zorgu sinir-
celisi bu ikinci tipe giren insandir.

Hastalarimdan bir kadinda yikama ve derleyip topla-
ma taskinhg (manisi) vardi. Ailenin en kii¢iik ¢ocugu ola-
rak, caresizlik duygulam icinde biyimistii, clinki aile dur-
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madan birbirine bagiran, ¢agiran, kiifreden bir aileydi. Bu
cocuk her zaman azarlanmakta, kendisiyle her zaman alay
edilmekteydi. Evlenmesinden kisa bir siire sonra kocasi da
ona sitem etmeye, elestirmeye baslayinca, hasta bir kagma
yolu bulmus, kendini kocasindan ve tim diger sorumluluk-
lardan kurtarmak icin durmadan silip temizleme, derleyip
toplama aligkanhigim edinmisti. Sanki soyle diyordu: <Seni
budala! Sana uyup da evi derli toplu yapmaya kalktigim
zaman neler olurmus, gor iste!» Eger herhangi bir olay,
onun temizlik, titizlik manisine ters diiserse, cevresindeki-
leri sasirtan yeni bir formiil bulmustu. Bu sefer, «Imdat!
Yardim edin!» diye bagiriyordu.

Bir keresinde bu goriisleri, aralarinda ¢ok sayida ruh
hekimi de bulunan bir doktorlar grubu 6niinde anlattim. Ko-
nusmami izleyen soru-cevap siiresinde ruh hekimlerinden
biri, konusmamda kullandigum baz1 kelimeleri alip onlara
kendi amacina uyan anlamlar vermek yoluyla bana sal-
dirmaya basladi. Buna karsihk, en masum sekilde, demek
istediklerimi daha acik ifade etmeye giristim. «Kendinizi
ele alin ornegin,» dedim. «Kelimeleri ve fikirleri ayr1 ayn
cekip ayirarak onlara kendinize gore anlamlar verme egi-
liminize bakin. Eger siz sinirceye tutulma bahtsizhigina ug-
rayacak olsaydiniz, herhalde sizinki zorgu sinircesi olurdu.»
Bu soézlerimin beklemedigim bir sonuca yol agmasi beni ¢ok
sasirttl. Meslekdasim susmus kalmig, sanki dili tutulmustu.
Rengi soldu, cok rahatsiz olmus goriindii. Elimden geldigi
kadar oziir diledim ama daha sonra 6grendim ki bu ruh he-
kimi iki y1l boyunca kendi zorgu sinircesini tedavi ettirme-
ye calismis ve basarili olamamis.

ONIK! OLGU

Sebep-sonuc¢ iliskisi konusunda ve bunun psisik hayata
anlamamizdaki onemi konusunda miimkiin oldugu kadar agik
konustum. Zaten bu konu ne de olsa psikolojik siirecgleri de-
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gil, fizyolojik siirecleri yonetmektedir. Ayrica zorgu sinir-
cesinin yapisim da tarif ettim. Biitiin bunlar1 bildigimiz
takdirde, belli bir durumda neden falanca sinirce belirtisi-
nin ortaya ¢ikip, filanca belirtinin ¢ikmadigin1 anlayabiliriz
saniyorum. Asagida verecegim birkac olgu ornegi, zorgu
sinircesinin yapisin1 daha da gsekillendirecek, ilkelerimizin
onu daha iyi anlamaya yaradigim1 da gosterecektir.

1. Cok sik karsilastigimiz bir zorgu, pencerelerden at-
lama itisidir. Olgu gen¢ bir sarkici delikanhy: ilgilendiri-
yordu. Sesinin giizel olduguna inanci tamdi1 ama, babas1 ve
agabeyi tarafindan ikinci plana itildigini hissetmekteydi. O
da bu takinakla bitmez bir miicadeleye girismisti. Kendisi-
nin biiyiik bir tenor olmasim engelleyen tek seyin, bu taki-
nak olduguna inaniyordu. Tutkusu ancak, yamnda birileri
oldugu zaman geciyordu. Bu da, liyatroda sahneye ciktiga
zaman imkansizdl. Meslegini devam ettirmek icin de sahne-
ye elbette yalniz ¢ikmasi gerekiyordu. Boyle olunca, zorgu-
sal diisiincenin, biiyikliik sinavin1 uzaklastirmasina, ertele-
mesine neden oldugunu goériyoruz. Ashnda bu sinavin, ken-
di lehine sonu¢ vereceginden emin degildi. Bir bakima ba-
basiyla agabeyini gecmesi gerektigine inanmiyordu. Su ya da
bu sekilde. Eger herhangi bir sebeple bu sinava girmeyi er-
teleyebilirse, gururunu incinmekten kurtarabilecek ve kendi
goziindeki prestijini devam ettirebilecekti. fcimde bu korku
olmasayd: onlardan daha biiyiik olabilirdim, diye inandira-
bilecekti kendini. Ama var o korku, diyecekti.

Bu zorgusal fikrin boyle ayarlanmasiyla, delikanlimin
gercek basar1 kapasitesi, sinanmaktan kurtuluyordu. O da
basarisizhiktan korunmus oluyordu. Ayni zamanda, zorgu-
ya karsy bir miicadele veriyor, bunda basarih oluyor, bir
zafer duygusuna ulasiyor, kendini kahraman gibi goriiyor-
du.

2. Daha az rastlanan bir zorgu tipine, horoz 6tiisiini
taklit etme zorgusu yiiziinden toplum icine giremeyen geng
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kizin olayinda rastlhiyoruz. Burada erkeksi itiraz (Bireysel
Psikolojide onemli bir kavram) karsimiza cikiyor ve Oyle
bir sekilde ifade buluyor ki, gen¢ kadin istiinliigiinii daha
zor bir sekilde, yani yararh basarilariyla kamtlamak zorun-
lugundan kurtulmus oluyor. Daha gencliginde, toplumda alt
diizeyde kaldigini, asag1 durumda oldugunu hissediyor. Bu
duygusunun aslinda sebepsel bir temeli yok. Bircok kizlar
(ve birgok erkekler), hala kadinlarin toplumda daha alt
diizeyde bulundugu batil inancim siirdiiriirler. Bu nedenle,
kendini lider olmaya layik goren ihtirashi bir kizin, toplu-
mun kendisini kadin olarak daha alt diizeyde bir role di-
sirdigiini hissetmesinde sasilacak bir sey yoktur. Kadin
olmak, asagiya, degersiz duruma diismektir onun goéziinde.
O ise, yiiksck bir rol istemektedir ve bunu ancak erkek ro-
liine cikarak saglayabilecegine inanmaktadir.

Bu olayda sadistik egilimler bulunmasi pek de olas1 go-
zilkkmez. Daha olas1 bir agiklamasi goyle olabilir: Bu kiz,
erkegin roliinde, kadininkine oranla tanrisal bir istiinlik
goriiyor, erkeklik ilkesini degerli buluyor ve degirmenlere
saldirmay: seciyor. Erkek roliinii pek kolay, fakat yararsiz
sekilde istleniyor. Boylelikle de basar1 yoluyla objektif aci-
dan kendi yetenegini kamtlamanin zahmetinden kendini kur-
tarmis oluyor. Bu, zorgu sinircelisinin ortak karakteristigi-
dir. Iginde salt bir istiinlik duygusu vardir ve ayni zaman-
da hayatindaki tiim sosyal baglar1 saf disi birakmaktadir.

3. Bir baska olguda, iistiinlik miicadelesindeki yenilgi-
siyle baz1 belirtiler gostermeye baglayan kiz1 goriiyoruz.
(Sinirce ve tiim 6zel bozukluklar hep, hastanin istiinliigiini
kanitlamasi gerektigine inandig1 zamanlar su yiiziine ¢ikar-
lar.) Bu kiz, iki kizkardesin kiigiigiiydii ve ablasinin kendi-
sini golgeledigine inamiyordu. Ama kendisi de c¢ok zeki ve
sectigi alanda cok yetenekliydi. Uzun siire hi¢ takinak be-
lirtisi gostermemisti. Ne var ki tiim zorgu sinircelileri gibi o
da salt istiinlikk icin amansiz bir miicadele icindeydi. So-
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nunda isini bir sanssizlik eseri olarak kaybedip, sevdigi er-
kek de ablasim tercih ettigini belli edince, takinak belirtile-
ri ortaya cikmisti. Hastanin artik bir takinag: vardi. Ne
zaman elinde aligveris sepeti tasiyan bir kadin gorse, kendi
cantasindan pash bir madeni paranin o sepete atlayacagin-
dan ve zavall1 kadinin ailesini zehirleyeceginden korkuyor-
du.

O da degirmenlerle savasan biriydi. Bir tanr1 olmak,
insanligy kurtarmak cabasina diismiisti. Bu tutkusu baska
sekillere de girdi. Tiim kitaplarin, 6zellikle Incillerin kutsal
oldugunu soyliiyor, kaza ile bir Incil yere diigerse, onu kir-
lendi diye atip, yerine bir yenisini aliyordu. Bu zararsiz
hareketle, kendisinin dine ve bilime saygi konusunda abla-
sindan ilerde oldugunu gostermekteydi. Daha iyi yiirekli,
daha yardimseverdi. Baskalarinin refahim1 daha ¢ok diisii-
niiyordu. Bilime, 6grenmeye ve dine de daha saygihyd.
Bdylelikle ablasina iistiin gelmek icin kolay bir yol bulmus,
bunu hayattaki basarilariyla yapmaktan kurtulmustu. Ha-
yat felsefesi yine aym kaliyordu. Kendine bir tek soru sor-
maktaydi. Kendimi nasil ablamdan ve biitiin diger insanlar-
dan daha istiin kilabilirim?

4, Bir olgu da akil hastanesinden: Cocukluk yasindan
bu yana kendini herkesten daha ahlakli, daha soylu diisiin-
celere sahip ve daha iistiin gésterme egiliminde olan bir
adam. 11k amlari, cocuk yuvasina bagladig: giinlere gidiyor.
Bir ara, bir hata yaptigini, ve yuva 6gretmeninin bunu fark-
etmedigini hatirhyor. 1ki y11 boyunca bu olaydan 6tiirii vic-
daniyla bogusuyor ve sonunda babasinin 6giidiinii dinleyip
ogretmene gidiyor, kusurunu itiraf ediyor. Kiiltiirel gelene-
ge sahip bir aile icinde yetistigi icin, hayatta kendisini ba-
sariya gotiirecek yolun, baskalarindan daha soylu davran-
mak olduguna inaniyor. Hayat: da basaridan yoksun degil.
Ama ne zaman gercek giiciinii kanitlama, sinama durumu-
na diigse, zorgu belirtileri ortaya ¢ikiyor, sinava cesaret
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edemiyor. Bu nedenle isini sik sik degistiriyor. Giiniin birin-
de boyle kacinilmaz bir durumla kars:1 karsiya geldiginde
kiliseye gidiyor, kalabaligin arasindan gecip kendini mih-
rabin oniinde yiziikkoyun yere atiyor ve yiiksek sesle kendi-
sinin en biyiik ginahkdr oldugunu belirtiyor. Bu olaydan
sonra bir akil hastanesine yatirihyor ve boylelikle kendi de-
gerini kamtlayacak sinavdan kurtulmay; basariyor ve top-
luma katkili, yararlh bir hayata da veda ediyor.

Tanrisal istiinlik yalmz bu olayda degil, bir takim bas-
ka olaylarda da belli olmaktadir. Giiniin birinde kendisi ye-
mek salonuna anadan dogma inmistir. Boylelikle akil has-
tanesinden taburcu edilmesi ertelenmis, dig diinyaya uyumu
konusunda yeni bir sinavdan daha kurtulmustur. Ciinkii o
sinavda da tehlikeler, basarisizhk ihtimalleri sezmektedir.
Aslhinda ¢ok yakisiklh bir insandir, viicudu da bigimlidir. Bu
bakimiardan kendini baskalarindan iistiin gérmektedir. Boy-
lelikle zorgusu, yani acil durumun irini, kendini bir ¢aba
olarak gostermekte, onu yararsiz hayata itmekte, kendine
verdigi abartilmig 6nemi ve diger insanlara iistiinligiini de
hala koruyabilmektedir.

5. Bir baska hasta da uzun yillardan beri cesitli zor-
gusal belirtilerden yakindigr halde, tedaviye dikkate deger
sekilde diizelmekteydi. Ataerkil bir ailenin en biiyiik ogluy-
du. Baba, oglunun dahi olmasim bekliyor, cocuk da baba-
sina biyik baghligr oldugu icin bu umutlar1 normal kabul
ederek bityiiyordu. Ta ki bes yasina geldiginde kiz kardesi
doguncaya kadar. Ondan sonra babanin sevgileri birden kii-
cik kiza doniince, erkek cocuk babasinin omuzlarina tir-
manmak, basinin tepesine dikilmek, kafatasini ikiye yarmak
istegini takinak halinc gctirmeye basladi. Daha sonra bazi
pedantik belirtiler de ortaya cikli, hasta ne zaman kendi-
sine hakarct edildigine inansa aklindan bir takim korkung,
hatta pis ve igrenc diislinceler gegmeye basladi. Bu kosul-
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larda bir baskas1 olsa, duygularimi tehditlerle, kiifiirlerle
belli ederdi.

Zorgusal diisiinceler de bir tiir saldiri demektir. Fizik-
sel saldir1 yerine, bir bayagiik patlamasina benzer. Has-
tanin tedavi edilip durumunun iyiye donmesine kadar, ken-
disi babasinin umutlarin1 yerine getirememekle birlikte, bu
takinaklar olmasa kesinlikle babasindan istiin olduguna ina-
myordu. Burada bir takinaktan nasil bir iistiinliik duygusu
dogabileceginj goriiyoruz. Ya da kendini takinak olarak gos-
teren saldirgan bir egilimden. Bu belirtilerin gerisinde has-
ta bir umut yildizi gérmektedir. Basarisizhk korkusunu sin-
dirme umudu. Sanki Vaadedilmis Topraklara dogru bakmak-
ta, orada sunu gormektedir: Hicbir doktorun ¢éziimleyeme-
digi bu esrarengiz hastalifn olmasa, babasindan iistiin ola-
bilecektir. Bu yolla hem 6z-saygisim1 korumakta  hem guru-
runu incinmekten kurtarmaktadir. Zorgu sinircesinin teda-
visindeki zorluklar bellidir. Bireysel Psikolojinin tedavi
yontemi yalmz bir bilim degil, aym1 zamanda bir sanattir:
Hastay1 o sahte, yiizeysel bahanesinden ayirmak ve ona
gercek yetenegine giivenmeyi, onu gelistirmeyi 63retmek.

6. Takinak sik sik da, hastanin gozii ne zaman bir bi-
caga ilisse, birisine zarar verme istegi kiligina biirinmek-
tedir. Ornegin tek cocuk olarak biiyiimiis, her zaman dik-
kati lizerinde toplamis bir kadin, kocasinin kendisini aldat-
t1Igim ve asagiladigim o6grendikten sonra, bicag1 kapip ya
kocasina ya da ¢ocuga saldirma istegini takinak haline ge-
tirmistir. Bu takinak, bazi kimselerin, «0 adam; 6ldiirmek
isterdim!» diye tehditler savurduklar1 zamanki durumlarina
benzer. Bizim olgumuzda bu ruhsal durum bir pantomim’le
ifade edilmektedir ama, hicbir zaman da eyleme déniismez.
Bu iti her dogusunda yenilmektedir ve hasta da bu nedenle
bir zafer duygusuna ulasmaktadir. Aym1 zamanda kocasina
onem vermedigini gostermis, ona da haddini bildirmistir.
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Ne zaman kendi degerinin tehdide ugradigini hissetse, kes-
tirme yolu secerek bir Ustiinliige ulasmaktadir.

7. Bir bagka olguda ¢ok sumartilmis geng¢ bir kadin,
bigakla birgeyler yapma takinagina diigmiistiir. Clinki ¢ok
yumusak, iyi niyetli bir adam olan kocasi, onunia mesgul
olacag1 yerde bir kitap alip okumak aligkanhgindadir. lste
bu, ne zaman bicak goérse, kocasina saldirma istegi duymasi
icin yeterli sebep olmaktadir. Burada da bir istunluk duy-
gusu acik secik farkedilmektedir. Ama Oyle bir kiikta or-
taya cikmaktadir ki, kadin giicenikligini ve ofkesini zarar-
s1z bir gostcriyle ifade etmektedir. Bu takinak iizerinde ko-
ca, onunla ilgilenmek zorunda kalmigtir.

8. Sinircede her zaman var olan bir egitim, birey ken-
dini hayat sorunlariyla karsilasamayacak kadar giigsiiz his-
settigi zamanlarda ortaya cikan kagma egilimidir. Birgok
sinirce olayinda  seks sorunu cok fazla zor gelmeye oasla-
yinca homoseksiiellige doniigiir. Bu tir durumlarda genel-
likle zorguyla karsilagsmamz anlamak gii¢ degildir. Ornek
olarak, cocukluk yaslarindan baglayarak herkesi fiziksel
cekiciligiyle etkilemeyi is edinen, kendini buna gore egiten
adamin olaym ele alalim. Elbette ki bizim kiltiirimiizde
bir kiz, bu isi bir erkekten cok daha kolay yapabilir. Bu ne-
denle de hastamiz erken yasta kiz roliine biiriinmeye bas-
lamigtir. Bir okul miisameresinde ¢iktig: kiz roliinii o kadar
iyi basarmigtir ki, oradaki bir erkek seyirci ona o anda
asik olmustur. Bu tiir daha baska basarilar da saglama is-
tegi onu homoseksiellige gotirmistir.

Derken bu adamin bir meslege hazirlanma zamam gel-
mis, gerekli sinavlardan ge¢mesi gerekmistir. Yani normal
yollardan basarmaya, prestij kazanmaya, hayatta hep iste-
digi serefli yere ulagsmaya c¢alismasi zamani gelmistir. Fa-
kat bunda bagarisizhga ugramaktan korkmaktadir. Objek-
tif olarak yararl bir igi basarmak, birini etkilemeye, cazip
olmaya benzemektedir. Sonunda ne zaman bir konferans
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ya da ders dinlemek zorunda kalsa, uyku zorgusu ortaya
cikar olmustur. Bu elbette ki ¢ok gecerli bir tedbirdir. Bir
kere yaklasan sinava girmekten onu korumaktadir. Girse
bile, basarisizligina ¢ok iyi bir 6ziir bulmustur. Uyumama
engel olamadigima gore, kimse benden sinavi ge¢cmemi bek-
leyemez, diye diisiinmektedir. Ve gercekten de sinavda ba-
sansiz olur. Ama vicdan azabi duymaz. Yani, simfta dik-
kat gostermis de, buna ragmen basarisiz olmus degildir.
9. Diger bir hasta da, durmadan camasirlar1 diizgiin
yerlestirmeye merakh evli bir kadindi. Bu isi yaparken
kendini heyccanmn ¢ok yiiksek bir noktasina getiriyordu.
Giiniin biiyiikk b6liimiinii bu is kaplamaktayd: ve bunun tan-
risal distiinlik cabasina doniik bir zorgu oldugu erkenden
anlasilmist1. Isi ashinda bir hizmet¢i kiz yapiyordu ama, sii-
rekli olarak hastanin nezareti altinda yapiyordu. Bu kadi-
nin biiyliylip yetistigi ailede sik sik azarlamalar, tersleme-
ler yer almaktaydi. O da biiyiirken bol bol tokat yemisti.
Bir seferinde kendi kendine, «Biiyiidiiglimde goriirsiiniiz siz.
Beni nasil esir gibi kullaniyorsaniz, ben de baskalarina o6y-
le yapacagim,» dedigini hatirhyordu. Iste burada, hayat tar-
21 dedigim seyin net bir ornegini goriiyorsunuz. Bu giidiicii
kuvvet, bu yonetme istegi, norotik olmaya egilimli ¢ocuk-
larda pek sik goriilen bir seydir. Insanlarin en biiyiiklerin-
de de, en giigsiizlerinde de sik sik karsgimiza gikar. Bu egi-
lim, «Bir giin ben patron olacagim,» seklinde ozetlenebilir.
Goriiniise gore bu hastanin zorgusal semptomu, onu
toplumun disinda tutmaya yariyordu. Ciinkii toplumda iis-
tin bir yer bulmak ve korumak yeteneginden pek emin de-
gildi. Her zaman gerilim yaratiyor, tatsizhk doguruyordu.
Insanlar1 o kadar kiriyordu ki, herkes ondan kacimiyordu.
Kendini yalmz kalmis gibi hissetmekteydi. Bunu telafi et-
mek icin, kendi evinde Tanr1 roli oynamaya kalkiyor, co-
cuklarini ya 6viiyor, ya da cezalandiriyor, kocasmm da tii-
miiyle bagparmagimn altinda tutuyordu. Ana-babasi, kiz
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kardesleri de camasirlar1 6nemseyen insanlar olabilirlerdi
ama, o hepsini solda sifir birakiyordu. Bir camagir dolabini
hi¢ kimse onun gibi kusursuz yerlestiremezdi. Hele eli al-
tinda bir kdle bulunmasi, ona emirler verebilmesi, istedik-
lerini ona sanatsal bicimde yaptirabilmesi... iste bu onun
goziinde kudretin ta kendisiydi. Kendine hazirladigi o kii-
cik yerin kralicesiydi o. Kendi iilkesinde kimse ondan bir-
sey bekleyemezdi.

10. Zorgu sinircesinin ozellikle sik karsilastigimiz bir
tiri de yikama taskinligy (manisi)dir. Siirekli olarak temiz-
leme, aklama tutkusu. Burada hastanin kendisi disinda her-
kesin pis ve kirli olusuna inandiginin isaretlerini goriiyoruz.
Hastadan baska kimsenin bir seye dokunmasina izin veril-
mez. Ustiin temizlik, saflik yalnizca ona aittir. Bu da vakit
o6ldirme ve baska Oonemli sorunun c¢oziiminden kag¢inma yo-
ludur. Yani hasta kendi 6nemini gercek basari ve katkilar-
la kazanmaktan ka¢inmaktadir.

Bu tiridn tipik bir oOrnegi, iki kizkardesin daha geng
olaninda ortaya ¢ikmisti. Abla, kizkardesinin dogumundan
sonra kendinin ihmal edildigini hissetmis, dayanamayacagi-
n1 diisiindiigii bu duruma isyan etmisti. Ailenin tiim sevgisi
kiigiik kiza donmiis durumdaydi. Ornek cocuktu o. Seviliyor,
oksaniyor, hediye yagmuruna tutuluyordu. Ve hayattan cok
fazla sey bekleyecek sekilde biiyiiyordu. Ama simartildig:
evinden uzakta yasama konusunda giristigi ilk deneme, oku-
la basladig1 zaman basarisizlikla sonuclandi. O olaydan son-
ra, basladig1 hicbir seyi bitirmeyen bir insan oldu. Tembel-
ligi icin cczalandirihiyordu ama kimse onun potansiyel ye-
tencginden kusku duymuyordu. O da bu cezalari, kendj ye-
tersizliginin simgesi olarak degil de, bir haksizhik olarak de-
gerlendirmekteydi. Evlendikten sonra, ev kadini durumu-
nun c¢ok asagilayici oldugunu hissetmeye basladi. Kocasi
kendisinden c¢ok yashiydi. Kuru bir insandi. Kadinin goziin-
de, aska ve evlilige hi¢ uygun biri degildi. Yikama tutku-
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su, evlendikten sonra belirdi. Zaten evlenmekte biyik ka-
rarsizlik gecgirmisti. Kocasinin pis oldugu yargisina vardi,
onu yatagindan uzak tuttu. Temizlik tutkusuna sahip kim-
selerin evlerinin genellikle pek temiz olmamas:1 ilgingtir.
Bunun nedeni, evdeki tim sosyal ahengin dengesiz oimasin-
dan, her yerde mutlaka pislik bulmak isteme tutkusundan
gelmekledir.

11. Zorgu, (§1k sik utanip kizarma seklinde de ortaya
cikabilir. Orneéfﬁ bir kadin, cocuklugundan beri yiiziiniin
her firsatla kizarmasindan yakinirdi. Birisi bunu farkettigi
zaman gurur duyardi Iste burada da sebepgiligin ne kadar
onemsiz oldugunu goériiyoruz. Baslangigta kizarmasi1 onu
zevklendiriyordu. Ama sevgisiz evliliginde ilk ¢ocugunu do-
gurduktan sonra, bir teyzesi ona nasi ¢ocuk biyiitilmesi
gerektigi konusunda bilgiclik taslamaya basladi. O zaman
bu ihtirash kadin, kendi kizarmasinin ¢ok koéti bir sey ol-
dugu fikrine kapild1 ve bu yilizden toplumdan uzak cgurma-
ya calisti. Yenik bir kahraman gibi. Ama yine de... kahra-
man gibi. Buna ragmen bu kizarma manisinden, hi¢ degilse
kendi evi icinde, 4zami yararlaniyordu. Bu evin hanim oy-
du. Hareket alanin1 mimkin oldugu kadar kiigiik boyutla-
ra indirmekle kendi kudret achgim gidermekteydi.

12. Simdi de bir bagka olgu. Bu belki zorgu sinircesi-
nin alanina girmiyormus gibi gozikebilir. Bir zamanlar, ga-
rip bir huya sahip bir hizmetc¢i tamimistim. Kendisine bir
is yapmasi sOylendiginde, emri birinci tekil sahis olarak
tekrarliyordu. Hanimi ona bir dolabi yerlestirmesini soyler-
se, o kendi kendine, «Bugiin 6gleden sonra dolab:1 yerlesti-
recegim,» diyordu. Burada otoriteyi red olaymm goriyoruz.
Harekete gecmesi, ancak bunu kendi istegiyle yaptigina
inandig1 zaman mimkin oluyordu.

Insan zihninin bu garip durumu, bu lider olma, isleri
kendi arzusuyla yapma istegi, orduda da karsimiza cikan
bir durumdur. Orada da askerlerden, komutanin her emri-
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ni birinci tekil sahis olarak tekrarlamasi beklenir. Bu gele-
nek belli ki insan yapisim1 ¢ok iyi tamimaktan gelen bilgiler
lizerine oturtulmustur.

Buna bagh bir olguda da, ¢arpici giizellikte bir kadi-
nn kendine bir zorgu gelistirmesini goriiyoruz: ne zaman
prestijini ve giizelligini asagiladigina . inandig) bir ev isi
yapmak zorunda kalsa, kendine o isi yapmak i¢in bir emir
veriyordu. Bu belirti, yanisira kizarmasiyla birlikte, gide-
rek yaslandigim ve gilizelligini kaybedecegini anladig: za-
manlarda ortaya ¢ikiyordu.

HATIRLATMA YORUMLARI VE SONUC

Zorgu sinircesinin incelenmesi, asagidaki etken ve egi-
limleri ortaya koyar:

1. Gercek bir asagihik duygusunun aciga vurulmasi
korkusundan dogan kisisel istiinlik cabasi, kolay ve ge-
nellikle yararsiz yollara yonelir.

2. Tek basina iistiinlik saglama cabasi, c¢ocukluktaki
fazla simartilma ve hos gormeler etkisiyle tesvik edilmek-
te, somut sosyal amaglardan (diinyada objektif basar1 gos--
termekten) uzak bir tanrisal iistiinliik arzusuna doniismek-
tedir ki bu sinircenin diger tiirlerinde de boyledir.

3. Zorgu sinircesi, gercek olaylar karsisinda olusur
(yani sosyal, mesleki veya askla ilgili sorunlar karsisinda).
Bu durumlardaki basarisizlik tehdidi veya yeniden bir dar-
be, kisiyi kararsiz bir duruma siiriikler. Bu kararsiz tutum,
zaman déldirme scklinde ifade bulur ve hasta bir tek rutini
veya ifade tastyan hareketi tekrarlayarak (ya da fikri si-
rikleyerck), o korkung sorunlarla tekrar iliskisi olmasini
onlemeye cahsir. (Bu kararsizlik, hayatin bir zorluguna ve-
ya problemine karsi ¢hayirs cevabinmin kihk degistirmis sek-
lidir.)

4. Zor bir durumdan kurtulmanin bu tir yolu, bir ke-
re insan buna takildiktan sonra, hastaya basarisizhk ozrii
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saglamaktadir. Hayattaki bagarilar, bu zorgu sinircesine
ragmen ulasiumis olduklarindan, oldugundan daha biiyiik
gorinirler. Ayrica takinaklar ve zorgular yoluyla ulasilan
istiinlik, hastanin agagilik duygusunu da yatigtirmaya ya-
rar. Ne var ki o biliylik gururunu tam doyurmaya yetmez.
Bu nedenle dyle bir zorgu cesidi secilir ki, hasta bulunla
olaganiistii biiyik bir istiinliige, tanrisalliga, hi¢ degilse
~$iktif sekilde ulagmig olur.

5. Zorgu sinircesinin yapisi, hayat tarziyla ve Kkisiligin
timiiyle aynidir. Anormal davraniglar, hastanin ¢ocuklugun-
da gelistirildiginden daha fazla toplumsal ilgi gerektiren
+bir problemle kargsilagmasinda ortaya c¢ikar.

6. Prestij politikasina goére, hasta, sosyal gereklerin
getirdigi zorgudan kacinmak igin bir kargit-zorgu gelistirir,

Son yiliarda yukardaki noktalara, asagida siraladikla-
rumu da ekleme olanagim1 buldum:

1. Zorgu, zorgusal hareketin icinde degildir. Sosyal
yasamin beklentileri kargisinda olusur, ¢linkii hasta bunla-
r1 kendi prestijine bir tehdit olarak gormektedir. Kendi is-
tinlik duygusunu yiikseltmek, basarisizhklardan kag¢mak,
asagilik duygusunu saklamak igin kendine bir takim oziir-
ler aramaktadar.

2. Kisisel iistinlik ugruna ‘cikilan bu enerjik sefer,
hastanin g¢ocuklugundan bu yana gosterdigi karakteristige
uygundur ve onu egitilis bicimine uygun bir zorgu sinircesi
tipine gotiirir, bagka taraflara gotiirmez.

3. Zorgu norotigindeki gibi erken geligmis, biitiinlik
icinde bir kisilik, sebep-sonuc¢ iligkisiyle, mekanik yollarla
olusmaz. Ornegin iggiidiilerle, kalitimla, beyin zedelenmele-
riyle, cevre etkisiyle veya i¢ salg1 bezlerinin salgilariyla
dogmaz. Bu hasta yalnizca yoniini sasirmis, hayata karsi
yanhs bir tavra siiriiklenmistir ve bunlar fiziksel agagilik,
cevre etkileri, ya da orneklerin taklidi ile olmus olabilir.
Bu yanhisghk belki anlagilabilir ama, yine de sebep-sonug
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iliskisini varsayamayiz. Bir gocugun psikolojisinin gelisme-
si hicbir zaman sebep-sonug iligkisiyle anlagilamaz. Bas-
langicta deney ve hata yoklamalariyla olusmaya basglar.
Bu higbir zaman hesap edilebilecek, 6nceden kestirilebile-
cek bicimde degildir. Besinci yas dolaylarindan sonra go-
cuk, artik gelistirmis oldugu hayat tarzina gore tecriibeler-
den yararlanacak, gozlemler yapacak, olaylar1 ona gore sin-
direcektir.

4, Zorgu norotiginin hayat tarzi, kendi amacina hizmet
eden tim ifade bicimlerini alir, bagkalarinin hepsinj redde-
der.

5. Sucluluk ve asagilik duygusu zorgu sinircesinde he-
men her zaman vardir ve bunlar zaman odldiirme isteginin
gelismesiyle baghdir. Melankoli durumundakine yakindir-
lar ve dyle bir kihktadirlar ki, hastanin yakin gevresi bun-
lar1 istikrarsiz, ¢arpik, pa{tolojik elemanlar olarak derhal
tanir. Bunlar ¢ogu zaman hastanin benzersiz degerini ve bii-
yikligiinii gostermeye yoneliktir. Ama bunlar asla davra-
nista ve faaliyette bir degisiklige gitmez, hastanin hare-
ketleri bir gelisme gostermez.

Zorgu sinircesinin prognozu temelde diger sinircelerin-
kine benzer. Baz sinirce tiirlerinin goriiniiste zorgu sinir-
cesiyle bagladigina kusku yoktur. Zorgu sinircesinin bir
yaninda cyclothymia, diger yaninda ise schizophrenia bulu-
nur ve zorgu sinircesi birine ya da digerine doniisebilir.
Baz1 ender durumlarda, karsimizda zorgu sinircesine mi,
yoksa depresyon mu bulundugunu anlamak zordur. Belki de
schizophrenia’'nin baglangic durumlariyla karsi karsiyayiz-
dir. Elbette ki son iki durumda daha degsik bir renk var-
dir. Bonhocffer, cyclothymia jle, Bunke ise schizophrenia
fle olan benzerlikleri agik sckilde ortaya koymuslardir. Her
i¢ grup semptom, simirsiz gelismis bir {stiinliik kompleksi-
nin ve degiyjik diizeylerde isbirligi yeteneginin cesitlerini
gosterirler.
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Zorgu belirtileri, hasta sosyal sorumluluklarla geligkiye
diistiigi zaman, bu sorumluluklar onda var olandan daha
cok toplumsal ilgi gerektirdigi zaman ortaya c¢ikarlar. O
zaman hasta, istiinlik durumunu korumak igin geri ceki-
lip kendi hayali veya duygusal diinyasina girer.

Tedavi, hayat sorunlariyla barisabildigi zaman, yani
kendi yanlis hayat tarzin1 anlayip toplumsal ilgisini kuvvet-
lendirdigi, hayatla karsilagsma cesaretini buldugu zaman ge-
lebilir. Bu ancak kendini tanimakla olabilir ki Bireysel Psi-
koloji, sanatsal teknigiyle iyi bir rehber olmaktadir. Bu
teknik kolay Ogrenilebilecek, kolay anlasilabilecek bir sey
degildir.

* ® &

Bu bélimiin giriginde yaptigimiz yorumda, Adler’e gore
zorgu sinircesinin tiim sinircelerin prototipi oldugunu belirt-
migtik. Aynr gozlemin, Adler’in orta donemindeki yakin ca-
lisma arkadags: olan Leonhard Seif tarafindan da yapimag
oldugunu o sira bilmiyorduk. Seif’e gore zorgu dinamigi her
tir sinirce igin garttir ve insan tim sinircelere zorgu sinir-
cesi diyebilir.

Son yillarda Leon Salzman, Takinakl: Kigilik (Obsessi-
ve Personality) adli kitabinda (New York: Science House,
1968), ayni kanwya bagimsiz olarak varmigtir. Kitabina su
sozlerle baglamaktadir: «Takinakli zorgusal kigilik tipi, gii-
niimiizde en cok rastlanan nérotik karakter yapisidir,» oy-°
sa «Freud bunun yerine isteri ve paradigm'i kullarmisir...
Su sira gozlenmis olan durumlar bizi inandirmaktadir ki...
takimakls savunma mekanizmast insana sahte bir giivenlik
duygusu vermekte, ya da giivensiz bir diinyada ona giiven
haydli yaratmakta en yayginlagms yol olmaktadir.» (s. VII)

(Yay.)
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BOLUM III

OLGU YORUMU VE SAGALTIM






Bu bdliimdeki klinik siiregle ilgili her t¢ yaz: da, bir
olguyu anlayabilmek, sonuca varabilmek igin «tahmin yii-
riitmesden s6z etmekte, ve Dreikurs da Rapor 11'in onsoziin-
de bunun spesifikligine deginmektedir. Tahmin yiiriitme,
Adler’in klinik metodolojisinin ¢ok onemli bir bolimiinii
olusturmaktayd:.

Adler bize bir olguyu yorumlarken «tecriibenizi kullan-
maniz, Bireysel Psikoloji gériiglerini kullanmaniz, bir de
tahmin yiiritmeniz gerekir> demektedir. «Tipta olsun, cer-
rahide olsun, tipk: Bireysel Psikolojide oldugu gibi, tahmin-
ler yiiritmek zorundasmizdir ama bunu birbirine uyan di-
ger igaretlerle kanitlamaniz da gerekir. Eger siz bir tahmin
yiiriittiniizse, ve diger isaretler buna uymuyorsa, kendinize
yeterince sert ve zalim davranmay: goze almali, bagka agik-
lamalar aramaya girigmelisiniz.»

Adler’in bunlar: séylerken aslinda demek istedigi su-
dur. Kendisi bir olguyu ele aldiginda bir takim spesifik hi-
potezler yaratmaktadir. Bu hipotezler onun genel teorisine
ve olguyla ilgili spesifik bilgilere dayanmaktadir. Sonra bu
hipotezleri, topladigr ek bilgilerle sinamakta, kimini des-
teklemekte, kimini de reddetmektedir. «Tahmin yiiriitme»
bu durumda hipotetik tiimden gelim yonteminin bir geklidir.
Aragtiricinin hipotez formiile ederken ézellikle spontane ve
yaraticy olmasma da imkdn vermektedir.

Linus Pauling gecenlerde bilimsel yaraticilik konusun-
daki bir tartigma sirasinda tahmin yiiritmeyi hipotez for-
masyonunun bir yontemi olarak tavsiye etmisti. Pauling
yazdigr raporda (Bir Fikrin Dogusu), tahmin yiiritmenin
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fiziksel bilimler tarihinde eskiden beri yeri oldugunu, bu-
nun teknik bir terim oldugunu sdylemistir: Grnegin, stokas-
tik hipotez metodunda. Béyle bir tahmin, matematikgilerle
istatistikcilerin son zamanlarda stokastik deyimine verdik-
leri anlamda oldugu gibi rastgele demek degildir. Yalnizca
gercedi zihin yoluyla anlama demek olmaktadir. Mimkiin
olan bir yapi, bir takim imdlarin yardimiyla tahmin edilir.
Buna genel ilkelerin bilinmesi ve stokastik hipotezler kat-
kida bulunur, bunlar yardimiyla tahmin ya kabul, ya da
reddedilir. ' Pauling bu stokastik yontemin incelenmesini,
sosyal bilimlerde odzellikle uygulanmasini, arastirmaciarin
fikir bulma egitiminde bundan yararlanilmasiny énermekte-
dir.

Adler bu yontemi, égrencilerinin bir kisgilik yapisi kar-
sisindaki duyarligint daha keskinlestirmek amaciyla kul-
lanmigtir. «Ogrencilerimi tahmin sanatinda egitmeyi en bas-
ta gelen gorevlerimden sayarim» (A 1963, s. 28)

(Yay.)
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I
ILKOKULLU IKi KIZ(})

Rudolf Dreikurs'un 6n'siizii(’)

Alfred Adler, olgu tarihgesinin anlasimast egitimi igin
¢ok ozgiin bir teknik gelistirmistir. Bir dgrencisi tarafindan
kendisine verilmis «bireyin tarifi> yazisim yiiksek sesle oku-

makta, her ciimlenin sonunda durup anlam: yorumlamakta-
dir.

Adler bu siirecte tahmin kullandigimi agik¢a kabul et-
mig, bu yolla, o giine kadar soruna «bilim digw bir yakla-
stm sayian teknigi, bilim diinyasmma sokmus bulunmakta-
dir.(°) Fakat Adler bize, «dogru yolda tahmin yiiriitmesnin
dgrenilebilecegini de gostermistir. Kiigiik verilerin altinda
yatan imk@nlara goziimizi Adler acmistir ve o imkdnlar,
yarattiklar: sonuglar: sezmedikce bize dnemsiz gibi goriin-
mektedir.

Asagidaki rapor, Alfjred Adler'in bugiine kadar yaymn-

1) Yaailig tarihi yok. A 1941 c’den alinmistir.
2) Bu raporun ilk yayinlandig1 derginin yayincisi.
3) Bilimin girls yazsiyla karsilastiriniz,
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lanmamis pek az raporundan biridir ve onun en iinli de-
monstrasyonlarindan birinin de gergek réprodiksyonudur.
Yaziy: daha edebi bir usliba dékmektense, dogal basitligin-
de birakmay: gorev saydik. Béylelikle bu ciimleler, Adler’-
in konusmalarini dinleyenlere onu canli sekilde hatirlata-
caktir. Sesinin tonunu, konusma bigcimini. Ayrica onu sah-
sen tamima sansini elde edememis olanlar da, onun 6zgiin
ve renkli kigiligini tanima olanag: bulacaklardair.

OLGU I

Asagida oOgrencilerimin birinden gelen bir olgu verili-
yor. Bu Ogrencimin ¢ok iyi egitim gormis biri olduguna
dikkati cekmek isterim, clinkii yedibuguk yaginda bir kz
cocuguyla ilgili olarak yazdigi bu olgu tarihgesi dogru bir
imaj1 yansitiyor gibidir.

Ilkokulun ikinci sinifindadir.

Cocugun faaliyetleri acisindan bakarsak, yedibuguk ya-
sindayken ii¢iincii simfta olmasi gerekirdi. Bu bakimdan,
eger bagka bir neden yoksa, ¢cocugun ¢abuk bir zihne sahip
olmadigin1 anlamamiz gerekir. Bunu sdyliiyorum, ciinkii bir
olguyu okurken daha ilk climlede diisinmek gerekir - ¢ocu-
gu tim bir durum icinde gorebilmek sarttir.

Hastalik nedeniyle yarim yil kaybetmigtir.

Demek belki zihnen yavag degildir. Ama yine de cabuk
oldugunu sodyleyemeyiz.

Yuvada yapilan testler oldukga yiiksek bir 10 puani gos-
termektedir.

Yuvadayken yapilmis zeka testi puanlar1 o kadar da
degerli degildir. Sizlere genelde, zeka puaninin her zaman
bir gelismenin sonucunu gosterdigini soyleyebilirim. Ya da
o zeka puanim1 yorumlamak zorunda kalirsimiz. Tabi nasil
yorumlanacagim ve cocuktaki diger belirtileri biliyorsaniz.
Bu nedenle zeka puanmmin degistigini, hatta azalmayip art-
tigin1 duydugumuzda pek de sasirmayiz,
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Simdi bu c¢ocugun iyi bir 10 puan1 oldugunu biliyoruz.
Zeki oldugundan eminiz.

Okuma yagswnin dokuzla on yas arasinda oldugu belir-
lenmigtir.

Bunun pek olaganiistii olduguna inanmiyoruz. Yalnizca
cocuga okuma yazmanin iyi 6gretilmis oldugunu anliyoruz.

OKSAMAKSIZIN SIMARTILMA

Ailenin yasayan en biiyiik ¢ocugudur.

Sizlere en biiylik cocugun ozelliklerini gosterebilecegim
icin memnunum. Ama:

Kendinden bes yil é6nce dogmus olan agabeyi, iic yasin-
dayken olmiigtir.

Bu durumda agabeyiyle hicbir ilgisi yoktur. Onu tani-
mamistir, demek ki en biyik c¢ocuk kendisidir.

Biitiin bu aciklamalarda ve yorumlarda kendi tecriibe-
nizi, Bireysel Psikolojinin goriislerini kullanmak ve bir de
tahmin yiiriitmek zorundasiniz. Sizlere ancak bu ii¢lini su-
nabiliyorum. Ama bunlarin iicii, baska seylerden daha iyi
sonu¢ vermektedir.

Simdi bu noktada tecriibelerimizi kullanalim. Biiyiik
agabeyin 0Olmiis oldugunu duyduk. Boyle bir durum aileyi
nasil etkiler? Ug yasindaki bu erkek cocuk 6lmiis, aradan
iki yil gectikten sonra da bir bagska ¢ocuk dogmustur. Bir
kere cocugun cok iyi bakildigindan, ona sevgi gosterildigin-
den eminiz. Insanca ve normal bir davramstir bu. Oyle ol-
masayd1 ¢ok sasardik. Ilk cocugu olen bir ailede, ikincj co-
cuk her zaman bir mucize gibi karsilamr. Bu da, bu durum-
da bir cocuktur ve biz bu noktadan ¢ikarak pek cok seyi
Onceden bilebiliriz. Bu cocugun ister istemez simartildigini
biliriz bir kere.

Olgunun yazar1 bize baska bir sey daha veriyor. Ona
da dikkat etmek gerek:
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Bu gocugun bebekligi sirasinda, yani en az bir buguk
yasina kadar olan siire iginde, annenin verem oldugu sanil-
maktayd: ve bu nedenle doktoru ona bebekle ancak gerek-
tigi kadar beraber olmasini onermisti. Anne ¢ocugu opme-
yecek, oksamayacakti. - Ev sorumlulugu tiimiiyle annenin
tizerinde oldugundan, sonug¢ olarak ¢ocuk oksanmiyordu,
Olen ilk ¢ocuk gibi kucaklanip épiilmiiyordu. Dijer normal
¢ocuklardan daha az fiziksel temas veriliyordu ona.

Goriiyorsunuz ki bu durum cocugun simartildig: yolun-
daki tahminimizle geligkili oluyor. Yoksa gercekten celigkili
oluyor mu? Hi¢ de olmuyor! Bu cocuk ailenin tek cocugu.
Annesi siirekli yaninda olmasa da, onu oksayip 6pmese de,
diger kardesin 6limiinden sonra dogan bu cocuk yine de
simartihiyor. Simartilmanin kac¢ kere opiildiigiiyle, ne kadar
oksandigiyla ilgisi yoktur. Cocugu simartan, genel atmos-
ferdir. Cocuk ka¢ kere Opiildiigiini saymaz. Kendinin simar-
tildiginin farkinda. Annesi neyle mesgul olursa olsun.

Yazar devam ediyor:

Bu durum, olgu boyunca simartimis cocuklarin tepki-
lerini gormemize nasi agiklar?

Bence aciklar. Ama daha cocugu yeterince tanimiyoruz.

Simdi bes yasina gelmis bulunan bir kiz kardesi var.

Eve yeni bir bebek daha geldigi zaman bu zavall1 ¢ocuk
iki buguk yasindaymis. Iste bu bir sinav oluyor. Neler oldu-
gunu gorecegiz.

FiZIKSEL NITELIKLER VE ILK PROBLEMLER

Kendisi halen tam bir fiziksel saglik durumunda, canli,
pembe yanakli bir cocuk olup, istah: agik, uykusu iyi, boyu
ve kilosu normal, gériniisii ¢cok giizel ve heniiz giizelligin-
den kibir ya da utanma duyacak yasta olmadidindan dav-
ranist bundan etkilenmemektedir. Bazs budala insanlar sik
stk gozlerinin ve kumral buklelerinin giizelligi konusunda
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konussa da, kendisi bereket versin heniiz bundan etkilenmig
degildir.

Oysa cocugun bundan etkilendigi hi¢ tartisma gotiirmez.
Bunu gostermemesi tartismaya deger. Ama bu cocugun gii-
zel oldugunun farkinda olduguna, bu yiizden daha da si-
marmis olduguna kusku yoktur.

Dogdugunda mavi ¢ocuk olarak diinyaya gelmis.

- Bunun anlami, dolagim sisteminin iyi ¢alismadigidir.
Ama daha sonra kalbi son derece normal goriinmis.
Fakat bu da, fonksiyonel durumun simdi iyilestigi an-

lamina gelmez. .

Kesinlikle sag elini kullanmay: tercih ediyor, fakat ha-
reketlerinde ¢ok yavas.

Bu, ilk basta soyledigimize uyuyor. Kiz ¢abuk biri de-
gil. Tersine yavas. Solak olmayis1 deneyden ge¢mis mi, bil-
miyorum. Eger gerektigi sekilde denenmis, testleri yapil-
missa, yani iki eli kenetlenip parmaklar: birbirinden geciri-
lip, hangi elin basparmag: iistte diye bakilmissa, o zaman
solak olmadigim kesinlikle sdyleyebiliriz.

Koordinasyonu olduk¢a zayif. Kdgittan resimler kesme
gibi islerde acele ettikge iyice sakarlasiyor.

Evet, cocuk sakar. Bunu Once okusam, solaklik mese-
lesini sorardim. Ama raporda solak olmadig1 yazili. Demek
herhalde yapis1 yavas ve egitilmemis.

Bebekliginin baslangicindan beri anasiyla babasina ce-
sitli sorunlar ¢ikarmis. Hk birkac aylik émrii siiresince giin-
diizleri uyuyup geceleri ikiden altiya kadar bagirmas.

Bu durum, gece uyamik kalmaya ahistirildigini gosteri-
yor. Ayni sey her c¢ocuga yapllabilir.'

Bu huyu ti¢ aylik oluncaya kadar ge¢memis. Alistirilma-
ya calisidigr halde.

Ama cocuk ancak belirti ortaya ciktiktan sonra egitil-
mis. Oysa onceden egitilmesi gerekiyordu. O zaman bu du-
rum ortaya cikmazdi. Raporda yalnizca egitilmekten, ca-
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balardan so6z edilmesi ilging. Oysa bu yeterli degil. Bu c¢a-
balarin bir de basarilh olmas) sart. Gerekli olan bu. Basa-
ramayan kimselerin yeterince egitilmediginden emin olabi-
liriz,

Kizin inatciik derecesi gériingiisel (fenomenal) sayila-
cak diizeyde. Bes ayliktan sekiz aylhiga kadar, diizenli ve
sessiz gekilde bakildigs halde, sinirliligin her belirtisini gos-
termis. Oysa giines yanig:, saglikly bir bebekmis.

Burada sinirli olmaktan ne kastedildigini bilmek isti-
yorum. Hem de bunu, olgunun geri kalanini 6grenmeden
bilmek istiyorum.

Ornegdin, yabancilar arabasimin yakiminda yiiksek sesle
konugtuklar: zaman bagini sinirli sinirli sallamak, titretmek
gibi.

Demek kulaklarinda bir hassasiyet var. Bu onu ¢ok iyi
bir miizisyen yapabilir. Ama biz bu kulak hassasiyetine si-
nirlilik demeyiz. Baz1 ¢ocuklar, hatta bazi biiyiikler, yiiksek
seslerden cok korkarlar. Hemen her kentte, giiriiltiiyli onle-
mek icin toplantilar yapilir. Beri yandan bir¢cok insan da bu
konuya hi¢ aldirmaz. Bu durum kulaklarin duyarlhihgina
baghdir ve bu Zocugun da kulaklar1 herhalde duyarhdir.
Acaba bu cocuk miizik alaninda yetistirilebilir miydj diye
merak ediyorum. Ne var ki su anda miizik alaninda gelis-
mis oldugunu sanmiyorum.

Bazi sesler, yiiziiniin beyazlanmasina, hasta gibi olma-
sina neden oluyordu.

Bu da aym duyarhhk.

Kars: ¢ikma

Daha biiyiidiikge her tiirlii disipline siirekli olarak karss
¢itkmaya baslad.

Bu da biiyiime sirasinda beklenen seydir ama, disiplin
soziinden kastedilen, bizim kastedildigini sandigimiz sey mi,
onu anlamak gerek. Yani onu igbirligine yoneltmek mi? Ai-
lenin en biiyiikk ¢cocugudur, ona hep yumusak ve iyi davra-
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nilmis, simartilmistir ve bu ¢ocuk simdi biitiin aileyi kont-
rolu altinda tutmaktadir.

En kiigiik kisitlamalara bile kars: koymaktadir, Ozellik-
le her tir fiziksel kisitlama, onu dfkeye sevketmektedir.

Bu noktada, ¢ocugun belli bir dereceye kadar etkinligi
(aktivite) oldugunu soylemek istiyorum ama yine de ted-
birli davranmaliyiz. Evde belli bir miktar etkinligi vardir,
fakat belki ev disinda yoktur. Ogrenmemiz gerek.

Sandalyesine rahatga oturtulup kayisla baglanmaya,
elinin tutulmasina, bir seye dokunmasimin yasaklanmasina
hep karst gelmistir.

Cocuk ozgirlik istemekte, bagkalarinin onu kontrol et-
mesini istememektedir. Bu onun istiinlik amacidir. Kendi-
sinin bu amacin kiskacina kisilmis oldugunu bilmiyordur
ama, bizim bilmemiz gerekir.

Diger iki kardegine aile tarafindan baseriyla uygulanan
teknikler bu cocukta her zaman isyanla karsilanmigtir.

Bu da c¢ok ilging. Ayni anne, metodla, diger cocuk-
larda basarili olmus, bu gocukta olamamistir. Ik akla ge-
len, bunun en biiyiikk ¢ocuk olmasi, hem sonra, bir bagka
cocugun daha once 6lmiis olmasi1 nedeniyle durumun daha
bir yogunluk kazanmis olmasidir.

Daha konugsmay: dgrenmeden once bile hep yasak olan
seyleri yapmigtir. Goriiniise gore bunu sirf bir yasagr ¢ig-
nemenin keyfi igin yapmistir. Anne gormemezlikten geldigi
zaman c¢ocuk onu eteginden yakalayp cekmis, yasak olan o
seyi gostermig, bagint iki yana sallayarak «Yoo, yoo,» demis,
sonra o seyi yakalayip yere atmig, kirmis veya yirtmigtir.

Belli ki bu cocuk daha konusmay: bilmedigi siralarda
bile bir zorba, bir tiran haline gelmistir.

Anne onu igbirligine itmek icin ¢ok akillica davranmuis,
biiyiik ¢abalar harcamistir ama, cocuga durum anlatilma-
mstir. Cocuk, her zaman kontrolu elinde tutmak istediginin
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farkinda degildir. Durum c¢ok olumluysa, herkes onun iste-
gine uyarsa, bu g¢ocuk ancak o zaman kot belirtiler goster-
meyebilmektedir ¢iinkii o zaman istedigini elde etmistir.

Ritm dersine gittiginde bunu ¢ok sevmis ve ¢ok basarils
olmusgtur.

Cocuk ¢ok yetenekli bir ¢ocuktur ve eger etkinligi olum-
lu yone cevrilebiliise degerli bagarilara ulagabilecegj orta-
dadir. Ritm dersini ¢ok sevdigi i¢in orada dikkati ¢ekecek
kadar basarii olmustur. Buradan da boyle bir dersi sev-
menin 6nemi anlasihiyor. Kendini iyi hissetmek, iyi durum-
da gormek demektir;

Daha sonra ¢ok ilging bir olay olmustur.

Bir giin yuvadar arabayla eve donerken bu kizla bir
erkek arkadas: arka kanapede, anne ise on kanapede otur-
maktadir. Kiz mutlu, sen bir sesle, «Ne diigtiniiyorum, bili-
yor musun?» demigtir. Anne bunun kendisine soylendigini
sanmig, bir yandan arabay: siirmeye devam ederken, om-
Zunun tizerinden arkaya, «Hayr, soyle bakalim, diye karsi-
lik vermistir. Cocuk o zaman avazi ¢iktigi kadar bagirmis,
kendini arabanin iginde yere atmis, eve kadar haykirmagtir.
Anne higbir sey olmamis gibi arabay: siirmeye devam et-
migtir.

Goriyorsunuz ki anne bazen belli bir siire igin iyi so-
nuclar veren bir yontemi uygulamigtir. Boyle seyleri gor-
memezlikten gelmekle ¢ocugun kendine fazla dikkat edil-
medigini hissetmesine, fazla ilgi ve dikkat toplamadigina
inanmasina c¢alismstir. Ama bizim istedigimiz o degildir.
Biz bu c¢ocugun, bizim anladigimiz geyi anlamasint istiyo-
ruz. Daha omriiniin ilk ayinda kontrol sahibi oldugunu bil-
mesini istiyoruz. Bagkalar1 inanmasa bile, siz bunun bdyle
oldugunu biliyorsunuz, ciinkii hareketleri goriiyorsunuz ve
hareketler de her zaman dogru soyler. Mesele kimin neye
inandiginda veya bu cocugun olay1r nasi gordiigiinde degil-
dir. Onemli olan yalnmzca hareketlerdir ve bu hareketlerin .
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de anlami: yonetmektir. Tabii ki bu cocuk bu kontrol alti-
na alma hareketlerini yanlig bir sekilde yapmistir ama yap-
mistir yine de.

O zaman anne, ste eve geldik, igeriye geliyor mu-
sun?» demigtir. <Elbette ki iceriye boyle bagirarak gele-
mezsin (¢linkid cocuk hala bagirmaktadir). Ama istersen
disarda, arabada kalabilir, kendini hazirladigin zaman ba-
na neden boyle hissettigini anlatabilirsin.»

Simdi, eger bu cocuk anlatsaydi, kendisinin de anlama-
digin1 gorecektik. Biz biliyoruz onun neden boyle hissettigi-
ni. Kontrol etmek istedigi icin. Baskalarini kontrolu altin-
da tutabilmek icin her yontemi uygulayacaktir.

Cocuk o zaman arabanin iginde yerden kalkmis ve ko-
nusmugtur: «Ben sana bir sey sdylemedigim sirada sen ba-
na cevap verdin. Ben Teddy ile konusuyordum.»

Heybeti gériyor musunuz? Biz anliyoruz bu gocugu.
Baska seyler de anlatihyor raporda. Ornegin:

Evdeki hizmetgi kizlar bu ¢ocugun yaptiklari her hata-
y1 kurnazca bulmasindan ve onlara acimaksizin ¢atmasin-
dan yakmmyor, dayanamadiklarini séyliiyorlards.

Bakin, cevresinde krallar gibi miifreze birlikleri var ve
o da onlar1 kontrol ediyor, sert davramyor.

Temas ettigi her kigide Agil topugunu bulmak ve oraya
uygun zehiri bosaltmak konusunda ddetd bir déhi.

Cok zeki bir cocuk ve bu zeka iyi konularda degerli bir
gekilde kullanilabilse harika bir kiz olurdu.

Karsisindakini kirima noktasina kadar hirpaladig: za-
man bunu hisseder, onu ucurumdan agagiya iterdi. Her da-
dupn, her hizmetgiyi harab eder, bitkin birakirdi. Anlayssh,
egitilmig bir dadi, yorucu giinliik gérevin sonunda kendini
bir koltuga atip g¢ocugun annesine, <Ah, Bayan M. bu c¢o-
cuga nasil dayanabileceksiniz?» demistir.

Aslinda hi¢ de 6yle degil. Ben cocugun c¢ok sevimli, is-
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tikbal vaadeden bir g¢ocuk oldugundan eminim. Ama ona
anlatilmas) gerek. Kendi hayat tarzim1 tanimasi, onun ne-
den bu hale geldigini bilmesi gerek.

Sevimli kiicgiik kizkardes

Simdi de, boyle bir olguda her zaman olan sey yeral-
maktadrr. Ikinci gocuk ileri geger. Ikinci ¢cocuk bu duruma
uyum saglar ve kendine daha olumlu bir yer bulur. Ciinkii
ona, basarili olmak, iyi insan olmak daha kolaydir, Abla-
sinin nasill hep itildigini, ona sitem edildigini, onun nasil
sevilmedigini gormektedir, c¢iinkii boyle bir g¢ocuga her za-
man iyi ve dostga davranmak hi¢ de kolay degildir. Ablasi-
nin arasira babasi, bazen de annesi tarafindan nasil doviil-
diigiinii de gormektedir. Boylelikle bu ikinci ¢ocuk, bu du-
rumlarda hep oldugu gibi, cok sevimlidir ve ileriye gecer.

Ama bu ikinci ¢ocugun da tamamiyle dogru yolda oldu-
gu pek garanti degildir, c¢iinkii belki de su sira hep iyi, an-
layigh, sevimli insanlar arasinda bulunmay: 6greniyordur.
Bu da miimkiindiir. Baz1 olgularda bu ikinci ¢ocugun biiyi-
yip herkesle, her zaman kavga eden, sonradan iyi huylu
kesilen ablayr da yoneten biri haline geldigini de goérmii-
siimdiir. Ikinci cocuk sonradan okul hayatinin gerekleri
karsisinda soka kapilmis, nérotik olmustur., Bu belki bu
olayda olmayabilir ama sOylemek istedigim, g¢ocuga igbir-
liginin Ogretilmesinin, ablay1 iyilikle yenmenin o6gretilme-
sinden daha onemli oldugudur.

Simdi ikinci ¢ocugun da birincisiyle kavgalara basladi-
g, kendine bir yer istedigini goriiyoruz. Ustelik ona ken-
di iyi davramslar1 ve terbiyeli hali de destek olmaktadir.
Ama c¢ocugu anlamis oldugumuz icin bu noktay: kisa gece-
bilirim.
Tedavi

Hikaye devam ediyor:

Okulda olumlu tepki gostermiyor ve sorumluluk belirtisi
de yok. Ogretmen, anne ile igbirligi halinde ¢alisiyor. Geg-
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tigimiz hafta icinde, cocuga bir onur payesi verilmesiyle
basary saglanmig bulunuyor. Her sabah yoklama figlerini
miidiir odasina o gétiriyor. Bu igi yapmast ona séylenmis
degil ama ogretmen fisleri doldurup kiirsiiniin kenarina koy-
dugu zaman, bu kiz kalkip aliyor ve miidiire gétiiriyor.

Goriiyorsunuz, dikkati ceken bir duruma gelmis oluyor
ve istedigi de dikkati ¢ekmek. Bu isi bu ylizden yapiyor.

Boylelikle kendini dikkat ¢eker bir yerde gormesi, ge-
lisme saghyor. Ortaya da bir soru gikiyor. Konu gercgekten
is sorumlulugu mu, yoksa kendini 6nemlj bir insan roliinde
gormek mi? Bence ikincisi dogru. Bu raporu yazan ise, co-
cugun daha ¢ok cocuksu bir sekilde davrandigina inanma
egiliminde. Ben bunu sOyleyemem. Bir bakima herkes co-
cuk gibi davranir ¢iinkii hayat tarzi1 cocukken olusur ve ha-
yat boyunca hep tekrarlamir. Bu yiizden, gocuk, erkegin ba-
basidir demekte hakliyizdir. Ama ben bu cocukta bir ¢ocuk-
suluk goéremiyorum. O egilim, anneye yasianmakla, herseyi
anneye sormakla, bebekler gibi konusmakla ve bu tiir di-
ger seylerle kendini belli eder. Bu gocuk gorebildigimiz ka-
danyla bdyle seyler yapmamaktadir. Yonetmek istemekte-
dir. Buna da sasirmiyoruz ¢iinkii daha bebekliginde de yo6-
netiyordu. .

Kizil doktiigii zaman birgok komplikasyonlar yerald:.
Salgr bezi sorunlari, biiyiik fiziksel acilar ve sonra da cift
tarafli mastoidis. Hastaligr ¢cok agir gegti ve uzun siire is-
tirap cekti.

Simdi kulaklarla ilgili bir seyler 6greniyoruz. Daha on-
ce sOyledigimiz gibi, kulaklari duyarlhdir.

Komsular, akrabalar, hattu hizmetgiler, kendi ahlarinin
ciktigindan sugluluk duymaktadirlar.

Bunun sdyleneceginden zaten emin olabilirdik.

Bu raporu yazan bile sonunda g¢ocugun c¢ok yetenekli
oldugunu soOylemektedir.

Harikuldde bir mizah anlayisr var, dogustan artist ve
¢ok iyi bir okuyucu.
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Sonra rapor sahibi de, ne yapilabilecegini soruyor. Sim-
di eger birisi, kim oldugunu bilemiyorum ama, birisi bu ¢o-
cugu kendine ¢ekmeyi basarir da, ona bizim gimdj gordik-
lerimizi anlatabilir, onu ikna edebilirse, bir seyler yapilabi-
lir. Ama bos sozler sdylensin demek istemiyorum. Ornegin
ona, «Sen kiiciikken, kardesin dogdugu anda yonetiyordum,»
demek yetmez. Ama ona her istedigini soylemesi, anlatma-
s1, yapmas icin firsat tammak gerekir. Ornegin ona, «Bi-
yiylince ne olmak istiyorsun?» diye sormali. Buradan onun
her zaman yonetmek istedigi, kendine yonetici rolii secece-
gi de kanitlanacaktir. Ne diyebilir? Belki 6gretmen olmak
istedigini soyleyecektir. Ciinki kiiciik kizlar 6gretmeni kuv-
vetli, yoneten biri olarak goriirler. Ya da buna benzer bas-
ka bir sey sOyleyecektir. Ve siz ona anlatabilirsiniz. «Ne-
den ogretmen olmak istiyorsun?» diye sorabilirsiniz. Soyle-
yecektir. Siz de ona, anlamadan soyledigi bu seyleri agik-
layabilirsiniz.

Sonra ona riiyalarini sorabilirsiniz. Ailedeki diger co-
cuklarla iligkilerini anlattirabilirsiniz. Bir cocugun kendi
yerini korumak istedigi zaman, karsisinda bir rakip bulun-
ca ne kadar rahatsiz oldugunu aciklarsinz.

Bu cocuk ilk seferde reddetse bile, bu yeni tecriibenin
etkilerinden kurtulamayacaktir. Cinkii size haksiz oldugu-
nuzu kanmtlamak isteyecektir. Peki sizin haksiz oldugunuzu
nasil kanitlayabilir? Kendisinin her zaman yonetmedigini,
herkesten istin olmak istemedigini nasil kanmtlayabilir?
Bakin, ¢ocugu bir tuzaga kistirmig gibi oluyorsunuz.(*) Ya

4) «Terapist tuzagl» ya da <«Cifte bag» denilen sey, Alan W.
Watt'a gore tim ruh hekimlerinin kullandig bir yontem-
dir. Watt soyle anlatir: <«Bir ruh hekimi, bir Zen listadina
norotiklerle nasil ugrastigini sordugu zaman, Zen {stadi
soyle cevap vermistir: ‘Onlan tuzaga disUriiyorum!’ <¢Pe-
ki nasil tuzaga dilsiriiyorsunuz? ‘Daha soru soramaya-
caklarl duruma sokuyorum!’ Aslhinda terapist tuzaginin ne
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sizinle aym fikre gelecek, ki o zaman degisecektir, ya da
ayn fikirde direnecek, o zaman sizin haksiz oldugunuzu ka-
nitlamak icin daha iyi davranacaktir. Ama biitin bunlar
ancak cocugu kazanmis, kendinize cekmisseniz, o sizinle
isbirligi yapmigssa, sizi dinlemisse, siz dostca davranmip onu
ikna edebilmisseniz olabilir.

Bu olguda bunun yapilmasi gerekir ve gercekten de de-
ger. Basarabileceginizden eminim,

OLGU 2

Aglama ve ofke

Size bir baska problem cocuga ait olguyu da anlatmak
istiyorum. Bu da sekiz yasinda bir kiz cocugu. En kiciik
sebeplerle aglhiyor ve hiddet gosterilerine kalkiyor. Bu da
birinci olguya oldukg¢a benziyor ciinkii bu cocuk da kendini
onemli bir insan haline getiriyor, her zaman sahnenin orta-
sinda bulunuyor... kiiciik olaylarda bile.

Bu durum cesaretin ve kendine giivenni eksikliginin ka-
mtidir.

Bu sonuca nasil varimig oldugunu anlamiyorum ama
raporu yazanin hakli oldugundan da eminim c¢iinkii aglama
ve hiddet gosterme her zaman icin asagihk duygusu olan
insanlarin tepkileridir. Kuvvetli olmak igin bir kurnazlik
kullamlmaktadir. Ornegin aglamak. Ben buna her zaman
«su kuvveti» demisimdir. Ya da bu tip bir insan hiddet gos-
terileriyle kargisindakini yenmektedir. Tabii ki bu isbirligi
veya kendinden emin olmak demek degildir. Hileli yontem-

oldugu her terapistin teorisine gore degismektedir ama
tuzagin teknigl hepsinde ortak olabilir. Adler yalnizca
yontemi kullanmakla kalmamis, adinl da kullanmistir. Fa-
kat kullanmus oldugunu bir tek bu olayda gorlilyoruz. Bas-
ka zamanlarda, <Hastanin yelkeninin riizgdrini1 kesmeks
gibi tesbihler! tercih ettigini bilmekteyiz.
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ler kullanmak demektir. Bu ¢ocuktaki asagihk duygusu, ag-
lamalarla, hiddet gosterileriyle ortaya ¢ikmaktadir,

Okulda ¢ok bagsarils olmasina ragmen, ge¢ kalmaktan
yakinmaktadar.

Okul bu ailenin yasaminda ¢ok onemli bir rol oynamak-
tadir. Cocugun okulda olmas: biitiin aileyi rahatsiz etmek-
tedir.

Her okul kuralina karst belirgin bir korkusu vardir ve
bunlara asirt bir itaatle uymaktadr.

Bakin burada c¢ocuk okulu 6yle 6nemli bir hale getir-
mektedir ki biitiin aile bunun acisim ¢ekmektedir. Bu as-
linda okuldan beklenen sey degildir. Ama bu kiz okulu kul-
lanarak aileyi tedirgin etmekte ve kontrolu altina almakta-
dir. Bu nedenle arada bir isbirligi yoktur ve bu itaatkarl-
ga da dogru yolda bir gorev anlayisi diyemeyiz.

Bu itaatkar davranisi, aileyi dogrudan dogruya yonet-
mek icin de kullanmaktadir. Bu da yapilabilir. Baz1 kim-
seler, baskalarim1 rahatsiz etmek icin hep kendi caligkan-
hklarim, itaatkarhklarim kullanirlar. Bazilar1 insanlara her
zaman dogruyu sdylemekle onlarin canini sikmaya cahsir-
ler. Ornegin, «Ne kadar solgunsun'!» derler. «Hasta misin?»
Dogrulari, bagkalarini rahatsiz etmek igin sdylerler. Bu
cocuk da bdyledir:

Eger aradig: bir sey, alistigi yerde degilse, eBulamiyo-
rum!» diye bagirir ve bunu daha aramaya baslamadan 6n-
ce soyler.

Bakin nasil herseyi her zaman sorun haline getiriyor,
degil mi? Ayrica pedantik ruhsal durumu, pedantik nitelik-
leri de kendisiyle bagkalar1 arasindaki sosyal iligkileri or-
taya koyuyor. Pedantik olmak demek, baskalarim1 rahatsiz
etmek demektir. Ciinkii insanlarin agzinin payini vermeden
pedantik olunamaz. Ornegin nice insan, «Ben yalmzca sii-
kdnet ariyorum,» der. Ama ona bir hizmet yapmadan da sii-
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kinetlerini saglayamazsiniz. Bu istek de bagkalarim1 yonet-
mek istemektir. Bu kizin olayinda da bu vardir.

Kiigiik kizkardes

alinmagtar.

Bademcikle birlikte biitiin kétiiliikklerin ¢ikip girecegi de
Amerikahlara 6zgi bir fikirdir.

Bir kizkcrdesi vardir, bes yasindadir. Iki yasinda da bir
erkek kardesi vardir.

En biiytk ¢ocuk kendisidir ve tahtindan ii¢ yasindayken
indirilmigtir.

Giizel ve saglikly bir bebeklik gegirmig, bir yasinday-
ken yiiriiyiip bir bucuk yasindayken konusgmustur. Kendi
kendine giyinmeye ii¢ yasinda baslamistir. Yuvaya ii¢, ana
okuluna dort bucuk yasinda gitmis olup, simdi okula git-
mektedir. Kiigiik kizkardesi heniiz okula baslamamagtir.

O halde cocugun neden okuiu silah olarak kullandigini
anliyoruz. Bu yolla eski durumuna, kendisinin birinci oldu-
gu duruma donmeyi amaclamaktadir. Geri planda kaimak
istememekte, kendi yerinin daha 6nemsiz saynumasina daya-
namamaktadir.

Her zaman saglikl:, mutlu, kendine yeterli olmus, bu
bes yasma kadar sirmiigtiir...

Simdi bunun nedenini anlamaya calisacagiz. Cocuk su
sira sekiz yasindadir ve kizkardesi de o ilic yasindayken
dogmustur.

... 0 sira kiiciik kizkardegi dikkati gekmeye baslamistir,

Bunun neden oldugunu bilmiyoruz. O sira kiiciik kardes
iki yasindadir. Ama bu bdylece sdyleniyor. Ikinci ¢ocugun
dikkat cekmesi, anne yeniden hamile kaldig:1 icin midir, bi-
zim ilk cocuk bu yiizden mj kendini ihmal edilmis gibi his-
sediyor, eski yerini aramak pesine diisiiyor, bunu bilemiyo-
run,

Anne ve baba ona kiskanma sebebi yaratmamak igin
bilingli ¢cabalar harcamiglardir.
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Iste yine caba’lar1 goriiyoruz. Ama bu c¢abalar basarih
olmuyor. Ciinkii bu ¢ocuk daha 6nce simartilmis. Ona igbir-
ligi 6gretilmemis. Eger isbirligi 68retilmis olsaydi, kizkar-
desiyle isgbirligi yapardi. Ama bu kiz; yalnizca kiskan¢hk
konusunda egitmeye calismiglar, hayat tarzin1 degistirmek-
le ugragmamislar.

Ayrica anne-baba, ¢ocugun donemini kaybettigi hissine
kapimasini da dnlemeye g¢alismiglardir. Ama konuklar her
zaman bebege iltifat etmis, bu ¢ocugu ihmal etmiglerdir.

Problem cocugun bunu anneyle babadan c¢ok daha yo-
gun bir sekilde hissetmis olduguna kusku yoktur.

Ana okulu égretmeni bir keresinde bu kizin okula gel-
diginde ge¢ kalmis oldugunu goriince yiiksek sesle aglama-
ya basladiginy soylemistir.

Iste bu ¢ok fazla. Hem ge¢ kalip hem de iistelik agla-
mak. Birinden birj yeterliydi. Ya ge¢ kalmak, ya da agla-
mak. Ama gec¢ kalmig olmakla yetinmiyor, olay ¢ikarmak,
dert yaratmak istiyor, su kuvveti kullanmak istiyor, yap-
t1g1 yanina kar kalsin istiyor, avutulmak, nazlatilmak, vb.
istiyor.

O giinden sonra da okulda birka¢ kere aglamis, ¢iinkii
bir terslik oldugu zaman, ya da bir karisiklik oldugu zaman
aglamakla basaril: olacagint gormiistiir. Ojretmenden o ka-
ristk durumu aciklamasim, anlatmasini isteyecek kadar ce-
sareti ve giiveni yok gibi.

Ben bu fikre katilmiyorum. Bence aglamayi, agiklama
dinlemeye tercih ediyor.

Durum iyiye dogru gelisme gostermiyor. Cocuk sik sik
inatci, somurtkan gorintiyor, arasira da ¢ok mutlu ve is-
birligine yatkin halleri oluyor.

Bunun hangi zamanlarda olduguqu biliyoruz. Kendisi-
nin begenildigini hissettigi, birinci yerin kendisine verildigi-
ni hissettigi zamanlar. O zaman isbirligi yapiyor.
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Tedavi

Okumays, yiizmeyi ve yiiriiyiis yapmays ¢ok seviyor.

Simdi biitiin bunlar aktif belirtiler, Demek ki bu ¢ocuk
aktif bir cocuktur diyebiliriz. Etkinligi vardir. O halde bu
olgu, tedavisi kolay bir olgudur. Bu haline onu yalnizca gev-
resi tegvik etmektedir. Cevre ona bu sekilde gelismek icin
fazla sans ve firsat tammstir. Ama bu kiz iyi, saghkl bir
bebek olmustur. Bebekliginde igbirligi yapmigtir. Kendi ken-
dine giyinmistir. Simdi sekiz yasindayken yiizebilmektedir
ki bu da etkin bir ¢ocugun isaretidir. Etkin olmayan ¢ocuk-
lar genellikle ylizmeyi zor Ogrenirler.

Durmadan swizlanmasi ve aglamas: anne-babanin cesa-
retini kirmakta, onu sik sik azarlamalarina sebep olmakta-
dir.

Goriiyorsunuz ya, ben de hep bunu sdylemeye calismi-
sumdir. Sonug¢ olarak bdyle bir cocuk kendini geriye itilmig
hissetmekte hakhdir, clinkii dert c¢ikardig1 zaman azarlan-
maktadir. Bu da ancak kizkardesi dogduktan sonra olmaya
baslamigtir., Iste duruma onun verdigi anlam budur ve bu
anlam o kizi tiimiiyle yonetmektedir. Davraniglarimizi sap-
tayan sey, her zaman ,bizim nasil yorumladigimiz, fikrimi-
zin bize neler sdyledigidir. Biz gercefe gore davranmayiz.
Gercek sebebe gore de davranmayiz. Ancak bizim ona ver-
digimiz anlama gore, gercegin bizim fikrimize gére ne oldu-
guna gore davraniriz. Onemli olan odur.

Azarlamanin bir tedavi, bir care olmadigin bildikleri
halde cocugu azarlamaktadirlar.

Elbette. Ama eger cocuk kendisinin ne pesinde oldugu-
nu bilse, yani kendini Gstiin hissetmek, diger insanlar1 za-
yif gormek istedigini bilse, o zaman anne ve babanin gos-
terdigi cabalar cok degisik sonuclar verebilirdi. Cocuk hid-
det gosterilerini yapmasimin, aglamasinin (su kuvveti kul-
lanmasmin), okulda sorun cikarmasinin, diger insanlari
bastirmak, yaptiginin yanina kar kalmasim saglamak, sah-
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ne 15181mn merkezinde bulunmak icin yapildigini, kendisi-
nin bu amaca yéneldigini bilse, artik eskisi gibi davranmaz-
di. Degisirdi. Degisirdik, ¢linkii her hiddet gosterisi yapa-
cag1 veya aglayacagr zaman (ciinkii sebep kendisine anla-
tiuldiktan sonra da aglayacaktir), bunun yam sira soyle bir
diisiince de gelecektir aklina: <Herkes beni yine dikkat ge-
keyim diye aghyorum sanacak'!» Ve bu diisiince onun ken-
dini iistiin hissetmesine katkida bulunacak bir diisiince de-
gildir.
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12
BAYAN A’NIN OLGUSU
(1931)?

F.G. Crookshank’in 6énséziinden(?)

1931 yilinin Ocak ayinda Doktor Adler Londra'ya bir zi-
yaret yapmis ve bir dizi konferans vermigtir... Bireysel
Ruhbilim Tip Dernegi salonlarinda ézel bir toplant: sirasin-
da, Doktor Adler'in kendi yontemleriyle «hayat tarzi» oku-
ma konusunda bir demonstrasyon yapmasimin ¢ok yararls
olacagr ve ilgi uyandiracag: hissedildi. Bunun tizerine Dok-
tor Adler kendisi, konugmasinin sonunda bir doktorun bir
olgu tizerindeki notlarinin kendisine ilk defa olarak verilme-
sini, kendisinin de bu notlar iizerinde 6n hazirlik yapmak-
suzin tartisma ve yorumlarda bulunmasini onerdi.

Doktor Hilda Weber bu ise goniillii olmak nezaketini
gosterdi. Tedavi etmekte oldugu Bayan A. ile ilgili, bir siire
once alinmig notlarini toplantiya getirecekti. Olgunun yapt-

1) A 1931 c'den alinmigtir.
2) Bu raporu ilk yayinlayan derginin editéra.

199



sint Doktor Weber'den bagka bilen yoktu. T8 ki notlar kiir-
siide bulunan Doktor Adler'e takdim edilinceye kadar. Dok-
tor Weber’in bu notlar: ilk tuttugu siralarda Bireysel Ruh-
bilim'e de pek ilgi gostermemis oldugunu soylemek yerinde
olur sanworum. Fakat yine de bu toplant: icin notlarda her-
hangi bir degisiklik yapmadig: kesindir...

Yayin hazirliklar: sirasinda, toplantida Bayan Margaret
Watson tarafindan kelimesi kelimesine alinmis notlara sa-
dik kalindigindan, asagidaki satirlar Doktor Adler’in agzin-
dan cikan kelimelerin ta kendileridir. Kolay anlasimay:
saglayabilmek i¢in asgari degigiklikler yapimistir ciinki
sozlerin sonradan diizeltildigi konusunda kugsku duyulmasi
istenmemektedir. Ayrica uslip bakimindan yapiacak degi-
siklikler de, konugsma dilinin c¢ekiciligini ve o gerekli akici-
lagint bozabilecektir. Gergekten de Doktor Adler'in kendi
uslibuna gore yazdigr ve soyledigi sozler, demek istedikle-
rini baska yazilardan c¢ok daha iyi iletebilmektedir. Cevir-
menlerin ve editorlerin elinde Adler kadar act ¢eken pek
az yazar veya konusucu vardir. ‘

Eger Doktor Adler’'in ne diigiindiigiinii, ne demek istedi-
gini anlamak istiyorsak, ister Almanca, ister Ingilizce yaz-
mi§ veya konusmus olsun, yapabilecegimiz en iyi sey keli-
melere ve ciumlenin dilbilgisi yapisina dikkat etmektir. O
zaman, baz: elegtirmenlere fazla basit, siradan, hatta ba-
yagr gelen bir takim s6z ve yargiarimin Gnemini daha iyi
anlamis oluruz...

KONUYA GENEL GIRIS

Once hepinize, liitfettiginiz dikkatten ve Bireysel Psiko-
lojinin uygulanmasi alanina gosterdiginiz ilgiden otiird te-
sekkiir etmek isterim.

Amacim konuya su sekilde yaklasmak: Cogunuz doktor
olarak egitilmis, bu meslekte calisan insanlar oldugumuza
gore, icinizden birinin bana tammadigim bir hasta, bir si-
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nirce veya ¢ildir1 hastas1 hakkindaki notlarim1 vermesinj is-
temistim. Bu durumda, goriiyorsunuz ki bu gercek bir kli-
nik oluyor ve insan elinden geleni yapmak zorunda kaliyor.
Genel teshis, sonra ozel teshis kullanmak zorundayiz, vesa-
ire. Belli ki genel tip alanindayiz. Baska tiirlii hareket ede-
meyiz. Genel tip alaninda tiim olanaklarimizi, tiim aragla-
rimiz1 kullanmak zorunda oldugumuzu biliriz ¢linkii bagka
tirld, tedaviye devam etme hakkini kendimizde géremeyiz.

Bu olguda ansal (mental) durumla ilgilenecegiz ve bir
fikir edinecegiz. Insan zihnini, hayatin bir parcas:m1 arar
gibi ariyoruz. Bundan daha ileri gidebilecegimizi sanmiyo-
rum. Daha fazlasim bilmiyoruz ama yine de bir tatmin du-
yuyoruz c¢ilinkii goriiyoruz ki diger bilimler de bundan ileri
gidemiyorlar, daha fazla sey aciklayamyorlar. Elektrik ne-
dir, gravitasyon nedir, diger benzer seyler nedir? Herhal-
de uzun siire i¢in, kimse zihin hakkindaki bilgilerimize ye-
nilerini ekleyemeyecektir. Yalmzca onun bir hayat yetisi
oldugu, hayatin bir parcasi oldugu ortadadir ve dyle kala-
caktir. Bu nedenle, eger hayat anlasilabiliyorsa, zihnin de
biiyiimek ve gelismek istedigini, ideal bir son ‘erege ulas-
mak istedigini gorecegiz.

Bu da bize gosteriyor ki, en az iki noktay: dikkate al-
mak zorundayiz. Birincisi, belirti (semptom) ifadelerinin
kaynaklandigi, ciktiZ1 noktadir. Nereye parmagimizi basar-
sak, orada bir eksiklik, bir eksi, bir bosluk bulacagimizi
gorecegiz. Ikinci nokta da sudur: Zihin daima bu eksikligi
kapatmak, ideal son sekle ulasma cabasi1 goéstermek ister.
Nerede hayat varsa, orada ideal son sekle ulasma gabasi
vardir diyebiliriz.

Bugiin burada bu biiyiimenin ince ¢izgilerini ve nitelik-
lerini anlatamam. Yalmzca bizim Bireysel Psikoloji’de, kar-
sisinda sorunlar bulan ve o sorunlar1 yenemeyecek kadar
zayilf olduguna inanan insanmin duruman bakmakta oldugu-
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muzu sizlere hatirlatmam yeter saniyorum. O halde boyle
bir durumdaki insanin, hangi yone dogru ¢aba gosterecegi-
ni incelememiz gerekecektir.

Bu yon konusunda milyonlarca degisik olaylara rast-
lariz ve eger igbirligi ve toplumsal ilginin ne olduklar: hak-
kinda fikrimiz varsa, bu degisiklikleri bir dereceye kadar
Olcebiliriz bile. Genellikle bu hastanin gerekli isgbirligi agi-
sindan ka¢ derece sapmig bir yonde caba gostermekte ol-
dugunu hesaplayabilmekteyiz. O halde bilmemiz gereken
sey (her iki analiz bunu belirtmelidir) hastanin hangi nok-
tada kendini sosyal sorunlarin ¢oziimiine hazirhksiz hisset-
tigidir. Bunu, kendinden bekleneni yapamayacag: igin his-
seder. Bir takim eksiklikleri vardir. Bunlar gerekli cesaret
derecesi, 0z-giiven, sosyal uyum, gerekli tip igbirligi, vb.
olabilir. Bu tiir geylerin iyice anlagilmasi gerekir ¢linkii has-
tanin bekleneni yapamayacagini, sorununu ¢ozecek durum-
da olmadigim1 anlatacagini, kararsiz tavir alacagini gore-
ceksiniz. Kaginmak isteyecek, sorunun ¢oziimiinden uzak
kalmak, kendini o ¢oziime kars1 giivenceye almak isteye-
cektir.

Bu noktada onu, agagilik karmasasi (kompleksi) dedi-
gim durumda goreceksiniz. Ve bu ylizden her zaman ileri-
ye gecmeye, istinlik duygusu hissetmeye, zorluklarin hig
degilse bugiinkii durumda iistesinden geldigini hissetmeye
caba gostermektedir. Iste hastamin istiinlik hissettigi icin
memnunluk ve doyum duydugu bu noktayr aramamz gere-
kir. Eldeki sorunu yararhh bir gekilde ¢oziimlemis olmanin
verdigi istlinlik olamayacagina gore, demek ki bu istiin-
lik, yararsiz bir istinliik olmak zorundadir. Kendi haya-
linde bir istiinlitkk eregine ulagmistir ve belki kendi kendine
gercekten memnundur ama, bu yine de yararh bir erek ola-
rak deger tasiyamaz.

Iste her olgu tarihgesinde ilk bulmak isteyecegimiz ta-
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rif budur. Her ansal olgu (mental case) c¢oziimlenmesinde
de oyle. Bu, genel teshis kismiyla ilgilidir. Yine genel teshis
kismina ait olan bir sey de, bu hastanin neden hazir olma-
dig1 konusunda bir seyler bilmemizin gerekli olusudur. Bu-
nu anlamak da, tammak da zordur. Bu insanin gecmisine
dalis yapmak zorundayizdir. Hangi kosullar altinda biiyi-
diginii, ailesine karsi nasil davrandigim 6grenmek, genel
tipta sorulanlara ¢ok benzeyen sorular sormak zorundayiz-
dir. Ona, «Anneniz, babamz nasil insanlardi1?» diye sorariz.
Hasta, verecegi cevapla kendi tavrin tiimiiyle ortaya sere-
cegini bilemez. Acaba cocukken simartiumis midir, yoksa
annesine veya babasina karsi duygular1 mi vardir... bun-
lar1 o farkedemez ama, biz ederiz. Ve 0zellikle bu noktada,
her zaman «bos» sorular sunun. O zaman hastanin, sizin
vermesini istediginiz cevab1 vermeyeceginden, sizin ima et-
tiginiz yolda konusmayacagindan emin olabilirsiniz.

Iste bu noktada, hastanin su anda karsisinda bulundugu
duruma neden hazir olmadiginin kaynagim1 bulacaksiniz.
Hastanin neden hazir olmadign mutlaka goériilmeli ve olgu
tarihcesinde agikca anlatilmalidir.

Iste bu genel teshistir. Ama bunu yaptiginiz zaman has-
tay1 anladigimiz1 da sanmayin. Simdi de dzel teshis boliimil
baslayacaktir. Ozel teshiste, deneyler, olgerler (test) yapa-
rak Ogreneceksiniz. Bunlar da tibbin dahiliye dalindaki 61-
cerlere benzer oOlcerlerdir. Hastanin he soOyledigine dikkat
etmelisiniz ama, tipki genel tipta oldugu gibi, yine de ken-
dinize pek fazla giivenmemelisiniz. Kanitlamali, fakat inan-
mamahsiniz. Ornegin belli aralhiklarla kalp carpintisi bul-
dugunuz zaman, bunun mutlaka sizin aradiginiz nedenin ta
kendisi oldugunu sanmamalisimz. Tipta ve cerrahide, tipki
Bireysel Psikoloji’de oidugu gibi, tahminler yiiriitmek zo-
rundasiniz ama bunu da birbirini tutan diger isaretlerle ka-
nitlamak zorundasiniz. Eger bir tahmin yiiriitmiisseniz, ve
diger isaretler bunu tutmuyorsa, kendinize yeterince kati
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ve zalim davranmayir basarmall, yeni bir aciklama arama-
ya koyulmalisiniz.(3)

Bugiin yapmak istedigim bir klinikte yapiyor olabile-
cegimiz analizi burada yapmaktir. Doktor, daha once gor-
medigi bir hastanin analizini yapmakta ve aciklamaya ca-
lismaktadir. Belki bu sekilde ¢aligmak iyi olur ciinki o za-
man dinleyicilerin tamamu, ister istemez, konuyu diisiinmek
zorunda kalirlar.

Bireysel Psikoloji sizdcn her kurali kanitlamaniz) bek-
ler. Her kurali once reddetmeli, anlamaya caligmalisiniz...
ancak ondan sonra geriel goriislerinizde hakli oldugunuza
giivenebilirsiniz.(*) Elbette ki sorularimzda o genel goriis-
lerin etkisinden siyrilmaniza olanak yoktur ama, diger bi-
lim dallarinda ve tipta da durum yine bdyledir. Kendi an-
layisinizi elden geldigi kadar bir kenara birakmaniz gere-

3) Adler baska bir yerde tahmin ylriitmeyl soéyle savunmus-
tur: <Uygulamakta oldugumuz, dikkatle ve lyl sekllde ge-
listirdigimiz tahmin yetenegini kilcimsemek hatadir. Ba.
z1 kimseler bunu <bilim disl» olmakla bile suclamaktadir-
lar. Sanki tahminden baska yolla hi¢cbir yenl sonuc¢ bu-
lunabilirmis gibi!»

Adler <yeni sonu¢» bulmanin gercgine neden degin.
sin? Cinkl ona gore teshis sorunu genellikle bilinen bir
patolojik durumu izole etmek degil, her olguda hastanin
6zglin kisilik yapisini, glzll eregini, kendl yarattigl hayat
tarzinl anlamak demektir de ondan. Adler hastaya hata-
sinl onun anlayabllecegl sekilde aciklayabilmek, anlatabil-
mek i¢cin, bu konuda net bir fikir iletmek zorundadir.

4) Bu s6z, kliniktekl <«tiim gecersiz hipotezlerin olamayaca-
gin1 kanitlamak» seklindek! istatistik ilkenin karsit1 gibi-
dir ve bunu nicellksel arastirmadan biliriz. <Her kural1 red-
detmek», gecersiz hipotezler ifadesinin karsilifl, <ancak
ondan sonra genel gorlslerinizde haklh oldugunuza glve-
nebilmeks» ise, bu hipotezlerin olamayacagini kanitlamak
yerine kullamilms gibidir.
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kir. Ornegin belli bir dénem, bir yapy, i¢ salgilarin isleyisi,
vb. konularindaki kanilariniz, séz konusu olmamalidir. Ama
yine de degerlidir ¢linkii oradan bir ima, bir ipucu almig-
simzdir ve oradan Yyola cikarak yeni seyler bulabilirsiniz.
Aslinda bunlar hep sizin diisiincenizin sonuglaridir, dogru
diisiinlip diisiinmediginizi gosterir, tecriibeli olup olmadigi-
nmz1 ve bu gibi seyleri ortaya koyar. Bireysel Ruhbilimde
de durum aynidir ve bdyle olunca da, benim gérebildigim
kadariyla, Bireysel Ruhbilim tibbin temel goriisleriyle tam
bir uyum halindedir.

(MRS.) BAYAN A.'NIN OLGUSU

Ansal Durum (Mental Situation)

Simdi Bayan A.’min olgusuna gecgelim. Ilk bakista gore-
bildigimiz kadariyla hasta evli bir kadindir, ya da belki
duldur. Daha fazlasim1 bilemeyiz. Her kelimeye dikkat et-
meli, kafanizda evirip cevirmelisiniz ki, her kelimenin igin-
deki tiim anlami kavrayabilesiniz.

Bu raporun konusunu olusturan hasta A. tedaviye geldi-
gi zaman otuzbir yasindayda.

Otuzbir yasinda ve evli bir kadin! Biz otuzbir yasindaki
bir kadinin evlilik icinde ne gibi bir durumda oldugunu bi-
liyoruz. Evlilik sorunu olabilir, c¢ocuklarla ilgili sorunlar
olabilir, zamanimizda para sorunlar1 da olabilir. Cok dik-
katli davranmaliyiz. Hicbir seyi onceden varsaymamaliyiz,
Ama bu li¢ durumun biriyle ilgili sorun ¢ikacagindan olduk-
¢a emin olabiliriz. Meger ki sonradan bir siirprizle karsila-
salim. Simdi devam ediyoruz.

Sekiz yildir evli bulunmaktayds...

Bu bize biraz daha fazla bilgi veriyor. Demek ki yirmi-
iic yasinda evlenmis.

.. ve iki ¢ocugu vards. kisi de oglands, yagslars da sekiz
ve dortti.
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Demek pek cabuk cocuk sahibi olmustu. Sekiz yildir
evli ve sekiz yasinda cocuk! Boyle bir konuda ne diisiindii-
glinliz sizin kendinizi ilgilendirir. Belki de bir yanlhis hatir-
lamay:1 sonradan diizeltmek zorunda kalacagiz. Bireysel
Psikotojinin keskin goziinii goriiyorsunuzdur!

Kocast bir magazada asansorciiydii.

O halde maddi durumlar: her halde oldukg¢a fakirdir.

Savas sirasinda sag kolu iglerligini yitirdigi icin, erkek
kardegi gibi daha iyi bir iste caligmadigina iiziilen, bundan
act duyan, kiicik digtigiini hisseden ihtirasli bir adamda.

Eger ihtirasli bir adam oldugu ve isinden memnun ol-
madig1 yoiundaki bu tariflere giivenirsek, bu durumun ada-
min evlilik hayatina da yansimas: gerektigini kabu| etme-
liyiz demektir. Ihtiraslarim ailesi disinda tatmin edememek-
tedir. Bu durumda, belki de aile icinde tatmin etmeye cali-
siyordur. Karisiyla ¢ocuklarim yonetmeye, onlara patron-
luk taslamaya calisiyordur. Heniz emin degiliz ve buna
inanmamaya, ikna olmamaya dikkat etmeliyiz ama, hi¢ de-
gilse oniimiizde bir goriis belirmistir, Belki bu yoldan bir
yere varabiliriz. ihtirash bir koca!

Fakat karist onun sorusuna pek anlayis gostermiyordu...

Simdi eger bu adamin aile yasaminda kendi istiinligi-
nii kamtlamak istedigi konusunda hakliysak, ve karisinin
da buna raz olmadigi, teslim olmadig), onun hayat tarzina
anlayiy gostermedigi dogruysa, o halde bu ailede baz an-
lasmazliklar ve siirtiirsmeler olabilir. Bu adam yonetmek
istiyor, karisi razi olmuyor ve ona firsat tanimiyor. O halde
bu ailede sorunlar var.

Oliim korkusu ve temizlik zorgusu

...ctinkti bu kadmn kendi zorgu diistinceleriyle ve odlim
korkulariyla ¢cok fazla mesguldii.

Zorgu diislinceleri ve oliim korkusu! Bu pek zorgu si-
nircesine (compulsion neurosis) benzemiyor. Daha ¢ok say-
g1 sinircesine (anxiety neurosis) benziyor. Simdi bu nokta-
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da sizlere bizim tecriibelerimizden birini sunmak istiyorum
cunkii kullamlabilir ve ige yarayabilir., Bir sey sormak isti-
yorum: Bu gibi olgularda ne olur? Evli bir kadin 6liim kor-
kusu veya daha bagka korkular cekiyorsa, ne olur? Ne an-
lama gelir bu? Goriiyoruz ki buna kendini ¢ok kaptirmis ve
gerekil islerinden birgogu bu yiizden aksiyor. Ilgisinin daha
cogunu kendi kendine yoneltmis oldugunu goriiyoruz. Koca-
simin soruniarina ilgi gostermedigini az 6nce 6grendik.

Demek bu noktalar iizerinde fikir birligi icindeyiz ama
heniiz pek ilerlemis sayilmayiz. Boyle bir insanin, bu ko-
sullar icinde dogru sekilde isbirligi yapamayacagini1 gori-
yoruz. Eger ilgisi 6lim korkusuna ve diger korkulara do-
niikse, bu ailede uyusmazliklar vardir.

Bu korkular onun zihnini o kadar mesgul ediyordu ki,
tedaviye geldigi siralarda bagka bir sey diisiinmekte giig-
liik g¢ekiyordu.

Bu noktada, neler olabilecegi konusundaki sorumuza ce-
vap verme hakkimiz doguyor demektir. Baska bir sey dii-
sinemiyormus. Size sOylemek istedigim, bu her zaman kar-
simza cikar. Ve bir siire icin Oyle degilmis gibi goziikse de,
tarifin daha sonraki boéliimlerinde bunun onaylandigim1 gé-
rirsiiniiz. Bu bize umut verir ve dogru yolda oldugumuzu
gosterir. Sonradan ortaya ne cikacagmi tahmin ederken faz-
la sapmig degilizdir.

Yalmzca korkularin1 diisiindiigiini okumus bulunuyo-
ruz.

lyi bir ev kadin: olarak, daha énceleri takinak (obsessi-
on) halinde bir pislik nefreti ve titizlik tutkusuna sahipti...

Bu ortaya degisik bir tablo ¢ikariyor - bir zorgu sinir-
cesi. Temizlikle ilgili. Belki de bir yikama - zorgu sinirce-
si. Eger pislikten, kirden korkuyorsa, her zaman temizle-
mek zorunda. Herseyi yikayacak, temizleyecektir, Kendisi-
ni de. Aym sekilde, 6lim korkusu da ¢ekiyor. Bu karisik bir
sinirce olmall. Cok enderdir. Bizim tecriibelerimize gore,

207



zorgu sinircesine tutulanlar pek 6lim korkusu duymazlar.
Bazen iki fikri birlestirir, 6rnegin, «su masay silip temizle-
mezsem, ya da su ayakkabilar1 iyice yikamazsam kocam
6lecek,» gibi, ya da daha degisik seyler diigiiniirler. Ama
bu, kayg: sinircesinde rastladigimiz tiirden bir 6lim kor-
kusu degildir. Yine bu salonda verdigim «Zorgu Sinircesin-
de Takinaklar ve Zorgu» konulu konferansda agikladigim
gibi daima altta yatan bir fikir vardir. Burada fikir, pis-
ligi temizleyip arindirmaktir.

Bu noktada daha baska seyler de anliyoruz. Bu kadinin
beklenen yerde degil, bambaska bir yerde mesgul oldugunu
goriiyoruz. Isbirligi yapmiyor, yalmzca kendi acilarina ilgi
gosteriyor, hergeyi temizliyor, belki de yikama zorgusu var.
O halde su yargiya varabiliriz: Bu kadin, hayatin sosyal
sorunlarin1 ¢ézebilecek bir insandir, Ama igbirligine hazir
degildir, daha ¢ok kendini diisiinmeye hazirdir. Genel tecrii-
belerimizle biliyoruz ki bu tiir hayat tarzini, organlarinda
bozukluklar olan cocuklarda goériiriiz, bir de simartilmis,
sevilip oksanmig, bagimh cocuklarda goriiriiz. Daha seyrek
olarak, ihmal edilmis gocuklarda ortaya cikar. Ciinkii gocuk
cok ihmal edildigi zaman genellikle 6lir. Bu sinirceli (né-
rotik) cocuklarin ¢cogu simartilmis, bagiml hale getirilmis-
lerdir ve onlara kendileri hakkinda 6yle bir inan¢ verilmis-
tir ki, baskalarina gosterdikleri ilgiden fazlasim1 kendileri-
ne gosterirler.

Bu kadin yiiksek bir ideal ugruna g¢aba gostermektedir.
Biitiin diger insanlardan temiz olmak. Goriiyorsunuz ki bi-
zim hayvatlammizi begenmiyor, daha temiz olmasini istiyor.
Temizlik aslinda cok iyi bir seydir ve hepimiz de ondan c¢ok
hoslaniriz. Ama bir insan hayatinin odagini temizlige yonel-
tirse, bizim hayatimizi1 yasayamiyor demektir. O halde bu
insan icin baska bir yer gereklidir. Ciinkii yikama zorgusu
olgularina dikkatle egilmisseniz goérecek ve inanacaksiniz
ki bu insanlarin istedigi diizeyde bir temizlige ulasmaya
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olanak yoktur. Her zaman biraz kir, biraz toz vardir. Haya-
tin yalmz bir tek yoniine, 6rnegin temizlige bakarak yasa-
yamazsiniz, ¢inkii o zaman hayatin uyumu, armonisi bozu-
lur.

Gorebildigim kadariyla, hayatin ve duygularimizin an-
cak bir tek bolimiiniin dnemini, ne kadar vurgularsak vur-
gulayalim abartmis sayilmayiz ki, o da topiumsa] ilgidir.
Eger toplumsal ilgi varsa, onu ne kadar gelistirirsek geiig-
tirelim, hayatin uyumu, dengesi, armonisi bozulmaz, Ama
hayatin bagka hangi bélimiine fazla agirhk verirsek, bu
uyumu hemen bozariz. Dikkatinizi saglhiga yo6neltip yalniz
onu disiinseniz, hayatiniz mahvolur. Yalniz para digsiinse-
niz, yine hayatiniz mahvolur. Ne yazik ki onu hepimiz di-
sinmek zorundayiz. Aile icine doner, diger tiim iligkileri
reddederseniz, yine hayatimz mahvolur. Biiyik tehlikeleri
goze almadikga, yalmizca bir noktaya yoOnelemeyecegimiz,
yazilmamis bir kanun gibidir!

Simdi yine okumaya devam edelim,

Hem evine hem kendi sahsina doniik olan bu kirden nef-
Tet ve tertip asks o sira ¢cok onemliyken, bugiin artik bu her
iki noktada da ihmaller gésterdigini goriiyoruz.

Bu da pek sik rastlanan bir sey degildir. Bize bu tir
kimseler, bu temizlik ve tertiplilik diskiinii, pislikten kagi-
nan insanlar hep bu diisiince cercevesiyle gelirler. Fakat
bu kadin bu isten vazgecmis bulunuyor. Bu yeni durumda
nasidir, onu bilemeyiz ama biiyik ihtimalle bu zorgu sinir-
cesi karsisinda basariya ulagsmis da degildir ve bu nedenle
bir adim daha ilerleyerek -eger okuduklarim dogruysa- bu
sefer kendini ihmal etme, pis olma durumuna gelmistir.

Simdi burada ilgin¢ bir nokta var. Ben yikama-zorgu
sinircesi hastalar1 kadar pis insan gormemisimdir. Bu tir
insanlarin evine girdiginizde igerisini duman dumana bulur-
sunuz, Sagda solda atilmig kagitlar gorilir. Eller ve biitiin
viicut kirlidir, giysiler kirlidir, ve hasta hicbir seye elini
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siirmez. Burada da bdyle mi, bilmiyorum ama, yikama-zor-
gu sinircesinde genellikle dyle olur. Bu insanlarin, diger
kimselerin asla basina gelmeyen bazi seriivenler gegirme-
leri de gariptir. Nerede kir varsa, onlara da bulasir. Belki
hep cevrede kir aramalarindan ve kirden kacan insanlar
kadar zeki olmamalarindandir. Baskalarinin pekaia kacina-
bilecegi durumlarda kirlenen, iistleri pislenen bu tiplerle
c¢ok karsilasmisimdir. Boylelerinin kaderidir bu. Ne yapar
yapar, pisligi bulurlar.

Bu olguda vazgecmenin ne anlama geldigini bilmiyoruz.
Belki ¢ildiriya dogru bir adim olabilir. Zaman zaman zor-
gu sinircesi hastalarinin basina bu da gelir.

Yukarda sézii edilen oliim korkusu, belli bir bicak yil-
giswyla (fobi) ilgiliydi...

Bigcak yilgisina da zorgu dusuncesx diyebilirsiniz. Sik da
rastlanir. Insanlar bigak goriince korkarlar. Bununla birisi-
ni oldiirebileceklerinden korkarlar, Ama hi¢ oOidiirmezler.
Diislincede dururlar. Bu diisiincenin gerisindeki anlam, giz-
lidir. Tiim hikayesini ve ne demek oldugunu anlamak zorun-
dayizdir. Simdi anlamimi anlatiyorum. Bir insanin sanki,
«Senj oOlidiirebilirim,» demesi, ya da buna benzer seyler sdy-
lemesi demektir. .

Isbirliginin yoklugu ve Diismanlik

Daha once fikir ayriiklarindan soz etmistik. Koca ihti-
rasli. Kadin da, sinirceli (norotik) kimselerle ilgili genel
teshisimizden bildigimize gore, yine ihtirash. Yonetmek is-
tiyor, bas olmak istiyor. En temiz insan kendisi olmak isti-
yor. Kocasindan nasil uzak durdugunu anlayabiliyoruz. Onun
kigisel olarak, cinsel olarak yaklasimlarin itiyor, ¢iinkii o
temiz degil. Kadin herseye pis diyor. Opiismeye de pis di-
yebilir. Onunla ilgili yorum yapamayiz, Kir arama konu-
sunda ne kadar ileri gittigini bilmemiz gerek. Iki gocugu
var ve bunlarin kendi istegiyle dogmadigina inanmamiz ge-
rek. Burada isbirligi yoklugunu goriiyoruz. Biraz daha ya-
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kindan bakarsaniz, bu kadinin frijid bir kadin oldugunu da
goreoilirsiniz. Nedenini anliyor musunuz? Her zaman ken-
dini dusunuyor. Erkeklerle kadinlar arasindaki cinsel fonk-
siyoniar ancak iki insanin isi olarak yerine getiriidigi za-
man aogru bir seydir. Bir insan yalniz kendini diigiiniirse,
cinsel duygular iyi ve dogru olmaz. O zaman frijidite olur.
Daha seyrek olarak rastladigimiz sey, vaginismus’dur ama
cogunlukla frijidite olur. O kadimn igbirligi yapmayan bir
kadin oldugundan emin olabilirsiniz. Bu onun cinsel itile-
rinden beili olabilir. Cinsel iti ile cinsellik arasindaki farki
da anlamamiz gerekir. Cinsellik bir gekil, cinsel iti ise bir
hareketiir. Her ne kadar emin olmamak, pesin konugsmamak
gerekirse de saniyorum diyebiliriz ki bu hasta cinsel iligki-
den hoglanmiyor.

Bicak yilgis1 konusundaki ciimle soyle devam ediyor:

...ve korkusu hem intihar, hem de dldiirme korkusu olu-
yordu.

Intiharlar1 tartisirken anlattigim gibi, bu her zaman
icin, ighirligine egitilmemis bir insamn isaretidir. Hep ken-
dini kollamaktadir ve karsisina hazir olmadigi1 bir sosyal
sorun ¢iktig1 zaman, kendi degeri konusunda &yle bir duy-
guya sahiptir ki, kendini 6ldiirirse bir bagkasinin canim
yakmis olacagindan emindir. Elinizden bdyle olgular geg-
migse, bu tir insanlar1 anliyorsunuzdur. O halde emin ola-
rak soyleyebiliriz ki her intihar mutlaka bir suglama ve bir
intikamdir, yani saldirgan bir harekettir. O halde bu yilgi-
nin kime yonelik olduguna bakmali, o insan1 aramaliyi1z. Bu-
nun koca olduguna hi¢ kusku yoktur. Bu oldukg¢a biiyik bir
givenle tahmin edilebilir. Yukarda gordiigiimiiz lzere, an-
lagamadigr kocasidir. O yonetmek istemektedir, kadinsa
yalmzca kendi sahsiyla ilgilidir, o halde bir intikam veya
saldir1 s6z konusu oldugu takdirde, bu kocaya karg1 olacak-
tir. Bunu tahmin edebilirsiniz... ama simdi de bekleyelim,
bakalim kanitlayabilecek miyiz.
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Bagkalarina kars: saldirgan diigiinceleri ve duygular:
baska sekillerde de goziikiiyordu.

«Bagskalarw diye bir sey goruyoruz. Bunlarin kimler ol-
dugunu bilmiyoruz ama, bir bakima bizim koca olacagi yo-
lundaki tahminimize ters diigiiyor,

Zuman zaman kocasima vurmak, ona tokat atmak igin
bir tepi duyuyor...

Iste daha once de sOyledigim sey. Genel tipdakinin ay-
ni. Onceden tahmini yurutmusseniz, kamit az sonra kars:-
niza cikabilir. Eger hizia zatirrie teshisi koymugsamz, az
sonra bu onyarginizi kanitlayan belirtiier gorebilirsiniz.
Boyle kamitlar1 goriince ayagimizin saglam yere bastigini
hissederiz.

...ya kocasint veya...

Ne cikacagim biliyoruz - ya kocasm veya cocuklarini.
Suclayabilecegi baska kimse yoktur. Cocuklar1 sevmeyecek-
tir. Ona cocuklarimi sever misin diye sorsaniz, «kvet, co-
cuklarim benim herseyimdir!» diye cevap verecekiir. Bi-
reysel Psikolojide biz, bir insam1 anlamak istiyorsak, ku-
laklarimizi tikamak zorunda oldugumuzu 6Zrenmisizdir. Ya-
pacagumz sey bakmak ve gormektir. Bu yolla, bir pantomim
seyrediyormusuz gibi goriiriiz. Belki daha bagka insanlar
da vardir. Belki bir kaynanasi vardir. Buna sasirmayiz.
Ama bildigimiz kadariyla, bu ciimlede bundan sonra «<«co-
cuklar» kelimesi gelmelidir.

...ya kocasini, ya da canun sikan her kimse onu.

Kimdir canim1 sikan insanlar? Bu kadinin ¢ok duyarh
oldugunu goriiyoruz ve genel teshiste duyarliligin ne demek
olduguna baktigimiz zaman, kendini diisman diyarlarda
hissetmek ve kendisine her yandan saldirildigini sanmak -
oldugunu gérilyoruz. Bu hayat tarz), isbirligi yapmayan,
kendini rahat hissetmeyen insanin hayat tarzidir. Cevresin-
de hep diismanlhiklar hissediyordur ve bu yiizden de buna
giiclii duygularla tepki gosteriyordur.
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Kendimi diisman bir yerde hissetsem, her an saldirilar
heklesem, cammin sikilmasini, kiicik diigiriilmemi bekle-
sem, ben de aym sekilde davranirdim. Ben de duyarh olur-
dum. Bu cok ilging bir noktadir. Bu insanlar: yalnizca duy-
gusalliklarina bakarak acgiklayamayiz. Onlarin yanhs olan
hayat anlamina bakmali, nasil yetigtirildiklerini, nasil bii-
yiidiiklerini 6grenmeliyiz. Bu kadin gercekten kendini diig-
man diyarda hissediyor, kendisine saldirilmasini, kendisi-
nin kicik diigiriilmesini bekliyor. Yalmzca kendini ve ken-
di selametini diigiiniiyor, kendi istiinligiine, hayat zorluk-
larini yenerkenki istiinligiine ilgi gosteriyor. Bu duygusal
insanlar, bu goriis agisindan anlagilmahdir. Eger ben 6niim-
de bir ucurum olduguna inaniyorsam, gercekte ugurum is-
ter var olsun, ister olmasin, hicbir sey degismez. Ben ken-
di anlamimin acisim gekiyorum, yoksa gergegin degil. Bi-
tisik odada bir arslanin var olduguna inaniyorsam, aslinda
varsa da, yoksa da, benim igin hepsi birdir. Ben yine ayni
sekilde davranacagim, varmis gibi davranacagim. O bakim-
dan, biz o insanin verdigi anlami aramaliyiz. O anlam da,
«Ben giivende olmaliyim!» Yani bencil bir anlam.

Yine okuyoruz:

Bu nitelikler son zamanlarda iki yonde geligmis. Birin-
cisi, zaman zaman sokakta yanmindan gecen hic tamimadigs
bir insana vurmak igin kuvvetli bir istek duymus.

Bu tipki1 benim tarif ettigim gibi degil mi? Bu kadin
diisman diyarda yasiyor ve cevredeki herkes diigman. So-
kakta gordigi bir yabanciya vurmak istemek, gecinilmesi
imkansiz bir insan olmak, kendini haksiz diigiirmek demek-
tir. Kendini caresiz birakmak demektir. Bunun da anlami:
«Bana bakmalar1 gerek. Birinin bana bakmas), dikkat edip
beni kollamas) gerek,» demek olmaktadir. Baska insanlari,
ya da bir bagka insam kendisine bakmaya zorluyordur. Bun-
lar1 ister kelimelerle ifade etsin, ister etmesin, hayattaki
tavriyla konusuyordur ve boyle davranmakla diger insan-
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lar1 kendisinden sorumlu olmaya, kendisine bakmaya zor-
luyoraur. Ama aym zamanda, kocanin bu konudaki izlemi-
nine de bakmamiz gerek. Karisi sokakta her gordugi ya-
banciy1 tokatlamak istiyor, ve kendisi de bu kadinla sosyal
iligki icinde yasiyor. O zaman kadinin her yaptig1 onu da
etkiliyor. Bir seyler yapmasi gerek. Boyle bir durumda ne
yapabilir? Bu kocanin aptal olmadiginy varsayiyoruz ve ne
yapmas1 gerektigini tahmin ediyoruz. Bu kadina elinden
geldigi kadar bakmasi onu kollamasi, hep yaninda bulun-
mas1 zorunlu. Kadin bu hareketiyle kocanin davranmsina ku-
rallar koymus oluyor. Goriyor musunuz. bu ihtirasih kadin,
ihtiraslh kocasim1 yenmis oluyor! Oyle bir bigimde davrani-
yor ki, baska insanlar kendilerini sorumlu hissediyorlar.
Kocasim somiiriiyor, kendisi komutan oluyor ve anlhyoruz
ki hi¢ degilse bu noktada kadin yo6netiyor.

Kocasim esir etmek istegi

Simdi yine devam edelim:

Ikincisi de, cocuklarindan kiiciik olanina, dort yasinda-
ki ogluna karg: oldirme istegi duyuyor...

Bunu daha dnce gormemistik ama tahmin etmistik. Sal-
dirilarin cocuklara donecegini daha oOnceden hissetmigtik.
Burada ikinci gocuga oOzellikle isaret edildigini goériiyoruz
ve buradan kadinin bu g¢ocugu istememis oldugunu tahmin
etme firsatimiz doguyor. Bu cocuk, istenmeden diinyaya
gelmis bir cocuk. Bu da bu yolla ifade buluyor. Kadin, o
g¢ocugu oOldiireceginden korkuyor, ona iyi muamele etme-
mekten korkuyor, vb. Bu duygular bazen dyle yogunlasiyor
ki, kocas1 dikkatini kadina yoneltmek zorunda kaliyor. Ko-
ca artik esir olmus durumda. Ve herhalde bu kadin uzun
zamandan beri anlam ve hayal olarak o kocay: bir esir ve
kole haline getirmekten baska bir sey diisinmemis. Koca
genel bir tutumla razi olsa, kadin tatmin olacak. Baz1 ko-
calar bunu yapar. Ama biz bu kocanin ihtirash biri oldugu-
nu duymustuk. O, kadinin razi olmasini, teslim olmasini,
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kendi boyundurugu altina girmesini istiyor. Savasi adam
kaybetmis, kadin kazanmstir. Normal sekilde kazanma-
mastir. Kocasim1 ikna ederek, onun ilgilerini paylasarak
yapmamis, bu yiizden, bizim kolayca anlayabildigimiz bu
noktaya gelmistir. Haklidir, zekice hareket etmistir. Eger
eregi fethetmek kazanmaksa, kocasim boyundurugu altina
almaksa, o zaman ¢ok dogru sekilde hareket etmistir. Ya-
ratica bir is yapmis, bir sanat eseri yaratmistir ve bizim
bu kadina hayranlik duymamz gerekir.

Simdi size, boyle olgularda, buradan Gteye nasil de-
vam ettigimi anlatacagim. Cok kisa kelimelerle ifade edi-
yorum. Ona, «Size hayranhk duyuyorum, bir sanat eseri
yaratmigsimz. Fethetmis, kazanmissiniz,» diyorum. Ve bu-
nu en tath sekilde séyliiyorum.

cegine dair korku duymay ariyor. Aradaki ilintinin timini
gormeliyiz. Kadin bir noktaya agirlik veriyor, digerlerini
aramyor. Baska ruhbilimciler, bu kadin sasirmis (siirpriz-
le karsilagsmig) diyebilirler, oysa sasirmis degil. Ben acgik-
ca gorebiliyorum. O kendisi, gormek istemiyor, ¢iinkii eger
goriirse, toplumsal ilgisinden geriye kalani1 isyan edecek.
Aptal veya deli olmayan hi¢ bir insan, baskalarim1 bu yolla
yonetmek istedigini kabul etmez. Bu nedenle de bakmak
istemez, kendisinin bakmasina izin vermez. Ama biz onu
baktirmak zorundayiz. Ben bu yiizden boyle tathh tatli ko-
nusmay, onun zekasim ovmeyi, «lyi yapmigsin» demeyi
tercih ediyorum.

Sonra ortaya baska bir soru ¢ikiyor. Acaba daha 6nce
de tek eregi herkesi yonetmek miydi? Bu noktada, ¢ocuklu-
gunda da herkesi yonetmekten, emir vermekten hoslanip
hoslanmadigin 6grenmemiz gerek. Bunu da ikinci bir flas-
bek olarak kanitlarsak, bu kadinmi1 tanimadigimiz, nasi bir
cocukluk gecirdigini bilmedigimiz konusundaki kuskularimi-
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za ve bize yoneltilen elestirilere ne demeli? Eger cocuklu-
gunda da emirler yagdirdigin1 bir kanitlayabilirsek... bag-
ka hangi miisbet ilimde yirmibes ya da yirmiyedi yil 6nceki
bir olay:r bu kadar net sekilde ortaya serebilirsiniz? Bu ka-
dina ilk, en eski anilarin1 sorarsaniz, eminim ki size icinde
kendini ¢patron» durumunda gosteren bir olay anlatacaktir.
Ciinki az sonra bu kadinin tiim hayat tarzim1 anlamak iize-
reyiz. Bu kadin, yoneten bir kadindir ama, asla normal yol-
lardan kazanamamakta, fethedememektedir. Basarma san-
s1 da olmamistir. Fakirlik bir yandan, ihtirash koca bir yan-
dan, g¢abucak dogan iki g¢ocuk bir yandan, ve kendisi de is-
birliginden yoksundur ki bunu daha o6nce gérmiistiik.

Normal yolu secse yenilmek zorunda oldugundan, o da
kazanmak icin bir bagka yol bulmustur ama o yol da yarar-
l1 veya sosyal bir yol degildir.

Bazen oglunu oldiirme diigiincesi o kadar yogun olarak
gelmektedir ki, bunu diisince alanindan ¢ikarip uygulama-
ya sokacagindan korkmaktad:r.

Bunu uygulamaktan ne kadar korkarsa, kocasi1 ona o
kadar daha c¢ok dikkat etmek zorundadir.

Kendisi bu belirtilerin bir bucuk yildan beri var oldu-
gunu soylemektedir.

Eger bu dogruysa, bir bucuk yil 6nce, yani ¢ocuk iki
bucuk yasindayken ne gibi bir olayin yeraldigini bilmek is-
teyecegiz. Eger durum ikinci ¢ocugun dogumunda baslamig
olsayd: daha kolay anlardim. Ama eger belirtilerin bir bu-
cuk y1l once bagladigr dogruysa, o sira bu kadinin ne du-
rumda bulundugunu ve onu neyin etkiledigini bilmek zorun-
dayiz. Bulacagimiz sey, kendisinden isbirligi yapmasinin
beklendigi ve onun bunu yapamadig: olacaktir. Yaparsa bo-
yunduruk altina gireceginden kormustur. Bunu istemez,
cinki fethetmek istiyor. Ama yine de bilmek zorundayiz.

Fakat daha dikkatli bir inceleme bize kesin sinirce iz-
lerinin uzun yllardan beri var oldugunu gosterir gibidir ve
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bunlar evliliginden bu yana daha belirgin hale gelmigtir.
Kendisi de bize «evlendigim zamanki insan degilim,» demig-
tir. ;

«Evliliginden beri!» Bu ¢ok ilging, ciinkii genel tecriibe-
lerimizden biliyoruz ki bir insanin toplumsal ilgisinin olup
olmadigini, li¢ ¢esit durum, tipki birer sinav gibi ortaya
koyabilmektedir: Sosyal problem (baskalarina kars: dav-
ranis), meslek problemi (is hayatinda yararli olmanin yo-
lu), evlilik problemi (diger cinsten bir insanla nasil iligki
kurulacag). Iste bu iigii, bir insanin sosyal iliskilere ne ka-
dar hazir oldugunun sinavlaridir. Eger bu kadinin belirti-
leri evliliginden bu yana daha koétiillesmisse, onun evlilige
hazir olmadig1 ciinkii kendisiyle ¢ok fazla ilgili oldugu or-
taya cikmis demektir.

Anne-babanin ornegi

Ya aile gegmisi? Okudugum pek ¢ok aile gecmisi, fazla
bilgi vermez. Biz Bireysel Psikologlar ¢ocuZu anlayabilece-
gimiz bir sekilde etkileyen baz1 durumlar1 6grenmeye alig-
misizdir ama, kalitimla ilgili olarak bize anlatilanlarin, ya-
ni yalmzca kalitimla ilgili olanlarin hepsini reddetmek zo-
rundayizdir. Ornegin halalardan birinin deli oldugu, ya da
bir biiyiikannenin ayyas oldugu seklinde anlatilanlari. Bun-
lar hicbir sey ifade etmez, bizim anlayisimiza da katkida
bulunmaz. Buna karsihk organlardaki bozukluk veya eksik-
liklere biiyiik ilgi gosteririz. Ciinki bazi ailelerde organik
acilarm, bozukluklar1 olan insanlar bulunur ve bu ailelerin
cocuklarinin da aym organlarinda bozukluk hissettiklerini
goriiriiz. Ama ne olursa olsun, aileyle ilgili anlatilanlar bize
fazla yararli olmaz.

Aile gegmigi her iki tarafta da sinirce géstermektedir.

Bu degerli bir bilgi, ciinkii ¢ocugun aile hayatinin hic
de iyi olmadig: ortaya ¢ikms oluyor. Sinirceli demek, an-
neyle baba bazi seyler icin catisiyor, kavga ediyorlar de-
mektir. Belki tahakkim etmek icin  belki ydnetmek icin,
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belki ‘bagkalarini boyunduruga almak igin, belki bagkalarim
kullanmak -veya s6miirmek icin. Ve bdyle bir atmosferde
biiyiiven cocuklar gercekten tehlike icindedir, Ama bu nok-
tada soylcmek istedigim bir sey var. Bu cocuklar tehlike
icindedir ama, yine de mutlaka aci1 ¢ekecekler demek degil-
dir. Bu tchlikeleri yenebilir, basariya ulasabilir, bu tecri-
belerden yararlanabilirler de. Ama var olan bir ihtimal
bizi bunlarin tiim hayat tarzinin bencillige donebilecegi ko-
nusunda bkir beklentiye doSru itmektedir.

Ayni1 zamanda bu bilgileri verenin hastanin kendisi ol-
dugu da hatirlanmalidir. Kendisinin annesiyle babasina dav-
ranist da tarafsiz sayilamaz.

Bu davranisin nasil bir sey oldugunu gormek istiyoruz.
Bu csbzier herhalde annesiyle babasina diigmanca tavir al-
dig1 anlamina geliyor. Onlara karsi1 miicadele etmis.

Ornegin annesinin de, babasimin da tek cocuk olmala-
rina cok iiziliiyormus. Ciinkii, kendisinin isaret ettigi gibi,
0 zaman teyzeleri, dayilari, haldlar:, amcalar: olmuyor, bas-
ka cocuklar gibi ona bol bol hediyeler gelmiyormus.

Bu kadin herkesin kendisine siirekli olarak hediyeler
vermesini bekliyor ve bdylelikle hayat tarzinin biiyiik kis-
min1 agiga vurmus oluyor. Bu insan, vermesini degil, al-
masin1 seven bir insan. Bu tipin tehlike iginde oldugunu,
hayatta giiclilk gekecegiin biliyoruz. Ozellikle de ihtirash
bir erkekle karsilasirsa.

Babas: isciymis. Annesi de cok caligan bir kadin olup
evini tek basina yonetirmis. Fakat bir donemli konuda so-
rumluluktan kacimirmis. Cocuklarin hatalarimin diizeltilme-
si gerektigi zaman bu konuyu kocasina birakmays tercih
edermis.

Bunun anlami, kadinin yeterince kuvvetli olmadig1 ve
cezalandirma isini kocasina birakmasi demektir. Bu durum
bircok ailede vardir. Cocuklar icin bu kétiidiir ¢ilinkii anne-
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ye saygilar1 azalir, onu hafife, alaya alirlar, zayif bir insan
olarak gormeye baslarlar.
Bu iyi olmamag ciinkii baba sadistmis.

Sadistin buradaki anlaminda, adam cocuklaar tokat
"attig1 zaman cinsel zevk aliyor gibi bir ima bulundugunu
sanmiyorum ama, herhalde ¢ok sert, zorba bir insan olup
cocuklar1 sindiriyordu. Buradan g¢ocugun baska insanlari
boyunduruga almay; neden onemsedigini ve kendine neden
bunu erek olarak sectiginj gorebiliyoruz. Kéti doviilen co-
cuklarin, «<Ben de biiyiliylince aym seyi baskalarina yapaca-
gim, onlar1 yonetecek, onlara emirler verecegim,» diye dii-
siindiigiini cok bilirim. Baba bu sertligiyle cocuga bir erek
vermistir. Ustilinlik ne demektir? Diinyada kudretli bir in-
san olmak ne demektir? Bu zavalll kiz, ¢ocuklugunda her
zaman sindirilmis, ko6tii muamele gormiis, kafasindaki tek
fikir de, «altta olmaktansa iistte olmak daha iyidir,» seklin-
de gelismistir. Baskas1 sana kotii muamele edecegine, sen
baskasina kotii muamele et. Biz artik onu bu bakis acisin-
dan ve bu diizeyde goriiyoruz,

Baba, karisindan gocuklarin herhangi bir kabahat yap-
tigini, hele de kendi kesesine dokunan bir kabahat yaptigi-
n1 duyarsa, ornegin cizmelerinin pencelerini cabuk eskittik-
lerini Ogrenirse, onlari acitmasizca dovermis.

Iste buradan beden cezasiyla ilgili bir seyler 6greniyo-
ruz,

Bunun sonucu olarak ¢ocuklar siirekli olarak babalarin-
dan korkar, ayn: nedenle annelerine de hi¢ acilmazlarmis.

Isbirligini annelerinden ve babalarindan 6grenemezler-
se, baska nereden Ogreneceklerdir? Yine bu kizin kafasin-
da azicik bir igbirligi anlayis1 varmis ki evlenebilmis. Belki
bu kadarim1 bagka c¢ocuklardan ogrenmistir. Ama annesiyle
babasindan olmadif: kesin.

Kendisi yine de, babam iyi bir insandr diyor, yalnizca
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cumartesi geceleri kéti oldugunu séyliyor, ciinki cumarte-
sileri adam eve sarhos gelirmis.

Bunun anlami, ¢ocuk babayi tercih ediyor demektir.
Bunu okumaktan, bu cocuk ailenin en biiyiik ¢ocugu olmal,
diye bir etkiye kapildim. Ciinkii ailenin biiyiik ¢cocugu, ister
kiz, ister erkek olsun, babaya doner. ikinci bir cocuk ge-
lince anneyle iliskiler kosteklenir, taht bos kalir, bu da ba-
baya bir sans verir. Ama bu yalmzca bir tahmindir. Bunu
kanitlamamiz gerek.

Boyle zamanlarda cocuklari dovdiigi gibi anneyi de
déver, onlara girtlaklarini kesecegini soyleyip korkuturmus.

Bu kiz, kendi zorgu diisiincesinde babasim taklit ediyor:
birisini bicakla o6ldiirmek. Cocugunu veya kocasim. Ustiin-
lik eregini bu yola dokmesi konusunda ona babasinin yon
verdigini s6ylememis miydim?

Dikkat edin baba yalnizca séviip sayiyor ve korkutu-
yor. Gergekten kalkip onlarin girtlagun kesmiyor. O halde
bence bu kadin da «birini oldiirebilirimy dedigi zaman bu-
nun yalnizca korkutma oldugunu diisiinmekte hakliyim.

Bu son nokta herhalde A. tarafindan da benzer belirti-
lerin gdsterilmesi agisindan ilgingtir. Gercekten de bu ka-
dimin sinirce belirtileri bircok bakimlardan babamin karak-
teristiklerinin bir taklidine yoneliktir.

Bir Doktor olan rapor yazari soyle devam ediyor:

Kendisi de kendi c¢ocuklarina yeterli sebep olmadan
vurmak egilimindedir.

Buna katilmiyoruz. Ona yodnelik bir tahrik var. Ustiin
olmak istiyor. Babasinin da iistiin olmak istedigi gibi. Bu
bir tahriktir. Kadin tahrik ediliyor: «Amir olmak istiyor-
sam c¢ocuklarimi kullanacagim ciinkii onlar zayif ve bana
geri vuramazlar.»

Fakat sonradan bu zalimliginden biiyiik pigsmanlhk duy-
maktadar...

Buradan aklima, pismanlik, sugluluk, vb'ye iliskin sik
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sik bir seyler duymakta oldugumuz geliyor. Biz Bireysel
Psikologlar bu konuda kuskucuyuzdur. Bu pismanliga, sug-
luluga pek fazla onem vermeyiz. Bizce bu ¢ok bos ve ya-
rarsizdir. Bir ¢ocuk fena halde déviildiikten sonra, pisman-
ligin onemi yoktur. Fazla gelir. Bu iki seyden bir tanesi
yeterdi. Ya pismanlik, ya da dayak. Ama ikisi birden! Bi-
risi bana vurup sonra pisman olsa bundan hi¢ hoslanmaz-
dim. Ben bu pismanhk duygusunun bir hile oldugunu gorii-
yorum. Baskalarina tahakkiim etme zalimligini gérmeye-
lim diye. Anlami sudur: «Ben soylu bir kadinim ve pisman-
ik duyuyorum.» Bence modern toplumu, bu pismanlhklar:
dikkate almamak iizere uyarmak gerekir. Bunu problem
cocuklarda sik sik goririiz. Bir kabahat yaparlar, aglarlar,
ozir dilerler, sonra tekrar yaparlar. Neden? Ciinkii pisman-
lik gostermeseler, ayn1 seyi yapmaya devam etseler, saf
dis1 edilecekler de ondan. Kimse bunun her zaman siiriip
gitmesine dayanamaz. Bunlar kendilerine, baskalarinin ka-
risamayacag bir interland kuruyorlar. Kendilerinin akilli
cocuklar, ya da akilh insanlar olduguna inamiyorlar. Iste
bu kadin da 6yle. Zalim oluyor, pisman oluyor, ama ne one-
mij var? Gergekler degismiyor ki!

...bu pismanlik duygusu, gelecek sefer de yeralacak
benzer patlamalar: onlemeye yararlt olmuyor.

Bunu zaten bekliyorduk c¢iinkii bu bir hile. Pismanlik
duygusunu melankoli olgularinda da bulursunuz ve her za-
man hiledir. Islerligi yoktur. Dogru tahmin etmisiz.

Diger c¢ocukluk ve gencglik durumlar:

A. sekiz kisilik bir ailenin ikinci cocudu, ayn: zomanda
ikinci kiz cocuduydu. Once dért kiz, sonra da dort oglan ¢o-
cukleri olmustu.

Ikinci cocuklar hakkinda genel olarak bildigimiz sey
(gerci kural yoktur ve biz yalnizca ¢ogunluktan s6z ediyo-
ruz), bunlarin daha fazla caba gosteren insanlar oldudu-
dur. Bir yaris durumu vardir. Her zaman birinci ¢ocugu
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gecmek isterler. Gergi birinci cocugun genellikle babaya
dondigunu soyledim ama, zaman zaman ayn seyi ikinci
cocuklar da yaparlar. Hele de kendisi simartilirken yeni
bir ¢ocuk dogmus, olusan durum onu babaya dogru cekmis-
se,

Baz1 ¢ocuklarin baga ge¢mek, birinci olmak igin gaba-
ladigim biliriz. Kutsal kitapta Yakup ve Esau ile ilgili olay
bunua tipik bir 6rnegidir. Amerikan istatistiklerinde gocuk
suglular arasinda ikinci gocuklarin c¢ogunlugu olusturuyor
olmasi da ilgingtir.

Bireysel Psikoloji, bir ve iki yasindaki, veya o yasa ka-
dar olan ¢ocuklar arasinda bir incelemeye baslamistir, Bu-
rada tim hayat tarzinin anlasilabilecegi genis alanlar bu-
lunmaktadir, Ikinci cocuklarla ilgili baz iyi, baz1 yanhs
gercekler ortaya cikacaktir. Bir yaris sanki. Durmadan bi-
rinci cocugu gegcmek istiyorlar. Belki bu olguda da bdyle.
Ama simdilik daha ileri gitmeyelim.

Cocuklugunda genellikle mutlu, neseli, saglikls bir c¢o-
cukmus...

Eger oyleyse dikkatleri toplayan, tercih edilen gocuk ol-
mustur. Belki de ailenin en sevilen ¢ocugu.

...ve en biiyiik abladan ¢ok farkliymis. Ablay: bize ses-
siz, icine kapanik kendisinin bencil diye nitelendirdigi bir
sekilde tarif ediyor.

Bir kere igine kapamkhk elbette ki bencilliktir clinki
o insanin yalnizca kendisini diisiindiigiinii gosterir. Goriiyo-
ruz ki bu kiz ¢gabasinda sansli olmustur. Biiyiikk ablada ye-
nik bir davranig ve tavir vardir ve zaten de yenilmistir. Bu-
nu bu kizin tiim davranisinda buluyoruz: Nasil yenebilirim.
Anne olma, yonetme ereginde basarili olabilecek durumda-
dir. Hem de kolayca. Ciinki ablasi teslim olmus, yenilmig-
tir.

Anne ile babamin fikri de buna benzer goriiliyor ¢iinki
birinci ¢ocuda ozellikle kati davraniyorlarmas.
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Simdi anneyle baba da ona bu yarista yardim ediyor-
lar ve biiyiikk cocugu sindiriyorlar.

Abla sik sik bagini: derde sokuyormus ve ablanin baba-
sinda yedigi. kotii dayaklar ikinci kizi ¢ok korkutuyormus.

Ablas: koti dayak yedigi icin korku duyuyor.

Ailenin geri kalanlarint A. ¢ok seviyormus, yalnizca er-
kek kardeglerinin en biiyiigi harig, ki bu onemli goziikiiyor.

Yani ilk dogan erkek cocugu sevmiyor. Herhalde o
dogduug zaman cok sevilmis, adeld aile ona tapmis, A.
bundan hoslanmamistir. Buradan varabilecegimiz sonug,
gerci sonradan kamtlamamiz gerek ama, bu erkek cocugun,
ailede kizin durumunu tehlikeye soktu3u yolunda olabilir.

Tipk: ablas: icin oldugu gibi, bu kardesi icin genelkani-
st da, onun bencil ve diisiincesiz oldugu, «geri kalanlarimi-
za benzemedigi, bir tek T’ye (abla) benzedigi» yolundayd.

Diger c¢ocuklarla aynmi fikirde olabilmesi, onlar1 yone-
tebildigini gosteriyor. Bu erkek c¢ocukla en biiyiik abla so-
run yaraitiklarindan, onlarla aym fikirde olamiyor.

Kigisel Tarihge: Daha dnce de belirtildiji gibi A. saglik-
U bir ¢ocuk olup bu sagligindan gurur duymaktadir. Fakat
ondort yasindan onyedi yasmin sonuna kadar, bir tir guatr
hastaligindan muzdarip olmug, sonra iyilesmistir.

Burada bir organik kusur goriiyoruz. Sinirce hastala-
rinda bu sik sik ortaya cikar. Bunun onu ne kadar etkile-
digini ancak birinci cocuktan 6grenebiliriz ki onunla ilgili
de pek fazla bilgimiz yok.

Gerc¢i hastaligr daha sonra niisetmemigtir ama, tedavisi
sirasinda zaman zaman giglik cekmis, soluk alma zorlu-
guna ugramis, bu onda epey kaygt yaratmagtar.

Bu herhalde tiroid basincindan dogan bir sey degildir.
Oyle olsayd:, farkina varilir, tedavisine gidilirdi. Herhalde
bu psikolojik bir sorundu. Tedavi sirasinda duygusalliga ka-
pilinca soluk alamiyordu. Ya da poz yapmak istedigi zaman,
" kendisine haksiz muamele edildigi duygusuna kapildig1 za-
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man oluyordu belki bu. Soluk almasini bunlarin hepsi etki-
lemis olabilir. Ama sebep tiroidden olsaydi, agik¢a goriiliir-
di.

Okulda notlar: bayag: iyiydi ve o sira arkadas edinme
zorlugu da hi¢ yoktu.

Unutmayin ki baslangictan bencil olan ve sevilmek, iyi
durumda olmak yolunda gaba gosteren insanlar, biisbiitiin
de ispirliginden yoksun degillerdir, Bu bakimdan, herhalde
baslangicta basarili olan ve sonra ilerleyip tiim okulun li-
deri o.mak isteyen bu kizin kolay arkadas edindigine sas-
miyoruz. Herhalde ona boyun egmeye hevesli arkadaslard:
bunlar. Ama bunu kendisiyle goériisiirken 6grenebiliriz.

Okulu ondort yasinda birakt:, ama birka¢ ay boyunca
yine kendi ailesiyle aynt evde oturmay: sirdiirdi. Her sa-
bah ise gidiyor, igini ¢cok seviyordu.

Demek ki iyi bir yere rastlamig, Hem fikirlerini rahat-
ca ifade edebiliyor, hem belki bagkalarin1 yo6netebiliyor-
mus.

Fakat evinden ayrilip, baska yerde ev hizmetlerine gi-
rince, yeni sorunlar basgodsterdi.

Ev hizmetleri demek, boyun egmek demektir ve bu ka-
din da boyun egemiyor. Isbirligi sayilacak sekilde boyun
egmiyor. Mutlaka yonetmesi gerek ve burada da bunun ye-
ni bir kamtim1 goriiyoruz. Bagkalarinin yonettigi bir duruma
hazir degil. Ev hizmetlerinde calismak zorunda kalan ve
boyun egemeyen pek cok kiz goriiriiz. Ornegin ben bir hiz-
metci hatirhyorum. Evin hanimi ona o giin 6gleden sonra
papaganin kafesini temizlemesinj séylerse, sdyle diyordu:
«Bana bugiin dgleden sonra ne yapmak istedigimi sorun,
ben de size, papaganmin kafesini temizlemek istiyorum, di-
yeyim.» Boyle olunca, sanki o is kendi fikriymis gibi gozii-
kiiyordu. Kendi emir veriyormus gibi. Ayn1 seyi askerlikte
de goriirsiiniiz. Ere bir emir verildiginde, bunu sanki ken-
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di emriymis gibi tekrarlamasi beklenir. Ornegin: «Bu tore-
ne katuacagim!» der. Ordunun bu kuralindaki bilgeligi go-
riiyorsunuz, degil mi?

«Geldiginden bir hafta sonra sirtinda 6yle kétii girpence
¢tbanlar: ciktr ki, doktor tekrar eve dénmesini soyledi.

Bu cibanlar: nefretinden gikard: diyecek kadar ileri git-
meyecegim ama, insan belli bir yerde kendini kotii hisse-
derse, bir seylerin oldugu da dogrudur. Benim ruh hekimi
olan kizim kazalar iizerinde bir inceleme yaparken bunla-
rin yaristun islerini sevmeyen insanlarin basina geldigini
bulguladi. Insanlar trafikte ezildigi, bir yerlerden diisiip
yaralandig1 zaman, sanki, «Babam beni bu ise girmeye zor-
ladig1 icin oluyor. Ben baska is istiyordum,» diyorlarmis gi-
bi bir durum var. Hem de kazalarin yarisi! Bu yiizden, in-
san durumundan memnun degilse, boyle sirpence gibi bir
sey cikarabileceginden olduk¢a eminim. Daha ileri gitmek
de istemem.

Eve korkular icinde déndii, ciinkii bir keresinde ablast
da hastalik yiiziinden eve dondiigiinde hi¢ de iyi karsilan-
mamagt,

Ne yapmamas) gerektigini 6grenmis!

Yine de, bir siire her sey yolunda gitti. Ama kisa za-
manda baba, kizinin hala sirtinda olmasindan, kendi para-
siny yemesinden memnunsuzluk belirtmeye baslad:. Bir sa-
bah A. kahvalt: etmek iizere mutfaga girdiginde, bu kriz
de doruk noktasina ulagti. Babast durup dururken elinde bir
kiirekle ona saldirdi. Belli ki niyeti kizin kafasina vurmakts.

Sabah saati. Demek ki baba sarhos degildi!

Kiz korku icinde evden firlayip kacti ve giin boyunca
ailesinden saklandi. O giinii kilisenin bahcgesinde gecgirmis
olmasi, belki sonradan tabut, cenazeci ve dliimle ilgili di-
ger seylere kars: korku duymas: bakimindan énemli olabi-
“lir.

Simdi ortaya yeni bir fikir ¢itkmis oluyor. Bu kadimn
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hastaliginin ve sinirce belirtilerinin kendisi farkinda olsa
da olmasa da, babasina yoneltilmis bir suclama oldugunu
biliyoruz. Davranisin hem dogal tarihgesini, hem de biyo-
lojisini inceliyoruz. Su anda karsimiza ilk kemik cikiyor. Bu
sinirce belirtisini babasina baglayabiliyoruz. Baba suc¢ludur
ve kiz da onu sucluyor. Kelimelerle ifade etse, soyle derdi:
«Babam bana o6yle iskence etti ki, ben onun bu muamelesi
ylziinden boyle oldum.» Gerci baba dogru hareket etmemis-
tir. Ama bu boyledir diye, kizin da yanlhis davranmas: sart
midir? Bu gercekten bir sebep-sonug iligkisi gibi mi? Ba-
basi1 hata yapt: diye kendisinin de hasta olmasi, hata yap-
mas1 m gereklidir? Buna zorunlu mudur? Bu sorunun 6ne-
mi cok biiyliktir c¢iinkii bu kadin, eger dogru anhyorsak,
aslinda bunu sdylemek istemektedir. Babasi1 hata yapt1 di-
ye kendisi de yapmal.. Oysa zihninde bir sebep-sonuc iliski-
si yoktur. Bunu kendisi yaratmaktadir. Mantikl1 olmayan
bir seyi mantiga dokmektedir. Anne-babalar tarafindan
eziyet edilmis bagka cocuklarin da zorgu sinircesine u3ra-
digim1 gérmisiimdiir. Bu, 6li seyler arasinda gordigiimiiz
sebep-sonug iliskisi gibi degildir. Zaten artik 6li seylerde-
ki sebep-sonuc iliskisinden bile kusku duyulmaya basglamis-
tir.

Fakat aksamiistii annesi onu bulmugs, eve donmesi igin
itkna etmistir. Babas: olup bitenleri sakaya vurmus, kizimn
budalaligina giilmiigtir. Fakat kiz konuyu boyle hafife al-
mamig, bir daha asla bu eve yerlesip orada yasamayaca-
gina ahdetmig, bu soziinii de ¢ok uzun siire tutmustur.

Bu yeni kararinda da, daha 6nce soyledigim gibi, «Kim-
senin beni yonetecegi bir duruma asla diigmemeliyim,» de-
mektedir. Tim sinirceli hastalarda gordigimiiz gibi, co-
cuksu bir sekilde, yalmzca celiskileri ve antitezleri gormek-
tedir: Ya yonetecek, ya da yonetilecektir. Yalmz sinirceli-
lerde degil, hayatdaki tim basarisizlarda yine bdyle, yalniz-
ca celiskilerin goriilebilmesi ilgin¢tir. Bazen buna <¢zitlamas
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bazen de <«kutuplagtirmas derler ama, aslinda celiski yar-
gllarina varmaktadirlar. Ya alt, ya ist. Ya iyi, ya koéti.
Ya normal, ya anormal, vb. Cocuklarda ve sinircelj insan-
larda, hatta bir de eski Yunan felsefesinde, durmadan ce-
ligki ve zithk aramanin bu tiir izlerine rastlarsimz.

Bu kadin bdylelikle asla yonetilmemek gerektigi sonu-
cuna varmis.

Bu olaydan sonra bir kere daha ev hizmetlerine dondii
gercekten cok calist. Ama kaba isleri tercih ediyordu. Toz
almak gibi wir zimr iglerden hoglanmayisin, bir sey kirma
korkusuyla acikliyordu.

Aklindaki su olmali: Kendisi saghkli bir kizdir, kuvve-
te deger verir ve ev islerinden hoslanmaz. Erkek kardesi
dogdugu zaman onun tercih edilmesinden nasil tedirgin ol-
duZunu hatirlarsak, belki de kadin olmaktan memnun de-
gildir. Boyle seyleri yapmaktan hoslanmamaktadir, Toz al-
mak gibi isler ona gore degildir. Bu, evlilige de neden ha-
zir olmadigim1 acikliyor. Buna ben «erkekce itirazs diyorum.
Bobyle bir durumda o insani, hoslanmadig: seyleri yapmaya
zorlarsamz, o zaman isi abartmaya kalkar. Icinde bir tiir
ofke ve hiddet olusur, bu da abartmaya ydnelir.

Bu durum, sonraki zarar verme, yok etme istek ve duy-
gularmn bir énciisii olarak ilging sayilabilir...

Evlilik Oncesi Giigliikler

Onsekiz yasindayken bir delikanliyla nisanlandir ve go-
rintise gore ona tahakkiim eder duruma geldi.

Bu raporun yazarinin da bizimle aym paralelde diisiin-
diigiinii goriiyoruz. Delikanliya tahakkim ettigini anlatirken
kadindaki bu iistiin gelme belirtisine parmak basiyor.

Fakat zamanla bu delikanlidan hoslanmamaya baslads.
«Hasis davranmyor» diyordu. lki ii¢ yil sonra yiizigii o gen-
cin suratina firlatarak nisana dramatik bir sahneyle son
verdi.

Bir kizdan boéyle bir davranig beklemezdik. Daha yu-
musak bir hareket tarzi beklerdik!
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Fakat o gencin hala kendisine <kopek gibi» bagli oldu-
gunu gururla belirtti. Bize tedaviye geldigi siralarda bile,
haia onu soruyormus. Bu bagliliga ragmen, kendisi olayda-
ki davramgindan pismanlik duymuyordu.

Burada pismanlik duymuyor, ¢iinkii duymasina gerek
yok.

Savas sirasinda, bir tasra kasabasindaki cephane fab-
rikasinda ise girdi ve simdi kocast: olan adamla orada ta-
nigit.

Bu adami hatirliyoruz., Bir sakat o. Tahakkiim etmek
isteyen insanlarin zaman zaman sakatlara, herhangi bir za-
yifl1ig1 olanlara meylettigini biliriz. Bazen kurtarmak iste-
dikleri alkoliklere yanasirlar, ya da sosyal diizeyi kendile-
rinden daha diisik olan insanlara yonelirler. Insanlari, 6zel-
likle gen¢ kizlari, ama erkekleri de, secimlerini bu yolla
yapmamalar: i¢in uyarmak isterim, ¢iinkii agkta ve eviilik-
te bir tarafi kiigiik géormek tehlikelidir. Karsi taraf isyan
eder. Iste bu adam da isyan etmis.

O sirada adam hastanedeydi. Savastan yarali olarak
dénmiigti. Bu kadinmin muhtemel bir kocada aradigr nite-
liklere iki bakimdan cevap veriyordu. Uzun boyluydu ve
alkolik de degildi.

Babanin sarhosluguyla giiclii oldugunu anliyoruz, Zaten
bircok kizlarin alkoliklerden korkmasinin nedeni, onlar; yo-
netemeyeceklerindendir. Alkoliklerin ne yapacagi belli ol-
maz. Fareler, bécekler ve siiriingenlerden korktuklar; gibi,
alkoliklerden de korkarlar. Bu korkunun genellikle, onlari
yonetememelerine, onlarin kendilerini sagirtmasina dayan-
digim goriirsiiniiz. Alkolizme neden karsi giktigim anlamak
kolay. Ama uzun boylular1 neden tercih ettigini heniiz bil-
miyoruz. Belki babasina olan hayranligindan arta kalanlar
nedeniyledir. Ya da belki kendisi uzun boyludur ve uzun
boylu .bir erkegi yonetmek, kisa boylusunu yonetmekten da-
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ha degerli diye diisiiniiyordur. Bunun cevabi, kendisine so-
rularak ogrenilebilir.

I'akat beiki de adamin sakatligi, kadimin kudret sevgi-
sine iyi geliyordur - karakterinde her zaman yoénetici olma
istegi sezitmektedir.

Yazar da benim agikladigim yolu se¢mis. Biz de bu ifa-
denin altim c¢izelim ve kadinin hayat tarzim1 tahakkiim edi-
ci bir niteligin karakterize ettigini vurguiayalim.

Bir siire her gey yolundayd:. Ama nisanlisy Londra’ya
gittiginde, kendi bilecegi nedenlerle, bu kadini kiskandira-
cak mektuplar yazmaya baslad:.

Bu kadinin o erkegi yénetmek istedigini, onunla tek ba-
sina otmak, onun tiim dikkatinin merkezi olmak istedigini
disiinur sek, kiskanchigin da hemen el altinda olmas) gerek-
tigini biiriz. Kardesleri dogdugu zamanki, ozellikle erkek
kardesi dogdugu zamanki gibi tahtindan indirilmeyecegini
bilmek istiyordur.

Mutsuz ve kugkulu, A. da onun peginden Londra’ya git-
ti, bir lok.ntada masalara servis yapmak iizere is buldu
ve niganhisint elinde tutmak icin elinden geleni yapt.

Onu tutmak icin nasil caba go6steriyor, goriiyor musu-
nuz?

Bu olayia birlikte iki nisanlimin birbirlerine kars: olan
tavirlarinda bir degisiklik olmus gibi goriiniiyor. Yalniz ka-
din bu iligkide daha etkin (aktif) rolii iistlenmekle kalma-
mg...

Bunu kadinin kendi anlam olarak not ediyoruz. Aktif
roli istleniyor!

...fakat erkek de eskiden diigiinceli ve iyi davramgly-
ken gimdi dikkatsiz ve diigincesiz olmugstur,

Raporun baglangicinda, kadinin onu dikkat etmeye zor-
ladigin1 okumustuk. Burada ise, adamin dikkatsizlestigini
goériiyoruz.

Randevulagtiklart zaman adam ya geg¢ kalwyor, ya da
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hi¢ gelmiyordu. A. kugskulara kapid:, gozyasglarina gomiil-
dii ve eski parlak kisiligine hi¢ benzemeyen bir hale diis-
ti.

Onceki yonetici durumunu kaybetmekten korkuyordu.

Adam ikinci kere randevusuna gelmeyince isler kotii-
lesti. Kadin onu Kasim aymmin sogugunda ve sisinde saat-
lerce beklemisti.

Bu oldukc¢a kat1 bir davrams, Erkegin de evlilige uyum-
lu durumda olmadigindan eminiz. Béyle bir durumdan her
kiz yaralanir. Bu kizin artik onu yeniden fetfetmek igin bir
zorgu diislincesi yaratmaktan baska caresi yoktur.

Ertesi giin niganlisindan, randevuya gelemeyis sebebi-
nin arkadaglariyla ¢ikmast oldugunu duyunca, ona ofkey-
le, bir daha kendisini gormek istemedigini soylemigtir.

Kendini yenik hissedecektir. Belki biz olsak, bdyle bir
hayat arkadasindan kurtulmus oldugumuz ig¢in memnun
olabilirdik. Ama bu ipnsan yenilmek istemiyor. Onu tutmak
istiyor.

Fakat kadinin nigan: bozma girigimi her nasisa bagari-
l1 olmamagtir. Zaten ii¢ hafta sonra hamile oldugunu anla-
yinca kendisi de niganin bozulmayisindan memnunluk duy-
mugtur.

Iste bu nokta, evlilik oncesi iligkilerden soz etmeye cok
uygun. Baz1 durumlarda bir avantaj gibi goziikebiliyorsa
da, ben bunun aslinda bir dezavantaj oldugunu farketmis
bulunuyorum. Bizler doktor olarak, insanlara beklemelerini
ogiitlemeliyiz. Her zaman piiriiz dogurur.

Evlilik Giigliikleri

Bunu anlayinca kendini ¢ok c¢aresiz hissetmis, ilk defa
olarak aklina intihar dugiinceleri gelmigtir. Nigsanl.st onu
avutmaya calisms, ilk firsatta onunla evlenecedine soz ver-
mig, nitekim ti¢ dort hafta sonra da evlenmistir. O zaman,
kadmin birkag¢ ay boyunca nerede oturacag: sorunu ortaya
cikmigtir. Eve donmeyi hi¢ istememektedir ¢iinkii babast

230



kizlarina, baglart bu tir derde girerse onlara hi¢c yardim et-
meyecegini soylemistir. Ama sonra bu kuru sik: tehdit bog
¢itkmig, annesiyle babast onu eve donmeye razi etmiglerse
de, o kendisini bu siire igcinde cok mutsuz hissetmigtir.

Ashinda kendini yenik hissetmektedir.

Oglan dogurunca mutsuzlugu artmigtir ciinkii kendisi
de kocast da bir kiz cocuk beklemektedirler.

Bu beklemedigimiz bir sey. Cocuklar1 olacagin1 anla-
yinca oglan bekleyeceklerini sanirdik. Neden kiz istedikle-
rini ancak bu iki insanin kendileri anlatabilirler. Ama eger
¢ncuk kiz olsayd:r belki bu kadin hayal kiriklhigina ugrardi.

Bu arada A.'min kiz ¢ocuk istemesinin ve sonra iiziilme-
sinin, ilerde ogullarina diigmanlik hissetmesiyle iligkili ol-
duguna da igaret edilebilir.

Sozlerinin anlamini kendisine sorular sorarak aciklat-
mak olanagindan yoksun oldugumuza goére, cevresindeki er-
kekleri pek sevmedigini varsaymak zorundayiz. Babasim ve
sonra da erkek kardesini. Belki de bir antitez ariyordur.
Kadin-erkek gibi. Ciinkii bu sinirceli insanlar erkeklerle ka-
dinlar1 karsit (z1it) cinsler olarak goriirler. Zaten o yaygin
kavram bilirsiniz. Kars: cins. Insan bunu ifrata kacirirsa,
kars: cinse bir karsithk duymaya baslar. Buna hem erkek-
lerde, hem de kadinlarda rastlandig1 gibi, 6zellikle de sinir-
celiler arasinda rastlanir.

Bu olaydan sonra kendisi Londra’ya donmiis, kiraladik-
lari iki odalik evde kocasiyla birlikte yasamaya baslamistir.
Ama isler daha baslangictan ters gitmistir. Evet, gergi ilk
zamanlar kadin komgsulariyla iyi gecimistir ama, kisa za-
manda ortaya asagilik duygular: ¢ikmagtir. Bunlarin kocaya
duydudu kiskanclikla ilgili oldugu géziikmektedir. Adam po-
piiler, sevilen biridir. Kadw cevrede bulunan insanlarin ba-
kislarint ve sozlerini, kendisine karg: bir elestiri olarak al-
maktadar.
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Herhalde komsulari, yonetebilecegi kimseler olarak go-
riiyordu ve aralarinda hicbir zaman iyi bir iligki yoktu.

Kendisinin sevilmedigi yolunda bilingli tepki olarak,
dostluklar kurmaktan uzak durdu ve kendi igine kapand:.
Fakat bu arada yiiksek sesle ildhiler séylemeyi ddet etmis-
ti. Once komsularina kendisinin korkmadigint géstermek
icin, ikinci olarak da, iyi yetistirilmis bir insan oldugunu
kanitlamak igin. Ne yazik ki kadinin komgularina yoneltti-
gi elestiriler de pek haksiz degildi. Bu cevrede kavgalar,
sarhos dalagmalar: pek sik yeralyordu. Ayrica kendisiyle
kocas: da sik sik anlagmazliga diigiyorlardi. Kadimin koca-
sindan anlayis gormek icin sectigi yontemler tipikti. Boyle
bir kavgadan sonra yatagina cekiliyor, durum diizelmezse
¢ocugu dd, kendisini de éldiirecegi tehdidini savuruyordu.

Nasil kuvvet kullanmak istiyor, gériiyor musunuz?

Durum béylece devam etti ve giderek kotiilesti. Sonun-
da A.'min sinirce belirtileri oyle koyu'du ki, kocast onu bir
doktora gétiirmek zorunda kaldi. Sinirsel dispepsia teghisi
kondu ve diglerini c¢ektirmesi onerildi.

Herhalde bu tibbi bir tedavi olarak degil, bir tiir ceza
olarak sdylenmis olmali!

Bir kararsizlik doneminden sonra kadin, tavsiyeyi tut-
maya karar verdi ve bir arkadasiyla birlikte hastaneye git-
ti. Doktorun ve hemgirelerin oniinde A. bir isteri nébetine
tutulup agzina el siirdiirmeyince arkadasinmm ¢ok cant sikil-
da.

Bu onun durumu daha iyi anladigim1 gosterir!

Bu arkadas ikinci bir kere onunla hastaneye gitmeyi
kabul etmedi. Bunu da anlamak zor degil. lkinci sefer A.
coresiz tek basina gitti. Sinirli olmasina ragmen, ¢ dort
digsini sorun c¢ikarmadan cektirebildigini soylemek ilging.
Ama bir sonraki seferde igler oyle yolunda gitmedi. Oniki
disi cekildikten sonra yine bir isteri patlamas: oldu. Buna
sebep olarak, uyusturulmus olmasina ragmen tim ameliya-
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t1 gorip hissetmis olmasiny gosteriyordu. Bu amiarin hayali
seyler oldugu ortadaydi. Kendinin sadistik egilimlerine uy-
gun olarak, bu hatirladiklarinin onu ¢ok etkilemesine ve
bundan sik sik s6z etmesine sagmamak gerekir.

Simdi su kadim goziiniiziin 6niine getirin. Yags:1 otuz! Be-
nim sayabildigim kadariyla dislerinin onalt1 tancsini c¢ek-
misler! Bence sadistik egilimi olmayan bir kadin bile bu
durumu giilerek kaldiramaz. Elbette derin izler birakir. Ilk
disini kaybetmenin bir kadin, ya da erkek iizerinde ne etki
yaptigim bilirsiniz. Bu kadin onall1 dis kaybetmistir. Ko-
casin1 kiskandig1 da ayri! Ne acilar cektigini anlatmis bu-
lunuyor. Umarim dogru acgikliyorumdur... ama bunun bir
baska aciklamasi da olabilir. Belki bu kadin ne kadar aci
¢ektigini aciklamak istiyordur. Belki bazi riiyalar gormiis-
tir. Narkoz etkisindeyken bu olabilir. Bunlar1 da, nasil aci
cektigini ifade edebilmek amaciyla anlatiyordur.

Bence sadistik egilimler devimini giliniimiizde anlagil-
dig1 anlamda kullanamayiz. Bunu ancak, bir insanmn cinsel
zevk duymas: halinde kullanabiliriz. Eger her tiir saldiriya
sadizm dersek, o zaman hersey karanliklara gomiiliir,
Son disarik (exogenons) durum

Bundan kisa siire sonra, ikinci ¢ocugu dogdu.

Burun iizgiin bir zamana rastladigi, kadinin o sira ken-
di istén durumunu koruma miicadelesinde oldugunu gori-
yoruz,

Bu ¢ocugun da oglan olmast anneye biiyiik tiziinti kay-
nagt oldu. Bu seferkinin kiz olacagindan hemen hemen emin-
di. Gergegin karsisinda kendi isteklerinin caresizligi onun
gururunu fena halde yaralyyordu - ve bu olaydan sonra si-
nirce egilimleri giderek daha belirgin, daha gézle goriiliir
hale gelmeye basladi. Bebege kars: duygular:, sonradan
hissettigi onu oldirme isteklerinin baslangiciydi.

Hatirlarsanmiz ilk belirtilerin ne zaman basladigindan
sdz etligimiz sirada, bunun ikinci dogumla baglasaydi daha
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bir anlamh olacagim sdylemistim. Ciinkii o zaman kadimn
kends 6nemi azaliyordu. O 6nemi artik iki cocukla paylas-
mak zorunda kalacakti. Oysa merkezde kendisi bulunmak
istiyordu, cocuklar1 degil. Bu duygular1 daha yogun hisse-
derken oOldiirme istegi hissedecekti.

Ayn: siralarda, sarhos bir komsu onu takibetti ve elin-
de bigakla onu dldiirecegini soyleyerek korkuttu. Bu da ona
belirtilerini arttirma nedeni yaratmis oldu. Ayrica, o sira
oturduklar: evde oturmaya devam etmeyecedini soéylemesi
icin, de oziir yaratti. Oysa o cevrede baska bir ev bulma-
larina olanaic da yoktu.

Simdi aslina bakarsamz o ev, amirlik taslayan bir ka-
dina gore bir yer degil. Komsular onu sevmiyor. Bu olguda,
bir de paranoik belirti goreceksiniz. Bu kadinin davranigla-
rinin paranoia sinirlarinda dolastigimi1 farkediyorsunuzdur.
Bagkalarinin onu takib edecegi ona ilgi goésterecegi, ona
bakacag1 yolunda belirtiler. Ama zorgu sinircesi bile ba-
zen ilerleyip baska bir baslik altina toplanan belirtiler gos-
terebilir. Boyle karisikliklar her zaman vardir.

Bu sayede bir siire igin kocasindan uzaklasmay: basar-
di. Cocuklariyla birlikte kaynanasina konuk gitti, kocast
Londra’da yalniz kald:. Fakat bu diizen de mutlu sonug¢ ver-
medi.

Kayinvalde herhalde boyun egmedi!

Bunun nedeni kismen kayinvaldenin gelinini elestirme-
sinden, kismen de A.’min baslangigtan beri kaynanasint scv-
memesinden ileri geliyordu ki, sevmemesi de kocas: dur-
madan onu kendi annésiyle kiyasladigr icindi.

Her zamanki olay!

O zaman varidan anlagsma iki tarafin rizasiyla ortadan
kalkt: ve A. ¢ocuklarini alip kendi annesiyle babasinin evi-
ne, kalmaya gitti. Oradan tekrar Londra’ya ¢agrild:. Ko-
cast bir sinir krizi gecirdigi icin. Ona bakmas: gerekiyordu.
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Kocay: tanimiyoruz. Belki o da birine tahakkiim etmek
istiyordur.

Adamin tam o sirada ailenin yerlesebilecegdi bir ev bul-
mug olmast da pek raslantiya yorumlanamazda.

Herhalde adamda baz sinirsel belirtiler vard: ve kari-
sim1 etkilemek icin «sinir krizi» diyordu.

Londra’ya doniigiinden kisa siire sonra kadinda takinak
diigiinceleri ve duygular: kuvvetlendi ve onun dikkatini gi-
derek daha c¢ok toplamaya basladi. Sonunda baska hicbir
sey diistinemez duruma geldi. Hastaligmin bu donemine
baslangic olarak, bir tabudun cevresindeki meleklere ilis-
kin korkung bir riiya gormesini anlatmaktadir,

Bu 6lim diisiincesidir ama ne anlama geldigini gori-
yorsunuz. Kocay:r etkiliyor. Koca ona bakmak zorunda. Bu
yizden de kadin, tabut c¢evresinde meleklerle ilgili riiya
goriiyor.

Onemli olan, bu riyay: durmadan, eski evinin bir res-
miyle bagdastirmasi. Birinci ¢ocuga hamileligi sirasinda
da bu resme uzun uzun bakarmas.

O srralar intihar fikriyle ugrastigim anliyoruz. Cevre-
sine bakiyor, orada resmi goriiyordu. Ailenin diger bireyle-
ri de bundan etkileneceklerdi. Kendi kendine diyordu ki,
«Beni bu oyunun hakimi durumuna getirecek sey, baskala-
rinin intihar etmemden korkmalari.»

Olgu raporunun bundan sonras1 sagaltimla (tedavi) il-
gili oldugundan, bugiinkii konusma konumun kapsam disin-
da kalmaktadir. Ben yalmizca size bir hayat tarzinin nasil
tutarhh oldugunu gostermek istedim.
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13
SAGALTIM TEKNIGi
(1932)!

Adler i¢in tamilama (teghis) ve sagaltim (tedavi) o ka-
dar yakindan ilgilidir ki, «Sagaltim Teknigi» olarak baglik-
landirdigr bu raporda bile, sagaltim teknigi énerilerinin ya-
ni sira taniama yontemlerine ve genel ilkelere de degin-
mektedir. Bunlar arasinda, ailenin kagincit ¢ocugu olarak
diinyaya geldigi, ilk aniar, riyalar ve birkag¢ tanilama so-
Tusu bulunmaktadir ve bunlarin timii bireyi sosyal cevre-
siyle ilgili olarak anlamay: amaclamaktadir,

Tanilama ve sagaltimin nasi birbirine dolagmis durum-
da oldugu, bir hastanin c¢ocuklugunda tertipsiz oldugu yo-
lundaki soze karsilik soyle demesiyle cok giizel anlatilmak-
tadir: «Insan onun arkasim toplayan bagska bir kimsenin
golgesini goriyor... Ona anlatabilirsiniz. ‘Sen diizensiz bi-
riydin. Kendi sorumluluklarini bagkalarina birakiyordum.

1) Daha o6nce yayinlanmamis bir manilskrinin orijinal ter-
ciimesi (A 1939 1). Baslig1 su sekilde: ¢6 Temmuz 1932
tarihli Doktorlar Toplantisi. Bagkan, Doktor Rudolf Dre-
ikurs, Sekreter, Martha Holub.»
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Durum hala 6yle. Tek bagsina ilerlemekten korkuyorsun,’
diyebilirsiniz.»

Sagaltim aslinda hastaya, kendi hayat tarzindaki hata-
yr géstermektir. Toplumsal yarar: olmayan bir iistinlik
eregi ugrunda ¢abalamakta oldugunu ona anlatmaktir. Bu-
nu hastamin da, doktor kadar anlamas: gerekir. O zaman
hastamin igbirligi yetenegi yiikselecektir. Bu bilissel yeni-
den-diizenleme siirecidir. Ge¢ de olsa, olgunluga ulagtirma
demektir.

(Yay.)

St. Augustine bir zamanlar, «Bana sormadiginiz zaman,
biliyorum. Ama sordugunuz zaman bilmiyorum,» demisti;
bugiin ben de kendimi tipki onun gibi hissediyorum.(*) Za-
ten teknikten s6z et, dediler mi, herkes hisseder bunu, Yil-
larca bu konuda yaz1 yazmaya ugrastim. Kararsizligim,
bilmedigimden degil, bunlarin benim igin otomatik olma-
sindan geliyor. Burada higcbir sey kurallar halinde sekil-
lendirilemez. Bireysel Psikolojinin sanatsal yanm en ¢ok bu
konuda kendini gostermektedir.

Bugiin sagaltimin baz; yonleri iizerinde konustugum za-
man, litfen hatirimzdan cikarmayin ki bagka bir olgud4
bunlarin hepsi ¢cok degisebilir.

BELIRTILERIN ONEMINI AZALTMA

En Onemli islerden biri sudur: «Sinirceli hastanin ken-
di belirtilerine verdigi onemi azimsamaya caba gdstermeli-
siniz.» Bunu dostga bir tutum icinde yapmalisimiz. Baz1 has-
talar buna hi¢ hosgorii géstermezler. Belirtileri azimsama-
y1 nereye kadar gétiirebilirsiniz, ne zaman daha kat:1 dav-
ranmaniz gerekir, vb. gibi konularda, hesaplayici mantik

2) Adler herhalde St. Augustine’in bagka bir sozilnd degisti-
riyor: <¢Buradayken cumartesileri oru¢ tutmam. Ama Ro-
ma’'dayken cumartesilerl oru¢ tutarim.»
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size yol gosteremez. Burada, edineceginiz izlenime gore ka-
rar vermelisiniz. Bu sanatsal isten hasta yararlamir ama
ancak o olumsuz hayat tarzina ragmen ona yaklagmay: ba-
sardigimiz zaman yararlanir. Biraz daha sistematik davra-
nip bunu nasil yapabileceginizi anlatmak istiyorum.

Hersey hastanin ilk gelisiyle baghyor. Hastaya kars:
elinizden geldigi kadar onyargisiz olmalisiniz. Kendinizi
onun ugrunda feda ettiginiz diisiincesine asla kapilmamali.
Gerci ona, «Sizi iyilestirmek hayatimizin en biiyiik bagarisi
olacaktir,» dcmek i¢in insan i¢inden bir istek duyabilir ama,
boyle sdylemek, ulagmak istediginiz amaca ters diiger. Siz
bu isi hastanin kendisine yaptirmak istiyorsunuz. Her ha-
.reketinizde, bunu ona anlatmak istediginizi hatirlamanizda
yarar vardir. Bu yetenek zaman zaman biiyik gii¢liikleri
yenmenize yardimci olabilir. ()

En gii¢ islerden biri, melankoli sagallimidir. Hasta si-
kayetlerini anlatmaya calisir, agiar, kendi belirtilerini diin-
yada goriilmedik bir seymis gibi anlatir. Onu soka siiriikle-
meyin. Ama onu dinledikten sonra, vaktinizi bosa ziyan et-
mis oldugunuzu anlayacaksimz. O zaman ona dostca bir se-
kilde soyle diyebilirsiniz: «Sikayetlerinizi artik 6grendigi-
mize gore, ise koyulabiliriz.» Bu ozellikle, hasta size o be-
lirtileri birer Oziir olarak anlatiyorsa c¢ok iyi sonug¢ verir.
Onlar1 gostermekten vazgecerse, kendisini eskisi kadar de-
gerli bulmayacaginizdan korkuyor gibidir. «Artik sizin bi-
rinci olmamza nelerin engel oldugunu konusmak istemiyo-
ruz,» diyebilirsiniz ona. «Biz asil sizin bu erege nasil boyle

3) Adler bir keresinde ruh sagaltiminda hastanin oynadigl
onemli rolil su sozlerle belirtmistir: «Doktorun sagaltim-
da en bilyllk yardimcisi, hastanin kendisidir. Doktorla
uyumlu bir isbirligi kuruldugu takdirde, buyutilis sira-
sindaki hatalarin kaynaklar1l kolaylikla goérilebilir ve has-
ta kendi kayisina asilarak kendini batakliktan kurtara-
bilir. (A 1928 1)
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emir almis gibi yoneldiginizi konugsmak istiyoruz.» O zaman
hastamin bu konudan nasil kagmak istedigini goreceksiniz.
Isbirligi probiemini ona yakiastirmaya calismaniz sarttir.
Hastalarin bir ¢ogu, bizim rakiplerimizden gelmektedirler
ve bu nedenle tum belirtileri cinsel anlamda yorumlamaya
calisirlar.

lspiriigine acik secik isarette bulunmanin yarari var-
dir. Isbirligi fikri kolayca anlagilacak bir seydir. Ama bir-
¢ok durumiarda, onun anlasilmasi1 yetmemektedir. Yani
hastada biraz isbirligi vardir ama, yeterli degildir. Zaten
isbiriigi yapan biri olsa, siniréeli olmazdi. Bunu hastaya
sagaltim sirasinda islemelisiniz. Baz1 durumlarda bunu ba-
sarabilmek icin, ¢Artik sizi dinlemeyecegim, artik isbirligi-
mizi bozuyorsunuz,» demek zorunda kalabilirsiniz. Ama ben
her zaman bdyle yapmam. Bazen hastaya, «Bu noktay: ta-
ramay: bitirdik artik ise koyulalim,» derim.

ILK GORUSMELER

Hasta ilk geldiginde ona belli bir yer gostermek biiyiik
hata olur. Her hasta, «pismanhk koltugu»na oturmay iste-
yecektir. Bu diizeni degistirmek, birkac koltuk koymak, ona
istedigini segme hakki tanimak daha iyi olur. O zaman ken-
dini etkin (aktif) olarak gostermek zorundadir. Kiiciik isa-
retlerden sonuclar c¢ikarabilirsiniz. Kimi size yakin, kimi
ise uzak koltuga oturuyordur. Kimisi kiirsiiniize yakin ge-
lir, bu iyi isarettir, kimisi de uzaga kacar, bu kétii isaret-
tir. Bunu sonradan ona kanit olarak gosterebilirsiniz.

Elbctte ki herkes bagka tiirlii sikayette bulunur. Zaten
soyut sekilde konusurlar, pek acik secik bir sey soylemez-
ler. Anlamg gibi goriiniirsiiniiz ve bu sikayetlerden bir iki
somut sey cikarincaya kadar beklersiniz, «<Acaba korkuyor
musunuz?» Hasta o zaman rahatlayabilir, belki size kaygi-
larini, ya da zorgularim anlatir. Birgok hastalar, hypomania
durumunda olsalar bile, yine de cok konusurlar. Baska
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doktorlar gibi, «Kisa anlatin demek hatasina diismemeli-
yiz. Buna dayanmak zorundayiz. Ben ii¢ saat durmadan ko-
nugan hastalar bilirim. Bazen araya siz de bir kelime kat-
ma olanag1 bulabilirsiniz. Baz) hastalar da, birinci saatten
sonra, bir daha susmak istemezler. Oyle oldugu zaman, so-
luk almak icin durakladiginda, «O kadar cok sey anlattiniz
ki, biraz diisinmem gerek,» diyebilirsiniz, Hastay: bu sekil-
de kollarsaniz, kendini savunma durumuna diigmiis gibi gor-
mez. Kimsenin boyunduruk altina girmeyi, boyun egmeyi
istemeyecegini insan yapisinin bir parcasi olarak kabul et-
mek zorundayiz. Diinyada hi¢ kimse itirazsiz boyun egme-
mistir.

Sonra ona, «Sikyetleriniz ne zaman basladi?» diye so-
rarsiniz. Ruhsagaltimda bu, organik tiptan daha 6nemli ve
yerinde bir sorudur. Ona zor gelen durumun ne oldugunu
anlamaya calisiyoruz demektir. Bu noktaya tiim dikkatinizi
toplamalisimiz. Nasil olmus da belli bir durumda basarisiz-
lhiga ugramistir. Bu cocukluktan geliyor olmahdir. Siz de
cocukluga doénersiniz. Ona, <«Cocuklugunuz hakkinda bir
seyler anlatin,» demek zorunda degilsiniz. Bunun yerine,
ona annesiyle babasim1 sorabilirsiniz. «Anneniz, babaniz na-
sild1? Iyi mi, sinirli mi?» Bilmek istedigimiz sey kalitim
degil, aile icinde anne-babanin hasta ile olan iliskiler at-
mosferidir. «<Bana babanizdan s6z edin.» Hi¢ kimse babasi
hakkinda bir seyler belli etmekten kurtulamaz, «Iyi insan-
di,» derse bile, hicbir karakter niteliginin baskalariyla olan
iliski disinda disiiniilemeyecegini biliriz. Hasta «Babam iyi
insandi,» dedigi zaman, kendisine iyi davrandigima soyliiyor
demektir. Annesinin elestirici oldugunu sdyliiyorsa, annesin-
den uzak durmaya calismis oldugunu anlariz. Dalgin aras-
tirmacilara tekrar tekrar hatirlatmakta yarar vardir: Her-
sey, mimkiin olanin cercevesi icinde, bir kullanim psikolo-
jisi anlaminda gelisir, bir sahip olma psikolojisi olarak ge-
lismez.
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Onemli bir soru da, «Evde ka¢ kardestiniz?» sorusudur.
Hastanin ailede kaginci ¢ocuk olduguna biz ¢ok 6nem veri-
riz. Daha sonra, «<Babanizin en sevdigi hanginizdiniz?» <An-
nenizin en sevdigi hanginizdiniz?» sorular1 gelir. Hastala-
rimizin ¢ogu, anne ve babalarinin en sevdigi ¢ocuk olmak-
tadir. Bu iyi bir durum degildir. Simartilmak en kétii olay-
dir. Bu noktaya kadar geldikten sonra, artik kisiliginin za-
aflarina girebilecek durumdasiniz demektir.

«Cocuklugunuzda iyi ¢ocuk muydunuz yoksa yaramaz
m1?» Aslinda bunun bizim i¢in pek fazla 6nemi yoktur. Ama
cevap bize g¢ocugun kii¢iik yastayken etkin (aktif) olup ol-
madigin1 gostermeye yarar. Sonra bagka sorular gelir: Ne
tir arkadaslar1 vardi; cinsel roli hakkinda kii¢iik yasta
aydinlatilmis miydi (ama bu soru genellikle 6yle karanhk-
tadir ki, hasta pek de dogru cevap veremez. Ruh ¢oziimle-
mecileri (psikanalistler) buna biling disinda derlerdi. Bu
dogru degildir. Hasta bu konuyu hi¢ bir zaman kelimelere
dokmemistir. Ama yine de bunlar onun igindedir ¢iinki
mantig1 buna bir saldirida bulunamamistir. Burada soyle-
diklerimizle ilgili olarak, heniiz kavramlar haline getiril-
memis bir bilingle ugrastifimizi unutmayin. Insan béyle bir
siireci bulur da kelime haline g¢evirebilirse, bir seyi biling
disindan biling diizeyine getirdigini samir. Oysa bir fark
yoktur.

SIMARTILMIS COCUK KAVRAMI

Simdi bizim icin cok onemli olan noktaya geliyoruz: si-
marik ¢ocugun ruh sayriliklarina (psikopatolojisi). Sinirli
kimselerin her zaman simartilmis g¢ocuklar olduguna gide-
rek daha c¢ok inaniyorum. Bu kavram bile bize terimin her
zaman kullandigimizdan daha derin bir anlam oldugunu
sOyliiyor. Bu tiir hayat goriisiinde birey, baska bir insanin
sirf kendisi i¢in var oldugunu diisiiniir. Bu inan¢ da tecrii-
beye dayamir. O insanin bir zamanlar bu tecriibeleri yasa-
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mis olmasi1 sarttir. Yine tecriibelerden yararlanarak ve di-
ger tedbirler kullanarak cocugu erken yasta sizinle birlikte
calisan bir varlik olarak da biiyiitebilirsiniz. Hersey cocu-
gun dis etkileri nasil sindirdigine baghidir. Bu, coct:gun ya-
ratic1 giicidiir. CocuZun cevaby, tepkisi, hicbir zaman se-
bep-sonuc iliskisiyle aciklanamaz. Ama istatistiki olasiligi
sebep-sonuc’la karstiran kimseler, herseyin sebep-sonug’a
gore olustugunu sanirlar.

Aynm1 zamanda organ yetersizliklerini de diisinmektey-
seniz, o zaman epey ilerlemissiniz demektir.

Hastanin yakindig:1 sinirce, onun zayifligin1 kabul etme-
si demektir. Kendisinin iflas ettigini soylemektedir bir ba-
kima size. Simartilmayr kanitlamak icin cocugun hicbir za-
man bir seye katidmadigmni, boyle bir seyi bagsaramadigim
gostermelisiniz. Ornegin cocuk, esyalarim dagitan bir tip-
se, insan onun gerisinde herseyi toplayan bir insanin golge-
sini hissedebilir. Bu kiicik goériingii bile son derece onem-
lidir. Ona anlatabilirsiniz. «Dagmmk bir cocuktum. Sorum-
luluklarin1 bagkalarin'n iizerine yikiyordun. Bugiin de ay-
nsin. Kendi basina ilerlemekten korkuyorsun.» Bircok bag-
ka goringiiler de vardir. S'martilmis cocugun son derece
diizenli ve titiz olmas1 da miimkiindiir. Bunu anlamak da
zor degildir. Insanin bazen diizenlilikle simartildigim hatr-
lamak yeter.

Onemli bir soru da arkadashktrr. Karsimizdakinin bu
sorudan rahatsiz oldugunu gormemenize olanak yoktur. Hig
arkadasi olmadigim kabullenmek kimse icin kolay degildir.
Kararsiz tavir cevapta hemen kendini belli eder. insana ko-
lay arkadas edinip edinmedigini sormak, hicbir zaman ko-
lay bir soru sayilmaz. Cocuklar genellikle dogru olmayan
cevaplar verirler. Yetigkinlerin cevaplar1 ¢cogu zaman daha
nettir. Eger cevap bizim bekledigimiz gibi gelirse, yani ko-
lay arkadag olamam derse, o zaman bu insanin iyi ortak
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olamayacak tip oldugu ortadadir. Fakat eksikligin ne ka-
dar biiyiik oldugunu buradan anlayamayiz. Baska gercek-
lerden anlariz. Ornegin, acaba yalmz kizlarla, ya da ken-
disine boyun egen tiplerle mi arkadas oluyordur? Buradan
insan, simartilmaktan dogan tahakkiim etme istegini teghis
edebilir.

Bizi en cok kayg: ilgilendirir. Simartilmis cocuklarda
bu her zaman bulunur. Az simartilma halinde cocuklar ha-
yatlarinin erken donemlerinde yalniz kalmaya aligabilirler.
Ama o zaman da geceleri bagirmalar, uykuda dolagmalar
gelir ki, bu da yalmz kalmaya pek de dayanamadiklarim
gosterir.

Bizi epey ilgilendiren baska karakter nitelikleri de var-
dir. Ornegin tirnak yeme. Bu da, kiiltiiri kabul etmeye kar-
§1 isyan eden cocugu gosterir. Simartilmis cocuklarda, psi-
kanalizin cinsel bosalimlar diye karakterize ettigi tim go-
riingiileri bulmak miimkiindiir. Ornek: kabizlik. Aym sey
idrar etmede de gecerlidir.

Boylece anlamis oluyoruz ki simartilan cocuklar bir is-
teklerinin reddedilmesine dayanamiyorlar. Her zaman bu-
nun da binlerce cesidi vardir elbette. Bdyle bir tavrin han-
gi dereceye kadar gelismig oldugunu sezgilerinizle anlamak
zorundasimz. Bugiinkii durumla karsilastirmalar yapip yeni
onaylamalar elde ettikge, ilk ¢ocukluk yillarimin ne kadar
onemli oldugunu da anlayacaksiniz,

Kayg) goriingiisiinii bitirdikten sonra, acaba geceleri
cikan sorunlar var miydi sorusuna yonelmek iyi olur. Or-
negin yatak 1slatma gibi. Bu da bir¢ok cocuklarin, geceyi
kabul etmek istemediklerini, gecenin var olmasini yanlhg
bir sey saydiklarin1 gostermektedir. Fakat yine de tiim ice-
rigi anlamis sayillmazsimz. Yalmzca bu tir cocuklarin, si-
martilmay1 siirdiirecek, kesilmesine izin vermeyecek bir
durum yaratma pesinde olduklarim anlarsmmz.
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LK ANILAR VE RUYALAR

Bu noktaya vardigimz zaman hastaya, <Cocuklugunu-
zun ilk zamanlarim hatirlamaya calisin,» demelisiniz. Bu
telkinin biiyliik Oonemini biliyorsunuz. Biz ilk cocukluk am-
larinin incelenmesini degerli bir teknik haline getirmis bu-
lunmaktayiz. Hicbir hastami, bu konuda soru sormadan bi-
rakmak istemem. Bellekle ilgili bilgiler ¢ok onemlidir. Bel-
lek bir etkinliktir (aktivite). Hayat tarzi temeline oturur.
Bu soru kargisinda da, ilk izlenimlerden bir tanesini secip
ayirmak gorevini iistlenir. Buradan da bagka bir soru ¢i-
kar. Neden bu am? Bu anida tim hayat tarzi ses vermek-
tedir. Bireyin psikolojik siiregleri, yalnizca diigiince siire-
cine bakarak degil, aym zamanda istek giici kullanarak
ve eyleme gecerek nasi kendi goziinde net sekilde temsil
edebildigini hatirlamamiz gerekir. Bazi siire¢ler kavram
haline gelmemistir. Buygulara ve eylemlere baghdir. Be-
beklerde biling bulunmadigim varsayamayiz. Igittigimizi ta-
mamlamak zorundayiz. Burada biz, tahmin alaninday:z.
Ama yine de elimizde yeterince ipucu var. Yardimcisiz sa-
yilmayiz. Buralardan, bagka parcgaciklar1 da cekip 1s18a
cikarabiliriz. Ama tahminlerimiz, bagka bulgularla destek-
lenmeli. Bunu saglayamiyorsak, demek ki yanilmisiz.

Insan ¢ocukluk anilarina ne kadar ilgi gosterirse, konu
da o kadar ilging olmaya baslar. Karginiza insan yapisim
pirll piril 151k altinda gosteren iliskiler ¢ikar. En biiyiik ku-
surlar1 bile solda sifir birakan seyler goriirsiiniz. Buna bir
ornek verelim. Kisa aralarla depresyonlara ugrayan bir
manik-depresiv bize ilk cocukluk anis1 olarak, annesi oldii-
gi zaman nasil bir hiddet goésterisine kapildigin1 anlatmig-
tir. Bunun gerisindeki diisiince soyledir: Annem bana bu-
nu nasi yapabildi! Nasil 6lip de beni yalmz birakabildi!
Simarik bir ¢ocuk... Bu ne azamet! Sonraki hayatinda da
hep boOyle olmustur. Tim isteklerini yerine getiremeyen
babasiyla hep goris ayriliklar1 belirmistir.
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Bir tek cocukluk amis1 her zaman yeterince net fikir
vermeyebilir. Daha bagka anilar da anlattirmaniz gerekir.
O zaman daha net olarak gorirsiniiz. Bu amlarin ortak
noktasimn ne oldugunu anlarsimz. Kisilikte bir takim iyi
isleyen yonleri, ya da bunlarin eksikliklerini goriirsiiniiz.
Bu iy zaten birkac giin siirecektir. Hastaya, isbirligi ama-
ciyla yeni malzemeler ¢ikarmas: igin onerilerde bulunabi-
lirsiniz. Aklina higbir sey gelmedigini séyleyen hastaya bu-
nun igbirligi yapmamak anlam tasidigim1 soylemekte yarar
vardir. Bu acele yarginin hatal1 olmasi ¢ok miimkiindiir. Bu
teknigi daha da ileriye vardirabilir, hastanin boyle bir du-
rumda ne yapacaginl tahmin etmeye calisabilirsiniz.

Diger bir yardimciniz da riiya yasamdir. Bu konuda
. da Bireysel Psikolojideki netlik, diger ekollerdekinden cok
fazladir. Riiyalarda hi¢cbir zaman gercek hayatta yeralma-
yan olaylar olmaz. Hasta, sagduyuya aykir1 hareket etme-
nin cazibesini hisseder. Riiyasinda, hayat tarzinin gosterdi-
gi davramgta bulunmak ister. Bu bir kendini aldatma yo6n-
temidir. Hasta bu soruna gercekten egildigi takdirde, man-
t12in disina ¢ikamayacaktir. Riiya analojisi onu aldatmak-
tadir. Ayn1 sey siirsel analojiler icin de gecerlidir.

FIKTIF USTUNLUGU ORTAYA CIKARMA

Hayat tarzi dominanttir, Kisi her zaman yekparedir.
Tek hamurdan yogurulmustur. Aym seyi, onun biitin ki-
simlarinda bulabilirsiniz. Hayali Gstinligi konusundaki
kaygilarim ,gosterdigi belirtilerle saklamaya caligmayan si-
nir hastas1 bulamazsimiz. Bunu tecriibelerimizle biliyoruz.
Sinirce demek, bir &rtme, saklama manevras1 demektir.
Hastaligin gerisinde, hastanin kendini olaganiistii gérebilme
konusundaki patolojik derecede ihtirasli cabasi yatmakta-
dir. Durumu goziiniiziin 6niinde canlandirabildiginiz anda,
hemen tedavi teknigine varirsinz.

Belirtiler bir y1£in ¢optiir. Sinirce hastas1 bunlari, ar-
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kasina saklamak i¢in yigar. Hayali istiinliikk, simartildigi
giinlerden kaynaklanmaktadir. Kendini bundan kurtaramaz.
Baskalarina kars: kullandig:1 gii¢, onlarin kendisine bakma-
sin1, kendisiyle ilgilenmesini saglamak icindir. Bunun da ko-
ki, hayali istinliigiin bir kavram olarak olusmadig1 zaman-
lara dayanmaktadir. Bu nedenle bu konuda bol bol konus-
maliyiz ki, durum mantik yoluyla anlagilabilsin.

Hastay1 glinahlarinin arasina sokabilirsiniz. Ona, «Diin-
ya paylasilirken sen neredeydin?»(*) diye sordugunuz za-
man, size o oniindeki ¢op y1ginin1 gosterecek, basar:1 kazan-
masina onlarin engel oldugunu sdyleyecektir. Biz onun ne
yapmakta oldugunu acik¢a gorebilmekteyiz ama, o yine bil-
meyerek biiylik bir caliskanhikla engelleri iistiiste yi1gmak-
tadir. Pigkin bir suclu gibi kendini temize ¢ikaracak tanik-
lar aramaktadir. Ama sinirceli hastayla kriminal tipi bir-
birine karigtirmak benden uzak olsun. Sinircelinin buldugu
tamklar asagidaki gibi olacaktir: «Uyuyamiyorum - bir uyu-
yabilsem, en biiyiikk ben olurdum.» «Biitiin giin durmadan
ellerimi yikamak zorundayim. «Bu yiizden biiyiik bir amaca
ulasamiyorum.» O bir noktaya bakarken, biz bagka bir nok-
taya bakmaliyiz. O engellere bakiyordur. Biz ise, onun ha-
yali listiinligini nasil korumaya calistigina, ihtirasim1 nasil
kurtarmaya calistifina bakmaliyiz.

4) Adler’in pek sik kullandig bu sz, Schiller'in «Die Teilung
der Erde» adh siirinden alinmadir. Tanr1 dilnyay:r insan-
ogluna sunar ve herkes payini alir . koylil de, soylu da,
din adam1 da, tilccar da, kral da. Paylasma bittikten son-
ra sair cikagelir ve geriye hicbir sey kalmadigini gordr.
Tanrl ona, <«Dilnya paylasilirken sen neredeydin?» diye
sorar, salr de, «Senin yanindaydim, der. «Gézilm sende,
kulagim senin cennetinin ahengindeydi. Senin 1s1glnla go-
z{l kamastig1 icin diinyay: goremeyen kulunu affet.» O za-
man Tanrl ona soyle der, «Ne yapalim? Diinyay: verdim
gittl. Ama sen de istedigln zaman benimle cennette kala-
bilirsin.»
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I3 her zaman su noktada diigiimlenmektedir: «Bu belir-
tilerim olmasayd: ben neler neler yapmazdim!s Gorevimiz,
onda kavram haline gelmemis olan bu durumu kavramlag-
tirmaktir ¢linkii bu hastanin o ¢ok biiyilkk deger duygusu,
sezgiseldir.

ISBIRLIGI YETENEGINI GELISTIRMEK

Bireysel Psikoloji, insanin psikolojik gelisimi i¢in ancak
yeterli derecede isbirligi yetenegine sahip olmasi gerektigi-
ni kuvvetle vurgulamaktadir. Bunu kendiniz anlamak zo-
rundasimz. Ayrica, tim hayat sorunlarinin belli bir miktar-
da isbirligi yetenegine ihtiyac gosterdigini de wvurgulariz.
Bir yanda digarik etkenleri (exogenous), endojen (endoge-
nous) etkenleri, sikdyet doguran durumu goriirsiiniz. Diger
tarafta ise, hasta kendisinin iflas etmis oldugunu acikla-
maktadir. Bunu, onun istiinliik eregi sart kogsmaktadir. Asa-
giik duygusunu bir bakima kabullense bile, kendisinin de-
gersiz oldugunu kabullendigi anlamina gelmez. Bu ancak
patolojik bir durumun belirtisidir. Yetersizligini itiraf etmek
pek seyrek rastlanan bir durumdur. Bunun yerine, uyku-
suzluk gibi bir 6ziir ileri siiriilmektedir,

Disarik etkenler karsisinda, hastada yeterli igbirligi ye-
tenegi yoksa, mutlaka psikolojik gerilime girecektir. Bura-
da tiim viicudu titremeye baslar. Zayif kisimlarda bu daha
belirgin olur. Bu mutlaka organik olarak zayif demek de-
gildir. Bagka tiirli belirti de ortaya cikabilir. Yetersizligi
saklamaya uygun bir belirti. Degisik insanlarda psikolojik
gerilim degisik yollar seger. Ornegin diisiince alaninda, akil
karigmasi, hipomania takinak. Hayali dstiinlik duygusu,
sinirce siirecinden etkilenmez. Burada bir tanik bulunmus,
bir 6ziir yaratilmis olur. Gerilim aym zamanda duygular
alanim1 da ele gecirebilir (kaygi, hiiziin). Bu belirtiler 6zel-
likle entelektiiel tiplere uygundur. Bazilarinda ise devinim
sistemj (motor system) tedirgin olur (isteri). Norma] insan-
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larda boyle itiler asla intihar gibi, homoseksiiellik gibi, ya
da su¢ gibi basarisizliklara yol agcmaz. Normal insan kendi-
ni yetersiz hissetse bile, sorunun coziimiine yine kendi ey-
lemleriyle gitmek isteyecektir., Yani demek ki yetersizlik
duygusu, isbirligi yapma eksikligi pek de fazla ag¢ik vermi-
yordur.

Tedavi tekniginin bir béliimii, ne olursa olsun bu nokta-
larla ilgilidir ve isbirligi yeteneginin artirilmasina dayanir.
Iste Bireysel Psikoloji sagaltiminin cekirdegi budur. Has-
tayla doktor arasindaki isbirliginde hastanin soruna yak-
lagtirilmasinin 6nemini vurgulamis bulunuyorum. Boylelik-
le kendisi yavag yavas isbirligi yolu iizerine cekilmekte,
sonunda bu duruma aligmaktadir. Bunun sonucunda da is-
birligi yetenegi artar.(5) Hasta boylelikle daha iyi bir du-
ruma gelmis olur.

DIGER PRATIK ONERILER

Tabii ki binlerce soru cikacaktir. Ornegin, acaba bas-
kalarim1 ¢ok diisiinmekle insanin kisisel gelismesi zarara
ugramaz m1? Ya da insan kendine ne yolla dost edinir, na-
s1l arkadas olur?

Insan zamanla kendine bir takim sloganlar ediniyor.
«Sen de herkesle ayn1 durumdasin. Eger bir sey sana zor
goriniirse... (burada en onemli kelime eksiktir) yeni isler
hep boyledir.» El altinda bircok dramatik olay sahneleri bu-
lundurmak gereklidir. Bunlar aciklamalardan daha etkili

5) Asagida Adler’'in, ruh sagaltiminin amaci konusundaki bir
baska tanmimini bulacaksiniz; ¢Hasta kendisinden uzaklag-
tirilmali, baskalarina yararli verimlilige dogru yoéneltilme-
lidir. Toplumsal amaca dogru egitilmelidir. Dinyadan ka-
clp saklandig1 yerden c¢ikarilmali, tekrar yasama déndd-
riilmelidir. Tek dogru goérise katilmalidir: Kendisi de top-
lum i¢in herkes kadar énemlidir. Bu diilnyada rahat etme-
sini 6grenmes! gerekmektedir» (A 1928 1)
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olmaktadir. Burada benim aklima Bernard Shaw’un «And-
rokles ve Arslan» geliyor. Isin bir cocuk oyunu gibi yiiri-
digi izlenimini yaratmak iyidir. Arasira dostca bir istihza-
nin zarar1 yoktur ama fazla ileri gitmemek gerekir. Has-
taya kendisini ciddiye aldigimz izlenimi vermelisiniz.

Saskinhga ugramamak, herseyi dostca kabul etmek,
(hayat tarziyla) bir ilgi kurmak onemlidir,

Ucret konusuna gelince: Insan Bireysel Psikolojiyi bir
ticaret haline getirmelidir. Zaten bunda basarih da olamaz.
Bu biiylik bir geliski demektir. Beri yandan, Bireysel Psi-
kolojiyle ugrasan doktorun da hayatim1 kazanmak zorunda
oldugunu unutmaya gelmez. Bu bakimdan, sorunu cabucak
acikhiga kavusturmakta yarar vardir. (Eger hasta parayi
0deyemeyecek durumdaysa) daha sonra ddeme tavizi ve-
rilmesi iyi olmaz. Onu bir klinige yollamak daha dogrudur.
Cok sayida hastay: bedava tedavi etmekte yarar yoktur.
Hastalar paralh ve bedava tedaviler arasinda bir fark ol-
duguna inanmaya baslarlar. Hem bu hastalarin oraya gelip
de sik giyinen kimselerle karsilagmalari da dogru olmaz.
Onlar:1 klinige yollamak her zaman icin daha iyidir.

Siireye gelince, daha baglangicta, «Bu is sekizle on haf-
ta arasinda siirecek,» diyebilirsiniz, Kuskulu durumlarda,
«Bilemiyorum,» diyebilirsiniz. «Bir baglayallm. Bir ay ka-
dar sonra, size dogru yolda olup olmadigimiz konusunda ne
disiindiiginiizii sorarim. Degilsek birakiriz.» Ben zor du-
rumlarda bunu sik sik 6nermisimdir.

(Asagidaki ii¢ satir, yirtilmis bir maniiskrinin son satir-
larindan parcalardir)... «gerekli olan egitilmis bir ilgi, ic-
tenlik, neseli bir tutum... nese ve mizah anlayis1 onemli
olup... aym zamanda biiyilkk miktarda sabir gereklidir.»
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14
BIREYSEL PSIKOLOJI ILE RUH COZUMLEMENIN
(PSIKANALiZ) FARKLARI
(1931)*

Adler’in kendi goriisleriyle psikanaliz arasindaki fark-
lara yazilarinda hep degindigi goriilmektedir. Asagidaki ya-
21 ise, bu noktalar: biraraya toplama yolundaki tek c¢aba-
sudir (20 yul once Freud’la ayrimas: sirasindaki tinli top-
lantilarda okunan raporlar: hari¢. Fakat o eski raporlar
diger diinya dillerine hicbir zaman komple olarak cevril-
memis, yalmzca icglerinden bazi genis parcalar (A 1956 b,
sp. 56-69) Ingilizce olarak yaymnlanmigtir. Oysa 1911 ile 1931
yillar arasinda hem Bireysel Psikoloji, hem de psikanaliz
epey gelisme kaydetmis, epey degigiklik gdstermiglerdir.)

1) Bu yazinin bundan sonraki dipnotlarinin ¢ogu, Adler’in
kendisi tarafindan Ingllizce olarak <Bireysel Psikoloji ve
Psikanalizs bagligl altinda hazirlanmis oldugu halde ya-
yinlanmamis olan yazidan alinmistir (A 1930 m). O yaz,
baslifina ragmen, yukardaki yazinin ayni degildir. Baz
dipnotlar: ise daha sonraki bir yazidan alinmadir (A 1935 i).
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Bu béliime alinan rapor, Adler’in riya yorumlar: konu-
sundaki kuramin: genis sekilde tartistigs yazilar arasindan
bu cilde tek alinandir. Bu konuya iliskin son raporunu (A
1936 f) almayrisrmizin nedeni, ayni tarz sagaltimin burada
da bulunmaswndandir.

(Yay.)

Psikanalizin tartisilmas: sirasinda son zamanlarda sik
sik, Bireysel Psikolojinin de psikanaliz'le ayn1 diizeyde bu-
lundugu, ya da ona oranla daha bir derinligi olmadig yo-
lunda sozler gecmektedir. Ben buna itiraz ederim. Freud
tarafindan ortaya konulan tiim psikolojinin derin temelleri,
yani bilincaltimin sansiir edilmesi, Oedipus kompleksi, 0z-se-
vercilik (narcissism), 6liim istegi, sliperego, hepsi birlikte
asagidan yukariya dogru yiikselen cabanin icinde degiller
mi?

PSIKANALITIK TERIMLERIN YORUMLARI

Sansiir N

Bu sansiiri kim yaratiyor ve rehberligini kim yapiyor?
Bu is hangi goriislere gore isliyor? Bu onem ve istiinlik
kazanma ¢abasi, agagilik duygusundan kurtulma, bir biitiin-
lik, esitlik duygusuna tutunma cabasi1 degil midir?

Sansiir uygulamanin biyolojik bir rol oynadigim1 varsay-
makla kendimizi tatmin edemeyecegimizi belirlemek iste-
rim. Eger béyle bir sey varsa bu ancak baz bilingdis1 iti-
leri ortmek veya degistitmek gibi bir amaca hizmet ediyor-
sa anlam tasir. Hangi amaca? Burada insanin kendine ver-
digi deger duygusunu korumak veya artirmaktan bagka bir
ama¢ bulmamiza olanak yok. Bu da demektir ki, bu kavra-
min da daha derin temelleri yine Bireysel Psikolojide bulu-
nacaktir, yani asagilik duygusundan kurtulup bir tiir iistiin-
lik duygusuna kavugsma c¢abasinda bulunacaktir.(?)

2) «Zihnin, zekinin, duygularin, uyumun gelismesl ve blyl-
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Ama bu aym zamanda su anlama da gelir: Demek ki
sansir uygulama kavramin acikliga kavusturmus insanda,
Bireysel Psikoloji'nin ortaya koydugu fikir aktiftir, yani
yukariya dogru caba gosterme fikri aktiftir. Demek ki Bi-
reysel Psikolojinin kavrami, Freud'un bilingdisi agiklama-
larinda onaylanmaktadir. Eger bu kavram biling diizeyine
varmiyorsa, o zaman Freud'da, kendi goriisiine gore, daha
derinde olan bu temeli 6rten sansiiriin varligina hukmetme-
miz gerekecektir. Ve bu sansiir ayni1 zamanda asagidan yu-
kariya dogru olan bir ¢cabanin rehberliginde olacaktir.
Oedipus karimagast (kompleksi)

Psikanalizin daha derine indigi iddiasiyla sik sik karsi-
lagtigimiza gore, bari Bireysel Psikoloji kavramimn psika-
naliste Oedipus kompleksinin diisiiniis yolunu isaret ettigini
soyleyelim. Yani cocugun, ana-baba ikilisinin diger cinste
olanum sevge¢ (libidinal) olarak elde etmek isteyecegi fik-
rinde. (3)

Bu goriis de son zamanlarda degisiklige ugramstir - kiz-
larda Oedipus kompleksi yoktur - cilinkii tecriibeler arttik-
ca artik Oedipus kompleksi sabit bir direk olarak goziikme-
ye baslamistir.

Kesin olan bir tek sey vardir. Bu diisiince de, ogulun

mesi hep benligin (ego) biylmesi demektir, benligin ya-
ratmaya baglamasi icin bu sarttir... Sanslr benliktir, ha-
yat tarzidir, her cocugun ve yetiskinin yaratic: gictddr.

3) Oedipus hikayesi bircok degisik anlam icin kullanilabilir.
Ornegin Sokrat bu hikayeyl, sakat cocukiarin terkedilme-
mesini 6glitlemek amaciyla kullanmistir, cinkil sonra ne-
ler olacagini bilemezsiniz, demektedir. Bu oyun aslinda
sakatlara gosterilen bu zulllme bir isyan ve cocuk haya-
tin1 kutsal saymaya bir cagr1 olarak yazilmistir. <Eger
kendinize ve tanrilara glivenmez, insan hayatina tapacak
kadar saygl gostermezseniz, basiniz derde girer!> (A 1930
m).
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babas1 gibi giicli olmak, onun gibi olanaklara kavugmak
cabas1 hesaba katilmaksizin gelistirilemezdi. Artik insan
bunu cinsel libido olarak mi degerlendiriyor, yoksa daha
genig anlamlar m1 veriyor bilinemez ama, ne olursa olsun,
eger hic degilse bilin¢ dis1 olarak, cocugun kendini asmak,
babaya istiinliik saglamak cabasini farketmiyorsa, boyle
bir goriise hicbir zaman sahip olamayacag: da ortadadir.

Onemli olma cabasinin bizim diisiincelerimize de, diger
ekollerin diisiincelerine de ne kadar biiyiik etki yaptigin
boylece goriiyoruz. Bence insan bir kuramdan da ancak bu
kadarini bekleyebilir. Ve bu kavramdan, Bireysel Psikoloji’
nin daha derin olan dinamigi de ortaya ¢ikmig oluyor.
Ozseverlik (Narcissism)

Freud'un 6zseverlik kavramim agiklamasi, Bireysel Psi-
koloji’'nin de norotiklerdeki benicinci (egocentric)’ligi acik-
ladiga zamanlara rastlamistir. Bu bir terminoloji sorunu-
dur. Eger Ozseverlikten yalmzca kisinin kendine cinsel ola-
rak bir ask duymasini anhiyorsak, o zaman ozseverlik de
insanin kendini sevmesinin  binlerce c¢esidinden yalmzca
bir tanesidir. Kendine cinsel sevgi duymak da, yalnizca
kendini diisiinen insan tipinin bircok ,tezahiiriinden biridir.
Ama bu yalnizca onun gelismekte olan cinselliginde degil,
hayattaki tiim iliskilerinde kendini gosterecektir. O zaman
karsimiza, kendine donmiiy bir cocugun, veya yetiskinin
portresi cikacaktir. Boyle bir hayat tarzi, ancak o kisi 6n-
ceden baska herkesi kendi hayat tecriibesinden c¢ikarmg
bulunuyorsa olusabilir.

Gelismenin dogal ilerleyis bicimi bdéyle olmadigindan,
biz ozseverlik gibi bir gériingliyli gelismenin icinde var olan
bir evre olarak ele alamayiz. Onu ancak insan sosyal ilig-
kileri hayatindan cikardig1 zaman, ya da boyle iliskileri hi¢
bilmiyorsa olusabilecek ikincil bir evre olarak diisiinebili-
riz. O zaman o insana tecriibe edilecek hicbir sey kalma-
mg, bir tek kendi kisiligi kalmig olmaktadir. ayat sorunla-
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rinin ¢oziimiinde de, yalmzca kendine bakarak adim atmak
istemektedir.

Bu ozseverlik kavramin1 ¢ok fazla genislettigimiz za-
man, yani psikanalizde yaptifimz gibi genislettigimiz za-
man, karsimiza enine boyuna tarif ettigimiz bu benicinci
insan cikacaktir. Baskalarim bdyle hayatindan tasfiye et-
menin, toplumsal ilgi noksanhgina isaret ettigini de gor-
mezden gelemeyiz. Bu noksanhigin nedeni herhalde kisinin
kendine giliveni olmamasindan ve sosyal yasamda kendi pa-
yina diisen gorevlerin hakkindan gelmeyi 6grenememis ol-
masindandir.

Bu durumda, 6zseverlik kavraminda en 6nemli seyin
gozden kacirilmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Bu da, bagka-
larinin bu hayattan ebediyen tasfiye edilmis olmasi, ve et-
kinlik (aktivite) alammnin daraltilmis olmasidir. Buradan o
insamin kendini kuvvetli bulmayan biri oldugunu anliyoruz.
Ozseverlik, bir zayifhk duygusundan, o da bir asagilik duy-
gusundan ileri gelmektedir. Aym zamanda, bu duygu ken-
dine bir ddiinleme (telafi) aramakta, durumu hi¢ degilse
goriiniiste daha basit hale getirmeye calismaktadir. Bu tav-
rin hayattaki sosyal sorunlarla celiski halinde oldugu orta-
dadir. O halde burada daha gii¢li bir asagihk duygusuna
iliskin bir toplumsal ilgi noksanlig1 goriiyoruz. Yani ¢ocuk
kendini diisman diyarda sayiyor, artik hicbir sey yapama-
yacagina, hicbir basar1 saglayamayacagina inamyor, ya da
her olay1 bir zorgu halinde kendine yoéneltiyor ve tiun so-
runluluklardan kag¢imyor.

Oliim istegi

Psikanalizde daha sonradan biiyiik rol oynamaya bag-
layan o6liim istegi de her bakimdan 6zseverlige benzer. Bu
da tiim iligkileri hayattan cikarip atmaktan baska bir sey

degildir. Ve bu da bir zayifhk duygusunun ifadesidir.
Bu 6liim istegi, bir kotimserlik (pesimizm) fikriyle ko-
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sut gitmektedir. Psikanaliz pesimisttir. Olim istegi de bel-
ki, gercegin karsisinda zaaf duyulmasinin taniyamadigimiz
bir itirafidir ve ayn1 zamanda bagkalarina ilgi noksanligiy-
la igbirligi yetersizligine isaret etmektedir. I¢cinde toplum-
sal ilginin eksikligini goriiriiz. Bu, yiireksizlerin son sigina-
gidir. Olim isteginin genel bir durum oldugu yargisina va-
ran bir yazar, kendi yiireksizligini ortaya koyuyor demek-
tir. Diinyay: rahatsizlik, tedirginlik ve giicliiklerle dolu gor-
mekte, kendisi teslim olmaktadir. Bu da asagilik duygusu-
nun bilimsel sekilde ifadesi demektir.

Hadvmlik karmagas: (kompleksi)

Hadimhk karmasasinin eerkeksi itirazs (masculine pro-
test)’den dogmus oldugunu baz1 psikanalistlerin kendileri
soylemektedirler. Bizim kiiltiiriimizde kadin bicim ve dav-
raniginl asag1 gormek yanlisi yerlesmis bulunmaktadir. Si-
nirce yapis: tarif edilirken hastalarin penis kaybinin tarti-
silmas1 sirasinda kendilerini kiigilmiig, alcalmis hissettikle-
ri anlatilmaktadir. (A 1917 al, s. 306).

Benlik ideali ve Superego

Benlik ideali (ego ideal), psikanalizin yeni kavramla-
rindan biridir. Toplumsal ilgiye de pek benzer. Benlik ide-
ali, toplumsal ilginin temsil ettigi ideal demektir ve bagka
bir anlami1 da yoktur. Yani toplum ferdi olarak bir amaca
ybnelmek. Boyle olunca da, benlik idealinde, Bireysel Psi-
kolojinin nihai goriisiiniin sakli oldugunu anliyoruz.

Superego deyiminin de, bizim hayali (fictive) ustiinliik
dedigimiz seyin sonradan gelismig bir kavram oldugunu
sOyleyebiliriz. Yeni bir kelimedir ve tatsiz bir kelim'edir.
Sanki siipermen’den tiiretilmis gibi bir havasi vardir. Eger
o kelime secilseydi, tanrisallagma cabasini herkes bir ba-
kigta farkedecektir. O kelimenin segilmesinin nedeni, bir
kere Siipermen kelimesinin Nietzche’nin terimi olmasindan,
bir de Bireysel Psikoloji’'nin yanhs olarak Nietzsche'ye ya-
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kin yerde goriilmesindendir.(*) Biz siiperego'da, Bireysel
Psikoloji'nin iistinliikk ereginden baska bir sey goérememek-
teyiz.

TEMEL FARK

Bu tartigmalar sirasinda esas Onemli noktaya pek de-
ginmis saylmam. Cocukluk anilarina nasil degisik sekiller-
de Onem verdigimiz konusunda konusabilirdim. Biz Oedipus
kompleksine sahip ¢ocugu ayirmayiz. Yalnmizca simartilmig
cocugu ayiririz. Bagka cocuk tiplerini de tamriz. Organ ek-
sikligi veya bozuklugu cekenler ve bir de bir toplulugun par-
casl olma duygusunu hi¢ tatmamis olanlar. Burada cerce-
ve, psikanalitik goriisin cercevesinden cok daha genistir.
Bundan bagka, riiyalar konusundaki goriigler de birbirinden
cok farklidir.

Simdi de psikanaliz ile Bireysel Psikoloji arasindaki
asll biiylik temel fark: gostermek istiyorum. Bu fark, Fre-
ud’'un, daha o6nce Bireysel Psikoloji tarafindan bulunmus,
sonra yanhs oldugu anlagilarak (o sira onemli olma gaba-
sin1 kesfetmistim) bir kenara birakilmis olan diirti psiko-
lojisini ele almasindan gelmemektedir.(®) Temel fark bu
degildir. Temel fark, Freud’'un, «nsan yap: olarak ancak
diirtiilerini tatmin etmek ister - yani zevk prensibi iglemek-
tedir - bu nedenle kiiltir agisindan insan tiimiiyle koéti sa-
yilmahdir» varsayimiyla yola cikmis olmasindadir.

4) Nietzche’'nin Adler i¢cin onemi konusunda bkz: H.I. Ans-
bacher’in ¢Adler’in Kudret Cabasi’'nin Nietzche ile karsi-
lastirmasi,» adli eserl.

5) Burada Adler kuskusuz saldirganlik dirtUsiinden stz edi-
yor (A 1906 b). Bu konuda kendisi soyle soylemektedir.
«Saldirganhk ddrtidsi, hayata ve dis taleplere karsiy bir
tavir olarak disUniilmistiir. Bircok tecriibelerden ve be-
lirtilerden anladigima gore, hayata karsi1 bu tavir, her tilr
hareketi ve gekll, hatta her tlir belirtiyl icermektedir. Fre-
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Insanin tabiatr kavrami

Freud goriisiine gore insan yap: olarak koétidir ve bi-

lincaltindaki bu kotuliizi hayatta daha iyi yasayabilmek
icin bir sansiire tabi tutmaktadir.(®) Ote yandan Bireysel
Psikoloji, insanligin ilerlemesinin yetersiz fiziksel insanya-
pis1 nedeniyle, toplumsal ilginin giderek artan etkisi altin-
da oldugunu sdylemekte, boylece insanin diirtiilerinin genel
yararlar1 olan yonlere gevrilebilecegini belirtmektedir. In-

6)
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ud ve oOgrencileri bu saldirganlik fikrinl almiglardir ama,
bu konudaki eski anlayisi izleyerek saldirganligl ve bundan
otird dis hayata takinilan tavrl kotd, sadistik, digsmanca
bir egllim olarak, ve kalitimsal olarak nitelemislerdir. Ve
boylelikle de Freud, psikolojisine bir <«diirtil psikolojisi»
olarak baglamistir. (A 1930 m).

Daha sonra Adler, insan1 yap:1 olarak koétidl kabul eden bir
psikolojik sistemin uygulama etkilerinin ne kadar zararl
olabilecegini belirterek uyarida bulunmustur. <Bu tlr bir
sistem, bu tdr bir etki, onu biraz daha isittifimiz zaman
ne hale gelir?» «<Ben komsumu neden seveyin? O beni
seviyor mu?» Ya da, insan psisik hayatinin temel dirti-
siinin yikic1 bir diirtd oldugunu, bunu ancak kendimize
verecegi zarar1 dilsinerek, goriinliste maskeledigimizi, ya
da belki pek de sik rastlanmayan ana-baba terbiyesi so-
nucu onu yokettigimizi duymak bizi nasil etkiler?

<Zaten bu egilimde bulunan liderler, insanlifin kok ola-
rak koti oldugu ve ancak dis baskiyla dogru diriist dav-
ranisa yoneltilebilecegl yolundaki fikirlerl duyduklar1 za.
man neler olur, onu da diisinmek zorundayiz...
Unutmayalim ki biz burada bilimsel sistemlerin uygulama
etkilerinden s6z etmekteyiz. Bu etkiler, sistemin tUmi tize-
rinden Istedigimiz zaman siyirip atabllecegimiz ayr1 yu-
zeysel tabakalar deglldir. Bir sistemin yazarinin kisllik
blitinliiginden ve sistemlerinin (aslinda yamal1 bile olsa)
gorinlsteki mantigindan etkilenen, zaten de 6nceden bu
tip egilimler tasiyan bir takim bireyler, bu sefer bir bilim.
sel sisteme alind1 diye kendl sapikliklarimm normal kabul
etmeye de baslayacaklardir.»



san neslinin yokedilemeyecek kaderi, toplumsal ilgidir. Ger-
¢egin kendisi, Bireysel Psikoloji'de yatmaktadir. Psikanaliz
is¢ bir hiledir. ()

Bireysel Psikoloji, insanin fizigi nedeniyle, yani fiziksel
durumu (biyolojik bir etken) nedeniyle, toplumsal ilgiye, iyi-
yc egilimli oldugunu sdylemektedir. Sinircelilerin, ¢ildirili-
larin, vb., ancak toplumsal ilginin yoklugu nedeniyle orta-
ya ciktigim1 goriiyoruz. Bu durumda c¢ocuk becillesir, baska-
larina olan ilgisini kaybeder, biyolojik temele dayanan 6nem-
li olma cabasim yararsiz tarafa yonelterek kigisel iistiinliik
cregine doner.

Insan bu farki acik secik anladig1 zaman, bu iki kuram
arasinda birka¢ kelimecikten baska ortak nokta bulunma-
diginin da farkina varir. Her kuramin da kitapligimizdaki
her sozliik cildiyle bu kadar ortak noktas1 vardir zaten. Boy-
le seylere dayanmak, kabul edilemez.

Temel Diirtiiller ve Kalitim

Bana kalirsa temel diirtiiler /ve kalitim sorununun timii
biiyiik bir kargasalik i¢indedir. Diyelim ki bir insanin haya-
tinda, imkam baslangictan var olmayan higbir sey gelisme-
mektedir. O zaman bu inkidr ediimez durumun nasil kotiiye
kullanilabildigini goriiriz. Hayatta sonradan gelisen her-
sey, daha embriyo’nun icinde bir olanak olarak vardir. Ama
bu, sonraki hayatta gordiigiimiiz herseyin, embriyo’da sim-

7 «I'reud yemek yemenin sadistik bir eyiem oldugunu, an-
ne memesini emmenin ise ilk sadistik eylem oldugunu an-
latmaya calismigtir. Bireysel Psikoioji her zaman hayat
tarzina olan katkilar1 aradigindan, anne memesini emme-
nin bir isbirligi oldugunu bulgulamistir. Annenin memesi
emiimek zorundadir - anne ile ¢ocuk arasinda bdyle bir
isbirligini doga yaratmaktadir... Cocugu yikay!p temizle-
mek de anne ile cocuk arasinda bir igbiriigidir. Freud bir
cocugun dirtidsinil, kendini pisletmek ve bundan zevk al-
mak olarak varsayar» (A 1930 m).
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diki sekliyle var oldugu anlamina gelmez. Her olanak, de-
gisik sekillerde gelisebilir.

Eger biz 6nemli olma cabasi kavramini bu 151k altinda
aydinlatmaya kalkarsak, soyle sdylememiz gerekir: Eibet-
te ki bu, orijinal duwrumda var ise geligebilir, Ama bizim
karakter olarak gordiigiimiiz, toplumun diginda disiiniile-
mez ve Onemli olma cabas1 da, karakter gibi goziikmesine
ragmen, aslinda bir sosyal iglev olarak degerlendiriimeli-
dir, ¢inkii kendini ancak sosyal gerceve icinde gosterebilir.

Cocugun kiiltiirel talepler karsisinda kendi fizikse] za-
yifligin1 daha ilk giinlerinde hissettigini ve bunun ¢ocuk iize-
rinde batici bir etki yaptigin1 unutmayalim. Ozellikle de
karsilagtirmalar yapmaya bagladig1 zaman, Kudret kazan-
ma cabasim geligtirme firsatlar1 ne olursa olsun, o batma
duygusu her zaman daha fazlasini istemesine yol acar. Ev-
rim etkeni araliksiz etkili olduguna (ve Onemli olma caba-
s1 da bunun psikolojik ifadesi olduguna) gore, bu caba, ki-
sisel istiinliik cabasina doniisiip dejenere olabilir.

Iste burada toplumsal ilgi sahneye adimim atar ve re-
gilator roli oynar. Kudret kazanma c¢abasi, kusursuzluk
cabasinin carpik bir yanindan bagka bir sey degildir. Cocuk
her gin karsisina gikan giigliikkleri, kendini giivende hisse-
decegi bir noktaya kadar agma itisi duyar. Orada ihtiyag-
larin1 doyurabilecektir. Ama erek saptama, bundan daha
once gelmek zorundadir. Boyle olunca 6nemli olma cabasi-
mn, temelini biyolojiye dayandiran bir fonksiyon oldugunu
anlhiyoruz ama, heniiz daha sonra alacag: sekle, yani iis-
tinlik cabasina doniigmis degildir. Eger Oyle olsaydi, o
zaman zaten egoistik kuvvete karsi hep aclhik duyan insa-
nin gercekten yaratihg olarak kotii oldugu yargisina vari-
labilirdi. Oysa bizim karsimiza ¢ikan gercek durumda, kisi-
sel kudret kazanma cabasi, ¢ocuklugun baglangicinda yer-
almig bazi1 yanhgliklarin sonucu olmaktadir. Yani ¢ocugun
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zihni heniiz dogru sonuglar1 ¢ikaracak kadar olgunlagsmamig
oldugu sirada yeralmig yanhgsliklar.

Goriyoruz ki hayatin dordinci ya da besinci yilindan
sonra ortaya bir prototip ¢ikiyor. Orijinal bir hayat sekli.
Psikolojik bir yapi. Bu yap1 bagimsiz hareket edecek, olay-
lardan kendi bagimsiz sonuclarini cikaracak, bireyin ori-
jinal niteliklerine gore binlerce sekilde gelisebilecektir. Biz
bakis acimizdan, ¢ocugun bu orijinal gelismesinin nigin sos-
yal bir varhk kavramimizdan saptigini ve uzaklagtigini iz-
leyebiliriz. Burada orijinal bir egoistik kuvvet diirtiisiin-
den soz edilemez ciinkii kudret kazanma c¢abasi sosyal ha-
yat karsisinda olusan bir sosyal iligkiler goriingiisiidiir.
Zevk ilkesi ve Toplumsal ilgi

Zevk ilkesi ile toplumsal ilgi arasinda iliski kurulmaya
calisildigin1 heniiz duymus deguim. Freud'a gore zevk il-
Kesi, diirti yasamyla ilgilidir. Toplumsal ilgi ise, insanin
fiziksel asagilhk duygusunun bir 6diinleme (telafi) etkeni-
dir. Insam toplum tarafindan desteklenmeksizin o zaafla-
riyla yasar diigiinmeye olanak yoktur. Bu yaratik tek basi-
na yasayamaz desek de yeridir. Ancak toplumun yardim
ile var olmaktadir. Topluma, insan zaafinin en 6nemlj ddiin-
leme etkeni goziiyle bakabiliriz.

Toplumsal ilginin zevkle hicbir iligkisi yoktur (yani
sehvet anlamindaki zevkle). Sosyal insanin bundan zevk
duymas1 yalnizca kendisi toplum icinde var oldugundandir.
Toplumu kendisini baglayan bir zincir olarak gorenler icin
bunda hig¢bir zevk bulunamaz. Yalmzca kendi isteklerinin
tatminini arayan insan icin de oyle. Ornegin bir katil igin,
toplumsal ilgiye kars: bir hareket yapmak zevktir. Sinirceli
icin de bagkalarina yaslanmak zevktir.

Zevki veya hosnutsuzlugu yaratacak olan, erektir, ha-
yat tarzidir. Siras1 gelmisken toplum iiyesi olan bireyin, ¢a-
balarin zevk icin degil, mutluluk icin gosterdigini de sdyle-
mek isterim.



Biz Bireysel Psikologlar psikolojik hayatin bitiinligini
bu kadar ¢ok vurguladigimiza gore, zevk duygusunun da
erege kosut olmasi belli ki sarttir, Nietzsche asag1 yukari
sOyle bir s6z sOylemigtir: «Zevk denilen sey, insanin adimi-
na uydugu zaman baslar (yani hayatta ilerleyis bigimine).»
Bu durumda demck ki zevk ilkesi, regiilativ, ayarlayici bir
kavram olarak anlasilamaz. Ancak nihai ideal sekle ulasma
cabas1 bu anlamda diisiinilebilir,

Ben bir siire bu noktada bir biyolojik iligki bulmaya ca-
Iistim. Belki yaptigim bir tegbihten ileri gitmiyordur ama,
organik sistemde de benzer bir siire¢ var. Ornegin bir tavuk
yumurtasl her zaman tavugun iginde olusur, germ hiicrede
geligir. Bu da siireklilik ‘egilimi tasiyan organik siiregler-
den biridir ve germ hiicrede orijinal olarak vardir. Belli
ki orijinal psikolojik siirecte de siireklilik egilimi bulunmak-
tadir ve firsatim bulup sisteme sizmay1 beklemektedir. Bu-
radan biitinlik ¢abas: kavramina vardim. Bunun anlam,
tim kuvvetlerin, diirtiilerin, duygularin, bilingli ve biling
dis1 itilerin, vb., tutarh bir gekilde hayat zorluklarimm yen-
me c¢abasina donigmesi demektir. Bu arayis, bu hareket,
bir sekil almaktadir. Bu nedenle de, nihai ideal sekil diye
bir seyden s6z elmek mimkiindir.

RUYA YORUMU

Freud'un goziinde riiya once bir istegin yerine gelme-
siydi. Cocuk¢a cinsel itilerin serbest birakilmasi ve doyu-
rulmasi. Bunun sonucu olarak riiyalarda olup biten herse-
yi cinsel anlamlara gére anlamasi gerekiyordu ve buradan
da ortaya seks sembolleri cikti.

Freud riiya gorenin geriye dogru bakmak istedigini var-
saymaktadir. Ben ise riiya gorenin ileriye dogru baktigim,
bir sorunun ¢oziimiini amagladigim1 soyledim. Aradaki te-
mel fark buradadir. Freud’'un bu gorisii benimsedigini san-
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miyorum. Riiyanin halihazirda eldeki bir sorunun ¢6ziimiinii
amacladigina inanmamastir.

Zamanla goriigiimiize yenj baz1 gozlemler katildi. Orne-
gin, riyamin amaci nedir? Ve bir de beni ¢ok fazla mesgul
eden soru... insanlar riiyalarim anlayamiyorlarsa, neden
rilya goriiyorlar? Freud'un verdigi cevap dayanaksizdir:
Insan uyanmamak igin rilya gormek zorundadir. Cocuksu
itilerinin tatminiyle ugrasmak, uykusunu bozmamak igin
de uyanmamak ister. Ben ise hastalarin riiyanin orta ye-
rinde uyandigin1 ¢ok bilirim.

Nigin riiya gorir insan? Bir siire buna uygun cevap bu-
lamadim. Sonunda akhima yeni bir diisiince geldi: Riiyayr
gorenin amaci zaten rilyay:r anlamamaktir, Riiyay: anlayis-
tan uzaklastirmay: kendi istemektedir. Demek ki riiyada
olan bir sey, mantikla bagdasmamaktadir. Riiyanin amac,
rilya goreni aldatmaktir. Insan belli bir durumda kendini
aldatmak ister. Ayrica insanin riiyayr neden anlamadigim
da buldum. Amaci bir duygu durumu yaratmaktir. Bu duy-
gunun netlige kavusmamas1 gerekir. Var olmali bir duygu
olarak rilya gorenin bireyselliginden yaratilmis sekilde bu-
lunmalidir. Goriiniise gore bu, bir sorunu duygusal olayla
ve hayat tarzina uygun sekilde ¢ozmek istegine tekabiil et-
mektedir clinkii o insan sorununu sagduyuyla cozme yete-
neginden emin degildir.

Riiya mekanizmasinin incelenmesi, insanin kendini al-
datmaya yonelik tutumunu temsil eder niteliktedir.

1. Belli resimlerin segilmesi. Aciklama resimlerin ken-
disinde degil, bunlarin se¢imindedir. Yani riiyay: goren, dii-
slinceleri arasindan bir se¢cme yaparken bir egilimin reh-
berligindedir. Biz segme yapan o kuvveti biliriz. O kuvvet
kisinin bireyselligi, biitiinligi, erigidir. O halde bu acgidan
baktigimiz anda, burada sagduyunun degil, bireyselligin
hiikimran oldugunu goriiriiz. Kisi o sorununu, kendi hayat
tarzina uygun bir duygu yaratacak resmi se¢mekle ¢ozme-
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ye calismaktadir. Bu duygu sonucunda olan sey, o insanin
zaten bireyselligiyle yapacag1 seydir. O insan yalnizca ken-
dini kuvvetlendirmek, haklh ¢ikarmak istemektedir. Boyle
olunca riiyanin eldeki sorunla bireysellik arasindaki koprii-
yi temsil ettigini anlamig oldum.

2. Tegbihler ve semboller. Riiyanin diger malzemesi de
tegbihler ve sembollerdir. Burada da en onemli sorular soy-
le olabilir: Neden o0zellikle bu tegbihler? Neden bir sembol
gerekiyor? Tesgbihin psikolojik yapisinda kendini aldatma
egilimi zaten vardir. Siirsel bir tegbihteki psikolojik yapiy1
anlamak ne kadar ilging olurdu. Burada da bir aldatma
vardir. Daha genis anlamda bir aldatma. Bir niyetin hak-
kin1 vermek i¢in dolambagh yoldan gitmek, doénis yapmak-
tir. Burada amacg siirsel bir sekil degisimidir. Tim sembol-
lerin amac), s6z konusu insanda bir duygu durumu yaratip,
onu yalmzca bireyselligiyle yapabilecegj bir geyi yapmaya
itmektir.

3. Basitlestirme. Bagka malzemeler de vardir, Ornegin
bir riiyada bulunan basitlestirme durumu. Bu kendini al-
datmanin onemli bir gereci olmakta, sorunu ¢ok daralt-
maktadir. O kadar daraltmaktadir ki, «zararsizs» bir artik-
tan baska hicbir gey kalmamaktadir. O zaman riiyay: go-
ren sorunun timiini degil, yalnizca kiigik bir kismim ele
alir. Bu durumda gidecegi yola gitmesi daha kolaylagir. So-
runun her yanina bakmak zorunda olsa bunu o kadar kolay
yapamazdi.

Bu malzemeler yalnizca riiyalara 6zgii degildir. Eger
birey uyanikken de kendini aldatmak istiyorsa, yine aym
malzemeleri kullanir. Belli baz1 anilarin ve resimlerin segi-
mine gider, tegbih ve semboller kullanir ve basitlestirmeler
yapar.

Yani bizim vardigimiz sonug, psikanalizinkinden g¢ok
farkhdir. Psikanalize gore, ¢Riiya biling dusna giden aza-
metli yoldur.» Bu, uyanik diisiinceye celiski olusturur. Biz
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ise boyle bir geliskinin var olmadigim soyliiyoruz. Biling di-
s1, bilincin karsita1 degildir. Insan bunun analizini yaparken
bilinci tim yapmn geri kalanindan cekip ayirsa, onun igin-
de de bir takim farklhiliklar bulabilirdi. Ama bilinci yorum-
lamay1 6grenen, onun da biling disi1 kadar zor anlagilan bir
sey oldugunu farkedecektir. Yani o da biling disi kadar bi-
ling disa kalir. Orada bir celigki yoktur. Demek ki sinirce-
nin bilingle biling disy1 arasindaki c¢atismadan dogdugu yo-
lundaki Freud goriisii sagliklh degildir.

SONUC

Insanin psikolojik yapisi, diirtii yagamindan anlagila-
maz, ciinkii dirtiiler yonden yoksundur (Hermann Schwarz’
a bakabiirsiniz). Psikolojinin ana sorunu, fizyolojideki gibi
sebep-sonug iligkilerini anlamak degil, yon veren, ¢ekici kuv-
vetieri ve erekieri anlamaktir c¢unkii tiim diger psikolojik
hareketlere bunlar rehberlik yapar. Bireysel Psikoloji so-
nugsal kavramina buradan varmaktadir.

Benlik olusmasinin (ego formation) geregi, orijinal
germ hiicr'enin evrim egilimindedir (ve bu hem insan, hem
de diger yaratiklar igin boyledir). Evrim egilimine sahip
olan hiicre, benligi temsil eder. Bu benligin (ego) disinda,
hayat sorunlarina kars: tavir almaya malzeme verecek higc-
bir sey yoktur. Bu isi ne id, ne diirtii, ne de libido yapabilir.
Benligi dirtiler izerine cikarip gelistirmek istemek, yani
onu sadistik ve mazohistik diirtiilerden arindirmak istemek,
bu diirtiilere benliginkine benzer bir yap:1 vermek demektir.
Sansiir uygulamaya, siiperego’'nun gelismesine, ego ideal’in
gelismesine bir takim bilgiler, kurnazliklar atfetmek demek-
tir. Ayrica bunlarin her igiine de, insana karsi bir yon ka-
zandirmak demektir. Insan goriiniise gére dogumdan son-
ra, 6nem kazanma cabasini Oedipus karmasasinin, ego ide-
alinin, hadimlik karmasasinin icine yerlestirmekte, degise-
bilir cinsel egilimlerine bir erek koymakta ve bu gibi sey-
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leri yapmaya baglamaktadir. Yani bagka bir deyimle, bu
dirtu hazir durumda bir seytanin ta kendisi olmaktadir.(*)

Kigiligin butinliigl sorunu, Bireysel Psikolojinin modern
t1ip biumine en 6nemli katkisini olugtururken, psikanalizde
gereksiz gibi gorunur. Bu biitiinligiin nasil her psikoiojik
kismi gorunguye (part-phenomenon) s1zdigl ve ona 6zgin
bir renk verdigi, psikanalizde dikkate alinmamaktadir ¢iin-
ki psikanaliz tipki hipnotize olmus gibi her kisimda cinsel-
libidina] bir yap:1 aramaktadir.

Gerci bu rapor iginde kanitlamasy uzun siirer ve bizi
baska alanlara suriikler ama, Freud'un psikolojisi simartu-
mis c¢ocuk psikopatolojisinden alinmas olup, olayr cinsel bir
dialekt’le anlatmaya ¢aligmigtir.

Insan nereye baksa, biitiiniin sekil verici, temel ahenk
olusturucu, tim kisimlara, kuvvetlere, diirtiillere sizic1 gi-
diisiinii (buna cinsel olanlar da dahil), ve hepsine tutarh
bir tavir kazandiric1 etkisini gozden kacirmanin izici be-
lirtilerine rastlamaktadir. Buradan, bilingle biling disi ce-
ligkisi konusundaki yanlis anlama da dogmustur ki bu da
kisiligin biitiinligine karsidir.

Psikanaliz kendini sagaltimda (tedavide) de yetersiz
olarak kamitlamistir. Gergi iyilesmis hastalarin varlig: in-
kar edilemez. Biz temel ilkeleri konusuyoruz., Nakil konu-
sunu ve yiicelestirme konusundaki zayif ilgiyi tartisiyoruz.

Psikanalizde nakil dedigimiz geyin iki cephesi vardir.
Birincisinde, Kkisiligin degigsmez biitinligiinden bagka bir
sey yoktur ki bu o kisiligin hekime olan tavrim da igermek-
tedir. Demek ki bu kisim, Bireysel Psikolojinin kisilik ku-

8) «Freud'un anlayisina gbre dirtd... sinsidir, bir beyni ve
zihni vardir, tavirlary, duygular1 ve anlayislar1 vardir. Diir-
tid bir benllk, bir kisiliktir. Sikiya gelirse ne yapacaginl
bilir. Uzerine baski yapildigl zaman bilincaltindan calig-
maya baslar ama tipki bir insan gibl karsi1 koyar» (A
1930 m)
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ramina aittir. fkinci cephesi ise cinsel ilgileri ve baglanti-
lar), ister var olsunlar ister olmasinlar, siirekli olarak azim-
samak, bunlara gereginden az puan vermektir. Hayatta her
zaman oldugu gibi bOyle azimsamak sonucunda cinsel bir
atmosfer dogar, ya yaklasima ya da redde dogru gider.

Yiicelestirmeye gelince... esasen kotii diirtiilerle basa
c¢ikmak icin elde kala kala bir bu kalmis bulunmaktadir.
Bunun da 6nce toplumsal ilgiyi ortaya atmadan, toplum iiye-
si olmanin ve basarmammn gerektirdigi cesareti uyandirma-
dan nasil saglanabilecegi belli degildir. Sapienti sat. (Anla-
yana sivrisinek saz.)

Bazi hastalardaki belirtilerin diizelmesine isaret etmek,
bir yontemin iyi oldugunu kanitlamaya yetmez. Iyilesmeyen
olgulara donmek daha uygundur. Ciinkii biitiin formiillere
ragmen, hekim yine de sagduyusunu harekete gecirmek zo-
rundadir. Hem tartisma sirasinda hasta da kendi sagduyu-
sunu kurtarabilir (serbest hale getirebilir) ve bunu zaman
zaman hekime farkettirmeden de yapabilir. Sagduyu de-
mek, insan toplumuna uyar sekilde diisinmek demektir.

Freud'la benim aramdaki bir¢ok bilimsel ayrigsmalara
ragmen, gayretleriyle pek c¢ok noktay: agikhiga kavustur-
mus oldugunu her zaman kabul etmisimdir. Ozellikle de, po-
zitivist (meterielistik) egilimli noroloji’yi ciddi sekilde sar-
s1p, psikolojiye tibbin yardimeci bir dalh olarak genis bir ka-
p1 acmis oldugu tartigma gotiirmez.(®) En biiyiik basarisi
buradadir. Bunun yam sira da, onun sagduyu yoluyla tipki
bir dedektif gibi tahmin yiiriitebilme sanat1 sayilabilir. Da-

9) Genc bir ogrenci ve genc bir doktor oldugum yillarda ruh
hekimliginin yoniinl sasirmis durumundan kaygi duydu-
gumu, baska yollar aradifimi ve sonunda Freud'un, degi-
sik bir yola yonelecek kadar cesur oldugunu, fiziksel has-
taliklara ve sinircelere psikolojlk nedenler arama yoluna
sapacak kadar cesur oldugunu gordigiimi hatirliyorum.
(A 1930 m)
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ha biiyiik bir asgama yapamayiglari, gerek kendisinin, gerek-
se ogrencilerinin kisiliklerinde simirlihktan otiriadir.(1° - *)

Ilerde yazilacak bir psikoloji ve psikopatoloji tarihinde

Freud'un doktrini, simartilmig bir ¢ocugun psikolojik ha-
yatim genelde gecerli bir psikoloji olarak, ele alip en giicli
cinsel terminolojiyle ifade etmeye caligmis, nefis bir giri-
sim olarak gececektir.

10)

11)

270

Freud an ve ruh (mind ve psyche) kavramlarini acikla-
makta tiimiyle mekanistik bir anlayis icindeydl ve meka-
nistik terimler kullaniyordu. Psikanalizi kendi icinde tu-
tarli bir dal haline getirmeye caba gosterdigini inkar ede-
meyiz. TUm hareketlerin altinda yatan, onlar1 birlestiricl
bir kavram bulmaya ve buna dayanarak aradaki farkh-
hklar1 aciklayabllmeye ugrasmisti... Bu ylizden her zaman
eklemeler yapmak, yeni etkenler bulmak zorundaydi. Bu-
na ornek, Oedipus karmasas1 olabilir. (A 1930 m)

Her psikolojlk sistem, kendl yaraticisinin hayat felsefe-
siyle ayrilmaz sekilde baglantilidir. Kisl felsefesini din.
yaya acgikladigl anda, hem meslekten, hemm de meslek di-
sindan, onunla ayn1 egilimde olan bir takim kimseler o
felsefeyl tutar, ve bu onlarin daha oOnceden edinmis ol-
dugu hayat tavrl icin bilimsel bir temel saglamis olur»
(A 1935 |, s. 4).



15
CINSEL ISLEV! (Seks Fonksiyonu)

Genellikle Adler seks sorunundan séz ettigi zaman, bu-
nu bireyin kendi cinsel itilerine karsi, hayattaki kendi cin-
sel roliine kargsi, ve bir de diger seksin iiyelerine kars: tav-
1 acisindan yapmaktadir. Asagidaki rapor buna bir istisna
olup, Adler burada seks fonksiyonuna oldugu gibi degin-
mekte ve birinci evreye ait, olgunluktan uzak, otoerotik seks
fonksiyonuyla, ikinci, olgun ve sosyal evresi, yani konunun
ayri cinsten iki kigi arasinda bir ig haline geldigi evresi ara-
sindaki farklar: belirtmektedir.

(Yay.)

Cinsel iglevin akil karigtirici, denetlenemeyen ve insam
cok yaniltan yorumlarindan 6tiirii, hayatin temel fizyolojik
ve psikolojik olgularina da donmemiz gerekiyor. Her seye
kadir cinsel sevge¢ (libido) gibi, olmayacak goriisleri kabul
etmek icin higbir neden yoktur.

Cinsel sevgeci insan an ve ruhunun yonetici kuvveti ola-

1) Yazinin tarihi yoktur. A 1945 b’den pek az degisiklikle
alinmistir, Biz ozelllkle otoerotisizm deyimi yerine self-
satisfaction deyimini aldik (6zkésnilligi).
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rak kabul eden bu carpik kuramin, yani Freud’un fikirlerin-
de ve bazi degisikiiklerle Jung'un fikirlerinde rastlanan
kuramin, tutulmasinin asil nedeni sunlardir: (a) yeni olu-
su; () sinirceli egilimleri olan ¢ok sayida insanin ¢ok sa-
yida sorunlari; (c) hayatta esas sorunu isteklerinin tatmini
olan kimselerin an ve ruhunun yapisinda bulunan gizli ve-
ya acik doyurulmamis istekler.

Aslinda hayatin tiim goriiniim ve deneylerinin gerisinde
o0zgilin bir tek yonetici kuvvet buimak, her zaman insanoglu-
nun buylik arzusu olmustur. Bu arzu, bireyleri de kitleleri
de etkiler. Bireysel Psikoloji ise ¢cok daha genis ve derin
bir bicimde, hayatin gercegini c¢oziimlenebilen ve coziimle-
nemeyen yonleriyle kabul etmektedir. Bu yonlerin en basta
gelenlerinden biri, tim c¢abalarin, disiincelerin, doygularin,
niteliklerin ,ifadelerin ve belirtilerin, sosyal sorunlarin ba-
saril1 ¢6ziimiine doniik oldugudur.

Cinsellik, ask ve evlilik konularindaki basarisizliklarin
pek cogu, tipki diger konulardaki basarisizliklar gibi, hazir-
hgin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bireysel Psikoloji,
cinsel bir sembolii kabul etmemektedir. Cinsellik, ask ve
evlilik, iki esit bireyin bir birlik olusturmas) igidir ve ¢ozii-
mii de ancak o bireyler yeterli toplumsal ilgij icin egitilmis-
lerse miimkiin olacaktir.

Bireysel Psikoloji, diger ekollerin destekledigi goriise,
yani bireysel isteklerin veya onlarin bastiimasindan dogan
kot sonuclarin hayatin esas sorunu oldugu goriisiine itiraz
etmektedir. Boyle bir kavram, insanin bencil yapisim1 aciga
vurur ve genellikle simartilmis ¢ocuklarda gordigiimiiz du-
rumu hatirlatir. Atalarimizin kalitimina siginmak da bun-
dan daha yapic1 sayilmaz. Bir kere atalarimiz su ya da bu
nedenle, hala yetersiz bir gelisme diizeyinde bulunan top-
lumsal ilginin bugiinkii diizeyine bile ulasamamis bulun-
maktadirlar. Bu yazarlarin bakislarini geriye, atalara ce-
virip, bulduklar:1 bir takim kalitimsal varliklara sevinmele-
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ri, o varliklar1 kullanip insanoglunun ortak refahi icin top-
lumsal ilginin daha fazla gelismesi icin yeni katkilarda bu-
lunma cabasina girigmemeleri, bilim adamlarimin dikkatin-
den kaciyor mu, merak ediyorum.

SOSYAL UYUM VE INSAN ISLEVLER{

Gorebildigimiz kadariyla, insan insandir, insan diye ad-
landirilmaya hakki vardir, c¢iinkii sosyal sorunlarla baga
cikabilmek icin ihtiya¢ duyacagi olanaklar1 kalitim yoluyla
daha onceki kusaklardan almistir. Bu amacla kendini gerek
viicutca, gerekse zihnen, miimkiin oldugu kadar gelistirmesi
gerekmektedir. Ama esas sorun sudur: Neye hazirlanacak-
tir? Birey hangi erege dogru caba gosterecek ve kalhtimla
aldig1 insanca olanaklar:1 gelistirecektir? Bireyler de, tim
olarak insanlar da, bu olanaklari, atalarimzin bu armagan-
larini, armagan sayisini artirmak icin insanlarca degistiril-
mis bir diinyaya, tim insan ailesinin yararlari icin kullan-
maktadirlar. Bu elbette ki ancak toplumsal ilginin yettigi
yere kadar yapilabilir. Buna ek olarak, hayatin tiim sorun-
larinin yalnizca yeterli miktarda toplumsal ilgiyle ¢oziilebi-
lecegini de anlamamz gerekir.

Boylece insanin tiim iglevleri —yeni dogan cocuk tara-
findan diinyaya getirilmis olan sosyal cevre icin ilerlemeyi
saglayic1 tim gelisme olanaklari— dig diinyanin taleplerine
gore uyumlanmalidir. Yemek, bakmak, isitmek, ses cikar-
mak ve hareket etmek, giderek bu erege ulagsmaya daha iyi
uyum yapmaktadirlar,

Insan iglevleri icin, hayatin baslangicinda hepsi bir kar-
magiklik icindedir, otomatiktir ve baskalariyla ve cevreyle
iliskiye dogru cok yavas yonlenirler diyebiliriz. Bir siire son-
ra cocugun yaratici1 giici dis diinyanin cagrisina cevap ve-
riyor, deneyleri ele aliyor ve onlari, kendi acisindan cevre-
deki sosyal hayata uydurma konusunda basarili goriinen se-
kilde isliyor. Yemek yiyisi diizgiin bir hale geliyor, bakisi,
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isitmesi, dokunmasi ve hareketleri, az veya cok isbirligi yap-
maya istekli oldugunu ifade ediyor. Diisinmesi ve konus-
mas! giderek daha cok ortak deger ve sagduyu icermeye
bashiyor. Sindirim ve digki aliskanlig1 kendi cevresinin sos-
yal sekline uyuyor veya uymas:i gerek. Parmak emme, tir-
nak yeme, vb. gibi sosyal olmayan ve enfeksiyon tehlikesi
tasiyan hareketler, eger cocuk ¢evresinin ortaya koydugu
oyun kurallarin1 kabul ederse, sona eriyor. Eger cocuk bu
kurallara uymazsa, bu mutlaka sosyal kiiltiire giden yolu
bulamamis oldugunu ve kigisel istiinlik eregine dogru caba
gosterdigini gosterir.

BIRINCI CINSEL EVRE

Beri yandan, cinsel iglevin hem katiimdan, hem de gos-
terinin etkisinden tiiredigi ve baslangicta yiiksek bir diizey-
de tahrik edici (gidiklayici) duygu icerdigi ortadadir. Diger
islevlerle birlikte gelisen bu islev, zamanla turgence’e,
ereksiyonlara ve otomatik tepilere varmaktadir. Dokunma
ve onun sonucu olan zevk verici o gidiklayic1 duygu hemen
eylemin tekrarina yol acar. Eger cocuk genelde kendi iste-
digini yapmaya, isbirliginden cok kendi istegini tatmin et-
meye egilimliyse (yani simartilmis ¢ocugun niteliklerini ta-
styorsa) bu daha da c¢abuk olur.

Bu durumda, istenen gercgek isbirligi ¢cok daha sonraki
bir zamana ertelenir. Cocuk cinsel islevin birinci evresine
takilir kalir. Cinsel iglevi ayr:1 cinsten iki kisinin ortak isi
durumuna getirebilecegi uygun yasa kadar, yani cinsel is-
levin ikinci, sosyal evresine girinceye kadar, ortada 6zkos-
niilligiiniin gesitli bicimlerinden bagka bir sey yoktur.

Birinci evrede en c¢ok uygulanan yol masturbasyondur.
Insanin sosyal ruhu her zaman masturbasyona kars: olmus-
tur ve olacaktir. Kars1 olacaktir ¢iinkii insanoglu o sakh dii-
siince diinyasinda, cinselligin ikinci evresinin gelismesini is-
temektedir. Komple cinsel iglevin yavas gelismesi, ¢ocukla-
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rin ikinci evreyi uygulamasina siddetle karsi gelinmesi, er-
ken komple islevin tehlikeleri, bu ikinci evrenin viicutca ve
zihince gelismis genc¢ kiz ve erkeklere yasaklanmas) gibi
durumlar arasindaki geligkiler, daha gen¢ yastaki ¢ocuklar
¢oziimii imkansiz bir noktaya stirilklemektedir. Bir yandan
anne-babalar, ogretmenler ve tehlikeli, aptalca kitaplar,
sozler, cocugun kafasindaki celiskilerin sayisin1 daha da
artirirken, bu yetmiyormus gibi 6mriiniin ilk {i¢ yilinda ka-
zandi1g1 toplumsal ilgi de ozkodsniilliige karsidir. Doktorlarla
din adamlari, birinci evrenden tiimiiyle kacinilamayacagi
konusunda giderek fikir birligine yaklasmaktadirlar. Bunun
dogal bir gelisme oldugunu, kati1 davranmanin iyi olmaya-
caginl, cocuga viicutca ve zihince bir zarar da vermeyece-
gini kabul etmektedirler.

Bu birinci evre sirasinda toplumsal ilginin giicli goriile-
bilmektedir. Pismanli'slar ve sapmalar sik yeralir ve istekle
kabul edilir. Bir de sikhigin azaltilmasi, yani seyreklestirme
durvmu vardir. Ama simartilmis ve ihtirasli gocuk, istekle-
rini gemlemeye alismadigi, bunu beceremedigi igin, onun
durumu daha kétiidiir ve 6zkosniilliigi baska amaclarla da
kullanilir. Anne-babanin dikkatini s6miirmek, diger c¢ocuk-
lar1 etkilemek, ya da okuldaki ve daha sonraki hayattaki
yenilgilerine 0ziir olarak kullanmak amaciyla,

SAPIKLIKLAR VE KUSURLAR(®)

Dogan umutsuzluk icinde, cocuklar sik sik masturbas-
yonun diger cesitlerine doner, erotik hayallere dalar, bunun
icin erotik resimler ve benzer seyler kullanir, hatta bazen
de diger cocuklar1 kullanir. Bu son durumda, homoseksii-
elligin de yolu acilmis olur. Bu da masturbasyonun bircok
yolundan biridir, genellikle benicincj (egosantrik), gururlu

2) Sapikliklarla ilgili diger bir takim noktalar A 1938 a da,
Bolium 11'de bulunabilir.
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tiplerde, cinsel iglevin birinci 6zkosniil evresinde kopama-
yan kimselerde goriliir.

Tedirginlik veya korku duyduklar1 zaman cinsel stimii-
lasyon gosteren bazi tipler (bazilar1 da bu etkenlere kalp
carpintisiyla, bagirsak veya mesane faaliyetiyle cevap ve-
rirler demigtik) sadistik veya mazohistik giindiiz veya gece
riiyalarina dalarlar. Bu tipler daha sonra sadizm veya ma-
zohizm sapikliklarini gelistirerek cinsel islevde tiim basari-
s1izliga ugrarlar.

Tim diger sapikliklar, ornegin tapinakecilik, livata, olii
sapincl, vb. de, cinsel islevin birinci evresinin tiirleridir. Bun-
lar herhalde her zaman icin simartilmis veya ihmal edilmis
bir cocugun, bu nedenle yeterli diizeyde toplumsal ilgi ge-
listirememis, bagkalariyla isbirligi yapamayan ¢ocugun ha-
yat tarzim1 ve bu hayat tarzindaki yanlis anlamalar1 aciga
vurmaktadir. Bu ayn1 zamanda rastgele kisilerle cinsel ilig-
ki kuranlarda, masturbasyon yapanlarda ve fahigelerde de
boyledir.

Cinsel noksanliklarin sinirce belirtileri de birinci evre-
deki cinselligi acia vurur. Boyle belirtiler arasinda sinir-
ce iktidarsizligl, sinirce soguklugu (frijidite), vaginismus ve
ejaculato praecox da sayilabilir, Bu sinirce belirtileri her
zaman, toplumsal ilgi cksikligi nedeniyle cinsel islevin bi-
rinci evresinden si1yrilmay1 bagaramayanlarda goriilen sey-
lerdir.

IKINCI EVRE

Ask, degisik cinslerden iki esit kisi arasinda yeralan
bir is olarak, viicut¢ca ve zihince cekiciligi, baskalarindan
siyrilip tek kigiye donmeyi ve tiim bir teslimiyeti gerektirir.
Ixi kisi i¢in bu sorunun dogru ¢éziim yolu, sosyal uyum yap-
mislarin 6dilii sayilabilir. Bu kisiler kendi dogru davranig
ve tavirlarin, dostlara sahip olmakla yararh bir ise hazir
olmakla, karsihikhh baghhk goéstermekle kanitlamis bulun-
maktadirlar,
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16
PSISIK RAHATSIZLIKLARIN FiZIKSEL BELIRTILERt
(1934)?

Adler’in organ kusurlariyla ilgili orijinal monografs
(A 1907 a) organigin psikolojik siireglere etkisini incelerken,
asagidaki rapor da her orgamin duygu ifade yetenegi oldu-
guna igaret etmektedir. Birey kendini organlar: kanalwyla
ifade eder. lste Adler’in organ dili dedigi budur. Bu ifadeye
en cabuk uyabilen organlar belki en zay:flar:, en az daya-
niklilik gosterebilenleridir.

Bu raporda Adler’in organizmik tutumu ¢ok net sekilde
ifade edilmektedir. «Organizmamn bir iinite, bir birlik ol-
dugunu, bir tarafina verilen soktan tim organizmamn tit-
resime gececegini unutmayin.»

(Yay.)

Psisik etkilere cevap vermeyen higbir organ kusuru ola-
mayacagr ve organ kusurlarimin kendi dillerini konustuk-

1) A 1934 h. Orijinal Uzerinde yapilmis bir takim dilzeltme-
leri iceren A 1944 b cevirisinden alinmustir.
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lari, bu dilin de o bireyin sorununa tekabiil ettigi giiniin bi-
rinde herhalde kanmtlanacaktir. Semptom se¢iminde, o6zel-
likle isteri dedigimiz seyde ve islevsel sinirce’de (fonksiyo-
nel nevroz) gerekli olan semptom seciminde bu ¢ok Onem-
lidir. Ayrica Bireysel Psikolojinin de belli bash dayanak-
larindan birini aciklamaya yaramaktadir: Bir organda ge-
cici veya siirekli bir bozukluk goézle gérilir hale geldigi za-
man, pu organ ¢ok dikkatle incelenmeli, onun hangj bakim-
lardan o bireyin karakteristiklerini tasidig1 anlasilmalidir.
Bazen bir organ, bazen bir digeri, dis etkenlerden daha faz-
la etkilenir. Bu raporumda esas olarak, heyecam1 duygu
uyandirmak yoluyla viicuda geciren psikolojik etkenlerden
s0z edecegim.

Psisik etkenler giiniimiizde giderek daha ¢ok kabul edil-
mektedir. Hatta genel tibbin goriis agisindan bakidiginda
bile, bireyin 6zgilinligiiniin her hastahkta farkliliklar goste-
rebildigi artik inkar edilmektedir. Diiniin doktorlari, sik sik
enfeksiyonlara ugrayan bir ¢ocugun hipersensitiv bir ¢ocuk
oldugunu soylerlerdi. Ama daha az duyarh olan ¢ocuklarda
bile, érnegin i¢ salg: bezleri gibi organlarin etki yapabile-
cegi ¢ok yakin zamanlarda anlasilmigtir,

Bu genel goriingiilerin gegici mi, yoksa kalici m1 degi-
siklixlere yol actigim1 gozlemlemek gereklidir. Ornegin in-
sanlar soka genellikle kalp belirtileriyle cevap verirler. Ama
onemli olan, kalbin fonksiyonundaki bu degisikligin siiresi-
dir. Bu pek seyrek olarak kalicidir. Ancak baz1 sinirce du-
rumlarinda olabilir. Ama kesinlikle biliyoruz ki arizali bir
kalp, ya da bir hastaliktan 6tiirii hasar gormiis kalp boyle
etkilere kars1 daha duyarhdir. Boyle olunca, yeni etki o
kalpte kalic1 ve ciddi hastaliklarin kapisim1 acabilir. Orga-
nizmanin bir birlik, biitiinlik oldugunu, bir tarafinda yer-
alan sokun tim organizmay titresime gegirecegini unutma-
yin. Gergi bilgimiz, ortaya kurallar koyamayacak kadar az
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ama, boyle bir sokun bir organi hasara ugratabilecegini bi-
liyoruz,

Psisik etkilerin organlara nasil vardigi konusunda pek
fazla sey bilinmemektedir ama, etkinin genel olduguna kus-
ku yoktur. Organizmanin dengesini koruma egilimi ¢ok giig-
lidir. Rahatsizliklarin etkenlerden dogabildigi konusunda
pek cok gozlem vardir. Burada bireyin ozgiinligi dikkate
alinmali ve incelenmelidir. Bireysel Psikoloji bunu pek de
zor bulmaz. Genellikle daha birinci goriismede basarih olu-
ruz.

Cogunlukla, bagkalarimin. ise el koymasini, kendilerine
yardim etmesini, kendilerini kurtarmasini bekleyen insanlar-
la iliski halinde bulundugumuzu belirtmek isterim. Bu tutum
hemen hemen hayatlarinin ilk baglangicina kadar izlenebi-
lir. Bizim diinyamiz gibi bir diinyada en ¢ok yiiki tasiyan
insanlar bu tip insanlarmis gibi goriiniiyor; ¢linkii onlar icin
dinya diismanlklarla dolu, zorluklarin yenilemeyecegi, bu
nedenle zorluklardan kacinilmasi gereken bir yerdir. Eger
bunu organizmik rahatsizliklarla iligkili olarak incelemek is-
tersek, ornek olarak secilemeyecek organ bilmiyorum.

Ay hali

Ornegin jinekologlarin ¢ogu, ay halindeki rahatsizlikla-
Tin ¢cogunun duygusal nedenlere baglanabilecegi kanisinda-
dirlar. Hastanin kendisi, neden tedirginlik hissettigini pek
anlayamamaktadir. Onemsiz bir olayin kendisini neden bu
kadar sarsacagina akil erdirememektedir. Yalnizca ayda
bir kere bir seyler oldugunu kabul etmekte, buna raz ol-
maktadir ama, o kiiciik olaydan tiim varligimin cok fazla
etkilendigini farkedememektedir.

Bircok kizlarin i¢giidiisel bir davranmigla savunmaya ge-
cerek ay haline kars:1 geldigini bilmemiz gerekir. Onlara bu-
nu séylemek sorunlarm c¢oézmeye yetmez. Hayatin diger
alanlarindaki tecriibelerden biliriz ki, iyi 6neriler her zaman
kolayca kabul edilmemektedir. Bizim yapmamz gereken
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sey hastay: incelemek, zorluklarina goglis germeye neden
hazirlikli olmadigim1 anlamaya calismak, sonra bu hazirhk-
sizhk durumunu ona anlatmaktir. Ay hali rahatsizliklar1 var-
sa, mutlaka belirli bir tavir vardir. Burada bir savunma me-
kanizmas1 harekete gecmis, bir takim geyleri giolgelemistir.
O kizin Ozgilinliigii hesaba katilmasa, belki bu icgilidiisel sa-
vunma tavrinin 6nemli olmayabilecegini de dikkate almak
zorundayiz. Belli bir bireyin kendine 6zgii tutumu, bize ne-
den bu savunma tavrinin béyle asir1 biiyiiylip gliclendigi ko-
nusunda bir anahtar olusturabilir. Belki bu birey, bir kizin
ergenlik sirasinda veya sonrasinda karsilasabilecegi zorluk-
lar1 6grenmis veya bunlarla karsilagsmistir. Bu konu, iizerin-
de ciddi sekilde durulmaya deger bir konudur. Tetigi ceken
sey, disarik bir durumdur ve tiim organizmay: etkiler.
Sahte gebelik

Bu konu da bu rapora aittir. Bugiin sahte gebeligin nasil
olustugu konusundaki bilgilerimiz hala pek azdir. Ama bir
keresinde, bir hayli agiklayic1 bir olguyla yizyize gelmis-
tim. Hasta uzun yillardan beri bir erkekle cinsel iliskide bu-
lunuyordu ve bu erkek ona, eger hamile kalirsa kendisiyle
evlenecegini soylemisti. Hastanin karnm biiylimeye basladi
ve bu biiyiime tipki gebelikte oldugu gibi alt1 yedi ay boyun-
ca devam etti. Kadin1 ben o zaman gordiim ve kuskulandim.
Kendisine bir jinekologa gitmesini tavsiye ettim. Bir saat
sonra geri dondi. Karn1 normal boyuna inmisti. Jinokolog,
kadinin gebe olmadigim kesinlikle anlamis bulunuyordu. Bin
zorlukla siskinlige neden olan flatus’un agiz ve anus yoluy-
la disar1 atilmasim1 saglamiglardi. Olay aslinda meteorizm
denilen olaydi. Yani karinda gaz toplaniyordu. Bu kadinin
bilinci disinda kendi yarattig1 bir durumdu ki bu da ancak
hasta bu belirtiye ugramay: kendisi istiyorsa olabilirdi.
Hava Yutma

Bircok erkek ve kadinlarin meteorizm gelistirme yete-
neginde oldugunu gordim. Bunlar hava yutmaktadirlar. Bu
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durum, tibbin dahiliye dalinda pek sik ihmal edilen bir du-
rumdur. Bunun yan1 sira daha baska belirtiler de olabilir ve
havay: yutmak bazen kaygi sinircesi belirtilerine de yol aga-
bilir. Bununla da sik sik karsilastim. Kayg: belirtilerine egi-
limli bir kimsenin, karninin sismesiyle bir bag donmesine
ugrayabilecegi agiktir. Daha bagka belirtiler de dogabilir.
Hava yutmanin, hasta kendini belli bir durumla kars) kar-
siya gelme yeteneginde bulamadign zamanlarda yer aldig
da iyice anlasilmalidir, Yani asagilik duygusu yogunlastig,
bir bask: hissedilmeye basladig1 zaman. Bu bireyleri, semp-
tomlar1 disinda incelersek, ilk ¢ocukluklarindan baslayarak
kayginin sosyal onemini bilen kimseler olduklarini, yani bas-
kalarinin bu kayg) gosterisinden nasil etkilendiginin farkin-
da olduklarini goriiriiz.

I¢ Salg: Bezleri

Son yillarda duygu ve emosyonlarin i¢ salg: bezleri iize-
rindeki etkilerini incelemek igin epey firsatla kargilagtim.
Kesinlikle anlamis bulunuyorum ki i¢ salgi bezleri duygu-
lardan etkilenir ve bana oyle geliyor ki seks bezleri de duy-
gusal etkenlerle pasif bir duruma getirilebilir. Burada da
bireyin diisiince bi¢cimini hesaba almayi ihmal etmememiz
gerekmektedir.

Kendisinin erkeksi olmadigim1 hisseden ve seks bezle-
rinin gelismesini saglayacak bir hayat yasamayan delikan-
linin olgusunu ele alalim. Normal glandular gelisimin gerek-
tirdigi bir takim eylemleri hayatindan ¢ikarip atmistir. Bazy
erkek cocuklar, sirf kizlarla dolu g¢evreler icinde yasarlar,
Evde sakin sakin oturmalari, bebeklerle oynamalari, yemek
pisirmeye ilgi gostermeleri beklenir ve etkin davranislari on-
lenir. Boyle bir tutum, daha sonraki yillarda o gence disi-
sel bir goriiniim vermektedir. Boyle genclerin, bagka gencg-.
lerle dogru diiriist iliski kurmaya basladiktan sonra daha.
erkeksi bir goriinim kazandigina tamk olmusumdur,

New York'lu antropolog Boas, sporun Amerikal kizlary
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daha erkeklestirdigine isaret etmistir. Birey cinsel rolii cid-
diye alsin veya almasin, cinsel bezlerin ve dolayisiyle fizik-
sel yapimmin spordan etkilendigine kusku yoktur. Ayrica, di-
ger seksle ilgili cok fazla sey O0grenen bireylerde cinsel bez-
lerin, bu tutum devam ederse faaliyetlerini arttirdiklar1 da
bulgulanmaktadir.

Boyle etkenlerin ne biiylik rol oynayabilecegini gordi-
glimiiz zaman, cislevsel yetersizlikler» dedigimiz seyin yapi-
sin1 da anlhiyoruz. Ornegin bir kadinin cinsel iligki sirasinda
doruga yaklasirken kendini geri tutmas1 mutlaka olacak de-
gildir ama, bu genellikle kadinin duygu durumunun sartlan-
dirmasiyla olmaktadir — kadin dorugu bir tehlike veya has-
tahk olarak gorebilir. Biz doktorlar zarar verici inanglar: or-
tadan kaldirmak zorundayizdir,

Tiroid Bezi

Ozellikle Graves hastaliginda (ya da Basedow hastaligl
veya exophtalmic goiter’da) tiroid bezi ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir zamanlar Berlin’deki Zondek kiiniginde
bu tiir pek ¢ok hastayr muayene etme firsaty bulmustum.
Zondek’e gore, Graves hastaligini, bireyin 6zgiinliigiinii dik-
kate almadan tedavi etme olanag: yoktu. Bu da her zaman
kolay olamazdi. Ornegin 26 yasinda teknisyen olan bir has-
ta iki ‘yildan beri Graves hastaligina yakalanmigti, Belirtiler
¢ok belliydi. Temel metabolizma yiizde otuz yiikselmis du-
rumdaydi. Bu hastanin, ailesinde tek erkek evlat oldugunu
ve pek hipersensitiv bir kimse oldugunu 6grenmistim. Bana
soyle sdylemisti: «Insam hasta olunca miisahade altina alirlar
cinkii insanlar her zaman kuskucudur.» Sitem eder gibi ko-
nusuyordu. Sesinin tonundan ¢ok hassas oldugu, insanlarla
iliski kurmakta zorluk cektigi belliydi. Sabirsiz oldugunu,
bir duygu patlamasinin esiginde oldugunu goriiyordum. Ba-
na rilya anlatmadi ama ilk ¢ocukluk anisi, durum degisiklik-
“lerinden nefret ettigini acikladi. Hicbir kuvvet onu c¢alis-
makta oldugu isten ayrilmaya zorlayamazdi.
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Bu ayrintilar bana disarik etkenle, yanj hastalig1 tahrik
eden etkenle ilgili pek fazla sey agiklamiyordu. Ona, bu has-
taligina katkida bulunan herhangi bir sey olup olmadigini
sordum. Bir seye cam falan sikilmig miyd1? Ama cevap ver-
medi. Sonunda bir ask macerasindan so6z etti. Hastalanma-
sindan alt1 ay once kadin bagka bir erkekle gitmisti. Kendisi
bana bu ayrihgin gercekten Onemsiz bir ayrint1 oldugunu
sOyleyip duruyordu. «Aslinda memnun bile oldum,» dedi.
«Bana uyan bir kadin degildi.» Insan sinirli bireylerin bir
bagkasina tutunma istegini bilirse, liciincii birinin tercih edil-
mesinin bu bireyi ¢ok sarsacagini anlamigsa, bu ayriliga
aradigimiz disarik etken olarak anlam verebilir. Ozellikle
de olay, ilk titreme belirtilerinin ortaya cikmasiyla ayni za-
mana rastladigina gore.

Diger organlar

Simdi artik ruhsal durumun organlara etkisi konusunda
bildigimiz pek az geyi tartisalim. Psisik kuvvetin bilin¢ ala-
nindan ge¢mek zorunda oldugu ortadadir. Emilen, sindiri-
len etkilerin bir transformasyonu olur, bunun pesinden ve-
jetativ sistemin rahatsiz olmasy gelir. Bu ikinci evrede, ra-
hatsizlik ¢esitli yollardan, daha bagka taraflara gecirilir.
Bu hep bireyin o6zgiinliigiine ve organlarinin 6zgiinliigiine
uyacak sekilde olur. Organlar buna cevap vermeye baglar-
lar.

Rahatsizhk her zaman organizmanin tiimiinii etkiler.
Ama biz tepkiyi organizmanin belli baz1 yerlerinde, duru-
mu daha net sekilde gosteren yerlerinde goriiriiz. Birgok
bezler etkilenebilir. Bunlar arasinda karaciger de buluna-
bilir. O da diger organlar gibi, her bireysel olayda degisik
tepki gosterebilir. Baz1 kimseler vardir, biz belli bir rahat-
sizligin onlarda ofke yaratmasini1 beklerken, onlar karaci-
ger sancilarina gomiiliirler. Boyle etkilerin salya ve tiikii-
rilkk cikarilmasimi da, pankreas’t ve bagka bezleri de etki-
ledigi bilinmektedir. Baz1 kimseler bu etkiye hyperglymemia
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veya glycosuria ile cevap verirler. Doktorun gorevi boyle
hastalari, bu tiir rahatsizliklar duymayacak bir ruhsal ve
duygusal duruma getirmektir.

Vascular sistem psigik etkilerle etkilendigi zaman, ge-
nellikle deri de etkilenir. Cilt hastaliklammn psikolojik et-
kenlerden kaynaklanabildigi kabul edimistir. Tabij bu da,
tim cilt hastalarinin boyle oldugu anlamina gelmez.

Beyin

Cildinn (psikoz) ve epilepsi bundan c¢ok daha girift so-
runlardir ve aklh basinda hicbir ruh hekimi de disarik et-
kenlerin buradaki roluniu inkar etmez. (Aym sey melankoli
ve schizophrenia icin de gecerlidir). Sorunun yalnizca bir
tek yonune parmak basmak istiyorsak psikojenik epilepside
beynin bir tarafi, tedirgin edici bir etkiye cevap veriyordur
diyebiliriz. Bir takim organik degisikliklerin de yer almasi
miimkiindiir. Ornegin eskimis schizophrenia olgularinda be-
yin maddesinin degistigi goriilmektedir. Bu bir bakima be-
yin yapisinin degismesi olarak nitelendirilebilir ki, bireyin
daha baslangictan beri olan 0zgiinliigiinii karekterize eder.
Belki beyni edema etkilemektedir. Sinirce belirtileri, doku-
larin su toplayarak degismesinden kaynaklaniyor olabilir.
Yani morfinin birden kesilmesi durumunda gérdiigiimiz gibi
(Alexandra Adle) (?). Bu bakis acisi1 diger benzer siirecleri
incelerken de 6nemlidir ve Bireysel Psikolojinin goriisleri-
ne de aykir1 degildir.

Scoliosis ve Diiztabanlik

Psisik rahatsizhklardan dogan yapisal degisiklikler ozel-
likle scoliosis ve diiztabanlikta kendinj gosterir. Benim gor-
diigiim olgular bu tiir belirtilere egilimliydi. Her zaman bu
belirtiler yeralmiyordu ama, belli bir zamanda baslar gibi

2) Adler, Alexandra. «<Dle Storung des Wasserhaushaltes wah-
rend der Morphinmentziehung und deren therapeutische
Beeinflussung durch Euphyllin» Klin. Wschr, 1930, 9,
2011-2015.
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oluyordu. Genellikle hasta belli bir durum karsisinda ken-
dine giivenini yitirdigi zaman.

Asag1 yukar: yirmibes yildir biliyoruz ki omurga agrilar:
ilk bakista samildigindan daha girift olaylardir. Go6gsiin i¢
cidarinda, hasta depresyon halindeyken baslayip lokalize
olan agrilar ortaya cikabilir. Bunlar1 6rnegin melankolik-
lerde goriirliz ama, melankolik olmayanlar da, kendilerine
haksizlik yapildigin1 hissettikleri zaman bu belirtiyi goste-
rebilmektedirler.

Ben sinirlerin ¢imdiklenmesi seklindeki basit aciklamayi
fazlaca saf bir diisiince olarak goriiyor, buna pek inanmi-
yorum. Ayrica, yayillan agrilar fikrine, Head'in kuramina
da fazla inancim yoktur. Insanlar «ortostatik albuminuria»
den soz etmeye baslamadan ¢ok once ben, omurga carpik-
hklarinin ne kadar ¢ok olayda bobrek belirtileriyle birarada
goriildiigiine dikkat cekmistim. Bu sistemin tiimiiniin embri-
yon donemindeyken etkilenmis olmas1 da miimkiindiir. Tim
kivrilmalar, congenital bir bozuklugun varligina isaret eder
ki bu da kivrimin tepesindeki naevus (dogum izi) ile belir-
lenir. Bu konuda ¢ok sasirtici deneylerim olmustur ve nae-
vus’un nerede bulunacagini 6nceden bilebildigimi gdrmii-
siimdiir.

Diiztabanlik olaylar1 da buna cok benzemektedir. Aci-
lar1 duyanlar genellikle depresyon durumundaki bireyler-
dir. Bunun ancak bir tek aciklamasi olabilir, o da depresyo-
nun kas kondisyonunda diisme yaptigidir. Bunu hastanin her
yaninda gorebilirsiniz. Ister diiztaban olsun  ister olmasin,
tavrindan ve durumundan, icinde neler olup bittigini gos-
termekte, adalelerinin diliyle konugsmaktadir. Biz organlarin
bu dilini anlayabilmek zorundayiz.

Egilim, Hastalik, Kaza

Eger bir insan endojen olarak hastaliga egilimliyse, o
hastalifa yakalanacak demek midir? Diyelim ki o insan
schizophrenia’ya egilimli (schizophrenic’lerin fiziksel yapisi

285



hakkinda bir miktar bilgimiz var). Bu o hastamin mutlaka
schizophrenic olacag: anlamina m gelir? Cevap soyledir:
Hastanin fiziksel 0zelligi, dengesini koruyabilecegi kosullar
altinda tutulabildigi takdirde, bu hastaliga yakalanmak zo-
runda degildir. Onu etkileyebilir, psikolojik etkenlerin onu
bu yola siiriiklemesini Onleyebiliriz.

Beri yandan bir organ uzun siire boyunca bir psikolojik
etkiyle karsi karsiya kalirsa, kalic1 zararlara ugrayabilir
ama, bu ancak o organ zaten asagi1 durumdaysa olur. Bu-
rada ortaya bir soru daha c¢ikiyor: Organin asagi durumda
olmasinin ¢izgisi nerededir? Belki de tiim sistemin zarara
ugramasin1 ve bu zararin kendini «en az dayanikl kisimda»
gostermesi durumunu diisinmemiz gerekir (locus minoris
resistentiae).

Fiziksel cephede hasar gosteren pek ¢ok ornek vardir.
Kazalar da bu sinifa girerler. Ornegin bir adama, kendi ko-
ti davranislarina uyup isyerinde calisan bir kiza ilgisini zor-
la kabul ettirmeye calistig1 giin otomobil carpmistir. Kiz
bu adam konusunda ne yapmak gerektigini damismak igin
isyerindeki arkadaslarini basina toplamistir, Boyle raslan-
tilar olabilir. Bizim icin bunlar tiimiiyle de raslant1 degil-
dir. Boyle olunca, o adamin cevresini her zaman sarmig
durumda bulunan zorluklar1 gozoniine alirsak, psikolojik ola-
rak kuvvetlenmemis bu insanlarin daha kolay zarar gorebi-
leceginj tahmin edebiliriz. Aym seyi salgin hastaliklarda da
gozlemlemek miimkiindiir.

Fizyonomi

Bir goriingiiden daha s6z etmek istiyorum, o da insan
vicvdunun dis sekli, yani fizyonomidir. Tam ne kadar ol-
dugunu bilmemize ragmen, fizyonominin bir miktar degeri
vardir ciinkii onu da sekillendiren sey, harekettir. Burada
hareket, bir sekil haline gelmistir. Bu gecisimi pek az tani-
maktayiz. Di1g goriiniise gore, zaman zaman da oldukca kati
yargilara variriz ama, duygu durumunun fiziksel maddeyi
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etkiledigini, cizgileri bize hog veya kotii gosterdigini her za-
man farkettigimiz sdylenemez, Bir melankoligin melankoli
doneminde ve daha sonra ki gorinimlerini inceleyenler, sas-
kinhklara siiriklenmektedirler. Bunun gibi, herkeste de duy-
gu durumu, ifadede izler birakmaktadir.

Yine temel goriisimiize, yani tim normal fonksiyon-
larin temeline doniigliyoruz: Insanoglunun evriminin nehir
yatag) icinde olmak. Bir insanin neden sempatik oldugunu,
digerinin olmadigin1 ancak bu yolla anlayabiliriz. Bu otoma-
tik olarak olmaktadir. Bunu daha iyi anlayabilmek icin si-
reci kavramlara bolmek zorundayiz, Bu diisiince ancak ev-
rim fikri icinde yerini bulabilmektedir. Bu noktadan bakti-
gimizda neyin yanlis, neyin dogruya yakin oldugunu anla-
ma olanagimiz vardir.

Cok yaygin bir hata, toplum kavraminda ortaya cikmak-
tadir. Onu hakkiyla anlayabilmek icin, insanligin evrimiyle
ve ugrunda caba gosterilecek bir erekle ne kadar yakindan
baglantil1 oldugunu gorebilmemiz gerekmektedir. Fizyonomi
dedigimiz gey, bireyle ugrunda caba gosterdigi toplumun
arasindakin uyum ve ahenge, eskiden sandigimizdan ¢ok da-
ha sik1 sikiya baghdir.
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17
UYKUSUZLUK
(1929)* 2

Bu kiiciik, iddiasiz yazi, Adler yaklagitmimin bir ozi sa-
yuabilir., Hergiin rastladigimiz bir sorunu rahatlikla ele al-
makta, onu bir ara¢ olarak kullanip bizlere sinirce belir-
tilerinin dinamigini ve bunlarin nasil hem melankoliklerde
hem de normal insanlarda bulunabilecegini gostermektedir.
Melankolik kelimesi de belki biitiin bu parga igcinde gecen
kelimeler arasinda en teknik sayilabilecek terimdir. Adler
bundan sonra ayni: tempo iginde, sagaltim onerilerine gec-
mektedir. Uyguladigr hileyle hastay: yumusak ve basit bir
yoldan «tuzaga» diisiirmekte, orada iki segcenek arasina kis-
tirmaktadir. Bu seceneklerin ikisi de «yararlyy yodndedir.
Okuyucunun biiyiik bir rahatlik iginde ortaya serilen fikir-

1) A 1944 a’dan baz degisikliklerle alinmis olup, A 1929 1 (Cli-
nic - Kasim 21, 1929) yazisindan da bir ekleme yapilmastir,

2) A 1944 a'nin editoriinden dipnotu: <¢Bu gayriresmi sozleri
yaylnlama kararimiz, bunlarin bize Adler'in 6grencileriyle
yaptigl sohbet toplantilarinda kullandig gayriresml ve sa-
mimi dili hatirlattigl icindir. — R.D. (reikurs).
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lere ve tekrarlara alisacagi, sonra birden en énemli bir dii-
stincenin ortaya atilmas: karsisinda sasalayacagr ortadadar.
Buna ornek, «Agorafobi ¢eken birinin kaninda farkliiklar
bulabiliriz ama, belirtiye sebep bu degildir,» diisiincesi gibi.

Uykusuzluk, organik bir hastaligin yarattig: bir durum
olabilir. Ornegin tifo baslangicinda hastalar uykusuzluk ce-
kerler. Salg1 bezlerinin diizensiz ¢alismasinda ve bazi nef-
rit olaylarinda da uykusuzluk goriilebilir. Baz1 delilik olgu-
larinin baslangi¢ donemlerinde de uykusuzluk biiyik rol oy-
namaktadir.

Uykusuzlukla baslayan delilik durumlarinda, hasta schi-
zophrenic veya melankolik olmaya karar vermisse, biiyiik
bir gerilimin eyleme ge¢mesi ve deliligi sanatsal bigimde
yaratmas1 gerekmektedir. Ciddi hastaliklarda ve melankoli
ile delilikte herhalde tiim sistemi yoneten duygular i¢ salgy
bezlerini de yonetmektedir ve herhalde kanda bazi degis-
meler de goriilebilir.

Literatiirde boyle durumlarin deliligin nedeni oldugu id-
dialar1 ve bu yolda bir takim ¢atigmalar bulunmaktadir. Bi-
ze gore bu belirtiler deliligin sebebi degil, yarattig1 bir so-
nuctur. Bezler, vejetatif sistemin tedirginliginden etkilenir.
Ayn tir rahatsizliklar: belki sinircelerin bazilarinda da bu-
labiliriz. Agorafobi ¢eken birinin kaninda degisiklikler ola-
bilir ama_ bunlar agorafobinin nedeni degildir,

Organik nedeni siyirip g¢ikarirsak, uykusuzlugu psikolo-
jik olarak actklamak mimkiindiir. Kisiligin tiimiine baktigi-
m:zda uykusuzlugun tim kisilige ¢ok giizel sekilde uydugunu
goririiz.

Bunun kisilige nasil uydugunu gérmek istiyorsaniz, uy-
kusuzluk ceken hastaya soyle bir soru sorabilirsiniz: ¢Uyu-
yabilseydiniz neler yapabilirdiniz?» O zaman size neyi yap-
maktan korkutugunu aciklayacaktir. Ornegin, uyuyabilsey-
dim daha ¢ok ¢alisabilir, sinavima girebilirim, diyecektir,
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Bu sorundan oyle ¢cok korkmaktadir ki, gerilim i¢indedir, bu
ansal gerilim de onun kendini rahat birakmasina engel ol-
makta, bu ylizden uyuyamamaktadir.

Uyku, pasif bir durum degildir, uyudugumuz zaman pa-
sif oldugumuz da dogru degildir. Anlayabildigimiz kadariyla
uyku bir eylemdir. Biz kendimizi uyuturuz. Bunu yapmaya
ta baslangictan beri egitilmigizdir ve bu yiizden de bu is ko-
lay olur.

Bunu yapamiyorsak, her zaman bir takim nedenleri var-
dir. Ozellikle de duygular ve gerilimler uykuyu 6nleyebilme,
engelleyebilme yetenegindedir. Kisi bir seyden korkuyorsa
uyuyamayabilir. Baz1 hastalar, ozellikle kadinlar, ev isleri-
ni disiindiikleri, evlerinin en iyi durumda olup olmadifina
akillarin1 taktiklari icin uyuyamazlar. Bunu anlhyorsunuz,
ciinkii uyuyamadiklari zamanlar ne yaparlar? Ev islerini
disiiniirler, yarinki partiyi disiiniirler, kendilerinin elestiri-
lip elestirilmeyecegini, herseyin yolunda olup olmadigin dii-
siiniirler. Bu yilizden de uyuyamazlar. Uyuyamayislar1 geri-
limden 6tiiriidiir. Ve uyumayinca da bunun avantajh oldugu
bir takim durumlar1 kesfederler.

AMACLARA HIZMET

Zorgu sinircesi ¢eken bir adam, ¢ocukluk yaslarindan bu
yana uyuyamadigindan yakiniyordu. En uzun uykulari bir
ya da iki saatti. Bu herhalde dogru degildir ciinki bircok
lari, uyuyup uyumadiklarindan pek de emin olmadiklarim
kabul ederler ama birgok hastalar kendilerine ve baskalari-
na uyumadiklarini kabul ettirdikleri zaman bir doyum du-
yarlar ciinkii o zaman bir 6ziirleri olmus olur. Dikkat toplar-
lar. Ciinkii uyuyamama durumlari kendilerini de etkilemek-
tedir.

Bazi kimseler de, uyur, fakat uykular: sirasinda héla her-
seyi duymaya ve gormeye devam ederler. Bunlar kolay uya-
nirlar, bu nedenle olup bitenleri farkedebilirler. Ornegin
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saatin saat bagim vurmasi, birisinin oradan geg¢mesi, ya da
buna benzer seyleri. Bunlar sabahleyin dinlenmis oimazlar,
bu yuzden de geceyi bu sekilde geqirmek yine uykusuzlugun
bir bagka tiiriidiir. Insanlarin uyuyamamaya benzer oziirler
bulma yollar1 pek cesitlidir.

Bir bagkasina vurmak

Uyuyamayan her insamin, uyumamak durumu tarafin-
dan desteklenen bir amaci oldugunu goreceksiniz. Bu de-
likanlh (Adler elindeki olguya atif yapiyor) ailesiyle kavga
etmektedir. Para kazanmiyor, ¢linkii bu yolla ailesini ceza-
landiriyor. Onlarin onun kazancina ihtiyaclar: var. Delikan-
1 uyuyamadig1 zaman, aile bunun ne anlama geldigini bili-
yor ve titremeye basliyor. Onun da amaci bu. Uykusuzlugu
nasil kullandigini1 goériiyorsunuz.

Her seferinde, ise baska birisinin daha karstigin1 da gé-
receksiniz. Uykusuziuk, bu diger insan1 tokatlamamn etkili
bir yoludur. O insan da genellikle ¢ok yakindadir. Evli er-
kekler ve kadinlar bu yolla karilarini veya kocalarim tokat-
lamis olurlar.

Ihtirast desteklemek

Bazen uykusuzluk bir rekabet aracidir — ya da o amacla
kullanilabilir. «Igimi iyi yaptigimi biliyorum, herkes de ca-
lismalarimdan memnun; ama su uykusuzluk derdim olma-
sayd1 daha neler neler yapmazdim!» Yani uykusuzlugu, faz-
la ihtirasl kimseler arasinda da bulabilirsiniz,

Ben uykusuzlugun ihtiras belirtisi oldugunu kesfettigim-
de gurur duymustum. Sonra bunun ikibin yil 6nce de bilin-
digini 6grendim. Horace’n okurken asagidaki ciimleye rast-
ladim: «Ah, bu insanlar da geceleri uyuyamiyorlarmis. Bu
insanlar gercgegin kendi planlarina uymasi i¢in ¢ok ugrasan,
ama kendi planlarinin gercege uymasini hi¢ istemeyen in-
sanlar.» Horace, uykusuzlugun anlamini biliyor. Herhalde
onun giinlinde yasayan herkes de biliyordu. Sonradan unu-
tulmus olmali. Sonra yeniden kesfedildi. Nice bilgilerin de
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unutulup sonra yeniden kesfedilmis oldugu gibi. Horace az
sonra yukarda degindigi kimseler hakkinda sunu da soyli-
yor: «Bunlar yalmzca uykusuzluk degil, basagrisi1 da ceki-
yorlar.» Bunlarin ikisinin sik sik birarada gordiigiimiiz dog-
rudur. Bu kadar bir ihtirasin sonucu, uykusuz geceler ve
basagrisidir. Bunu anlayabiliyoruz. Birey geceyi bilingli dii-
sinceler icin kullamyorsa, bunu yalnizca giindiiz yapmak
onu doyurmuyorsa, o zaman onun ¢ok ihtirash bir kimse ol-
dugu yargisina varabiliriz. Bu da geceleri calisan insan ti-
pinin bir varyasyonudur. O tipler de ihtirash tiplerdir. Yal-
nizca onlarin durumunda aradaki iliskiyi anlamak o kadar
zor degildir.

Varsayimimizin dogru olup olmadigim arastirmak igin,
hastaya sinsi bir soru sorabilirsiniz: «Geceleri uyuyamadi-
gz zaman neler diigiiniirsiiniz?» O zaman karsimza bir
kamt daha cikacaktir. Hasta her zaman ya islerini ya da
gorevlerini diisinmektedir ve bir giin 6ncenin olaylarin tek-
rarlamaktadir. Aksamiistii hesaplarini, defterlerini gozden
gecirdigi gibi, geceleri de, dogru hareket etmis olup olma-
digim1 gozden gecgirmektedir. Boyle davranan kimselerin sa-
yis1 coktur. ihtiraslan, diin yaptiklar1 en kii¢iik bir hatayi
bile unutmalarina izin vermez.

Melankoli destegi

Uykusuzlugun en 6nemli roli oynadig1 hastalik, melan-
kolidir. Eger melankolik hasta, geceler ne diigiindiigiini sak-
layabilecek kadar sinsi bir tip degilse, nasil durmadan ken-
dini kurmaya caligtigim, nasil her zaman kétii seyler ara-
digini, onlar1 bir ar1 gibi toplayip durdugunu goérebilirsiniz.
Bu egilim, sagaltim sirasinda hatirlanmasi ¢ok yararli bir
noktadir. Hastaya kendisinin siirekli olarak koti seyleri seg-
meye calistigim anlatmaliyiz. Melankoliye yol acan duygu-
lar1 bu yolla tahrik etmektedir.

Melankolik depresyon demek aslinda zaten hep koti
olasihklar: aramak, iyi ve umut verici seyleri diigiinmemek
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demektir. Rahatsiz edici diisiinceleri arama yolundaki bu
Lmerak, geceleri de devam eder, melankolik hastanin neden
uyuyamadigim1 da boylelikle anlamis oluruz. Ihtirash bir
sekilde, koleksiyon yapiyordur. Kotii diisiinceler koleksiyo-
nu. Uyursa, koleksiyonuna devam edemeyecektir. Bu yarat-
t1Z1 duyguyla da kendi uykusunu bozmaktadir, '

SAGALTIM

Hastanin sagaltiminda (tedavisinde) geceki eylemleri
kullanilabilir. Boyle bir insan uykusuzluktan yakindigi za-
man, genellikle artik herseyi kaybettigini, ¢ilinkii uykusuz-
luga artik dayanamayacagini séylemek istemektedir. Eger
ona bunun 6nemli olmadigim sdyler, «<Ben kendim de sizden
fazla uyumuyorum, tamidigim bircok kimseler de daha fazla
uyumazlar zaten,» derseniz, size ¢ok kizacaktir. Ama eger
iyi yirekli davranir, onu alaya almazsaniz, o zaman bu in-
san lizerinde bir etki yapabilirsiniz. Ona, «Uykusuz gecen
bu bos vaktinizi, sagaltimimiza yardimeci olmakta kullanabi-
lirsiniz,» diyebilirsiniz. <O gecen siire icindeki tiim diisiin-
celerinizi hatirlayip yarin bana anlatabilirsiniz. O zaman
.uykusuzlugunuzdan yararlanmis oluruz.»

Uykusuzlugunu yapic1 bir sekilde kullanmak bu hasta
icin yepyeni bir tecriibe olacaktir. Oyle durumlar vardir ki,
hasta uykusuzlugunu iyi amacgla kullaniyorsa, artik kendini
uykusuz tutamaz. Ancak bunu bir rahatsizlik kabul ettigi za-
man uykusuz kalabilmektedir. Ne olursa olsun, yani diisiin-
celerini hatirlasa da, uyuyakalsa da, uyku ve uykusuzlukta-
ki amaci belki anlayabilecektir. Hatta belki uykusuzlugunun
kendi inandig1 rolii oynamadigim bile anlayabilecektir(®).

Ben hastaya hicbir zaman uykusuzluk icin tibbi bir re-
cete yazmam ama, ellerinde baska doktorlarin yazdig: rece-

3) Bu yine tuzak teknigl, ya da daha 6nce gérdiglimiiz yapict
cifte-mengenedir. (Yay.)
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telerle bana gelen hastalar1 ¢ok goérmiisiimdiir. Ustelik has-
tanin bi ilaclar1 yutmasim engellemek de ¢ok zordur, Bir
ilacai olmak, uyuyamamakla aym kapiya c¢ikmaktadir. Bu-
nun anlam da, «Ben uykusuzum, ancak uyku ildci alirsam
uyuyabilirim,» demektir. Kapsiiliin icinde sekerli su da yut-
sa, inandig1 silirece yine uyuyabilecektir. Bazen bunu kanit-
lamak da miimkiin olabilir. Ama ben hastay: kandirmaya
hicbir zaman ¢alismam.

Ne kadar ¢ok sayida insanin bir takim kurallar kullana-
rak uykularini bozduklarim bilmek ilging¢tir. Uykuyu engel-
lemenin en iyi yontemlerden biri de bine kadar saymak,
sonra geri saymaktir. Bu iki saat slirer ve hasta iki saat
boyunca uyumamis olur. Yine de bunu uykusuzluga kars: bir
care sanar, oysa durumu kendisi yaratmaktadir. iki saatin
sonunda hala uykusu olmadigim1 goriince, «Boyle giiclii bir
yontem bile bana yararli olmadi. Herhalde ben ¢ok hasta-
yim,» der. Durmadan bir doktordon 6biiriine gitmek de, hem
uykusuzlugu artirmak, hem de dikkat toplamak icin iyi bir
yontemdir. Bazilar1 saat bire kadar uyuyamadiklarim ya da
saat ikiye kadar iskambil oynamazlarsa uyuyamadiklarini
sOylerler.

OZET

Birgok insanlar hayatlarim1 uykusuzluk sorunlar; ¢ekerek
yasarlar. Bu 0zel bir imtiyaz istemeye benzer: Uyuyama-
yan insana baska go6zle bakilmalidir. Uyuyabilse ¢ok daha
seyler basarabilecegini herkes goérmektedir. O halde onun
o0zel bir avantaji vardir ve diger insanlarla aym olgiitler
ona uygulanamaz. Aslinda onun daha fazla seyler basara-
bileceginden pek de emin olamayiz. Sagaltim sirasinda, uyu-
yabilse daha ¢ok basari saglayacag: diisiincesinin tam da
dogru olmadigim ona anlatiriz, Uyku miktar: ile basar) mik-
tar1 orantih degildir ve birbirine gore Olciillemez. Ama bir-
cok kimseler bunlar1 birbirine baglar. Ancak kahve i¢cme-
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dikleri zaman, ya da igki ictikleri zaman uyuyabildiklerini
ileri siirerler. Bu varsayimla, aslinda ilgisiz olan iki seyi
birbirine baglayarak, uyku durumlarin1 kendi ihtiyaglarina
gore ayarlarlar. Uykusuzluklar1 bagarisizliktan korktuklar:
zaman, ya da bekledikleri bir basarisizliga o6zir bulmak is-
tedikleri zamana rastlatilir. Ciinkii uykusuzluk ancak, hasta
kendisinin hazir olmadig1 bir sorunla kars: karsiya bulun-
dugunu hissettigi zaman belirir ve ihtiya¢ duyulan duygu
ve emosyonlarin yaratilmasi igin kullamlir.
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18
SINIRCEDE OLUM SORUNU
(1936)!

Adler igin oliim sorunu demek, hayatin temel gercek-
lerinin, olimin kagimimazliginin (insanin kendi olimi veya
baskalarimin 6limii), nasi birey tarafindan kendi hayat tar-
zina uygun sekilde kullamldigr demektir. Ruhsal saglig: ta-
mam olan insanda, «varolusun bu yadsinamayacak sonucu»,
o insamin hayat sorunlarina etkin sekilde uyum saglamasina
engel olmaz. Sinirceli insan ise esasen bu sorunlari cesa-
retle gogiisleyememekle karakterize edilen bir insandir ve
bu insan dlimii isteyebilir, onu arayabilir. Bunu prestij kay-
betmemek igin yapar. Bazen oliim korkusunu takinak hali-
ne getirebilir ve bunu bir sorunun ¢éziimii igin kullamir. Ya
da oliimle ilgili zorgular icad eder, onlarla bogusmaktan bi-
lingdisr bir doyum duyar.

(Yay.)

Oliimle karsilasmanin kiiciik yastaki bir ¢ocugu nasil
etkiledigi konusunda pek az sey bilinmektedir. Kuskusuz,

1) Adler'in Ingilizceye kendi cevirisinden (A 1936 j) kicik
degisikliklerle alinmigtir.
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tek bir cevap bulunamaz. Bulgularimiza goére iglinci yas
dolaylarinda hayat tarzinin olugmasin1 tamamlamasi ¢ok bii-
yik bir fark yaratmaktadir. Bu zamandan once, olay, az
veya cok taninan bir insanin veya nesnenin kaybindan daha
derin etki yapmamaktadir ki bu tiir kayip olaylar1 da cocu-
gun yasaminda pek sik yeralan bir seydir. Boyle bir etki,
¢ocugun, bir seyin yokolmasina uyumunu kendi fikrine gore
saglamasina yol acabilir. Herhalde insanlarin ve esyalarin
kaybolabilecegi gercegine alismay) Ogrenecektir.

HAYAT TARZI VE OLUME KARSI TAVIR

Yaklasik ii¢ yas dolaylarindan sonra, yani ¢ocuk cevre
sorunlarina kars1 kendi hayat tarzina goére tavir almaya
bagladiktan sonra, durum epey degisik olur, O zaman dliimle
karsilasmak, ya da 6lmiis bir insan gormek, agsagida anla-
tilan dogrultularda olgiilir, algilanir, sindirilir ve tepki go-
riir; cocugun kaginilmaz olaylara dayanma derecesi de or-
taya cikar. Aym sey yetiskinler icin de gecerlidir.

Boéyle bir durumda «simarik hayat tarzi» ve ona 6zgi
olan «ya hep-ya hi¢» karmagasi1 (kompleksi), o bencilligiyle,
gerceklesmeyen istekler kargsisindaki o acilariyla, o heyeca-
myla, kendini daha net gekilde gosterecektir ve binlerce se-
kilde gosterccektir. Bu da kolayca saptanabilir.

Siras1 gelmigken, bu simarik hayat tarz1 konusunda her
zaman soOyledigim bir seyi tekrarlamak isterim. Bu hayat
tarz: cocugun kendij yarattig1 bir seydir ve hatta ihmale ug-
ramig cocuklarda, ya da kendilerini ihmale ugramig gibi
hisseden cocuklarda daha sik ortaya cikmaktadir.

Olim olayinda gocugun dlen insana baghlik derecesi de
onemli rol oynar, Sevilmeyen bir insanin kaybi, ya da co-
cugun bir baskasina yakinhgimi engelleyen birinin kayba,
iziinti duygular) yaratmayabilir, zaman zaman memnunluk
bile dogurabilir. Beri yandan, acaba ¢ocuk bu kaybi devam-
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L1 olarak mi, yoksa gegici olarak m goériiyor sorusuna, bir
de Olenin ve cevrenin ne derece sanssiz olduguna inandigina
da dikkat etmek gerekir.

Olimun simartilmig hayat tarzina sahip bir c¢ocugu ne
kadar az etkileyebilecegi, alt1 yagindaki bir erkek ¢ocugun
olgusunda goriilmektedir. Bir yandan simartilirken, aym za-
manda kendisine bakan miirebbiyenin kisileri ve egyalar:
uzaklastirmasina, yoketmesine de alismmsti( binlerce miians.
tan biri). Babasinin 6ldiigii kendisine sdylendigi zaman mii-
rebbiyesine donerek, «Simdi gidip oynayabilir miyim?» diye
sordu. Bu c¢ocukla otuz y1l sonra, mali bakimdan iflas ettigi
zaman karsilastim. Bu olay da, tipki babasinin 6liimii gibi,
onu hi¢ etkilememisti.

Olum gergegin genelligi, bireyin benligine gore olmak
lizere, degisik etkiler gosterebilir, Hayatin sinirli olusuna
herkes tepki gosterir ve herkes bu tepkiyi hayata kars: ken-
di tavrina gore gosterir. Bu tepkiye, tim psikolojik ve oto-
matik ifade sekilleri de katilirlar. Intihar ve onun gizlj se-
killeri olan delilik, uyusturucu tiryakiligi, bireyin kendisini
hayat kurallarin1 izlemekten alakoyan engeller gibi gordii-
gl bu olaya kars:1 gosterilen az veya cok etkinliklj tepkiler-
dir.

HAYATIN KORUNMASI, YENME VE SOSYAL GOREVLER

Evrim kuvvetiyle var olan hayatin yapisinda ii¢ ana
cizginin bulundugu yolundaki Bireysel Psikoloji goriisiine
pek itiraz yoktur. Bu cizgilerden biri insan hayatim daimi
kilmaya, ikincisi dig zorluklar1 basarilh gekilde yenmeye,
liciinciisii de sosyal hayatin getirdigi isler karsisinda bir
tavir almaya doniiktiir.

Her ili¢ egilim de, bdliinmez bir biitiiniin, yani hayat
fonksiyonunun pargalaridir. Birine yoneltilen tehdit, birinin
yolunun tikanmasi1 (yanlis yon, yanlis erek veya yanlg
hayat tarzi nedeniyle olabilir), biitiiniin tiimiinii tehdit eder,
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hayata yonelmis bir tehlike olarak goziikiir. Bundan dogan
sok etkisi, iyi durumlarda yenilebilir. Ama aksi halde, biiyiik
bir yeniigisinin tehlike tehdidi karsisinda, bu sok 6ziir-
ler bulma seklinde yerlesebilir (sinirce), veya daha buyiik
bir etkinlik s6z konusuyla etkin (aktif) basarisizuk olarak
daha ileriye gotiiriilir (suc isleme, vb.), béylelikle gériiniis-
te basar1 vaadeden hileli bir yola yonelebilir. Bu sok her
zaman icin kendisini, eldeki sosyal sorunu ¢ézmekte yete-
neksizlik (asagilik kompleksi) seklinde ifade eder. Viicutla
ruhun bu durumla iligskisi ya sorundan geri cekilmek, ya
soruna yiikselmek, ya da (toplumsal ilgi noksanliginda oldu-
gu gibi) etkin (aktif) basarisizlik seklinde olacaktir.

Sokun bu evresi her zaman o6liim korkusu dogrultusun-
dadir ciinkii eldeki sosyal sorunun basarili sekilde ¢6zim yo-
lu, hic degilse o sira igin, kapanmis goziikkmektedir. Ama so-
runun basarili ¢6ziimii yasama olanaginin niivesini olustur-
maktadir.

OLUM ISTEGININ AMACI

Bes yasindaki bir erkek cocugun suratina teyzesi tokat
atmistl. Cocuk bagirarak, «Sen beni boyle asagiladiktan son-
ra ben yasamaya nasil devam edebilirim?» diye bagirdi.
Daha sonraki yillarda ¢ocukta bir melankoli gelisti, 6lim ve
intihar hi¢ aklindan ¢ikmaz oldu.

Sinirceliler, daha 6nce de acikladigim gibi, her zaman
simartilmig bir hayat tarzimn {riinleridir ve cocukluklarin-
da az toplumsal ilgi ve az etkinlik (aktivite) gelistirmisler-
dir. Asir1 duygululuklar1 ve heyecanlar:1 icinde, ne zaman
gururlarin1 incitecegine inandiklari bir basarisizhik tehdidi
altinda bulunduklarini hissetseler, ciddi bir soka ugrar, bu
soku oOliim gibi hissederler. Buradan bir adim daha ileriye
giderek, 6limde (intihar veya 6liim istegiyle oynama), kaci-
nilmaz prestij kaybim1 dnlemenin tek caresinj gorirler.

Freud bu o6liim istegini hastalarinin riiyalarinda ¢oktan
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beri gormiig, fakat kendi cinsel libido goriisiine gére bunu
dogustan varolan bir yoketme diirtiisii olarak degerlendirme
yanugisina diigmiistiir. Bunu defalarca aciklamama ragmen
su ana kadar, cocuklugunda potansiyel norotik olan bir in-
sanin kendini ¢ok fazla diisiindiigii gercegini gormeye ya-
nagsmamistir. Ciinkii diinya goriisii ger¢cege uymayan bir no-
rotik, diisman iilkede yasamaktadir. Asir1 duyarndir, sabir-
si1zdir, asir1 heyecanhdir. Kendine asir1 deger verdiginden,
sonunda «pasif» karsi koyusu gelistirmek gibi yapay bir
hataya yonelir. Buna hem «Aggressionstrieb in der Neurose»
da (A 1908 b) hem de «The Neutoric Constitution» da (A 1917
a) isaret etmisimdir. Toplumsal ilgisinin ve etkinliginin ye-
terince gelismemis olmasi onu, bekleyen bir insan haline
getirir (Krapelin’e de bakimz), yani bagkalariun toplumsal
ilgisinin var olacagina inanir ve onu sOmiirmeye koyulur.
Oysa sug isleyen tip, baskalarini kendi hasm1 ve avi olarak
gordr.

Fiziksel ve ansal tedirginlikleri uyaran gok, yani belir-
tileri uyandiran sok, her zaman disarik bir etken tarafin-
dan, sosyal olarak c¢oziilmesi gereken bir durum tarafindan
yaratilir. Potansiyel nérotik kendisinin bu isle basa ¢ika-
mayacagina inanmir, bu durumun kendi abartilmig prestij is-
tegini yoketme tehdidi tasidigini diigiiniir. Tipki1 ¢ocuklugun-
da bir basari kendisine verilmedigi zamanlarda oldugu gibi,
bu sefer de nihai prestij kaybindan onu kurtaracak bir yol
ortaya ¢ikar. Norotigin tiim ilgisi sok sonuglarina, yanj be-
lirtilere donmiigtiir. Prestiji tehdit eden o esas is ¢oktan
unutulmugtur. Hasta, o isi «bu belirtiler yiiziinden, evet, yal-
nizca bu belirtiler yiiziinden» yapamadigini cevreye duyurur,
Cozumii bagkalarinin saglamasin1 bekler, ya da hi¢ degilde,
kendisinden artik bu konuda bagka talepte bulunulmamasi-
n1, bazi1 durumlarda da kendisine 6zel imtiyazlar taninmasi-
m bekler. Hafifletici 6zriinii bulmustur ve prestijini korudu-
gunu hisseder. Kendi hayat siirecinin i¢inde yatmakta olan
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kendi basar: yolu, fiyatim1 ddedigi i¢cin, kesilmemistir. Haya-
tin en 6nemlj ilkesi olan, bir sorunun basaril ¢éziimi caba-
s1, artik tehdit altinda degildir. Olim sorunu ondan uzakla-
sir —Freud olsa derdi ki: «bilingaltina itilirs— oysa 6lim so-
runu hala az ¢ok goriinir yerde bulunabilir, bu da o insa-
nm hayat tarzina baghdir.

Hastanin cektigi acilar gercektir, yalnizca genellikle
prestij kaybmna karsi bir korunma saglamak iizere abartil-
mistir. Ruh hekimligi literatiirinde ¢ogu zaman hastanin si-
nirce belirtilerine kagip, sanki o belirtilere asikmis gibi ora-
ya s1gindig1 yanilgisina disiilir. Onlardan, o belirtilerden
vazgecmek istemiyormus gibi bir hali var, denir. Tam ter-
sine, karsisina daha biyiik bir tehlikenin dikilmeyeceginden
emin olsa, onlardan seve seve vazgegerdi. Ama o biiyik
tehlike, prestij kaybi yiiziinden 6lme tehlikesidir.

Bireysel Psikolojiye yeni baglamig acemiler, bizim noé-
rotigi kendi acilarinin sorumlusu saydigimiz sonucuna varir-
lar. Bu yanilg1 herhalde ya bilgi eksikliginden, ya da bizim
dilimizi iyi anlatacak bi¢imde kullanamamamizdan geimek-
tedir. Belirtileri anlasilacak sekilde tarif ettigimiz igin, has-
tanin da bunlar1 anlayacag1 sonucuna varirlar. Ama hasta
ancak bunu anladiktan sonra kendi durumundan sorumlu
olur. Ayn1 sey elestirmenler icin de gegerlidir.

Yukardaki sorunun anlasilmasi, ¢ok genig bir perspek-
tifi gorisimiize agmaktadir. Gergek olim de hayat sorun-
larinin basarili ¢dziimi cabasinin sonu demektir ve fiziksel
O0limiin 6nemini azaltmak icin yapilan girisimler iyice bilin-
mektedir. Ruhen 6liim, hele de nérotigin gordiigii bigimiyle,
arkiitiiciilikte hi¢ de gergek oOlimden geri kalmamaktadir.

TAKINAK HALINDEKI OLUM KORKUSUNUN AMACI

Iste klinik uygulamanin bir ornegi. Otuz yasinda bir ka-
din 63retmen, alt1 aydir evliyken son yilarnn ekonomik kri-
zi etkisiyle isini kaybetmisti. Kocas1 da o sira isinden oldu.
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Kadin o zaman, istemedigi halde, bir memurluk bulmaya
raz1 oldu ve her giin tiinelle yeni igine gidip gelmeye bagla-
di. Bir giin isindeki masasinda otururken, o anda hemen ye-
rinden kalkmazsa oOlecegi diigiincesi geldi aklina. Arkadas-
lar1 onu eve getirdiler, korkusu kisa zamanda gecti. Ama bu
olaydan sonra ne zaman tiinele binse, ani 6lim fikri geri
geliyordu. Bu durumda isine devam etmesine olanak kal-
miyordu.

Bu olguyu anlamak hi¢ de zor olmadi. Bireysel Psiko-
loji, hareketleri diger dallarin hepsinden fazla vurgulayan
ve onu, tipki1 konusma hareketi gibi, bireyin yorumlanabile-
cek bir ifadesi olarak goren daldir. Kavramsal veya keli-
melendirilmis malzeme, anlasilamayan egilimler tarafindan
slizllir ki bunu daha once de gosterdim. Aym sey cgevreyle
-ilgili goziikken tiim diger hareket bigimleri icin de gecer-
lidir.

Bireysel Psikolojinin arastirma alani 6zgiin tarza sahip
bir bireyin, cevre sorunlariyla iligkilerinin eylem olarak uy-
gulanisidir. Diger ekoller daha cok igerige, ayr1 ayr1 fonk-
siyonlara, ornegin algilamaya bellege, disiinmeye, hisset-
meye, icgiidiilere, libidoya, diirtiilere, reflekslere, vb. ilgi
gostermektedirler. Biz bilgimizin bu yone dogru yayilmasini
sagladiklar: icin onlara giikran duyuyoruz ama, o6zgin Kkisi-
ligin bilinen bir icerikle bile anlagilabilecegini asla varsaya-
mayiz. Bu nedenle biz 6zgiin bireyin hayat sorunlariyla olan,
hemen hemen o6lgiilebilecek diizeydeki iligkilerine ilgi duy-
maktayiz. Insan ekoller arasindaki bu farklarin incelenecek
malzeme farki oldugunu anlamiyor, goremiyorsa, o zaman
kendi 0z ekoliinden bagka hepsini ¢bilim dis1» ya da «yete-
rince derin degil,» vesaire diyerek reddetme egiliminde olur.

Bir an icin hastaya 6limii tehdit edici gosteren diigiince
icerigini gormezden gelsek, hemen karsimizda, hastaya
gére basarili sanilabilecek bir hareket belirecektir. Hasta,
yeniklik sayilacak bir noktadan, korkulan yenilgiye kars:
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bir korunma vaadeden bir bagka noktaya dogru hareket edi-
yordur. Ve simdi igerigi yerine koyarsak, her hareketsizlik
ve o hareketsizlikle iligkili olan hersey, yani bir deyimle is,
ona algaltici goriinecek, daha dogrusu tam bir yenilgi gibi
goziikecektir. Yalmiz buna bakarak bile hastanin hayat tarz1
ve diinya goriigii hakkinda pek cok sey sOylenebilir. Kendisi
¢ok gururlu ve Kkibirli olmahdir. Herhalde 6z-saygis1 fazlaca
abartilmistir, toplumsal ilgisi azdir, etkinligi azdir biitiin
bunlar da simartilmig hayat tarzimin 6zel niianslaridir, Bu
varilan sonuglar1 ancak daha giiclii ve gecerli kars1 kamtlar
yikabilir.

Ama bu sonuglardan ne kadar emin olursak olalim, yine
de hastay: ikna etme ve Ogrencilere 6gretme zorunlulukla-
nmiz vardir. O halde hastanin biyografisinden bazi1 onayla-
malar elde etmek zorundayiz. Hatalarimizin diizeltilebilmesi
icin ve hatalh cikmay1 goze alarak.

Bu kadin ii¢ cocugun arasinda ikinci kizkardesti. Uciin-
cii cocuk erkekti. Sizlere ikinci doganin, ablasim asmak yo-
luyla basariya ¢ok kolay ulastigim1 daha once gostermistim.
Bu sefer de ayn1 durum gecerliydi. Hastamiz bize ablasinin,
asik suratli babasim hi¢ iyi idare edemedigini, ama kendi-
sinin bunu her zaman pek giizel basardigim1 ve genellikle ag-
layarak basardigin1 sdyledi. Baska bir kimseyle kurulan bu
«su kuvveti» iliskisi genellikle zayif olan, daha az etkin olan
insanin silahidir ¢ilinkii kars: tarafi yumusatmak yoluyla ba-
sariy1 amaclamaktadir. Hastamiz ayn; yolla, ablasina tani-
nan tim imtiyazlarin kendisine de taninmasim1 basardi. Bir
son simif sinavindan sonra annesi ablaya bir yiiziik armagan
edince hastamiz agladi, sizladi ve bu is kendisine de tipki
onunki gibi bir yiiziik verilinceye kadar siirdiirdii. Kiigiik er-
kek kardes kuvvetli bir rakipti. Babas1 en ¢ok onu seviyor,
karisiyla kizlarina pek aldiris etmiyordu. Ayrica anneyle
babanin evliligi de mutlu bir evlilik olmaktan pek uzakti.
Bu durum, hastanin erkeklere olabilecek giivenini coktan
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sarsmi§ bulunuyordu. Kendisine kendi evliliginin mutlu olup
olmadig1 soruldugunda hemen aglamaya bagladi ve kendi-
sinin diinyanin en mutlu kadini1 oldugunu soyledi. Neden ag-
ladig1 soruldugu zaman, bunun bdyle devam etmeyecegin-
den her zaman korktugunu sdyledi. Buradan goérdiigiimiize
gore tim yenilgiler onu fena halde sarsiyordu. Hem gercek
yenilgiler, hem de olabilecek yenilgiler. Belli ki bu kadi-
nin nihai eregi kendi istiinligiini ve giivenligini percinle-
mek bunu yapmak icin sectigi yol da siirekli olarak kendini
cevrenin yumusaklhgina ihtiya¢ duyan, kolayca iiziilen bir
insan olarak tanitmakti. Tabii bunlari, icerigini kendisi an-
lamadan yapiyordu. Boylece, her nérotik gibi o da yukarda
tarif edilen tipe uymaktaydi. Baskalarina az ilgi gosteren,
onlar1 daha ¢ok somiiriilecek varliklar olarak goéren ve et-
kinligi (aktivitesi) az olan bir insan.

Isiyle kendisi arasina (igini alcaltici buldugu da ortada)
0lim sorununu geritip bir giivenlik tedbiri olarak yerlestir-
misti. Daha dogrusu bu sorun, kendini tim basar1 olanak-
larindan mahrum hissettigi bir anda, kendi gelip yerlesmisti
o yere. Bu olayla ilgili olarak, riiyalar1 ¢ok ilgingti. Bu rii-
yalarda her zaman 6lmiis insanlar gériiliyordu. Bireysel
Psikoloji’'nin rilya kuramini bilenler buna hi¢ sagsmaz. Hatta
bu kadimin riiyalarinni ne olacagini onceden kestirebilir bile.
Hayat tarzi, 6lim disiincesini gézden uzak birakmayacak
bir sey se¢mek zorundaydi. Béylelikle kendi iirkiitiicii 6lim
kavramini, riiyalarinda da kendini buna egiterek kuvvetlen-
diriyordu. Sinirce’deki durumu, sanki séyle demek istiyor-
mus gibi Ozetlenebilir: «Bu iste calismaktansa 6lmek daha
iyi.» Ve son analizde bunun anlami 6lmek degil, isi birak-
mak olarak ortaya cikiyor.

Kadinin tek bildigi, parca parca, kopuk kopuk ayrinti-
lardi. Bilmedigi sey ise, kendi hayat tarzindan kaynaklanan
bu tutum kendi dilnya gériisi ve dis etkenlerdi. Bazilar1 bu
anlasillamayan seylere biling-dis1 derler. Ama o zaman bun-
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lar, anlamayanlarin tiimiiniin de bilin¢-disi’'nda var olma-
liydi.

OLUMLE ILGILI ZORGULARIN AMACI

Sinirce'de ortaya cikan olim sorunu daha bagka girift
durumlar da icerebilir ve bunlarin da cesitli niianslar1 bu-
lunabiiir. Bunu asagidaki o6rnekle aciklamak istiyorum(?®).
Elli yasinda bir adam, ne zaman bir binanin yiiksek katina
ciksa, pencereden atlama zorgusu duyuyordu. Bu belirti onu
yeni yetmelik yaslarindan beri korkutuyordu. Ozellikle de,
pek iyi basardig: igi kendisini sik sik ilist katlarda oturan
kimseleri ziyarete zorladig: icin.

Aklima ilk gelen diigiince, bu adamin herseye ragmen
karsimda sapa saglam durmakta olduguydu. Demek ki <0liim
istegi»ni yenmekte basarih oluyordu. Bu bana cocuklarin
oynadig1 oyunlardan birine benzer goriindii, Gizliden gizliye
oynar cocuklar ve oyunu. Ornegin kaldirim taslarinin ara-
larindaki cizgilere basmadan yiiriimeye c¢alisirlar. Aynca
baz1 batil egilimlerle benzerligi de inkar edilecek gibi degil-
di. Bu adam agir bir baski karsisinda zafer kazanmis gi-
biydi.

Biyografisi bize onu kalabalik bir ailenin en kiiciik co-
cugu olarak gosterdi. Annesinin en sevdigi ve en simarttiga
cocuk oydu. Zaten simarik cocuga ait, daha oOnce tarif etti-
gim karakteristiklerin hepsini de iizerinde toplamisti. Ama
su zamana kadar onlarin cocugun iistesinden gelmsiti. Bu
acidan da karsimda yine zafer kazanmis gibi duruyordu.

Gorislerim, ilk cocukluk anisim1 anlattigy zaman enfes
bir sekilde onaylandi. Esasen ilk cocukluk amlarnnin yoru-
mu bana her zaman, Bireysel Psikolojiye yapilan en yararh
katk) gibi gelir. Okula ilk gittigi giin, oraya vardiginda ¢ok
korktugunu sdyledi. Orada, iistiine saldirmaya hazirlamyor-

2) Bu, sayfa 232'de verllen Srnegin aymsi gibl gérQnfiyor.
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mus gibi goriinen bir cocukla karsilagmisti. Neredeyse ba-
yiliyordu. Ama sonra tiim giiciinii toplaylp cocugun iizerine
atudi ve korkung bir durumdan zaferle siyrildi

Bu olgu bize, soktan dogan 6lim korkusunun, nasil has-
tamin kendini zafer kazanmis gibi hissetmesi icin kullanila-
bilecegini gosteriyor. Korkusunu yenme zaferi. Eger hasta
bu iligkiyi bilse, yaptig1 kahramanhk ona g¢ocukca gériine-
cekti. Ama bilmedigine gore durum farkli oluyor, meslegi
kendisine sirekii olarak, hayali bir gekilde, kendi degerini
kanitlama olanagi veriyordu. O, sokun sonuclarina bakiyor-
du. Yani sinircenin belirtilerine. Oysa ben kosullara baki-
yordum, Eger o6lim fikriyle bilingli olarak ugrassa, kisa za-
manda bu oyundan usanacakti. O zaman da, basariy1 kova-
lama yolundaki degeri tehlikeye diisecekti. Ama o gururlu,
kendini begenmis hayat tarz1 yine istiin geliyor, neye bak-
masl, neye bakmamasi gerektigini ona dikte ediyordu.






19
INTIHAR
9371

Adler daha kariyerinin baslangicinda (1920 b’den 1967
c’ye), intihar dinamiginin bir «dc anla hareketi» oldugu yo-
lunda atak yorumlar yapmistir. Bunun yakinlar:, akrabalary
etkilemek, bu yolla kaybedilenleri geri kazanmak amacina
doniik oldugunu soyler. Bu nedenle intihary bir tir iletigim
arac: olarak savunur ki, bu goris bugiin artik genel olarak
kabul edilmektedir. Asagidaki rapor onun bu tezinin son for-
miilasyonudur ve burada intihara kalkisan bireyi, <kendine
zarar verme hayalleri gorerek veya kendine zarar vererek
baskalarini inciten insan» olarak tarif etmektedir.

(Yay.)

Sik rastlanan intihar olayi, siradan gozlemci icin cevresi
esrarengiz nedenlerle cevrelenmis bir olaydir. Kendisine ya-
kin birinin intihar1 ona gercekten dokunmadikg¢a, intihan
rastgele aciklamay: arasira basaran ylizeysel bir nedene

1) A 1937 h. A 1958 d cgevirisinden alinmistir.
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yonelir ama, bu neden ¢ogu zaman olay: hi¢ de aciklaya-
maz. Intihar girisimecinin yakin ve uzak c¢evresinde bulu-
nanlar olay: garip ve anlagimaz bulurlar. Bunun pek fazia
onemi yoktur ¢iinkii insan dogasmnin anlasimas: ve profilak-
sis dogrultusunda diisiinme pek de sik rastlanan seyler de-
gildir.

Aciklama girisimleri genellikle, ensal (mental) dizen-
sizlik icinde bulunan kimselerde intiharlara ne kadar sik
rastlandigiyla baslar. Ozellikle de depresyon icindeki in-
sanlar arasinda. Bunlarin tiimiine intihar, dertlerinden kur-
tulma yolu olarak goéziikiir. Her ne kadar sdyledikleri soz-
ler bunun tersi dogrultudaysa da. Demek ki normal veya
normale yakin bir insan, intihar: tiimiyle patolojik bir go-
ringi olarak ele almak egilimindedir.

DURUMSAL ETKENLER

Ama boyle bile olsa, normal insanin da intihar tek ¢i-
kar yol olarak gorebildigi durumlar vardir. Bu durumlar,
cok iiziicii ve degistirilemeyecek durumlardir. Ornegin kur-
tulma umudu olmayan bir eziyet, insanlhk dis1 saldirilar,
yiz kizantici1 ya da kriminal eylemlerin ortaya ¢ikmasi kor-
kusu, iyilesmeyecek ve cok aci veren hastaliklara v3ramak,
vb. Esas sasilacak nokta, bu gibi nedenlerle yeralan inti-
harlarin sayiisinin pek de fazla olmamasidir.

Intihar nedenleri diye adlandirilan seyler arasinda, eger
patolojik hastalarin durumunu hari¢ tutarsak, para kaybi
ve édenemeyen borglar birinci siray:r almaktadir. Bu olduk-
ca diisindiiriciidiir. Bundan sonra agkta hayal kirnikhgi veya
mutsuzluk gelmektedir. Daha sonra gelen nedenler ise, sii-
rekli igsizlik (bireyin kendisi bundan sorumlu olabilecegi gi-
bi, olmaya da bilir), bir de haklh veya haksiz sitemler gel-
mektedir.

Bir intihar nedeni de salgin hastaliklar olmaktadir. Sa-
sirtici olmasina ragmen bu da arasira ortaya cikar. Japon-
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lar arasinda harakiri de, azalmasin ragmen, hala siirmek-
tedir. Kadinlar ve kizlar arasinda intihar veya intihar gi-
rigsimi, ay halindeyken nisbeten daha ¢ok yeralmaktadir, Ay-
rica intiharlar elli yasindan sonra artmaktadir. Biitiin bu
durumlar, Bireysel Psikoloji tarafindan aciklanabilecek sey-
lerdiy.

Uzmanlig:1 olan veya olmayan gruplarin sik sik intihar-
lan azaltma yolunda g¢abaya girismesinde de sasilacak bir
sey yoktur. Gorebildigimiz kadariyla boyle girigimler inti-
harlar1 azaltmaya pek de yaramamistir. Bunun nedeni, in-
tiharlarin o6nlenmesi icin kuruluslara basvuran insanlarin,
hala biraz umudu bulunan kimseler olmasindandir. Giinii-
miizde intihar sayis1 degismis degildir, hatta belki artma
yolundadar.

ILISKISEL ETKENLER

Intihar siklig), insanoglunun pek de yiiksek olmayan top-
lumsal ilgisine yonelik ciddi bir suclamadir. Bu go6zoniine
alindiginda, intihar denilen sasirticy goriingiiniin anlasilir se-
kilde incelenmesi de éacilen gerekli olmaktadir.

Isten gelen, endojen nedenler arasinda, Bireysel Psiko-
loji yalmzca bireyin kalitim ve cevre etkenleriyle kendi ya-
ratial giiclerini kullanarak kurdugu, fakat kendi yetersiz,
sinirla goriislerine gore kurdugu hayat tarzim diigsiinmekte-
dir. Tabii buna ek olarak, disarik (exogenous) nedenleri de
ele almak zorunlulugu vardir ki, bunlar da bireyin karsi-
sina cikan sorunu ele almaya hazirhklhh olmadigim ortaya
koyacaktir. Daima tutarli olan hayat tarz), boylelikle dig du-
rumla kars: karsiya gelip caligtigr zaman, o bireyin toplum
icinde bagkalariyla birarada yasamaya ne kadar hazir oldu-
gunun deneyi, sinavi cevaplanmis olur.

Bireysel Psikoloji gozlemleri, bireyin her adiminin, el-
deki sorunu kendi tutarliligina uygun olarak basaril) sekilde
¢ozmeye doniikk oldugunu gostermistir. Fakat bireyin neyi
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basari olarak degerlendirdigi her zaman icin 6zneldir. Tec-
riibelerimiz gostermistir ki bireyin karsilasmak zorunda ol-
dugu tim durumlar, istisnasiz olarak, ¢oziim i¢in toplumsal
ilgiye ihtiyac gosteren durumlardir. Her birey topluma oyle
bir sekilde baghdir ki, bu baglihk derecesini agiga vurma-
yan kendi toplumsal ilgisini belli etmeyen ne bir hareket
yapabilir, ne bir sey diisiinebilir, ne de bir duygu ifade ede-
bilir. Buradan hareketle, intiharin, ancak yeterli toplumsal
ilgisi olmayan bir insanin acil bir sorunla karsilasmasi ha-
linde ortaya cikabilecegi anlusiliyor.

Insanlarin, toplumsal ilgilerinin sonuna varmalari, zaten
tim basarisizliklarin ortak noktasidir, Ister etkin, ister pasif
basarisizliklar olsun, bunlar asagilik karmagasinin biiyiime-
sinden kaynaklanir. Intiharcinin toplumsal ilgi c¢izgisinden
saptig1 esasen acgikca goriilmektedir. Birarada calismanin,
birarada yasamanin ve arkadasligin her tiirliisi yokolmus-
tur. Ustelik bu kayiplarin etkin (aktif) sekilde yeraldigi da
kabul edilmek zorundadir. Bu etkinligin belli bir kivrimi var-
dir, yolu toplumsal ilgiden ayrilmakta ve ona karsi olmak-
tadir, bireyin kendisine zarar verirken bagkalarina da aci
ve Ulzilintii verir.

Intihar girisimcisi genellikle bagkalar: iizerinde yarata-
cag1 soku (bilin¢li olarak) pek diisiinmez, ya da hi¢ diisiin-
mez. Ama bu bir adim daha ileri bir anlayisla aciklanabil-
mektedir. Acaba bu insan intihar edebilmek icin bagkalarim
diisiincelerinden ¢ikarmak zorunda midir? Bazi durumlarda
belki de toplumsal ilgisi bunu gerektirecek kadar giiclii ola-
bilir. Beri yandan, sanki bunun tersine isaret edermis gibi,
intiharcilarin son mektuplarinda genellikle baskalarina ver-
digi iiziintiilerden 6tiirii 6ziir dileyen satirlara rastlanir. In-
tiharcinin hareketi ve yonii, bagkalarini iizmeksizin gercek-
lesemez. Ve belki de nice insan intiharin egigindeyken, top-
lumsal ilgileri onlar1 o6teki insanlari1 iizmekten alakoydugu
icin bunu yapmamaktadirlar.
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Bu «6teki insan» genellikle hep vardir. Genellikle de in-
tihardan en c¢ok 1stirap cekecek kisidir.

ONEGILIM ETKENLERI

Bireysel Psikoloji siirekli olarak bireyin biitiinliigiini ve
tutarhiigin1 aramaktadir. Basarisizlara hazirdir, onlar1 on-
lemeye, engellemeye calisiriz, bunu da her zaman, yanlg
hayat kavraminin ilk kaynagimn ta ilk cocukluk yillarina
kadar izlenebilecegini bilerek yapariz. O halde potansiyel
intiharci tip olan cocuklar: taniyabilmek zorundayiz. Intihar-
la Olenlerin veya intihara kalkisanlarin gecmis yasamlarinin
ve cocukluklarinin incelenmesi, ortaya tim diger tiir basa-
risizlarda goriilen ‘izleri ¢ikarmaktadir, Yani toplumsal ilgi
eksikligiyle oldukca yiiksek bir etkinlik derecesi. Intiharci-
lar her zaman problem cocuk olmuslardir. Ailenin hi¢ de-
gilse bir tarafinca simartilmig, asir1 duyarh tiplerdir. Sik
sik, alisiilmadik diizeyde duygu incinmesi gosterirler. Kay-
betme veya yenilme durumlarinda, pek dayanikh degillerdir.
Yanj yenilgiyi efendice kabul edemezler. Bagkalarina dog-
rudan saldirgan davramglarda bulunmazlar ama, hayat tarz-
lar1 daima bagkalarim sirekli yakinmalariyla, iziintileriy-
le, acilariyla etkileme girisimleriyle doludur. Gii¢ hayat du-
rumlariyla karsilastiklarinda, psikolojik aci nedeniyie ¢ok-
me, yikilma egilimleri vardir. Fazla ihtirash gururlu insan-
lar olup, kendilerinin baskalar1 gozoniindeki degerini pek
cabuk farkederler. Hastalik veya o6lim hayalleri, bunun bag-
kalar1 iizerinde yaratacagi iiziintii, kendilerinin baskalari
goziindeki degeriyle paralel gitmektedir. Bu duyguyu genel-
likle ¢cocukluklarindaki simartilmadan alirlar. Ben buna ben-
zer izleri depresyon olgularinin baslangicinda da bulmusum-
dur. Bu tiplerin de sinin intiharcilarinkine bitisiktir. Alko-
likler ve uyusturucu tiryakileri de boyledir.

Intiharcinin ilk cocukluk ifadeleri arasinda, bir de 6nem-
siz konular icin biiyiik iiziintiiler duyulmasi1 vardir, Hasta-
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lanmak icin biiyiik istek duyma, ya da 6lmek icin biyiik is-
tek duyma, kiigiik diisme duygusuyla birlikte ortaya cikar,
cocuk Ofke gosterileriyle birlikte kendine zarar vermek is-
ter ve sanki onun her istegini yerine getirmek gevresindeki-
lerin gorevimis gibi onlara cephe alir. Zaman zaman ken-
dini suclar, bu yolla cevredekilerin sempatisini ve anlayisim
toplar, abartilmis cesaret gosterileriyle onlar1 iirkiitir ve
bazen de inat¢1 acglik grevlerine giderek anneyle babay1 c¢a-
resiz birakir. Arasira baskalarina karsi dogrudan veya do-
lambagl saldirilar yeralir. Ya bu saldirilardan sonra, ya da
yalnmizca hayal istek, riiya yoluyla yapilan dogrudan saldiri-
lardan sonra, intihar gelmektedir.

Ailedeki intihar olaylar, aym egilimde olanlar:1 pek cez-
beder. Intihar eden dostlar, iinlii insanlar, veya intiharla il-
gili 6zel yerler de onlarin ilgilerini ceker.

OZET

En basit sekliyle ifade etmek gerekirse, potansiyel bir
intiharcinin hayat tarzi, kendisine zarar vermeyi hayal et-
mek, veya kendisine zarar vermekle baskalarini incitmek
seklinde nitelendirilebilir. Saldirinin kime y6nelik oldugu,
olaydan en cok kimin iziildiigiini gormekle kolayca anlasi-
labilir. Intiharc1 kendini agir1 diisiinen insandir, bagkalarim
az disiniir, bagkalariyla oynamaya, is gérmeye yasamaya
ve 6lmeye yetenekli degildir. Kendi degerinin asir1 farkinda
olup, her zaman kendi cikarma olan sonuclar:1 biiyiik geri-
limler icinde beklemektedir.

Intihar fikri, tiim yanls coziimler gibi, elbette ki ¢dzii-
mii zor bir disarik sorun karsisinda ve birey o sorunu ¢6-
zecek kadar toplumsal ilgiden yoksun oldugu zaman ortaya
cikar. Bireyin etkinliginin (aktivite) az veya cok olmasi, bu
noktada belirtilerin ne yonde ortaya cikacagini belirler. Du-
rumun birey tarafindan iyice anlasilmasi, bu belirtileri tii-
miiyle ortadan kaldirabilir.
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Ruh hekimi potansiyel intiharciym saptadign zaman bu
teshisini kendine saklasa iyi olur ama, bir yandan da tim
tedbirleri almalidir. Kimseye soylememekle birlikte hasta-
ya, daha iyi, daha bagimsiz, topluma doniik bir hayat tar-
zim bulabilmesi icin bir seyler yapmasi gerekir,
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20
SUC ISLEMEDE YAPI VE ONLEME
(1935)*

Adler daha oOnce de iki kere, benzer basliklar altinda
sug igleme konusunu ele almig, A 1930 g’de bunu kisa bir ra-
por halinde incelemis, A 1931 b, Boliim 9'da ise konuya genis
olarak girmigtir. Ikinci yazida pek ¢ok énemli noktalamin
yant sira, bir takim olgu tarihgeleri de bulunmaktadir. Gergi
daha onceki raporlarla bu raporda ortaya konulan fikirler
biraraya geldiginde tekrarlar dikkati cekmektedir ama, bu
yeni gsekillendirme, asagidaki yenilikleri getirmektedir: Si-
marik hayat kavram: su sekilde ifade edilmektedir: «Krimi-
nallerde her zaman gimartimis hayat tarzimin izleri bulun-
maktadir.» Kriminallerde ¢ocukluktan beri var olan yiiksek
etkinlik (aktivite) diizeyine dikkat cekilmektedir. Kriminal
kisilik yapisimin ilk iki etkenden bagska, gelismemis toplum-
sal ilgi ve bir iistinliik inanc: igerdigi ifade edilmektedir.
Son bolimde Adler, sosyal reformcu tipine daha tnce bu
konuda yazdigr ilk yazidan daha etrafly sekilde deginmekte-
dir.

(Yay.)

1) A 1935 m. A 1935 h cevirisinden baz degisikliklerle alinmp
yeniden diizenlenmistir.
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Bu yazinin baghg: iki gekilde anlagilabilir. Bir anlamda,
herhangi bir kriminal eylemi 6nleme tedbirlerini ifade eder-
ken, ikinci anlamda, kriminal eylemlerin sayisim azaltma
anlamina gelmektedir. Asiinda sorunun bu iki yonii birbi-
rinden ayruamaz. Su¢ sayisimn azaltilmasi sorununda baga-
riya ulasmak icin, sucun islenmesinden sorumlu olan temel
cizgileri anlamak zorundayiz.

Ginimuz kiltiriinde sosyal sistemin bir takim kosulla-
r1 vardir ve birey kendj gelismesi sirasinda, yeterince ha-
zirlanmig oimaauigl icin lstesinden gelemeyecegi baz; giiglik-
lerle karsilasir. Bu nedenle, kisinin altinda ezildigi yukler
diye bir seyden s6z etmek miimkiindiir. Biz Bireyse]l Psi-
kologlar olarak, bireyin toplumsal ilgisinin, tasiyacak kadar
gelismemis oldugu yiiklerden 86z ederiz.

Belki hi¢ bir zaman ulagamayiz ama, insamin kargisina
c¢ikan tim zorluklarin iistesinden gelebilecegi ideal bir du-
rumu hayal etmek de miimkiindiir. Bu yiikleri s6z konusu
etmeyecegim. Fakat sosyal kuruluslarimizdan bazilarinin
birgok bireyler iizerinde bir baski haline geldigini biliyoruz.
Bunun nedeni, bu bireylerin ¢ocukluklarinda bunlarla karg:-
lasmaya hazirlanmamis olmalaridir.

Gostergeler sucun azalmakta olmadigina isaret ediyor,
hatta bazi1 durumlarda, baz1 kogullar altinda arttigim ista-
tistikler gosteriyor. Bazn kimseler, gecim sikintisimin sugu
artirmakta etken oldugunu varsayiyorlar. Diger bazilar ise,
hayatin ucuzlamasinin bunu yarattig: kamsindadirlar. Bir
lilke refah icinde oldugu zaman bile, eskiden var olmayan
bir takim sug egilimlerinin ortaya ciktig1 goriilebilir. Ornegin
ABD'de yagamin herkes igin nisbeten kolay oldugu, ekono-
mik kriz bulunmadigi1 zamanda, sucglarin artmas1 ya yasak-
lamalara ya da herkesin pek kolayca zengin olabilmesine
yorumlanmyordu.

Sugu azaltma sorunu olaganiistii girift bir sorundur. In-
san bu soruna pek cok cesit varsayimlarla, fakat bunlardan
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hangisinin dogru oldugunu bilmeksizin yaklasimda buluna-
bilir. Biz bu raporda Bireysel Psikoloji'nin parmak bastig:
temel sorunlara deginecegiz. Bu sorunlarin ¢6zumii insan-
oglunu, er ge¢ kargilagacagi durumlara eskiden hi¢ olmadig:
kadar hazirhkh kilacaktir.

Biz, insanoglunun bu deneylerden gecebilmesini sagla-
yacak olan o bagkalarina ilgi gosterme yeteneginin kuvvet-
lendirilmesiyle ilgiliyiz. Bireysel Psikolojinin sonuclarini gor-
miis olan kimseler, en onemli etken «bireyin dogustan var
olan sosyal duygusunu, davramginda yeterli aktif toplum-
sal ilgi gosterebilecegi diizeye kadar yiikseltmekdirs dedi-
gim zaman, ne demek istedigimi anlayacaklardir. Boéyle
olunca bireyin hayat sorunlariyla ilgili tim davranis) ortak
yararlara donecek, oraya yonelecektir.

TOPLUMSAL ILGININ GELISMESINDE YETERSIZLIK

Su¢ kelimesinden esas anladifimiz, insanin kendi ¢ikar-
lar1 icin bagkalarina isteyerek zarar vermesidir. O haide
belli ki bu sorun, toplumsal ilgisi yeterince gelismemis insan-
larda ortaya cikacaktir. Uzun yillar boyunca kazandigimiz
tecriibelerden, bunun nasil oldugunu da biliyoruz. Toplum-
sal ilginin, bu evrim armagannn, nasil bu bireylerde yete-
rince gelismedigini anliyoruz,

Bir g¢ocugu gelecekteki sorunlanyla yiizlegebilecek, on-
lar1 toplum c¢ikarlarina uygun sekilde c¢ozebilecek sekilde
egitmenin etkenlerini agiklamaya ve anlatmaya haziriz, Boy-
le egitilen bir cocuk kendini bir biitiiniin parcasi olarak his-
seder, insan neslinin bir iliyesi oldugunun farkindadir. Ken-
disi diger liyelerle birlikte yasayan, birlikte calisan, birlik-
te oynayan bir iiyedir. Once cocuklugunun kiiciik gorevleri-
ni, daha sonra olgunluk yaslarmnin daha biiyiikk goérevlerini
bir tek sekilde ele alir, o da kendisine su soruyu sormakla
olur: «Ben ne katkida bulunabilirim?» Cocuklugunda bdyle
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egitilen bir birey hicbir zaman suc¢ isleme egilimleri goster-
mez. Dis etkenlerin baskilar1 bugiinkii bir ¢ok basarisizlar
lizerinde oldugu kadar giiclii olsa bile.

Okurlarimin Bireysel Psikoloji konusunda bir hayli sey
bildigini varsayiyorum ama, yine de bizim dogustan vardir,
evrimin armagamdir dedigimiz toplumsal ilgi potansiyeli ko-
nusunda bir sey s6ylemek istiyorum. Insanin ortaya cikigin-
dan beri var olan toplum hayat1 nedeniyle, en basta gelen
sorunlardan biri, bireyin kendini diger insanlarla nasil bir
sekilde iliskili gérdiigiidiir ve her bireyin toplumun ilerleme-
sine ne sekilde katkida bulundugudur. Bireyin kendiyle top-
lum arasindaki iliskiyi ele ahs siirecinde birgok yanlslar
yapilmig ve insanlar bunun bedelini 6demislerdir. Kesin olan
ve bilge kisilerin de her zaman sdylemis oldugu sey, insanin
mutlulugunun birarada calismaktan, sanki her birey ortak
¢ikarlara katkida bulunmayi kendine amag¢ edinmis gibi ya-
samaktan geldigidir. '

Dogustan var olan isgbirligi potansiyelinin gelismesi, ¢o-
cugun dogumundan sonra baslar. Ilk 6nce ¢ocugun anneyle
iliskisinde kendini gésterir. Anne, ¢ocugun hayatindaki ilk
insan tecriibesidir. Bu iliskinin temeli, dogada yatmaktadi.
Cocukla anne birbirine bagimhdir. Iliski yalmzca dogadan
dogmakla kalmaz, ayrica doga bunu ister de. Baska ekoller
cocugun diinyaya tam bir bencil olarak geldigini, icinde
«mahvetme diirtiisii»> bulundugunu, tek niyetinin yamyam
gibi anneden beslenmek oldugunu ileri siirerken, bu iligkide
annenin roliind, annenin de ¢ocugun isbirligine ihtiyaci oldu-
gunu gormemezlikten geliyorlar. Anne, gogsiine dolan siit-
lerle ve tim diger degisen viicut fonksiyonlariyla (gcocuga
kars: olusan sevgiyle ilgili duygusal durumu hari¢ tutsak
bile), cocuga ihtiyac duymaktadir. Hem de cocuk ona ne
kadar ihtiya¢ duyuyorsa, anne de c¢ocuga o kadar ihtiyac
duymaktadir. Doga onlar1 birbirine bagimli kilmistir. Top-
lumsal ilgi potansiyeli ilk olarak anneyle c¢ocuk iliskisinde
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dogar ve elle tutulur hale gelir. iste dogustan var olan top-
lumsal potansiyeli gelistirmenin ilk firsat1 da buradadir.

Ama daha burada, isin en basinda bile bircok hatalar
yapilabilir ¢iinkii insanoglu zayiftir. Ornegin anne c¢ogu za-
man c¢ocugun sosyal gelisiminin sinirly olmasin yeterli bulur,
cocugun kendi bakimi sirasinda cok daha genis bir insan
iligkisi ¢emberini 6grenmesi geregine ilgi gostermez. Boyle
bir durumda anne, cocugun sosyal potansiyellerini kendi is-
tiine toplar. Baba bile bunun disinda kalabilir. Eger bu ka-
palh ¢embere girmek icin 6zel bir ¢aba gostermiyorsa, ko-
laylikla disinda kalir. Diger gocuklar, yabancilar, vb. elbet-
te ki disindadir. Oysa cocugun anneyi tek iliski kurulacak
insan olarak gormemesi de annenin gorevidir.

Diger gelismeler arasinda, ¢ocugun kendini tek basina
hissetmesinden ve her istegini tatmin etmek i¢in anneye
dénme zorunlulugu duymasindan, simarmasi da ortaya cika-
bilmektedir. Bu 6zellikle eksik veya bozuk organlarla dogan
cocuklarda boyledir. Bunlar hayata, kendilerine aci veren
yiiklerin bir toplami goziiyle bakarlar. Boyle bir durumda
cocuk herseyi anneden beklemeyi 6grenir ve kendinde bir
eksiklik hissettigi, karsisindaki zorluklar1 goérdiigii igin de
annenin yalmzca kendisiyle mesgul olmasim bekler.

SIMARIK HAYAT TARZI

Annenin verdigi yanhs ve koti egitim, simarik hayat
tarzinin dogmasindan sorumlu olan unsurdur denilemez. Co-
cuk kendi yanhs yoluna kendisi sapmaktadir ve bu da tek
temas edebilecegi insan annesi oldugu icin olmaktadir. Boy-
le bir durum, cocuk bu iliskideki tiim avantajlar1 kendine
istemeye kalkismadik¢a yeralmaz. Yani bagka bir deyimle,
cocuk, yukarda saylan kosullar altinda, yalmzca kendini
diisiinecek, tek basar1 sansim herseyi anneden beklemekte
bulacak, kendisi hi¢bir katkida bulunmayacak, her zaman
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alacak, hi¢ vermeyecektir. Dolayisiyle cocugun diinya gori-
si, herseyi bagkalarindan bekledigi bir goris olacaktir.

Boyle bir cocuk, kendi karanhik diigiince siireci iginde
bagkalarina ancak nesne goziyle bakabilir. Eger ben herge-
yi bagkalarindan bekler, onlara higbir sey vermezsem, o
zaman o insanlar benim i¢in nesneden bagka bir gey degil-
dir(*). Bu goriis agisiyla, bagkalar: ile esitlik duygusunu ge-
listirmeye olanak yoktur. Eger bagkalar1 yalnizca bana bak-
makla yikimld, benim somiirmem igin yaratilmig yabanci-
larsa, ben aklinda onlara karsy bir ilgi gelistiremem.

Bize gore kriminallerde her zaman simarik bir hayat
tarzinin izleri bulunur. Bir ya da daha ¢ok sug¢ islemis krimi-
naller diinyay: Oyle bir gozle gorirler ki, herkes o diinyaya
kendileri onlar1 sémiirsiin diye gelmistir, onlar bu diinyada
herkese ait mali, ya da bagkalarinin canin zorla almaya,
kendi c¢ikarlarini bagkalarininkinden istiin tutmaya hakki
olan kimselerdir. Boyle durumlarda her zaman geriye, ta
cocukluga kadar giden bir davranisi izlemek mimkindir.
Sug isleyenler, toplumsal ilgileri ¢ocukluklarinda kazaya ug-
ramig insanlardir. Onlarin toplumsal ilgisi olgunluga erige-
memistir. Kendilerine ait saydiklar1 seyleri zorla almaya
c¢ok erken baglarlar.

Ama sug igleyenlerin zekasini da her zaman hesaba kat-
mak gerekir. Eger o zekd yoksa, zaten onlara kriminal di-
yemeyiz. Su¢ deyimini, herhangi bir kabahat isleyen aptal
icin kullanamayiz. O terim isteyerek planlanan ve planla-
yani daha zengin etmek amacina yonelmis olan kot niyetli
girisimler icin kullanilir.

Bunun  her durumda bireyin isteklerinin tatminine ug-
rasan simarik hayat tarziyla birarada ortaya ciktigina bir

2) Adler belll ki nesne (object) kellmesini psikanalitik anla-
minda kullaniyor ve libidinal object veya love object’de
kullanildigl anlami veriyor.
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kere daha isaret edelim. Isteklerinin yerine gelmesinde di-
renmek, simank hayat tarzinin iriinidir.

Sinavlar, simank hayat tarzina sahip olanlar icin daha
da zordur, ciinkii bunlar kendi isteklerini, bagkalarinin his-
settiginden daha kuvvetle hissederler ve kendi kisisel arzu-
larinin tatmininde kendilerine hak tanirlar. Bu nedenle de
sorunlarin1 ancak kendi kisisel prestijlerini koruyacak bir
yolla c¢ozerler.

Tim Freud arastirmasi ve bulgular1 simarik hayat tar-
z1yla ilgilidir, yalnizca bunlar1 hevesle destekleyen cevre-
ler bunun boyle oldugunu kabul etmezler. Freud ekoliiniin
popiilerligi ve kuramlarinda gizli olan kars1 koyus, simarik
hayat tarz:1 sahiplerinin bunu derhal kabul etmeye hazir ol-
duklarim1 ortaya koymaktadir, c¢linkii bunlar simarik hayat
tarzindan dogan herseyin hakh ve dogru oldugu duygusunu
beslerler.

ETKIN (AKTIF) DAVRANIS

Soylenecek bir bagka sey daha var: Bu durumlar, co-
cugun hayata aktif veya pasif bir tavir almis olmasina go-
re, degisik renklere biiriinebilmektedir. Pasif tutumda bile,
cocuk herseyi baskalarindan bekleyebilir, Ama eger daha
fazla etkinlik gosteriyorsa, kendisine isteyerek verilmeyen
hergeyi aktif olarak bagkalarindan almaya dogru gidecektir.

Iste bu nokta su¢ isleme olayimin baslangicidir! Bana
kalirsa Bireysel Psikolojinin vardign sonuclar arasinda en
onemlilerinden biri, potansiyel kriminal olan cocugun psisik
yapisim1 saptamiy olmak, suc¢ kariyeri gibi tehlikeli bir ka-
riyere dogrulmus ¢ocugu 6nceden taniyabilmektir.

Benim inceledigim kriminsller, ister hayatta, ister lite-
ratiirde olsun, hep bu tip insanlardir. Hepsi ya baskalarinin
simartmasi, ya da kendi kendilerini simartma sonucu, top-
lumsal ilgilerinin gelismesini yar:1 yerde durdurmus olan,
etkinlik dereceleri yiiksek insanlardir.
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Burada kriminalin yanhs diinya goriisiiniin ilk ¢ocukluk
anilarina kadar uzanabildigini de soylemek gerek. Insan su
tir seyler dinleyebilir: «Camagira yardim ederken masamn
izerinde para gordim ve aldim. Bu olay ben alt1 yasum-
dayken oldu:» Ya da, «Bes yasindaydim. Bizim istasyonda
bir yuk katar1 yandi. Vagonlarin birinden disariya bir y\gin
top dokildi, ben de toplayabildigim kadarim topladim.» Ve-
ya, cAnnem hep sagda solda para birakirdi. Bu konuda dik-
katsizdi. Ben de her hafta bu paradan birazimi1 alirdim.»

Boyle toplumsal ilgi yoklugunun yiiksek etkinlikle birleg-
mig hali kriminallerde tekrar tekrar, daha ilk amlarda kar-
sumiza cikmaktadw. Simarik hayat tarzi ve yiiksek etkin-
lik, en net gekilde bu cocukluk anilarinda ifade bulur. Bence
bu Bireysel Psikolojinin en dnemli bulgularindan biridir,

Isyan etme, bagkalarina zarar verme, bagkalarim di-
sinmeme, kacma ve her tir saldiridar bu insanlarda cok
erken yasta ortaya cikmaktadir ve belli ki bunlarda bagka-
larina karsi ilgi duygusu yoktur.

GUC DURUM

Bunlar, suc¢ isleme konusunu incelerken unutulmamasi
gereken olgulardir. Toplumsal ilginin yaygin olan yetersiz -
gelisme diizeyinde, suc¢ isleme egiliminin, sucu gergekten
isleme olgusundan daha fazla rastlanan bir durum oldugunu
gozden kaciriyor degilim. Gergekten o sucu iglemek icin,
kriminalin karsisina ¢ikan zor durumun icinde bir dig etken
bulunmas: gereklidir. Kriminal bu zor durumun yiikiinden
kurtulabilmenin tek yolunu o sucu islemekte gorir. O sucg
onun goziinde miimkiin olan tek basar1 yoludur. Her sug
olayinda o zor durum mutlaka vardir. Bu da, kriminalin
toplumsal ilgisinin bir sinavi gibidir.

Fakat kriminale o sugu igletecek kadar onemli goziiken
durum, kriminal olmayan bir bagkasina olduk¢a 6nemsiz de
goziikebilir. Ornegin hi¢ parasi olmayan bir erkek, bir kizla
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cikmak istiyorsa, bir eve hirsizliga girebilir. Boyle bir yan-
lis davranis, olaganiistii diizeyde bir kiistahlik, hastalik sa-
yillacak diizeyde de bir ihtiras gerektirir ki, kriminal kendi
istedigi seye baskalarinin sahip olabildigini goriince bu duy-
gular zorlayici1 diizeye varir.

USTUNLUK INANCI

Kriminal, o sucu isleme yoluyla zafer kazanacagina ina-
nir ve yakalanmayacagini varsayar. Bu kesin inancin da
kokleri yine ilk cocuklukta yatmaktadir. Gordiigiim geng
suclularin hepsi, daha once birka¢ su¢ isleyip yakalanma-
mis kimselerdi. Bu nedenle bu gencler, «Ben suc¢ isleyip,
yakalanmadan kurtulabilirim,» diye bir izlenim edinmektey-
diler. Bunu tecriibelerinden biliyorlardi.

Burada bagka bir etkeni de diisiinmek zorundayiz. Hicbir
su¢, Onceden plan yapmaksizin islenemez. Hersey kriminal
tarafindan onceden diisiiniilmiistiir ve bu dikkatli plan ona,
kendisinin polisten iistiin oldugu, yasadan ve kendi kurbanin-
dan da istiin oldugu inancim verir. Giiclinii bu dstiinliik
inancindan alir. Bu tavrina dayanak olarak, iglenen suglar-
dan yaklasik ylizde kirkinin yakalanmadigini ve tiim suglu-
larin yakalanmadan once irili uwfakli cesitli suclar islemig
oldugunu goriir.

Kriminalleri yeniden egitip topluma kazandirmanin giig-
ligld de herhalde bu noktaya dayanmaktadir. Bir insam Kkri-
minal yoldan geri ¢evirmek i¢in ancak onun hatali diinya
gorisiinli degistirmek, insanlar1 somiiriilecek varhklar ola-
rak gormekten vazgecip, toplumun kendisi gibi tiyeleri ola-
rak gormesini saglamak gerekmektedir. Suca karsi bugiin
takindi®imz tavir, suclunun toplumsal ilgisini gelistirmeye
yonelik degildir. Bu ifademle herhangi bir elestiri veya sug-
lama yapmak niyetinde de degilim. Sug, psisik hatalarin en
ciddi olamidir. Eger kriminali daha yararlh bir hayata ger-
¢ekten dondiirmek istiyorsak, en iyi, en istiin egitim uzman-
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larim1 kullanmamiz gerekir. Bagsarinin hangi noktalara bagh
oldugunu tiimiiyle anlayan, kriminalin toplumsal ilgisini yiik-
seltmek gerektigini bilen kimseler ele almalidir konuyu.

Genellikle kriminal, biraz daha akilly davransaydim ya-
kalanmazdim seklinde bir diisiince i¢inde olur. Daragacinin
golgesine varmis kriminallerde bile ayni izlenim vardir, Ben
bir katilin durmadan sunu tekrarladigima hatirlarim: <«Eger
gozliigimii unutmamis olsam, yakalanmazdim.» Suglu bu
tutum icindeyken ona yaklasmak hi¢ kolay degildir. Hele
de cezacvinde diger suglulardan, isledigi sugun nasil yap-
saydr daha kusursuz olabilecegi konusunda durmadan 6giit-
ler dinledigini diisiiniirseniz. Bu adamin sorunu ¢oziilmedik-
¢e, ona yaklagsmak zordur. Suglu su ya da bu ayrintiy1 basg-
ka tirli yapsa bugiin cezaevinde bulunmayacagina inani-
yorsa, ona i¢inde bulundugu ikilemi bagka bir yorumla an-
latmaya calisan her yaklasimi nefretle bir kenara itecek-
tir.

Tim ihtirash insanlarin ortak niteligi, prestijlerini ze-
deleyecek bir yenilgiyle karsilagtiklar1 zaman kendilerini ko-
ruyacak bir 6ziir hazirlamalaridir. «Prestij diplomasisi», ih-
tirashh insanlarin kisiliginin ¢ekirdegini olusturur. Napole-
on'un St. Halen’de, «Once Ispanya'’ya, sonra Rusya'ya git-
seydim, bugiin biitiin diinya ayaklarimin dibinde yatiyor
olurdu,» deyisine hic sasmamak gerekir. Bu 6ziirler hem bir
savunma, hem de gelecek sefer daha dikkatli olmak icin
bir uyaridir. Yani kriminal hem kendi deger duygusunu, hem
de psisik dengesini koruyordur. Ona goére basarisizligy bir
ayrintidan otdridir.

Esas zor olan, o kriminale asil hatasimin, zaferi baska-
larin1 kandirmakta arayis: oldugunu anlatabilmek  mutlulu-
gun ve talihin topluma miimkiin oldugu kadar c¢ok katkida
bulunmakta yattigina onu inandirabilmektir. Cocuklugundan
beri siregelen hayat tarzindaki yanhshg) gorebilmesi gere-
kir.
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KENDINI KANDIRMA VE SAGDUYU NOKSANLIGI

Herhangi bir sucu isleyebilmek icin kriminalin kendini
oraya yoneltmesi gerekir, Fakat bu da insan psikoloj:sinin
aydinhk bir noktasi olup, buradan, kriminallerde bile top-
lumsal ilgi bulundugu sonucu ¢ikabilir. Asil sorun, ondaki
toplumsal ilginin yeterli diizeyde olmayisidir. Sugu iglemesi
ve amacini yerine getirebilmesi icin, sahip oldugu topiumsal
ilgiyi yenmesi, ortmesi gereklidir. Zihnen ve duygusal ola-
rak. Su¢ yoluna sapabilmesi icin 6nce toplumsal ilgisinden
kurtuimasi sarttir.

Dostoyevksi'nin Raskolmkov u buna harika bir ornektir.
Raskolnikov, iki ay boyunca yatagindan ¢ikmayip, acaba
ben bu sucu iglemeye cesaret edebilir miyim, yoksa edemez
miyim, diye disiiniir. Toplumsal ilgisini dldiirebilmek igin,
kurbaninin parasiyla ne yararli seyler yapabilecegini g0-
ziinde canlandirir. Ama bu ona yetmez. Hala gereginden faz-
la toplumsal ilgisi vardir. Ama iki ayin sonunda kendine,
«Ben Napoleon muyum yoksa bir siriingen miyim?» der.
Artik silahlanmigtir. Napoleon gibi davranir ve ihtiyar ka-
dim oldirir. Ne olmustur? Bu adam kendisine bir karsilas-
tirma secmistir. Bir metafordur bu. Gercekle de iligkisi yok-
tur. Kendisi elbette ki ne Napoleon’dur, ne de siiriingendir.
Ama onun bu iki secenegi begenmesi, kendine amag¢ edindigi
suctan vazgecmemek icindir. Dedigini yapabilmesinj kolay-
lagtiran sey, bu tepinin dogmasidir. Toplumsal ilgisini artik
tiketmistir. Ama sucu isledikten sonra, toplumsal ilgisij-geri
doner, ciinkii kullanmis oldugu metafor artik isine yaraya-
cak durumda degildir. Ayn1 sey tiim suglarda olur.

Gozligiini unutan suclu, «Oldiirdiigiim delikanliyr neden
bu kadar onemsiyorlar? Onun gibi milyonlarca delikanli
var,» demistir. Burada, sagduyuya uymayan bir fikre ihti-
yaci oldugunu agiga vurmus oluyor. Kendi erkek kardesini
6ldirmiis olan bu adam, sucunu kolaylastirmak icin carpik
bir kavram kullanmak zorundadir ve bununla ilgili olarak
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soyle diyor: «Ya o ya ben! Diinya ikimize yetecek kadar
biiyiik degildi!» Daha kii¢iik suclarda da buna benzer fikir-
lerin kullamlmis olmas: dogaldir, Ornegin, para calmis bir
suclunun su sozlerine kulak verin: «O adamin zaten diinya
kadar paras:1 vardi. O para ne diye dyle bos bos beklesin?»
Ya da bir diger sdz: «Onun giizel elbiseleri vardi, benim yok-
tu. Bu yiizden de onu o6ldiirdiim.»

Bu tiir diisiincede aptallik bulunmadig1 ortadadir. Amag-
larimiz1 yerine getirmek icin siirsel ifadelere yoneldigimiz
zaman hepimiz boyle seylerden yararlaniriz. Ornegin bag-
kalarinda hosumuza giden ve gitmeyen nitelikleri vurgular-
ken Ldyle davraniriz. Birini kétilemek istedigimizde, ya da
biriyle dostca bir temas yapmak istedigimizde de bu yola
doneriz. Bu siirsel ifadeler, kullandigimiz bu aletler, ama-
cimiz1 desteklemeye doniiktir. Diyelim ki birisi, kira, kdylik
yere gitmeyi ¢ok istiyor. Once daglarin goriintiisii goziinde
canlanacaktir ve bir siire sonra da kendini gercekten orada
bulacaktir... pekala kentte de kalabilecek durumda oldugu
halde.

Kendilerini iyi ya da koti bir sey yapmaya yoneltme ye-
tenegi her insanda vardir. Diisiince ve hayallerden duygu-
lar gelistirme yetenegi, girisimlere ve davranislara hiz ka-
zandirir. O girisim ve davranislar belki zaten yeralacak
seylerdir ama, sagduyunun getirdigi cekingenlikler altinda
bu kadar kolay da o¢lamazlar.

Kriminal karsisindaki kurbanlar: ¢ok kiiciik gordiigii icin,
onun diinya goriisiiniin hatali oldugunu, simarik hayat tar-
zina sahip oldugunu anhiyoruz. Onda toplumsal ilgi bulun-
madig: icin, olmayacak egilimlere yonelebilir, ¢iinkii sahip
oldugu sey ozel, kisisel zekadir, sagduyu degildir. Oysa in-
san neslini birbirine baglayan sey sagduyudur. Toplumsal
ilgi sahibine bir miktar mantik verir ve onun kendini aldat-
masin engeller. Eger kendisini aldatmiyorsa, baskalarinx
aldatmay1 da istemeyecektir.

N
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Cok uygun bir ifadeyle «Sagduyur olarak adlandirilan o
nitelik, mantigin isteyebilecegi en yiiksek gelismedir. De-
geri siireklidir, degismez. Mantik, sagduyu ve zekanin bir-
cok kisi tarafindan asagilanmasi da belki onlar: asagilayan-
lardaki toplumsal ilgi diisiikliigiiniin kanitidir.

BiR ONLEME PLANI

Artik sucun oOnlenmesinden soz edebilecegimiz noktaya
varmis bulunuyoruz. Toplumsal ilginin nasil gelismemis dii-
zeylerde kalabildigini biliyoruz. Bazi kaslarin gelismeden
kalmasi gibi bir durumdur bu. Insanoglunun giivenliginin ve
yazgisimn en yiiksek diiZzeyine varabilmesinin de, cocuga
toplumun iiyesi oldugu, diger iiyelerle birlikte calisacaga,
kendini bir biitliiniin parcasi hissetmesi gerektigi, bu diinva-
da rahat etmesinin beklendigi inancinin verilmesine bagh
oldugunu biliyoruz. Kendini diger insanlarla esit goren, on-
larla birarada ¢alismakta oldugunu bilen insan akintilarla
rastgele siiriiklenen insana benzemez. Onda etkinlik diizeyi
yiikseltir ama, bunlar genel ¢ikarlarin paralelinde bir etkin-
lige isaret eder. Toplum iiyesi olan insan, fazla diisiinmeden,
hemen hemen otomatik olarak, ortak cikarlarin yoniinde ha-
reket etmektedir. Bu yolda hareket ederken de, gizli po-
tansiyellerinin bir kismini gelistirir. Egitimin basta gelen
amaci, bu tiir insanlar yetistirmektir.

Toplumsal ilgi insanda dogustan vardir diyemeyiz. An-
cak onu gelistirebilecek potansiyel dogustan vardir. Dogus-
tan var olan bu potansiyeli gelistirmek ister. Dokunma du-
yusu da dogustan vardir ama, onu da hayatta yararh ola-
bilecek diizeye kadar gelistirmek, ¢ocugun hayat tarzi reh-
berliginde ¢alisan yaratici giiciiniin gorevidir. Insan Helen
Keller, ya da Laura Bridgman'’da dokunma duyusunun han-
gi diizeylere kadar gelistirilebildigini goriince, bu gelisme-
nin yogun egitimle saglanabileceginden emin olabiliyor. Say-
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gin bir noropatolog olan Frederick Tilney(®) bu kadinlarin
her ikisini de gordiikten sonra, dokunma duyularinin nor-
malden degisik olmadigi, yalnizca bunlarin egitimle norma-
lin izerinde sonu¢ almay1 basardigl yargisina varmistir.
Gorme yetenegi de iki kigide aym olabilir ama, onlarin bu
yetenekle neler yapabilecegi, egitime baglidir, cok da degi-
sebilir. Bireysel Psikolojinin 6nemli bulgusu er ya da gec
kalitim psikolojilerini degistirecek, onlarin da bizim anla-
yisimiza yaklasmalarima saglayacaktir.

Toplumsal ilgiyi de, bireyin sinavlarina dayanikh dii-
zeye kadar gelistirmek miimkiin olabilmelidir. Bunun ama-
c1, bireyin isteklerine gem vurabilmesi igin degil, o istek-
leri toplumun yararina olan kanallara yoneltebilmesi igin-
dir.

OGRETMENLERIN VE OKULLARIN ISLEVI

Ilk bakista bize, cocugun dogustan var olan toplumsal il-
gisini gelistirme gorevi anneye diisiiyormus gibi goriniiyor.
Ama tum ana-babalar iyi egitimciler haline getirmenin pek
uzun ve umut kiric1 bir is oldugu da ortadadir. Bu durumda,
okullara donmek zorundayiz. Okullarin ¢ocukta dogustan var
olan toplumsal ilgi potansiyelini gelistirmesi ve Ogretmen-
lerin de bu egitimde ortaya cikabilecek kusurlar:1 diizeltme-
si mimkindir. Eger bu bdyle yapilirsa, cocugun hayata
atildig1 zaman yeterli toplumsal ilgiye sahip olmasi okulun
verdigi egitimin sorumlulugu olacak demektir.

Yasama meclisleri, «hicbir cocuk hayatta yararh bir pla-
na sahip olmaksizin ve bagkalarina yoénelik ilgisi hayat so-
runlarim karsilayacak diizeye varmaksizin okuldan mezun
olamaz», diye bir yasa c¢ikarsa, ben hic itiraz etmezdim.

3) Tilney, F. ¢<Helen Keller ve Laura Bridgman'in mukaye-
sell duyu analizi» Arch, Neurol. Psychiat., 1929, 21,
1227.1269.
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Ayrica toplumsal ilgi yoniinde gelisen ve ortak cikarlar
ugruna c¢aba goésteren bir cocugun, derslerinde de daha
basarili oidugunu belirtmek isterim. Yani bir bakima, okul-
daki basari, ¢ocugun ileriki hayatinda yararli oimasinin ha-
zirhg1 durumundadir. Ama eger yararlh olma duygusu ken-
disine yapanciysa, bir dgrenci derslerine nasiu egilebilir?

Elbette ki bdyle bir egitim 6gretmene yepyeni bir so-
rumlulux yiikleyecektir ama, bu konularla en ¢ok ilgilenmesi
gereken insan da yine 6gretmendir, Ogretmenin bilgeligi co-
cuga, okulda Ogretilen seyleri 6grenmeye neden ilgi goster-
mes1 gerektigini de anlatabilmeli, simf arkadaslarindan han-
gisinin toplum iyesi, hangisinin sémiiriicii, hangisinin sosyal
oldugunu da ona gosterebilmelidir.

Bu sanatin ustas1 olan bir 6gretmen, tecriibelerimizden
gordugiimuze gore, kisa zamanda diger O0gretmenleri de uy-
gulanacak yontem konusunda egitebilecek diizeye gelmekte-
dir. Cocuga neyin yardimci olacagini derhal kavramakta,
onu genel cikarlar dogrultusuna tegvik etmekte, onun ken-
dini dusman ilkedeymis gibi hissetmesini engellemekte, mut-
lulugu bagkalariyla birarada bulunmakta, birarada calig-
makta, onlar1 sevmekte aramasini saglamaktadir.

Gelecek kusagin cocuklar1 ancak bu yolla karsilarina
c¢ikacak hayat sorunlarini ¢ozebilirler ve diger insanlarla
iyi iliski kurabilirler. Bireylerin kendi gercek degerlerini
anlamalari, ask sorununun ¢oziimlenip mutlu evliligin cins-
lerarasi egitlik temeline oturmasinin tek yolu bu oldugu gibi,
ancak o zaman kadinlar, karsilarindakini yanhs disiincelere
saptirmaksizin kendi eglerini kendileri segebilecek duruma
gelirler. Bir cocugu isbirligi yapabilen bir insan olarak ye-
tistirmek, onu yiik olmaktan, ¢ok yardimci olmaya yonelt-
mek, kisa zamanda egitimin ortak gelenegi haline gelebi-
lir.

Ogretmenler kendilerini insanoglunun liderleri durumu-
na getirecek bu yeni durumlarin1 anlayabildikleri zaman, ge-
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lecek kusaklara rehberlik etme giiciiniin Kendi ellerinde ol-
dugunu gordikleri zaman, bu biiyiik ise isteyerek katila-
bileceklerdir. Ogretmen, kendisi de bir birey olarak, isindeki
ve pozisyonundaki bu biiyimenin aslinda isleri kolaylastir-
digim1 anlayacaktir. Elbette ki sosyal diigiinceli, dengeli, ya-
rarli cocuklara bir geyler 6gretmek, bir yigin uyumsuz, ih-
malkar cocukla basa cikmaktan daha kolaydir.

Eger suc isleyenlerin toplumsal ilgilerinin eksik oldu-
gundan, onlarin bu nedcnle karsilarina ¢ikan hayat sorun-
larm: ¢6zemediklerinden kugku duyanlar varsa, onlara iki
noktayi 6zellikle isaret etmek istiyorum: Bir kere sug igleyip
de tutuklanan insanlarin yizde ellisi egitimsiz ve vasifsiz-
dir. Bu da gosteriyor ki bu insanlar daha 'goc'ukken bile
isbirligi yapmamislardir ve onlar1 is veya meslek hayatinda
bir gelisme diizeyine gelecek kadar egitmek de mimkiin ol-
mamigtir,

lkinci nokta da  sug isleyenlerin yiizde ellisinin zihrevi
hastaliklara yakalanmis olmasidir ki bu da insani diigiindiir-
mektedr. Bu durum, bu insanlarin agk sorununu normal yol-
dan cozemediklerini, ya da bu konuyu iki esit kisi arasmn-
daki bir olay olarak diisiinemediklerini gosterir gibidir. Ziih-
revi hastaliklar genellikle seksi tek kisiyi ilgilendiren bir ig
gibi gormenin scnucu olmaktadir, oysa bu iki kisilik bir ig-
tir ve ancak bu kisilerin her biri digerine yeterince ilgi gos-
terdigi zaman geregince yerine getirilebilir. Bu iki nokta,
sucluluk sorununda benim gorisimii kuvvetle desteklemek-
tedir.

PLANIN UYGULANMASI

Sonuc olarak insanoglunun, Bireyscl Psikoloji tarafindan
onerilen yola gitmekle biiylik dl¢lide karhh cikacaginy soyle-
mek isterim. Suc¢ islemenin Onlenmesi konusundaki progra-
minin uygulanmasi sirasinda ortaya cikacak ekonomik mali-
yet beni hi¢c izmemektedir. Bugiinkii sistemin arama, yaka-
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lama, cezalandirma ve suclularin bakimi maliyeti, ise ¢o-
cukken baslayip onlar1 toplumsal duygu ve bagkalarina ilgi
konusunda egitmekten, yani kisacasi, topluma yarari iiye-
ler haline getirmekten kat kat daha pahalidir. Bugiin bile,
toplumlarin en fakir olan1 dahi basa cikabilir béyle bir ma-
liyetle, Yeterli sayida 6gretmenin bu yolda egitilmesi de pek
o kadar uzun siirmeyecektir. Viyana'da elimizde bu ise hazir
bir hayli 6gretmen bulunmaktadir.

En dikkatli ve titiz incelemelerde bile, 6nerilen egitim
yonteminin herhangi bir iilkeye 6zgii dinsel ya da siyasal il-
kelere zararhh yam bulunmamistir. Bizim onerdigimiz tarzda
bir toplumsal ilginin, hi¢cbir ¢esit hiikiimet i¢in zararli ola-
bilecegini diisiinemiyorum. Hatta tersine, biiyiik ve kapsaml
hareketler her zaman toplumsal ilgiye ihtiya¢c gostermistir.

Bu ise katkida bulunabileceklerine, sorunu ¢o6zebilecek-
lerine inanan ekollerin bir kenara itilip, bu isin yalmzca Bi-
reysel Psikoloji tarafindan iistlenilmesi mi gerekiyor sek-
linde bir soru gelirse, ona da cevabim su olacaktir: Biz Bi-
reysel Psikologlar ¢ok genis goriisli kimseler oldugumuz-
dan, diger ekollerinde O6gretmenlerin bu yoldaki egitimine
katkida bulunma firsatim bulacaklarim1 ummaktayiz.

Ben bu olaganiistii verimli fikrin gercek olmamas: icin
herhangi bir neden diisiinemiyorum. Fakat hakli olmanin
her zaman yeterli olmadigini, hattd zaman zaman hakh ol-
manin bir dezavantaj oldugunu da goérmiis bir insanim. Siz
ve ben bu konuda ne kadar hevesli olursak olalim, bu fikir
insanoglunun gelecektcki mutlulugu ve refahi1 agisindan ne
kadar onemli olursa olsun, gerckliligi su gotiirmez olan bu
diisiinceyi hemen gergeklestirebilecegimizi de sanmiyorum.
Ama bu bizim ummaya ve diisiinmeye devam etmemizi en-
gellememelidir. Bu yolda ¢alismamiz1 ve su¢ isleme konu-
sunu bu agidan diisiinmemizi de kosteklememelidir.

Biz sorunu bu agidan ele alarak uzun siireden beri iize-
rinde calismig bulunuyoruz ve kisisel kanima gore de iyi
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sonuglar aldik. Onerdigimiz ¢oziim yalnizca bir kuram degil-
dir. Aym zamanda suc¢ sorununa pratik bir ¢oziimdiir.

Ama biz, bu sorun ¢oziilebilir derken, derhal ¢6ziilebilir
demek istemiyoruz. Ortaya atilan her yeni kuram da, bizim-
ki kadar kusku ve tepkiyle karsilagir. Ne zaman birisi ¢ikip
alisilmisin disinda bir ¢are Onerse, hep dyle olmustur. En-
diistri tekniginin gelismesinde de durum aymdir. Ilk buharlh
gemiye ve ilk trene, insanligin diismani goziiyle bakilmigtir,
Bilim adamlar: bile, bunlar1 kullananlarin deli olmasi gerek-
tigini ileri siirmiislerdir. Oysa daha sonra, insanogiunun
bundan cok daha fazla hizlara bile dayanabilecegi ortaya
c¢tkmigtir. Bizim tarzimizdaki egitimin ¢ocuklarin basim agri-
tacagindan(*) korkanlar da, tipki buharlh gemiye ve trene
tepki gosterenler gibi davranmaktadirlar.

Ince ince denedigimiz, saglam olduguna karar verdigi-
miz bulgular1 kendimize saklamak, onlar1 gommek dogru de-
gildir. Onlar1 yaymak, diinyamn dikkatine sunmak, diinya-
dan onlar1 bir kere daha kanitlamasini beklemek, bizim so-
rumlulugumuzdur. Bireysel Psikolojinin bu yolla daha iyi
anlasilmas1 sayesinde, kalitimcilarin, ¢evre kuraminin, ig
salg1 bezi kuraminin ve Freud'cu cinsel su¢ kuraminin ¢ok
ciddi deger sinavlariyla karsi karsiya gelecegi beklenir(®).

Bireysel Psikolojinin daha derin sekilde anlagilmasi ayni
zamanda aptalligin teshisinde de c¢ok yararhh olacaktir ki,
bu teshis giinimiizde, o6zellikle simrda bulunan olaylarda,
cok zordur.

4) Basagnsinin nedenini, bir takim tepllerin bastirilmasina
yorumlayan psikanalitik goériise bir atif.

6) Adler 1930'da New York'da toplanan Ulusal Cezaevlerl ve
Cezaevi Iscillgl Komitesi'nde 6gretmenlerin toplumsal ilgiyl
gellstirmek ve toplumun liderleri olmak lizere egitilmesini
onerirken sozlerini soyle bitirmistir: <Sizlere asagidaki 6ne-
rinin benimsenmesini ve uygulamaya konulmasini tavsiye
ediyorum: Su¢ sorununu c¢oézilmlemenin en basarill yon-
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Eger caligmalarimiz, yalmzca bu satirlar1 okuyan kim-
selerin diisiinmesine, bu fikirlerin ne kadar dogru oldugunu
anlamaya c¢aligmasina, bunlar1 kanitlamak icin ne kadar ile-
ri gidilmesi gerektigi konusunda kafa yormasina yariyorsa,
bu bile bana yeterince mutluluk verir. Insan neslinin genel
kalabalig1 arasinda, hi¢ degilse yapilmasi1 gerekeni yapmig
oldugumuzu diisiinerek kendimizi avutabiliriz.

temlerini bulmak amaciyla, her dilsince ekolline neler ya-
pabilecegini ortaya koyma firsatinl tanima kosuluyla, biz
Bireysel Psikologlar, Bireysel Psikoloji yontemlerinin, psi-
kanaliz yontemlerinir;, i¢ salg1 bezi ve patoloji uzmanla-
rinca onerilen yontemlerin, davraniscilarin onerdigi yon-
temlerin ve kalitima inananlarin yontemlerinin ciddi se-
kilde denenecegi klinikler acilmasini teklif ediyoruz.»
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BOLUM V

DIN
VE RUH SAGLIEI






21
DIN VE BIREYSEL PSIKOLOJ1
(1933)!

Agagidaki yazi ilk olarak Luther mezhebinden bir din
adami olan Ernst Jahn ile Adler’in birlikte yayinladiklars
bir kitapta sunulmustur(’). Bu kitapta Jahn tarafindan ya-
zilmig olan «Hristiyanligin Ruh Sagdaltimw» baglikly bir ya-
2wyla, Adler’in ona cevab:, sonra da Jahn tarafindan kaleme
alinmig kapanis yorumlar: bulunmaktadir. Herhalde modern
kigilik kuraminin ve ruh sagaltimimin kurucuiarindan olan
biriyle bir din adamwn igbirligi ilk olaruk bu olayda ortaya
cikmagtir. Bu da Adler’in, psikolojiyi giinliik yasama sokma
cabasini yansitmaktadir. Bu amag icin elbette ki psikolojiyi,
eregi aym olan diger dallarla birlestirmek gereklidir. Ad-
ler’le birlikte ilk defa kitap yazmis kisi Carl Furtmiillerdir.

1) A 1933 c'den cevrilmis ve mimkiin olan c¢esitll ana konular1
biraraya getirebilmek amaciyla baz1 siralama degisiklikleri
yapilmistir.

2) Jahn, e. ve Adler, A. Religion und Individualpsychologie;
eine prinsipielle Auseinandersetzung (iber Menschenfiih-
rung. Vienna: Passer, 1933.
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Peder Jahn'in, din konulu Adler yazisina yeni bir onsoz
yazmasmn, igbirliklerinin baslangicint ve Adler’in nasi bir
gcerceve iginde onun sozlerine cevap verdigini anlatmasini
saglamak, bizler icin biyiik bir sans olmustur.

Adler dinin sosyal yani olan cephelerine olumlu bir yak-
lasim alirken, kendisine teistik anlamda dindar demek yine
de miimkiin degildir. Tutumu daha ¢ok bir hiimanist ola-
rak nitelendirilebilir.

(Yay.)

ERNST JAHN'IN YENI ONSOZU

«Hristiyanhgin Ruhsagaltimmp» adli incelememin Alfred
Adler’le birlikte yayinladigimiz kitapta basilmasindan bu ya-
na tam yirmidokuz yil gecti. Bu yillar boyunca ben Berlin-
Steglitz’'deki St. Luke kilisesinde rahip olarak c¢alistim, ay-
rica 1947-1961 yillar1 arasinda Berlik Ilahiyat Fakiiltesinde
pedagoji ve psikoloji dersleri verdim.

Daha dgrencilik yilarimda, unutulmaz teolog, diisiiniir
ve sosyolok Ernst Troeltsch bana psikolojinin papazlik mes-
legindeki onemini iyice anlatmig bulunuyordu. O sira gecer-
li olan Wilhelm Wundt elementer psikolojisi, belki psikotek-
nik yaratabilirdi ama, ansal (mental) yasamin i¢ organizas-
yonunu asla acgiklamaya yetmezdi. Eduard Spranger tara-
findan yaratilan empati psikolojisi ise, ansal etkinligi (men-
tal activity) sezgiyle anlama cabasindaydi. William James'in
pragmatik psikolojisi beni ¢ok etkilemekteydi. Ozellikle de
din psikolojisi.

O siralarda ansal incelemlerin bilyilkk devrimi yerald:
ve Sigmund Freud'un psikanalizi ortaya- atildi. Bu yontem,
sakl diirtiileri ve icgiidiileri arasindan ruhu anlayabilme ¢a-
basi icinde, sanki ansal hayatin bir fiziksel bilimi gibi gori-

3) Jahn, E. Wege und Grenzen der Psychoanalyse. Schwerin:
Bahn, 1927.
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niiyordu. 1927 yilinda «Psikanalizde Yollar ve Sinirlars(3)
adly yazimla ben de bu dogrultudaki yerimi aldim, Benim
gorisime gore isin en yikic1 ve zarar verici yam, Freud’'un
dini bir sinirce (nevroz) olarak goérmesi, ya da hayal say-
masy, en iyi ihtimalle de bir tiir «cakirkeyif»slik diye nitelen-
dirmesiydi.

Bircok bireylerde kendini diinyanin merkezi sayma egi-
liminin ve 6nem kazanma cabasinin, kendilerine sectigi ere-
gi carpitmakta oldugunu kesin sekilde gorebiliyordum. Iste
bu nokta, sonunda beni Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji’-
sine getirdi. Onun caligmalarimi incelerken, ozellikle «Sinir-
cenin yapisiym okurken, gozlemlerin netligini, ampirik ve-
rilere bagh kalindigin, akil yiriitmelerden kacinildigin far-
kettim. Adler bircok goriingiiyii (fenomeni) teshis edebilecek
kusursuz bir 6l¢iit bulmustu bana gore.

Biraz da kendi calismalarindan s6z edeyim. Biz siirekli
olarak evlilik krizleriyle kars1 karsiya geliriz. Evli ciftler-
den bir tanesi kuvvet pesinde olur, digeri kendini onun bas-
kis1 altinda hisseder, birincinin goésterdigi kuvvet cabasina
baskaldirir, catisma buradan dogmus olur. Ailede uyumun
bozulmas: 6zellikle g¢ocuklar icin zararli olmaktadir. Cocuk-
lardan biri 6rnek cocuktur, oteki ise leylegin attig1 yavru
gibidir. Bazen ikisi yer de degisirler. Anne iclerinden bir ta-
nesini, zarar verici bir kuvvetle sever ve kisa siire sonra
cocugun isyankar oldugundan yakinmaya baslar, icinin nef-
retle dolu oldugunu séyler. Bu sevgi, kudret isteginin icinde
bogulmus bir sevgidir. Biiyiik bir gii¢le sevilen ¢ocugu, bi-
lingdis1 bir etkiyle isyana itmektedir.

Cocuklar bundan sonra, bu izlenimlerinj yetisk:nlikleri-
ne de tasirlar. Tek basina insanlar olurlar, ya da kavgaci
olurlar. Gelismemis toplumsal ilgileri onlar1 durmadan karsi
cikmaya dogru iter. Bazen de, kendileri baskalarinin duygu-
larmi incittikleri halde, alinan, giicenen insanlar olarak go-
ziikiirler. Onem kazanma cabasina diisen, asagihk duygusu
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ceken insanlar, baskalariyla birlesme yetenegini kaybeder-
ler. Herhalde cagimizin nice aci olaylari, toplumsal ilginin
bozuk veya eksik olmasindandir. Ben bu diisiinceden hareket
ederek, «Kudret Istegi ve Asagilik Duygusu»(*) adh bir ki-
tap yazdim, bu kitap da benim Adler'le tamigmama vesile
oldu.

Adler’i gormek, unutulmaz bir olaydir. Kendi diigiin-
cesine adanmis bir adamdi, Hiiziinden bir zerre nasibi yok-
tu ve icinde doymak bilmez bir bilgi achig1 vardi. Onun 6ne-
risiyle. teolojik ve tibbi bireysel psikoloji yaklasimlarimi bir
tek kitapta, birbiri ardindan ele almaya karar verdik.

Ruh hekiminin perspektifiyle bir dinadaminin goériis agis1
pek de odlciilebilecek gibi degildir. Kural olarak psikoloji, in-
sanin kendini celiskilerinden kurtarabilecegine, ya da uygu-
lanacak tedavinin onu bunlardan kurtarabilecegine inanmak-
tadir.

Dinsel goriigse gore ise kurtulus ancak inan¢ ya da sela-
met ihsan edildiginde gelir. Luther demistir ki, giinahlarin
baslangici, gurur, Tanriya aldirmazlik ve kendini sevmek-
tir. Bireysel Psikolojinin en biiyiik basaris1 da, buna para-
lel olarak, insanlarin o seytanca kendini sevme yiiziinden
yakildigin1 ortaya koymak olmustur. Adler’in tedavisi o in-
san sevgi yoluyla tekrar topluma dondiirmektir, Adler’e go-
re insan sevgisi, hemen hemen din sayilacak kadar biiyiik
bir tutkuyla bagh oldugu erektir. Kendisiyle insan toplumu
konusunda yiizde yiiz anlasirken, bize gore oradan sonra bir
de obiir diinya toplumu oldugunu, Tanr’'min toplumu oldu-
gunu, yani bir Unio mystica bulundugunu kabul ediyoruz.
Adler’e gore hayat demek, baska insanlarla birarada yasa-
mak demektir ve buna cesaret etmek demektir. Fakat in-

4) Jahn, E Machtwille und Minderwertigkeitsgefithl: eine
kritlsche Analyse der Individualpsychologie. Berlin: War.-
neck, 1931,
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sanlarin 6yle sorunlar1 vardir ki, bunlar ne dostluklarla ne
de cesaretle ¢oziilebilirler. Ayrica, Hristiyanlik gerci cesa-
ret verici, tesvik edicidir ama, Tanriya inanmadikg¢a bir
cesaretin soz konusu olamayacaginda direnmektedir. Nihai
anlami1 veren Tanrr'min kendisidir. Adler’e gore ise Tanri,
insanlarin fikridir; Hristiyanlar ve benzer dinler icin Tanri
kendini gostermistir.

Bir bagka oOnemli fark daha var. Adler, hayat tarzin-
daki yanlislardan s6z ediyor. Anlasilamayan insan davra-
niglarinin yanhig biiyiitilmeye ve dolayisivle de toplumsal
ilginin noksanligina dayandigimm savunmakta haklhidir. Ama
insan, yanlis ile suglulugu, kusuru esit olarak diisiinemez.
Hayat tarzindaki yanlhishk her zaman yiizde yiiz entelektiiel
degildir ve derin goriisle mutlaka c¢oziimlenir de diyemeyiz.
Bu yanlishk pekala dirtiilerin iyi sekilde kontrol edileme-
mesinden de dogmus olabilir ki, o zaman sucluluk da var-
dir.

Bu farklari, insan1 anlamak ve ona rehberlik edebilmek
agisindan, ortaya koymak zorundayiz ciinki goériiglerimizi
derinlestiren sey aslinda farklari anlamaktir.

1933 yilindaki ortak ¢alismamizin amaci, yine de iki go-
riisii birbirinden ayirma degil, onlar1 karsilastirmak, birbi-
rimizin goriisiini daha iyi ve daha derin sekilde anlayabil-
mekti. Aradan gegen 29 yilin sonunda bana bu is daha da
bir 6nem kazanmis gibi goriiniiyor.

Adler’in en basta gelen amaci, insanlarin kardesligi kav-
ramiydi. Teolog igin ise diinyay: Tanr1 yaratmistir ve insan
da Tanri’’'min yarattigr varliklardan biridir. Bu goriisten ha-
reket edilirse, insanlarin kardesligi, insanoglunun ebedi ide-
ali olmaktadir.

Berlin-Steglitz
Haziran 13, 1962
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BIREYSEL PSIKOLOJININ TEMEL GORUSLERI

Jahn tarafindan yazilmig olan bu yaziya ne Bireysel Psi-
kolojiyi yeterince derin anlamamis diye sitem edilebilir, ne
de Tanrn fikrini vurguladiga veya dinsel egitimde direndigi
icin yazarina sitem edilebilir. Yazarin gercegi arayan tutu-
mu her iki durumu da zaten kabul etmektedir. Ayrica yaza-
rin ahlaki ciddiligini de, teistik bir dinin verdigi dnyargilar
diyerek, ya da buna benzer bos kaliplar kullanarak bir yana
itmeye, kendisini bu 6n yargilardan Otiiri gorisi daralmig
bir kimse olarak diisinmeye de olanak yoktur. Tersine, ken-
disinin egitimle veya dinle ilgili goriislerinin insanlarla olan
yakin iligkisinden olustugu, toplum refah: icin, bagarma, bi-
tirme ve kusursuzlastirma eregine doniik bir toplum iyesi-
nin diisiinceleri oldugu agik se¢ik goziikmektedir.

Bireysel Psikolojinin temel bulgular1 arasinda da yukar-
daki konuya deginenler bulunmaktadir.

Kusursuzluk eregi olarak Tanry fikri

Aktif olarak hareket eden bir bireyin ¢abasi, yenmeye
dogrudur, kuvvete dogru degildir. Bunu Bireysel Psikoloji
gibi, Jahn da, Kiinkel de, daha bagkalar1 da s6ylemektedir-
ler. Kuvvet icin, daha dogrusu kigisel kuvvet i¢in caba, ku-
sursuzluk aramanin  giiven veren bir avantaj durumu ara-
manin binlerce yolundan yalnizca biridir.

Kusursuzluk fikrinin bir somutlastirmasi, biyiikligiin ve
istiinliigiin insan yapisina ve duygularina dogal gelen sekil-
lendirmesi, bir ilah diisiinmek yoluyla gerceklesmistir. Tan-
ri’ya dogru c¢aba gostermek, onun icinde olmak, onun ¢agri-
sim1 izlemek, onunla bir olmak... iste bu ¢abadan (diirtiiden
degil, cabadan), ortaya bir davranis, bir tutum, bir diigiince
ve bir duygu cikmaktadir. Tanr1 ancak bir yiikseklik niteli-
gine yonelmis diisiince siireci sonunda, rehberlik eden bir
biyiiklilk ve sinirsiz kudret diigiincesi sonunda, kendi yiiziini
gostermekte, kendini tanitmakta ve biiyiikliige, sinirsiz kuv-
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vete, inang siikran ve niyaza giden yolu gostermekte, geri-
limlerden, asaguik duygularindan uzaklasmay: saglamakta-
drr.

Insan siirekli caba gésteren bir varhiktir ama, asla Tanr1
gibi olamaz. Tanr1 ebediyen kusursuz ve tamamdir, yildiz-
lar; yonetir, kaderleri c¢izer, insan1 o agsag1 durumundan yiik-
sege, kendisine dogru yiiceltir, uzaydan her insanla konusur
ve bu sekilde kusursuzluk ereginin en parlak simgesini olus-
turur. Tanrinin yapisinda, dindar insan yiikseklige giden
yolu bulmaktadir. Onun sesinde, hayatin kusursuzluk eregi-
ne cagiran sesini tekrar duyar, burada, dinyada yagsama-
mn verdigi asagiik ve gecicilik duygusunu yenmeye yone-
lir. Insan ruhu, hayat hareketinin bir parcasi olarak, deger-
lendirici bir bigimde yiikselme, kusursuzluga ulasma tecii-
besine katilma yeteneginde bulunmaktadir,

Tanr1 fikri insanoglunun goéziindeki o biiylilk Onemiyle
birlikte, Bireysel Psikoloji’'nin goériis agisindan anlasilabile-
cek bir kavramdir ve insanin biiyiiklik ve kusursuziuk fik-
rinin somutlastirilmisi olarak anlagilabilmektedir. Insanin
da, toplumun da eregini olusturmaktadir. O erek insanin ge-
leceginde vardir, hali hazirda ise duygu ve emosyon ulasti-
rarak gilidiici kuvveti arttirmaktadir.

Bireysel Tanr1 Kavramlari

Insan bir 'kisiligi ne kadar dikkatle incelerse, ne kadar
dakik bir karakterizasyona varirsa, kargisindaki bireyin di-
siniisiinde, duygularinda, konugsmasinda ve hareketlerinde,
bir 6zgiinlik bulundugunu ve bunun kendini tekrar tekrar
ortaya koydugunu, bizim yalnizca tek tek niianslar ve var-
yasyonlarla yilizylize geldigimizi o kadar daha net sekilde
gorecektir. Dil (lisan) denilen seyin soyutlugu ve sinirlili»
gindan midir (her halde bir dereceye kadar ona da bagh-
dir), okuyucu veya dinleyici, okudugu ve dinledigi sozler
arasinda nelerin sakli bulundugunu anlamalidir ki, bu sa-
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tirlarin yazarin geregince anlayabilsin ve onunla gergek bir

iliski kurabilsin. Iki insan aym sekilde hareket ettigi zaman,

ashinda aym sekilde hareket etmemislerdir. Iki insan diisii- .
niirken, hissederken, ya da ayni seyi isterken de farklar var-

dir. O halde bir insam1 tam anlamiyla anlamak istiyorsak,

tahmin yonteminden pek de uzak kalamayiz, Bir insan bir

konuda bir tutum takindigl, ya da bir diinya goriisii edindigi

zaman, onun kendine 0zgii hayat tarzi kendini kuvvetle belli

edecektir. Hele de bu insan, duygularinin hayal diinyasinda

kalmigsa, bu daha da kuvvet kazanir.

Dinde de durum bundan farkli degildir. Din bize s6z ve
yaz1 yoluyla intikal etmistir. Kusursuzluk ereginin somut-
lagtirumasina gecildigi anda, nianslar farklilik gostermeye
baglar. Hayvan figiirlerinin iistiinlilk eregini simgeledigi ilk
dinleri bir tarafa biraksak bile, yine de ylice kuvvetin insan
zihninde, gelenege, hayat tarzina, hatta iklime, kozmik ve
teliirik etkilere bagli olarak ne kadar degisik sekillerde yan-
sidifin1 géormezden gelemeyiz. .

Tek tanrili dinlerin, uygar insanin diinya goriisiine daha
iyi cevap verdigini varsaymak bize kolay ‘gelir, ciinkii uy-
gar insan diinya olaylarinin en yiiksek yoneticisinde en bii-
yik kuvvetin ifadesini diisiinebilmekte ve hissedebilmekte-
dir. Ama burada da her bireyin ,o yiice varligin fonksiyonu
ve sekli konusundaki imaji binlerce sekilde gelistirebilecegi-
ni ve ince niianslarla baska insanlarin imajindan farkh ki-
lacagim kabul etmemiz gerekir.

Ideal, nihai birlige pek varilamaz diyebiliriz. Bu, imaj
yaratmay: yasaklasak da, kimligi bir imajla ortaya koysak
da, boyledir. Somutlastirmanin binlerce cesidinde, sahislan-
dirmadan bunun tam tersine kadar gidilebilmesine bu yiiz-
den sasmamak gerekir. Ozellikle de insan artik kendini diin-
ya olaylarimin merkezi olarak gormedigi, daha az bir so-
mutlastirmaya razi oldugu, sebep-sonu¢ iligkisine gore ig
goren doga kuvvetlerini en biiyiik kuvvet olarak tanidig za-
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man. Bireysel Psikoloji heniiz incelemelerini bu alanin derin-
liklerine y6neltmis degildir ama, temel goriislerine gore boy-
lesine mekanistik bir goriisii hayal olarak nitelendirecek, ay-
rica bunda bir erek ve yon olmadigini sdyleyecek, bunu diir-
ti psikolojisine benzetecektir, ¢iinkii o da bunun gibidir. Ma-
teryelist goriis erekten yoksunken, dinsel goriis, tersine, bu
alanda c¢ok ileri durumdadir ama, o da sebep-sonug¢ teme-
linden yoksundur. Ciinkii Tanri, bilimsel olarak kamitlana-
maz. O, inancin armagamdir.

Insanin Sorunlarimin Yansimas: olarak Tanr:

Bireysel Psikoloji bagka bir yoldan ilerlemek zorunda-
dir. Insanin diinyanm merkezi olup olmamasi sorusu ona
gore gerekli degildir. Niyeti, insan1 diinyanin merkezi yap-
mak olmalidir. O zaman insan kendine bir gorev ve bir erek
edinmis olur. Ger¢i o erege ulasilamaz ama, yine de o erek
hi¢ degilse bir yone dogru isaret eder. Iste o yol, insanin
her zaman se¢tigi yoldur. Bedensel ve psikolojik kosullariyla
bu diinyaya geldigi andan baslayarak, durmaksizin kendini
korumaya ve yiikseltmeye caba gostermek zorundadir. Tan-
r’y1 bu yolla bulmustur, Tanr1 ona yolu gosterir. Ciinkii Tan-
r1, cikmaz sokaga benzeyen, celigkilerle dolu hayat yolu
tizerindeki kor ve hatali hareketlerin eregini ahenkli bir se-
kilde tamamlamaktadir. Kuvvet veren inanctan ve ilahi ere-
gin kuvvetinden bir seyler kapabilme cabasi, her zaman igin
bir seylere ihtiya¢ duyan insanin giivensizlik ve agagilik duy-
gularindan dogmaktadir.

Sogukkanlh bir sekilde baktigimizda, zaman gec¢cmesiyle
ortaya ¢ikan sekil farkimin da 6nemli olmadigim1 goriiyoruz.
Insan o en yiiksek etkili erege Tanr1 da dese, sosyalizm de
dese, bizim dedigimiz gibi pilir toplumsal ilgi fikri de dese,
basgkalarinin (yine belli ki toplumsal ilgi fikriyle iliskili ola-
rak) dedigi gibi ego-ideal da dese, o kavram yine ayni yen-
me eregini, o yoneten, kusursuzluk vaadeden, inan¢ veren
yenme eregini yansitmaktadir.
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Dinsel goriislerin bu diisiinceye pek kusur bulamamalarz
gerekir. Meger ki Pfister veya David'deki gibi diizensiz dii-
siinceler bu konuya elestiri yaklasimi disinda ydnelsin, Hat-
ta belki de bu goriis Tanr1 fikrine bir netlik getirmek icin
ugrasmis ve ugragmakta olanlar (ve ihtimal ki i¢lerinde bu-
na benzer etkiler tasiyanlar) tarafindan hevesle karsilana-
bilir bile.

Biz de Bireysel Psikoloji'yi elestirmekte kimseden geri
kalmak istemeyiz. Bu nedenle de burada dikkate deger bir
kusku ortaya ¢ikmaktadir. Her zaman igin insanoglunun cn
¢ok mesgul oidugu amag olan neslin ve bireyin bekasi, tii-
miin ve pargalarin yiiselmesi konusunu kaale almadan, tim
kuvvetleri kendinde toplamig sinirsiz bir biiyik kuvvet ya-
ratmak nasi olur da insanin en biiyiik ugras: haline gelebi-
lir? O yiice kuvveti somutlastirirken, en biiyiik ugras, insa-
nin bu en gii¢li amacina yonelik olmamali miydi1? Hayat zor-
luklar1 karsisinda giiclii kalmak, hayatin rahatca zevkinj ¢1-
karabilmek icin, insanni en biyiik sorunlar: olan, genglerin
bakimi, tiirlerin bekasi ve ilerlemesi gibi geyler hesaba alin-
mamaly miyd1?

Herhalde tatmin edici bir imaja ulagmak, bu yiice var-
higin tir ve birey bekasi ve giivenligi saglayarak umuda ve
inanca- yonelen niteligine varmak, diisiinemeyecegimiz ka-
dar uzun zaman ve ¢ok sayida deneyler gerektirmis olmali-
dir. Insanin erek veren Tanriyla kutsal birlesmesi kesinlikle
s0z ve kavram dis1, dinsel bir inancla gerceklesmistir. Gii-
niimiizde de her dindar bireyin ruhunda aym sey yine o se-
kilde gerceklesmektedir.

Insan Niskilerinin Kutsallagmas: (Takdisi)

Bir nihai kusursuzluk ereginin somutlastirilmasi yolun-
daki giclii olanaklar ve bu konunun karsi konu!maz gekici-
ligi esasen insanin dogasinda, yapisinda vardir ve onun psi-
kolojik mekanizmasinin yapisindan da gelmektedir. Psikolo-
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jik gereklerin diger tiir gereklerle birlesebilme olanag: da
Oyledir. Bu olanaklarin takdis edilmesi onlar1 giiglendirmis,
gelismelerine yol agmig, tim disiinsel ve duygusal meka-
nizmay: siirekli bir harekete dogru itmistir. Bu siirekli kuv-
vetlenmenin i¢inde, anne-gocuk iligkileri, evlilik, aile baglar1
da, genclerin bakimi ve yetistirilmesine yararlh dogrultuda
var olmaktadir. Aym1 zamanda (yine aym ihtiyagtan dogan
bir bagka sey), insanin komsusunu (diger insanlari) sevmesi
de takdis edilmistir. Ve herhalde insan neslinin bekasina ve
kusursuzluguna dogru en biiyiikk adim da, insanin tim koti-
likklerden kurtulma eregiyle Tanr ile birlesmesi sonucunda
atilmistir.

Insanoglu acaba dost sevgisi ve ortak caba konusunun
ve o0 yoila anne-cocuk arasindaki dogru iliskinin, sosyal ya-
salara uymanin ve sekslerin igbirliginin, baskalarinin isine
ilgi gostermenin gerektigini, biiimsel yollardan kanitlanip
aktif olarak kabul edilinceye kadar bekleyebilir miydi, ya da
beklemeli miydi? Boyle bir ruhsal, ya da psikolojik acikla-
ma ve anlayis elbette ki iliskilerin giriftligini en belirgin ge-
kilde ortaya koyar tiim yanlighklara giden kapilar kapar,
degerlerin Ogretilebilecek seyler oldugunu bize anlatirdi
ama, bu anlayis heniiz bircogumuzun ulagsmis oldugu bir dii-
zey sayillamaz. Dinsel inan¢ ise canlhdir, yasamaktadir ve
bu derin goriiglerle onlardan dogacak dinsel duygular geli-
sinceye kadar da yasamay: siirdiirecektir. Bu derin goriisi
sadece tatinak da yetmeyecektir. Insanlarin bunu c¢igneme-
si, yutmas1 ve tam anlamiyla sindirmesi de gereklidir,

Insanlarin biiyiikk bir kisminin dine karsi gelmesi de as-
Iinda 6nemli bir konu degildir. Bu karsi koyus, daha cok
dinsel organizasyonun yoénetici kuvveti ile bu organizasyo-
nun gerekliligi arasindaki tersliklerden, geliskilerden ortaya
cikmistir. Bir de, herhalde, dinin oldukga sik somiirilmesi-
nin sonucu olabilir. .

Bireysel Psikoloji her bireyin icinde bulunan toplumsal
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ilgi miktarim1 gormektedir ve bunu insanla birlikte dogan
ve gelismeyi bekleyen yenilmez niteliklere kadar izleyebil-
mistir. Toplumsal ilginin en bas gelistiricisi annedir. Anne-
¢ocuga dogumdan sonra bile fonksiyonel olarak bagh kalir
ve onun cikarlarini gézetmekle yiikiimliidiir. Anne de, baba
da, cocugun kendilerinden bir parca oldugunu, onun kendi
oliimsiizliik araglan oldugunu anlamahdirlar.

Bireysel Psikoloji’nin soziini ettigi toplum bir erek, bir
idealdir, ona higbir zaman ulagilamaz, ama o her zaman
bizi cagirir, gerekli yolu isaret eder. Bu toplum, bu birarada
yasayan insanlarin mantiginin giicii, kendi peginden gelen-
leri kutsar, isteksizleri ve yanlis taraflara sapanlar1 ceza-
landirir. Insan hayatinda giderek giiclenen etkisi, siirekli
olarak zayiflar1 kuvvetlendirmeyi, diigenlere destek olmay,
yoldan sapanlar1 dogrultmay: amac¢ edinen kuruluslar yara-
tir. Diinyasal ve kozmik olaylarin merkezi olmakta kararh
bulunan insanoglu, eregini ¢6ziime yaklastirabilmek igin, her-
kesin bedensel ve psikolojik ¢ikarlarmn) tek ve degismez bir
faktor olarak hayatin temeli saymak zorundadir. Bu nokta
bile, Bireysel Psikoloji’'nin hasimlar1 ve elestiricileri tara-
findan kolaylikla sémiiriilebilir.

Bireysel Psikoloji ve Diger Sosyal Akimlar (Hareketler)

Toplumu kendi cabalarimin yon verici eregi haline ge-
tirmis olan akimlar, kendi tutumlarinin herkesin yararina
doniik oldugunu ortaya koymak zorundadirlar. Bunun yalmz
sozlerinde mi duygularinda mi, yoksa hareketlerinde de mi
béyle o'dugunu kamitlamak zorundadirlar. Bu genellikle uzak
gelecekte etkin olmanin yoludur. Karar1 da kolay degildir,
cinkii hic kimse salt gercegi bildigini iddia edemez. Ben
kendi hesabima, nih&i ereginde herkesin ¢ikarin1 garanti
edebilen herhangi bir hareketi degerli saymak gerekir de-
rim.

Bu benim kigisel goériisiimdiir, kimseyi de buna inanma-
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ya zorlayamam. Buradan Bireysel Psikolojinin tim dinlere
ve tim siyasal partilere yoneiik tutumu ortaya ¢ikmaktadir.
Benim bilimsel caligmalarimin temeli, bilimin disinda olan
tum diger akimlar tarafindan konulmus kati yasalarda for-
mule edilen normlara karsi geimektir ve bu tir kanunlari
asla kabul etmem. Bireysel Psikoloji, herkesin iyiligi ere-
gini iceren tiim akimlara karsy buyuk hoggori besledigi hal-
de, ideal toplum eregini desteklemeyen, veya ona kars; olan
egilimiere de kars1 ¢cikmak zorundadir. Bireysel Psikoloji gi-
bi insanoglunun iyiligini g6zonine almig hareketlerin deger-
lendirmesini yapmak, onlar1 6vmek veya elestirmek benim
gorevim degildir ve hicbir zaman da béyle bir kiistahliga
kalkismamisimdir. Beri yandan, bdyle hareketlerin biiyik
basarilarina baktik¢ca hayranlik duygularina kapiumami da
engelleyemem. Ama Bireysel Psikoloji yalmzca bidmsel yon-
temieri, metodlar1 kullanmak zorundadir. Saf bir bilim ola-
rak kalmak, insanlara bu degismez sekliyle ulagmak zorun-
dadir ki, bdyleiikle pratik hayatin daha yakininda bulunan
diger bilimsel hareket ve akimlara da yararli ve verimli ol-
ma umudunu koruyabilsin.

Bireysel Psikoloji, dinlerin o biiylik kuvvetleriyle, kilise
orgiitleriyle, okullara ve egitime etkileriyle biiyiik avantaja
sahip oldugunu inkar etmez. Dinlerin kuvvetini kaybettigi
noktada, o da kendi bilimsel yontemlerinin uygulanmasin-
dan, tim insanlig1 kapsayan insanciligin kutsal yararlarim
korumaktan ancak tatmin duyacaktir. Kiliseyle veya siyasal
hareketlerle geligkilerimiz ancak, bu insancilik Bireysel Psi-
kolojinin bilimsel goriislerine gore yeterince korunmuyor gi-
bi goérniidiigli zamanlar ortaya cikabilir.

Ben sahsen dinsel veya siyasal hareketlere katilmaya
fazla egilimli degilimdir ciinkii Bireysel Psikolojinin giiciine
ve etkinligine inancim vardir. Yalnizca bunun genis sekilde
hissedilebilmesi icin aradan zaman ge¢cmesi gerektigine inan.
maktayim, Bu arada, Bireysel Psikoloji goriiglerinin kilise
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cevrelerinde, okullarda, kriminolojide, egitimde ve ruh sa-
galtiminda nasil giderek agirlik kazanmakta oldugunu gor-
dilkkce memnun oluyorum. Siyasal partilerde bile toplum fik-
ri giderek tutulmaya baslamaktadir ama  heniiz istenen ge-
kilde desteklendigi séylenemez. Bireysel Psikolojinin ken-
dine merkezi bir yer edinmesi, o yeri korumasi ve aldig1
sonuc¢lardan herkesi yararlandirmasinin bir gorev olduguna
inaniyorum. Toplu yararlara kim katkida bulunmak istiyor-
sa, sosyal duygusunu baski altindayken bile koruyabilmeli-
dir. Jahn bu yolu segmistir, ben de onu izleyecegim.

TARTISMA

Bu temel aciklamalardan sonra, artik Jahn'in soézlerini
tartisavilecek noktaya varmis bulunmaktayim. Piir ve pra-
tik mantiga gore, Bireysel Psikolojinin din ile bir takim or-
tak yonlere sahip oldugunu sanirim baz) onemsiz istisnalar
disinda herkes anlayabilir. Bu ortak noktalar genellikle di-
siince, duygu, irade, istek konularinda ortaya ¢ikmakta olup,
hepsi mutlaka insanoglunun kusursuzlugu eregini ilgilendir-
mektedir. Bu nedenle tartigmalarimi, bizim dogru gorisleri-
mizi aciklamak istedigim bu ana noktalara toplamak zorun-
lulugunu hissediyorum. Jahn benim bulgularima varmamg
olmakla asla su¢lanamaz. Esasen benim bulgularim dedigim
seye de, Bireysel Psikoloji'nin bulgular1 demek daha yerin-
de olacaktir.

Degisik fikrimi ifade etmeye kendimi zorunlu hissedi-
sim belki de lisanin sinirlihg1 nedenine dayanmaktadir. Baz
durumlarda ise, Jahnin bir disiincesinin, tarafimizdan sa-
vunulan «psikolojik siire¢, bireyin tiim hayat tarzindan ay-
rilamaz» goériisine uymamas: beni konusmaya itiyor olabi-
lir. Arasira karsima ikincil kaynaklardan gelme diisiince
ve yargilar da gikmaktadir. Simdi bu gézlemlerimden bazi-
larin1 aciklamak istiyorum.

Bireysel Psikolojinin karakteroloji ve kisilik aragtirma-
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larindaki psikolojik ifadelere bakis yolu, patolojik fenomen-
leri, her tir psikolojik basarisizliklari, nedenle ruhun iligki-
lerini ve toplu hareketleri ele ahs bigimi hali hazirda dyle
saglamdir ki, herhangi bir tutarsizliktan bozulacak durumu
yoktur.

Fakat bireysel ifade sekilleri, onlarin net ve tutarh bi-
¢imde anlasilmasi ve tedavi konularinda durum ayni degil-
dir. Bu ancak kendini tanimakla, ¢abuk gormekle, ikna ye-
tenegiyle, inandirmakla, yeterli tahmin yetenegiyle, 6zdes-
lesmeyle ve igbirligiyle gerceklesebilir. Ger¢i bu yetenekler
hep istiiste cakisan seylerdir ama, Bireysel Psikoloji uygu-
layan herkeste degisik sekillerde geligirler. Ayn; tir fark-
lari, bir siirecin tarif edilis biciminde de, her psikolojinin ¢6-
ziimlenmeden kalmig onyargilarinda da gorebilmekteyiz. Bu-
radan da baz farklar ve anlatimda baz celigkiler dogmak-
tadir.

Belki yapilan is, Bireysel Psikoloji dalinda caligmak is-
teyenlerin bazilarina zor gelmekte, elestirici gozlemcilere ise
daha da zor gelmektedir. Boyle kimseler, Bireysel Psikolo-
jinin icine, hakli veya haksiz olan diger alanlardan baz ka-
cak seyler sokma c¢abalariyla, isi kolaylastirma egilimleri-
ni agiga vurmug olurlar. Oyle olunca da okuyucu zaman za-
man bir ¢eligki izlenimi edinir, anlatilan; agik sekilde anla-
yamadigini, sOylenenin bagka diisiince akimlariyla birbirine
dolastiZim1 hisseder. Kendine ait olan farkli din gérisiinden,
siyasal goriisten, diinya felsefesi ya da psikoloji goriisiin-
den, Bireysel Psikoloji'ye uygulanabilecegini diisiindiigii bir
takim elestiriler dogabilir. Ama elestiri, Bireysel Pisikolo-
ji'yi bir biitin olarak anlama temeline dayanmalidir. Onu,
benim ilk tanimladigim sekilde bir disiplin olarak kavramak
‘sarttir.

Jahn’in Bireysel Psikoloji'ye hakkini teslim edis bicimi
Ovgiiye deger. Ama arasira kaynaga inmedigi, Bireysel Psi-
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koloji'nin gergevesine girmeyen bazi sozlere cevap vermeye
kalkistig1 da su gotiirmez.

Duygulardan ¢ok Eylemleri (Actions) Vurgulama

Bu giristigimiz tartismanin konusu (belki bazilar1 sasira-
bilir ama), duygularin psikolojik hayatin tutarlhligindaki ro-
li olmaktadir. Bireysel Psikoloji «biitiinliigii» yalnizca var-
saymakla kalmaz, ayni1 zamanda her tek olguda onu goster-
meyi, kanitlamay:1 da istlenir. Boylelikle de, duygularin da
birlestirici bir erege yonelmis oldugunu, bu bakimdan tiim
diger psikolojik siireclere benzedigini ve onlarla birlestigini
ortaya koyar.

Dinsel bir bakis acgisindan, bilimsel veya daha ¢ok sez-
gisel olarak eregime Tanr1 deyip onu gérmek icin bagimi
yukariya da kaldirsam, sirf bilimsel yolu secip insanoglunun
ideal kusursuzlugu cabasina da yonelsem, duygularim her
zaman nihai eregim tarafindan saptanacaktir. Ve elbette ki
Tanriya yakinligin az oldugu yerde insan sevgisi, sosyal duy-
gunun giicli oldugu yerdekinden daha az olur. Dogal ola-
rak, bunun tersi de gecerli olabilir.

Bireysel Psikoloji duygularin kelimelerle ifade edilmesi-
ne ilgi gostermez ama insanin hareketinin yogunluguna bii-
yiuk ilgi gosterir. Bu nedenle cesitli dinlerin temsilcilerini,
duygu ifade edis bigimlerine gore degerlendirebilecek du-
rumda degilse de, yalnizca hareketlerine bakarak, biitiin-
lige sahip birer birey olarak degerlendirebilecek durumda-
dir, yani verdikleri meyvelere bakmaktadir. Bu meyveler
tabii ki sub specie aeternitatis (sonsuzluk perspektifi icin-

~de) goriilebilecek seyler olmaldir.

Jahnin inancina gore Bireysel Psikoloji, ruhu, hayatla
ve toplumla iliskileri icinde gormektedir. Bu ifadeye bir gey-
ler ekleme zorunlulugu vardir. Ruhu da, tiim insam da_ top-
lumun bir parcasi olarak, evrenin bir parcgas:1 olarak gordii-
gim dogrudur. Ama insam1 aym zamanda ideal toplum ugru-
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na caba gosteren (dogru yolunu bildigi takdirde) bir varhk
olarak goriirim ki, bu caba hareketi ona bir diinya yaratig
olarak sezgisel ve bilimsel bilgilerinden gelmektedir.

Din adami, Bireysel Psikolojide dinsel ve ahlaki duygu-
larin incelenisini gozden kagirdig1 zaman, bu konularin sos-
yal duyguyla ilgili genis tartismalar icinde yeraldiginy gor-
miiyor demektir.

Jahn tarihsel ve olgusal agidan dort rehberlik tiiri ara-
sinda farklar gormektedir: Dinsel, idealist, egitimsel ve psi-
koterapotik (ruh sagaltimsal). Vasifsiz erek bilincinin bun-
lardan ancak birincisine yakistirabiliriz. Erek bilincinin ote-
ki liciine maledilebilmesi i¢in, bunlarin tiim c¢abalarini, bi-
limsel acgidan elestirilemeyecek bigcimde, Bireysel Psikolo-
jinin gosterdigi erege, yani insanin sorunlarini ¢ézmesine en
dogru rehber olarak sectigi erege, ideal topluma yoénelik egi-
time dogrultmalar1 gerekmektedir.

Kusursuzluk amaci, asla ulagilamayacak ideal bir top-
luma yonelik haliyle, her tip rehberlik i¢in temel haline gel-
digi anda. bunlarin dordii birbirinden ancak gidis yollar,
belki bir de konulara bakig bicimleri agisindan fark gosterir
duruma geleceklerdir. Oysa Jahn, insani topluma dogru iten
seyin inan¢ oldugunu savunmaktadir. Bireysel Psikoloji reh-
berliginde ise o sey, insan sorunlarimi ¢6zmenin tek dogru
yolunun, ideal toplumun yararina déniik yol oldugu konusun-
daki derin inanctir.

Toplumsal ligi Yoluyla Seldmet

Selamet ve huzur sorvnu da Bireysel Psikoloji rehberligi
icinde diizgiin sekilde gelisebilmektedir. Problem c¢ocugun,
norotigin, suc¢ isleyenin ve bu gibi tiplerin olgularinda, o
insanin hayat tarzim1 ¢ocuklukta yanhs kurulmus olarak an-
lamak yolunu se¢misizdir ve yapilan bu hatay: insanca bir
hata olarak goriiriiz. Eger boyle gormeyi basarir, o insani
yaptig1 hatddan utandirmayacak taktigi sanati, duyarhhg
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ve insan sevgisini gosterebilirsek, hasta duygusal isyana sii-
riklenmeksizin veya icine kapanmaksizin hatali hayat tar-
zin1 kesin sekilde degistirebilmektedir. Ornegin Kiinkel, Bi-
reysel Psikolojiyi insanda pismanhk ve sucluluk duygusu ya.
ratmakla suglamakta ve hastalarina bunu insafsizca isledi-
gini soylemektedir.

Bireysel Psikoloji tim insan hayatini1 esit kabul eder
(bunu basarida esitlik seklinde yorumlamamak sarttir) ve
dagarciginda bir hatay: diizeltmeye yetecek kadar avutma,
cesaret verme, tesvik etme yontemlerini de hazir bulundur-
maktadir. Dostca ¢alisma yontemi icinde hem avutmakta,
hem egitmekte, hem de 6gretmektedir. Ama insanin 6grete-
bilmesi icin, daha Once o yanhs hayat tarzinin timiini ¢ok
ivi anlamis olmasi sarttir.

Nasil dinsel goriiste insanin en yiice anlamda toplum iiye-
si sayllabilmesi i¢in kendini Tanrinin huzurunda hissetmesi
sartsa, Bireysel Psikolojide de hatad yapmis olan birey, sag-
duyunun karsisinda durmakta, nihai ideal topluma gore «dog-
ru» sayilan seyin huzurunda bulunmaktadir ki, tim temiz
eylemlerin (aksiyonun) olciiti de o seydir.

Ne gariptir ki sagduyu pek fazla ciddiye almayan psi-
kologlar da vardir. Bunun nedeni herhalde, sagduyunun on-
larin «6zel zZeka»sina ters diismesindendir. Kusku duyanlar:
ikna edebilmek amaciyla sunu sdyleyelim: Sagduyu, insan-
ca anlayisin gelismesine paralel olarak biiyiir, her donemde
insan mantiginin ve insan eylemlerinin kontrolunun varila-
bilecek en yiksek diizeyini temsil eder.

Basarisizlik hatalarin iirind olduguna gore, arasira, en-
der olaylarda, eger bireyin ideal toplum ruhu saglam kal-
migsa, kendini bu hatadan kurtarmasi da mimkiindiir. Dinde
bu, Jahn'in da dedigi gibi, 6z’in Tanr: ile temas etmesi so-
nucu yeralabilmektedir. Bireysel Psikolojide, o yumusak so-
rular baraji karsisinda, hata yapmis olan insan bir huzur,
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bir pismanlik duyar ve sonra da bir biitiiniin parcas:1 haline
gelmek.e bir affa ugrar(®).

Doklora, papaza, 6gretmene gore rehberlik sorunu, ken-
disine diisen islere hazir olmayan kargsina c¢ikan gorevden
sarsilan insana, kendi yagsamindakj yanhishg gostermek,
onun daha iyi hazirlanmasina yardim etmektir. Bana 0yle
geliyor ki dinsel rehberlikte de «dkna»dan bagka bir yol yine
yoktur. Bu a¢idan Bireysel Psikolojj en iyi yontemi, en dog-
ru i¢ gozlemleri ortaya c¢ikarmig bulunmaktadir.

Jahn'in Hristiyanlik rehberligi konusundaki bircok de-
gerli gorisine hi¢ deginmeyecegim. Bir bakima bunlar1 Bi-
reysel Psikoloji acisindan zaten cevaplamig bulunuyorum.

Isa sayesinde giinahtan kurtarilip 6zgirlige kavusan in-
san ruhunun hikayesi, pekala ideal toplum yolundaki insa-
na da uygulanabilir. Herhalde «Tanri» kavram bircoklarina
daha kuvvetli, daha somut goriinecek, daha giicli duygusal
tepkiler doguracaktir. Fakat teolojik antropolojinin, psikolo-
jik antropolojiden farkli oldugu da kolay kolay savuaula-
maz, Hele kargilastirma yapabilmek icin birincisini sagduyu
temeline oturttugumuz zaman hi¢ savunulamaz.

Kiinkel(®), her zamanki diigiinceleri paralelinde, yine bu-
nun aksi yolu se¢cmistir ve boylelikle yeni bir sey buldugunu
sanmaktadir.

5) «Sorular baraji» deylmi Almanca oriilnalde Fragefeuer
(sorular yaylim atesi) olarak gecmektedir. Burada Adler
«Fegefeuer» (sozllk anlami: temizleylcl ates) yanl <Ce-
hennem Atesi» kellmes! Uzerinde ovnamistir.

6) Dr. Fritz Kilnkel, 1924 yilinda Berlin Bireysel Psikoloji Der-
negini kurmus olup, Adler'in psikolojisini protestan papaz-
larinin dikkatine sunmakta ozelllkle basar1 gostermistir.
1932 yilinda Kiinkel'le Adler kuramsal gorils farklar1 ylziin-
den ayrildilar, Kilnkel daha sonra Jung'un baz fikirlerini
kendl <«We-Psychologyssine kattl.. We-Psychology goriisleri,
Character, growth, education (Philadelphia: Lippincott,
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Allers(*) de aym seyi yapmis, psikolojik antropolojiyi
Hristiyan kilisesinin bir pargasi haline getirmek yerine (Bi-
reysel Psikolojinin goérevi bu o.maliydi), onu papazlara hog
gostermek amaciyla dinsel bir terminoloji kullanmak yolu-
na gitmistir. Kiinkel sbéyle diyor (Jahn’in yazisindan ahn-
maktadir): «Hastanin bakis agisindan, yolu degistirmek bir
selamettir. Bilimsel bakis agisindan ise bu bir mucizedir.»
Ruh hekimi mucize yarattigini1 gordiigi zaman gururlanma-
mazlik edemez. Ama beri yandan bireyin biitiiniigini anla-
mig, tanimigsa, digtigi hatanin yapisim kavramigsa, bireyi
daha iyi bir hayat tarzina ikna etmeyi de basarmissa, buna
mucize diyemeyecegini gorecektir, ¢iinkii bu anlasilabilir,
aciklanabilir bir insan basarisindan bagka bir sey degildir.

Jahn'in s6z ettigi Liertz de, ezercitia spiritualis’i ruh
sagaltimina sokmakla ve iradenin duygusal yasamdaki, es-
tetik uygulamalardaki etkisini, 6z-kontrolun 6neminj vurgu-
lamakla, diizelme, iyilesme olgusuna nelerin dahil oldugunu
gozden kacirdigini goéstermektedir. Bunlar zaman zaman bir
ilerlemeye katkida bulunabilir ama, bu ancak igbirligi itisi-

1938)'de ve <«Bir karakter nasil gelisirs (New York: Scib-
ner’s, 1940) da anlatilmaktadir. Jahn'a gore, vahi ve sela-
met (huzur) kavramlarini Bireysel Psikolojl'ye sokan, Kiin-
kel'dir (Jahn & Adler, p.28).

7) Dr. Rudolf Allers bir slire Adler'in yakin calisma arkadas-
larindandi. 1937'de Amerika Katolik tiniversitesinde kendi-
sine felsefi psikoloji kiirsiisil teklif edildi ve orada 1938-1948
yillar1 arasinda ders verdi. Daha sonra Georgetown Uni-
versitesine felsefe profesorll olarak atandi. Pek c¢ok sayida
makalenin ve birkac¢ kitabin yazaridir. Bu kitaplar arasin.
da <Basarili Hata: Freud Psikanalizinin bir elestirisi (New
York: Sheed & Ward, 1940) ile, son zamanlarin {iriin{l olan»
Existentialism and Psychiatry (Springfield, III1. Thomas,
1961) sayilabilir. Bu bilgiler Doktor Allers'in kendisinden,
31 Mart 1962'de alinmistir.
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nin, toplum iiyesi olma bilincinin ve toplumsal ilginin gelis-
moesi halinde yeralabilir. Yani bu tir bir uygulama ancak
toplumsal ilgi tabani iizerinde sonu¢ vermektedir. O varsa
islemektedir. Aksi halde duygular1 etkileme girisimi havada
kalmakta ve bos ses vermektedir. Sosyal ilgi saglandiktan
sonra, hala bu tiir girift yontemlere ihtiya¢ var mi sorusu
tartisilabilir.

Hilty'nin dinsel ruh sagaltiminda, idealizm kuvvetinin
uyanmasinin ancak inan¢ yoluyla saglanabilecegi savunul-
dugu zaman, bilime olan inancin ve bilimin ilerlemesine olan
inancin da aym kuvveti saglayabilecegini one siirebiliriz.

Bireysel Psikoloji Dialektigi

Dialektik teolojiye gore ilerlemede, gelismede her za-
man celiskiler, krizler vardir ve huzur inangtan gelir.
Bireysel Psikoloji ise, hayat tarzim bir prototip olarak,
bir psikolojik yap1 olarak ele alir, bunun ii¢ ya da dort ya-
sindan itibaren gelismis ve goriilebilecek durumda oldugu-
nu, hayat boyunca da degismeyecegini, ancak birey oradaki
hatay1 goriir, diizeltmek isterse degisebilecegini sdylemek-
tedir. Bu inang, tim kismi ifade sekillerinin biitiinle iliskili
oldugu yolundaki derin anlayisindan ve ¢ocugun kiiciikken
yapiy1 yanhs kurdugunu bilmesinden gelmektedir, Buradan
ortaya c¢ikan aci (hemen hemen sucluluk duygusuyla es an-
lamda), birey ayni yolda devam ettigi siirece hi¢ dinmeye-
cektir. Nietzche bu konuda, «Vicdan sancilar1 ayiptir» demek-
le yine bu noktaya isaret etmistir(7a). Ilk cocukluk donemi-
nin hatalarina, yanlis fikirlerine, yanhs anlagilmis organ bo-
zukluklarina, bunlarin genellikle basarisiz olan psikolojik
odiinlemelerine (telafilerine), yanhs biiyiitiilmenin yarattig:
yanlis inanglara (6rnek: simartilmanin basarisiz hayat pla-
~nma yol agmasi), hazin bakislarla bakmak, aslinda yeni bir

7a) Twilight of the Idols'dan alinma.
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hayat tarzi1 kurma cesaretini kirar. Bunun yerine gerntel bir
insani anlayigin yerlesmesi gereklidir.

Insan hastalarin zaman zaman «Hayatimin yanlis anla-
min1 kavradiktan sonra durumum daha da beter oldu» dedi-
gini duyar ama, bu ancak hasta kendini biitiiniin pargas1 ola-
rak hissetmedigi zaman olur. Yanlis hayat planina sahip bi-
ri, hayatin sosyal gerekleri karsisinda bocaladigi zaman bu-
na celiski deriz. Birey degisme siireci icinde oldugu zaman,
kriz deriz. Yeni yolu buldugu zaman da huzur veya seldmet
deriz. Ama bu sozleri sdylerken, duygu durumunun alana gi-
rip gergeklik kazanmasina yol agmamaliyiz, Duygu durum-
lar1 kavgac iligkilerden, hazin ve hastalikli siireglerden, ya
da hastaya din disinda da huzur bulundugu séylendigi zaman
ortaya cikan ah:aki tepkiden dogabilir(7b).

Tez, antitez ve sentez anlaminda dialektik, elbette ki bi-
zim goriislerimizde de diger sosyal bilimlerde bulundugu ka-
dar bulunacaktir. Bu 6zellikle baskalar: tarafindan simartil-
mayl, nazlatilmay: bekleyen insanlarla ugrastigimiz zaman-
larda ortaya cgikar (tez). Onlar bu tiir sagaltima cevap ver-
medikleri zaman bir nefret ve karsi koyma duygusuna ka-
pilirlar (antitez). Bu durum, katkida bulunma, genel insan-
liga donme (sentez) yolunu bulduklar1 ana kadar siirer.

Organik hayatta da senteze dogru iti organ bozukluk-
larina asir1 organ oOdiinlemeleriyle cevap vererek tiim orga-
nizmaya yeni bir denge verme durumunda ortaya c¢ikmak-
tadir.

Siras1 gelmisken sOyleyeyim, hayatin aradigi bu denge
o0lim degildir. Ya da psikolojik acidan goriildiigii sekliyle,
Oliim istegi degildir. Evrim yoniinde caba gosteren beden-
sel uyumdur. Insanlarda daha sik rol oynayan sey, termo-
dinamigin ikinci yasasi, yani yokolma yasas1 degildir. Bu,

Tb) Adler burada herhalde Nietzsche'nin <Esir moralitesi»
(Sklavenmoral) dedigi seyden, yonetilenin, esirlerin ve
onlara bagh olanlarin» moral durumundan s6z etmektedir.
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belki milyonlarca yil sonra ortaya gikabilecek bir kogulu ace-
leyle giinimiize tagimak, fazla hizli beklemek demek olur.
Bugiin icin boyle bir seyi hata olarak nitelendirmek, bir
hastalik belirtisi olarak gormek zorundayiz.

Hayat Tarzinin Sosyal Beklentilere Uymamast m:, Yoksa lg

Celigkiler mi?

Bireysel Psikoloji gercekten de, asagilik duygular1 psi-
kolojisi olmaktan ¢ok daha ilerdedir ve Jahn da bunu aynen
soylemektedir. Ama insam kendiyle geligki icinde olarak ta-
nimladigimizi1 ben kabul etmiyoium. Tanimladigimiz her za-
man aym hareket ¢izgisi icinde olan benlik (ego) dur. Bu
benlik, kendi hayat tarzimin sosyal gereksinimlerle bagda-
samadigin1 goriir. Burada benlik, kendi hayat tarzini daha
yiikseltip sosyal gereksinimlerin diizeyine getirecegi yerde,
daha giicli bir toplumsal ilgi dogrultusunda ilerleyecegi yer-
de, kendi hayat tarzini siirdiirmek i¢in yanhs bir cabaya yo-
nelir.

Boyle olunca, Jahn'in goriislerinin tersine, bagkaldirma,
kigisel ihtiras, yeniklik duygusu ve toplumdan kagis, benli-
gin fethedilememesinden dogan psikolojik tavirlar olarak ni-
telendirilemez. Daha ¢ok, bu tavirlar hayat tarzinin birer
parcasidir, toplumsal ilgisi az olan bireyin, kendisinde var
olandan daha fazla toplumsal ilgi gerektiren hayat sorun-
lar1 karsisinda kullandigi kaynaklardir, rehberlerdir, arac-
lardir. Bu aracglara sonunda bireyin goéziinde kisisel ustiin-
lige bir nebze benzeyen bir sey kurtarilabilir ki bu da ha-
yatin yararsiz tarafinda olur.

Ornegin otuzdort yagindaki bekar bir erkek, akill erkek-
lerle veya giizel kizlarla kargilagtign zaman asagil:ik duygu-
larina kapildigindan yakinmaktadir. Bu insan, i¢inde higbir
sicaklik bulunmayan bir aile atmosferinde biyiimiistiir. O
ailede her birey, olmayacak yollarla, digerlerini gecmeye,
onlar1 geride birakmaya ugragsmaktadir. Okulda bu insan
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bir zafer kazanmayi1 basarmistir. Her zaman en iyi 6grenci
olmus, ogretmenleri ve arkadaglari tarafindan sevilmistir
ama, aralarindan gerg¢ek dostlar edinmeyi hi¢cbir zaman basa-
ramamigtir.

Daha sonra ise girdiginde hep kendini sivriltmeye calig-
mis, amirlerinin soguk ve kibirli davraniglariyla karsilanmis-
tir ki bu da ¢alisanlar, isciler arasinda sik rastlanan bir du-
rumdur. O ise devam edebilmesi ancak isini herkesin iki kat1
bir acarlikk ve yogun cabalarla siirdirmesi sayesindedir.
Ama kendini hep yorgun hissetmekte, hep nesesiz ve aksi ol-
maktadir. Bu kavgaci tutumu, kiz ve erkek kardeslerine yan-
simaya baglar. Cocuklugundan bu yana tecriibeleri nede-
niyle, baskalarindan hep sogukluk ve elestiri beklemistir.
Okulda bile istedigi sayginlig1 ancak asir1 ihtirasla saglaya-
bilmis, kendinj hep bir sinav arefesindeymis gibi gérmistiir.
Geg¢misinin anilar1 ona miicadeleyle, kii¢iik diisme korkula-
riyla dolu bir hayat gostermektedir.

Bu insan i¢in hayatin anlam, bir sinava girmek iizere
oldu3u durumdaki gibidir. Bunun kéti sonucunu da, geri ce-
kilmekle onlemeye calismaktadir. Hayat1 boyunca hep sinav-
dan kacmaya, kurtulmaya c¢alisan bir o0grenci gibi davran-
mastir. Sicaklik, sayginlik, iltifat kazanma ihtiyaci ve ihtirasi
da bu yolla iyice korunmus olmaktadir. Thtirash benligi hep
o saygwmlig1 ve sicaklifl aramaya devam etmis, hi¢ degis-
memigtir. Yenilgilerin cevresinden genis bir yol cizerek do-
lasmistir. Bu hem gercek, hem mecazi anlamda boéyledir.
Fakat baskalarindan cok kendini diisiinen insanlara mahsus
olan bu yolda ilerlemesi ancak yukarda anlatilan geri cekil-
meler sayesinde mimkiindiir. Hayat tarzinda bir degisiklik,
bir gelisme, ancak o insan kendi hayat yonteminin yanls-
ligim1 anladig1 zaman mimkin olabilir. Bu yanhslk kendi-
sine anlatilmis, giinlik yasami icinde gosterilmis, bagkala-
rina daha kuvvetli bir ilgi gostermesi gerektigi ortaya kon-
mustur. Aslinda kendi kendisiyle miicadele ediyor degildir.
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Daha ¢ok, benligi, doyurucu bigcimde cozemedigi sorunlara
kars1 c¢ikmaktadir.

Psikoloji krizi diye adlandirilan sey herhalde daha cok
psikologlarin krizi olmaktadir. Insanin <karakter celigkisi»,
Hrisuyanugin en derin goriislerinden biri olarak, bize gore
ilk once, yanlig yoldaki bireyin toplumsal ilgisini gelistirme
yoluna 11k koyuldugu sirada ortaya cikmaktadir ¢iinkii artik
hatasin1 eskisi kadar kuvvetle savunamamaktadir. Norotik-
lerdeki betirgin tezatlar o norotik davraniglarin degismesine
yol acmaz. Tezatlar ve celigkiler bulundugu siirece, bir tek
sey kesindir: Hicbir degisiklik yer almayacaktir.

Diirtiilerin ve Biling Disimin Ikinci Derecedeki Rolii

Jahn sik sik sorulan bir soruyu tekrar sormaktadir. Aca-
ba aku gercekten diirtileri kiracak, onlara soyluluk verecek
bir kuvvete sahip midir? Bireysel Psikoloji, «6zel zeka» ile
«mantik» arasinda kesin bir ayrim bulunduguna igaret et-
mektedir. Inatqa bir cocuk kendi iistiinliigiinii kanitlamak
ve annesinin kendisiyle meggul olmasin1 saglamak igin ters
hareket ettigi zaman onda zeka bulundugunu inkar edemeyiz.
Yaramazliklar1 her zaman eregine ulasacak kadar bir ze-
kay:1 igerecektir. Yanlis nedenlerle kendi disisel roliine bas-
kaldiran kiz, erkek gibi davranmay: kendine erek edinmig-
tir. Erkek ¢ocugu Ustiin gérmektedir. O da, duygularin1 ve
sevgilerini erkeklerden geri ¢ektigi zaman kendi eregine go-
re zekice hareket ediyordur. Hatta deli bir insan bile, hayata
timiyle arkasin1 donmiis, hayatin taleplerini kaale alma-
yan, bunu da her alanda yenilgiden korktugu icin yapan
deli insan bile, kendinj diinyadan saklayip fiktif iistiinfiigii-
nii hi¢ degilse hayali diinyada bulmaya calistigi zaman yine
kendine gore zekice hareket ediyordur.

Beri yandan ¢mantik», sagduyu, hayatimizdaki sosyal
taleplerin ve onlarin sosyal olarak iligkili oldugunu gorme-
nin bir bilegimidir.
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«Diirtli» ise kuramsal bir yapidir. Ona kismi diirtiileri
katsak da, onu cinsel libido’ya baglamaya calissak da, diir-
ti kavramim gelistiremeyiz. O zaman onun varligim siirdi-
rebiimek icin ona gizlice bir erek, bir se¢cme yetenegi, bir
kurnazlik, bir kot niyet oOzellikle de seytanca bir benciliik
vermek zorunlulugu dogar. Ama biitiin bu atfedilen seyler,
aslinda benlik’ten (egodan) tamidigimiz sosyal referanslar
olup, yalnizca benlige ait seylerdir.

Insan adimiarini1 yeterince elestirici bir tutum iginde
atarsa, diirtiilerin kendi yonlerine sahip olmayan seyler ol-
dugunu, yonlerini erekten aldigini, yani benligin hayat tar-
zindan aldigim1 gorecektir. Bagka bir ifadeyle, diirtiilere son--
radan geri alinmak {izere, gecici olarak atfedilen herseyin
yanlishigl, ancak tiim benlik kavramin iyi bilmek ve tani-
makia anlagilabilir. Insan onu yalmzca biitiinii degistire-
rek, yani hayat tarzimi degistirerek diizeltebilir.

Biitiinii bu sekilde diisiinmek, Utopian Fourier diye ad-
landirilan, sonradan Nietzsche’nin ve daha sonra da Fre-
ud’un yiicelime, ulvilestirme dedikleri kavram icin de geger-
lidir. Birey kendi yikici, zarar verici egilimlerinj ancak top-
lum iyesi olma durumuna daha iyi uydugu zaman diizelte-

. bilir. Boyle olunca, akilda diirtiileri baska yone itecek kuv-
vet yoktur ama, degisen erekte, hayat tarzinda bu kuvvet.
vardir,

Ezer bu, mantigin yaptig1 bir isse, bunun da tek basina
tomurcuklanamayacagini unutmamak gerekir. Duygular ve
emosyonlar her zaman bununla ilgilidir. Ne var ki degisik
insanlarda bunlar degisik mesafelerde olur, odak noktasimna.
uzak veya yakin durumda bulunabilirler. Bir tavir degisik-
ligi de her zaman vardir. En iyi ihtimalle bu degisiklik, is-
birligine dogru, etkin (aktif) sosyal iligkiye, baglantiya dogru
olur. Bize gore esas rolii oynayan her zaman icin tavirdr.
Bize, biitiinii gercekten gérebilmis olup olmadifimizi o gos-
terir, o Ogretir. Bireysel Psikoloji’de entellektiellikten s6z
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etmek, her ikisini de anlamamis olmak demektir. Bize goére
her ifade sekli, biitin hareket yasas: tarafindan siziilmek-
tedir,

Bilingdis1 konusunda da bir seyler s6ylemek istiyorum,
clinkii Jahn arasira bilingdisin1 Freud'un anlaminda kullan-
makta, boylece rehberlikte bilimsel iknanin giiciine kugku
diisiirmektedir. Insan psikolojik yapiyr bir biitiin olarak gor-
diigiinde, benligin bir parcas1 olarak bagimsiz bir bilin¢di-
sr'na daha da az yer kalir. Fakat yine de psikolojik hare-
ketin eregini biling dis1 olarak nitelendirebiliriz. Bunun da-
ha iyi kelimesi, gériilmeyen, anlasilmayan, ancak icerigin-
decn anlasilabilen, demektir.

Ayn sey bireyin hayat tarzinda ve eylemlerinin altinda
yvatan fikirde (yani hayat gereksinimlerini kendi hareket ka-
nununa uygun sekilde ¢ozebilme konusundaki kendi yetene-
gi hakkinda ne disiindiigiinde) de gecerlidir. Burada birey-
de anlayis da yoktur, kelime de. Freud bilincin niteligi ola-
rak, psikolojik bir fenomenin sézel ve kavramsal olarak for-
miilasyonunu gostermektedir. Buna ek olarak, bundaki bo-
zuklugu, kavramsal ifadeleri geri tutmayi, onun yaninda ge-
len duygu ve emosyonlara bakmaktan kaginmayi, tavir ve
davranisla nihai erek arasindaki- iliskiyi gorememeyi, bi-
lingdisi’'na itmek olarak nitelendirmektir, Onunla aym fikir-
de olanlar, bizim goriislerimizi degisik sekilde ifade eder
veya Ozetlerken cesitli yorumlara sapmak zorunda kalmak-
tadirlar. Bireysel Psikolojiye gére yukarda sayilan siireg-
lerin hepsi hayat tarzi tarafindan istenmektedir ciinkii hayat
tarzi kendi seklini, yoniini ve hareketini koruma ugras icin-
dedir.

Samk dirtilerin bask: altina alinmasini ve bunun sonug-
larin1 acgiklayabilmek icin Freud bu sefer sansiir uygulan-
masin1 varsaymak zorunda kalmistir. Jahn bu sansiiriin kay-
naginin ne olabilecegini sorarken ¢cok hakhdir. Bu sansiir,
baski altina alinan diirtiilerin kuvvetini degistirmemekte,
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azaltmamaktadir. Psikanalitik goriiste, kiiltiire zararh, kil-
tir igin tehlikeli olan saldirilarin kontrol altina alinmasi de-
mektir. Bu en iyi ihtimalle cevrenin talepierine, gunun ge-
leneksel ahlak kurallarina daha iyi uymaya varabilir. Bu
Freud’a gore, kars: saldirilardan korkuidugu icin ortaya cik-
makta ve sinirceyi dogurmaktadir. Insan Freud'un sansiir
konusundaki antropomorfik goriigiinii bir kenara birakirsa,
geriye kalan tek sey, oldukca zayif bir toplumsal ilgidir ki,
bu da bir sosyal sorunun getirdigi sinava tabj tutuldugu za-
man ancak sorunun yanlis sekilde ¢ozimlenmesine, yani si-
nirceye yol acgabilir.

Arvid Runestram, Freud cizgisindedir. Ona gére sinir-
ce, hicbir cekingenligi olmayan dirti hayatinin, dinsel ¢a-
balar1 baski altina almasindan dogmaktadir. Yani sinirceyi
yaratan sey ahlakin katihg degil, gevsekligidir. Sinirce’de
ahlak kendini dirtilye kars1 korumaktadir(®). Bu aslinda
Freud’'cularin siginabilecegi son siginak sayilabilir.

Psikanalizi Hristiyanligin giinah ve vicdan doktrinine
baglama konusunda sodyleyecegim sudur. Ben bunu ancak,
bir yandan vicdan azab1 ¢ekerken, bir yandan da ginahkar
tutumunu siirdirmekte devam eden insan s6z konusu oldugu
zaman kabul edebilirim.

Bilingdist'nin alamim1 aragtirmak, Bireysel Psikoloji'yi
saldirganlik dirtiisiine getirmistir. Bunun bizce anlam ku-
sursuzluk cabasi gostermektir. Oysa kas yapayim derken
g6z cikaran psikanalizde saldirganhik, sadizm ve mazohizm
anlamina gelmektedir. Ego ideal ve sansiir (aslinda sansiirii

8) Arvid Runestam Isvecll bir piskopos olup, sinirce konu-
sundaki gorislerini Psychoanalyse und Christentum (G-
tersloh: Bertelsmann, 1928) adl kitabinda ortaya koymus-
tur. Bu gorlls buglin O.H. Mowrer (Psikiyatrl ve dinde kriz,
Princeton, N.J.: Van Nostrand, 1961, sp. 83-91 & 125-29)
tarafindan paylasilmaktadir. Mowrer aym gorisiin A,T,
Boisen ve W. Stekel tarafindan da savunulmus olduguna
isaret etmektedir.



yaratan ego ideal olmus ve bunu gergegin baskis1 karsisin-
da yaratmak zorunda kalmistir) kendilerine gor'e kurnazlik,
sinsilik gosteririer ki bunlar da Bireysel Psikoloji'min anla-
dig1 aniamda, erken eainilen sosyal duygudan koparumg
parcalar otmaktadir.

Bilinci tanimlayan, yalmzca kelimeler degildir. Insan be-
beklerin veya hayvanlarin bilinci bulunmadigim soéyleye-
mez. Duygularimizin da bilinci vardir. Kelimelenmese bile.
Bu miizik tecriibelerimizde ve ozellikle de hareketierimizde
kendini belli eder. Ama bunlarda ender rastiadigimiz sey,
icerigin aniasumasidir ki, bu anlayisi kelimelerle donatip ce-
liskilerden arindirilmis sekilde sagduyu karsisina c¢ikardigi-
miz zaman bize ikna olma ve ikna eiume hakkini kazandir-
maktadir. Hayat tarzindaki hatalarin bodyle itiraz edilmez
sekiide netlesmesi elbette ki kolay bir is degildir. Ama bir
kere yeraldi mi, ikna edicidir, yeni bir hayat tarzinin ge-
lismesini saglayabilir. O yeni hayat tarzi ise, halen var oian
gercege degil, biiyliyen, olusan gercege aktif sekilde uyum-
ludur. Bu goriige gore artik zekanin bilingdigi dirtiileri de-
gisik bir erege cevirebileceginden kusku duyulamaz. Hayali
bir inancin diirtiileri nasil yanns ereklere dogru ittigini sik
sik gormiiyor muyuz?

Cocugun Yaratica Giicii

Her bireyde koétii bir prensibin faal durumda bulundugu
varsayimi bagkalarina tahakkim etmeyi ve bagkalarim bo-
yunduruk altina almay: kendilerine ilke edinmis olanlarin
ekmegine yag siirmektedir. Insan yap1 olarak ne iyidir ne de
koétii. Biitin belirtiler hep sosyal yone doniiktiir ve o insanin
cevresiyle olan iligkilerinden kaynaklandiklarim belli etmek-
tedirler. Bunlar dogustan var degildir ana, hayatin akis:
icinde kazanilmiglardir,

Gercekten dogustan var olan sey asla ilk bakista goriil-
memektedir ama, ¢ocugun diinyaya geldigi giinden baslaya-
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tak, anne-gocuk iliskisinde karmasik durumda hazir bulun-
maktadir. Biz buraya organlarin niteligini ve onlarin dis ge-
reksinimlerle iligkilerini de katiyoruz. Bu nokta, organ nite-
ligiyle dig talepler arasinda bir gerilim duygusu olarak her
zaman hissedilmektedir. Cocuk, kelime ve kavram aramak-
s1zin, dogustan var olan aktif esitleyici egilimini bir yapi
tas1 olarak kullanir. Cocuk bir hesap makinesi olmadigin-
dan, durumu yoklayarak ilerler. Tahminler yiiriitiir, beklen-
tilere girer, sonunda kendine gore tatmin edici yolu bulur.
Her zaman bir doyum ve kusursuzluk eregine dogru hareket
ederken, giderek bu eregi daha diinyasal, daha somut bir
bicimde bulmaya baslar. Bunun her zaman insan tarafindan
anlagilabilen ve miimkiin olan ¢erceve i¢inde yer aldigim
soylemem gerekiyor mu bilmem. Cocugun hayat tarzim olug-
turan sey, neyle dogdugu degil, onu nasil kullandigidir.

Aynm sekilde disardan, ortamdan gelen etkiler de ancak
yap: tag1 olarak diigiiniilebilir. Bunlar cocuk tarafindan alin-
makta, aym iistiinlilkk eregi icin kullanilmaktadir. Bireysel
Psikoloji bir kullamim psikolojisidir ve i¢giidii, diirti ya da
kalitim psikolojilerinden, yani esas olarak sahiplik psikolo-
jisi diyebilecegimiz tiirlerden kesin sekilde ayrilmaktadir,

Esas yapici rolii oynayan, ¢ocugun yaratica giicii, yara-
tic1 sezgisidir. Herhalde bunun da temelinde bir takim kal-
timsal elementler yatmaktadir. Ama bunlarin gelistirilmesi
ve ortaya ¢ikarimasi biiyilik dlciide ‘egitime, en genis anlam-
daki egitime birakilmistir. Bu yalnizca olumlu etkilerin ya-
ratilmasi olmayip, ayni1 zamanda ¢ocugun bunlar1 nasi] kul-
landig1 konusunda da cok dikkatli gézlemler yapmayi, ddeta
nébet tutmay: gerektirir ki eger ihtiyag varsa daha ileri mii-
dahalelere gidilebilsin.

Basarisizlarla organ kusurlar1 ya da gevre etkileri ara-
sinda sik sik karsimiza ¢ikan baglanti, bize herseyden once
cocugun yaratici giiciiniin, dogru egitim yéntemi uygulanma-
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dig1 takdirde, yanhs yonlere ne kadar kolayca sapabilece-
gini gostermektedir.

Her cocuk ortaya sakh bir problem getirdigine gore, iyi
sayuan egitim yontemlerinin zaman zaman yetersiz kalma-
sina da sasmamak gerekir. Bu her egitim tiiri icin gecerli-
dir. Ister dinsel olsun, ister bilimselligi denenmis yontem-
JTer olsun. kger toplum iiyesi oldugunu hisseden, toplumun
iyiligine ilgi gosteren hayat tarzi, ¢ocuklugun ilk donemle-
rinde olusmamigsa (ki bunun icin kesin tek bir recete de
yoktur), o zaman bu bireyin biiyik veya kiiciik tim islerin-
de, katkida bulunma yeteneginin sinirl1 ve yetersiz oldugu
gorilecek demektir. -

Baz1 egitim ydntemleri, bu arada bilgisiz otorite, sertlik
ve simartma ile kalitimsal organ bozukluklarimin var olma
durumu, genellikle basarisizlarin incelenmesinde ortaya ci-
kan geyler oimaktadir. Bizim insanlararasi1 dostlugu, ¢cok ih-
tiyac oiwaugu halde vaktinde gelistiremememiz de bundan
kaynaklanmaktadir. Ama bu da ancak istatistiksel bir ihti-
mal olarak anlasilabilmektedir, yoksa sebep-sonug iiiskisine
gore anlagilabilecek bir kanunun dogrudan etkinligi burada
gecerli degildir. Boyle olmasinin nedeni, cocugun yaratici
gicinin hesap edilebilecek bir sey olmamasi, sebep-sonucg
iliskisine gore iglememesi, yalnizca tecribelerle onlarin yo-
rumlanmasi arasinda olusup ortaya ¢ikmasidir.

Herbart'in kisilik olusmasinda bagimlilik goriisi belki
biraz entelektiiel sayilacak, yetersiz kalacaktir. Bizim bi-
reyin biitiinligine dayanan bakis a¢imizdan, celiskili kuv-
vetlerin timiyle anlagilmasina ve netlige kavugmasina ola-
nak yoktur. Bu ancak tim hayat tarzinin ayn1 sirada gelis-
mesi ve degismesiyle anlasilabilir, Korschensteinerin kisilik
kavramini dért bolime ayirmasinda, bunlar: irade gicd,
yargiarin netligi duyarlilik ve duygusallik olarak siralama-
sinda da aym sey gecerlidir. Insan egitim sanatini, papaz-
Ik sanatin1 ya da tedavi sanatin1 geregince gelistirmigse,
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psikolojik hayatin goériinen herhangi bir noktasindan bagla-
yip basarili olabilir. Bunu elbette ki karsisindaki hastanin
veya bireyin yardimiyla yapabilir ¢iinkii o birey siireklj ola-
rak kendisine verilen talimata eklemeler yapiyor, onlarla
yapilar kuruyordur ve bu nedenle onun igbirligi iyice ve
dikkatli sekilde kontrol edilmelidir. O zaman tedavicinin bir
tek semptomu tedavi etmekte olduguna, ornegin irade giicii-
ni ele aldigina inanmas1 da mimkiindiir ama, eger durumu
dogru gorebiliyorsa tedavisi bitiine etkili olacaktir.

Kotii tepileri geri tutmak yerine Toplumsal Ilgiyi giiclendir-
mek

Bence Bireysel Psikoloji «toplum» kavramin; net sekilde
formiile etmekle, daha eski bulgulara da daha net aniamlar
kazandirmis bulunmaktadir. Mesele bir kelimeler ve kavram-
lar meselesi degildir. Insan idealini ister «manevi acidan
kendini kabul ettirme», ister <kendini inkar etme» olarak
gorelim, toplumsal iigi ancak sub specie aeterniatis olarak
insanoglunun yararlar1 acisindan degerli oldugunu kanitla-
dig1 zaman ortaya c¢ikar. Biz kendini kabul ettirmeyi ya da
kendini inkar etmeyi ancak toplumsal ilginin ozellikle agir
hizmete kosuldugu zamanlarda s6z konusu edebiiiriz. Cok
iyi bilinen bir deyimi biraz degistirerek kullanirsak, top-
lumsal ilgi soluk alip vermek gibi olmalhdir. Bireysel Psi-
koloji yalnizca aile toplumunu, okul toplumunu degil, Jahn’-
1n One siirdigiinden farkli olarak bambagka bir kavram dii-
sinmektedir ve bu iki toplumu ancak hayattaki insan top-
lumu icin birer egitim araci olarak ele almaktadir. Bu ne-
denle de basarisizliklar: onlemek veya diizeltmek igin bu iki
evreye, aile ve okul toplumlarina ozellikle dikkat etmek zo-
rundadir.

Yiiceltme konusunda da Jahn’'dan bir adim daha ileriye
gitmek zorundayim. Freud’a gore bizleri yoneten, zevk geti-
ren diirtii parcalaridir. Bunu sodylerken viicudun bazi béliim-
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lerine bagh olan sadistce cinsel diirtileri kastctmcktedir,
Bunlar1 yuceltme imkani, bizim anladigimz anlamda, yani
toplumun yararina oimak ic¢in, ancak bireyin Loplumsal il-
gisi buyudugii zaman diriistce uygulanabilir. Insan bu yii-
celtmeyi Fourier, Nietzsche ve Freud'un 6nerdigi sekilde ba-
sarusa ve bunu bizim formiilasyonumuzun gerektirdigi top-
lumsal ilgi artimim gergeklestirmeden bagarirsa, o zaman
yumurtanin tavuktan daha akili oldugunu kabul etmek zo-
runda kaliriz. Yanj hasta, kendi toplumsal ilgisini, doktoru-
nun istegi disinda artirmig demektir.

Jahn’a gore Bireysel Psikoloji de cekingenliklerin var
olmasin1 veya tasfiye edilmesini rehberligin belli bagh go-
revleri arasinda kabul etmektedir. Oysa o zaman bireyin
yap1 olarak kendi kotii tepilerine kars:1 miicadele etmesi ge-
rektigini varsaymak zorunda kaliriz. Bu ise her zaman ge-
cerli degildir. Cekingenliklerin varligin1 veya yoklugunu yal-
nizca toplumsal ilgiden yoksun olan insanlarda gozle gori-
riiz. Gergi ideal diizeydeki toplumsal ilgi hemen hemen hicbir
zaman goriilmez ama, goze batan bir toplumsal ilgi noksan-
hig1 s6z konusu olmadikca cekingenliklerin varligindan veya
yoklugundan s6z etmeye de gerek kalmamaktadir. insan
toplumsal ilgiyi giclendirmeyi basarirsa, artik her iki yon-
deki cekingenlikler de ©6nemini kaybeder.

Ben toplumsal ilgiyi artirmaksizin, yalmizca tehditlerle,
cezalarla, bu gibi yontemlerle saglanacak cekingenliklerin
kisilikte bir degisime katkida bulunabilecegini sanmiyorum.
Meger ki bu arada hasta, toplumsa] ilginin 6nemini kendi
kendine kavrayabilmis olsun. Yani yine yumurta, tavuktan
daha akillh oluyor. Boyle bir durumda da bu hastaya yine
Bireysel Psikoloji yontemleriyle daha iyi yardimc: oluna-
bilir.

Bunun gibi, igbirligine kars: olan patolojik cekingenlik-
ler de o bireye kendisini, kendi gururunu, san serefinin za-
rar gorecegi korkusunu unutup, kendini o ¢ekindigi ise ada-
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mas1 gerektigi gosterilmedikce, kolay kolay ortadan kald:-
rilamaz, Tedavi edilmesi gereken sey o c¢ekingenlik degil,
biitunie olan iligkinin saglanamamasi durumudur. Jahn bu-
nu da anlamaktadir ve hastaya insaniikla baris halinde ol-
manin Ogretilmesi gerektigi konusunda Bireysel Psikoloji
ile aym goriistedir.

Jahn «nsanin diirti yapisinin fazla biiyiimesini 6nleye-
cek, bireyi mutlak duruma getirecek kurallarin geregi»nden
soz etmekte ve boyle onlemelerin ideal toplum oima caba-
siyla garanti altina alinamayacag, ozellikle heniiz o.gun-
luga ulasmamis yeni yetmeler agisindan, hi¢ alinamayacag
inancin1 seslendirmektedir. Benim buna cevabim sudur: Su
sira insanlig1 birdenbire olgunluga ulastiracak imkanlar go-
remiyorum. Ama olgun bireyin, toplumu olgun olmayan bi-
reylerin verebilecegi zararlardan korumak ve o bireyleri ol-
gunlastirmak yolunda caba gostermek sorumlulugunu iist-
lenmesini gerekli goriiyorum. Ideal durum icin caba goste-
ren insanin artik bagka kurallara ihtiyac) yoktur. Solumak
icin ne kadar kurala ihtiyac1 varsa, bunun icin de ancak o
kadarina ihtiyaci vardir. Hicbir zaman tiikkenmig bir insan
olmayacaktir o. Her zaman bir arayis icinde bulunacaktir.
Ama hep kendi zekas: ve diger insanlann zekasiyla tarta-
cak, dikkatle odlgecektir.

Bana gore Jahn, diirtii psikolojisinin baglarina fazlaca
dolanmis durumdadir. Insan diirtiilerin nereden kendilerine
yon edindiklerini sormak zorunda kaliyor. Bizim anlayisimi-
za gore diirtiilerin yoni yoktur. Diirtiiyii zeka, segcme yete-
negi, yon ve kendine gore bir hayatla donatanlar, diirtii psi-
kologlaridir. Kisacasi, diirti onlarin goéziinde kendi basina
bir «06z» olmakta, kurnaz ve hilelerle dolu bir seytan olarak
belirmektedir. «Oz»iin yerinden kipirdatilip diirtiilere tasn-
masi, dogrusu inanilmayacak derecelere vardirilmistir.

Bireysel Psikoloji bu konular: ¢cok daha net sekilde gor-
mektedir. Daha derin gérmektedir de diyebilirdim ama, o te-
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rim yilizeysel ve kat:1 kurallar arayan bir bagka psikoloj! tn
rafindan yersiz ve gereksiz gekilde kullaniimigtir, Dartd,
soyut yapisim gozoniine almayabilirsek, tutarl kisiligin bir
parcasidir. Tipk:i kigilik gibi, diisiinme gibi, hissetme gibi,
kusku gibi, emosyon gibi, eylem (aksiyon) gibidir. Diirtii yo6-
niinii biitiinlikten alir ve ancak tutarh kisiligin degismesiyle
birlikte degistirilebilir. Degisme, hayatin anlaminin daha iyi
anlasilmasi yolu iizerinde yer alir.

Norotik Sucluluk Duygusunun Hilekdr Yapisi

Sinirce, daha dogrusu nérotik belirti, her zaman icin bir
sosyal sorunla karsi karsiya olundugu zaman ortaya cikar,
asla iyi durumdayken belirmez ve bunu da bize tecriibeleri-
miz gostermistir. Disarik etkenin karsisinda, asagihk duy-
gusu kendini, bireyin hazirhkh olmadig: bir sinav seklinde
gosterir. Benim gorebildigim kadariyla bu bulgumuz genel-
likle kabul edilmektedir. Gergi eldeki sorun c¢oOziimlenmez
ama, biiyiik bir psikolojik gerilime yol acar. Bunun nedeni,
yenilgi tehdididir, c¢linkii birey hayat sorunlarina yeterince
hazir degildir, onda toplumsal ilgi ve igbirligi yetenegi yok-
tur. Kendini sosyal olarak hazirhksiz hissettigi anda tattigy
sok, viicudu ve ruhu yikici titresimlere ugratir. Ama buradan
cikan karmasiklik, (Pavlov’a gore) refleks, bozulan denge,
heniiz sinirce degildir. Bunlar insanca tepkilerdir, yalnizca
bireyin bedensel ve psikolojik yapisina gore farklihiklar gos-
terirler.

Simdi ortaya yeni bir soru ¢ikmaktadir: Bunun arka-
sindan ne gelecektir? Bireyin biitiinliigli bu genellikle derine
giden degisiklige kars1 ne tutum takinacaktir? Herseye rag-
men 0z-saygisinl korumayi, istlinliik cabasi1 yolunda devam '
etmeyi nasil saglayacaktir?

Bize gore, sosyal hazirhig1 yeterli olmayan bireyler, boy-
le bir durum karsisinda eldeki sorunun ¢oziimiine yonelme-
yecektir clinkii yonelmek o bireyde bulunandan daha fazla
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toplumsal ilgiye gereksinim gostermektedir. Bunun yerine
bu bireyler ortaya ¢ikan bozuk duruma razi olmaya, o du-
rumda kalmaya ve onu ¢oziimden kacinmak icin 6ziir olarak
kullanmaya donerler, ciinkii ¢oziime kalkigirlarsa, basari-
dan cok yenilgi beklemektedirler. Bunun icin de, sok etki-
siyle ortaya ¢ikan o durumu, korkulan o sorunun ¢6ziimiin-
den uzak durmak icin bahane olarak kullanirlar. Kendilerine
kolay gelen tarafa dogru saparlar, Bunu yaparken semp-
tomlar1 kendileri ortaya cikariyor degildir. Bircok psikolog-
lara ve ruh hekimlerine sanki dyleymis gibi goriinmekteyse
de, hasta belirtileri kendi yaratmaz. Yalnizca kendisine da-
ha kolay gelen bu ¢6ziimden vazge¢cmek igin gergek bir egi-
lim gostermez.

Bu yeni durumda gerg¢i vicdani rahat degildir ama, goéze
goziiken Kkisisel istiinlik amacina dogru caba gostermekten
de geri kalmig degildir ¢iinkii kendi isbirligi eksikligini, ¢ek-
tigi acilar karsisinda hakli gormektedir. Kisisel istiinligi-
nin yalmzca bu aci nedeniyle engellendigini hissetmekte-
dir.

Kisisel istiinlik duygusu ve bu konudaki iddia yalnizca
hastalik nedeniyle engellenmektedir. Hastalik bircok durum-
larda, hasta kendini sucladig: icin daha da yogunlagmakta-
dir. Genel kosullara bir de sugluluk duygusunu, vicdin aza-
bin1 sevinerek ekler, bunlar1 diger norotik belirtilerini ah-
laki bakimdan yiikseltmek icin kullanir, boylelikle kendini
topluma daha da yararsiz hale getirir ¢iinkii ise koyulacagi,
esas Onemli adim1 atacag: yerde, kendini bunlara gommek-
tedir.

Asagidaki olguyu ele alin. Erkek hastamiz ailenin tek
cocugu olarak annesi ve babasi tarafindan ¢ok simartilmg,
kendisine durmadan ne harika bir cocuk oldugu sdylenmis,
giiniin birinde ne yiiksek bir yere gelecegi islenmisti. Elbet-
te ki beklenen sey olmus, toplumsal ilginin yeterli geligme-
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mesi nedeniyle hayatin ii¢ sorununda, yani toplum, is ve
ask sorunlarinda tokezlemeler baglamistir. Cocuklugunda
bekledigi gibi birinci olamayinca, yararlh bir caba goéster-
meksizin (baskalar1 igin yararlh demek istiyoruz) giderek
kendi ailesine dogru cekilmis, dostluklari, meslegini ve ka-
dinlari hayatindan cikarmistir. Bu sorunlar cikl1g1 zaman
karsilagtig1 sok, ender rastlanan bir giicte olmustur. Gerge-
ge karg1 tiim ilgisini kaybedip, kendini herkesten iistiin ola-
rak gordiigii bir takim riiyalara gomiilmiistir.

Fiziksel bakimdan saghkli olan bu insan, simarik bir
cocuk olarak cinsel diirtiilere 6zellikle duyarhydi. Ama cin-
sel istegi, toplumdan uzak durma istegini tehlikeye sokuyor-
du. Toplumdan uzak durmadig: takdirde ise, o fazla biiyii-
miis kibirinin yenilgiye ugrayacag: kesindi. Cinse] diirti onu
disariya dogru itiyor, dis diinya ise, kisisel zaferden onu
yoksun birakma tehdidiyle i¢cine kapanmaya zorluyordu. Duy-
gularinin bu karigiklig1 icinde, emredebilecegi, yonetebilece-
gi bir tek kadin buldu. O da annesiydi. Onun kendisini si-
martacag1 kesindi.

O sirada sucgluluk duygusu basgosterdi. Ozellikle de ba-
bas1 yolu tikadig: i¢in. Okuyucu burada, igte Oedipus Komp-
leksinin kaniti, diye diisiinebilir. Oysa gercekte bu, simarik
cocugun topluma aldiris etmeksizin isteklerini hemen ger-
ceklestirme yolundan baska bir sey degildir.

Istegini gerceklestirememesi sonunda onu annesinden
nefret etmek noktasina getirdi. Ona tiirli tiirli sitemler et-
meye basladi, ona kars1 zayif-saldirgan bir tutum igine gir-
di, aymca ne zaman bir bicak gérse annesinj 6ldiirme taki-
nagin edindi. Zay:f saldirgan tutum dedim, ciinkii gercek-
lesmeyen fikirleri icinde gercek bir hakaret bulmak bile
glictli. Yani annesine kiifiir etmek, ona «Seni dldiirebilirim,»
demek gibi belirtiler yoktu. Onu topluma katkida bulunma-
ya iten cinsellik, kendi géziinde en biyiik kétiiliiktii, O an-
daki Ustiinliik eregi bunu kotii gosteriyordu. Ustiinliik eregi,
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gururuna gelebilecek tehlikelerden korunmak icin geri cekil-
mesini gerektiriyordu.

Bundan sonra yeni bir sugluluk duygusu daha edindi.
Asir1 masturbasyonla hayatin1 ebediyen mahvetmis olduguna
inaniyordu. (Asiri masturbasyon, hicbir zevki kacirmak is-
temeyen simarik c¢ocugun da egilimidir). Biriken istlste
yi1glan sucluluk duygularinin onu toplumdan daha da uzak-
lagtirmasim1 anlamak zor mudur? Aym tecriibelerden gec-
mis olan, fakat ahlak kalkanini tasimaksizin ge¢cmis olanla-
ra gore kendini daha iistiin géormesinde sasilacak bir gsey
var midir?

Vicdan azaplar1 ve sucluluk duygulari, isteksiz ve car-
pik ahlak anlayisimin belirtileridir. Eger Oyle olmasalar,
giclenen toplumsal ilginin belirtileri de olabilirlerdi. Ama
bu durumda yalmizca nérotik semptomlarin daha giiglenme-
sine yaramakta, baska bir ise yaramamaktadirlar. Bu du-
rum depresyonda en belirgin sekliyle goziikmektedir. Bu ve-
rilere gore, insan bu gibi durumlarda vicdan gibi, sugluluk
duygusu gibi, ya da ahlaki miicadeleler gibi koca koca ke-
limeleri pek kullanmamalidir.

Jahn (catharsis sirasinda) benlik daha once sahip olma-
dig1 bir derin goriis kazamyor dedigi zaman, bu aslinda
bir degisikligi de icermelidir. Etki yapmayan derin goriis,
hareket dogurmayan bir anlayig, bizim kanimiza gére mim-
kiin degildir. Kazanillan anlayiy hatali tutumu degistirecek
kadar derin olmasa bile, yine de hatanin yanm sira etkili
olarak kalabilir. Onemli olan, hastanin kendi hayat tarziu
hangi yone daha kuvvetle gelistirdigi, esas ilgisinin nereye
doniik oldugu, diisiincesi, duygulari, istekleridir. Biitiin bu
fonksiyonlar birbiriyle baglantili ve paraleldir. Bireyin ha-
reket kanununa uyarlar. Yalnizca zaman zaman biri ya da
digeri daha kuvvetli duruma gelir, bireyin odaginda daha
belirginlesir ve ne yazik ki doktorun, tedavicinin odaginda
da netlesmis olur. Hastada degisiklik ancak hayat tarzina
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uygun sekilde, bazen diisincede daha net, bazen duygu ve-
ya harekette daha net olabilmektedir. Ben sahsen hareket-
teki degisikligi tercih ederim. O zaman degisiklik kamti, di-
ger fonksiyonlardakinden daha belirgindir.

Ben bu gorisiin hatirina, baski altinda, tiyler iirperten
disiince girisimlerini ve duygu patlamalarini seve seve bir
kenara atardim. Bu ayni1 zamanda, «birey kendi kuyusunun
derinliginden korkar» diisiincesini de igcermektedir.

Duygu siirecini diger biitiin ifade tasiyan hareketlerden
daha fazla vurgulamak biitiin dinlerin yapisinda vardir. Ama
bireyi bizim yolumuzda ilerletirken haiadan otiiri do3an pis-
manlktan vazge¢mekte yarar vardir ciinki bu en azindan
dogru yola donmeyi geciktirecektir. Daha biiyiik ihtimalle
de onleyecektir. Bizim tedavimizde anlayigsa verilen daha
biiyik onem, yanlhslarin anlagilmasi konusunun kuvvetle vur-
gulanmasi (o yanlislar giinimiizde hala insan hali, yapila-
bilecek yanlislardir), tedavicinin korkuya kapllmasuu engel-
lemektedir.

Pismanligin istenen bir sey olmasi1 gorisi bence, insan-
larin ancak ac1 cekerek, ceza cekerek gelisecegi, ilerleyece-
gi inancinin yaygin oldugu giinlerden kalmadir. Giiniimiizde
bu inanci yasalarimizdan bile ¢ikarmaktayiz. Acaba bu iki
goriisiin z1thg), kat1 Prusya’lilar ile daha yumusak Viyana'-
lilar arasindaki farki mi yansitiyor? Ne olursa olsun biz so-
nuclarimiz1 «degerdeki artig» bakimindan c¢ikaracagiz. Yani
yeniden olusan kisiligin durumunda, duygular degil davra-
niglar, hareketler 6nemlidir.

Pismanlik ve umutsuzluk, insani1 arindirmanin pek zor
bir yoludur. Jahn bunlara ve pek postane sayilmayan diger
benzer kosullara bir yenisini ekliyor: «Benligin (ego) diis-
mesi ve 6lmesi.» Boyle mecaz ifadelerinin derinligini ve etki-
sini ¢ok iyi bildigimden, sonuglarin1 azimsayamiyorum, Ama
gizel sanatlarin disinda, béyle mecazlarin ¢ok tehlikeli ola-
bildigini, insanin kendini de, baskalarin1 da gercekler konu-

3T



sunda aldatabildigini de bilmekteyim, Daha sonra, bu ifa-
denin dil uzman ve uygulamacilarinca da kabul edildigini 6g-
rendim. Dikkatsiz kimselerin beni «sairlere yalanci diyor»
diye sug¢lamalarina aldirmam. Duygular1 alevlendirmenin si-
ras1 gelmisse, siirsel cumieler de yerindedir bence, Herhal-
de dinde de 6yledir. Ama bilimde yasaktir, yasak olarak da
kalmasi gerekir. Anlayisin uyandirilmasinda da o6yle. Bu
noktada mecazin tehlikesine isaret edisimin bir nedenj de,
elestirici sagduyuyu sasirtabilecegi icindir. O zaman sanki
sarhosluk etkisi altindaymig gibi eski hayata devam etmek
s6z konusu olur. Siirsel benzetmelerle, tesbihlerle dolu rii-
yalar da bu etkiyi yapar.

Yine aym sekilde, asagilik duygusu ile asagilik karma-
sas1 (kompleksi) arasindaki farki da kesinlikle gormek ge-
rekir. Asagilik duygusu bir insam hi¢ yalmz birakmaz. Asa-
gilik karmasasi ise, ancak asagilik duygusu sahibinin sosyal
yapidaki bir hayat sorununu, toplumsal ilgisinin eksikligi ne-
deniyle ¢ozemeyecegini, buna yeteneginin yetmedigini kanit-
lad1g1 zaman ortaya ¢ikar. Bu yolun sonu her zaman basa-
risizhktir. Ister sinirce olsun, isterse sug.

Asagihk kompleksi, tasinamayacak kadar agir gelen bir
disarik yiikle karsilasildig:1 zaman dogar. Hayatlar1 boyunca
her zaman kuvvetli asagilik duygular1 gostermis olan insan-
larda yer alir. Cocukluklarinda yaptiklar1 kétii baslangic ne-
deniyle kendilerine olan ilgileri dylesine biiyiimiigtiir ki, bag-
kalarina kars1 olan ilginin biiyimesine yer ve imkan pek
kalmamigtir. Boyle olunca, «asosyal» davranig, ciddi asagi-
lik duygularinin her zaman yanindadir ve er ge¢ kendini ya
su¢ seklinde, ya da bireyin hayat tarzinin gerektirecegi baska
bir tiirde gosterecektir. Bu 6nemli konuda burada ayrintiya
giremem yanhsghk tipinin hayat tarzina nasil uydugunu an-
latamam. Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie
(Leipzig: Hirzel) ciltlerinde bu iligkiyi ayrintilariyla anlat-
migtim. Sug isleyen insanlar s6z konusu oldugu zaman, bun-
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larin hayat tarzinda her zaman bir etkinlik (aktivite) dere-
cesi bulunmakta ve bu gerilere, ta cocukluga kadar izleme-
bilmektedir.

Kendini Baglama - Bir Egitim Uriinii

Jahn'in da farkettigi gibi, kendini baglama dedigimiz
sey Bueysel Psikolojinin en fazla saldirdigi noktadir. Ken-
dini bagiayan insan, toplumun yararlarina kendini hazirla-
dig1 takairde daha iyi sekiide ve otomatik olarak korunaca-
gin1, bu hazirlikta da kendisine sinirsiz ilerleme olanag) ta-
mnaiginl unutmaktadir. Kutsal kitaptaki pek c¢ok ciimielere
minnet borcluyuz. O ciimleler insanhgin yiice liderlerinin or-
taya koydugu top:um ¢ikarlarinin temel taslar1 sayilan, Bi-
reysel I’sikoiojinin de basit bilimsel caligmalarla ortaya koy-
dugu gercekleri ¢ok ulvi sekilde ifade etmektedir.

Daha oOnce Tanr1'y: buima konusunda séyledigim seyler,
Emil Brunner’in satirlarinda da onaylanmaktadir. Brunner,
Tanrr’'nin insam c¢agirip kendine bagladigin1 sOylemektedir.
Yaratuic1 aym sekilde, insan1 insana da baglamaktadir, Tipki
bunun gibi kusursuzluk ereginin de ancak toplum icinde, tim
insanlarin ¢ikarlari s6z konusu oldugu zaman diigiiniilebile-
cegini goriyoruz.

Jahn’a goére, Tanr1'y1 seven insani da sevmelidir, insan
sevgisi, Tanr1 sevgisinden ¢ikmaktadir. Kanimca, buna bir
ekleme yaparken de yine Jahn'la aym fikirdeyim. Burada
da sorun, bu sevginin iyi anlasilmasidir. Bu anlayis olmaz-
sa, Tanr1 eregi, din, ¢cok kolay sOmiiriilebilir. Bireysel Psi-
koloji’'nin de somiiriilebilecegi gibi(®).

9) Bu tiir din s6omirisl son zamanlarda G.W. Allport tarafin-
dan da aciklanmistir (Personality and social encounter,
Boston: Beacon Press, 1960). Dlnsel davranisin baska bir
takim istenmeyen davranislarla birarada bulunmasi halin-
de genellikle glidiniin klsinin kendi c¢ikarlar1 oldugu, dinin

\ arac¢ roll oynadig iler! sUrillmektedir. Allport buna «gos-
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Oz-severligin dinsel-ahlaki giidiilerde c¢ok sinsi sekilde
var oldugu konusunda da Jahn’la ayn1 kanidayiz. Burada
kuskusuz, degisikligi ancak bir somiiriiyii, bir kétiiye kullan-
may1 anlamig olma durumu yaratabilir. Bunun yaninda top-
lumsal ilginin gelistirilmesi gerektigini anlamak da sarttir.

Beri yandan, Jahn'in psikolojik arastirmada, kendini
baglamanin bir psikolojik yeri oldugu yolundaki sozii lize-
rinde bazi agiklamalar yapmam gerekiyor. Luther'e gore
kendini frenlemek giinahtir. Bireysel Psikoloji’ye gore ise,
kusursuzluk cabasi iginde gelismeye gidebilecek olan sey
«0z»dir, frenlenmis bir 6z degildir. Bu da ancak o ¢aba or-
tak yararlara doniikse olur. Bugiinkii kiiltiir durumu goz-
online alindig1 zaman, bu ¢abanin daha cok gelismeye payi
oldugunu goériiyorum. Bu ¢abamn gercek ve bilimsel sekilde
anlasimasi heniiz yeterince canli olmasina olanak vermeye-
cek kadar smrli. Bireysel Psikolojinin amaci yargilara var-
mak degil, yardimci olmaktir. Bilimsel sekilde yardimc: ol-
maktir. Ovgiiler, elestiriler dagitmak onun gérevi degildir.
Bu nedenle ben suctan degil, yalnizca kusurdan, yanlighk-
tan soz ediyorum. Bu yanligsliklar ¢ocuklukta yer almisg olup
devam etmektedir, clinkii yanlis davranis kelime ve kavram-
lar halinde formiile edilmis bile degildir ve bu nedenle de
mantigin uyanigl bunu sarsmamaktadir. Ben birini suclaya-
caksam, bu durumu anladig: halde, ya da anlama olanagi
eline gectigi halde, yine de degisim konusunda yeterli kat-
kida bulunmayanlar1 suglardim.

Kendini frenleme, cocuga egitimi sirasinda zorlanmak-
tadir ve bu da bugiinkii sosyal yapimizin iiriiniidiir. Cocugun
yaratic1 giicli, kendini frenleme yiiziinden yanlig kanallara
itilmektedir. Ogretmenler, papazlar, doktorlar, once kendi
zincirlerinden kurtulmali ve toplumun yararlar: icin diiriist

termellk din» demektedir. Yanl kisinin i¢ diinyasi, hayatin
i¢c degerleriyle ilgili olanin tersidir ve «<Komsunu sev» sek-
lindeki Tanr1 buyruguna da aykiridir.
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sekilde calismak isteyen diger kimselerle elcle vererck ¢o-
cugun bu sekilde saptirilmasimi 6nlemelidirler. O zuamana
kadar ancak tek tiik olgular doktorlara yansiyacak, ¢ocugun
hatasi cevreye epey zarar vermeden kimse durumu ciddiyc
almayacaktir.

Boyle bir duruma ilk Once okulda saldirmak gerekir.
Bugiinkii durumda tiim kalifiye kimselerin, ornegin velilerin,
doktorlarin, din adamlarinin ve oOzellikle de egitilmis reh-
berlerin paralel rehberlik hareketleri sarttir. Ik baslangig,
ana okulunda olmaldir. Erek de, higbir gocugun, gercek
anlamda toplum iiyesi olmadan okuldan disari saliverilme-
mesi seklinde secilmelidir.

Jahn'in diger iki s6ziine daha deginmek istiyorum. Diyor
ki, insanlara istirap cektiren kaygi durumlari, bizim yo-
rumumuza gore, ¢ocugun ruhvna bir zamanlar empoze edil-
mis olan kayg: yiikli ¢ekingenliklerin drinidiir. Psikolojik
cabalar ele alindiginda Bireysel Psikoloji, bireyin hareket
kanunu disindaki tim diger kanunlardan uzak durmaya ca-
lismaktadir. Daha 6nce de gosterdigim, anlattigim gibi, kay-
g1, yerli veya yersiz bir tehlike beklentisinin veya hayali-
nin driniddir. Eger birey, kendi yarattig istiinlik amacina
baghysa (nasil bir istinlik olursa olsun), o zaman genig
anlamda bir tek tehlike vardir, o da ereginden uzak kal-
ma, yani baska bir deyimle, kendi goziinde yenilgi sayila-
cak bir duruma diisme olmaktadir.

Bunun yerine konulacak bir erek, kendini patolojik ola-
rak gosterecek, cesitli belirtiler yaratacaktir. Gergek bir ha-
yat tehlikesi herkesin icini korkuyla doldurur ama yenilgiye
kars: duyulan patolojik korku, bize kendini gemlemeyi, kiis-
tahhé&, cesaret kirilmasini ve kisisel stiinlik eregini isaret
etmektedir.

Cocuklar1 boyle bir erege itmenin bas yolu, benim tec-
riibbelerime gore, onlar1 aile icinde syimartmaktir ki, bu da
cocugun igbirligi yetenegine set cekmekte, onu gelistirme-
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sine engel olmaktadir. Ayrica yetersiz ve yanls egitim, vii-
cut kusurlar oian ¢ocuklarin kendilerini baskalarinaan daha
fazla dusunmesine yol acmaktadir. Benim yazilarim oisun,
diger k.mseierin yazilar1 olsun (Kretschmer), bu konwarin
onemine aeginmektedir. (Bir de nefret edilen cocuklar ki-
sisel ustuniuk amaclarina duyarh olurlar). Ama cevrede
topiumsal ilginin tumden yoklugu, ya da tamamiyle nefret
edilen cocuk, rastlanmasi kolay olmayan durum:ardir. Bu da
toplumumuzun iyi noktalarindan biridir ama, beikj de bir
nedeni, gercekten nefret edilen bir cocugun pek uzun siire
hayatta kalamamis olmasi gerektigine dayanmaktadir.

Hastalarda gordiigimiz patolojik kaygi her zaman iis-
tiinliik ereginin kaybina, 6z-sayginn1 kaybina karsi duyulan
kaygidir. Gerci her oiguda kayginin yapisi bireye gore de-
gismekteyse de, belki bunun kokleri gimartiimay: cok iste-
mekte, ozlemekte ve isbirligi yeteneginin gelismemesinde,
yani aimaktan hoslanip vermekten hoslanmamakta buiuna-
bilir.

Sevgi mi, yoksa ideal igbirligi egitimi mi?

Kusursuzluk cabasi, hayat sorunlarini hem bireyin ev-
rimi, hem de insanlifin evrimi dogrultusunda c¢6zmeye do-
niiktiir. Bunu destekleyen de, ¢ocugun zayiflig1 ve her za-
man var olan asagilik duygusudur. Bireysel Psikoloji bu ca-
banin, insandaki hareket cizgisinin psikolojik tipi oldugunu
ileri siirmekte ve bunun milyonlarca gesidi bulunabilecegini
kabul etmektedir. Bu hareket cizgisinin biliyiik bolimi, ki-
sisel kuvvet kazanma yolundaki c¢abalar olarak goriilebilir.
Bu, toplumsal ilgiden cesitli derecelerde yoksun bir hareket-
sekil demektir. O halde yanhs olarak degerlendirilmelidir.
icinde, sonradan karsilasilacak bir sosyal sorun halinde ye-
tersizlik bulunmaktadir.

Insan1 durmadan diirten asagihk duygusuna kars: tek se-
lamet yolu, kendisinin degerli oldugunu bilmek ve hissetmek-
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tir ki bu da ortak yararlara katkida bulunmakton kaynanhkln
nir. Bu kendini degerli bulma duygusunun yerini baska hag
bir sey alamaz. Yine bunun gibi, insanlarda genc| olarnk
gorilen «akip giden zamana tutunma» cabasinda, insan Lop-
lumundan silinip gitmeme cabasinda da, Oliimsiizlik vaade-
den sey yine genel yararlara katki (cocuk, ig) olmaktadir.

Insanoglunun genel cikarlarina katkida bulunmus olan
atalarimizin ruhlar1 aramizda yasamaya devam etmektedir.

Jahn, cesaret ancak giivenin var oldugu yerde vardir de-
digi zaman, insan bunun tersini séylemek ihtiyacim da du-
yuyor, giiven de ancak cesaretin var oldugu yerde vardir
demek istiyor. Belli ki bu yolla pek bir yere varamayaca-
g1z. Ortak yarar1 kendine erek se¢cmis olan Bireysel Psiko-
loji, bir kere bu eregin insanlhigin ilerlemesi icin sart oldu-
gunu anlayan insanin artik her zaman kendi gelismesini de,
kendi degerini de, kendi mutlulugunu da bu yolda arayaca-
g1n1 inanmaktadir. Hayatin tiim zorluklarin, ister kendi icin-
den, ister disindan dogmus olsunlar, kendine is edinecek,
onlar1 ¢ozmeye calisacaktir. Bu fakir yerkabugu izerinde,
«kendini babasinni evinde gibi rahat hissedecektir» desek
yeridir. Hayatin yalmiz rahathklarim degil, baska insanlarla
birlikte kendisine de gelen rahatsizhklarima da kendine ait
sayacak, onlarin ¢oziimii icin isbirligi yapacaktir. Toplumun
cesaretli bir dyesi olacak, diger insanlarla birarada cahsa-
cak. kendi i¢indekilerden baska kaynaklara ihtiya¢ duyma-
yacaktir. Ama yaptig is, toplumun ortak ¢ikarlarina katkist
6limsiizdir, ruhu hi¢bir zaman yokolmayacaktir.

Yaratic1 giiciinii kullanarak kendine yanlis bir hayat tar-
zmn1 sanatsal bir kusursuzlukla kurmay1 beceren insan, ken-
dini de#istirip genel olarak yararli bir hayat sekline kavus-
may1 da mutlaka becerir. Diinyayla, insano#luyla birlik ol-
mak. insan toplumuyla olan iliskileri anlamak, isle. meslek-
le, seveiyle, askla olan iliskileri anlamak. o zaman ona daha
yiikselmenin yolunu gosterecektir. Iste bu yiizden Bireysel
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Psikoloji topluma uymanin «tesvik» edilmesi pesinde degil-
dir de, cesaretin toplumun bircok niteliginden biri oldugunu
savunmaktadir,

Jahn’a katilip, Bireysel Psikolojinin bir konuda daha yan-
lis anlasilmasini diizeltmek istiyorum. Baz1 kimseler Birey-
sel Psikolojinin ¢ocuklar:1 bugiinkii toplumumuz i¢in, ya da
bugiinki toplumlarimizdan herhangi biri icin egitmek iste-
digini sanmaktadirlar. Boyle bir tutum, insan toplumunun
daha fazla gelismesi olanagin1 ortadan kaldirmak demektir.
Bireysel Psikoloji, insan1 ugrunda ¢aba gosterecegi gercek
toplum igin egitir. Bugiinkii toplum cabalarindan ancak ide-
al toplum dogrultusunda olanlara saygis1 vardir. ideal top-
luma hicbir zaman ulasilamaz ama, o yine de erek olarak
etkilidir.

Toplum icin gosterilen bugiinkii ¢abalarin degeri konu-
sunda elbette ki her yone dogrulmus kuskular bulunacaktir.
Ben bu cabalar arasindan, ortak yararlar icin diiriistce ug-
rasanini her zaman degerli sayarim. Yani biz ancak bireyi
gelecegin toplum iiyesi olmaya egiten «egitici toplum»u de-
gerli saymaktayiz,

Demek ki agikca gérmek niyetindeysek: Gerilim igin-
deki ruhu sevginin iyilestirici kuvveti rahatlatamamaktadir.
Iyilestirme siireci ¢cok daha girifttir ve zordur. Oyle olsa her
problem c¢ocugu, norotigi, alkoligi, cinsel sapig1 sevgiyle ku-
caklayip iyilestirmek miimkin olurdu.

Ayrica sevgi s6ziiniin de pek ¢ok ve cesitli anlamlar:
vardir. Bircoklarina gore cinsel libido’yu temsil ederken,
bagkalar1 onu gimartma, bazilar: da insancillik olarak go-
riirler. Bireysel Psikoloji, toplum iiyelerini egitmek istemek-
tedir. Demek ki yanhsghk icinde olanlarla ugrasirken ken-
dinin de toplum iiyesi oldugunu kamitlamalidir. Hatalh birey
ancak bu yolla isbirligine yeniden kazandirilabilir, ona hatah
hayat tarz1 ancak bu yolla acik secik anlatilabilir. lyilestir-
me siireci, hatali cocugu isbiriligine kazandirmakla baslar.
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Ama asil iyilesmeyi hastanin kendi cabas) salar ve ycterll
bir anlayis edinmekle gerceklegtirir.

Bir kere daha s6yliyorum, Bireysel Psikoloji bir bilim
olarak, dinsel dogmalar1 kullanamaz. Dinsel rehberligi, bu
iste yetistirilmis olanlara birakmak zorundadir. Ama Tan-
r’'y1 da bu diinyadan yokedemez. Ayrica insan-diinya iligki-
sini de gozoniine almak zorundadir. Bireysel Psikoloji ken-
dini bu iliski konusunda vasiflh saymaktadir. Kendi tecriibe-
lerini din adamina da, toplumun diger egiticilerine de ag-
maktan, onlarla paylagmaktan zevk duyar. Jahn'in bu ko-
nudaki tereddiitleri herhalde kendisine yalmg bilgi verilmig
olmasindandir.

Ben her zaman icgin, norotik durumun cevre ve gelig-
menin kacinilmaz bir sonucu olmadigina, gelismenin de ka-
der tarafindan saptanmadigina inanmigimdir. Psikolojik ha-
yatta sebep-sonuc iliskisi bulunmadigini da gostermis bulu-
nuyorum. Bireyin varhfinda sebepmis gibi goziiken hersey,
ornegin organ kusuru veya eksikligi, ya da egitim veya cev-
re etkenleri, ancak cocugun yaratici giicii tarafindan sebep
haline getirilmektedir. Cocuk kalitimsal ve egitimsel etkiler-
den aldif1 tecriibelerin hepsini 6zgiir ve sanatsal bir yam
yaratmakta kullanir, o yap: da tutarh bir hayat seklidir.
Tim ifade tasiyan hareketlere anlamlarim ve yonlerini ve-
ren sey, bu hayat sekli, hayat tarzidir. iste bu nedenle, yal-
nizca iyi etkiler yaratmakla kalmayip, cocugun basinda dik-
katle nobet beklemek, onun bunlar nasil kullandifim1 goézden
kacirmamak, gerekiyorsa daha baska miidahalelerde bulun-
mak sarttir. Eger cocuk daha birinci giinden igbirligine yak-
lastinlmigsa, yaratic itisi bir daha bu dogrultuyu terketme-
yecektir. Degisik kosullarda ise durum baska olur.

Toplumumuzda dogru yolu bulmamn zorlugunu sik sik
vurgulamisimdir. Sapmalar, yani cocugun kendi hayat tar-
zin1 kurarken yaptig1 yanhghklar, ancak onun toplumsal il-
giden ne kadar uzak olduguyla 6l¢iilebilir. Toplumsal ilgi ise
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ogretilmeli, cocuk o yolda egitilmelidir. Tim karakter nite-
liklerinin temelinde sosyal bir anlam yatar. Insan iyi veya
kotii olarak dogmaz ama her iki yone dogru da egitilebilir.
Kimin kusuru daha biyiiktir? Hatali toplumun mu yoksa
hatal1 cocugun mu? Ben ikide bir basarisizlik durumlariyla
organ kusurlarinin, simartimanin ve ihmalin iligkisini vur-
gularken bir yandan da bu iligkilerde istatistiki olanaklar-
dan fazlasin1 aramamak gerektigi konusunda uyarilarda bu-
lunmusumdur. Ayrica tim bu durumlardaki bireysel fark-
lihklar1 (basarisizliktan kagmalar da dahil) goézden kagir-
mamay1 Ogiitlemisimdir. Bu gozlemlerim, 0zgiin bireysel ol-
gunun bulunabilecegi (ya da gozden kagiriabilecegi) alam
aydinlatmakta yardimeci olabilir. Bir kere hatali bireyi, ha-
tasin1 diizeltmek konusunda isbirligine raz ettikten sonra,
gerisi artik o hatal1 bireye kalmaktadir.

Jahn diyor ki, insan toplumu, rahatsiz eden birine, se-
nin nefretinin sebebi kendini frenlemis olmandir deyip de
isi orada birakamaz. Hakhdir. O insan bunu ancak Bireysel
Psikolojiyi elestirenler kadar anlayabilir, daha iyi anlaya-
maz. Onun gelisimini ve hayat tarzim 6grendikten sonra bu-
nu ona daha hesaplh yontemlerle anlatmak gerekir. Fakat
beri yandan bir kriminale, kendini frenlemesinin kendi sugu
oldugunu, bu nedenle kendini baglamasindan yine kendisi-
nin sorumlu oldugunu sdylemekle onu tedavi edemeyiz. Ha-
tali bireyin sorumlulugu, bize gore, kendisindeki toplum
duygusunun eksikligini ve bunun yanlis sonu¢larini anladig:
andan sonra baslayacaktir.

SON S0z

Son olarak sunu sdylemek istiyorum. Jahn Bireysel Psi-
koloji dinimizin sonradan kaybolmus, unutulmus nice reh-
berlik ilkesini yeni bastan kesfetmistir dedigi zaman bunu
giicenilecek bir sey saymiyorum. Zaten ben Bireysel Psiko-
lojiyi her zaman i¢in, insanoglunun yararina olan tim biyik
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hareketlerin mirascis1 olarak gormiis, bunu acik¢a soylemi
simdir. Gergi bilimsel temelleri onu bir takim katiliklara zor-
lamaktadir ama, Bireysel Psikolojinin tiim yapisi, biitiin bil-
gi ve tecriibe alanlarindan tesvik almaya ve onlara tegvik
sunmaya heveslidir. Bu acidan bakilinca, her zaman igin
liezon gorevi yapmistir. Her biiyiik hareketle, her bilim ve
teknolojiyi ilerletmek yolundaki ortak iti nedeniyle insanl-
gin ana ilerlemesi ve herkesin yararlar1 yolundaki ortak iti
nedeniyle baglantilar1 vardir(9a).

9a) Ayni dislince, Adler'in 3 Nisan 1933 yilinda, Peder Edgar
B. Rohrbach'in mektubuna yazdig1 cevapta da acikca dile
getirilmektedir (Adler sonradan Peder Rohrbach’la cok
dost olmustur). Mektup soyledir:

«Sevglli tanimadigim dostum, Bireysel Psikolojinin, insan-
oglunun gelismesl ve llerlemesi yolundaki en yliksek ide-
allerl bilimsel sekllde yorumlamaya nasil ugrastigini, ki-
lise camiasindan birinin anlamasina son derece memnun
oldum. Benim yapmaya calistifim, insanin temelde zaten
coktanberi bildigl, nice bliyllk akimlar1 yaratmis olan bir
seyl, insanligin evrim ic¢cindeki yararini anlamasina kat-
kida bulunmaktl. Saygilarimla, Adler» (J. Indiv. Psychol.,
1966, 22, 234).
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BOLUM VI

ALFRED ADLER
BIBLIYOGRAFYASI






Asagidaki bibliyografyanin sayin okurlarimiza orijinal ha-
liyle sunmaktayrz. Bunun nedeni, s6z konusu yapitlarin Tiirk-
ce’ye heniiz cevrilmemis olmasi, ¢evrildigi zaman da hangi
ad altinda yaynlanacagimin simdiden kesinlikle bilinememe-
sidir. Bilimsel ve saglikli bir bibliyografyanin ciddiyetini bu
yolla sirdirmeyi secerken, literatiirii yalmz Tiirkce olarak
izlemek zorunda kalan okurlarimiza, kitaplarin Tiirkgesi var
olmadigina gore, yine de birgey kaybettirmedigimize inani-
yor, 6zir diliyoruz.

(Cevirmen)

Kitap adlar: italik, rapor adlar: ise tirnak icinde veril-
migtir. Kwsaltmalar yaygwn dinya uygulamasina goredir.

Adler’in ¢aligmalarinda, daha dnce yayinlanm:s bir ya-
z1, sonradan bir cildin iginde yeniden yayinlandigi, ya da
gevirisi yapidigr zaman, orijinal kaynak genellikle belirtil-
mezdi. Bu kaynak¢ada orijinal referanslar parantez
icinde verilmig, yaz1 orijinalse [Orig.], yeniden basiumigsa
[Repr.], ceviriyse [Trans.] kisaltmalariyla belirti'migtir,
Basinda A harfi goziikmese bile tim referanslar Adler’e ait
kaynaklardar.

Madde baginda (*) isareti bulunuyorsa, yaz: ya yeniden
basilmig, ya da ceviri olup, orijinale referans da verilmigtir.

Kitaplar sézkonusu oldugunda, verilen referans ilk bas-
kiwya aittir.

Amacimiz Adler adi altinda yayinlanan tim malzemeyi
kapsamak oldugu halde, bunda yiizde yiiz basarir oldugu-
muza inanmiyoruz,

(Yay.)
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Al1898

A1902

Al1902b

Al1%03a

A1903b

Al1904a

A1904b

Al1905a

A1905b

A1906

Al1907a

Al907Tb

Gesundheitsbuch fir das Scheidergewerbe. (Health book for the
tailoring trade.) Berlin: C. Heymanns. Pp. vi + 31.

‘‘Das Eindringen sazialer Triebkrifte in die Medizin.”" (The penc-
tration of social forces into medicine.) Aerztl. Standeszeitung
(Vienna), 1(1), 1-3.

[Aladdin] “Eine Lehrkanzel fGr soziale Medizin.”” (A chair for social
medicine.) Aerztl. Standeszeitung (Vieona), 1 (7), 12 — The
pseudonym, Aladdin, stands ‘"almost certainly’” for Alfred Adler
accordng to Eleenberger (1970, p. 601).

*Stadt und Land.” (City and country.) Aerztl. Standeszeitung
(Vienna), 2(18), 1-3; (19), 1-2; (20), 1-2.

‘‘Staatshilfe oder Selbsthilfe?’’ (State help or self-aelp?) Aerztl
Standeszeitung (Vienna), 2(21), 1-3; (), 1-2.

“Der Arzt als Erzieher.” (The physician as educater.) Aerzil.
Standeszeiiung (Vienna), 3(13), 4-6; (14), 34: (15) 4-8.
[Repr.: 1914a, pp. 1-10.)

“Hygiene des Geschlechtslebens.”” (Hygiene of sex life.) Aerztl.
Standeszeitung (Vienna), 3(18), 1-2; (19), 13.

“Das sexuelle Problem in der Erziehung.” (The sex problem in
education.) Neue Gesellschaft (Berlin), 8, 360-362.

“Drei Psycho-Analysen von Zahleneinfillen und obsedierenden
Zahlen.” (Three psychoanalyses of ideas of numbers and
obsessive numbers.) Psychiat. neurol. Wschr., 7, 263-266. ,

"“On the [organic]) bases of neuroses.’” In H. Nunberg and E.
Federn (Eds.), Minutes of the Viewna Psychoanalytic Society.
Vol. 1. 1906-1908. New York: Int. Univer. Press, 1962. Pp.
3641,

Studie iber Minderwertigkeit von Organen. (Study of organ inferi-
ority.) Vienna: Urban & Schwarzenberg. Pp. 92. [2nd ed.
1927¢; Trans.: English 1917c; French, 1956a.]

“Entwicklungsfehler des Kindes.”" (Developmental defects of the
child.) In Heilen und Bilden, 1914a. Pp. 3340.
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A1907d

Al908a

A1908b

A1908c

A1908d

Al908e

Al1908f

A1908¢

Al1909a

A1909b

A1909c
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*Zur Atiologie, Diagnostik und Therapie der Nephrolithiasis.” (On
the etiology, diagnosis and therapy of nephrolithiasis [condition
of renal calculi].) Wien. klin. Wschr.,, 20, 1534-1539.

“‘A psychoanalysis.” In H. Nunberg and E. Federn (Eds.), Minutes
of the Vienna Psychoanalytic Society. Vol. 1. 1906-1908. New
York: Int. Univer. Press, 1962, Pp. 138-140.

“Enuresis.”” ‘“Lebererkrankungen.”” (Diseases of the liver.)
*Nierenerkrankungen.’”’ (Discases of the kidney.) In M. Kahane
(Ed.), Med. Handler. praktiz. Aerzte. Vienna: Urban &
Schwarzenberg. Pp. 321-322, 578-580, 698-704.

“Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose.” (The
agegression drive in life and in neurosis.) Fortschr. Med., 26,
§77-584. [Repr.: 1914a, pp. 23-32.]

“Uber die Vererbung von Krankheiten.”” (On the heredity of dis-
cases.) Kampf (Vienna), 9(1), 425-430. [Repr.: 1914a, pp.
41-49.)

“Das Ziirtlichkeitsbedirfnis des Kindes.” (The child’s need for
affection.) Monatsh. Pddag. Schulpol., 1, 7-9. [Repr.: 19l4a,
pp. 50-53.]

“Die Theorie der Orgzanminderwertigkeit und ihre Bedcutung fiie
Philosophie und Psychologie.”” (The thcory of organ inferiority
and its significance [for philosophy and psychology.) Univ.
Wien, Phil. Geselischajt, Wiss. Beil, 21, 11-26. [Repr.: 1914a,
pp. 11-22.]

“Zwei Triume einer Prostituicrten.” (Two drcams of a prostitute.)
Z. Scrualwiss., 1, 103-106.

A contribution to the problem of parancia.” In H. Nunberg and
E. Federn (Eds.), Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society.
Vol. 1. 1906-1908. New York: Int. Univer. Press, 1962, Pp.
288-292.

“Uber ncurotische Disposition: zugleich ein Bcitrag zur Atiologie
und zur Frage der Neurosenwahl.!' (On neurotic disposition:
simullaneously a contribution to the ctliology and problem
of choice of neurosis.) Jb. Psychoanal. psychopath. Forsch., 1,
526-545. [Repr.: 1914a, pp. 54-73.]

‘‘Myelodysplasie oder Organminderwertigkeit?”” (Myelodysplasia
[defective development of the spinal cord] or organ inferi-
ority?) Wien. med. Wschr., No. 45, 2631-2636. [Repr.: 1920a,
pp. 214-220.]

“A case o fcompulsive blushing.” In H. Nunberg and E. Federn
(Eds.). Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society. Vol. 2.
1908-1910. New York: Int. Univcr. Press, 1967. Pp. 125-138.



A1909d

Al190%e

Al910a

A1910b

Al910c

Al910d

Al1910e

Al9lof

Al910g

A1910h

A1910i

Al1910j

Al910k

Al9101

*On the psychology of Marxism.” In H. Nunberg and E. Federn
(Eds.), Minutes of the Vienna Psychoanalytic Socicty. Vol. 2.
1908-1910. New York: Int. Univer. Press, 1967. Pp. 172.174.

“The onepess of the neuroses.” In H. Nunberg and E. Federn
(Eds.), Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society. Vol. 2.
1908-1910. New York: Int. Univer. Press, 1967. Pp. 259-265.

[Editor, with S. Freud and W. Stekel.] Zentralblatt fiir Psycho-
analyse: medizinische Monatsschrift fiir Seelenkunde.
(Zentralblatt for psychoanalysis: medical monthly for psychol-
ogy.) Until 1911

“Uber den Selbstmord, insbesondere den Schilerselbstmord.”” (On
suicide, especially among students.) Diskuss. Wien. psychoanal.
Ver. No. 1. Wiesbaden: Bergmann. Pp. 44-50. {Repr.: 1914a,
pp. 356-363. Trams.: 1967e.)

“Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose.”
(Psychological hermaphroditism in life and neurosis.) Fortschr.
Med., 28, 486423. |Repr.: 1314a, pp. 74-83.)

“Trotz und Gehorsam.” (Defiance and obedience.) Monatsh. Pédag.
Schulpol., 2, 321.328. [Repr.: 1Yl4a, pp. 84-93.]

“Uber das materielle Substrat der psychischen Vorginge." (On the
matecial substratum of the psychological processes.) Psychiat.
neurol. Wschr,, 11, 369-370.

“Die psychische Bchandlung der Trigeminusncuralgie.”” (The psy
chological treatment of trigeminal ncuralgia.) Zbl. Psychoanal.,
1, 10-29. [Repr.: 1920a, pp. $4-69.]

{Rcview| K. Pelmann. Psychische Grenzzustinde. (Psychic border
conditions.) Bonn: Cohen, 1910. Zbl. Psychoanal., 1, 78-79.

“Ein crlogener Traum: Bcitrag zum Mechanismus der Lige in der
Neurose.” (An invented dream: contribution to the mechan-
ism of the lie in the neurosis.) Zbl. Psychoanal., 1. 103-108.

[Review] Anon. Minter Schloss und Riegel. (Behind bars.) Munich:
Langen. Zbl. Psychoanal., 1, 112-113.

[Review] F. Nadastiny. Untermenschen oder Narren? (Subhuman
beings or [fuols?) Vienna: Konegen, 1910. Zbl. Psychoanal.,
1, p. 113.

[Review] E. Wulffcn. Der Sexualverbrecher. (The sex offender.)
Berlin: Langcnscheidt, 1910. Zbl. Psychoanal., 1, 118-119.

[Review] P. Schuster. Drei Vortrige aus dem Gebiete der Unfall-
Neurologie. (Three lectures from the field of accident neurol-
ogy.) Leipzig: Thicme, 1910. Zbl. Pyschoanal., 1, p. 122,
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[Review] C. G. Jung “Uber Konflikte der kindlichen Seele.”” (On
conflicts of the soul of the child.) Jb. Psychaanal. psychopath.
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“On suicide.” In H. Nunberg and E. Federn (Eds.), Minutes of
the Vienna Psychoamalytic Society. Vol. 2. 1908-1910. New York:
Int. Univer. Press, 1967. Pp. 503-504.

“Vorwort.”” (Preface.) Diskuss. Wien. psychoanal. Ver., No. 1.
Wiesbaden: Bergmann. Pp. 34. [Tranms.: 1967d.]

A amall contibution o the subject of hysterical lying.' In H.
Nunberg and E. Federn (Eds.), Minutes of the Vienna Psycho-
analytic Society. Vol. 3. 1910-1911. New York: Int. Univer.
Press, 1974. Pp. 17-19. (Abstract of 1910h, followed by discus-
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“Die Rolle der Sexualitit in der Neurose.” (The role of sexuality
in neurosis.) In Heilen und Bilden, 1914a. Pp. 94-103.

‘“ ‘Verdriaangung' und ‘minnlicher Protest’: thre Rolle und
Bedeutung [fGr die neurotische Dynamik.” (Repression’” and
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174-178. [Repr.: 1920a, pp. 76-80.]

““Beitrag zur Lchre vom Widerstand.” (Contribution to the theory
of resistance.) Zbl. Psychoanal., 1, 214-219. [Repr.: 1920a,
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[Review] J. Langermann. Der Erziehungsstaat. (The state which
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and E. Federn (Eds.), Ninutes of the Vienna Psychoanalytic

(*) Items 1911f, 1913a, 1913h, and 1913j appeared in Russian 1912-1914 and
were avallable as of 1970 at the Lenin State Library, Moscow.
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Pp. 130-139.

“Psychischer Hermaphroditismus und maéannlicher Protest: ein
Kernproblem der nervisen Erkrankungeo.” (Psychical herma-
phroditism and masculine protest: a central problem of nervous
diseases.) In Praris und Theorie, 1¥20a. Pp. 11-15.

““Zur Theorie der Halluzination.”” (On the theory of hallucination.)
In Praxis und Theorie, 1920a. Pp. 3640.

*Zur Erziehung der Erzieher.” (On the education of the educa-
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“Das Problem der ‘Distanz’: {iber einen Grundcharakter der
Neurose und Psychose.” (The problem of ‘‘distance’’: a basic
trait of neurosis and psychosis.) Z. Indiv. Psychol., 1, 8-16.
[Repr.: 1920a, pp. 70-75.]

“Zur Sitophobie.”” (Fear of eating.) Z. Indiv. Psychol., 1, 27-28.
{Repr.: 1920a, pp. 147-148, as “Nervéser  Hungerstereik,”
(Neurotic hunger-strike.)]

‘‘Lebenslfige und Verantwortlichkeit in der Neurose und Psychose:
ein Beitrag zur Melanchollefrage.”” (Life-lie and responsibility
in neurosis and psychosis: a contribution to the problem of
melancholia.) Z. Indiv. Psychol., 1, 44-53. [Repr.: 1920a, pp.
164-170.]

[Review] T. Becker. Zur Diagnose paranoischer Zustinde. (The
diagnosis of paranoid conditions.) Munchn. med. Wiss., No. 12.
Z. Indiv. Psychol., 1, 62-63.

[Review] W. Astrow (Ed.) Petcrsburger Triume: eine unbekannte
Erzihlung von Dostojewsky. (Petersburg dreams: an unknown
story of Dostocvsky.) Neue Freie Presse, Osternummer. Z.
Indiv. Psychol., 1, 63-64.

“Nervose Schlaflosigkelt.” (Ncrvous sleeplessness.) Z. Indiv.
Psychol. 1, 65-72, [Repr.: 1920a, pp. 113-118.]

[Review] Engclen. Suggeslionsfaktoren bei der Freudschen Psy-
choanalyse. (Factors of suggestion in Freud’'s psychoanalysis.)
Deutsche med. Wschr.,, No. 19. Z. Indiv. Psychol., 1, 92-93.
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[Review] E. v. Koehler. Warum denken wir im Wachen in Worten,
im Traume in Bilderm? (Why do we think in words during
waking, in images during dreaming?) Psychiat. neurol. Wschr.,
No. 46. Z. Indiv. Psychol.,, 1, p. 142.

[Review] S. Meyer. Organische und geistige Entwicklung. (Organic
and mental devclopment.) Deutsche med. Wschr, No. 19.
Z. Indiv. Psychol., 1, p. 142.

In “Sikeungsbericht des Vereins fir Individualpsychologie, March
7, 1914 Z. Indiv. Psychol., 1, p. 96.

In “‘Sitzungsbericht des Vereins fiir Individualpsychologie, March
21, 1914." Z. Indiv. Psychol., 1, p. 143.

*Kinderpsychologie und Neurvsenforschung.' (Child psychology
and the study of necurosis.) In A. Neuer, ‘‘Bericht dber den
Int.: Kongress fiilr med. Psychol. und Psychothet.,’’ [Vienna,
Sept. 1913]). Z. Psychother. med. Psychol., 6, 198-202. [Same as
1914j minus case material.]

“Die Frau als Erzieherin.” (Woman as educator.) Arch. Frauesk.,

Wilrzburg, 2, 341-349.

* The neurotic constitution: outline of a comparative indioidualistie
psychology and psychotherapy. Intro. by Wm. A. White. Trans,
B. Glueck and J. E. Lind. New York: Moffat, Yard. Pp.
xxiii + 456. [Orig.: 1912a.]

Das Problem der Homoserualit@t. (The problem of homosexuality.)
Munich: Reinhardt. [Repr.: 1930d. Trans.: 1917d.]

* Study of organ inferiority and its psychical compensation: a con-
tribution to clinical medicine. Trans. S. E. Jelliffe. New York:
Nerv. Ment. Dis. Publ. Co. Pp. x + 80. [Orig.: 1807a.]

* “The homosexual problem.’’ Alienist Neurol, 38, 268-287. [Orig.:
1917d.]

“Kindliches Seelenleben und Gemeinsinn.”” (Children’s psychologi-
cal life and social sense.) Ann. Nat. Kult. Phil, 13, 3845.

“Uber die Homosexualitdt.” (Homosexuality.) In Prazris und The-
rie, 1920a. Pp. 127-135.

“Die Zwangsneurose.” (Compulsion neurosis.) In  Praris und
Theorie, 1920a. Pp. 136-143.

“Dostojewski.,”” In Praris und Theorie, 1920a. Pp. 195-202.

“Uber individualpsychologische Erziehung.” (Individual-Psychologi-
cal education.) In Praris und Theorie, 1920a. Pp. 221-227.

‘‘Bolschewismus und Seelenkunde.” (Bolshevism and psychology.)
Int. Rundsch. (Zurich), 4, 597-600.
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A1922b

A1922c
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*Die neuen Gesichtspunkte in der Frage der Kriegsncurose.” (The
new viewpoints on the problem of war neurosis.) Mcd. Kling,
14, 66-70. [Repr.: 1920a, pp. 203-213.]

Die andere Seite: eine massenpsychologische Studie ilber die
Schuld des Volkes. (The other side: a social-psychological
study on collective guilt.) Vienna: Leopold Heidrich. Pp. 16.

“Ehe und Kind.” (Marriage and child.) In J. Spier (Ed.), Die
Schule der Ehe. Munich: J. M. Miiller. Pp. 348-385.

“Geleitwort.” (Preface.) In Uber den nervésen Charakter, 2nd ed.
Munich: Bergmann.

Praxis und Theorie der Individualpsychologie: Veortrage zur Ein-
fiihrung in die  Psychotherapie fiir Arzte, Psychologen und
Lehrer. (Practice and theory of Individual Psychology: intro-
ductory lecturcs in psychotherapy for physicians, psychologists,
and educators.) Munich: Bergmann. Pp. 244. [Orig.: 1909b;
19101 19lle, d, f; 1912d, e; 1¥13a, b, c. d, g, h, j; 1914d. h, j.
k., 1. m, p: 1918a, b. c, d. f: 1920b, c, d. Repr.: 1924j. Trans.:’
English, 1925a; French. 196la; Italian, 1949b; Polish, 1934c;
Scrbian, 1937a: Spanish, 1953.)

*“Uber minnliche Einstellung bei weiblichen Neurotikern. III. Ver-
such der Umkehrung als minniicher Protest.” (On masculine
attitude in female neurotics. III. Attempt at reversal as
masculine protest.) In Prazis und Theorie, 1920a. Pp. 80-99.

“Die individuelle Psycholegic dcr Prostitution.”* (The Individual
Psychology of prostitution) In  Praris und Theorie, 1920a.
Pp. 228-236.

“Verwahrloste Kinder.” (Wayward children.) In Praxis und
Theorie, 1920a. Pp. 237-244.

““Wo soll der Kampf gegcn die Verwahrlosung einsetzen?'' (Where
should the fight azainst waywardness begin?) Soz. Praris
(Vicnna). [Repr.: 1922a, pp. 116-118.]

* [Editor with C. Furtmiiller and E. Wexberg] Heilen und Bilden:
Grundlagen der Erziehungskunst fiir Arzte und Pddagogen.
(Hcaling and cducating: foundations of the art of education
for physicians and educators.) 2nd ed. Munich: Bergmann.
Pp. viii + 330. [Orig.: 1914a; 1921; 1922b.]

‘‘Erzichungsberatungsstellen.’” (Child guidance clinics.) In Heilen
und Bilden, 1922a. Pp. 119-121.

“Geleitwort.”” (Preface.) In Uber den nervésen Charakter. 3rd ed.
Munich: Bergmann.

[Editor] Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie: Ar-
beiten aus dem Gebiete der Psychotherapie, Psychologie und
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Pddagogik. (International Jourmal of Individual Psychology:
papers from the areas of psychotherapy, psychology, and edu-
cation.) Until 1937.

“Danton, Marat, Robespierre: eine Charakterstudie.”” (Danton,
Marat, Robespierre: a character study.) Arbeiter-Zeitung
(Vienna), December 25, 17-18.

“Fortschritte der Individualpsychologie.” (Progress in Individual
Psychology). Int. Z. Indiv. Psychol., 2(1), 1-7; (3) 10-12,
[Trans.: English, 1924b, Part 1; Italian, 1925d.]

“Die Tragfiahigkeit der menschlichen Seele.” (Degree of tolerance
of the human soul) Int. Z. Indiv. Psychol.,, 2(2), p. 42.

*Die Gcfahren der Isolierung.” (The dangers of isolation.) Zbl.
Vormundschaftsw., 15(3), p. 53.

‘Individualpsychologie und Weltanschauung.” (Individual Psy-
chology and world view.) Int. Z. Indiv. Psychol., 2(2), 30-3l.

“Die Strafe in der Erziehung.” (Punishment in education.) Arbeiter-
Zeitung (Vienna), June 14, p. 12.

* “Progress in Individual Psychology.” Brit. J. med. Psychol., 4,
22 31; also in German, pp. 1221, [Orig.: 1923c, Part 1.]

‘‘Neurosenwandel und Training im Traum.” (Change of neurosis
and training in the dream.) Int. Z. Indiv. Psychol., 2(5), 5-8.

“Psychische Kausalitat.” (Psychic causality.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
2(6), p. 38. .

‘Neurose und Verbrechen.” (Neurosis and crime.) Int. Z. Indiv,
'Psychol.. 3, 111,

"Eine‘héuhge Wurzel des Sadismus.” (A frequent source of sadism.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 49-50.

*Kritische Erwigungen Gber den Sinn des Lebens.” (Critical con-
siderations on the meaning of life.) In Der Leuchter: Welt~
anschauung und Lebensgestaltuny. Vol. 5. Darmstadt: O.
Reichl. Pp. 343-350. [Repr.: 1924n.)

“Ein Fall von Melancholie.” (A case of melancholia.) Int. Z. Indiv.
Psychol.,, 3, 103-105.

‘‘Schwererziehbare Kinder und nervose Erwachsene.” (Problem
children and nervous adults.) Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 145-
146. '

® Praxis und Theorie der Insividualpsychologie. (Practice and
theory of Individual Psychology.) 2nd ed. Munich: Bergmann,
1924, [Orig.: 1920a and 1912h.]
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A1925¢

A1925h

A1925i

A1925)

A1925k

“Uber Weltanschauung.” (On world view.) Int. Z. Indiv. Paychol.,
2(6), p. 38.

‘Kulturelle Einschrinkung in der Erziehung der Frau zur Aktivi.
tat.”” (Cultural restriction in woman's education for activity.)
Int. Z. Indio. Psychol., 2(6), p. 39.

“Training?'’ (Training?) Int. Z. Indiv. Psychol., 2(6), p. 39.

* “Kritische Erwigungen iiber den Sinn des Lebens.” (Critical con-
siderations on the meaning of life.)) Int. Z. Indiv. Psychol.,
3, 9396. [Orig.: 1924g.]

“Individualpsychologie und Weltanschauung.” (Individual Psychol-
ogy and world view.) Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 132-133.

* The practice and theory of Individual Psychology. Trans. P.
Radin. London: Routledge & Kegan Paul. Pp. viii + 352, [Orig.:
1920a. Repr.: 1959a; 1961b, Chapts. & 3.]

“Die Ehe als Aufgabe.” (Marriage as a task.) In H. Keyserling
(Ed.), Das Ehe-Buch: eine ncue Sinngebung im Zusammenklang
der Stimmen fithrender Zeitgenossen. Celle: Kampmann. [Trans.:
1926aa.]

“Uperziehbarkeit des Kindes oder Unbelehrbarkeit der Theorie?
peerkungen zwn lale Hug” (Uncducability of the child
or incorrigibility of the theory? Comuments of the case of
Hug.) Arbeiter-Zeitung (Vienna), March 5, p. 6.

* “Fondamenti e progressi della ‘psicologia individuale.' ** (Founda-
tions and progress of Individual Psychology.) Arch. gen. neurol.
psichol. psychoanal., 6. 227-238. |Orig.: 1923c.]

“Inschriften der menschlichcn Seele.”” (Inscriptions of the human
soul.) Bereitschaft, 6(2), 6-9.

‘“Mitteilungen aus Erzichungsberatungsstellen.”” (Communications
from child guidance clinics.) Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 241-203.

“‘Diskussionsbemerkungen zum Vortrage des Prof. Max Adler.”
(Discussion conmuncnts on the lecture by Prof. Max Adler.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 221-223.

® “Salvaging mankind by psychology.” Intcrview with Eugene
Bagger. Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 332-335. [Orig.: 1925j.)

“Erorterungen zum Paragraph 144.”" (Discussion of paragraph 144
[making abortion illegal].) Int. Z. Indiv. Psychol., 3, 338-340.

‘‘Salvaging mankind by psychology.” Interview with Eugene
Bagger. N. Y. Times, September 20, IX, p. 12. [Repr.: 1925h.]

“Uber Neurose und Begabung.” (On neurosis and talent.) Int. Z.
Indiv. Psychol., 3, p. 3M6.
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Liebesbeziehungen und deren Stirungen. (Love relationships and
their disturbances.) Vienna; Leipzig: Moritz Perles. Pp. 23.

* Le tempérament nerveur: éléments d une psychologie individuelle
et applications & la psychothérapie. (The nervous character:
elements of an individual psychology and its applications to
psychotherapy.) Trams. Dr. Roussel. Paris: Payot. Pp. 366.
[Orig.: 1912a.]

““Geleitwort.”” (Preface.) In Sofie Laxarsfeld (Ed.). Richtige
Lebensfiihrung:  volkstiimliche Aufsdtze zur [Erziehung des
Menschen nach den  Grundsdtzen der Individualpsychologie.
Unnumbered series. Vienna: Moritz Perles, 1926. P. 3, |Trans.:
1978a, p. 418.)

[Editor with L. Seif and O. aus] Individuum und Gemeinschaft:
Schriften der Internationa.en Gesellschaft fiir Individual-
psychologie. (Individual and communbity: papers of the Inter-
national Society for Individual Psychology.) Munich: Berg-
mann.

® “Erdrterungen zum Paragraph 144." (Discussion of paragraph
144.) In Margret Hilferding, Geburtengregelung. (Birth control.)
Vienna: Moritz Perles, 1926. Pp. 21-24. [Orig.: 1925i.}

“Geleitwort.”” (Preface.) Indiv. Gemeinsch. (Munich), No. 1,
ix-xi.

The neurotic constitution: outline of a comparative individualistic
psychology and psychotherapy. New York: Dodd, Mead. Pp.
Anill + 406, |Orig.: 1917a. Repr.: 1974g.]

"Psychische Einstellung der Frau zum Sexualleben.” (Woman's
psychological attitlude to sex life.) In A. Bcthe et al. (lds.),
Handb. norm. path. Physiol, Vol. 14(1). Becrlin: Springer.
Pp. 802-807. [Repr.: 1930d, pp. 89-97.]

‘“Psychosexuelle Haltung des Mannes.”” (Man's psycho-sexual atti-
tude.) In A. Bethe et al. (Eds.), Handb. norm. path. Physiol.,
Vol 14(1). Berlin: Springer. Pp. 808-812. [Repr.: 1930d, pp.
98106.]

‘‘Pubertétserscheinungcn.’” (Puberty phenomena.) In A. Bethe et
al. (Eds.), Handb. norm. path. Physiol., Vol. 14(1). Berlin:
Springer. Pp. 842.844. [Repr.: 1930d., pp. 85-89.]

‘“Homosexualitit.”” (Homosexuality.) In A. Bethe et al. (Eds.),
Handb. norm. path. Physiol, Vol. 14(1). Berlin: Springer.
Pp. 881-886.

“‘Sadismus, Masochismus und andere Perversionen.”” (Sadism,
masochism and other perversions.) In A. Bethe et al. (Eds.).
Handb. norm. path. Physiol., Vol. 14(1). Berlin: Springer.
Pp. 887-8%4, [Repr.: 1930d, pp. 67-78.)
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A1926u

A1926v

A1926w
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‘‘Sexualneurasthenie.” (Sexual neurasthenia.) In A. Bethe et al.
(Eds.), Handb. norm. path. Physiol., Vol. 14(1). Berlin:
Springer. Pp. 895-899. [Repr.: 1930d, pp. T8-84.]

“Die Individualpsychologie als Weg zur Menschenkenntnis und
Selbsterkenntnis.”” (Individual Psychology, a way to under-
standing of human nature and oneself.) In J. Neumann (Ed.),
Du und der Alltag: eine Psychologie des tdglichen Lebens.
Berlin: Warmeck. Pp. 211-236. [Trans.: 1927n.]

'Schwercrziehbare Kinder.”” (Difficult children.) In O. and Alice
Rihle (Eds.). Schwererziehbare Kinder: eine Schriftenfolge.
Heft 1. Dresden: Am Andern Ufer. [Trans.: Dutch, 1935n;
French, 1958b.]

“Individualpsychologie.””  (Individual Psychology.) In E. Saupe
(Ed.), Einfiihrung in die neuere Psychologie. 4th & 5th eds.
Osterwick-Harz: Zickfeldt, 1931, Pp. 399-407.

‘Vorrede.” (Preface.) In E. Wexberg (Ed.), Handbuch der
Individualpsychologie. Vol. 1. Munich: Bergmann. Pp, v-vi.

‘“Vorrede.” (Preface.) In H. F. Wolf, Strategie der mdnnlichen
Anndherung. Vienna: Ilos Verlag.

“Die Ehe als Aufgabe.” (Marriage as a task.) Bereitschaft, 6(7),
4-6.

* “Die Ehe als Aufgabe.” (Marriage as a task.) Int. Z. Indiv. Psy-
chol., 4, 22:24. |(Orig.: 1926p.]

“Die Funktion der Mutter."” (The f{function of the mother.)
Gemeinschaft (Berlin), 1(4).

“Ein Fall von Karzinomangst.” (A case of fear of cancer.)
Gemeinschaft (Berlin), 1(5).

“Ein Beitrag zum Distanzproblem.” (A contribution to the problem
of distance.) Int. Z. Indiv. Psychol., 4, 141-143.

“Neurose und Lige."” (Neurosis and lie.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
4, 173-174.

‘“Individualpsychologische Skizze einer Zwangsneurose.” (Individual-
Psychological outline of a compulsion neurosis.) Int. Z. Indiv.
Psychol., 4, 253 256.

‘‘Berufseignung und Berufsncigung.” (Occupational aptitude and
occupational interest.) Jugend Q Beruf, 1, 89-93.

“Die Individualpsychologie.” (Individual Psychology.) Scientia,
39, 409418. [Trans.: French, 1926y.]

* “La psychologie individuelle, son importance au point de vue du
traitement de la nervosité, de l'éducation et de la conception
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générale du monde.” (Individual Psychology.) Scientia, Suppl.,
39, 115-123. [Orig.: 1926x.]

‘““On Mussolini.”” Interview with George Seldes. N. Y. World,
Dec. 26, p. 3S.

* “Marriage as a task.” In H. Keyserling (Ed.), The book of
marriage: a new introduction by twenty-four leaders of
contemporary thought. New York: Harcourt, Brace. Pp. 363-372.
[Orig.: 1925b.]

Menschenkenntnis. (Understand'ng human nature.) Leipzig: Hirzel.
Pp. vii + 236. [Repr.. 1947a; Trans.: Danish-Norwegian,
1930b; Dutch, 1932a; English, 1927b; French, 1949a; Greek,
1934d; Italian, 1954: Japanese, 1957b; Polish, 1948; Portuguese,
1945a; Serbian, 1934b; Spanish, 1931a.]

* Understanding human nature. Trans. W. B. Wolfe. New York:
Greenberg, Pp. ix + 286. [Orig.: 1927a. Repr.: 1927m, Chapt.
5; 1957a.]

® Studie iiber Minderwertigkeit von Organen. (Study of organ
inferiority.) 2nd ed. Munich: Bergmann. Pp. vii + 92. [Orig.:
1907a.]

‘“Character and talent.”” Harper's Mag., 155,64-72.

* “The feeling of inferiority and the striving for recognition.” Int.
Z. Indiv. Psychol., 5, 12-19. [Orig.: 1927m.]

‘*Zusammenhinge zwischen Neurose und Witz." (Relationships
between neurosis and jokes.) Int. Z. Indiv. Psychol., 5, 94-96.

“Weiteres zur individualpsychologischen Traumtheorie.”” (More on
Individual-Psychological dream theory.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
5, 241-245.

® ““The cause and prevention of neurosis.” Int. Z. Indiv. Psychol.,
5, 245-252. [Orig.: 19271]

‘““Die Erziehung zum Mut.”” (Education for courage.) Int. Z. Indiv.
Psychol., 5, 324-326. [Trans.: English, 1928i; Spanish, 1927r.]

‘‘Individualpsychologie und Wissenschaft.” (Individual Psychology
and science.) Int. Z. Indiv. Psychol., 5, 401-408.

‘“Individual Psychology.” J. abnorm. soc. Psychol., 22, 116-122.

““The cause and prevention of neuroscs.” J. ment. Sci, 73, 18.
[Repr.: 1927h, 1928h.]

®* “The feeling of inferiority and the striving for recognition.’”
Proc. roy. Soc. Med. 20, 1881-1886. [Orig.: 1927b, Chapt. 5;
Repr.: 1927e, 1958¢c.]
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* "Individual Psychology: a new way to the understanding of
human nature.” Psyche, No. 28, 46-63. [Orig.: 1926k.|

‘“A doctor remakes education.”” Interview. Survey Graphic, 58,
490-495.

Die Aufgabe der Jugend in unserer Zeit. (The task of youth im
our time.) Berlin: Laubsche. Pp. 41.

“Alfred Adler iber Amerika: das Geltungsstreben in Amerika.”
(Alfred Adler on America: the striving for significance in

America.) Résumé with literal citations by L. Zilahi. Int. Z.
Indiv. Psychol., 5, 225-228. )

* “E] valor: su importancia en la educacion del nino.” (Courage:
its importance in the education of the child.) Nueva Era,
8, 115-116. [Orig.: 1927i.]

*Praris und Theorie der Individualpsychologie: Vortrdge zur Ein-
fuhrung in die Psychotherapie fiir Arzte, Psychologen und
Lehrer. (Practice and theory of Individual Psychology: intro-
ductory lectures in psychotherapy for physicians, psychologits,
and teachers.) 3rd ed. Munich: Bergmann. Pp. vi + 257.
[Orig.: 1920a.]

Die Technik der Individualpsychologie. Vol. 1. Die Kunst, eine
Lebens- und Krankengeschichte zu lesen. (The technique of
Individual Psychology. Vol. 1. The art of reading a life- and
case-history.) Munich: Bergmann. Pp, iv + 146. [Trans.:
1929a.]

‘“Feelings and emotions from the standpoint of Individual Psychol-
ogy.” In M. L. Reymert (Ed.), Feelings and emotions: the
Wittenberg symposium. Worcester, Mass: Clark Univer. Press.
Pp. 316-321.

“Erotisches Training und erotischer Riickzug.” (Erotic training and
erotic retreat.) In M. Marcuse (Ed.), Verhandl. 1. Int. Kongr.
Sex. Forsch., Berlin, 1926. Vol. 3. Berlin, Koéln: Marcus &
Weber. Pp. 1-7.

""Characteristics of the first, second and third child.”” Children,
3, 14 & 52

‘“Witwenverbrennung und Witwenneurose.”” (The burning of widows
and widow necurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 6. 23-25.

“Kurze Bemerkungen iiber Vernunft, Intelligenz und Schwachsinn.”
(Brief comments on reason, intelligence and feeblemindedness.)
Int. Z. Indiv. Psychol.,, 6, 267-272. [Trans.: 1964.]

"Neurotisches Rollenspiel.” (Neurotic role play.) Int. Z. lidiv.
Psychol., 6, 427-432.
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® “The cause and prevention of neuroses.” J. abnorm. soc. Psychol.,
23, 4-11. [Orig.: 19271.]

® ‘On teaching courage.” Survey Graphic, 61, 241242, [Orig.:
1927i.]

“Psychologie und Medizin." (Psychology and medicine.) Wien.
med. Wschr., 78, 697-700. .

Uber den nervisen Charakter. 4th ed. Munich: Bergmann.

“Besuch bei Dr. Alfred Adler.”” (Visit with Dr, Alfred Adler.)
Interview with Artur Ernst. Neues Wiener Tagblatt (Vienna),
July 1, 5-6.

‘‘Psychologie der Macht.”” (Psychology of power.) In Franz Kobler
(Ed.), Gewalt und Gewaltlosigkeit: Handbuch. des aktiven
Pazifismus. Zurich: Rotapfel-Verlag. Pp. 4146. [Trans.: 1966b.]

*[Editor with C. Furtmiiller] Heilen und Bilden: ein Buch der Er-
ziehungskunst fiir Arzte und Pddagogen. (Healing and educat-
ing: book of the art of education for physicians and educators.)
3rd ed. Edited by E. Wexberg. Munich: Bergmann. Pp. vii +
355. [Orig.: 1914a. Repr.: 1973c.]

® The case of Miss R.: the interpretation of a life story. Trans.
Eleanore & F. Jensen. New York: Greenberg. Pp. xxii + 306.
[Orig.: 1928a.]

Individualpsychologie in der Schule: Vorlesungen fiir Lehrer und
Erzieher. (Individual Psychology in the school: lectures for
teachers and educators.) Leipzig: Hirzel. Pp. viii + 114. [Trans.:
Dutch, 1933a; Hebrew, n.d.a; Spanish, 1936b, 1941a.]

Problems of neurosis: a book of case histories. Ed. P. Mairet.
Preface by F. G. Crookshank. London: Routledge & Kegan
Paul. Pp. xxxvii + 178. [Repr.: 1964d; 195%9e, 1967a. Chapt.
6; 1937e, Chapt. 7; 1937f, Chapt. 8, Trans.: French, 1969a.]

The science of living. Preface by P. Mairct. New York: Greenberg.
Pp. 264. [Repr.: 1969b. Trans.: Portuguese, 1943.]

“Clinic for sick marriages.” Interview with Helena H. Smith.
Delineator, October, 115, 12 & 56. 59.

“Die Individualpsychologie in der Neurosenlehre.” (Individual Psy-
chology in the theory of neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
7, 81-88.

“Eine Beratung: stenographische Aufnahme.” (A guidance session:
stenographic account.) Int. Z. Indiv. Psychol., 7. 207-214.

*Ubertreibung der eigenen Wichtigkeit.”” (Exaggeration of one’s own
inportance.) Int. Z. Indiv. Psychol., 7, 245-252. [Repr.: 1930e,
Chapt. 1. Trans.: 1937c.]
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*‘Unspoiling the spoiled child.”” Parents Magazine, May, pp. 19 ¢
72-73.

* “Les idées fondamentales de la psychologie individueclle.” (The
basic concepts of Individual Psychology.) Rev. Psychol. con-
créte, 1, 89-101. [Orig.: 1930n.]

‘‘La psychologie individuelle dans pédagogie moderne.” (Individ-
ual Psychnlngy in modern education.) L’Avenir social (Brus-
sels), 1, 25-26.

“‘Sleeplessness.”” Manuscript. [Pub. Alj44a.]

“Preface.” In Heinrich F, Wolf, The male approach. New York:
Covici-Friede, 1929. Pp. vii-xi, [Orig.: 19260.]

The education of children. Trans. Eleanore and F. Jensen. New
York: Greenberg. Pp. 309.

* Menneskekundskab. (Understanding human nature.) Trans. O.
Gelsted. Copenhagen; Oslo: Martins Forlag. [Orig.: 1927a.]

The pattern of life. Ed. W. B. Wolfe. New York: Cosmopolitan
Book. Pp. 273.

* Das Problem der Homoserualitit: erotisches Training und erotisc-
her Riickzug. (The problem of homosexuality: erotic training
and erotic retreat.) 2nd ed. Leipzig: Hirzel. Pp. vi + 110.
[Orig.: 1917b; 1926e, f, g, i, j. Trans.: French, 1956a; Spanish,
1936a.]

Die Technik der Individualpsychologie. Vol. 2. Die Scele des
schwererziehbaren Schulkindes. (The technique of Individual
Psychology. Vol. 2. The soul of difficult school children.)
Munich: Bergmann. Pp. viii + 188. [Orig.: 192%h, Chapt. 1.
Trans.: English, 1963; French, 1952.]

*[and Associates] Guiding the child on the principles of Individual
Psychology. Trans. B. Ginzburg. New York: Greenberg. Pp. 268.
[Orig.: Int. Indiv. Psychol., 1929, 7, 161-243.]

The individugl criminal and his cure: an address. New York: Nat
Committee on Prisons and Prison Labor. Pp. 18. [Trans.: Ger-
man, 193th. Repr.: 1932e.]

“Individual Psychology.” Im C. Murchison (Ed.), Psychologies of
1930. Worcester. Mass.: Clark Univer. Press. Pp. 395405.
[Repr.: 1965c. 1971d, n.d.c.]

“First comes mother, next comes father.” Interview with Lola J.
Simpson. Good Housekeeping, November, 91, 36-37+.

“Nochmals—die Einheit der Ncurosen.” (Once more—the unity
of the neuroses.) Iat. Z. Indiv. Psychol., 8, 201-216.
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“Ein Fall von Enuresis diurna: stenographische Aufnahme elner
Erziehungsberatung.”” (A case of enuresis diurna: stenographic
account of a child guidance session.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
8, 471-478.

‘“The criminal pattern of life.” Police J. (New York), 17(6), 8-11
& 2223,

“Individual Psychology and psychoanalysis.”” Manuscript. [Excerpts
princed: 1964, Chapt. 14 footnotes.]

‘Grundbegriffe der Individualpsychologie.”” (Basic concepts of
Individual Psychology.) In F. Giese (Ed.), Huandwirterbuch
der Arbeitswissenschaft. Vol. 1. Halle a/S: Marhold Verlag.
Pn 2428-2437. [Trans.: English, 1970b, French, 1929j.]

‘‘Somcihing about myself.” Childhood and Character, 7(7), 6-8.

‘“Weder gut noch bise: die Scele des Kindes."” (The child: neither
good nor evil) Berliner Morgenpost, Sept. 28, 1930, No. 232.
[Trans.: 1974e.]

*Praris und Theorie der Individualpsychologie: Vortrdge zur Ein-
fithrung in die Psychotherapie fiir Arzte, Psychologen und
Lehrer. (Practice and thcory of Individual Psychology: intro-
ductory lectures in psychothcrapy for physicians, psychologists,
and teachers.)4th ed. Munich: Bergmann. Pp. vi + 245. [Orig.:
1920a. Repr.: 1974a.]

* Conocimiento del hombre. (Understanding human nature.) Trans.
U. Bark. Madrid: Espasa-Calpe. [Orig.: 1927a.]

What life should mean to you. Ed. A. Porter. Boston: Little, Brown.
Pp. 300. [Repr.: 1958a.]

“Rauschgift.”” (Intoxicants.) Fortschr. Med. 49, 535-540; 571-575.
[Repr.: 1932f.]

‘“Wide, wide world.” Interview with Lola J. Simpson. Good House-
keeping, October, 93, 4041+.

“The case of Mrs. A.” Indiv. Psychol. Pamphl., No. 1, 1546. [Repr.:
1964.] )

‘‘Zwangsneurose.”” (Compulsion neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
9, 1-16. [Trans.: English, 1936i; French, 1958b.]

‘“Der Sinn des Lebens.” (The meaning of life) Int. Z. Indiv.
Psychol., 9, 161-171.

* “Die kriminelle Persdnlichkeit und ihre Heilung.”” (The criminal
personality and its cure.) Int. Z. Indiv. Psychol., 9, 321-329.
[Orig.: 1930g.]

“Trick und Neurose.” (Trick and neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
9, 417423, [Trans.: 1936g.]
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“The structure of neurosis.”” Lancet, 220, 136-137.
“The meaning of life." Lancet, 220, 223-228, [Repr.: 1932d.]

‘“Der nerviése Charakter.” (The nervous character.) Z. angew.
Psychol., Beih.,, No. 59, 1-14,

‘‘Symptomwahl beim Kinde." (The child’s symptom seclection.)
Kinderdrztl. Prarzis, 2, 398-409.

“Individualpsychologie und Psychoanalyse. I. Individualpsychologle."”
(Individual Psychology and psychoanalysis. I. Individual Psy-
chology.) Schweiz. Erziehungs-Rundsch., 4(4), 59-61.

“Individualpsychologie und Psychoanalyse. II. Die Unterschiede
zwischen Individualpsychologie und Psychoanalyse.”” (Individ-
ual Psychology and psychoanalysis. II. The differences between
Individual Psychology and psychoanalysis.) Schweiz.
Erziehungs-Rundsch., 4(5), 8Y-93. [Trans.: 1964.]

“Was die Schule sein koénnte.” (What the school could be.) Der
neue Schulkampf, Prague, 2(1), $1.

‘‘Zwangsneurose.”” (Compulsion neurosis.) Arch. Psychiat. Nerven-
krankh., 93, 262-274. [Slightly shorter and earlier version of
1931f.]

“Das verzirtelte Kind in der Schule.” (The pampered child in
school.) Arch. Psychiat. Nervenkrankh., 93, 317-323.

* Mensenkennis. (Understanding human nature.) Trans. P. van
Schilfgaarde. Utrecht, Holland: E. J. Bijleveld. Pp. 219. [Orig.:
1927a.]

‘“Vorrede.” (Preface.) In R. Dreikurs, Einfilhrung in die Indivi-
dualpsychologie. Leipzig: Hirzel. [Trans.: 1935d.]

“The fear of woman: remarks.” Indiv. Psychol. Pamphl., No. 3,
11-13.

* “The meaning of life."” Indiv. Psychol. Pamphl.,, No. 5, 9-22.
[Orig.: 1931k.]

* “The criminal personality and its cure.” Indiv. Psychol. Pamphl.,
No. 5, 46-59. |Orig.: 1930g.]

* “Rauschgift.’” (Intoxicants.) Int. Z. Indiv. Psychol., 10, 1-19.
[Orig.: 1931c; pp. 1519 are ncw.]

‘‘Personlichkeit als geschlosscne Einheit.””! (Personality as a self-
consistent unity.) Int. Z. Indiv. Psychol., 10, 81-88.

“Die Systematik der Individualpsychologie.”” (The systematics of
Individual Psychology.) Int. Z. nadiv. Psychol.,, 10, 241-244.
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“Der Aufbau der Neurose.” (The structure of neurosis.) Int. Z.
Indiv. Psychol., 10, 321-328. [Trans.: 1935g.]

‘“Zum Thema sexuelle Perversion.” (On sexual perversion.) Int. Z.
Indiv. Psychol., 10, 401409. [Rep.: 1933b, Chapt. 11; trans.: 1934f.]

“lndivi‘dualpsychologie und Erziehung.” (Individual Psychology and
education.) Vjschr. Jugendk., 2, 1-6.

‘‘Technik der Behandlung.” (Technique of treatment.) Manuscript.
[Trans.: 1964.]

‘Failures in sex.” Modern Psychologist, 1 (2), 55-60.

®* De psychologie van het individueele op school en in het gezin.
(Individual Psychology in the school.) Trans. P. van Schilf-
gaarde. Utrecht, Holland: E. J. Bijleveld. [Orig.: 1929b.]

Der Sinn des Lebens. (The mcaning of life.) Vienna; Leipzig:
Passer. Pp. 205. [Orig.: 1933f, Chapt. 12; 1933h. Chapt. 10;
1933j, Chapt. 4. Trans.: Dutch, 1935c; English, 1938a: French,
1950a; Spanish, 1935b; Swedish, 1934a; Yiddish, 1938b.]

“Religion und Individualpsychologie.” (Rcligion and Individunl Psy-
chology.) In E. Jahn and A. Adler, Religion und Individual-
psychologie: eine prinzipiclle  Auseinandersetzung iiber Men-
schenfithrung. Vienna; Leipzig: Passer. Pp. 58-92. [Trans.:
English, 1964; French, 1958b.]

“Individual Psychology and expcrimental psychology.””  Charact.
Pers., 1, 265-267.

“Was kann die Individualpsychologie zur mathematischen ‘Bega-
bung’ sagen?’’ (What can Individual Psychology say on mathema-
tical “talent’’?) Int. Z. Indiv. Psychol., 11, 42-43.

“Erste Kindheitserinnerungen.” (First childhood recollections.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 11, 81-90. [Repr.: 1933b, Chapt. 12.]

[Review] W. B. Cannon. The wisdom of the body. New York: Nor-
ton, 1932, Int. Z. Indiv. Psychol.. 11, p. 154.

“Was ist wirklich eine Neurose?'’ (What Is really a neurosis?)
Int. Z. Indiv. Psychol., 11, 177-185. [Repr.: 1933b, Chapt. 10;
Trans.: 1935f.]

*“Uber den Ursprung des Strebens nach Uberlegenheit und des
Gemeinschaftgefiihles.” (On the origin of the striving [or
superiority and of social interest.) Int. Z. Indiv. Psychol., 11,
257-263. [Trans.: 1964.]

“Uber den Ursprung des Strebens nach Uberlegenheit und des
Gemeinschaftgefiihl.”” (On the origin of the striving [for
superiority and of social interest.) Mitteilungsbl. Indiv. Psychol.
Veranstaltungen, 2(7), p. 1. [Trans.: 1964.]
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Al9331

A1933m

Al934a
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Al1934d

Al93de

A1934r

Al934g

Al1934h

Al1934i

Al934j

Al935a

1935b

*Zum Leib-Seele Problem.” (On the body-mind problem.) Int. Z.
Indiv. Psychol., 11, 337-345. [Repr.: 1933b, Chapt. 4.})

“Die Formen der seelischen Aktivitit: ein Beitrag zur individual-
psychologischen Charakterkunde.” (The forms of psychological
activity: a contribution to the Individual-Psychological theory
of character.) Ned. Tijdschr. Psychol., 1, 229-235. [Repr.:
1934g. Trans.: 1964.]

“Vor- und Nachteile des Minderwertigkeitsgefihls.” (Advantages and
disadvantages of the inferiority feeling.) Pddag. Warte, 40. 15
19. [Trans.: 1964.]

“Individual Psychology.”” Spinoza Quart., 2 (4). 14-19.

* Livets Mening. (The meaning of life.) Stockholm: Bokfdlaget
Natur oog Kultur. [Orig.: 1933b.]

* Poznavanje Coveka. (Understanding human nature.) Belgrade,
Yugoslavia: Kosmos. [Orig.: 1927a.]

* Psycholgja Indywidua!na. (Individual Psychology.) Krakow, Po-
land: Gebethner i Wolff. [Orig.: 1920a.]

* Anthropognosia. (Understanding human nature.) Trans. G. Paleo-
logos. Athcns: P. Dimikratos. [Orig.: 1927a.]

“‘Lecture to the Medical Socicty of Individual Psychology, London,
May 17, 144.” Indiv. Psychol. Pamphl., No. 13. 11-24.

* “*Sexual perversions.” Indiv. Psychol. Pamphl., No. 13, 25 36.
[Orig.: 1932j.]

* “Die Formen der scelischen Aktivitit: ein Beitrag zur individual-
psychologischen Charakterkunde.” (The forms of psychological
activity: a contribution to the Individual-Psychological theory
of character.) Int. Z. Indiv. Psychol., 12. 1-5. {Orig.: 1933k.]

“Korperliche Auswirkungen seelischer Storungen.” (Physical effects
of psychological disturbances.) Int. Z. Indiv. Psychol., 12, 65-
71. [Trans.: 1944b.]

*'Zur Massenpsychologie.”” (Masspsychology.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
12, 133-141. [Trans.: 1937d.]

*Uber Kritzeleicn.” (On scribblings.) Int. Z. Indiv. Psychol., 12,
201-203.

[Editor] Internaticnal Journal of Individual Psychology. Chicago:
Int. Publications, Inc. Until 1937.

* El sentido de la vida. (The meaning of life.) Trans. O. Brachfeld.
Barcelona: Luis Miracle. (Orig.: 1933b.]
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® De zin van het leven. (The meaning of life.) Trans. P. H. Ronge.
Utrecht, Holland: E. J. Bijleveld. Pp. 220. [Orig.: 1933b.]

®* “Foreword.” In R. Dreikurs, An introduction to Individual Psy-
ho.ogy. London: Routledge & Kegan Paul. [Orig.: 1932b. Repr.:
1959c.]

“The fundamental views of Individual Psychology.”” Int. J. Indiv.
Psychol., 1(1), 5-8. [Repr.: 1964.]

* “What is neurosis?'’ Int. J. Indiv. Psychol., 1(1), 9-17. [Orig.:
1933h.}

* ““The structure of neurosis.” Int. J. Indiv. Psychol., 1(2), 3-12.
[Orig.: 1932i. Repr.: 1964.]

* “The prevention of delinquency."” Int. J. Indiv. Psychol., 1(3),
3-13. [Orig.: 1935m. Repr.: 1964.)

* “Prevention of neurosis.” Int. J. Indiv. Psychol., 1935, 1(4), 3-12.
[Orig.: 1935.]

“Der Komplexzwang als Teil der Personlichkeit und Neurose.”
(The complex compulsion as part of personality and neurosis.)
Int. Z. Indiv. Psychol.,, 1935, 13, 1-6. [Trans.: 1964.]

“Ubcr das Wesen und die Entstehung des Charakters.” (The
nature and origin of character.) Int. Z. Indiv. Psychol., 13,
29-30.

‘‘Vorbeugung der Neurose.” (Prevention of necurosis.) Int. Z. Indiv.
Psychol., 13, 133-141. [Trans.: 1935i.]

“Die Vorbeugung der Delinquenz.” (Prevention of delinquency.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 13, 197-206. [Trans.: 1935h.]

* “Moeilijke Kinderen.” (Difhcult children.) In O. and Alice Riihle
(Eds.), Moeilijke Kinderen. 3rd ed. Trans. P. Dijkema. Amster-
dam: Wereldbibliotheek. Pp. 16-26. [Orig.: 19261.]

®* El problema del homoserualismo. (The problem of homosexu-
ality.) Barcelona, Spain: Ed. Apollo. [Orig.: 1930d.]

®* La psicologia individual en la escuela. (Individual Psychology in
the school.) Tras. J. Salas. Madrid, Spain: Rev. de Pedag.
Pp. 134. [Orig.: 1929b.]

“Introduction.”” In M. Maltz, New faces—new futures: rebuilding
character with plastic surgery. New York: R. R. Smith. R. vii.

‘“Are Americans neurotic?’’ Forum, 95 (January), 44-45.

‘‘Separate the Quins [Lionne quintuplets]: it must be doe for
their own good.” Hearst's Int. Cosmopol., March, 89-90.

“On the interpretation of dreams.” Int. J. Indiv. Psychol., 2(1) 3-16.



Al1936g

A1936h

A1936i

A1936j

A1936k

A19361

A1936m

A1936n

A19360

A1936p

Al1936q

A1936r

A1937a

A1937b

Al1937c

A1937d

Al1937e

A1937fF

* “Trick and neurosis.”” Int. J. Indiv. Psychol., 2(2), 310. [Orig.:
1941i.]

* ““The neurotic’s pict_ure of the world."” Int. J. Indiv. Psychol., 2(3),
3-13. [Orig.: 1936l. Repr.: 1964.)

* “Compulsion neurosis.” Int. J. Indiv. Psychol., 2(4), 3-22. [Orig.:
1931f; 1936m, pp. 193-195. Repr.: 1959f; 1964.]

“Das Todesproblem in der Neurose.” (The death problem in
neurosis.) Int. Z. Indiv. Psychol., 14, 1-6, [Trans.: 1964.]

“‘Symptomwahl.”” (Choice of the symptom.) Int. Z. Indiv. Psychol.,
14, 65-80. [Trans.: 1946.]

*‘Neurotisches Weltbild."” (The neurotic’s picture of the world.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 14, 123-137, [Trans.: 1936h.]

‘‘Weiteres zur Zwangsneurose.”” (More on compulsion neurosis.)
Int. Z. Indiv. Psychol., 14, 193-196. [Trans.: English, 1936i;
French, 1958b.]

“Love is a rccent invention.” Esquire mag., May, pp. 56 and 128.
[Repr.: 1971c.]

Interview with Dudley Barker. Evening Standard (London), May 6,
1936, 11.

[Answers during question period after Conwany Hall lecture, May 11,
1936.]) Daily Mail, London, May 12, 1936.

‘“The science of social psychology.”” Lecture delivered at Conway
Hall, May 12, 1936. Manuscript.

“Crime can be stopped in the schoolroom.'” Daily Herald (London),
June 3, 1936.

* [Practice and theory of Individual Psychology.] Serbian. Belgrade,
Yugoslavia: Geza-Don. A. D. [Orig.: 1920a.]

“Psychiatric aspects regarding individual and social disorganiza-
tion.” Amer. J. Sociol., 42, 773-780.

*‘A school girl's exaggeration of her own importance.” Int. J.
Indiv. Psychol., 3. 3-12. [Orig.: 1929h.]

‘‘Mass psychology.” Int. Indiv. Psychol., 3, 111-120, [Orig.:
1934i.]

“‘Position in family constcllation influences life-style.” Int. J.
Indiv. Psychol., 3, 211-227. [Orig.: 1929¢, Chapt. 7.]

* "Significance of carly rccollections.” Int. J. Indiv. Psychol., 3,
283-287. [Orig.: 1929c, Chapt. 8. Repr.: 1950b.]
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“Ist der Fortschritt der Menschheit miglich? wahrscheinlich?
unméglich?”” (Is progress of mankind possible? probable?
impossible?) Int. Z. Indiv. Psychol., 15, 14. [Trans.: 1957c.]

*‘Selbstmord.” (Suicide.) Int. Z. Indiv. Psychol., 15, 49-52. [Trans.:
1958d.]

Levensproblemen. (Problems of life: mew lccturcs on Individual
Psychology.) Trans. P. H. Ronge. Utrecht, Holland: E. J.
Bijleveld.

* Social intercst: a challenge to mankind. Trans. J. Linton and
R. Vaughan.. London: Faber & Faber. Pp. 313. [Orig.: 1933b.
Repr.: 1964c.)

* Der zin fun lebn (Yiddish). (The meaning of life.) Trans.
B. Bodluck and R. Lichstein. Wilno, Poland. [Orig.: 1933b.]

[Autobiographical notes.] In Phyllis Bottome. Alfred Adler: a
biography. New York: Putnam. Pp. 9 12, [Repr.: 1947b.]

* La psicologia idividual en la estuela. (Individual Psychology in
the school.) Trans. J. Salas. Buenos Aires: Edit. Losada. Pp.
174, [Orig.: 192Yb.)

“Failures of personailities’’ (1933). Indiv. Psychol. News, 1 (89),
28.

‘“Case interpretation” (no datc). Indiv. Psychol. Bull., 2. 1-9.
|Repr.: 1964.]

* A ciencia de viver. (The scicnce of living.) Trans. T. N. Necto.
2nd ed. Rio de Janciro, Brazil: Jose Olympio cditora. Pp. 304.
{Orig.: 1929d.]

* “Sleeplessness.” Indiv. Psychol. Bull., 3, 60-64., [Orig.: 1929l
Repr.: 1964.)

* *Physical manifestations of psychic disturbances.” Indiv. Psychol.
Bull., 4, 3-8. [Orig.: 1934h. Recpr.: 1964.]

* A ciencia da natureza humana (Portuguesec). (Undcrstanding hu-
man nature.) Trans. G. Rangcl and A. Tcixvira. Sao Paulo,
Brazil: Editora National. Pp. 295. |Orig.: 1927a.]

*The scxual function” (no date). Indiv. Psychol. Bull., 4, 99-102,
[Repr.: 1964.)

* “How the child selccts his symptoms.” Indiv. Psychol. Bull., 5,
67-68. [Orig.: 1936k.)

* Menschenkenntnis. (Understanding human nature.) Zurich:
Rascher. Pp. vii + 236. (Orig.: 1927a.]

* “How I chose my career.” Indiv. Psychol. Bull., 6, 9-11. [Orig.:
1939.)
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* Znajomosc czlowieka. (Understanding human nature.) Lodz, Po-
land: Jaiolkowski. [Orig.: 1927a.]

® Connaissance de l'homme: étude de caractérologie individuelle.
(Understanding human nature: a study of individual char-
acterology.) Trans. J. Marty. Paris: Payot. Pp. 191. [Orig.:
1927a.]

® Prassi e teoria della psicologia individuale. (Practice and theory
of Individual Psychology.) Rome: Astrolabio. [Orig.: 1920a.]

® Le sens de la vie. (The meaning of life.) Trans. H. Schaffer.
Paris: Payot. [Orig.: 1933b.]

* “‘Significance of early recollections.” In E. L. Hartley, H. G.
Birch, and Ruth E. Hartley (Eds.), Outside readings in psy-
chology. New York: Crowell. Pp. 361-365. [Orig.: 1937f.)

* Il temperamento nervoso. (The nervous character.) Rome: Astro-
labio. [Orig.: 1912a.]

* La psychologie de l'enfant difficile: technigue de la Psychologie
Individuelle Comparée. (The psychology of the difficult child:
technique of comparative Individual Psychology.) Trans. H.
Schaffer. Paris: Payot. Pp. 203. [Orig.: 1930e.]

* Practica y teoria de la psicologia del individuo. (Practice and
theory of Individual Psychology.) Buenos Aires: Editorial
Paidos. ([Orig.: 1920a.]

* Conoscenza dell’'uvomo. (Understanding human nature.) Milan,
Italy: Arnoldo Mondadori. ([Orig.: 1927a.]

* La compensation psychique de I'état d'inferiorité des organes suivi
de Le prob.éme de I'homosezualité. (Psychological compen-
sation of organ inferiority, followed by The problem of homo-
sexuality.) Trans. H. Schaffer. Paris: Payot. Pp. 247. [Orig.:
1907a and 1930d.]

The Individual Psychology of Alfred Adler: a systematic presenta-
tion in selections Jrom his writings. Ed. H. L. and Rowena R.
Ansbacher. New York: Basic Books. Pp. xxiii + 503. [Repr.:
1964f. Trans.: Spanish, 1959b.]

* Understanding human nature. Trans. W. B. Wolfe. New York:
Premier Books., Fawcett World Libr. Pp. 224 paper. [Orig.:
1927b.]

* [Understanding human nature] Japanese. Trans. & postscript by
H. Yamashita. Tokyo: Nippon Kyobunsha. Pp. 356. [Orig.:
1927a.]

* “The progress of mankind.” J. Indiv. Psychol., 13, 9-13. [Orig.:
1937g. Repr.: 1959d; 1964.]

F. 27/417



A1958a

A1958b

A1958¢c

A1958d

A1959a

A1959b

A1959%¢

A1955d

A195%

A1959f

A1959g

Al%la

418

* What life should mean to you. Ed. A. Porter. New York: Capri-
corn Books. Pp. 300. [Orig.: 1931b.]

® [and E. Jahn] Religion et Psychologie Individuelle Comparée suivi
de La nevrose obsessionnelle, Complement @ ['étude de la
nevrose obsessionnelle, et Les enfants difficiles. (Religion and
Comparative Individual Psychology, followed by Compulsion
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J8A0 UDWLIBP  HDADY

Freud ve Jung'la birlikte psikolojinin en 6nemli ii¢
adindan biri olan Adler'in Bireysel Psikoloji kuram:
kisilik psikolojisinin gekirdegini olusturur ve diger
goriislerden daha iyi anlasilabilir. Toplumsal biitiinles-
me anlayisi ise insani topluma karsi degil, toplumun
icinde goren yaklasimin bir parcasidir. Adler'in dii-
siinceleri mistisizmden uzak, uygulamaya acik, bilim-
sel olarak saglam, iyimser ve yapici bir diinya goriigiin-
den kaynaklanan ve herkezin okuyup anlayabilecegi
yetkinliktedir.
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