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ONSOZ

National Academy of Sciences’'in (Ulusal Bi-
limler Akademisi) bir birimi olan National Re-
search Council'in (Ulusal Arastirma Konseyi)
gorevi, bilimin biutin alanlarda gelistirilmesini,
doga olaylart tzerindeki bilgilerimizin genisleti-
lip miukemmellegtirilmesini; bu bilgilerin kitlele-
re yayilmasint ve daha yararly uygulama yollar
bulunmasini saglamaktir. Cinsiyet aragtirmala-
rinin nerdeyse yasak oldugu bir donemde Arags-
tirma Konseyi, cinsiyet ve lreme konularinin
aragtirilmasint tesgvik etmek, orgiitlemek ve bu
turlii arastirmalart parasal bakimdan destekle-
mek amaciyla bir komite olugturdu. Bu komite,
birgok arastirmalara bizzat girigti, irili ufakl
pekg¢ok arastirmay: destekledi. Komite tarafin-
dan desteklenen calismalar arasinda en ¢ok bili-
neni, hormonlar ve i¢ salgy bezlerinin faaliyetle-
ri tizerine yapilan aragstirmadir. Hormonlarin ve
i¢ salgy bezlerinin ¢alismalarinin kegfi, oldukca
onemli bir sonuctur, Ayrica komite, cinsel faali-
yetin nérolojik temelleri, asagr hayvan turlerin-
de cinsel faaliyetler, antropolojik konular ve ya-
sam oOykilerinin saptanmast alanlarindaki arag-
tirmalary da desteklemigtir.



Daha baglangigtan beri komite, insanlarla
ilgili bu turli aragtirmalar tegvik etmek ve bu
turlii aragtirma yapacaklara yardim etmek icin
firsat kollamakta idi. Ancak insanlarin cinsel
davramiglarint nesnel ve bilimsel olarak incele-
mek, iireme olayini aragtirmaktan daha zordur.
Ama Dr. Kinsey ve arkadaglarinin bu gugliikle-
re gogis germek ve onlar altetmek konusunda-
ki bagsarilari, 6vgiye degerdir. Dr. Kinsey'in ¢a-
hismalan, gerek olgii gerek izledigi yoéntemdeki
ustalik, gerek nesnellik derecesi ve gerekse ger-
ceklestirdigi ilerleme ve bagari agisindan tektir;
boyle bir aragtirmanin bir érnegi de yoktur.

Dr. Kinsey, bu konudaki arastirmalarina
bagladiktan tUg¢ yil sonra komitemize bagvurdu.
Iik incelemeden sonra kendisine az miktarda pa-
ra yardiminda bulunduk. O yil iginde ¢alisma-
lanmin Arastirma Enstitimiziin amaglarina uy-
gun olup olmadigt konusunda bilgi topladik, ken-
disiyle goriugmeler yaptik. Béylece de Dr. Kinsey’
in aragtirici olarak degerini; planlarinin, prog-
ramlarninin ve izledigi yéntemlerin degerini tak-
dir etme olanagt bulduk. Dr. Kinsey’in inceleme-
leri, gerek aragtirma alaninin genigligi, gerekse
buyik bir hiiner, anlayis, mesleki beceri, enerji,
zaman ve paraya ihtiya¢ gdstermesi agisindan
gergekten muhtegsemdi. Ama aragstirmalarin ki-
tap halinde yaywnlandiginda elde edilecek geliri
dugunerek Kinsey'e verdigimiz para tutarinmi he-
men artirdik. Komitemizin yaptigi mali yardim-
lar, bu tir aragtirmalara ayrilan butgenin agagt
yukart yarisint olugturuyordu.

Aradan yullar gegtigi halde Dr. Kinsey, arag-
tirmalarinda hdld birgok gigliik ve muhalefetle

6



kargilasmak ve bunlari yenmek zorundadir. Fa-
kat sanshi oldugu yanlar da vardir. Yirminci yiliz-
yilda Amerika’'da cinsellik sorunlarnna ve davra-
rnuglarina kargi son derece hizli bir anlayig degis-
mesi olmugtur. Ondokuzuncu yiizyil boyunca cin-
sellik konwlarina kargt gosterilen diigmanlik, bu
lulkede de egemen idi. Fakat 20. yuzyilin baglan-
gicindan beri cinsel yagamdaki anlayis ve davra-
niglar degismeye baglamugtir. 50 yu énce topluluk
icinde agza alinmasi olanaksiz olan bazi cinsel-
lik kRonular, ginumiizde ¢cekinilmeden konusul-
maktadir. Bu degigikligin bazi nedenleri bulun-
maktadir: 1) Kadinin gittikce daha fazla cinsel
ve ekonomik oOzgurlik kRazanmasi, 2) Freud ku-
raminin her yana yayilan guglii etkisi;, 3) Din-
ya savaglart sirasinda Amerikan gengliginin ce-
sitli uluslara ve kultiurlere mensup insanlarla kar-
sulasmast, bu kigilerin cinsellikle ilgili anlayis ve
davramiglarimin farkl olduklarini gérmeleri. Igte
bu anlayis acisindan komitemiz, Kinsey'in arag-
tirmalarnini kolaylagtirip desteklemigtir.

Ingiltere’de cinsiyet arastirmalarinin babasi
sayilan Havelok Ellis, buluglanini yayinladiginda
sanstirel ve hukuksal engellerle kargilagmigti. Da-
ha sonra Freud'un nevrozlarda cinsiyetin roliinit
aciklayan yazilan, doktor arkadaglarinin aforo-
zuna ugradi. Ama Avusturyali doktor, arastirma-
larinda israr etti, sonunda da cinsiyetin ruhsal
ve toplumsal yagamimizdaki etkileri uzerinde-
ki anlayiglarimizi kékiinden degistiren kuramini
ortaya koydu.

Elbette burada Freud ile Kinsey arasinda bir
kargilagtirma yapacak degiliz. Cinki her iki bi-
lim adami, gerek Rigilik, gerek mesleki durum ve

7



deneyimleri, gerekse bilimsel amaclar: ag¢isindan
birbirlerinden ¢ok farklidir. Ancak hemen belir-
telim ki Freud, kendi klinik deneyimlerine daya-
narak birtakim kuramlar ileri surdii, ama olay-
larin aragtirilmasina dayanarak bu kuramlarnn
temeli lizerine binayt kurabilmek igin mesleki
bilgisi yeterli degildi. Dr. Kinsey'in dikkatli, sa-
birli, nesnel ve uzun siuren g¢aligmalariyla yap-
mak istedigi sey iste budur. Dr. Kinsey, hem in-
sanlar arasinda hem de labaratuvarda ¢alisma-
lar yapmigtir. Bu arastirmalar ilerledikge cinsel-
lik hakkinda saglam ve temel bilgilere kavusaca-
giz. Boylece de bu konuda ileri siiriilecek kuram-
lar, bu aragtirmalarila karsilagtirilarak kontrol
edilecek, diizeltilecek veya tamamlanacaktir.
Bilgi ve anlayisin insan tiurinin varhigint ya-
kindan etkiledigi zamanwmizda Cinsiyet Arastir-
malar - Enstitiisii’'niin bize yol gdsterecek, bilgi
verecek ve aydinlatacak arastirmalarini siurdir-
mesini dileyerek gelecege umutla bakiyoruz.

ROBERT M. YERKES GEORGE W. CORNER

Cinsiyet Arastirmalari Cinsiyet Arastirmalar:
Komitesi Komitesi Yeni Baskani
Eski Bagkani



GiRIiS

Bu yapit, 15 y1l siireyle Indiana Universitesi’
nin destegi ve katkis1 altinda caiisarak hazirla-
digimiz «<ERKEGIN CINSEL DAVRANISLARI»
adl1 yapitimizin devami ve ikinci adimini olustur-
maktadir. Her iki yapitimizda da insanlarin cin-
sel yasamlarinda nasil davrandiklarini cinsel ya-
sam bicimlerinin su ya da bu bigimde olmasinda
hangi etmenlerin rol oynadigini, cinsel davranis-
larinin genel yasamlanndaki hareketlerine nasil
etkiledigini ve cinsel davranisin her bi¢ciminin ne
gibi toplumsal anlami bulundugunu gercek olay-
lara dayanarak ortaya koymaya cgalistik.

Ilk yapitimiz, 5300 erkegin cinsel yasamlari-
na iliskin olarak saptadigimiz olaylann istatistik-
sel ¢ozimiinu kapsiyordu. Bu yapitimizda ise 5940
kadinin cinsel yasamlarina iliskin arastirmalar
ve her birisinin cinsel davranislarinin saptanmasi
istatiksel ¢oézimlemelerimizin temel kaynagini
olusturmakla birlikte, baska kaynaklardan top-
ladigimiz bilgilerden de oldukg¢a yararlandik.

15 yildan bu yana arastirmalarnmiz su-
resince Indiana Universitesi, 12 yildan beri de
Ulusal Arastirma Konseyi Cinsel Sorunlar1 Aras-
tirma Komitesi, bizi destekledi ve ¢esitli yardim-
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larda bulundu. Rockfeller Vakfi Tip Birimi’
nin sagladig1 parasal katkilarin idaresi, bu ko-
miteye verilmisti. Arastirmalanmiz, Indiana Uni-
versitesi Cinsellik Arastirmalar1 Enstitisi’nin
bir etkinligi olarak yuriutulmiustir. Goriustigu-
miz insanlarin sorularimiza verdikleri yanitla-
rin metinlerini saklayan, kitaplik ve arastirma-
larla ilgili diger malzemeyi, hukuki kisiler ve di-
ger kurumlann bagislarin1 ve diger gelirleri ka-
bul eden, arastirma programini saptayan ve yu-
riten resmi ve hukuki makam, bu enstitidur.
Enstitinin uyeleri, klinik psikoloji, antropoloji,
biyoloji, hukuk, istatistik, dil ve diger alanlarda
uzman olan kisilerdir. Bu yapitin hazirlanmasina
Enstiti tyelerinden 16 uzman katkida bulunmus
ve her birisi yapitin belli bir béliminin olustu-
rulmasinda kendi uzmanhk alanina goére calis-
migstir.

Tip, fizyoloji, biyoloji, psikoloji, psikiatri, sos-
yoloji, hukuk, evlilik rehberligi, edebiyat, gilzel
sanatlar ve daha bircok alandaki uzmanlar da
bizimle isbirli§ine girmislerdir. Bu danisman uz-
manlardan bazilan bize 6zel malzeme saglamis-
lar, birgogu da saptadigimiz olaylann yorumun-
da bize goris bildirmislerdir.

Ik yapitirnizda oldugu gibi bu yapitimizda
da her seyden 6nce cinsel yasamda olup bitenle-
rin dogru olarak saptanmasi, arastirmalarimizin
temel amaci ve yorumlarimizin ana kaynag: ol-
mustur. Cinsel yasamda olup bitenleri saptamak,
insanlarla dogrudan dogruya goériismek; onlarin
¢ocukluklarindan beri ne yaptiklarini ve nasil
davrandiklarint kendilerinden dinlemekle ola-
nakli olabilirdi. Baska anlatimla olasi1 oldugu ka-
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dar ¢ok insanin yasam Oykilisiinui saptamak, bun-
lan siniflamak ve sonucglarini yorumlamak, calis-
malarimizin odak noktasini olusturuyordu.

Kuskusuz ancak belli insan gruplarinin cin-
sel davranigslarinl arastirmayi basarabildik. Elbet-
te ortaya ¢ikardigimiz yapit, tim uygarhklarin
ve wrklara ait insan gruplarinin cinsel davranis-
larina iliskin bir inceleme degildir. Bu yapitta
yalnizca Amerika Birlesik Devletleri sinirlan i¢in-
de yasayan insanlardan ancak bir kisminin dav-
raniglan saptanmistir. Diinyanin diger kesimle-
rindeki insanlar arasinda cinsel davranis bigimle-
rinin bir¢ok g¢esitleri bulundugunu kuskusuz bil-
mekteyiz.

Bir yandan cinsel davranislar1 gézleme ola-
naklarinin sinirh olusu, diger yandan da uzun yil-
lar siirmiis bulunan olaylan saptamak gereksini-
mi duymamiz nedeniyle, yapitimizda 6ne surdi-
gumuz sonuglar1 ortaya koyabilmek igin temel
kaynak olarak kendileriyle goristiiglimiz insan-
larin yasam o6ykilerine dayanmak zorunda idik.
Ama bizim elde etmek istedigimiz bilgiler, ¢ogu
kisilerin ancak en yakin arkadaslarina anlatabi-
lecekleri bir konuya ait idi. Bunun disinda gele-
nek ve goreneklerimiz, yasalarimiz, yurttaslarn
gercek yasamdaki davranmislarini, yasam oykiile-
rini dogru olarak anlatmalarini oldukg¢a sinirla-
maktadir. Bu nedenle bu konularda dogru bilgi-
ler verecek pek az kisi bulunmaktadir.

Fakat bize verecekleri bilginin tamamen giz-
li tutulacagin1 givence altina almak, goristigi-
miiz kisilerin davranislar1 hakkinda goris belirt-
mekten 6zenle kaginmak suretiyle 16.000 kisi ile
ayrintihi olarak gérismek ve yasam oOykilerini
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saptamak olanagimi bulduk. Bu 16.000 kisi ara-
sinda erkek ve kadinlar, gen¢ ve yasl her yastan
insanlar, cgesitli 6grenim diizeylerine, mesleklere
mensup kdy veya kentlerde yasayan insanlar bu-
lunmaktadir.

BILIMSEL AMACIMIZ

Arastirmalarimizin ana amaci, bilimsel bilgi-
nin pek smirli oldugu bir alanda daha dogru ve
daha fazla seyler 6grenmektir. Mevcut bilgileri-
mize katilan her yeni bilginin insanin maddi ev-
ren Uzerindeki egemenligini artirmaya yaradigi-
n1 bilim tarihi apacik géstermektedir. En yararh
buluslardan bir ¢ogu, baslangi¢ta pratik acidan
hi¢ yaran dokunmayacakmis gibi gériinen aras-
tirmalardan dogmustur.

Diger yandan bir arastirici, eger hem uygu-
lanabilecek ve yararlanilabilecek konulara ¢oé-
zum yollann bulmaya zorlanacak olursa, pekgok
orneklerinde goruldigu gibi, o arastirici elindeki
sorunun temel 6gelerini kesfetmeye dahi zaman
ve olanak bulamayacak derecede dar bir goriisle
calisiyor demektir. Ornegin yakin zamanlara dek
cinsel yasamda normal ile anormalin simirlan
hakkindaki yanls bilgilere dayanarak, cinsel sa-
pikhiga diskiin kimseler hakkinda gercgekci olma-
yan ve toplumu bu gibi kisilerin koétiliklerinden
koruyacak nitelige sahip olmayan yasalar ¢ikaril-
mistir. Insanlarin cinsel davranislarinin memeli
hayvanlar alemindeki kaynaklar, cinsel cosku-
nun anatomi ve fizyolojisi, baska toplumlardaki
cinsel davranislar, ¢ocuk ve genglerin davranig

12



bigimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadik-
ca, ne tibbi, ne de cinsiyetle ilgili yasa-
lar ¢ikarmak olanakhdir. Yasa koyucu ve
kamuoyu, bu sorunlarin koéklerini bulmami-
za yeterli zaman ve olanak vermedikleri siire-
ce, en dogru ¢ézim yollarini bulmamiz olanaksiz-
dir.

ARASTIRMA YAPMA HAKKI

Cogu kisi, bilim adaminin maddi evrenin bir-
¢ok yanlarini arastirmaya hakki oldugunu genel-
likle kabul eder. Fakat bazilar, insanlann cinsel
davranislarinin bilimsel yontemlerle incelenebile-
ceginden kusku duymuslardir. Cinsel yasamin
ruhsal yanlar1 ve bireylerin cinsel davranislari-
nin toplumla iliskilerinin énemini kavramg olan
bircok kisi de bu konunun yalnizca psikolog
ve sosyologlar tarafindan incelenebilecegine
inanmaktadir. Fakat bunlar, biitiin cinsel davra-
nislarin bedensel ve fizyolojik kaynagini gérmez-
likten gelmektedir. Ciinkil cinsel yasamin ince-
lenmesini yalnizca belli uzmanlarin yapabilecegi-
ni ileri stirmek, iyi yemek pisirmenin bir giizel sa-
nat olmasi ve bazi yemeklerin yenmesi ya da yen-
memesinin dinler tarafindan dizenlenmesi nede-
niyle, yiyecek maddelerinin ¢6ziimlenmesini ve
beslenme olgusunun yalnizca kimyacilar tarafin-
dan incelenebilecegini séylemege benzer.

Simdiye dek yalnizca ahlak filozoflarina ait
bir konu olarak kabul edilen bir alana bilim
adamlarinin el uzatmasini protesto etmek, bilim
tarihinde yeni bir sey degildir. Nitekim bir za-
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manlar evrenin diizeni, ayin, yerkiirenin ve gu-
nesin yerleri ve bigimlerinin arastirilmasi da yal-
nizca dine iliskin bir sorun olarak kabul edilmis
ve bilim adamlarnnin bunlarla ilgilenmesi de ay-
n1 bigimde siddetle protesto edilmisti. Maddenin
6zlinu arastiran ve maddi evrendeki olaylarin ya-
salarnni bulmaya girisen bilim adamlan da bir
zamanlar saldinya ugrayip mahkum edilmisti.
Yanm ylzyil once kalitim yasalar: ve tiirlerin ko-
kenleri sorununu arastiran bilim adamlar: da o
zamanlar felsefi yorumlarin konusu olarak ka-
bul edilen bu problemleri bilim alanina ¢ekme-
ye calistiklari icin elestiriye ugradi ve hatta lanet-
lendiler. Fakat biz, her tirli cinsel davranisin bi-
yolojik, psikolojik ve toplumsal etmenlerini daha
iyi anlamak ve aydinlatmakla insanin cinsel doga-
s1 ile toplumun gereksinimleri arasinda en iyi an-
lasma ve uyumun olusturulabilecegi inancinda-
yiZ,

Bilim ahlaki, gercegin ortaya gikarilmasi igin
en iyi ve en uygun yéntemlerin kullanilmasini ge-
rektirir. Kuskusuz birgcok gercek cesidi vardir.
Eger insanlarin mensup olduklari toplumda en et-
kili ve en yararli bir bicimde yasamalar1 ve is
gormeleri isteniyorsa, gercegin bir¢cok yoénlerini
de g6z o6niline almak gerekir. Bilim adamlar,
maddi evren hakkinda en dogru bilgilerin duyu
organlan araciligl ile elde edildigine inanirlar.
Higbir kuram, higbir felsefe, higbir teoloji, higbir
siyasi izlence, maddi nesnelerin ve bu nesnelerin
yapilan, etkileme bigimleri, tabi olduklar1 yasa-
lar hakkinda dogrudan dogruya yapilan gozlem-
ler kadar dogru ve saglkh bilgi ve anlayis sagla-
yamaz. Bizim de burada yaptigimiz sey, kendi cin-
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sel davranisiarinl bizzat gézlemlemis olan kisile-
rin verdikleri bilgileri toplamak ve yorumlamak-
tan baska bir sey degildir.

Bilim ahlakinin gerekli kildig1 baska bir tu-
tum, evrendeki bazi1 olaylarin hi¢ arastirilmama-
s1, hi¢ 6grenilmemesi ya da 6grenildiginde bu bil-
gilerin halktan gizlenmesinin daha iyi olacag: go-
rusini reddetmektir. Ornegin ginimuzde baz
kisiler, atomun yapisini hi¢ 6grenmemis olsaydik
daha iyi olacagina inanirlar. Bu anlayis1 yalniz-
ca atom sorununda raslamiyoruz. Bilim tarihinin
daha 6nceki dénemlerinde de devrimci bir bulu-
sun yapildig: her zaman buna benzer elestiriler
yapilmigtir. Fakat yine bilim tarihi, insan bilgisi
ne kadar cogalmigsa ve bu bilgiler kitlelere ne
kadar fazla yayilmigsa, insanlarin hem kendi bas-
larina daha mutlu yasamalari, hem de insanlar
arasinda daha iyi iligkiler olusturma olanaginin
o derece arttigini géstermektedir. Bilgisizligin si-
rup gitmesiyle insanlarin daha mutlu olacaklari-
na ve daha iyi toplumsal bir diizen kurabilecekle-
rine inanmiyoruz,

Bilim ahlakinin baska bir geregi de gercekle-
ri oldugu gibi kabul etmektir. Baz1 kisiler, okya-
nuslar basa gikilamayacak derece biiyuk ve ge-
nis bulduklanl icin bunlarn gérmezlikten gel-
meye ya da bunlarin varlhiklarini yadsimaya veya
lizerine siinger ¢ekmeye calisirlar. Ustelik, elle-
rinde yeterli derecede insan bulunsa bu isin uste-
sinden gelebileceklerini ileri siirerler.

Cinsel davranistan daha genis ve derin bir ok-
yanus yoktur, bu okyanusun varligini hi¢ bilme-
sek ve koklerini arastirmasak daha iyi olur di-
yen; cinsel davranislarin karsisina yeni yasalar,
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daha agir cezalar, daha kapsamli yasaklar, daha
buyilk anlayissizlik gibi araglarla ¢ikip savasir-
ken, en sonunda onun varligim ortadan kaldira-
bilecegimize inanan insanlar da vardir. Bu neden-
le gercek cinsel yasami arastirmaya girisen ve bu
yasaml gozleyip tasvir eden bilim adamlarina
dinsiz - imansiz gibi suglamalarla zaman zaman
saldirilmistir.

BIREYLERIN BILME HAKKI

Bilim adaminin arastirma yapma hakki, her
alandaki bilginlere taninan akademik 6zguirligiin
bir akrabasidir. Bu, Amerikan yasam big¢iminin
temel taslarindan birini olusturan diisiince ve s6z
sbyleme o6zgirligi ile yakindan ilgilidir. Bunun-
la birlikte bilim adaminin bu ayricaliklan birta-
kim ytkimlilikleri de birlikte getirmektedir. Bu
yukumlilikler, diirtistce arastirma yapmak, du-
yu organlarinin elverdigi oranda dogru ve tam,
cagdas araclanin elverdigi oranda esasl, sabirh
ve yeter derecede inceleme, gozlem ve arastirma
yapmaktir.

Ote yandan bilim adam ile onun arastirma-
lannm destekleyen, koruyan ve tesvik eden toplum
arasinda Ustli kapali bir anlasma bigiminde ortaya
cikan bagka bir yikumliliik daha vardir. Inanci-
miza gore arastirma yapma hakkini en genis bi-
¢imde yurttaslardan alan bilim adami, arastirma-
larinin sonuc¢larnndan yararlanacak herkese bun-
lan bildirmek sorumlulugunu da tasir. Buluslan-
n1 en yuksek sayida insanlara o©gretmeye veya
bildirmeye basaramayan bilim adami, kendisi-
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ne arastirma yapma hakki veren kaynaklan go-
remiyor; Ustelik de herhangi bir alanda arastirma
yapacak tim bilim adamlarinin da bu hakkin
tehlikeye sokuyor demektir.

Cinsel yagsami ve davraniglar1 arastiran bir
bilim adami, arastirmalarinin sonuglarini ¢ok sa-
yida insana bildirmeye daha fazla zorunludur; ay-
nca bu konuda o6zel bir yikumlilik de tasir.
Cunku biyolojinin insanlar: bu derece ¢ok ilgilen-
diren yani pek azdir. Erkekler, kadinlar ve ¢o-
cuklarin ¢ogunlugu, zaman zaman igine distik-
leri cinsel sorunlar1 ¢ozebilmek igin daha fazla
bilgiye gereksinim duyarlar. Bilimin diger alan-
larinda oldugu gibi cinsiyet alanindaki bilgilerin
de ancak bu isi meslek edinmis belli kisiler, dok-
torlar, psikologlar ya da Latince bilenler tarafin-
dan 6grenilmesine izin vermek, ama digerlerine
bu hakki tanimamak, milyonlarca gen¢ ve yash
insani kendilerine giinliik yasamlarinda yol gos-
terecek bilgilerden yoksun kilmak demektir. Biz,
bu alanda arastirma yapma hakkina sahip isek
arastirmalarimizin sonuclarini da bizi okuyup an-
layacak herkese bildirmek zorunda oldugumuza
inaniyoruz.

Baslangigta da belirttigimiz gibi arastirmala-
rimiza mevcut bilgilerimizin ¢ok az oldugu bir
alandaki bilgilerimizi artirmak amaciyla basladik.
Bu arastirmalara yillarca sirdiirmemizin nedeni,
hem toplumun hem de onun iginde yasayan kisi-
lerin cinsel yasam ve davranislar tizerindeki bil-
gilerinin artmasindan dogacak yararlan sagla-
makti.
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BIRINCI KESIM



1. OTUZBIR CEKME

Kadinlar arasinda ne gibi cinsel davranis bi-
¢imleri vardir? Bunlar arasinda kadinlarin pek
¢ogunun evlenmeden 6nce yapt:g1 davrans, er-
keklerle sevisme, evlendikten sonra da cinsel ilis-
kide bulunma yer almaktadir. Ama hem evlenme-
den 6nce hem de evlendikten sonra kadinlarin
biyiik bir kesiminin bagvurdugu cinsel davranis,
otuzbir ¢cekmedir.

Kadinlan cinsel davranislar icinde en fazla
orgazma eristireni, otuzbir ¢cekmedir. Ilerde gorii-
lecegi gibi kadinlar, bir¢ok kereler cinsel iliskide
ve evlenmeden 6nceki sevicmelerde orgazma erise-
medikleri halde, basvurduklar: otuzbir cekme ha-
reketlerinin % 95'de, belki de daha fazlasinda or-
gazm olurlar. Bunun nedeni, otuzbir cekme tekni-
ginin kadini orgazma eristirmeye ok elverisli ol-
masidir. Cinki otuzbir ¢ekme, cinsel heyecanla-
rm1 hi¢ kesintiye ugratmadan tahrik olmasi, is-
tedigi zaman ve tustelik de cinsel iliskiden daha
lolay orgazma ulagsmasina olanak saglar,

Kendileriyle goériistiigiimiz kadinlardan bi-
yuk bir kesimi cinsel isteklerini bosaltmak igin
otuzbir cekmenin iyi ve ¢ogunlukla da zorunlu bir
ara¢ oldugunu séylemislerdir. Apcak, kadinlarda
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otuzbir ¢ekme orani, higbir zaman erkeklerdeki
derecede yuksek degildir.

1.1. OTUZBIR CEKMEYE ALISMA

ORGANLARIN FARKINA VARMA. Kendile-
riyle gorustigiimiiz kadinlarnn ¢ogu, otuzbir gek-
menin nasil yapilacagini kendi cinsel organlan-
nin farkina varmalarinin bir sonucu olarak 6g-
rendiklerini séylemislerdir. Cocuk, daha ilk dog-
dugu ginden beri viicudunun bazi kisimlarina do-
kunmaktan ileri gelen duygularin zevk ve haz ve-
rici olabilecegini farkeder. Bunun sonucu olarak
da er veya ge¢ cinsel organlarina dokunmakla
¢ok biuyuk bir zevk duyabilecegini 6grenir.

Cocuklar ve ergenlik cagina gelmis kucgiuk
kizlardan biiyik bir ¢ogunlugunun otuzbir ¢ek-
meyi kendi kendilerine 6grenmis olduklarim sap-
tadik. Kendileriyle goristigimiz kadinlann
% 58'i otuzbir ¢ekmeyi 11 - 12 yaslarinda bagla-
diklarim1 ve bu hareketin haz verici bir sey oldu-
gunu tamamen kendi kendilerine kesfetmis ol-
duklarini séylediler. Geri kalanlarin bir kismi, bu
davranisi kendi kendilerine mi, yoksa baskalarin-
dan duyarak mi 6grenmis olduklarini animsama-
diklarini belirttiler.

Burada ilgin¢g bir nokta, 20, 30, 40 ya da 50
yaslarinda otuzbir gekmeye baslamis olan kadin-
lar, cinsel organlarini elle dokunmaktan &zel
bir haz alacaklarin1 ve orgazma ulasacaklarini yi-
ne kendi kendilerine kesfettiklerini séylemisler-
dir. Bunun dile getirdigi anlam, bizzat kendileri-
nin kesfetmedikleri, yani kendi kendilerine 6g-
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renmedikleri cinsel davranislarda kadinlarin ge-
nellikle bilgisiz kaldiklaridir. Erkeklerde durum
bundan farklidir. Goristigimiz erkeklerden
% 28’1 gocukluklarinda otuzbir ¢cekmeyi kendi ken-
dilerine 6grenmis, % 75’i ise otuzbirin nasil ¢ekil-
digini daha 6nce baskalarindan isitmis, % 401 da
baska c¢ocuklann otuzbir ¢ekislerini goézleriyle
gormiislerdir. Bu, gen¢ kizlarin ve yasli kadinla-
rin kendi cinsel deneyimlerini, erkekler gibi, bas-
kalarina acgik acgik anlatamadiklarini gostermek-
tedir.

Goristigimiz kadinlardan otuzbir ¢ekmeye
30 yasinda baslamis olanlarin % 19'u, kendileri
otuzbir ¢ekmeye baslayincaya dek boéyle bir ha-
reketin bulundugunu hi¢ duymamslardir. Uni-
versite bitirmis ve 30 yasini gectikten sonra otuz-
bir ¢ekmeye baslamis kadinlardan % 27'si kendi
kendilerine otuzbir ¢ekmeyi kesfedinceye dek ka-
dinlann otuzbir g¢ekebileceklerini hi¢ akillanna
getirmemislerdir. Bazi kadinlar ise otuzbir ¢eker-
ken bunun cinsel bir olay oldugunu ve adinin da
otuzbir ¢ekme oldugunu ancak birkag¢ yil sonra
6grenmiglerdir. Goristiigimiz kadinlardan otuz-
bir ¢ekmis olanlarin % 43'G de boyle bir seyin ola-
s1 oldugunu baska kisilerden ya da okuduklan ki-
taplardan 6grenmislerdir. Yirmi yasina gelmeden
6nce otuzbir ¢ekmeye baslamis olanlarin otuzbir
¢ekme tizerindeki bilgilerinin ikinci 6énemli kay-
na31 da budur. Buna karsin duyma ya da okuma
yoluyla otuzbir gekmeyi 6grenen erkeklerin ora-
n1 % 75'tir. Kadinlar bunu daha ¢ok ahlaksal ve
cinsel terbiye veren kitaplardan ve otuzbir gekme
aleyhindeki dinsel 6gutlerden 6grenmislerdir. Ka-
dinlardan ¢ogunlugu otuzbir ¢gekme diye bir seyin
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olas1 oldugunu 6grenir 6grenmez bu hareketi yap-
maya baslamis, ancak bazilan otuzbir ¢ekme tlize-
rine bilgi edindikten aylar ve yillar sonra bunu
denemeye girismislerdir.

Goristiglimiz kadinlardan %'12'si otuzbir
¢ekmeye erkek arkadaslarn ile sevisme ve ask
oyunlarmin bir sonucu olarak alismiglardir, Cin-
sel iliskide bulunmaksizin yapilan sevisme ve ask
oyunlarinda erkekler, kadinin cinsel organlarini
elle oksayarak onlarmn orgazma ulastirmaktadir-
lar. Kirk yi1l 6nce bu hareket, yetiskin ve evli ka-
dinlara otuzbir ¢ekmeyi 6gretiyordu, bugin ise
geng kizlara 6gretmektedir. Ancak bu tirli se-
visme ve ask oyunlari, gen¢ kusakta daha yay-
gin ise de sevisme sirasinda erkek arkadasi tara-
findan cinsel organlarinin uyarilmasiyla kendile-
rini orgazm durumuna getiren gen¢ kizlardan ba-
z1lar1’ kendi organlarini kendileri uyararak da
orgazma ulasabileceklerini disiinememektedir-
ler.

GORME. Baska kisilerin otuzbir ¢ektigini go-
rerek otuzbir cekmeyi 6grenen ve bu hareketi de-
nemeye girisenler, goriustiigimiz kadinlarnn an-
cak % 11'ini olusturmaktadir. Buna karsiik bas-
kalarini gérerek otuzbir gekmeye baslayan erkek-
lerin orami % 40'dir. Son kirk yil icinde bu ag-
dan herhangi bir degisiklik olmamistir.

Baskalarnin otuzbir ¢ektigini dogrudan dog-
ruya goérmek, ancak ergenlik déneminden o6nce
ya da ergenlik doneminin ilk yillarinda olabil-
mektedir. Bu kizlardan bazilar: yine kiz arkadas-
larini, bazilar1 da yine ayni oranda olmak tizere
erkekleri otuzbir ¢ekerken goérmiis ve kendileri de
aynl deneyimi yapmaya kalkismigslardir. Hatta
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baz1 yash kadinlar otuzbir ¢ekmek goéris ve heve-
sini, ki¢lik ¢ocuklarin ve ergenlik dénemine ulas-
mamis kiglik kizlarin bu tir hareketlerini gore-
rek almislardir.

ESCINSEL DENEYIMLER. Kendileriyle goriis-
tigumiiz kadinlardan % 3'i ergenlikten Once, er-
genlik doneminde ya da daha sonraki donemler-
de yaptiklan escinsel iliskilerin bir sonucu olarak
otuzbir ¢ekmeye baslamislardir. Bu kadinlar, ¢o-
cukluklarinda escinsel iligkileri ya da bir hizmetci
kizla ya da akrabalarindan bir kizla veya bir kiz
arkadag: ile girismislerdir. Erkek ¢ocuklar arasin-
da otuzbir ¢gekmeyi escinsel iliskiler aracilig: ile
6grenenlerin orani % 9'dur.

1.2. YAS VE EVLILIK DURUMUNA GORE
OTUZBIR CEKME

COCUKLARDA. Elimizde 3 ya da daha ki-
¢uk yaslarda otuzbir cekerken gorilen veya bu
yaslarda otuzbir ¢ekmis oldugunu animsayan 63
cocuga iliskin kayitlar vardir, Yine elimizde 7
aylikken otuzbir g¢ektigi goriilen, 1 ve 5 yasinday-
ken otuzbir ¢ekmis olan 5 ¢ocuga ait belge bulun-
maktadir. 1 ve 5 yaslarninda otuzbir ¢ekmis olan
daha fazla kadin vardir, fakat bunlarin oranim
belirleme olanagi bulamadik.

Bununla birlikte biraz daha ileri yaslarda gi-
risilen otuzbir ¢ekmeye iliskin kayitlarnmiz var-
dir. Bunlardan 23 kiz, 3 yasinda ya da biraz daha
kuglikken otuzbir ¢ekerek orgazm olmuslardir.
Bu kadar kigik yasta otuzbir ¢ekerek orgazm
olan kiugik kiz ¢ocuklarimin sayisi, erkek gocuk-
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lara oranla daha fazladir. Gérustigimiz kadin-
larin % 62'si yasamlannin su ya da bu déneminde
otuzbir g¢ekmislerdir. % 58'i otuzbir cekme sira-
sinda orgazma ulasmislardir. Geri kalan % 4 ve-
ya % 6's1 ise orgazm olamamistir. Bunlar,
omiirleri boyunca birka¢ kez ya da daha uzun
aralarla otuzbir ¢cekmis olanlardir. Sik sik otuzbir
¢ekenler, kisa zamanda orgazma ulasmay1 6gren-
mislerdir. Asagida otuzbir ¢eken kadinlara ilis-
kin olarak ortaya koydugumuz goérisler, yalnizca
orgazma ulasanlara aittir.

Orgazma ulasacak derecede zevk duyarak
otuzbir c¢ekenlerden % 4 7 yasindan kuglik,
% 12'si 12 yasinda ve % 15'i de 13 yasindadir. Ge-
rek otuzbir ¢eken, gerekse orgazma ulasanlarn
sayisl, ergenlik doneminden baslayarak 35 yasina
dek gittikge artmaktadir. 35 yasindan sonra bu ar-
tis, sirmekle birlikte daha yavaslamakta ve ilk
kez 40 yasinda otuzbir gekmeye baslayan bazi ka-
dinlar gorilmektedir. Evlenmis olan kadinlarda
da yine yasin ilerlemesiyle birlikte otuzbir ¢eken-
lerin oran1 yikselmeye devam etmektedir. Otuz-
bir ¢eken kadinlann orani, genglerde en az, yasli-
larda ise en ylksektir. Gen¢ kadinlardan otuzbir
¢ekenlerin oran1 % 20, yashh kadinlarin oran ise
% 58dir. Yasli kadinlar arasinda otuzbir ¢eken-
lerin daha fazla olmasina bir¢gok neden gosterile-
bilir: 1) ileri yaslarda cinsel istekler artabilir,
2) ileri yaslarda evlenme olanaklan ve evli olan-
larin da kocalan ile iliskide bulunma olanaklari
azalabilir, 3) genc¢ kadinlarda cinsel hareketlere
kars: genellikle bir tirkeklik, ¢ekingenlik vardir.
Buna karsilik yashilikta cinsel hareketlere karsi
¢ekingenlik artik azalmistir, 4) ileri yaslardaki
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kadinlar ask oyunu ve cinsel iliski lzerine daha
¢ok deneyim kazanmislardir; bu nedenle otuzbir
¢ekerek ayni hazlar1 elde etmeyi 6grenmislerdir.

Kadinlarda yasin ilerlemesine paralel olarak
otuzbir gekenler arttig1 halde, erkeklerde bunun
tersi olmaktadir. Erkeklerde otuzbir ¢ekme, engok
15 - 20 yaglan arasinda goérulmektedir. Yas ilerle-
dikce otuzbir cekme de hizla azalmaktadir.

Bekar kadinlar, ayni yaslardaki evli kadinla-
ra oranla daha ¢ok otuzbir ¢ekmektedirler. Bun-
lardan bir ¢ogu, evlendikten sonra otuzbir c¢ek-
meyi birakmaktadir. Buna karsin baz1 kadin-
lar otuzbir ¢ekmenin haz ve doyum saglayabile-
cegini, evlendikten sonra cinsel iliskinin ilk asa-
masini olusturan ask oyunu deneyimlerinden son-
ra 6grenmislerdir. Cinsel iliski sirasinda orgazm
olamayan kadinlarin bazilari, kocalarn elleriyle
klitorisi oksayarak uyarmakta, baz1 kadinlar ise
orgazma erisinceye dek kendi kendilerine cinsel
organlarini uyarmaktadirlar. Bazi evli kadinlar
da, ancak kocalan seyahate ¢iktig1 ya da baska
bir nedenle evden uzunca bir sire ayn kaldig: za-
manlarda otuzbir ¢ekmektedirler.

OTUZBIR CEKME ORANI. Kendileriyle gé-
ristiigimiiz kadinlardan bazilar1 yilda 1 ya da 2
kezden fazla otuzbir ¢ekmislerdir. Fakat ¢ogun-
lugu ayda 1 veya haftada 1 kez arasinda olmak
uzere ¢gesitli araliklarla bu isi yapmislardir. Ara-
larindan % 4’4 yasamlarinin belli bir déneminde
haftada 14 ya da daha fazla, pek az1 ise haftada
30 kez otuzbir ¢ekmislerdir. Gorustiigimiz ka-
dinlar arasinda bazilar1 da arka arkaya birkag
kez otuzbir cekerek orgazm olmuslardir. Hatta
bazilar1 da tir saat iginde 10, 20, hatta 100 kez
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otuzbir gekerek orgazma ulasmislardir. Bu, cinsel
faaliyetin herhangi bir bi¢iminin insandan insa-
na ne kadar degisebileceginin en gilizel 6rmegidir.
Erkekler arasinda da kisiden kisiye ¢ok farklar
bulunmakla birlikte cinsel faaliyetin hemen her
biciminde bu farklilik kadinlarda daha fazla gibi
gorinmektedir.

1.3. OGRENIM DUZEYINE GORE
OTUZBIR CEKME

Gortlstiigimiz kadinlarda otuzbir c¢ekmis
olanlarnn orani, 6grenim diizeylerine goére belirli
bir degisiklik gostermektedir. Ogrenim diizeyinin
yukselmesine paralel olarak otuzbir g¢ekenlerin
sayis1 da artmaktadir. flkokuldan yukar: 6grenim
goérmus kadinlar arasinda otuzbir ¢ekenlerin ora-
n1 % 34, ortaokul ve lise 6grenimi gérmis olanlar
arasinda % 59, Universite 6grenimi gérmis olan-
lar arasinda ise % 90'dir. Ogrenim diizeyi diisiik
olan kadinlar, genellikle evlenmeden 6nce cinsel
iliskilerde bulunarak isteklerini doyurmakta, ev-
lenmeden 6nceki bir doyum yolu olarak da az
oranda otuzbir gekmeye basvurmaktadir. Otuz-
bir cekmenin genellikle kizlik zarlarina zarar ve-
receginden korkmaktalar, otuzbir ¢gekmeye daha
¢ok ahlaksal, dinsel ve saglik acilarindan zararh
olarak kabul etmektedirler. Yiiksek 6grenime ka-
dar giden kizlar ise evlenmeden 6nce cinsel ilig-
kide bulunmaktansa otuzbir cekmeyi daha dog-
ru bulmaktadirlar. Yiksek 6grenim gérmiis olan-
lar, otuzbir cekmenin bedensel ya da ahlaksal sa-
kincalarn Uzerinde fazla durmamakta, fakat ev-
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lenmeden 6nceki cinsel iliskilerden daha c¢ok ce-
kinmektedirler.

Otuzbir gekenlerin orani agisindan 6grenim
duzeyi dusik olanlarla yiuksek olanlar arasinda-
ki fark, daha ¢ok gencgler arasinda gorilmekte,
yag ilerledikge bu fark azalmaktadir.

1.4. OTUZBIR GEKME BICIMLERI

Otuzbir cekmenin bigimleri, kadinlarda ¢ok
gesitlidir. Goértstiugimiiz kadinlar, dizenli olarak
ya da arasira uyguladiklan alt1 yontemden s6z
etmislerdir. Otuzbir ¢ekmis olan bu kadinlann
yansi1 yalnizca bir yéontem uygulamis, diger yan-
s1 ise ikinci ve lglinci bir yéntem daha kullan-
mistir.

KLITORIS VE KUGUK DUDAKLAR. Gériis-
tiigimiz kadinlann otuzbir ¢cekerken en ¢ok kul-
landiklan yéntem, klitoris ya da kig¢ik dudakla-
r1 veya her ikisini birden elle uyarmaktadir. Kli-
toris ile kiigik dudaklarn i¢ ylzleri asag1 yukan
ayni derecede duyarlidir. Otuzbir ¢ekerken kadin
genellikle bir parmagin1 bu duyarl ylzeyler lize-
rinde yumusak ve tempolu bir bicimde kaydinr
ya da birka¢ parmagi veya biitin eli ile bu organ-
larin tzerine bastinr. Kimi zaman kiigik dudak-
lar hafif¢ce ve tempolu bir bigimde g¢ekilir. Dudak-
larin ucu klitorise bagl oldugu i¢in her cekilisle-
rinde klitoris de uyarilmis olur.

Otuzbir gcekme sirasinda uyarimlarin klitoris
ve kucgik dudaklarda toplanmasi, bunlarin do-
kunma duygusu agisindan en duyarli organlar
olduklarini, sinir uglarinin en ¢ok bu organlarda
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toplanmis bulundugunu gostermektedir. Otuzbir
¢ekerken vaginanin derinligine dogru seyrek de
olsa bir sey sokulmasi, kadinlarin ¢ogunlugunda
vagina duvarlarinin sinir u¢larindan yoksun ol-
dugunun bir kamitidir. Bununla birlikte bazi1 ka-
dinlarda vaginanin giris kisminda duyarh sinir
ucglar: bulunmaktadir.

BUYUK DUDAKLAR. Baz 6zel denemeler
buyik dudaklarin da dokunmaya kars: oldukga
duyarh oldugunu gostermekte ise de otuzbir ¢ek-
me sirasinda bu organlar ¢ok seyrek kullanilmak-
tadir. Dokunma yoluyla yapilan uyanmlara kar-
s1 duyarli olan organlarin hepsi, cinsel istek baki-
mindan uyanlmazlar; baska anlatimla bu organ-
lara dokunuldugunda cinsel istek uyanmaz. Otuz-
bir ¢cekerken biliyik dudaklar1 da ise karistiran-
lar, genellikle tim cinsel organlar lizerine baski
yapmaktadirlar,

KALGCA SIKISTIRMALARI Gortstigimuz
kadinlardan % 10'u zaman zaman bacaklarini
birbiri Uzerine atarak ve tim cinsel organlar bol-
gesine sitirekli ve tempolu bir basin¢g yapacak bi-
cimde birbirine bastirarak otuzbir ¢ekmislerdir.
Bacaklann dizden yukar: kisimlarinin bu bigimde
birbirine bastirilmasi, klitorisi, kigik ve buyik
dudaklar1 hep birden basing¢ altinda birakir, bu
yolla da bu organlar uyarilir. Bu, organlarin du-
yarliliginin bir kanitidir. Bir yandan kalgalarini
birbirine bastinrken, diger yandan elleriyle cinsel
organlarnnmi uyaranlar da vardir.

GOGUSLER. Gogiisler, ozellikle gogiis uglan
kadinlarin yansinda cinsel istek agisindan duyar-
I organlardir. Gérustigumiz kadinlardan % 11'i
bu organlan ya elle ya da yataga veya baska bir
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seye surterek, ayni1 zamanda da cinsel organlari-
n1 elle uyararak otuzbir cekmekte idiler.

VAGINA. Kadinlardan % 20’si, otuzbir ¢eker-
ken vaginalarina bir sey sokmus olduklarini séy-
lemislerdir. Bazilar1 bunu diizenli yapmis, ¢ogun-
lugu ise arasira ve diger uyanm yollaryla birlik-
te vaginaya bir seyler soktuklarini belirtmislerdir.
Ancak, bunlardan ¢ogu, bu sirada duyduklar
cinsel istegin vagina iginden mi, yoksa vagina ag-
z1 ve bu agiz gevresine yapillan dokunmadan mi
ileri geldiginin farkinda degildiler. Bir¢oklan par-
maklarin1 yalmizca vaginanin agz1 kismina ka-
dar itiyor ve bu sirada da avuglar ile cinsel or-
ganimn diger taraflar1 Uzerine bastiriyorlardi.
Duyulan cinsel istegin vaginanin i¢ kisminin de-
gil, fakat ag1z ve ag1z gevresinin uyarilmis olma-
sindan ileri gelmesi olasilig1 ¢ok fazladir. Cinku
vagina iginde sinir uglan ya hi¢ yoktur veya pek
azdir; fakat vaginanin agiz kismi ile dis cinsel or-
ganlarda sinir ug¢lan oldukga boldur.

Goristiigimiiz kadinlarin pek azi, vagina igi-
ne baska bir madde soktuklarini séylemislerdir.
Buna karsilik bir¢ok erkek, kadinlarin otuzbir
¢ekerken vaginalarnna bir sey soktuklarnni sanir-
lar. Bunun i¢in de agk oyunu sirasinda vagina igi-
ne parmaklarin1 sokarlar. Fakat arastirmalari-
miz, otuzbir ¢ekerken kadinlarin vaginalarim bir
sey veya parmaklarnni sokmalarnn su nedenlere
dayandigin1 gostermektedir:

1) Vaginalannin derinliklerine dek bir sey
sokulmasindan gercek bir cinsel zevk duymuglar-
dir. Bu gibi kadinlarin vagina duvarlarinda sinir
uclari bulunabilir ya da vaginaya bir sey sokul-
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masiyla cinsel iliski arasinda bir benzerlik gor-
mekten heyecan duyabilirler.

2) Vagina igine bir sey sokmay1 bir erkek
arkadasi 6nermis olabilir.

3) Birgok kereler cinsel iliskide bulununca-
ya dek otuzbir cekmeyi 6grenmemislerdir, otuz-
bir ¢gekmeye baslayinca bunun tipki cinsel iliski-
dekine benzer bigimde yapilmasi gerektigini dii-
sinmislerdir. Bu gibi kadinlardan ¢ogu, birgok
otuzbir gekme denemesi yapip da kendi cinsel do-
galarim1 daha iyi anladiktan sonra vaginalarina
bir sey sokma aliskanlhigini hemen terketmisler-
dir.

4) Bu turli bir otuzbir ¢ekme hareketini
seyretmekten cinsel bir haz duyan erkek arka-
daslarini mutlu kilmak istemislerdir.

DUS KURMA. Goéristiiglimiiz kadinlardan
% 11'i surekli olarak ya da arasira baska bigim-
lerde otuzbir gekmislerdir. Bazilar1 cinsel organ-
larim1 yastik, elbise, iskemle, yatak ya da baska
seylere siirtmuslerdir. Vagina igine su sikmak, fi-
tiller sokmak, sidik yoluna bazi kigiik maddeler
itmek ve diger yoéntemler pek seyrek olarak kul-
lanilmistir,

SURE. Gériistiigimiiz kadinlardan % 45'i ka-
dar otuzbir ¢gekerken 3 dakika ya da daha az za-
manda, % 25 kadari 4 - 5 dakikada orgazma ulas-
mistir. Ortalama rakam, 4 dakikadan 1 saniye ek-
siktir. Daha ge¢ orgazm olanlar, daha gabuk or-
gazm olmak konusundaki yeteneksizlikleri nede-
niyle degil, fakat otuzbir cekme hareketinden al-
‘diklan hazz1 gogaltmak igin isi bilerek uzatmis-
lardir.
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Otuzbir gekme sirasinda orgazma ulasma su-
‘resi hakkindaki bu rakamlar, kadinin cinsel do-
gas1 ve yetenegi lizerine ¢ok Oonemli bir gercegi
:gin 15181na gikarmaktadir. Cok yaygin olan bir
kaniya gore, kadin, erkege oranla ¢ok daha ya-
‘vag heyecanlanir ve daha uzun zamanda orgaz-
ma ulasir. Fakat otuzbir ¢ekme alaninda ortaya
-Gikarilan gergekler, bu kaniy1 desteklemiyor. Or-
talama olarak bir erkek, eger isi bilerek uzatmi-
“yorsa, 2 -3 dakikada orgazm olur. Ortalama ola-
rak erkek, yine ortalama olarak kadindan ancak
birkag saniye 6nce orgazm olur. Cinsel iliski sira-
-sinda kadinin ¢ok daha yavas orgazm durumuna
gelmesi, cinsel iliski tekniginin etkili ve basarili
olmayisindan ileri gelse gerekir.

1.5. OTUZBIR CEKMENIN ANLAMI VE
BICIMLERI

BEDENSEL ANILAMI, Kadinlann gogunlugu,
«dogrudan dogruya cinsel bir doyuma ulasmak ve
«cinsel isteklerinin kabardigl anlarda toplumsal
yvasaklar nedeniyle bu isteklerini doyuramamak-
tan dogan bedensel gerginlik ve sikintidan kur-
tulma amaciyla otuzbir ¢cekmektedir.

Cinsel istekler kabardiginda birtakim fizyolo-.
iik sikintilar, bu arada sinir kaslarnnin gerilmesi
gibi durumlar meydana gelir. Bu istekler orgaz-
ma ulasmakla doyuruldugunda o gerginlikler bir-
.denbire yatisir ve kadin fizyolojik bakimindan
normal duruma gelir. Bu normal durum sayesin-
«de gunlik yasamda daha verimli galisabilir. Fa-
kat orgazma ulasmaz ve bu gerginlikten kurtul-
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mazsa, sikintiya ugramaya devam eder, Bu sikin-
tih durum uzayacak olursa, o kisi verimli bir bi-
¢imde ig gébrmez duruma gelir; sinirli, huysuz, ge--
¢imsiz olur, dikkatini belli bir konuda toplaya-
maz. Eger cinsel istekleri kabardiginda onu or-
gazma ulasarak doyurma olanag: bulsalardi, pek--
¢ok kimse gerek 6zel yasamlarinda gerekse bas-
kalan ile olan iliskilerinde daha mutlu olurlarda.
ZARARLILIK SORUNU. Birgok kimse, otuz-
bir gekmenin viicuda zarari olduguna inanir. Or--
negin goérustigumuz kadinlar arasinda bir kisim.
kadinlar, yuzlerindeki sivilcilerin, zekd durgun-
luklarinin, viicutlarindaki bigcimsizligin, mide ra-
hatsizliklarinin, yumurtaliklanndaki agrilarin,
kistlerin, kanserin, apandisitin, gozlerindeki bo--
zuklugun, bas agrilarinin, kisirliklarinin, bébrek-
lerindeki hastaliklarin, kalp zayifliginin hormon
eksikliginin ve daha bir¢ok rahatsizliklann otuz-
bir cekmeden ileri geldigine inanmaktaydilar.
Ama biz, bu rahatsizliklardan hi¢birisinin otuz-
bir cekmeden ileri geldigi konusunda herhangi
bir ipucu ve kanit bulamadik. Bazilarinin otuzbir:
¢ekmeden sonra duyduklar yorgunluk, cinsel ilis-
kiden ya da baska bir cinsel faaliyetten sonra du-
yulan yorgunluktan farklh bir sey degildi. Or-
gazma gelinceye dek duyulan cinsel heyecanlar,
insanmin bir hayli gaba harcamasini gerektirir, fa-
kat birgok kisi birka¢ dakika, bilemediniz bir ge-
celik uykudan sonra bu yorgunluktan tamamen
kurtulur, Kadinlardan birisi de otuzbir ¢ektikten
sonra cinsel organina bir tirmalanma geldigini
soyledi. Fakat bu, viicudun herhangi bir kisminin
alisiilmamis temaslara maruz birakildiginda ug-
radig1 tirmalanmadan farkl bir sey degildir.
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Otuzbir ¢ekmenin ahlaksal ve dinsel bakim-
dan yanlis bir sey oldugu konusunda en ¢ok di-
.retenler, ayn1 zamanda bu hareketten bedensel
ve ruhsal rahatsizlik duyduklarindan en fazla si-
kayet edenlerin olmas1 dikkate deger baska bir
noktadir. ,

Gerek daha 6nce inceledigimiz 5000'den faz-
Ja erkek, gerekse simdi goristigimiiz otuzbir
¢ekmis 2800 kadin 1izerindeki arastirmalarimiz-
da, otuzbir ¢cekmenin bedensel ve ruhsal bir zara-
n oldugu olgusuna son derece seyrek rasladik.
Fakat otuzbir ¢ekmenin zararli bir sey oldugu
konusundaki korku ve endiselerin ve bu nedenle
de otuzbir ¢ekmeden kurtulma girisimlerinin bir
hayli zararl sonuglar dogurdugunu da saptadik.

RUHSAL YON. Korku, endise, vehim gibi
duygular igersinde yapilmazsa, gerek otuzbir ¢ek-
me gerekse diger cinsel faaliyet big¢imlerinden
her birisinin sagladig1 doyum, insanin ruhsal ba-
kimdan saglikli ve diizenli bir durumda kalmasi-
na yaramaktadir. Fakat ikibin yildan beri dinle-
rin otuzbir ¢gekmeyi yasaklamasi, onu bir ginah
olarak gostermesi, diger yandan da bir¢ok heki-
min ve diger bilim adamlan ve egitimcilerin an-
lamsiz ve rivakarca bu anlayisi desteklemeleri,
bunlann otuzbir ¢ekmenin birtakim korkung¢ za-
rarlara yol acacagini ileri siirmeleri géz 6niine
getirilecek olursa, gerek kadinlar ve gerekse er-
keklerin otuzbir c¢ektiklerinde oldukg¢a rahatsiz
olmalarina sasmamak gerekir. Goriistiigiimiiz ka-
dinlardan c¢ogu, otuzbir ¢cekmis olduklan icin yil-
larca kendilerini sug¢lamislar, ginaha girdikleri
korkusu icinde yasamiglardir. Bu yiizden milyon-
larca kadin ve bundan daha fazla sayidaki erkek,
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gereksiz yere kendilerine guvenlerini, is gdérme
yeteneklerini, hatta kimi zaman ‘evlilikte uyumlu
bir cinsel yasam kurma olanaklarimm yikintiya
ugratmislardir, Fakat bu yikinti, otuzbir ¢ekme-
nin kendisinden degil, tersine otuzbir ¢ektiklerin-
den 6tiri duyduklan ruhsal ¢atisma, korku ve
vicdan azabindan ileri gelmistir.

TOPLUMSAL YON. Milyonlarca insamn is
gorme yeteneklerini etkileyen bir seyin kuskusuz
toplumsal bakimindan énemi bulunmaktadir. Bu
nedenle otuzbir c¢ekmenin uygun bir cinsel do-
yum kaynagl mi, yoksa ruhsal agidan zararlara
yol agan bir davranis mi1 oldugu, toplumsal agi-
dan 6énem tasiyan bir sorundur.

Baz1 psikologlar otuzbir ¢ekmenin, genelde
klitoris ve dudaklarin uyarimasina dayandigl
icin, cinsel heyecanlan ve uyarilma aliskanlhigim
dis cinsel organlar uzerinde topladigl ve kadini
vaginas) yoluyla heyecan duymaya alismaktan
uzaklastirdigini ileri sirmektedir. Bunlarin an-
layisina gore cinsel agidan olgunlasmak, vagina
yoluyla heyecan duymakla olanakhdir. Fakat
gercekte kadinillann ¢ogunlugunun vaginalarn
smmir uglarnindan yoksundur. Bu nedenle dokun-
ma ve temaslardan heyecan duyurucu duygular
alamazlar. Cinsel iliski sirasinda cinsel istekler
alan organlar, otuzbir gekmede duyulan duygula-
nn ayni, yani klitoris ile dudaklardir. Otuzbir
¢ekme sirasinda heyecanlan cinsel iliski sirasin-
da da aynen almakta gii¢lik ¢eken kadinlara pek
az, fakat klitorisleri araciligiyla duyduklan haz-
z1 vaginalanndan alamadiklar: i¢in sikinti duyan
kadinlara ise pek ¢ok rasladik.
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Evlilikten o6nce yalmzca otuzbir gekmis bir
gen¢ kizin, evlendikten sonra vaginasi igine ilk
kez penis girdiginde yepyeni bir durumla karsi-
lasmakta oldugu dogrudur. Fakat hi¢ otuzbir ¢ek-
memis olsaydi, yine de bu durum onun igin yep-
yeni bir olay olacakt:. fleri siiriilen baska bir sav
da evlenmeden 6nce otuzbir gekmenin, kadini yal-
niz basina orgazm olmaya alistiracag: ve evlen-
dikten sonra da yine kendi kendini doyurmaya
normal cinsel iliskiye yegleyecegine neden olaca-
gidar. Fakat bu tir cinsel olaylara pek seyrek ras-
ladak.

Cok daha 6nemli olan nokta, evlenmeden 6n-
ceki otuzbir cekme hareketlerinin kadinin evlen-
digi zaman cinsel iliskiden zevk alma yetenegini
gelistirmesidir. Sik sik ileri sirilen ve arastir-
malarimiz tarafindan da dogrulanan bir gercgek,
evlilikteki cinsel uyumsuzluklarnn ve cinsel iligki-
ye uyum saglayamama keyfiyetinin kadinin cin-
sel iliski sirasinda birgok kez heyecanlarinmin ka-
barmamasindan ve cinsel istek duymamasindan
ileri gelmesidir. Bu basarisizligin gesitli nedenle-
ri vardir, Bunlarnn en 6nemlisi, kadinin evlenme-
den 6nce hi¢ orgazm deneyimi kazanmamis olma-
sidir. Gorilistiglimiiz kadinlardan % 36's1, evlen-
meden once bir kez dahi orgazm deneyimi elde
etmemis, cinsel faaliyet bigimlerinden higbirini
uygulamamiglardir. Bu kadinlardan ancak yarisi,
evlenmeden o6nce diizenli bigimde cinsel doyum
ve orgazm olanag1 bulmuslardir.

Evlilikte cinsel durumlarinin arastirilmasi,
evlenmeden 6nce herhangi bir yoldan hi¢ orgazm
deneyimi gecirmemis kadinlardan evlendikten
sonra da orgazma erismekte gligliik ¢ekenlerin,
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evlenmeden oOnce birgok kereler orgazm deneyi-
mi gecgirmis olup da evlendikten sonra orgazm
gucliigi gekenlerden tli¢ misli fazla oldugunu gos-
termektedir. Ger¢i evlenmeden 6nce hi¢ orgazm
deneyimi kazanmamis olduklan halde, evlendik-
ten sonra kolayca orgazm olmaya alismis birgok
kadin vardir. Ancak, evlenmeden 6nce kendileri-
ni cinsel heyecanlara birakmak ve ¢ekinmeksizin
orgazm olmanin ne demek oldugunu 6grenmemis
kizlarin evlendikten sonra cinsel iliskiye ve or-
gazma bu kadar kolay uyum saglama sanslarn ¢ok
azdir. Gen¢ kizlik dénemlerini cinsel organlarnna
hi¢ dokunmadan ya da temas oldugunda haz duy-
mamak igin sinirlerini ve kaslarnni siddetle ger-
meyi bir aliskanlik haline getirerek geciren kiz-
lar, bu itrkekliklerini ve aliskanhiklarnni ¢ok zor
birakmaktadirlar. Goriistiigliimiiz kadinlardan ev-
lenmeden 6nce hi¢ otuzbir ¢gekmemis ya da ¢ek-
tikleri halde bir kez bile orgazm olmamis kadin-
lann ucte biri, evliliklerinin ilk yihnda kocalan
ile yaptiklar cinsel iliskilerde de orgazm olama-
mislardir. Hatta bunlardan bjirgogu, evliliklerinin
ilk bes yil1 siliresince orgazma ulasamamislardir.
Buna karsilik otuzbir ¢ekmis ve orgazm olmus
kadinlarnn yalnizca % 13- 16's1, evliligin ilk yil-
larninda orgazma ulasmada basarisiz olmuslardir.
Goristiigimiz kadinlardan evlenmeden Once
otuzbir ¢ekmis olanlarda, evlendikten sonra, cin-
sel iliski sirasinda orgazma ulasma yeteneginde
otuzbir ¢gekmeden ileri gelen bir azalma olmadig
goérilmektedir.
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2. CINSEL ISTEK UYANDIRAN RUYALAR-

Erkeklerin uykuda gordiikleri cinsel istek
uyandiran riiyalan, bir siliri edebi, bilimsel, mis-
tehcen ve dinsel yayin ve tartismalara konu ol-
mustur. Erkekler kendi deneyimlerine dayanarak,
kadinlarinda sik sik kendilerininkine benzer ri-
yalar gérdiklerini, sevistikleri kadinin uykuda ri-
yalarina girdigini sanirlar. Seven bir kadinin mut-
laka riyasinda sevdigi erkekle cinsel iliskide bu-
lunduguna inanirlar. Fakat kadinlann goérdtikleri
riyalar lzerine yaptigimiz arastirmalarimizda bu
inanci dogrulayacak pek az kanit toplayabildik.
Hatta cinsel yasama iliskin en iyi arastirmalarin
bile kadinlarda uykuda cinsel riiya gordiikleri ko-
nusunda higbir isaret ortaya koymadiklan goéril-
‘mektedir.

Geceleyin cinsel istek uyandiran riiyalar gor-
‘mus olan kadinlar, gordikleri riyalar1 animsa-
makta glicliik ¢gekmiyor ve anlatmakta ¢cekingen-
lik de géstermiyorlardi. Bu riiyalarda orgazm olup
-olmadiklan ise iglerinden pek azimin kuskulan-
dig1 bir konudur. Erkekler geceleyin hamamci
olduklarinda bunun elle tutulur ve gozle gorulir
bir kanitina sahip olduklar i¢in onlarin bu konu-
daki iddialari, kadinlanndakine goére kuskusuz
-daha dogrudur. Fakat cinsel istek uyandiran ri-
yalar goren kadinlarin vagina salgilar da gecele-
yin orgazm olduklarn ya da gtiglii bir cinsel he-
yecan duyduklarnnin ayni derecede apacik bir ka-
nitidir. Erkekler gibi kadinlar da orgazma ulag-
tiklarinda kasik bolgesi ve vagina gevresindeki
kas hareketleri, acilip kapanmalanyla uyanmak-
tadirlar. Bu nedenle belleklerine dayanarak ver-
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dikleri bilgileri dogru olarak kabul etmemek icin:
higbir neden yoktur. Kadinlar, animsayip séyledik-
lerinden daha fazla ve daha sik cinsel riiya gor-
mekteler ve orgazmi yasamaktadirlar. Bu, biliyik-
bir olasihktir. Riiyada orgazma ulasirken viicut-
larinda meydana gelen tepkiler, o sirada yanla-
rinda kocalarn yatiyorsa, onu uyandiracak kadar-
siddetli olmaktadir. Bu erkeklerden bazilari, kari-
lannin riyada orgazm olurken ne gibi belirtiler
gosterdiklerini bize anlatmislardir. Bu anlatilan-
lardan anlasildigina goére kadinin riiyada orgazm-
olurken gosterdigi belirtiler, uyanik olarak iligki-
de bulunduklar1 zaman orgazm olurlarken gos-
terdikleri belirtilerden farkl degildir.

Orgazm ile sonuglanan otuzbir ¢gekme ve cin-
sel riuyalar, kadinin gergek cinsel dogasinin bize
en dogru olgllerini vermektedir. Cilinki cinsel
faaliyetin diger bicimleri baska bir es ile birlikte:
yuritilmekte ve bu gibi iliskiler gerek say1 ve ge-
rekse 6z bakimindan eslerde ikisinin istekleri ara--
sinda bir uzlagtirmanin ifadesi olmaktadir. Orne--
gin kadinlar, ¢ogunlukla kocalarinin isteklerine
tabi olarak kendi isteklerinden daha sik olarak
cinsel iliskide bulunmaktadirlar. En heyecanlh ka-
dinlar bile, eger kendi isteklerine birakilsa, koca--
larn kadar sik iliskide bulunmay:1 istemezler.
Fakat otuzbir ¢cekme ve riiyalarin derece ve sayi-
s1 lizerinde baska kisiler hemen hig bir etkide bu-
iunamayacaklann igin, bunlar- kadinin- gergek
-dogas1 ve cinsel yetenekleri lizerine daha dogruw
bir 6l¢u saglarlar.
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21. RUYALARIN KAYNAGI

Erkeklerde de, kadinlarda da geceleyin gori-
len cinsel riiyalarnn kaynagi, her seyden énce ruh-
sal uyarunlardir, Uykuda kisinin viicuduna i¢ ¢a-
magirlari, yatak ortileri, yorgan, kocanin veya
kansinin ya da baska bir seyin dogrudan dogru-
ya surtinmesinin, orgazmi meydana getirmeye
yeterli oldugu sdylenebilir. insanin fizyolojik ya-
pisinin, bu arada hormonal durumunun da, cin-
sel riayalarin sik ya da seyrek olarak goriulmesi-
ne biyiuk oranda etkileyebilir. Kadinin genel sag-
Ihik durumunun, yorgunlugunun, oda sicakliginin,
beslenmesinin ve diger bedensel ya da fizyolojik
etmenlerin riyalar1 meydana getirmede rolleri
olabilir.

Uykuda meydana gelen orgazmlarin en belir-
li 6zellikleri, otuzbir gekerken ya da gilindizleri
baska tiirli cinsel bir faaliyette bulunurken sey-
rek veya hic¢ cinsel hayaller kurmayan kadinlar-
da bile, cinsel riiyalarla birlikte cereyan etmesi-
dir. Uykuda riiya gérmeden orgazm oldugunu
animsayan pek az kadin vardir. Goérlstigimiiz
kadinlardan yalmizca % 1'i riya goérmeksizin or-
gazm olduklarini séylemislerdir. Fakat bunlarin
gergekten riya gérmis olmalari, ama sonradan
bunu animsayamamis olmalan olasilig1 oldukga
fazladir.

Erkekler hakkindaki genel kani, geceleri ha-
mamcl olmanin cinsel salgl bezlerinde birikmis
basinglann bir sonucu oldugu yéniundedir. Fakat
prostat, dol torbalan ve diger organlardaki bir
birikme ve basincin cinsel merkezleri uyardigi,
boylece de riiya gérmeye ve hamamci olmaya ne-
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den oldugu hakkindaki géris, yeterli bir kanit de-
gildir. Nitekim ne hayalar, ne prostat ne de dél
torbalan gibi organlara sahip olmayan kadinla-
rin riiyada orgazm olmalar1 da erkeklerin ha-
mamcl olmalannin organlardaki basingla ya hig
veya pek az iliskili oldugunun iyi bir kamtidir.

2.2. RUYALARIN TEKRARI

Gorustugumiz kadinlarin % 65'i cinsel riya-
lar gormislerdir. Bunlarin % 20.sinde riyalar,
genellikle orgazmla sonug¢lanmistir. Bununla bir-
likte bazen cinsel riiya gordiikleri halde orgazm
olmadiklann durumlar da olmustur. Geri kalan
% 45’1 ise cinsel riyalar gormis, ama higbi-
rinde orgazm olmamistir. Erkeklerde oldugu gibi
bunlar da tam orgazm olacaklar1 sirada uyan-
mis ve can sikintisina dusmiislerdir.

Goriustigimiz kadinlardan % 37'si 45 yasi-
na dek orgazmla sonug¢lanan riiyalar gérmiusler-
dir. Bunun anlami, o kadinlardan % 63'i o yasa
dek orgazmla sonuglanan cinsel riiyalar gorme-
mislerdir. Ancak bu kadinlarin % 63’ (bitin ka-
dinlann % 34’4) orgazm olmaksizin cinsel riiya-
lar géormiuslerdir. Buna bakarak her yastaki ka-
dinlarin % 70'den fazlasinin orgazmla sonugla-
nan veya sonug¢lanmayan cinsel riiyalar gérmiis
oldugunu soéyleyebiliriz.

Kendileriyle gorustiigiimiz kadinlardan cin-
sel riyalar gérmiis olanlarin % 8i yilda 5 kez,
% 311 ayda 2 kez, % 1'i ise haftada 1 kez bu tiirlii
riyalar goérmiislerdir. Goristiigimiiz 6000’e ya-
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kin kadin arasinda bes yillik bir dénem stiresinde
iki haftada 3 kez boyle riya goren 7 veya 8 kadi-
na rasladik. Baz1 kadinlar bazi olagantistii du-
rumlarda bir haftada birgok kereler, hatta bir ge-
cede iki ya da ii¢ kez cinsel riuya goérdiiklerini be-
lirtmislerdir. Ancak, bu pek seyrek olmus ve an-
cak sinirli bir zaman iginde devam etmistir.

Kadinlarin bu kadar seyrek cinsel riiya gor-
melerine karsilik erkeklerin ¢ogu, genglik dénem-
lerinde haftada 4 - 7 kez, hatta bazen haftada 14
kez hamamoci olmuslardir. Cinsel iliski arasinda
kadinlann birbirinden pek az farkl olduklan bi-
ricik alan, iste bu alandir. Bagka faaliyet bigimle-
ri alaninda kadinlar, birbirlerinden ¢ok farkhdir-
lar. Ornegin tiim yasamlan boyunca iki kezden
fazla otuzbir gekmeyen kadin bulundugu gibi, bir
saat iginde 15-20 kez otuzbir ¢ekmis ve orgazm
olmus kadin da vardir. Yine baz1 kadinlar vardir
ki, evlenmeden 6énceki sevismeler sirasinda higbir
erkegin ulasamadig) oranda orgazm olmuslardir.
Ancak, cinsel riiyalar sonucunda olan orgazmla-
rin en yuksek orani, erkeklerdeki en ytliksek ora-
nin altinda bulunmaktadir. Diger tim faaliyet bi-
¢imlerinde kadinlann eristikleri en yliksek oran-
lar, erkeklerin ulastiklar1 en yuksek oranlann
daima iistiinde bulunmaktadir. Baska anlatim-
la bedensel uyarnmlara dayanan cinsel heyecan
ve orgazmlarda rekor kiran kadinlarn derecesi,
erkeklerin derecelerinden yiiksektir. Fakat ruh-
sal uyarilmaya dayanan heyecanlanmalar ve
orgazmlarda erkekler, kadinlan ge¢mektedirler.

Genc¢ kadinlarda cinsel riiyalar, yash kadin-
lardakine oranla daha azdir. Ergenlik ile 13 yas
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arasindaki gen¢ kizlar arasinda cinsel riiya go-
renlerin oram % 2, fakat 40 - 50 yas arasinda bu-
lunan kadinlar arasindacinsel riiyalar goéren ka-
dinlann orani % 22 ile % 38 arasindadir. 50 yasin-
dan sonra bu riyalar da yeniden azalmaya basla-
maktadir. 70 yasim gectigi halde orgazmla so-
nuclanan cinsel riiya gdrmis yalnizca 1 kadina
rasladik. Bunun tam tersi olarak erkeklerde cin-
sel riyalar, en ¢ok 15-20 yas arasinda goriil-
mektedir.

~

Bekar kadinlardan pek azi, evli kadinlardan
bir ¢ogu, dul kadinlarn ise daha fazlasi, orgazm-
la sonuglanan cinsel riiyalar gormektedirler. Og-
renim dizeyinin cinsel riiyalarla bir iliskisini
saptayamadik, Yiksek 6grenim goérmis kadinlar,
hi¢ 6renimi olmayan kadinlardan ne daha az,
ne de daha fazla cinsel riiya gérmektedirler.

2.3. RUYADA GORULENLER

Orgazm ile sonuglansin ya da sonuglanmasin,
cinsel riiyalar géren kadinlarin %58 - 901 bu ri-
yalarda bir erkekle sevistiklerini veya cinsel ilis-
kide bulunduklanni gérmiislerdir Bu kadinlar-
dan % 30-39'u hi¢ degilse bir kez cinsel iliskide
bulunduklanni, % 17 - 38'i ise bir erkekle ask oyu-
nu yaptiklanni, fakat tam cinsel iligkide bulun-
madiklarini gérmislerdir.

Ruyada gorulen erkek, genellikle belirsiz ve
kim oldugu bilinmeyen bir tiptir. Hatta kimi za-
man ruyalarninda goérdiikleri kadin, kendileri de-
gil fakat hem seyreden hem de iliskiye katilan
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karisik bir kisidir. Ancak, bu konudaki arastir-
malarin daha fazla derinlestirilmesi ve daha ke-
sin verilerin toplanmasi gerekmektedir.

Cinsel riiya goren kadinlardan % 8 - 10'u bu
riyalarda escinsel iligskilerde bulunmuslardir. Es-
cinsel riyalarin bu orani, uyanikken escinsel ilis-
kilerde bulunan kadinlarin oranina ¢ok yakindir.
Bu tirla riyalardan bazilarinda kadin, escinsel
iligkilerden 6tiiri gebe kaldigini gérmiistir. Yine
cinsel riya goren kadinlardan % 1'i bu ruyalar-
dan bazilarinda bir hayvanla iliskide bulundukla-
rin1 goérmuslerdir.

Gorustigumuz kadinlardan % .1 - 3'4 riyala-
rinda gebe olduklarin1 veya ¢ocuk dogurduklan-
n1 gormislerdir. Cinsel riyalarda ¢ogunlukla
uyanikken yapilmis olan cinsel faaliyet cesitleri
gorulir. Ancak, bu kadinlardan % 13’4 hi¢ dene-
memis olduklan cinsel faaliyet bigcimlerini riiya-
larinda gormiislerdir. Bunlar: su bigimde simflan-
dirabiliriz: '

Orgazm Orgazm Ikisinin
olmeadan olarak toplami

% % %
Cinsel iliskide bulunmak 36 10 46
Tecaviize ugramak 4 2 6
Ask oyunu 6 1 7
Escinsel iliskiler 16 7 23
Gebelik ve dogum 13 2 15
Hayvanlarla lQligkiler 2 4 6

Bir kadinin basindan hi¢ gegmemis- bir cin-
sel faaliyet bigimini riiyasinda gérmesi, boyle bir
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davranisi denemek konusunda besledigi istegin
bir belirtisi olabilir. Goérustigimiz kadinlardan
622'si baslarnindan hi¢ ge¢cmemis olaylar riiyala-
rinda gérmiislerdir. Freud ve diger baz1 psikolog-
lara goére riiyalarda goriilen seyler, genellikle ice
goémulmiis isteklerin dislasmasidir.

Diger yandan tecaviize ugramak gibi, isteni-
len degil de korkulan bazi hareketlerin riyada
gorildigi de olmaktadir. Fakat bu tir riyalar
kadinlara zevk degil, tersine biiyiik bir korku ver-
mektedir. Buna karsilik ask oyunu, escinsel ilis-
kiler ve bir erkekle cinsel iliskide bulunmaya ilis-
kin riyalar, zevkle karsilanmaktadir. Ancak, bu
kadinlar arasinda pek azi, bu riiyalan ahlak disi
olarak kabul ettikleri i¢in huzursuzluk duyduk-
larini belirtmislerdir.

3. EVLILIK ONCESi SEVISMELER

Cinsel faaliyetler, ya tek basina ya da iki ve-
ya ¢ kisiyle birlikte yapilir. Otuzbir ¢ekme ve
cinsel riyalar, tek basina yapilan cinsel faaliyet-
lerin bashca iki bigimidir. Goériistiigiimiiz kadin-
lar, tim orgazmlarinin dértte birini boyle tek ba-
sina yapilan faaliyetler sonucunda elde etmisler-
dir. Bir erkekle sevisme, bir erkekle cinsel iligki-
de bulunma ve escinsel iliskiler ise birden fazla
kisiyle yapilan cinsel faaliyetin baslica ¢ bigi-
mini olusturur. Amerikan kadinlan, orgazmlan-
nin dortte lgiini bu faaliyet bigimlerinden biri
aracilig ile saglamaktadirlar.
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3.1. TANIMLAR

Ayn1 cinsten olan kisiler, yani erkeklerle er-
kekler, kadinlarla kadinlar arasindaki iliskilere
escinsel; ayn cinste kisiler, yani erkeklerle kadin-
lar arasindaki iliskilere de heterosekstiel iligkiler
ad1 verilir. Heteroseksuel bir iliskide erkek ve ka-
dinin cinsel organlan birbirleriyle birlesir. Kadin-
la erkek arasinda cinsel organlar birlesme-
den yapilan viicut temaslarina ise sevisme ya da
ask oyunu adi verilir. Evlenmeden 6nce yapilan
sevismeler, Amerikanin tim kiz ve erkekleri ara-
sinda yaygin olan bir davramstir. Ayrnca daha
yash olup da evli olmayan erkek ve kadinlar ara-
sinda da bu davranisa oldukga sik raslanir.

Sevisme ya da ask oyunu, aslinda cinsel ilis-
kiye hazirlanma hareketidir. Fakat bircok Ame-
rikan genci bunu, kendi basina yeterli derecede
zevk veren bir olay olarak algilamakta ve cinsel
iliskinin yerine gegen bir doyum araci olarak kul-
lanmaktadir. Gergi ahlaksal bakimdan bu gibi se-
vismeler, yasaklanan ve su¢ sayilan bir davranis-
tir, ama evlilik Oncesi cinsel iliskiden ka-
c¢inmak igin sevismeye bagvurmakta ve is-
teklerini bu yolla doyurmaya girismektedirler. Di-
ger yandan cinsel iliskide bulunmak evli olmayan
kisiler i¢cin o kadar kolay ve rahat bigcimde yapi-
lamaz. Buna karsilik sevisme, her zaman ve her
yerde yapilabilir. Ayrica cinsel iliski sonunda ge-
be kalma tehlikesi de bulunmaktadir, fakat se-
vismede boyle bir tehlike s6z konusu degildir.

Sevisme, cinsel istekleri uyarmak amaciyla
yapilan vicut temaslandir, Bu hareketi yapan ka-
din ve erkeklerin ¢cogunlugu, bunun bir cinsel do-
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yum aracli oldugunun bilincindedirler. Raslantisal
olarak yapilan vicut temaslari, cinsel istekleri
uyarsalar bile, sevisme hareketi olarak kabul edi-
lemezler. Basit kucaklasmalar, hafif 6plisme ve
oksamalar ile, ileri giden agir sevisme ve oksa-
malar, sevismenin yalnizca g¢esitleri ve yollarn-
dan baska bir sey degildirler. Ayrica viicutlarin
birbirine temas eden kisimlar ya da cinsel istek-
lerin kabarma derecesi de farkli olabilir. Fakat
bunlann hepsi de sevisme hareketidir. Bu neden-
le burada sevisme deyimini kullamirken ve bu ko-
nuda rakamlar verirken, bunlarin hepsini birden
g6z 6niinde bulundurmaktayiz.

3.2. SEVISMENIN TARIHi

Sevisme olaymnin tarihsel koklerini, hatta me-
meli hayvanlara dek uzanan koéklerini bilmeyen
birgok kisi, bunu Amerikan genglerinin bir bulu-
su, ahlaksal agidan soysuzlagmig, oldukca saniyi-
lesmis ve uygarlasmis kent kiltliriiniin bir 4rini
olarak goérmektedir. Yine birgoklar, bunu uy-
garlign yikacak bir ahlaksal iflas olarak yorumla-
maktadir.

Fakat eski dénemlerin insanlari da flért, ila-
ni ask, sarkintihk, oynasma, isaretlesme, kaca-
mak viicut temaslar1 gibi hareketler yaparlarda.
Bunlar, temelde, bizim bugiin sevisme diye nite-
lendirdigimiz davranislardan farkli seyler degil-
dirler. Eski gaglara ait yazilarda sevisme davra-
nislanna iliskin deyimlerin pek bol olusu, bu dav-
ranislarin o donemlerde de bol yapildiginin en
agik kamtidir. En eski Sanskrit, Cin ve Japon
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edebiyatinin ilk dénemlerinden glinimiize dek
kalan birgok yapitta ask ve sevisme ile ilgili bir-
¢ok parcalara ve glinimiz genglerinin uygula-
diklann sevisme yollarina ait tasvirlere bol bol
raslanmaktadir, En son biiyik dinlerin cinsel ilis-
ki disinda ve cinsel iliskiye hazirlik niteligi tasi-
mayan cinsel iliskileri yasaklamasi, bu dinler za-
maninda da bu gibi sevisme yollarimin bilindigi
ve uygulandiginin yeterli bir kanmtidir.

Amerikan gencliginin sevisme konusunda
orijinal yani, sevisme yollarinda degil, tersi-
ne bu tur hareketlerin fazla ve yaygin olusunda-
dir. Goristigimiz kadinlar arasinda 1900 yilin-
dan o6nce dogmus olanlar bile vardi. Bunlarin
% 80'1 gencliklerinde su ya da bu tiur sevisme ha-
reketlerinde bulunduklarini belirtmislerdir, O dé-
nemlerde bile sevisme, evlenmeden 6nceki cinsel
faaliyetin en bliyik kismini olusturmaktayda.

3.3. YASA GORE DURUM

Goriustigimiz kadinlardan % 40’1 15 yasina
dogru erkek arkadaslan ile sevisme davranisla-
rinda bulunmuslardir. Lisenin son sinifina dogru
bu tiir sevisme davraniglarinda bulunanlarin ora-
n1 % 90'a yiikselmektedir. Ancak, bu kadinlardan
% 80'i sevisme hareketlerinden cinsel heyecan
duymuslardir. Sevisme davranislarinda bulun-
mus kadinlardan % 39'u, bu hareketlerin hi¢ de-
gilse birka¢ tanesinde orgazma ulasmistir.

Ergenlik cag ile 15 yag arasinda iken sevisg-
me hareketlerinden orgazm durumuna gelenler
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% 3, 18 - 20 yaslar arasinda bu hareketlerden or-
gazma ulasanlarnin oram ise % 23tliir. Evlenme-
mis kadinlardan tigte biri, 25 - 30 yaslan arasinda
yaptiklan sevismeler sirasinda hi¢ degilse birkag
kez orgazm olmuslar. 45-50 yaslan arasinda
olup da heniiz evlenmemis kadinlar arasinda se-
visme hareketlerinde orgazma ulasabilenlerin
oranl1 % T7ye dek dismektedir.

Sevismenin gerc¢i genclik ¢aglarina ait bir ha-
reket olmasina karsilik yashh kadinlann sevisme
sirasinda daha az orgazm olusmalarnnin ruhsal
ya da bedensel agidan ihtiyarlamis olmalari-
nin bir sonucu olamayacagini agik¢a vurgulaya-
Iim. Cinki kadinlarda 50, hatta 60 yasina dek cin-
sel acidan bir ihtiyarlama olmamaktadir. Ancak,
bizim goristigimiz yash kadinlarin hem genglik
doénemlerinden daha az sevisme hareketleri yap-
masl, hem de bu hareketlerden daha az orgazma
ulasmalan, genglik yillarina raslayan dénemde
orgazm olmaya olanak saglayacak derecede ileri
ve etkin sevisme hareketlerinde bulunma firsati
bulamamis olmalarnndan ileri gelmektedir. Diger
yandan yashlik dénemlerinde hala bakire olan
kadinlar, gengliklerinde sevisme hareketlerini ya
ahlaksal agidan uygunsuz bulduklar: ya da hosla-
nna gidecek bir erkekle karsilasmadiklar1 veya
erkeklerin hosuna gitmedikleri i¢in bu tir hare-
ketler yapmamiglar ve bu nedenle de evleneme-
mislerdir, Yaslandiktan sonra sevisme hareketle-
rine pek olanak bulamamaktadirlar, ¢linki er-
kekleri cezbedememektedirler. Yaslilikta sevisme
hareketlerinin ve bu hareketlerde orgazm orani-
nin azalmasi, fizyolojik bir ihtiyarliktan degil, ter-
sine olanaklann az olmasindan ileri gelmektedir.
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3.4. SEVISME BICIMLERi

Amerikan kadin ve erkeklerinin evlenmeden
once yaptiklar1 sevisme hareketlerinde, cinsel or-
ganlarinin birlesmesi hari¢, her tirli vicut te-
maslar1 uygulanmaktadir. Goristiigiimiz kadin-
larda sevisme hareketleri, evlenmeden o6nce cin-
sel iliskide bulunmus olanlarda ¢ok ¢esitli bicim-
lerde uygulanmakta ve ¢gogunlukla da uzun sir-
mektedir.

BASIT OPUSMELER. Viicut temaslar1 ve ba-
sit opismeler, sevismenin genel bir baslangicini
olusturmakta ve daha 6énce hi¢ sevismemis olan-
lar bundan daha ileriye gitmemektedirler. Sevis-
me davranislarinda bulunmus olan kadinlardan
hemen hepsi, bu basit 6plismeyi uygulamislardir.
Goristiigimiz kadinlar arasinda ayr ayn ku-
saklara mensup olanlar bu agidan higbir fark
gostermemislerdir. iclerinden birkac tanesi, han-
gi bigcimde olursa olsun, agiz temaslarina karsi o
kadar cekingenlik géstermistir ki baska turlu te-
maslara izin verdigi halde 6plismeye hi¢ yanas-
mamislardir. Basit éplusmeler, 6zellikle dudakla-
rin temasiyla yapilir ve uzun stirdirilirse, cinsel
heyecan uyandirabilmektedir, Duyulan heyeca-
nin bir kisminin da o durumda ortaya ¢ikan ruh-
sal etmenlerden ileri geldigi kabul edilebilir. Ba-
z1 kadinlar da basit 6plismelerden hi¢ cinsel he-
yecan almamakta ya da pek az heyecanlanmakta-
dirlar.

GUCLU OPUSMELER. Opiismenin bir de dil,
dudak, hatta disleri kullanarak yapilan kuvvetli
bicimi vardir. Dudaklar, dil ve agzin i¢ kismin-
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da bol miktarda sinir uglann bulundugundan bu
organlarnn uyarilmasi ¢gok heyecan verici olabilir;
hatta bu tirli 6pismeler, cinsel organlar hig te-
mas ettirilmedigi halde, orgazma dek goétirilebil-
mektedir.

Goriistiiglimiz kadinlardan evlenmeden 6nce
hig cinsel iliskide bulunmamis olanlarnn % 70’i se-
visme sirasinda kuvvetli 6plismeleri denemisler-
dir. Cinsel iliskiye basladiktan sonra bu turli
6pusmeler de artmaktadir. Evlenmeden énce cin-
sel iliskide bulunmus olan kadinlardan % 83',
sevisme sirasinda bu tirla 6plismeleri uygulamis-
lardir. Bu konuda 6grenim dizeyi bakimindan ba-
z1 farklar gériilmektedir. Ornegin 25 ya da daha
fazla cinsel iliskide bulunmus kadinlar arasinda
en fazla lise 6grenimi goérmis olanlarnn % 83’1,
yliksek 6grenim goérmis olanlann ise % 98’i kuv-
vetli opilismelere girmislerdir. Ogrenim dizeyi
yukseldikge, ileri derecedeki 6plusmeler daha faz-
la yeglenmektedir. Cinsel iliskinin baslangicinda
bu tirla ileri sevisme yontemlerini uygulamak-
tan gcekinen ve istemeyenler, cinsel bakimdan ye-
terli derecede heyecanlandinldiktan sonra ¢ekin-
genlikleri kaybolmakta ve kuvvetli Oplsmelere
girismektedirler.

Goristigiimiz kadinlarin ayr1 ayn kusakla-
ra mensup olan gruplar1 arasinda kuvvetli 6pls-
meyi benimsemek acgisindan goéze carpacak fark-
lar bulunmaktadir. Evlenmeden 6énce hig¢ cinsel
iliskide bulunmamis olanlarin yalmizca % 44’4,
1910 yilindan sonra doganlarin ise % 744 bu tur
oplisme hareketlerinde bulunmuslardir. 25 kez-
den fazla cinsel iliskide bulunan kadinlarnn yash
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olanlarindan % 82’si, gen¢ kusaktan ise % 90’1 bu
tirli 6ptismeyi denemislerdir.

GOGUSLERIN UYARILMASI. Kadin viicudu-
nun erkek tarafindan ve daha az derecede ol-
mak uzere erkek vicudunun kadin tarafindan
uyarilmasi, sevismenin baslica 6gelerinden biri-
sini olusturur. Erkekler, 6zellikle Amerikan er-
kekleri kadin gogtislerine dokunmak ve elle oksa-
maktan biiyiik bir zevk duymaktadirlar, Birgok
erkek, kadinin goguslerini gérmek ve elle dokun-
maktan, kadinin cinsel organlarini gérmek ve do-
kunmaktan aldiklann zevkten daha biiyik zevk
almaktadir. Kadinlardan birgogu ise go6gtsle-
rinin bu bicimde elle oksanmasindan 6zel bir zevk
almamakta, bazilar1 almakta, pek az1 ise bu gibi
oksamalardan orgazma kadar varan bir haz duy-
maktadirlar. .

Gorilistiguimiz kadinlardan heniiz hi¢ cinsel
iliskide bulunmamis olanlarin % 72'si, gégusleri-
nin agik ya da kapali olarak elle uyarilmasina
izin vermislerdir. Yash kadinlar ve 6grenim du-
zeyi dusik olanlarda bu ylzde orani azalmakta-
dir. Evlenmeden 6nce sinirli sayida cinsel iliskide
bulunmus olanlarda ise bu oran % 98e c¢ikmak-
tadir.

AGIZ -GOGUS TEMASLARIL GCiplak kadin
goguslerinin dudaklar ya da dille uyarilmasi, el
ile uyarilmalara oranla her kusakta ve her 6gre-
nim duzeyindeki kadinda ¢ok daha «yasak» bir
davranis olarak kabul edilmektedir. Birgok kisi,
goguslerinin agiz ile uyarilmasina izin vermenin
tamamen cinsel bir hareket oldugu, bunun gele-
nek ve goreneklerimizin asin derecede ¢ignen-
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mesi demek oldugu kanisindadir. Evlenmeden
once hig cinsel iliskide bulunmamis kadinlardan
yalnizca % 34'u aglz- gogis temaslarina izin
vermislerdir. Buna karsilik ¢cok az sayida da olsa
cinsel iliski deneyimi kazanmis kadinlarda bu
oran, % 68, daha fazla cinsel iliskide bulunmus
olanlarda ise % 87'ye ylukselmektedir. Bu tirli
temaslara izin veren kadinlara daha ¢ok geng ku-
saklar, o6zellikle de 6grenim goérmiis olanlar ara-
sinda raslanmaktadir. Ornegin en gen¢ kusaktan
ve az saylda cinsel iliski deneyimi elde etmis olan
yuksek 6grenim mezunu gen¢ kadinlarda bu tur-
14 temaslara izin vermis olanlarin orami % 86, ¢ok
saylda cinsel iliskide bulunmus olanlarda ise
% 97'dir.

Amerikan erkeklerinin Avrupali erkeklere
goére kadin goéguslerine daha merakli oldugu séy-
lenmektedir. Avrupali erkeklerin ise kadin kal-
calarina daha fazla ilgi duyduklan ileri strul-
mektedir. Antropolojik arastirmalara gore ilkel
kabileler arasinda kadin géguslerine hi¢ dikkat
etmeyen topluluklar bile vardir. Amerikan tropi-
kal bolgelerinde her yastaki kadinlar goégislerini
tamamen agik dolastiklann halde, bunun erkek-
lerde en az derecede bile cinsel istek uyandirma-
digin1 bizzat gozlemledik. Kiiltiirel geleneklerin
ve psikolojik aliskanliklarin bu konuda ¢ok énem-
li rol oynadiklar1 apagiktir,

CINSEL ORGANLARA DOKUNMA. Sevisme
sirasinda kadin cinsel organlarinin erkek tarafin-
dan elle uyarilmasina, hi¢ cinsel iliskide bulun-
mamis kadinlardan % 36’s1, iliskide bulunmus
olanlarin ise ¢ok daha fazlasi izin vermislerdir.
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Az sayida cinsi iliskide bulunmus olanlar arasin-
da buna izin verenlerin orani % 87, ¢ok sayida
iliskide bulunanlar arasinda ise % 95'dir.

Burada dikkate deger bir nokta, bu rakam-
larin gen¢ ve yasli kusaklarda yaklasik ayni ol-
masidir. Ancak 1900'den 6nce dogan ve evlenme-
den 6nce hi¢ cinsel iliskide bulunmamis olan ka-
dinlarda bu oran, oldukg¢a diisiktiir.

Erkek cinsel organlarnna elle dokunan kadin-
lar, kadin cinsel organini uyarmaktan zevk du-
yan erkeklere oranla daha azdir. Diger sevisme
bigimlerine izin verenler arasinda bile erkek
cinsel organina dokunmayi istemis olan kadinlara
oldukga az raslanmaktadir. Bunu yapmis olan
kadinlar bile bir¢ok kez sevdikleri erkegin iste-
gini yerine getirmekten baska bir arzu duyma-
mislardir, Kadinlarin ¢ogunlugu, bu tirli dokun-
malardan zevk ve heyecan duymamaktadirlar.

Goriustugumiiz kadinlar arasinda hi¢ cinsel
iliskide bulunmamis olanlardan yalniz % 24’Qa er-
kek cinsel organina dokunmuslardir. 1900'den
once doganlarda bu oran, % 12; 1900 - 1909 yillar:
arasinda dogmus olanlarda ise % 31'dir. Geng
kusaga mensup ve yliksek 6grenim gérmiis olan-
larin % 40’1 kadari, bu tirlu temaslarda bulun-
muslardir. Yasli erkeklerden bir g¢ogu, 6zellikle
6grenim derecesi disiik olanlar, kadinin bu tur-
Ii hareketinin ahlaksal bakimdan uygunsuz bir
hareket oldugu kanisindadirlar. Fakat gen¢ ku-
saktan daha yiksek 6grenim goérmis olanlar,
bunlar1 ginimizde normal karsilamaktadirlar.

Erkek cinsel organinin agizla uyarilmasi ise
kadinlarda pek az raslanmaktadir. Hi¢ cinsel ilis-
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ki deneyimi elde etmemis gen¢ kizlardan % 2'si
buna girismigtir. 1800 yihindan énce dogmus olan-
larda bu oran, daha az ve 6zellikle 6grenim gor-
mus olanlar arasinda daha ¢oktur. 1910 yilindan
sonra dogmus ve yiksek 6grenim gérmis kadin-
larnn % 5'i bu tilirden hareketlerde bulunmuslar-
dir.

Fakat daha gen¢ kusaga mensup olup da az
veya ¢ok cinsel iliskide bulunmus olan gen¢ kiz-
lardan % 16's1 erkek cinsel organini agizla uyar-
mislardir. Cinsel iliski deneyimi fazla olan ka-
dinlarda ise bunu yapmis olanlarin orani % 32
oldugu halde, gen¢ kusaktan ve yiliksek 6grenim
gormis olan kadinlardan bu uyarma yolunu uy-
gulamis olanlarin orani1 % 62'dir. Demekki geng
kusaklarda 6grenim dizeyi yukseldikge, diger
yandan da cinsel iliski deneyimlerinin artisina
paralel olarak bu tir uyarma yéntemini uygula-
yanlarin orani yikselmektedir.

ORGANLARIN TEMASI. Sevisme sirasinda
kullanilan uyarma yontemlerinden birisi de peni-
si vaginaya itmeksizin erkek ve kadin cinsel or-
ganlarinin birbiri ile temas ettirmektir. Penisin
vaginaya sokulmamasimi bazen yalnizca kadin
ister, fakat daha ileri gidilmemesine ¢ogunlukla
kadin ve erkek ortaklasa kararlastirirlar. Hi¢ cin-
sel iliskide bulunmamis kadinlardan % 17’'si, cin-
sel iliski deneyimi gegirmis olanlardan % 56's1, bu
tirld temaslara izin vermislerdir.

SEVISME SURESI. Sevisme ya da ask oyu-
nu, genellikle ¢iftlerin cinsel istekleri yluksek bir
dereceye kadar kabardiktan sonra baslar ve bir-
iki dakikada orgazma ulasilir. Eger durum elve-
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rirse, bunun bir geyrek, yanm saat, hatta daha
fazla surdirildigi anlasilmaktadir. Bazen bu,
saatlerce, hatta tiin gece boyunca stirebilir.

3.5. SEVISMENIN ANLAMI

AHLAKSAL ANLAYISLAR. Biyuk dinlerin
hemen hepsi, gocuk yapmak amaci1 gitmeyen
cinsel istekleri harekete gecgirecek her tiurli dav-
ranisa girisilmesini yasaklamislardir. Gerek
Amerika’nin, gerekse Avrupa’nin birgok yerle-
rinde sevisme hareketlerinin aklaksizlik sayil-
masi, dinsel ahlak anlayisinin bir sonucudur.

Ahlaksal ve dinsel acidan yasaklanmasina
karsin gen¢ kusaklarda bu tiurli hareketler git-
tikge artmaktadir. Bununla birlikte bu gencler-
den c¢ogu, o davranislar: yaparlarken bir sug¢ is-
lemis olma duygusunu duymaktadirlar. Bu sug ve
ginah duygusunu ¢ok derin ve kuvvetli bigimde
duyanlarda ¢esitli kisilik bozukluklari, cinsel
uyumsuzluklar, toplum yasamina uyumsuzluk,
iktidarsizlik, hatta kimi zaman bu ginahi isle-
memek igin sevisme yerine escinsel iliskileri yeg-
lemeler meydana gelmektedir. Bunlar, daha son-
raki evlilik yasaminda uyumlu bir cinsel yasam
kurulabilmesini gliglestirmektedir.

Evlenmeden onceki cinsel faaliyetler, 6zellik-
le sevismenin yikici1 etkilerine iliskin pekgok sey
sOylenmis ve yazilmistir. Fakat pekg¢ok kisi tara-
findan uygulanan ve adeta genel - geger duruma
gelen bir faaliyet bi¢cimi hakkinda béyle yasaklar
koymanin ve onlan giinah saymanin dogurabile-
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cegi ruhsal rahatsizliklar ve bunun sonucu ola-
rak ortaya c¢ikabilecek evlilik anlasmazliklar
hakkinda pek az sey séylenmistir.

HUKUKSAL DURUM. Cinsellikle ilgili Ame-
rikan ve Ingiliz yasalar, birgok maddelerini din-
sel hikimlerden almis ya da bu hikimlere uy-
durulmuslardir. Ozel bir davranis bigimi olarak
sevisme, yasa ile yasaklenmamistir; fakat sevis-
mek icin kullanilan yéntom ve hareket bigimle-
rinden birgogu uygunsuzluk ya da agir suglar ola-
rak cezayl gerektiren durumlar arasina sokul-
mustur.

Sevismenin yasal olarak yasak ve cezay: ge-
rektiren davranis oldugunu pek az Amerikan gen-
ci bilmektedir. Fakat hepsi bunu bilseydi bile yi-
ne de pek ¢ogu bunu bilmemezlikten gelecekti.
Gilinimiz Amerikanin kadin ve erkeklerini birta-
kim cinsel faaliyetlerden alikoyan sey, yasaklar
ve ceza korkusu degil, tersine gelenek ve gore-
neklerdir.

FIZYOLOJIK YON. Onceden de degindigimiz
gibi sevisme, dogrudan dogruya cinsel doyum
saglayan bir davranis bi¢cimi olarak uygulanmak-
tadir. Goristigimiz kadinlardan % 39'u, daha
geng kusaklardaki kizlarin ise % 45’i bu yolla or-
gazma ulasmislardir. Fakat sevisme hareketleri
cinsel heyecanlar olduk¢a yiikseltilmis olmasina
karsihk orgazm ile sonuglanmazsa, bundan fiz-
yolojik agidan birtakim zararli sonuglar dogar.
Kadinlardan bazisi, erkeklerin ise gogunlugunun
sinirleri bozulur, zihinleri durgunlasir, dikkatleri
zayiflar, kasiklarinda siddetli sancilar meydana
gelebilir. Bu sikintilardan kurtulmak igin birgok-
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lan, otuzbir c¢ekmeye basvururlar ya da cinsel
iliskide bulunma olanaklan ararlar, hatta escin-
sel iliskilere bile girebilirler. Cogu kadinlar or-
gazma sonuc¢lanmayan sevismelerden bu derece
rahatsiz olmazlar, ama bazilar1 da erkekler ka-
dar rahatsizhk duyarlar. Gorustigimiz kadin-
lardan sevisme hareketinde bulunmus olanlarin
yarisl arasira, pek azi ise her keresinde belirtti-
gimiz tirde rahatsizik duymuslardir, Dortte biri,
cinsel istekleri adamakilli yukseldigi halde or-
gazm olmayan birgok erkek gibi kasiklarinda
sancilar duymuslar; bunlardan tlgte biri, birgcok
erkegin yaptig1 gibi, otuzbir ¢ekmekle rahatla-
maya ¢alismislardir.

Bu gibi rahatsizliklar duyulmasinin baglica
nedeni, cinsel faaliyet sirasinda sinir kaslarinin
gerilmesidir. Eger o faaliyet orgazmla sonugla-
nirsa, bu gerginlik ortadan kalkmaktadir. Heniiz
bilemedigimiz bir nedenle ¢ogu erkekler ve bazi
kadinlar, orgazm olmadiklari zaman bu gergin-
likten kurtulamazlar. Orgazma ulasilmazsa, bu
gerginlik uzun bir siire, hatta bazilarinda saat-
lerce sirer. Orgazma ulasilirsa, o zaman bir - iki
dakika icinde gerginlik ortadan kalkar ve Kkisi,
rahatlar ve gevser. Tamamlanmis tim cinsel faa-
liyet bicimlerinde — bir giinah ya da su¢ duygusu
ise karismazsa — aym rahatlama duygusu yasa-
nir.

TOPLUMSAL ANLAM. Goérustiigimuz kadin-
lar arasinda % 34'u ilk cinsel heyecani sevisme
yoluyla yasamislardir. i1k cinsel heyecan: bir er-
kekle cinsel iliski sirasinda duyan kadinlarin da
% 541inde ilk cinsel heyecan kaynagl, sevisme
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olmustur. Yine gortustiigimiz kadinlardan su ya
da bu yolla orgazma ulasmis olanlarin dortte bi-
rinde ilk orgazm kaynagl, yine sevigmedir.

Evlilikteki cinsel iliskilerde kadinin orgazm
olmamasi, evlilik yasamindaki uyumsuzluklarin
en 6nemli kaynaklarnindan birisini olusturmakta-
dir. Kadinlardaki bu orgazm olmamanin kay-
naklarini bulmaya c¢alisirken, kadinin evlenme-
den o6nce orgazm deneyimleriyle evlendikten son-
raki cinsel iliskilerde orgazm olma derecesi ara-
sinda bir baglantinin bulunup bulunmadigini
arastirdik. Elde ettigimiz sonuglara gore, evlen-
meden 6énce hi¢ orgazm olmamis kadinlardan
% 44’0, evlilik yagamlarinin ilk yillarinda hig or-
gazm olmamamiglardir. Buna karsihk evlenme-
den 6nce birgok kereler orgazm deneyi gegirmis
kadinlardan yalnizca % 13'i evlilik yasamlarinin
ilk yillarinda orgazma ulasmamislardir. Aradaki
fark, oldukca buytlktir. Daha sonraki yillar, hat-
ta evliligin 15’inci yilindan sonraki donemlere ait
rakamlarda da yine buna benzer farklar goriil-
mektedir.

Evlenmeden Once sevisme davranislarinda
bulunmus ve 6zellikle bu davranislarda orgazma
erismis kadinlarin, evlendikten sonraki cinsel ilis-
kilerinde daha kolay ve daha sik orgazm olduk-
lann apaciktir, Kitabimizin 5. bélimiinde bu ko-
nuya yeniden doénecegiz.

Cesitli sevisme yoéntemleri, toplumsal yasak-
lardan 6tiirld, kadinin evlenmeden 6nceki dene-
yimleri boyunca yavas yavas ve birer birer kul-
lanmilmaktadir. Kuvvetli 6plismelere girismeden
once birgoklar), yalnizca basit Oplismelere izin
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vermektedir. G6glis temaslanna ¢ok daha son-
ra, cinsel organlara dokunmaya ise ancak bir
hayli ilerlemis deneyimlerden sonra izin vermek-
tedirler. Evlenmeden onceki yillar, bu gibi davra-
nislar1 6grenmek i¢in bir alisma dénemi olustur-
maktadir. Evlendikten sonra bdyle yavas yavas
alisma, ¢ogunlukla olanaksizdir. Erkeklerin ¢o-
gunlugu, kanlarinin cinsellige iliskin teknigi boy-
le yavas yavas Ogrenmesine ve alismasina izin
verecek kadar sabirhh degildirler.

4. EVLILIK ONCESI CINSEL ILISKILER

Goéristuguimiz kadinlardan tgte ikisi, evlen-
meden o6nce orgazm deneyimi gegirmislerdi. Bun-
lardan bazilan, az sayida, bazilar1 ise sik sik ve
dizenli orgazm olmuslardi. Bunlardan bazilar
otuzbir ¢ekerek, bazilar1 cinsel riiyalar goérerek,
bazilar erkeklerle seviserek, bir kismi cinsel ilis-
kide bulunarak, bazilar1 da escinsel iliskilere gi-
rerek orgazm olmuslar ve evlenmeden 6nce cin-
sel isteklerini, bu yollardan biri ya da birkag¢: ara-
ciligiyla doyurmuslardir.

Bu kadinlarin evlenmeden 6nce eristikleri or-
gazmin yalnizca altida biri, cinsel iliski yoluyla el-
de edilmistir. Evlilik éncesi cinsel iligkilerin bir
cinsel doyum yolu olmaktan daha ¢ok toplumsal
bir anlami vardir. Uygarligimiz, bu tur iliskileri
yasaklar. Bu nedenle evlilik 6ncesi cinsel iliskile-
rin insanin gerek cinsel gereksinimleri, gerekse
toplumun yaran ile ilgisini nesnel olarak belirle-
me olanagi bulamadik.
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Zamanimiza kadar evlilik éncesi cinsel iligki-
lerin, kadinin evlilik yasaminda uyumlu bir cin-
sel yasam sirmesine nasil etkileyebilecegini gos-
teren bilimsel bir gézlem yoktu. Goristigimiz
kadinlarin evlilik éncesi ve sonras1 yasam Oykii-
lerinin, evlilik 6ncesi iliskilerin anlamini kavra-
maya olanak saglayacagini umuyoruz.

4.1. TARIHSEL GORUNUM

Birgok uygarlikta kadin olsun ya da erkek
olsun, ergenlik ¢agini asmis bekar insanlarin cin-
sel iliskilerde bulunmalarina az ya da c¢ok izin
verilir. Hatta kimi kabilelerde bekarlarnn sevis-
meleri ya da cinsel iliskide bulunmalarina ayri-
lan 6zel yerler vardir. Eski Yunan ve Roma, Ak-
deniz, Islam ve Dogu uygarhklannda bekar er-
keklerin cinsel iliskide bulunmalanna genis 6lci-
de izin verilmis; fakat kadinlarin, hi¢ degilse orta
ve yuksek siniflara mensup kadinlarnn evlilik 6n-
cesi cinsel iliskide bulunmalan kesinlikle yasak-
lanmistir. Bu nedenle bu uygarliklarin egemen
oldugu iilkelerde bekar erkekler, ancak hayat ka-
dinlan ya da asag: siniftan kadinlarla cinsel ilis-
kide bulunmak zorunda kalmislardir. Baz1 Avru-
pa tlkelerinde, 6zellikle de isvec, Norveg ve Or-
ta Avrupa llkelerinde hem kadina hem de erke-
ge evlilik oncesinde cinsel iliskide bulunma ola-
nag1 tanmmaistir,

Amerikada tim toplum kesimlerinde cinsel
iliskinin erkekle kadin arasinda en uygun, en ol-
gun ve toplumsal acidan en kabul edilebilir ol-
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duguna inanilmakla birlikte, gerek dinsel buy-
ruklar, gerek yasalar, gerekse bir kisim tip gev-
releri evlilik disinda bu tir iliskileri yasaklamak-
tadir. Ayni hareketin bir yandan savunulmasi, di-
ger yandan da yasaklanmasi, Amerikan gengcligi-
nin ruhsal - cinsel gelismesinde olduk¢a rahatsiz-
hklara, aksaklklara yol agmaktadir. Inceledigi-
miz yasam Oykiileri, evlilik 6ncesinde cinsel ilis-
kilerin yasaklanmasinin escinsel iliskilerin gelis-
mesinde 6nemli bir rol oynadigini goéstermekte-
dir.

Evlilik 6ncesi cinsel iliskilerin gesitli gevreler-
ce yasaklanmasi, Amerikan erkek ve kadinlari
arasinda bu tiur iligkilerin ¢ok seyrek oldugu an-
layisim uyandirabilir. Oysa «<ERKEGIN CINSEL
DAVRANISLARI» adl ilk raporumuzda da belirt-
tigimiz gibi, istenen ve inanilan sey ile gergekte
olup bitenler arasinda buyik bir uyusmazhk ve
aykirnihk vardir. Bu giristen sonra artik géristi-
gumuz kadinlar arasinda evlilik éncesindeki cin-
sel iligkiler sorununu incelemeye gegebiliriz.

Gorustiuguimiiz kadinlardan yaklasik yarisi,
evlenmeden oOnce @insel iliskide bulunmuslarda.
Pek ¢ogu, evlenmeden bir ya da iki yil énce; bir
kismi da yalnizca nisanlilan ile iliskide bulun-
muslardi. Bunun ifade ettigi anlam, erken evlen-
mis olanlar evlilik o©ncesi cinsel iligkilere geng
yasta, ge¢ evlenmis olanlarin ise daha sonraki
yaslarda basladiklandir. Bunun da iki nedeni ola-
bilir: Ya erken yasta cinsel iliskiye girismek on-
lan erken evlenmeye gétiriuyor ya da evlenme
olasiliginin yakm olmasi onlan evlilik éncesi ilis-
kide bulunmaya yireklendiriyor.
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Yirmi yas dolaylarinda evlenmis olanlarin he-
men hemen yansi, daha 6nce cinsel iliskide bu-
lunmuslardir. 21 - 25 yaslar1 arasinda evlenenler-
de de yine ayni oran ortaya ¢ikmaktadir. Cok
geng yasta evlenmis olanlar bir yana birakilacak
olursa, 13 -17 yaslar arasinda evlilik dis1 cinsel
iliskide bulunmus olanlar pek seyrektir. Bunun
bir nedeni, bu yaslardaki gen¢ kizlarin pek azin-
da cinsel isteklerin uyanmis olmasi, diger bir ne-
den de Amerika’'da kucgiik kizlarla cinsel iliskide
bulunan erkeklere verilen cezanin ¢ok agir ol-
masidir.

Hangi yasta evlenmis olurlarsa olsunlar, goé-
ristiglimiz kadinlardan % 3i 15 yasindan 6nce,
% 20’si 16 -20 yaslar arasinda, % 35'i de 21-25
yaslann arasinda ilk cinsel iliskide bulunmuslar-
dir. 26-45 yaslan arasinda evlenmeden ©6nce
cinsel iliskide bulunmus olanlarin orani ise % 40’
tir. Evlenmeden o6nceki iliskilerde baz1 kadinlar
hi¢, bazilan arasira, bazilarmn da her keresinde
dizenli olarak orgazm olmuslardir. Bazilan ise
her cinsel iliskide tstiiste iki ya da daha fazla or-
gazm olmuslardir. Bir cinsel iliski sirasinda bir-
kac kez orgazm olan kadmlapn genel oran1 % 14’
tir. Bir cinsel iliski sirasinda birka¢ kez orgazm
olmak yetenegine evlilik 6ncesinde cinsel iliskide
bulunmus olanlarda ortaya ¢iktig1 gorilmekte-
dir.

Bilindigi gibi orgazm, yalnizca cinsel iliski
yoluyla degil, otuzbir ¢ekme, cinsel riiyalar, se-
visme ve benzeri gibi yollarla da elde edilmekte-
dir. 15 yasindan kiiglik olanlarda cinsel iliski yo-
luyla ulasilan orgazm, biitiin ulasilan orgazmla-
nn % 6’sinil; 16 -20 yas arasinda cinsel iliskide
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‘bulunanlarda % 15’i; 20 - 25 yas arasinda bulunup
da heniz evlenmemis olanlarda % 26’sini; 35 - 40
yas arasinda bulunanlarda ise % 43'inu olustur-
maktadir. 45 - 50 yasina geldikleri halde evlenme-
mis olanlarda ise cinsel iliskiler azalmaktadir.

Tim yas gruplannda evlilik 6ncesi doyum ve
orgazm kaynaklannin en biiyugu, otuzbir cekme-
dir. 18 yasindan sonra ise sevismeden elde edilen
orgazmlar, cinsel iliski yoluyla alinanlardan daha
fazladir. 20 yasindan sonra cinsel iliskiden ali-
nan orgazmilar, sevismeden elde edilenlerden
fazlalasmakta, 25 yasindan sonra ise otuzbir cek-
menin verdigi orgazmlara yaklasmaktadir.

Evlilik 6ncesi cinsel iligkileri mustakbel ko-
calan, yani sézli veya nisanlilan ile yapanlar, bu
iligskileri bir y1l ya da daha az siire siirdiirmusler-
dir. Arastirmalanmiz, evlilik 6ncesinde cinsel ilis-
kide bulunmus kadinlardan pek azimin sirf ev-
lilik dis1 iliskide bulunmus olduklan igin o er-
kekle nisanlandiklanm géstermektedir. Ote yan-
dan nisanl ¢iftlerin evlilik 6éncesinde cinsel ilis-
kide bulunmalan, onlan kararlastirmis oldukla-
r1 tarihten 6nce evlenmelerine yol acmaktadir.
Bunun nedeni ise cinsel iliskileri daha rahat ve
daha doyurucu bigimde stlirdirmek isteklerinin
gucglenmesi olabilir.

Goéristigumiuz evli kadinlardan % 53’4, ev-
lenmeden 6nce yalnizca bir erkekle, % 34'u iki ile
bes arasindaki erkekle, % 13’'i ise alt1 ya da da-
ha fazla erkekle iliskide bulunmuslardir, Asagi
siniftan olan kadinlar arasinda birgok erkekle
iliskide bulunanlann sayisinin fazla oldugunu da
belirtelim. Ote yandan verdigimiz rakamlar, go-
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rustiigiimiiz tim evli kadinlara degil, fakat ev-
lenmeden 6nce cinsel iliskideg bulunmus orta ve-
ya yliksek sinif ailelerine mensup kadinlara ait-
tir. Asag smniflardaki kadinlann bu konudaki
durumlanna iliskin yeterli derecede bilgi topla-
yamadik.

Evlilik oncesinde cinsel iliskide bulunmusg
kadinlardan % 46's1 yalnizca nisanlilariyla, % 41’i
hem nisanlilar1 hem de baska erkeklerle iliskide
bulunmuslardir. Geri kalan % 13'i de baskala-
nyla cinsel iliskide bulunmus, ama nisanhlan ile
bodyle bir iliskiye girmemislerdir. Bu konuda es-
ki ve yeni kusaklara mensup kadinlar arasinda
belirtilmeye deger bir fark bulunmamaktadir.
Geng yasta evlenmis kadinlardan % 54’4, ileri
yvaslarda evlenmis kadinlardan ise % 28’i nisanh-
lan ile cinsel iliskide bulunmuslardir.

Evlilik 6ncesindeki cinsel iliskileri hi¢ onay-
lamayanlarda bile bu tiir iliskilerin ileride bir-
biriyle evlenecek ciftler arasinda yapilanlarini
az ya da ¢ok hoggori ile karsilama konusunda
bir egilim vardir. Hatta yasa koyucular bile cin-
sel iliskide bulunmus bekar bir ¢ifti, eger evlen-
meye istekli iseler veya gercekten evlenirlerse,
bir dereceye degin bagislamaktadir. Fakat bu
bagislama, yalnizca evlenmeye karar vermis
olanlara 6zgudir. Eger ¢ift evlenmezse, yasanin
6ngoérdigli ceza kendilerine sonradan yine veri-
lir.

42. EVLILIK ONCESI ILISKILERIN ANLAMI

Evlilik o6ncesi cinsel iligkileri dogru bulup
bulmamak, biliyiik 6l¢ide geleneklerin dogurdu-
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gu ruhsal tutumlara baghdir. Lehte ve aleyhte
takinilan tutumlara iliskin olarak goésterilen ne-
den ve kanitlar acaba nelerdir? $imdi bunlan
gozden gecirelim.

KARSI TUTUM. Evlilik yagsamina, cinsel egi-
tim ve ahlak felsefesi lizerine yazilmis bir¢ok ki-
tapta evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmanin sa-
kincalan vurgulanarak belirtilir. Bunun gerek
bu isi yapan kisiler, gerekse toplum uzerindeki
zararlarina ve dogurdugu tehlikelere isaret eder-
ler. Ileri siiriilen zarar ve tehlikelerden baslicala-
r1 sunlardir:

1) Gebe kalmak, 2) gebe kalindiginda go-
cugu dusirmek ya da aldirmak, 3) cinsel
hastaliklara yakalanmak, 4) zorunlu olarak ev-
lenme, 5) evlilik disi oldugu icin her zaman uy-
gun olmayan kosullar altinda yapilan cinsel ilis-
kilerin eslerin ruhsal durumlar1 lzerinde dogu-
racagl sarsintl, 6) ahlak dis1 bir seye girisilmis
olmaktan 6tird duyulan vicdan azaba, 7) beka-
retin yitirilmis olmasindan dogacak olumsuz so-
nuglar, B8) bir kez cinsel iliskide bulunduktan
sonra erkegin ayni kizla evlenmek isteginin yok-
olmasi olasiligl, 9) toplum tarafindan duyula-
cak olursa, kizin ahlaksizlikla damgalanmasi, 10)
evlilik o6ncesinde birka¢ erkekle iliskide bulun-
maya alistiktan sonra evlilikte de aym seyin is-
tenir olmasi olasiligl ve sadakatsizligin dogura-
cagl zararlar, 11) evlilik 6ncesinde cinsel istek-
lere egemen olunarak iliskiden kaginilmasinin
iradeyi glglendirecegi, fakat iliskide bulunulacak
olursa iradenin zayiflayacag1 ve benzeri iddialar.
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DESTEKLEYICI TUTUM. Uygarhigimiz evli-
lik 6ncesi cinsel iliskileri yasaklamakla birlikte,
bu davrams: desteklemek igin ileri suriilen iddia-
lar da bulunmaktadir:

1) Evlilik oncesindeki cinsel iliskiler, cinsel
istegin doyurulmas: icin bir yol bulmak konusun-
da fizyolojik bir gereksinimi karsilar, 2) beden-
sel ve ruhsal doyum ic¢in en dogal yoldur, 3) gi-
nah ve vicdan azabi gibi duygular ise kansmaz-
sa, insanin galisma yetenegini ve verimliligini ar-
tinr, 4) cinsel istegin kendi kendine doyumuna
oranla bu tir iliskiler, kisinin diger insanlarla
iliskilerini daha kolay ve normal bicimde ayar-
lamasina yardimc: olur, 5) evlilik yasamina he-
yecan ve ruh agisindan daha kolay uyum yapma-
y1 saglar, 6) evlilik yasamindaki cinsel iliskile-
rin daha doyurucu olarak basarilmasini énceden
6grenmis olur, 7) iki kisi, evlendikten sonra
uyumlu bir cinsel yasam kurup kuramayacakla-
rin1 deneme olanagl elde eder, 8) cinsel faali-
yete ruhsal ve bedensel olarak uyum yapabil-
mek, genc¢ yaslarda daha kolaydir, 9) evlilik 6n-
cesindeki cinsel iliskilerde basamnsizliga ugra-
mak, evlilikten sonraki basansizliktan daha az
yikicidir, 10) kadin erkek iliskileri, escinsel
iligkiler, bir cifti evlenmeye gotirebilir.

Bu kanitlar dizisinden birisini tutanlar, ébur
diziyi reddetmektedirler. Fakat aslinda iki tara-
fin ileri stirdikleri savlarda hakli yanlar vardir.
Kars1 olanlar, evlilik 6ncesindeki cinsel iliskile-
ri savunanlarnn yalnizca bedensel zevkleri goz
6ninde bulundurdugunu; bu zevklere kendileri-
ni kaptiranlann, toplumun ylce cikarlarmm hig
hesaba katmadiklarini sdylerler, Bu hareketleri
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onaylayanlar ise evlilik éncesi cinsel iligkileri ya-
saklayan kisilerin artik zamanim ¢oktan dol-
durmus ahlak anlayislarina dayandiklarim, cin-
sel hastaliklar1 ve gebelikten korunmanin ola-
nakli oldugu ginimizde artik bu anlayislarnn
degerlerini yitirdiklerini; insanin dogasi ve in-
sanlar arasindaki iligkilere iliskin bilimsel Dbil-
gilerin eski . anlayis ve inanislann degerden dii-
sardigini ileri siirmektedirler.

Birbirleriyle catisma i¢inde bulunan bu sav-
lara bir ¢6ziim yolu bulabilmek, ancak biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik arastirmalarin ortaya
¢ikarabilecegi bilimsel sonuglarla olanakhdir.
Isin ahlaksal yéniinii ¢éziimlemek ise ahlakgila-
ra diser. Bizim burada goézler online serdigimiz
gercgekler, sorunun hi¢ degilse bazi1 yonleri tze-
rine nesnel bir anlayisa ulasmamiza yardim
edecektir.

4.2.1. EVLILIK ONCESI ILISKILERIN
FiZYOLOJIK ANLAMI

Evlilikten énce ve sonra yapilan cinsel iligki-
lerin ilk amacinin, erkek ve kadinin fizyolojik
bir gereksinimi doyurmak ve zevk almak oldu-
gu kuskusuzdur. Evlilikte ve evlilik disinda gi-
risilen cinsel iligkiler, ¢ocuk yapmak amaci ile
yapillmazlar; yapilsa bile bunlar, hesaba katil-
mayacak kadar azdir.

4.2.2. EVLILIK ONCESI ILISKILERIN
RUHSAL ANLAMI
TUTUMILAR. Bir kadinin evlilik 6ncesinde
cinsel iliskilere baslayip baslamamak ya da bas-
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ladiktan sonra bunlan stlirdiarip stirdirmemek
konusundaki karari, ruhsal toplumsal ve diger
etmenlere baghdir. Kadinin evlilik 6ncesi cinsel
iliskiler uzerindeki tutum ve yaklasiminin, bu
isi denemis ya da denememis olmakla ¢ok yakin
bir baglantis1 vardir. Evlilik 6ncesinde cinsel
iliskide bulunmamis olanlardan % 80’i, béyle bir
davranista bulunmayl niyetlenmemis oldukla-
rini, bir kez yapmis olanlarin ise yalnizca % 30'u
bu denemeyi tekrarlamay:1 istemis olduklarini
belirtmislerdir. Bu vesile ile bilinmeyen bir cin-
_sel faaliyet bigimine kars1 énceden var olan kor-
kularin, onu bir kez denedikten sonra bilyuk
oranda ortadan kalkmakta oldugunu tekrar vur-
gulayalim.

Evlilik o6ncesinde cinsel iliski deneyimi ka-
zanmis olan kadinlardan % 89'u, ahlaksal endi-
selerden 6tiri bu denemeleri tekrarlamaktan
kacindiklarini belirtmislerdir, Bu kadinlardan
% 45’1, evlilik 6ncesinde cinsel iliskileri ¢cok az
saylda yapmalarinda cinsel isteklerin fazla ol-
mayisinin etkisi oldugunu séylemislerdir. Insan-
da bedensel ve fizyolojik bakimdan gilinah isle-
me yetenegi olmazsa, giinahtan kacinmak da o
oranda kolay olmaktadir.

Goristiigimiiz kadinlardan % 44'iinde gebe
kalma, % 44'unde ise gevrenin diline diisme kor-
kusu, evlilik 6ncesi cinsel iliskilere ancak simirh
saylda girismelerine yol agmistir. Yine bu ka-
dinlardan % 22’si, cinsel iliskiden hi¢ degilse kis-
men kaginmalanna neden olarak, bu isi yapma-
ya firsat bulamamis olmalarini goéstermislerdir.
Cinsel hastaliklara yakalanma korkusu da bun-
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lardan ancak % 14'linde engelleyici bir etmen ol-
mustur.

Gorustigimuz kadinlan evlilik oncesinde
cinsel iliskilerde bulunmaktan alikoyan ya da bu
tur iliskileri pek sinirh bir sayida yapmalarna
neden olan etmenler iste bunlardir.

5. EVLILIKTE CINSEL ILiSKt

Erkek ve kadinlarin ¢ogunlugunda evlilik
yasamindaki cinsel iliski, tim yasamlarn siire-
since diger tiim cinsel hareket bigimlerinden da-
ha buyiuk bir doyum araci olusturur. Diger yan-
dan da gerek kaynagl, gerekse evliligin surekli-
ligini saglamas1 agisindan da cinsel iligki, tim
cinsel faaliyet bigimlerinin toplumsal agidan en
énemli bigimidir.

Dinyanin her yerinde ve tiim insan grupla-
rinda evlilik, toplumun temel yap1 taslarindan
birisidir. Aile kurumunu yikmak, onun yerine
devlete bagl bir kurum olusturarak ana-baba
ile ¢ocuklann kisa bir beraberlik doéneminden
sonra birbirlerinden ayirmak girisiminin pek az
ciddi érnegi vardir. Bu érneklerden birisini Eski
Isparta Devletinde, birka¢ tanesi de birka¢ yiz-
yil once Birlesik Amerika'da goériiyoruz. Nazi
Almanyas1 ve Sovyet Rusya ve Komiinist Cin'de
de son zamanlarda buna benzer denemeler ya-
pumistir. Fakat bu girisimlerden higbirisi, aile
kurumunun yerini tutamamis ve ¢ogu, kisa bir
siire sonra terkedilmistir. Ayrnca tarih, aile ku-
rumunun 6nemini kanitlamaktadir.
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Erkekler tzerine yazdigimiz ilk raporumuz-
da belirttigimiz gibi, «erkek ve kadinlarin bir
arada yasayarak, bir koseye cekilerek yasama-
ya gore daha c¢ok etkili bicimde is gorebilmeleri
olanagini veren aile kurumunu sirdirmek, top-
lumun yararnadir. Cinsel iliskiden dogacak ¢o-
cuklar i¢in bir yuva saglamas), yetiskin kisilere
normal ve dizenli cinsel doyum saglamas1 ve
serbest cinsel faaliyeti denetlemeye yardimci ol-
mas1 agilanndan toplum, evlilik kurumunu sur-
dirmelidir.»

Yarmm ytizyll oncesine degin birgok aile, er-
kegin egemenligi altinda idi. Fakat kadimin po-
litika, sanayi ve kiultir alaninda bagimsiz bir
gi¢ durumuna gelmesiyle evlilik, goérevlerinin,
yikimluliklerinin ve haklann iki es tarafindan
esit olarak paylasildigl bir kurumm durumuna
gelmistir. Diger yandan insan psikolojisi lizerin-
deki bilgilerin artisina paralel olarak gocuk da
aile kurumunun ortaklarindan birisi olmustur.

Aile kurumunu olusturan bireylerin birbir-
leriyle olan iliskileri haklkinda daha insancil bir
anlayis olmustur. Bunun sonucu olarak da aile-
nin daha saghkli bir bigimde kurulabilmesi ve
yasaminl slrdiirebilmesini saglayan etmenlerin
neler oldugu, gittikge derin bir ilgi ile arastirl-
maya; genglerin ve yetiskinlerin daha iyl
birer es olabilmeleri igin nasil egitilmeleri
gerektigi konusunda o6nemle durulmaya baslan-
mistir. Cinsel egitim, evlilik oncesindeki cinsel
doyum bicgimleri, evlilik disi1 cinsel davranislar
ve cinsel iliski teknigi gibi konulara giliniimiizde
iste bu nedenden o6tliri 6nem verilmektedir.
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Gorustigumuz kadinlarin yasamlarninda cin-
sel iliskilerin nasil bir yer doldurdugu, cinsel
iliskilerde kendilerini basanya da basansizliga
gotiren etmenlerin neler oldugunun arastiril-
mas), kitabimin iste bu béliimini olusturmakta-
dir.

5.1. EVLILIKTE CINSEL ILISKILERIN
YAS ILE ILISKiSI

Goristigimiiz kadinlar arasinda cinsel ilis-
kiler gerek sayi, gerek tekrar orani acisindan
en yuksek diizeyine evliligin ilk ya da ikinci
yili iginde ulasmistir. Cinsel iligkiler, yasin iler-
lemesine paralel olarak surekli bigcimde azalma
gostermektedir.

ILISK! SAYISI. Diger tiim cinsel faaliyet bi-
¢imlerinden farkli olarak evlilikteki cinsel ilis-
kiler, yaklasik olarak biitiin evliliklerde, say1 ba-
kirnindan, ilk yil en tepe noktasina cikmaktadir.
Evli kadinlardan % 99'u, genglik yillannnda koca-
lan ile sik sik cinsel iliskide bulunmuslardi. Yasin
ilerlemesiyle birlikte cinsel iliskide bulunanlarin
sayis1 da azalmaktair. 31-35 yas arasindaki evli
kadinlardan % 98'i kocalan ile iliskide bulunma-
y1 surdirmektedirler, Fakat 55 yasindan sonra
iliskide bulunan kadinlarin oram1 % 80'ne dus-
mektedir. Baska anlatimla 55 yasindan sonra
kadinlardan % 20'si kocalan ile cinsel iliskiye
son vermektedirler.

TEKRARLAMA ORANI. Goérastigimiz ka-
dinlar arasinda ortalama bir yol izleyenler 20
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yaslarinda haftada 3 kez, 30 yaslarinda haftada
2 kez, kirk yaslarninda ise iki haftada 3 kez, 50
yaslarinda haftada 1 kez, 60 yaslarinda 12 gun-
de 1 kez cinsel iliskide bulunmuslardir. Fakat
bunlar ortalama rakamlardir. Bazilan daha faz-
la, bazilan ise daha az oranda cinsel iliskide bu-
lunanlar, daha fazla cinsel iliskide bulunanlara
gore her yastaki kisilerde daha goktur.

Ote yandan yiizlerce kadinin yasam o6ykiile-
rini glinii giliniine izledigimizde gérdigiimiz sey,
evlilikte cinsel iliskiler oldukca diizenli aralarla
yvapillmaktadir. Kadinlarin higbir cinsel faaliyet
biciminde bdyle bir diizen raslanmaz. Bunun an-
lami, evlilikte cinsel iligkilerin diizenli aralarla
yapilmasini saglayan kisinin erkek oldugudur.

KADINLAR ARASINDAKI FARK. Cinsel ilis-
kilerin tekran orani acgisindan kadinlar arasin-
da buiyuk farklar géze carpmaktadir. Bu farklar,
kadinlann o6zellikleri kadar eslerinin ozellikle-
rine ve cinsel yeteneklerine bagli olarak ortaya
¢ikmaktadir. Goristiigimiz kadinlardan ¢o-
gunun cinsel iliskilerdeki tekrar orani, yukarda
verdigimiz ortalama rakamlara ¢ok yakindir.
Geng yaglarda bu, haftada 2 ile 4 arasinda degis-
mekte, fakat 40 yasina dogru haftada bire dis-
mektedir. Gengler arasinda iki haftada bir ilig-
kide bulunanlar pek seyrektir. Fakat cinsel ilis-
kiler arasindaki ara vermelerin bu kadar uzun
olusuna genellikle orta yaslarda sik rastlanmak-
tadir. Buna karsilik ortalama rakamlarin ¢ok
ustinde olan cinsel iliski oranlarina da rastlan-
maktadir, Goriistliglimiiz kadinlardan % 14’1, 18-
20 yaslannda haftada 7 veya daha fazla iliskide
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bulunmuslardir. Fakat bu kadar sik cinsel ilig-
kide bulunan kadinlann orami, 30 yaslannda
% 5, 40 yaglarinda ise % 3'e diismektedir. Bu-
nunla birlikte en gen¢ kadinlardan 40 yasinda-
ki kadinlara dek giinde 4 kez ve haftanin her
guninde cinsel iliskide bulunmus olan baz1 ka-
dinlar da vandr. 55 yasinda olup da haftada 7-8
kez cinsel iliskide bulunmus olan yalnizca 2 ka-
dina rasladik.

ORGAZMA ULASMA ORANI. Evli bir kadin
cinsel iliskilerinin hepsinde degil, ancak bir kis-
minda orgazm olur. Higbir iliskide orgazm ol-
mamis kadinlar da vardir. Goristigimiiz ka-
dinlardan % 75'i, evliliklerinin ilk yilinda hig¢ de-
gilse bir kez orgazm olmuslardir. Yirmi yilhik
evlilik yasamindan sonra orgazma ulasmis ka-
dinlarin oran1 % 90'na c¢ikmaktadir. Demek ki
yirmi yillik evlilik yasamindan sonra bile kadin-
lardan % 10'u heniiz hi¢ orgazm olmamistir.

Yas ilerledikge orgazm olan kadinlarn ora-
n da azalmaktadir. 50-55 yaslar1 arasinda or-
gazma ulasan kadinlarin oranm1 % 78 olmasina
karsiik 56 yasindan sonra bu oran % 65’e diis-
mektedir. Fakat yasin ilerlemesiyle cinsel ilig-
kilerde gorilen bu azalmalar, kadinin cinsel a-
¢idan ihtiyarlamis oldugunu goéstermez. Otuzbir
¢ekme ve cinsel riiyalardan s6z ederken belirt-
tigimiz gibi, kadinlarin orgazm olma yetenekle- -
ri en yiuksek noktasina yavas yavas ¢ikar, 55-60
yvaslarinadegin bu noktada kalir.

Yaslan ilerledikge erkekler, cinsel iliskileri
yavas yavag birakirlar ya da uzun aralarla bu
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isi yaparlar. Bu, onlarin dogrudan dogruya
ihtiyarlamalannin sonucudur. Buna karsihk ka-
dinlann ¢ok ileri yaslara degin cinsel yetenek-
lerini koruduklarini yalanlayabilecek kanitlar
pek yoktur,

Evliliklerin bir ¢cogunda goériilen ac1 yan, er-
kegin cinsel istegi gen¢ yaslarda en siddetli dere-
cesine ulagmasina karsihk kadinin cinsel duygu-
lanmin bu yasglarda pek gelismemis olmasi, us-
telik de cinsel iliskiye hentuiz kendini birakabil-
mek icin benligine kék salmis olan c¢ekingenlik
ve korkulardan kurtulma savasimi i¢cinde olma-
sidir. Fakat yas ilerledikge bu gekingenlik ve tu-
tukluklardan kadin kurtulur ve cinsel iligki is-
tegi 60, hatta 70 yaslarnna degin sirer. Fakat o
zaman da erkegin cinsel istegi oldukc¢a azalmis-
tir, bu nedenle de cinsel iliskide bulunma istegi
yok olmaya yuz tutmustur. Goérustigimuz ko-
calardan birgogu, evliliklerinin ilk denemelerin-
de karilarina oranla daha sik, daha c¢ok cinsel
iliski istegi duymus olduklarni soéylediler. Bir-
¢ok evli gen¢ kadin da, kocalarn daha seyrek
iliski isteginde bulunmus olsalar, cinsel acidan
daha rahat ve mutlu olacaklarin belirttiler, Ote
yandan evliligin ileri yi1llarnnda kadinlardan bir-
¢ogu, kocalannmn istediginden daha' fazla cinsel
iliskide bulunma istegi duymaktadirlar. ileri yas-
larda erkeklerin karnlan ile cinsel iligkilerini
azaltmalarimn en biylik nedeni, fizyolojik aci-
dan yaslanmis olmalandir. Daha az etkili olan
nedenlerden bir digeri ise evliliklerinin ilk yil-
lannda mikemmel bigimde iliskide bulunama-
mis olmalar, diger bir neden de erkeklerden bir

76



kisminin 40-50 yaglarnna gelince evlilik dis1 ilis-
kilere girismeleri, boylece de karlarinin bir ki-
sim haklarimi ¢almalandir.

20 yas dolaylarindaki kadinlar, cinsel doyum-
lanmn % 84'tinili, 21-25 yasg arasindaki kadinlar
% 89'unu, cinsel iliskiden almaktadirlar. 60 ya-
sina gelince kadinlarn evlilik igindeki cinsel ilis-
kilerden aldiklan doyum orani, tim doyumlan-
nin % 72'sini olusturmaktadir.

Cinsel iliski yoluyla alinan doyumlann bu
bigimde azalmasinin bir nedeni, yas ilerledikge
cinsel iligkilerin seyreklesmesi ve bunun yerini
baska doyum bigimlerinin almasidir. ileri yas-
larda bu evli kadinlarnn en 6nemli cinsel doyum
yollarindan birisi, otuzbir ¢ekme; digeri ise ev-
lilik dis1 iliskilerdir. Yaslhh kadinlarin cinsel ilis-
kide orgazm olabilmeleri, bu dénemde cinsel ilis-
ki oraninin azalmasinin baska bir nedenidir.

5.2. ESKILER ve YENILER

Son kirk yili, onar yil olmak tlizere 4 gruba
aymnrsak, birinci on yilda evlenen kadinlarin
cinsel iliskide bulunma ve orgazma ulasma o-
ranlan arasinda 6nemli bir fark bulundugunu
gortliriz. Bu kirk yil icinde evlilikten 6énceki otuz-
bir ¢ekme, evlilik oncesi sevismeler ve cinsel
iliski durumlarninda oldukc¢a degismeler olmus-
tur.

Bu kirk yil icersinde evlilikteki cinsel iliski-
lerde orgazma ulasan kadinlarnn sayisi gittikge
artmistir. Bunun anlami, evlilikte cinsel iliski ba-
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kimindan soguk, yani orgazm olmayan kadinla-
rnn sayisinin gittikge azalmakta oldugudur. Or-
negin 1900-1910 yilan iginde 20-25 yas arasin-
daki kadinlardan orgazm olmayan kadinlarin sa-
yis1, 1940-1950 yillarn iginde 20-25 yas arasindaki
kadinlardan orgazm olmayanlarin sayisindan
oldukga fazladir. Ote yandan birinci grupta bu-
lunanlarda orgazmla sonuglanan iliskilerin sayi-
s1, jkinci grupta bulunanlarin orgazmla sonug-
lanan iliskilerin sayisindan oldukga azdir.

Dort on yil iginde cinsel agidan soguk olma
durumlannda oldukg¢a azalma olmasi, bir yan-
dan son yirmi yil iginde cinsellik konularinin
agikca konusulmaya baglanmasinin, diger yan-
dan da cinsel yasamin biyolojik ve fizyolojik ko-
kenleri luzerindeki bilimsel bilgilerin artmis ol-
masinin bir sonucudur. Eski kusaga mensup ka-
dinlarda bir kadinin orgazm olabilecegini bile
bilmeyenler vardir. Bilseler bile, bunu terbiyeli
ve namuslu bir kadina yakistiramamakta idiler.
Buna karsilik ginimiiz kadin ve erkekleri cin-
sel iliskinin iki tarafa da zevk ve doyum veren
bir olay olmasi gerektigini bilmektedirler. Bunun
icin de iliskilerini doyum saglayic1 bicime sok-
mak icin caba harcamaktadirlar.

Amerikan kadinlan arasinda cinsel agidan
sogukluk olaylarinin azalmis olmasinin nedenle-
rinden birisi de, gen¢ Amerikan kadinlarinin ev-
lilik oncesi cinsel iligskilere baslamas: ileri suri-
lebilir. Evlilik o6ncesindeki cinsel iliskilerle, ev-
lendikten sonra orgazmla sonuclanan iliskiler o-
rani arasindaki baglilig: biraz ilerde yine ele ala-
cagiz. Fakat ilgin¢ olan nokta, cinsel iligkiler bir
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yandan gittikce basarih ve doyurucu bir duru-
ma gelirken, diger yandan eskiye gére daha sey-
rek yapilmasidir. Ornegin 1900 yilindan énce
dogmus kadinlar haftada ortalama olarak 3
kez iliskide bulunurlarken, 1900'dan sonra dog-
mus olan ilk kusak haftada 2,6, yani iki haftada
5 kez cinsel iliskide bulunmuslardir. Bu rakam-
lar, dogal olarak evliligin ilk dénemlerine aittir;
fakat ayni1 kadinlarin daha sonraki evlilik doé-
nemlerinde de cinsel iliski sayis1 agisindan ayni
oranda fark goériilmektedir.

Bunun anlami, gen¢ kusaklarnn eski kusaklar
kadar sik sik cinsel iliskide bulunmadiklandir.
Bunun gesitli nedenleri olabilir. Ancak, bizim go-
risimiiz, eski kusak erkeklerinin kamnlannin is-
tekli olup olmadiklarina bakmaksizin ve onlarin
da kendileri ile orgazma ulasmalarina pek 6nem
vermeksizin canlan istedikge iliskide bulunduk-
laridair, Buna karsilik gen¢ kusagin erkekleri,
cinsel iliskileri olas1 oldugu oranda karilarinin
istegine goére ayarlamaktadirlar. Diger yandan
cinsel doyum saglamak igin mevcut yollardan
cinsel iliskiye basvuran kadinlarin sayisi, geng
kusaklarda daha fazladir. Baska anlatimla eski
kusak kadinlarn arasinda cinsel iliskiden baska
doyum elde etme yollarmna daha sik basvurul-
maktaydi. Bunun nedeni de herhalde son kusak
insanlannin cinsel iliskiyi daha kusursuz bigim-
de basarmalaridir.

5.3. EVLILIKTE CINSEL ILISKI
BICIMLERI

Erkek ve kadinlann cinsel iliski sirasinda
uyguladiklarn yontemlerde oldukca farklar go-
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rilmektedir. Bu y6ntemlerin segilisi, mensup ol-
duklan kiiltire, gesitli yontemler tizerindeki bil-
gilerine ve zevklerine, bedensel ve fizyolojik ye-
teneklerine, yaslarnna, saghk durumlarina, ener-
jilerine ve ruhsal durumlarnna baglh bulunmak-
tadir.

5.3.1. ASK OYUNU TEKNIiGi

Erkek ve kadinlarin ¢ogunda cinsel iligki si-
rasinda cinsel organlanm birlestirmeden 6nce
az ya da ¢ok ask oyununa basvurulmaktadir. Bu-
na, bircok hayvanlarda gorildigi gibi, insan-
larin erkek ve disilerinde de raslanmaktadir.
Bununla birlikte bircok uygarlhikta bu tur se-
vismeler yasaklanmis ve cinsel iliskinin, erkek
orgazm oluncaya dek cinsel organlarimi birles-
tirmekten ibaret kalmasi1 buyurulmustur.

Goérustiigiimiz kadinlardan pek azi, cinsel
iliskiden 6nce su ya da bu bicimde sevismekten
kacinmis olduklarni belirttiler. Bunlarin hepsi
de 1909'dan 6nce dogmus olan kadinlardi. Bu ¢e-
kingenligin nedeni, ya kocalarinin bu gibi hare-
ketleri istememesi ya kendilerinin bunu yakigik-
s1z bulmalan ya da kocalanmn ve kendilerinin
bu davranista bir yarar gérmemeleri olabilir.

Evlilikte cinsel iliskilerde basvurulan ask
oyununun teknigi, evlenmeden onceki sevisme
tekniklerinin aynmisidir (ikinci boélimde bu tek-
niklerden s6z etmistik). Bu tekniklerin uygulama
oranlarn da yine hemen hemen aymdir. En gé-
z6 carpan fark, evlendikten sonra erkek cinsel
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organinin kadin tarafindan uyarilmasi ile erkek
ve kadin cinsel organlarnm agiz yoluyla uyaril-
masinin daha c¢ok artmasidir, Evlilikte birinci-
sini uygulayanlar % 94, ikincisini uygulayan ka-
dinlar ise % 49'dur. Erkek cinsel organlannin
gerek elle, gerekse agizla uyarilmasi, eski kusak
kadinlarinda daha az, yeni kusak kadinlannda
daha ¢ok gorilmektedir.,

5.3.2. ASK OYUNUNUN SURES]

Evliliklerin bazilannda, yaklasik onda birin-
de cinsel iliskinin hazirhk asamasini olusturan
agsk oyunu 2-3 dakika kadar silirer. Goriistligu-
miz evli kadinlann ilg¢te birinde 4-8 dakika ara-
sinda, diger Ugte birinde ise 11-20 dakika arasin-
da sirmektedir. Geri kalan % 22 kadinda bu si-
re, her keresinde 20 dakika, yarim saat, hatta
bir saat sirmektedir.

Cinsel iliskinin doyurucu ve etkili olabilme-
si i¢in cinsel iliskinin baslangicinda ask oyunu-
nun ¢ok o6nemli bir rol oynadigl inancindayiz.
Baz1 kisiler, cinsel iliskinin uzamasina yardimci
olan her hareketten zevk alirlar. Bircok kisi-
de ise ask oyunu, cinsel iliskinin sonundaki or-
gazmin daha derin ve gli¢li olmasini saglamak-
tadir. Fakat cinsel iliskinin ya da baska tirla
cinsel hareketin uzamasindan rahatsizlik duyan,
ask oyununun cinsel zevki azalttigina inanan
birgcok kadin ve erkek vardir. Evlilik rehberi ola-
rak hazirlanmis kitaplarda bu noktaya hi¢ degi-
nilmemekte, hepsi de uzun siiren ask oyununun
kadinda orgazmi kolaylastiracag gérﬁsﬁnf‘l ileri
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sirmektedir. Fakat kadinlarin bu konudaki zevk-
leri birbirine uymamaktadir.

5.3.3. UYKU ve CINSEL ILISKi
SIRASINDA CIPLAKLIK

Cinsel istek ve heyecanin uyanisi, yalnizca
cinsel organlara bagh degildir, diger viicut ki-
simlarinin da bu konuda gili¢li uyaricilik etkile-
ri vardir. Bu nedenle birgok ciftin ¢iplak olduk-
lann ve viicutlarinin bu bigimde birbirine temas
ettirdikleri zaman en yliksek heyecani duyma-
lann pek dogaldir. Ciplaklk, yalmizca viicutlarin
dogrudan dogruya temasina olanak saglayarak
bedensel bakimdan degil, ayn1 zamanda, o6zellik-
le erkeklerde, gorme yoluyla ruhsal bakimdan
da uyanlma kaynagi olmaktadir.

Ciplak olarak cinsel iliskide bulunmanin bu
yararlarina karsihk bircok kadin birlesme si-
rasinda ¢ogunlukla ya da sirekli olarak giyinik
dururlar. 1909 yilindan 6énce dogmus kadinlarin
UcGte birinde durum béyledi. Fakat bu tarihten
sonra dogmus olan ve 1920'den sonra evlenmis
bulunan kadinlar arasinda giplak cinsel iliskide
bulunanlann sayisi gittikge artmaktadir. Geng ku-
saktaki evli kadinlardan ancak % 81 az ya da
¢ok giyinik olarak cinsel iliskide bulunduklari-
n1 soylemislerdir. Bu, gen¢ kusak kadinlarnnin
% 92'sinin ciplak cinsel iliskide bulunmaktan ce-
kingenlik ve korku duymadiklarim gostermek-
tedir. Yakin bir ge¢mise oranla bile bu, énemli
bir degisme sayilir. Ayn1 degismeyi elbise mo-
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dellerinde, mayolarda, spor giysilerinde ve c¢ip-
lak resimlere karsi hosgoériimiuzde de gérmekte-
yiz. Insan viicudunun gésterilmesini denetim al-
tina alan fotograf ve sanat yapitlarinda ciplak
vicutlarin goésterilmesini 6nlemeye calisan san-
sur girisimlerinin son zamanlarda ¢ok siklasma-
sina karsihik evlilikteki cinsel iliskilerde ciplak-
l1g1 hor gérmenin gittikge artmasi, ¢ok ilging bir
noktadir. Kuskusuz insanlarnin ¢ogu, bu sansir
girisimlerine hosgoriyle bakmamaktadir.

5.4. ORGAZM

Orgazm, bir kadimin herhangi bir cinsel faa-
liyetten aldig1 doyum derecesinin biricik o6lglisi
degildir. Orgazm ile sonuglanmadig1 halde cinsel
heyecanin belli bir dereceye dek yilikselmesi de
kadina oldukga zevk verebilir. Kendileri orgaz-
ma ulassin ya da ulasmasin bircok kadin, erkek-
lerine zevk verdiklerini bilmekten ve onun zevk
almasina katkida bulunduklarindan éturu yeterli
bir doyum saglamaktadir. Arastirmalarimizda u-
zun evlilik yasami boyunca hi¢ orgazm olmamis,
ama kocalan ile iligkilerinin diger alanlardaki
miikemmeliyeti nedeniyle evlilik yasamlar1 pek
mutlu ge¢mis olan kadinlara da rasladik.

Erkekler orgazma ulasmazlarsa, cinsel iliski-
lere uzun siure devam edemezler. Fakat kadinlar-
da durum bodyle degildir. Onlar, kendileri igin
cinsel iliskinin mutlaka orgazma bagli olmadigi-
n1 bilmektedirler. Bununla birlikte gdézlemleri-
miz, bircok hekimin de ileri surdigi gibi, cin-
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sel iliskilerde her zaman degilse bile sik sik or-
gazm olmamasi durumunda evlilik yasamimn
oldukga sarsintiya ugradigini géstermektedir.

Kadin cinsel iliski sirasinda kendini doymus
hissetmez ve rahatliga kavusmazsa, cinsel ilig-
kide umdugunu bulamadigl, bekledigine ulasa-
madigl icin ac1 duyarsa, kendisinde bir asagilik
duygusu olusabilir. Bu duygu ise onun doyuru-
cu iligkilerde bulunma yetenegini azaltir.

Cinsel iliskide kadinin orgazma ulasamama-
s1 erkege oldukcga sikinti verir. Bugiin ozellikle
6grenim gormiis erkekler, eslerinin de kendileri
kadar zevk ve doyum elde ettigini gormek iste-
mektedirler. Kadin bu doyumu elde edemez ve
erkek bunun kusurunu kendisinde bulursa, o
zaman onda da bir asagilik duygusu belirmekte
ve bu da onu tamamen basansizliga siimiklemek-
tedir. Boyle durumlarda cinsel iligkiler, esler ara-
sinda baglihg1 gliclendirecek yerde huzursuzluk,
anlasmazhik ve uyumsuzluk kaynagi olur.

Cinsel iligki sirasinda ortaklasa ve karsilik-
I1 olarak zevk ve doyum elde etmenin 6nemi, es-
lerden herbirisinin 6ébiiriiniin zevk aldigini ve he-
yecan duydugunu birtalar hareket ve belirtilere
bakarak anladiginda kendisinin duydugu zevk
de o oranda gogalmakta olmasi1 ve bdylece de
her ikisinin birbirlerine zevk verdikgce ken-
dileri de daha ¢ok zevk alarak cinsel iliskiden
en yliksek doyumu elde etmeleridir. Eslerden
birisinin zevk duymamasi, ébiriniin zevkini
azaltir, iliskinin daha az doyurucu olmasina ne-
den olur, Hele bu ikincisi daha 6énceden baska-
lan ile iliskide bulunmus ve karsilikli bigimde
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zevk alinan iliskilerin ne kadar doyurucu oldu-
gunu 6grenmigse, simdi tek tarafli kalan bu ilis-
ki, ona biisbitiin tatsiz gelir. Bu tatsizlik, onda
yalnizca i¢ sikintisi, huzursuzluk yaratmakla
kalmaz, ayni zamanda kizip koéplirmesine de ne-
den olur.

Bugiln bir¢cok kadin, 6zellikle eski kusaktan
olanlar, cinsel iliski sirasinda hareketsiz kalmak-
ta ve bunun kadin ile erkek tarafindan ortak-
lasa ve elibirligi ile yapilmasi1 gereken bir dav-
ranis oldugunu bilmemekte ya da kabul etme-
mektedir. Fakat gen¢ kusak kadinlarindan cin-
sel iliski sirasinda hareketsiz kalmayip, tam ter-
sine ona etkin bir bicimde katilanlarin ve boy-
lece yalniz kendilerine degil, erkeklerine de da-
ha fazla zevk vermeyi basaranlarin sayis: gittik-
¢e artmaktadar.

5.5. KADINDA ORGAZM ORANI

Gorustiigimiiz kadinlardan % 36’s1, evlilik
6ncesinde hicbir yoldan orgazm olmamislardi.
13-16 yaslar arasindaki erkek gocuklardan % 95'i
haftada ortalama 2 kez orgazm elde etmelerine
karsilik, otuzbir ¢gkme veya erkekle sevisme ya
da escinsel iligkiler yoluyla orgazm elde eden ay-
n1 yaslardaki kizlarin orani % 22'dir. 17-20 yas
arasindaki erkeklerden % 99'u haftada 2-3 kez
orgazma ulasmalanna karsilik, ayn1 yaslardaki
kizlardan yansi heniiz hi¢ orgazm deneyimi ge-
cirmemislerdir. Gerek deneyim, gerekse orgaz-
min 6zu ve anlami hakkindaki bilginin kadin-
larda bu derece sinirli ve az olmasi nedeniyle ev-
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lendiklerinde pek ¢ogunun cinsel iliskilerde pek
az ya da hi¢ orgazm olmamasina sasmamak ge-
rekir.

Cinsel birlesme sirasinda kadinin heyecan-
lanmamasina ya da orgazm olmamasina, cinsel
sogukluk adi verilir. Ancak bu deyim yerinde
degildir, ¢inki kadinin cinsel istek duymadig
anlami1 tasimaktadir. Fakat kadinlar, heyecan
duyma diizeyleri acisindan birbirlerinden olduk-
¢a farkli olsalar bile, heyecan duyma yetenegi
olmayan kadin yoktur. Vicut temaslarindan er-
kekler ne derece heyecan duyarlarsa, kadinlar
da o derece heyecan duyar ve yeterli derecede
uyanlicak olurlarsa, ortalama bir kadin ortala-
ma bir erkekten daha ge¢ heyecanlanmaz. Ger-
¢i kadinlar ruhsal uyanlma acgisindan erkekler
kadar etkilenmezler, fakat bedensel temaslar
eger uygun bicimde ve yeterli derecede yapilir-
sa, biitlin kadinlar orgazma kadar gidebilecek
yetenektedirler. Bazilarinin heyecan duymama-
s1 ve orgazm olmamasl, bu konudaki.yeteneksiz-
liklerinden 6tliri degil, birtakim ruhsal bask: ve
tutukluk icinde bulunmalarindandir. Nitekim ev-
liliklerinin ilk yillarinda ya da ilk evlilik ayla-
rinda heyecansiz goriinen ve orgazm olamayan
baz1 kadinlar, daha sonraki yillarda ya da baska
bir koca ile evlendiklerinde heyecan duymuslar
ve orgazma ulasmiglardir, Hatta bunlar iginde
sonralan ¢ifte orgazm olanlar bile vardir. Bura-
da vurgulamak istedigimiz bir nokta da ruhsal
tutukluk ve baskilar nedeniyle heyecanlanmayan
kadinlann bu rahatsizliktan kurtarmak i¢cin mut-
laka hekim tedavisine gereksinim duyulmalidir.
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Ortalama olarak bir kadinin ne oranda or-
gazm oldugu, sitk ya da seyrek orgazm olmasi-
na hangi etmenlerin etkiledigini pek ¢ok kisi 6g-
renmek ister. Fakat bu ne yazik ki su ya da bu
gruptaki kadinlarda cinsel iliskilerden yuzde ka-
¢inin orgazmla sonuglandigini istatistik olarak
hesaplamak, o kadar kolay bir is degildir. Her-
hangi bir kadin grubunda yapilan goézlemlerden
toplu bir sonu¢ cikarmadan o6nce, kadinlardan
her birisinin yasini, hangi yasta evlendiklerini
hangi aralarla cinsel iliskide bulunduklarini, cin-
sel iligki sirasinda uyguladiklar: yéntemleri, ya-
samlarinin ¢esitli dénemlerindeki orgazm degi-
sikliklerini géz oniinde bulundurmak gerekir.

Iste tiim bu noktalann hesaba katarak yap-
t1g1imiz goézlem ve hesaplamalara gore, goéristu-
gumiz kadinlar ortalama olarak cinsel birlesme-
lerinin % 70-77'sinde orgazm olmuslardir. Evli-
ligin cegitli donemlerine goére bu oran, oldukga
degismektedir, Evliligin ilk yillannda ortalama
bir kadin, birlesmelerinin % 63'inden fazlasinda
orgazm olmamistir. Fakat daha sonraki yillarda
bu oran yukselmektedir. Bu konuda elde ettigi-
miz sonuglan séyle goésterebiliriz.

Birinci yi1lda cinsel birlesmelerin % 631

Besinci yilda cinsel birlesmelerin % 71'i

Onuncu yilda cinsel birlesmelerin % 77'si

Onbesinci yilda cinsel birlesmelerin % 81’i

Yirminci yilda cinsel birlesmelerin % 85'i
orgazmla sonuglanmistir.

COKLU ORGAYM. Bu deyimle bir kadinin
bir tek cinsel iliskide iki ya da daha fazla orgazm
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olmasimm ifade ediyoruz. Goristigamiiz kadin-
lardan % 14’4 her keresinde diizenli olarak ¢ok-
lu orgazm olduklarnni belirtmislerdir. Baz1 ka-
dinlar, her cinsel iliskide bu bigimde orgazm
olmakta bazilan her iliskide orgazm olmamakta,
fakat olurlarsa da ¢oklu orgazm olmaktadirlar.
Bu tirli orgazm olmanin sayisi, 2,3,4, hatta 12'-
ye kadar cikmaktadir. Buna karsilik erkek, bu
iliskilerde ancak bir kez orgazma ulasmaktadir.

Bircok erkek orgazma ulastiktan sonra pe-
nisleri sertligini silrdirememekte, birgoklan
da orgazmdan sonra penislerini veginada ha-
reket ettirmekden rahatsizlk ve aci duymakta-
dirlar. Kadin heniiz orgazm olmamissa ya da
yalnmizca bir kez orgazm olmus, fakat ikinci ve-
ya ucincu kez orgazma ulasmak gereksinimi
icindeyse, penislerinin sertligini silirdiiremeyen
erkekler gii¢c durumda kalmakta ve karlan da
doyum saglayamamamn sikintisin1 ¢ekmektedir-
ler. Bunun igin bazi1 erkekler, karlarni, cinsel
organlanni el ya da agizla uyararak orgazma
ulastirmaktadirlar.

5.6. ORGAZMI ETKILEYEN ETMENLER

Birgcok evlilik rehberi ve cinsellikle ilgili ki-
taplarda kadinin cinsel iliskiden zevk ve heye-
can duyabilmesinin basan ile uygulanan birles-
me teknigine bagh oldugu yazihidir. Cinsel birles-
meyi yoneten erkek oldugu icin, kadinin orgazm
olabilmesinin her seyden 6nce onun cinsel bir-
lesmede ask oyunu ve birlesme yontemlerinden
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etkili bir bicimde yararlanmak konusundaki bil-
gisine dayandig1 ileri sirulir, Fakat bu iddia,
isin yalnizca erkege ait olan yam uzerinde du-
rur ve kadinin heyecan duyabilmesi konusunu
g6z 6nine almaz.

Ote yandan ruh doktorlan da dikkatlerini
yalnizca heyecanlanma yetenegi, bu yetenegi et-
kileyen bilin¢ dis1 etmenler, ruhsal baskilar uze-
rinde toplarlar; ama cinsel heyecanlan gidikla-
yan, cinsel duygular uyandiran uyaricilan gor-
mezlikten gelirler. Kimi zaman da biitin kadin-
lann cinsel yasamlan ve c¢ocuklukta gordiikleri
egitim aym bicimde baslamis ve ayn1 kosullar
altinda gecmis olsaydi, cinsel heyecan duyma
yeteneklerinin hepsinde ayni olacagini séylemek
isterler. Fakat bu ruh doktorlarinin ¢ogu, her in-
sanin ruhsal dogasinin farkhh oldugunu ve aym
tir uyancilar karsisinda farkli heyecanlar du-
yabileceklerini unutuyorlar. Kadinlar arasinda
heyecanlanma konusunda farkliliklarin hangi ne-
denlerden ileri geldigini arastirirken, baz et-
menler lizerinde mutlaka durmak gerekir.

5.6.1. KADININ CINSEL DOGASI ve
HEYECANLANMA YETENEGI

Insanlann cinsel davramslan arasindaki
farkliliklanin en basta gelen kaynaklarnndan bi-
risi, beden yapis1 ve fizyolojik o6zelliklerdir. Mer-
kezi sinir sistemi ile sinir sisteminin diger ki-
simlar, kas ve diger sistemlerinin bunda 6nemli
bir pay:1 vardir, Baska anlatimla bu sistemlerde-
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ki baskaliklar, cinsel davranislar arasindaki ku-
¢ik ya da biyik farklanin nedenini olusturur-
lar.

Ornegin baz1 kadinlarin ¢ok ¢abuk heyeca-
na gelmeleri ve uyarilmaya baslandiklarindan
sonra birka¢ saniye igcinde orgazm olmalari, ba-
z1 kadinlarin ise kisa bir sire iginde birkag¢ kez
orgazm durumuna gelebilmeleri, diger kadinla-
rnn deneyim, egitim ve tedavi ile elde edemiye-
cekleri bir yetenektir. Cabuk heyecanlanan ka-
dinlarla ge¢ heyecanlanan kadinlarin beden ya-
pis1 ve fizyolojik acidan birbirlerine benzemedik-
lerini kabul etmek, akla yatkin bir gergektir. Fa-
kat ne yazik ki cinsel heyecanlanmanin beden-
sel ve fizyolojik kaynaklan uzerine bu tir fark-
larn dogru olarak kavrayabilecek kadar bilgimiz
bulunmamaktadir.

5.6.2. KADININ YASI iLE ORGAZM
ARASINDAKI ILiISKi

Gerek cinsel birlesmede bulunan kadinla-
rin sayisi, gerek ayni kadinin cinsel iliskide bu-
‘lunma ve bu iliskide orgazm olma sayis1 en yuk-
sek noktasina evliligin ilk yillarinda ulasmasi-
na karsilik, cinsel iliskide bulunma sayis1 agi-
sindan orgazm olma orani, bu ilk yillarda en az
derecede bulunmaktadir. Baska anlatimla ilk yil-
larda ¢ok daha fazla cinsel iligkide bulunulur
ve daha fazla orgazma ulasilir; fakat orgazm ile
sonuglanan iligkilerin sayisi, evliligin ileri yilla-
nnda daha fazladir. Ornegin evliligin ilk yillarin-
da haftada 4-5 kez cinsel iliskide bulunulabilir.
Bu iliskilerin ancak ikisinde kadin orgazma eri-
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sir. Su halde gen¢ kadin icin haftada iki kez or-
gazm olma olasiig1 vardir. ileri yaslarda kadin
haftada iki kez iliskide bulunur, ama bu iligki-
lerin her ikisinde de orgazm olur. Yas ilerledik-
¢e, orgazm ile sonuglanan iliskilerin orani artar.

5.6.3. OGRENIM DUZEYINE
GORE ORGAZM

Ogrenim diizeyi, kadinlarin cinsel iliskide
bulunma sayisin1 etkilememektedir. Fakat 6gre-
nim duzeyi yliksek olan kadinlarda orgazm ile
sonuglanan iliskilerin sayis1 daha ytuksektir. Ev-
liligin ilk 15 yilinda hi¢ orgazm olmamis kadin-
larin sayisi, 6grenim dizeyi disik ya da hi¢ 6g-
renim gérmemis kadinlar arasinda, 6grenim di-
zeyi yiiksek olanlara oranla daha fazladir. Or-
negin evliligin birinci yilinda ilkokul mezunu ka-
dinlann % 34’4, ortaokul ve lise mezunu kadin-
larin % 28, yuksek 0grenim gormis kadinlann
ise % 22'si, hi¢ orgazm olamamamislardir. Og-
renim duzeyi yukseldikge, orgazm olma orani da
yukselmektedir. Ancak, o6grenim dizeyi diisik
olan kadinlann daha erken evlenmelerinin de
bunda rol oynadig1 kabul edilebilir. Baska de-
yisle o0grenim dizeyi disiik olan kadinlann ilk
evlilik yillamm daha gen¢ yaslara raslamaktadir.
Geng yastaki kadinlar, yukarda belirtildigi gibi,
daha az oranda orgazma ulasmaktadirlar.

5.6.4. EVLENILEN YASA GORE ORGAZM

Cinsel iliski sirasinda orgazm eristirecek bi-
¢imde heyecanlanabilmenin, kadinlarin evlendik-
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leri yas ile yalkin ilgisi bulunmaktadir. Cinsel
birlesmelerde en seyrek orgazm olanlar, yirmi
yasindan o©Once evlenmis kadinlardir. Bu grup-
taki kadinlardan % 344, evliligin ilk yilinda hig
orgazm olmamislardir. Buna karsihk 21-30 yas
arasinda evlenen kadinlardan ilk yil i¢inde or-
gazm olamayanlann orani % 22, 30 yasindan
sonra evlenenlerde ise % 17'dir, Aym1 farklan,
evliligin 10. ve 15, yillannnda da gérmek olanakli-
dir. Evliligin ilk y2inda hemen hemen tim bir-
lesmelerinde orgazm olabilen kadinlarnin orani,
20 yasindan oOnce evlenmislerde % 35, 21-25 yas-
la; arasinda evlenmis olanlarda ise % 41’dir.

Yirmi yasindan kiiciik kadinlann orgazma
ulasmak konusunda eksikliginin bir nedeni, bir-
¢ok kadinin yirmi yasina gelinceye dek hig¢ cin-
sel heyecan duymamis ve orgazm olmamis bu-
lunmalaridir. Cinsel heyecan duymamis olmala-
nnin nedeni ise bir yandan fizyolojik etmenler,
diger yandan da bu ilk yaslarda erkeklerle cin-
sel birlesme olanag bulamamis olmalandir. Yir-
mi yasim1 ge¢cmis kadinlann daha kolay orgazma
ulasabilmelerinin nedeni ise, bunlarin evlilik 6n-
cesinde otuzbir ¢ekme, sevisme veya cinsel ilig-
kilerde bulunmaya daha c¢ok firsat ve olanak
bulmalandir.

5.6.5 EVLILIGIN DEVAMI iLE ORGAZM
ARASINDAKI ILISKI

.Goristigumiz kadinlardan yansi, evlilikle-
rinin ilk ayinda orgazm olmuslardir. Zaman iler-
ledikge orgazm olanlann sayis1 artmstir. ik 6
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ay icinde orgazma ulasanlarn sayis1 % 67'ye
yiikselmistir. i1k yilin sonuna kadar cinsel ilig-
kilerin hi¢ degilse bazilarinda orgazm olanlarin
orani % 75'i bulmaktadir. Baska anlatimla goé-
ristiigiimiuz kadinlarin dortte ti¢l, bir yandan
deneyim, bir yandan ruhsal baskiardan kurtul-
ma ve cinsel iliskiye alismadan 6tiiri, orgazm
olabilmeyi evliligin ilk yili icinde 6grenmislerdir.
Fakat birinci yildan sonra durum, artik pek de-
gismemekte ve baz1 kadinlar, evliliklerinin onun-
cu ve onbesinci yilina dek orgazm ulasamamak-
tadurlar, Evliliklerinin yirmisekizinci yilina kadar
orgazmin ne oldugunu hi¢ tatmamis kadinlara
da rasladik. Gortustiigiimiz kadinlardan % 10'u
evliliklerinin onbesinci yilina degin hi¢ orgazm
olmamuislardir.

Gorustigumuz evli kadinlann orgazm olma
konusundaki basansizliklarinin ¢ogu, evlilikleri-
nin ilk yiinda olmustu. Ilk yi1lda orgazm olama-
mis kadinlarin oram1 % 25 olmasing karsilik, be-
sinci yilin sonuna degin orgazm olamayanlarin
orani % 17'ye, yirminci yilin sonuna degin or-
gazm olamayanlann orani ise % 11'e diismek-
teydi. Ote yandan kadinlarin % 39'u, evlilikleri-
nin ilk yilindaki cinsel birlesmelerin ya hepsin-
de ya da ¢ogunda orgazm olmuslardi Yillar geg-
tikge bu oran ytukselmektedir, Evliligin yirmin-
ci yilinda orgazma ulasanlar, géristigimiiz tim
kadinlarin % 47’sine yiikseliyordu. Bu rakamlar
deneyim ve ruhsal alismanin kadinin cinsel bir-
lesmede orgazm olma yetenegini zamanla gelis-
tirmekte oldugunu gostermektedir.
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5.6.6. CINSEL BIRLESME TEKNIGI iLE
ORGAZM ARASINDAKI ILISK1

En eski déonemlerin ask edebiyatindan guni-
muz evlilik kilavuzlarina degin tiim yapitlarda,
cinsel uyarima ve heyecanin mekanizmasi ve
bunun cinsel organlarla olan iliskisi lizerine pek-
¢ok sey sOylenmistir. Binlerce yildan bu yana ya-
pillan bu yayinlarda ileri sirilen temel bir gé-
ris, cinsel birlesmenin baspnli bir bigimde so-
nucglanmasinin, erkegin becerikliligine ve kadi-
n1 ustalikla uyarabilmesine bagli oldugudur.

Fakat giniimiizde erkegin bu ustaliginin, ya-
ni cinsel birlesme sirasinda nasil bir teknik kul-
lanmas1 gerektiginin yanlis anlasildigini géri-
yoruz. Simdiye degin kullanilan cinsel birlesme
tekniklerinde tim dikkat, dogrudan dogruya dis
cinsel organlarin bulundugu kisimlarda topla-
nir. Fakat glnumizde cinsel heyecanin distan
daha ¢ok i¢ organlarda cereyan ettigini gérmek-
teyiz. Bunlar arasinda en o©nemlisi, vicuttaki
tim kaslarin acgilip kapanmas1 ve gerilip gev-
semesidir Kadinda ve erkeklerin ¢ogunda cin-
sel heyecanin yiikselisi ve orgazma dogru iler-
leyisi, c¢esitli ve uzun uzadiya oksamalarla de-
gil, tersine kisa bile sirse hi¢ ara vermeden ya-
pilan tempolu, uyumlu dokunus ve oksamalarla
saglanir.

Topladigimiz kanitlar, uzun sirmesi i¢in ke-
sik kesik yapilan ¢esitli oksama tekniklerinin
kadinin orgazm olmasim giuglestirdigini, hatta
baltaladigin1 goéstermektedirler. Nitekim birgok
kadin, biri birakilip digerine gegilen ask oyunla-
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n, kesintili yapilan cinsel iliskilerde daha geg
orgazm olmalanna karsihk, devamli ve tempo-
lu oksamalarla yaptiklar: otuzbir cekmeden da-
ha cabuk orgazm olmaktadirlar.

5.6.7. EVLILIK ONCESI ORGAZM
DENEYIMLERININ EVLILIKTEKI
ILISKILERDE ORGAZM OLMAK
ARASINDAKI ILISKI

Yasam Oykilerini inceledigimiz kadinlann
cinsellik durumlarinda en acik bicimde ortaya
¢ikan gercek, evlilikte orgazm olma orani ile ev-
lilik 6ncesi orgazm deneyimleri arasinda biiyuk
bir baglantinin bulunmasidir. Goérilistiigimiz ev-
li kadinlannin % 36's;, evlenmeden 6nce hi¢ or-
gazm deneyimi yasamamislardir. Yani bunlar,
ne otuzbir ¢ekme, ne cinsel riiya géorme, ne sevis-
me ve ne de escinsel iliskiler aracilig ile orgazm
olmamis, orgazm olmanin ne oldugunu hi¢ ya-
samamigslardi. Bunlardan % 44’4, evliliklerinin
ilk yilinda kocalariyla cinsel birlesmelerinde bir
kez bile orgazm olamamislardir. Fakat evlilik 6n-
cesinde smirli sayida olsa bile orgazmi yasamis
kadinlarin yalmizca % 19'u, evliliklerinin ilk yi-
linda orgazma ulasamamislardir. Evlilik éncesin-
de en az 25 kez orgazm denemesi yasamis olan-
larin ise yalmzca % 13'Q4, evlilik wyillarinda or-
gazm glg¢ligu ¢gekmislerdir.

Evlilik 6ncesinde herhangi bir aracgla hi¢ or-
gazm olamamis kadinlardan % 25i, evlendikten
sonraki ilk yil icinde cinsel birlesmelerinin hep-
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sinde ya da ¢ogunda.orgazm olmuslardir. Fakat
evlilik 6ncesinde su ya da bu yoldan orgazmi
yvasamis kadinlann % 47’si, ilk evlilik yillannda-
ki cinsel birlesmelerinin hepsinde veya ¢ogunda
crgazm olmuslardir. Géruldigi gibi evlilik on-
cesinde orgazmi yasaylp yasamamis olmanin ev-
lilikteki cinsel iligskiler tzerindeki etkisi, yalniz
ilk evlilik yilinda degil, ayn1 zamanda sonraki
yillarda da kendini géstermektedir.

Evlilikteki cinsel birlesmelerinde orgazm o-
lan kadinlarin sayidarnni artirmak, evli bir ka-
dinin cinsel birlesmelerde daha yiuksek oranda
orgazm olmasim saglamak igin evlilik 6ncesin-
de orgazm deneyimlerinden daha etkili bir teda-
vi ve onlem bulunup bulunmadigini kuskulu-
dur. Gerg¢i evlilik 6ncesinde orgazmi yasamis ka-
dinlarin, evlendikten sonra daha c¢ok ve kolay-
lhikla orgazm olabilmesi, kadinin cinsel dogasin-
dan ileri gelen bir sey de olabilir Baska anla-
timla kadin, zaten cabuk heyecanlanan o6zellige
sahip oldugu icin evlilik 6ncesinde de orgazm
deneyimi gecirmis ve ayni.6zelligi nedeniyle ev-
lilikte de orgazm olmak konusundaki basarsi
yiksek olmus olabilir. Fakat evlilik 6ncesinde or-
gazm deneyimi kazanmiz olmanin, evlilikteki ilis-
kilerde daha kolay ve sik orgazm olmay: kolay-
lastirdig1l, yani bu basany: dogrudan dogruya
katkida bulundugu da agikc¢a gorilmektedir. Cin-
ki daha once de belirttigimiz gibi, evlenmeden
ve insanin icinde birtakim baski ve korkular yer-
lesmeden once orgazma alismak, evlilikteki ilis-
kilerin daha basarnli bir bigimde akisim1 kolay-
lastirmaktadir.
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5.6.8. EVLILIK ONCESINDEKI CINSEL
ILISKILER ILE EVLILIKTEKI CINSEL
ILISKILER ARASINDAKI ILISK1

Evlilik 6ncesinde bir kadinin gesitli cinsel
faaliyet bicimlerinden herhangi biri ya da bir-
kagini deneyebilecegine deginmistik. Bu faaliyet
bicimlerinden higbiri bir kadinin evlendikten
sonraki cinsel birlesmelerinin basanh gecmesi-
ne, bir erkekle yapilan cinsel b1rlesme kadar et-
kilemez. Ancak evlilik 6ncesindeki cinsel iligki-
lerin, evlendikten sonraki cinsel iliskilere bu bi-
¢imde etkilemesi i¢in s6z konusu ilk iliskilerin
orgazmla sonu¢lanmis olmasi gerekir. Ornegin
goristigimiz kadinlardan evlilik 6éncesinde cin-
sel iliskide bulunmus, fakat bu iliskilerde or-
gazm olmamis kadinlarin % 38-56's1, evlilikleri-
nin ilk yilinda kocalan ile yaptiklarn cinsel ilis-
kilerde de orgazm olmamislardir. Ger¢i bu oran,
evliligin daha sonraki yillarinda gittikge azal-
maktadir. Fakat yine de bunlarin % 11-30’u, ev-
liligin onuncu yilina degin orgazm basarisizligi-
nm sirdidrmislerdir. Ote yandan evlilik éncesin-
de cinsel iliskide bulunmus olup bu iliskilerde
en az 25 kez orgazmi yasamis kadinlarin yalniz-
ca % 34, evlilik yillarinda orgazma ulasamama
sikintis1 gekmislerdir. Evlilikten on yil sonra bu
oran % 1'e dismustir.

Evlilik 6ncesi iliskilerinde her zaman yd- da
¢ogunlukla orgazm olmus kadinlarin % 50-57 'si,
evlendikten sonraki iliskilerinde her zaman ve-
yva c¢ogunlukla orgazma ulasmalarnna karsilik,
evlilik oncesindeki iliskilerinde orgazm olama-
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mis kadinlarin ancak % 17-29'u evlendikten son-
raki iliskilerinde her zaman ya da g¢ogunlukla
orgazm olmuslardir.

Burada evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulun-
manin evlilikten sonraki cinsel iliskilerde daha
kolay ve daha ¢ok orgazm ‘olmay1 saglar bigi-
minde yargida bulunmanin yanlis oldugunu vur-
gulamak istiyoruz. Evlilik 6ncesinde cinsel ilig-
kiler, ancak orgazm ile sonuglanmigsa, evlilik-
ten sonraki iliskilerin basarnli ge¢gmesini saglar.
Yoksa evlilik oncesi iligkiler, orgazm olmadan
sonuglanmigsa, evlilikten sonraki iliskilerin ba-
sarlli gegmesi olasiligini azaltmaktadair.

Evlilikten 6nceki orgazm deneyimlerinin, ev-
lilikteki orgazm basarisi Uzerindeki etkilerinden
s0z ederken degindigimiz noktay: burada yeni-
den vurgulayalim: Evlilik o6ncesinde orgazmla
sonuclanan cinsel iliskilerde bulunmus kadinla-
rin, evlendikten sonraki cinsel iliskilerinde daha
sik ve ¢abuk orgazm olmalan, acaba bu kadin-
larin cinsel o6zellikleri atesli ve kolay heyecan-
lanan tipler olmasindan ma ileri gelmektedir;
yoksa evlilik 6ncesindeki basarl iligkiler, gvli-
likteki iliskilerin de basanli bir bigimde yuri-
tilmesine dogrudan dogruya etkilemekte mi-
dir? Bu soruya kesin bir yanit verecek durumda
degiliz. Kadinin cinsel dogasinin bu konuda ge-
nellikle rol oynadig1 soylenebilir. Diger yandan
evlilik oncesinde cinsel iliskide bulunup da bu
iliskilerde orgazm olmayan bir gen¢ kiz oyle bir
dis kinklhigina ugrar ki bu dis kinkhg), onun
evlilikte de orgazm olmasini guglestirebilir.
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5.6.9. EVLILIK ONCESINDE ORGAZMLA
SONUCLANAN SEVISMELERIN
EVLILIKTEKI CINSEL ILISKILERDE
ORGAZM OLMAYA ETKISI

Goristiigimiz kadinlarnn anlattiklarina go-
re evlilik éncesinde orgazmla sonuc¢lanan sevis-
melerde bulunmus kadinlar, evlilikteki cinsel bir-
lesmelerinde daha kolay orgazm olmaktadirlar.
Evlilik o6ncesinde orgazmla sonug¢lanacak dere-
ceye degin sevisme hareketlerinde bulunmamig
kadinlarin% 35’i, evliliklerinin ilk yilindaki iliski-
lerinde hi¢ orgazm olamamislardir. Fakat evli-
lik o6ncesindeki sevismelerinin hi¢ degilse bazi-
larinda orgazm olmus kadinlarin ancak % 10'u,
ilk evlilik yilinda orgazm olmamaktan yakinma-
mislardir. Bu farklar, evliligin 15. yilina degin
surmektedir.

Evlilik 6ncesinde orgazmla sonuglanan sevis-
me ya da cinsel iliskilerde bulunmamalarna kar-
silik, evliliklerindeki cinsel iliskilerinde ilk yildan
baslayarak diizenli bigimde orgazm olabilenlerin
orani1 % 32; fakat evlilik 6ncesinde orgazmla so-
nuclanan sevisme hareketlerine girismis kadin-
lardan, evliliklerini ilk yilindaki iliskilerinde di-
zenli orgazma ulasmis olanlann orani ise % 46-
52 dolaylarinda idi.

Gerg¢i bu sonuglar, belki ¢ok kolay heyecan-
lanmaya ve orgazm olmaya elverisli bir cinsel
dogaya sahip olduklar igin, hem evlilik éncesin-
deki sevismelerinde hem de evliliklerindeki cin-
sel iligkilerinde kolayca ve sik sik orgazma ula-
siyorlard:. Fakat evlilik 6ncesinde orgazmla so-
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nuc¢lanan sevisme hareketlerinin onlan, cinsel
iliskilerde daha kolay orgazm olmaya alistirdigi,
bu konuda bir noktaya kadar yararli oldugu da
sOylenebilir Hangi olasilik dogru olursa olsun,
gercek olan sey, evlilik 6ncesinde orgazmla so-
nuglanan sevisme veya cinsel iliskilerde bulun-
mus gen¢ kizlarin evlendikten sonra cinsel ilig-
kilerinde daha sik ve kolay orgazm olduklardir.

5.6.10. EVLILIK ONCESINDE OTUZBIR
CEKMENIN EVLILIKTEKI CINSEL
ILISKILERDE ORGAZMA ULASMA
ILE ILISKISI

Evlilik 6ncesinde otuzbir ¢ekmenin, evlilik-
teki cinsel iligkilere etkisi, evlilik 6ncesi cinsel
iliski veya sevisme hareketlerinin etkisi kadar
belirli degilse de, yine de belli bir iliskinin bu-
lundugu goénilmektedir. Evlilik o6ncesinde hig
otuzbir cekmemis ya da ¢ekmis olsa bile bu ha-
reketlerin higbirinde orgazma ulasmamis kadin-
lardan yaklasik Uugte biri, evliliklerinin ilk yilin-
da, yine yaklasik tigte biri de evliliklerinin be-
sinci yilina degin kocalan ile cinsel iliskilerinde
orgazm olamamislardir. Buna karsilik evlilik 6n-
cesinde orgazmla sonuglanan otuzbir ¢cekme ha-
reketlerinde bulunmus kadinlann yalnizca % 13-
16’s1 evliliklerinin ilk yilarinda orgazma ulasa-
mamislardir.

‘Evlilik 6ncesinde hi¢ otuzbir ¢ekmeyi dene-
memis kadinlardan ugte birinden fazlasi, yani
% 35'i. evliliklerinin ilk yilindaki iliskilerinin hep-
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sinde ya da gogunda orgazm olmuslarsa da, ev-
lilik 6ncesinde orgazmla sonuglanan otuzbir cek-
meyi yasamis kadinlarnin ¢ok daha fazlasi, yani
% 42-49'u, evliliklerinin ilk yilinda dizenli olarak
orgazm olmuslardir. Evlilik éncesinde orgazmla
sonu¢lanan otuzbir ¢ekme denemesi gecirmis o-
lanlar ile bunu yasamamis olan kadinlar arasin-
daki bu fark, eviilik yasaminin ileri yillarinda
azalmakla birlikte, onbesinci, hatta yirminci y1-
hhna degin yine de stirmektedir.

Burada yine evlilik o6ncesinde otuzbir c¢ek-
me yoluyla orgazmi yasamis kadinlarn evlen-
dikten sonraki cinsel iliskilerinde daha sik ve
kolay orgazm olmalan, o kadinlarn cinsel doga-
larindan ileri gelmis olabilir. Baska anlatimla
zaten cabuk heyecanlanan bir yapiya sahip ol-
duklar icin evlilik oncesinde otuzbir ¢cekmeye
girismis, evlendikten sonra da yine ayni nedenle
daha sik ve kolay orgazm olmus olabilirler. Fa-
kat otuzbir ¢ekme teknigi ile cinsel iliski tek-
niginin birbirinden tamamen farklh oldugu goéz
6nline alnacak olursa, evlilik 6ncesindeki otuz-
bir ¢ekme hareketlerinin kadini orgazm yasan-
tisina alistirdigini kabul etmek gerekir. Evlen-
dikten sonra, hatta 30-40 yaslarnna gelmis kadin-
lar bile, cinsel iliskilerinde orgazma erismek a-
¢isindan gilglik cekiyorlarsa, otuzbir cekme yo-
luyla orgazm olmaya oOgrendikleri takdirde bu
guclikten kurtulabilirler. Otuzbir ¢ekme sira-
sinda ruhsal baskilardan siyrilip kendisini cin-
sel heyecana birakmasini 6grenen kadin, ayni bi-
¢imde cinsel iliskide de heyecanlarim1 yikselt-
meyi O6grenmis olabilir. Goérilistiglimiz binlerce
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kadin' arasinda orgazmla sonuglanan otuzbir
¢ekmeyi denemis olup da cinsel iliskide de or-
gazm olamayan kadina pek seyrek rasladik.

6. EVLILIK DISI ILISKILER

Evli erkeklerin bir¢cogunun yalmizca kendi
esleriyle cinsel iliskide bulunmakla yetinmedik-
lerini, baska kadinlarla da iliskide bulundukla-
rin1 herkes bilir. Baz1 kadinlarin da aym istegi
duyduklann ve evlilik dis1 iliskilerde bulunduk-
lar, genellikle bilinmesine karsilik kadinlarin bu
konudaki tutum ve davranislam uzerine kamu
oyunun pek az gorugi vardir.

Erkeklerin ¢ogunlugu, acaba ni¢in bircok er-
kegin evlilik dis1 iliskilerde bulunduklar1 ya da
bulunmak istediklerini pek iyi anlamaktadirlar?
Ger¢i bircoklari, ya ahlak disi1 ya da sakincal
bulduklarn icin bu tiir davranigslara girismezler;
ama bu bicimde gekingenlik gosteren erkekler
bile cinsel yasamda bir degisikligin, yani es ve
cesni degistirmenin, ayni esle yillarca siliren cin-
sel iliskileri artik yeterli derecede doyurucu bul-
mayan bir erkek icin istenilen bir doyum kay-
nagl oldugunu kabul eder, bu davranisi anla-
yisla karsilar. Erkeklerin ¢ogunlugu, cinsel ya-
samda yenilik ve ¢esninin, tipki okudugu kitap-
larda, dinledigi muzikte, arkadaslarnnda ve eg-
lencelerinde yenilik ve gesni aramak kadar do-
¢al bir sey olduguna inamir, Ote yandan bir-
¢ok kadin, mutlu bir yasami olan, kans ile ol-
dukca iyi anlagan ve sevigen bir erkegin, bagka
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bir kadinla nigin iliskide bulunmak isteyebilece-
gini kavramakta gtiglik ceker. Boylece kadinla-
rin erkeklerden 'bambaska. bicimde disilinmeleri
ve ayn anlayista olmalari, iki cinsiyet arasinda
temelli ayriiklar bulundugunun en uygun ka-
nitlarindan birisidir.

Erkeklerin cinsel davranisina iliskin ilk ya-
pitimizda da belirttigimiz gibi, tiim diinya ede-
biyatinda en eski dénemlerden beri evli kadin
ve erkeklerin evlilik ‘dis1 cinsel faaliyette bulun-
malariyla ¢ok yakindan ilgilenilmesi, bu konuda
insanlarin istek ve davranislarinin diinyanin her
yaninda ve tim dénemlerde ayni oldugunun ve
konu ile ilgili konularin toplum tarafindan he-
nuz ¢éziimlenmemis bulundugunun bir kanitidir.
Amerikan kadinlarindan aldigimiz bilgiler ve bu
kadinlarin davranis bigimlerinin incelenmesin
den cgikardigimiz sonuglar, bize bu konunun 6zi-
ni ve buyukligini anlatmaya yeterli gelmistir.
Eski donemlerdeki insanlarin davranislarinin in-
celenmesi de kisilerin kendi istekleri ile toplu-
mun bireylerin yasamina vermek istedigi dizen-
ler arasindaki gatismanin koéklerini aydinlatabi-
lecek niteliktedir.

6.1. SADAKATSIZLiGIN MEMELI
HAYVANLARDAKI DURUMU

Evlilik dis1 iliskiler ancak evlilik kurumunun
bulundugu bir yerde s6z konusu olabileceginden
memeli hayvanlar arasinda bdéyle bir olayin yeri
olmamak ve insanlar ile memelileri bu acgidan
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karsilagtirmamak gerekirse de, hi¢ degilse bir
giftlesme mevsiminde hemen tim memeliler bir
erkek-disi esligi kurduklan igin sadakatsizlikle
ilgili bir olguyu onlarda da aramak olanaklidir
boyle uzun ve kisa siiren esliklere maymunlar-
da, deniz aslanlan, filler, baz1 képek cinsleri, at,
kunduz, geyik ve benzeri hayvanlarda raslan-
maktadir. Bu hayvanlar aile gruplan ya da su-
rileri halinde dolasirlar. Bu siiri icinde birgok
disi, yavrular; fakat ¢cok az sayida erkek vardir.
Bununla birlikte genellikie sliriiye egemen olan
yalnmizca bir erkektir.

Iste boyle bir memeli ailesinde egemen du-
rumda bulunan erkek, kendi grubu icindeki di-
silerle her tirli cinsel iliskide bulunma hakkini
kendisine ayinr. Cinsel bakimdan doymus du-
ruma gectigi anlarda da, 'ba.ska. gruptaki erkek-
lerin kendi egemenligindeki disilere yaklasma-
sina engel olur. Disiler, onun elde ettigi, koru-
maya galistig1 ve bedensel gilicii sayesinde onla-
n her tirla saldinya karsi koruyabilecegi kisi-
sel mallaridir. Daha az gug¢li memeliler, onun
bu egemenlik alanina sokulamazlar ya da sokul-
makta guglik g¢ekerler. Ayni bicimde birgok me-
meli hayvan, belli toprak parcalann kendilerine
aitmis gibi davranir. Baska hayvanlann buraya
sokmamaya ¢aligirlar, Bazi1 memeliler, tamamen
doymus olduklar1 halde kendi yiyeceklerine bas-
kalarnnin el uzatmasina kesinlikle izin vermez-
ler. Bunlarda cinsel sahip olmada kendilerine
ait bir mala bagkalarinin el siurmemesini iste-
mek egiliminin bagka bir gériintisi gibi gértil-
mektedir. Memeli hayvanlar i¢in dogru olan sey,
insanlar i¢in de dogrudur.
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Fakat aralarinda bir eslik kuran bu memeli
hayvanlarnn gerek disileri olsun, gerekse erkek-
leri olsun, baskalanyla da cinsi iliskide bulun-
maya hazirdirlar, Ancak erkekler, kendi disile-
rinin baska erkeklerle iliskisini engellerler, ken-
dilerinin baska disilerle iliskisine de o disilerin
sahibi olan erkekler engellemeye caisir. Bazen
de erkekler, kendi disileri ile iliskide bulunmak-
tan dogmus, cinsel bikkinlhiga diistikleri igin bas-
kalarnnin esi olan ciftlere yaklasmak istegini za-
ten duymazlar.

Bazi maymun tirlerinde sadakatsizlik olayl
insanlardakine ¢ok benzeyen durumlar gosterir.
Bu maymun tiirlerinin disileri, baska bir erkek
esle iliskide bulunacag: zaman, bunu kendi er-
kegin elden geldigince sezdirmemeye c¢alisir. Er-
kekler, kendi disilerini baska bir erkekle iliski-
de bulunurken yakaladiklarinda disi ‘es kendi er-
keginin hiddetinden korunmak ve onunla bars-
mak icin biraz 6énce iliskide bulunmakta oldugu
erkekle iliskisini hemen sona erdirir ve ona sal-
dirir; sonra da kendi esine teslim olur.

Erkek eslerinin bagka disilerle iliskide bu-
lunmasini gekemeyen bazi hayvanlar gorilmekte
ise de bu, genel bir kural degildir. Hayvan tiirle-
rinin ¢ogunlugunda kendi esinin cinsel sadakat-
sizlikte bulunmasindan asin derecede rahatsiz
olan yalmzca erkektir. Insan tiiriniin erkekleri-
nin bazi1 davranigslan kiiltiirel geleneklerinin so-
nucu olmakla birlikte kiskanghklarinda o dere-
ce benzerlikler géstermektedirler ki bu davranis-
.larn kismen de olsa memeli tiirtinden gelmis ol-
duguna inanmak gerekir gibi gériitnmektedir.

105



Memeli hayvanlann birgok tlirlerinde cinsel
heyecan en yiiksek noktasini, yenibir durum ve
yeni bir esle karsilasildiginda goriilmektedir. Bir-
¢ok tir uzun bir siire tek bir esle iliskide bulun-
maktan ruhsal, olarak bikmis, yorulmus oluyor-
lar ve yeni bir esle karsilasmak onlarin cinsel
ilgilerini yeniden canlandinyor. Ornegin ayn: ka-
fese konulan bir maymun ¢ifti, aradan bir siire
gectikten sonra artik eskisi kadar istekle iligki-
de bulunamiyor ve orgazm olabilmek igin iliski-
den 6nce uzun sliren bir ask oyununa gereksi-
nim duyuyorlardil. Buna. karsihik aym kafese ye-
ni esler konuldugunda hem erkegin hem de di-
sinin heyecani daha fazla kabariyor, ¢ok kisa
siren bir ask oyunundan sonra istekle ciftlesi-
yorlard:. Insanlarda da evli eslerin yasamini ta-
mamen tek egle sirdirmesinin gugligu, her-
halde en buylik neden olarak, ruhsal yorgun-
luktan ileri gelmektedir.,

6.2. GECMiIS DONEMLER

Insanhk tarihi boyunca gesitli kiiltiirlerde
kadin ya da erkegin evli olmadiklar1 kisilerle
cinsel iliskide bulunmak istegi duyduklan, agik
ya da kapali bir bicimde kabul edilmis; evlilik
dis1 iliskilerde bulunmak konusundaki bu istegi
baski altinda tutabilmek igin c¢esitli carelere bas-
vurulmustur. Tam kiiltiirler, aileyi toplumsal dii-
zene istikrar kazandiran bir 6ge olarak koruma-
nin gerekliligini kavramiglardir. Fakat evlilik di-
g1 iliskileri kesin olarak yasaklamak ya da en-.
gellemeye kalkismak mi, yoksa bunlan, evlilik
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kurumuna en az derecede zarar verecek bigim-
de diizene sokmak yollarmni mi1 aramak gerek-
tigi konusunda hala karar verilememistir,

Dinyanin higbir yerinde, hi¢bir toplumunda
resmi evlilik kurumunu birakip onun yerine tam
cinsel serbestligi benimsemek dusilintilmemistir.
Fakat 6te yandan kadin ve erkegin evlilik dis1
iliskilerine oldukg¢a genis bir serbestlik taniyan
toplumlar da olmustur. Buna, 6zellikle sosyal a-
magclan, ask ve diger manevi degerleri cinsellik-
le karistirmayan toplumlarda rashyoruz. Bunlar,

cinsiyeti manevi heyscanlardan tamamen ayn

ve zevk verici, hatta yemek-igmek kadar zorun-
lu bir faaliyet olarak gorurler. Tipki yemek-ig-
mek gibi cinsel zevkler, hangi kisiler ve araclar
tarafindan saglanirsa saglansin, hi¢ bir 6nemi
yoktur. Size bu zevkleri saglayan kisilere karsi
yalnizca miitesekkir kalirsiniz, o kadar.

Eski uygarliklar1 ve buglnku ilkel kabilele-
rin yasayls bigimlerini inceleyen bilginlerin soy-
ledigine gore bir¢gok toplum, hi¢ degilse arasira
erkegin kacamak yapmasina izin vermekte; fa-
kat aym1 toplumlar, béyle bir hakk: kadina sey-
rek olarak tanimaktadir. Bununla birlikte cogu
toplum ve kulturler, evlilik ve aile kurumunun
surekliligini, toplumsal yasamin istikrarini ve ve-
rimliligini korumak. igin evlilik dis1 iliskilerine
sinirlar cekmek geregine inanmaktadir.

Antropologlardan birisi, «<Yiyecek, igecek ve
cinsel iligkilerin alabildigine serbest birakilmasi,
bir toplumu kisa siire iginde yikar.» demekte-
dir. Bir baskasi da goristunu, «Evlilik éncesinde
cinsel iliskilerin serbest birakilmasi, evlilik bag-
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lanmin biraz gevsetilmesi, evlilik kurumunun
yadsinmas) olarak degil, tersine onun tamamla-
yicis1 olarak ele alinabilir. Serbestlik, evliligi yik-
maz, onun devamini saglar.» bi¢iminde dile ge-
tirmektedir, Iste bu nedenle gogu toplumlarda
evli olan erkegin, temkinli davranmak ve disun-
celi hareket etmek kosuluyla, evlilik dis1 cinsel
iliskilerde bulunmasina hosgéru ile bakilir. An-
cak, belirttigimiz gibi bu serbestlik, ona isi ¢ig81-
rindan cikarmamak, 6rnegin yuvasim yikma-
mak, ailesini ihmal etmemek, karisina duyurma-
mak, rezalet gikarnamak ya da evlilik disi ilis-
kilerde bulundugu kadinlann kbcalan veya ya-
kin akrabalar ile ¢atismamak kosuluyla tani-
nir. Evli erkeklerin evlilik disi iliskilerde bulun-
malanni1 siddetle cezalandiran ve bu gibi hare-
ketleri kesinlikle yasaklayan pek az toplum var-
dir,

Ote yandan eski dénemlerden giiniimiize
degin tanidigimiz toplumlarnn ancak % 10'u, evli
kadinlarin evlilik disi iliskilerde bulunmalarina
agikca izin verir; % 401 ise kadinlarin evlilik di-
s1 iliskilerde bulunmalarina ancak belli kisiler
icin izin vermektedir. Tanidigimiz toplumlarin
geri kalan yansi, evli kadinlarin evlilik dis: ilis-
kide bulunmalarinl tamamen yasaklar; bunlar-
dan birgogunda bu yasagl ¢igneyen kadinlar sid-
detle, hatta canavarca denilecek bigimde ceza-
landirilir. Birgok toplumda bir kocaya, kendisi-
ne sadakatsizlikte bulunan kansini 6ldirmek
hakki, hatta gorevi verilmistir. Yine bu toplum-
larin bir¢cogunda sadakatsizlikte bulunan kari-
sin1 bu bigimde cezalandiramayan bir erkege,
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erkekligini kanitlayamamis goziyle bakilir. Ki-
mi zaman da yalniz karisini1 degil, ayn1 zaman-
da kansi ile iliskide bulunan erkegi de ayni bi-
cimde cezalandirmasi istenir. Bunu yapamazsa,
o koca toplum icgindeki tim haklarin ve itibari-
m yitirir. Baz1 toplumlarda buna benzer yasalar
yoktur, ama sadakatsizlik gosteren karnsini ve
buna ortak olan erkegi cezalandiran kocalari,
kamuoyu hos gorir ve bagislar. Avrupa ve Ame-
rilza'da yakin tarihlere degin bu anlayis ege-
mendi. Ancak, evli kadinlarin evlilik dis1 iliski-
lerde bulunmalarimi en siddetli bigcimde yasak-
layan toplumlarda bile bu yasak ve cezalara kar-
sihk yine de kocay1 aldatma olaylarinin oldugu,
hatta bir¢gok durumda bunun dizenli bir bigim-
de yapildig1 gorilmektedir.

Herhangi bir toplumda kadinin evlilik dis1
iligkilerde bulunmasinin yasaklanmasi, mantik-
sal sayilabilir. Ornegin bu nedenlerden birisi,
bu tiur davranmslann toplumsal kurallarin hice
sayllmas1 ve erkegin kamnsi ile yeterli derecede
ve dizenli iliskide bulunabilmek hakkinin ¢ig-
nenmesi anlamina gelecegidir. Ayrica kadinin
béyle davranislara girismesi, kocasinin itibarini
sarsar, kendisinin evine ve yuvasina karsi go6-
rev ve yukumluliklerini yerine getirmemesine
yol acar. Hele evlilik dis1 iliskilerde kadin gebe
kalaca kolursa, ¢ok daha karisik ve gili¢ durum-
lar ortaya cikar. lleri stiriilen bu nedenlerden
baska bir de evlilik dis1 iliskilerin hemen daima
kan koca am.smda'gecimsizliklere, bosanmalara
yol acacagina inanilmasidir. Yine bir¢cok toplum-
da vurgulanarak lizerinde durulan bir nokta, evli-
lik disinda herhangi bir iliskiden -ahlaka aykin ol-
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dugu, bunun evlilik kurumunun yuceliginin ze-
delenmesi, bu nedenle de topluma ve Allah’a kar-
s1 bir giinah isleme oldugudur. Iste bircok top-
lumda kadinlara evlilik dis1 iliskilerde bulun-
malarni yasaklarken dayanilan gerekceler bun-
lardir.

Hayvanlar diinyasinda, ge¢mis donemlerde
ve cesitli kiltirlerde evlilik disi iliskilerin du-
rumunu inceledikten sonra, artik simdi- goris-
tigumuz kadinlardan aldigimiz bilgileri 6zeltle-
meye gegebiliriz,

6.3. EVLILIK DISI ILISKILERIN YAS
ILE ILiSKiSI

Gorustugumiiz evli kadinlarin yaklasik dort-
te biri, yani % 26's1, kirk yasindan o6nce evlilik
dis1 iliskilerde bulunmuslardir. 26 ile 50 yas ara-
sinda bulunanlarin altinda biri, evlilik disinda
iliskilerde bulunmaktaydilar. Yalniz bu tir lis-
kilerde bulunan kadinlarin sayisi ve iliskide bu-
lunma oranlan, 6grenim diizeylerin, yeni ve es-
ki kusaga mensup oluslarina gore degismekte-
dir.

6.3.1. YAS DURUMUNA GORE

Gorustigumiiz evli kadinlar arasinda 17-20
yas arasinda bulunanlardan ancak % 7’si, koca-

lannindan baska erkeklerle de iliskide bulunuyor-
lardi. Bu oran, 25 yasina kadar olan kadinlarda

!
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yine ayn1 kalmaktaydi Fakat 26 yasindan bas-
layarak gittikge artmakta ve 40 yasinda en yuk-
sek noktasina, yani % 26’ya ulasmaktaydi. 40 ya-
sin1 gectikten sonra ilk kez evlilik dis:1 iliskiye
girisen kadinlarin sayis1 pek azdi.

Evli gen¢ kadinlarin evlilik dis1 pek az ilis-
kide bulunmalari, kismen kendilerinin heniz ko-
calarina ¢ok bagli olmalarnnindan, kismen de geng
kocalarinin haklarina sahip cikmak konusunda
fazla titiz davranmalarnindan kaynaklaniyor ola-
bilir. Aynca bu yaslarda kadinlar olsun ya da
erkekler olsun, evlilik disi iliskilerinin ahlaksal
yonu konusunda daha titiz davranmaktadirlar.
Fakat zamanla bu etmenlerin bir ¢ogu, daha az
gorinmeye baslar ve yas ilerledikge de kadinlar
evlilik dis1 iliskilere daha kolaylikla girisirler.

Gerg¢i ¢ogu erkeklerin gen¢ kadinlarin geki-
ciliklerine tutulduklarina veya gen¢ kadinla ilis-
ki kurma olanaklar1i aradiklarina inanirlar; fa-
kat yaptigimiz arastirmalar, bunun dogru olma-
digini, erkeklerin ¢ogunun orta yasta veya daha
yashh kadinlarla iliskileri yeglediklerini goster-
mektedir. Gen¢ kadinlar, evlilik dis1 iliskide bu-
lunduklarinda g¢ekingen ve korkulu olurlar; er-
keklerin de ¢ogunlugu yine gen¢ kadinlarla ilis-
kilerin birtakim gulglikler doguracagindan kus-
ku duyarlar. Buna karsihik yash kadinlar, bu tir
iliskileri daha rahat bir bigimde kabul ettikleri
gibi, cinsel teknik hakkinda da daha bilgili olur-
lar. Bunun ic¢in birgok erkek, olgun yastaki ka-
dinlarla iligkilerini daha doyurucu bulmaktadir-
lar. Belki de evlilik dis:1 iliskilerde bulunan ka-
dinlarin en ¢ogunun 35-45 yastakiler arasinda
bulunmasi, bu etmenlerin sonucu olabilir.
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6.3.2. ORGAZM ORANI

Goériustigumiiz kadinlar aarsinda evlilik disi
iligkilerde bulunanlann % 85’i (baz1 yag grupla-
rindakilerin % 78-100i), hi¢ degilse bir keresin-
de orgazm olmuslardir. Yas gruplarinin ¢ogun-
da evlilik dis1 iliskilerde orgazm olma orani, ev-
lilikteki iliskilerde olunan orgazm orani ile ayni
idi.

Fakat evlilik dis1 iliskilerde orgazm olma o-
ran1 yine de yuksektir. Hatta bazi durumlarda
orgazmla sonuclanan evlilik disi iliskiler, orgazm-
la sonucglanan evlilik iliskilerinden daha fazla
idi. Baz1 kadinlar evlilik dis: iliskilerde ¢oklu or-
gazm denilen seyi yasiyorlardi. Bunda kadinin
cinsel dogasinin roliniin de rol oynamis oldugu
akla gelebilir. Yani evlilik disi iliskileri kabul e-
den kadinlarin daha ¢ok fazla istekli ve gabuk
heyecanlanan kadinlar olmasi olasidir. Fakat ev-
lilik dis1 iligkilerinde orgazm olma oraninin bu
derece yuksek olusunda, yeni bir esle ve yepye-
ni kosullar altinda iliskide bulunmanin pay1 bu-
lundugu da apagiktir, Kocalan ile iligkilerinde
hi¢ orgazm olmamis kadinlar, evlilik dis1 cinsel
iliskilerinde diizenli orgazm olmuslardir.

6.3.3. OGRENIM DUZEYINE
GORE DURUM

Ogrenim diizeyi, evlilik dis1 iliskilerde bu-
lunma oram agaisindan ancak pek kuguk fark-
lar dogurmaktadir. Gorustiiglimiz kadinlar ara-
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;sinda lise O0grenimi yapmis olanlarnin % 31'i, 40
yasindan o6nce evlilik dis:1 iliskilerde bulunmus-
lardi. Yuksek 0grenimden ge¢cmis olanlarnn % 24’
U, en ¢ok da ortaokula kadar 6grenim goérmiis
olanlarin ise % 24'li, bu tur iligkilere girismis-
lerdi. Burada da goriuldigu gibi fark, o kadar
biyik degildir.

Yirmi yasina degin hangi 6grenim dizeyin-
de olurlarsa olsunlar, evlilik disi iliskilerde bu-
lunmus olanlarin oran, yaklasik ayn1 idi. Fakat
25 yasindan sonra engok ortaokul 6grenimi gor-
mis kadinlardan evlilik dis1 iliskilere girisenlerin
-oranl, daha yiliksek 6grenim yapmis olan kadin-
larin oranindan belirli olgide az idi. Ote yan-
dan kadinlarn ailelerinin, yani ana ve babalan-
nin 6grenim diizeyi, evlilik disi iliskilerde bu-
lunma orani ilizerinde o kadar da 6nemli rol oy-
namadigl gérilmektedir.

6.4. AILEVI DURUMUN EVLILIK DISI
ILISKILERLE ILISKISI

Evlilik dis1 iliskilerde bulunma orani agisin-
dan is¢i ailelerden gelen kadinlar ile orta sinifa
mensup ailelerden veya ist simiftan gelen ka-
dinlar arasinda yirmi yasina degin goéze carpan
bir fark gorilmemektedir Fakat orgazmla so-
nuclanan evlilik dis:1 iliskilerde bulunan kadin-
lardan 25 yasini geg¢mis olanlara, zengin ve st
sinif ailelerden gelen kadinlar arasinda daha faz-
la raslanmaktadir.
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6.4.1. KUSAK FARKLARINA
GORE DURUM

1900'dan 6nce dogan, bunun igin de 1920'dem
sonra cinsel bakimdan en hareketli duruma ge-
len kadinlar arasinda evlilik dis1 iliskilere giri-
senlerin orani, daha sonraki yillarda dogmus ka-
dinlara oranla daha azdir. 1900 yilindan 6nce:
dogmus olup da kirk yasina degin evlilik disi
iliskilerde bulunmus kadinlarin oran1 % 22, fa-
kat 1910 yilindan sonra dogmus olanlardan ayni
yasa degin evlilik dis1 iliskide bulunanlann ora-
m ise % 30 idi. Daha sonra dogmus kusaklarda
ayni oran ortaya gikmaktadir. 25-30 yasalan ara-
sindayken evlilik dis1 iligkilerde bulunmus olan-
larin orani, 1910 dan Once dogmus olanlarda
% 9, daha sonra dogmus olanlarda ise % 16 idi.
Yas gruplarinin hepsinde evlilik dis1 iliskilerde:
bulunma oraninda savastan sonraki kusakta go6-
rilen artis, evlilik 6ncesinde sevisme hareketle-
rinde bulunanlarla evlilik 6ncesinde cinsel ilis--
kide bulunanlann oranindaki artisa paralel git-
mektedir.

6.5. EVLILIK DISI iLISKILERIN
GENEL DURUMU

Evlilik dis: iliskilerin hangi zamanlarda, han--
gi yerlerde ve hangi 6zel kosullar altinda yapil-
digina iliskin edebi yapit ve romanlarda tarih
boyunca ayrintili bilgiler verilmistir. Biz, ayrica.
bu konu uzerinde durmak istemiyoruz.
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6.5.1. ESLER

Goristigimis kadinlar arasinda evlilik disi
iliskilere girisen kadinlarnin ¢ogunlugu, bu turlia
iliskileri hemen hemen ayn1 yastaki evli erkek-
lerle yapiyorlardi, Fakat kimi zaman bu egler,
daha geng¢ ya da yagli, hi¢ evlenmemis veya bo-
sanmis erkekler arasindan segiliyordu. Evlilik 6n-
cesinde ilk cinsel iligkilerini evli kadinlarla ya-
pan geng erkeklerin sayisi, az degildir. Bazi du-
rumlarda bu kadinlan bu tir iliskilere sokan-
lar bu gengler olmaktayda.

Gortlistugimiiz kadinlardan % 41'i, evlilik di-
s1 iliskileri yalmzca bir erkekle; % 401 iki ile beg
esle yapmiglardl. Baska anlatimla besten fazla
erkekle evlilik disi iliskilere girisenlerin orani
% 19'dan fazla degildi; 20'den fazla es degisti-
renlerin orani ise ancak % 3 idi. Bu verilerden
evlilik dis1 iliskilerde es degistirmenin oraninin
evlilik oncesindeki iliskilere gére daha fazla ol-
dugu anlasiilmaktadir. Bunun baslica nedeni ev-
lilik dis1 iligskilerin ¢gok daha genis bir zaman di-
limi icinde yapilmis olmasidir.

8.5.2. DEVAM SURESI

Evlilik dis1 iliskilerde bulunmus kadinlann
yaklasik % 31'i, kendileriyle gorustigumiz za-
mana degin bu iligkileri en fazla 10 kez tekrarla-
mslardl. % 42’si, bu tur iliskilere yalnizca bir
yil ya da daha az; dértte biri iki veya tli¢ yil; ge-
ri kalan ucte biri, yani % 35’i de dort yil ya da
daha fazla; bunlardan % 10’u evlilik dis1 iligki-
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lerine on, birka¢ tanesi ise yirmi yi1l boyunca
surdirmiislerdir.

Evlilik dis1 iliskilere devam etme stiresi ve
es degistirme sayisi, kuskusuz kadinlarn evli
bulunduklan yillann sayisina baghydi.

6.5.3. EVLILIK DISI SEVISMELER

Goriustigumuz evli kadin ve erkekler arasi-
da, cinsel iliskide bulunmaya kabul etmemekle
birlikte, sevismeyi kabul etmis olanlarin sayisi
az degildi, Evlilik dis1 bu tir cinsel sevismelerin
orani, son Yyilarda artmis gibi goériinmektedir.
Bu sevismelerin yalniz gencler arasinda degil,
ayn1 zamanda orta yas1 ge¢mis olan evli kadin-
lar arasinda da raslanmakta oldugunu belirte-
lim. Evlilik 6ncesi cinsel sevismeler gibi, evlilik-
te de yabanci kisilerle cinsel sevismeler, gebe
kalma olasiligindan korunmak amaci ile cinsel ilis.
kiye yeglendigi gibi, daha kolay saglanabilen ko-
sullar altinda yapilabilmeleri, ayn1 zamanda da
cinsel iliskide bulunmaya oranla daha az ahlak
dis1 bir davrams olarak kabul edilmeleri de cin-
sel sevismeleri yeglemenin baska nedenleri ara-
sindadir,

6.5.4. EVLILIK ONCESI ILISKILERLE EVLI-
LiK DISI ILISKILER ARASINDAKI
BAGLILIK

Goriistligimiz kadinlar arasinda evlilik di-
s1 iliskilerde bulunmus olan 514 kadinin % 68'den
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fazlasi, evlilik éncesinde de cinsel iliskide bulun-
muslardl, Gorustigiimuz evli kadinlarnn % 50’si-
nin evlilik éncesinde cinsel iliskide bulunmus ol-
duklar1 géz oniline alinacak olursa, evlilik énce-
sinde cinsel iliski deneyimi kazanmis kadinlarin,
evlendikten sonra da evlilik disi iliskilere daha
¢ok egilimli olduklan ortaya c¢ikmaktadir. Bas-
ka bir anlatimla, evlilik 6ncesinde cinsel iliskide
bulunmus kadinlarin % 29'u, evlilik O6ncesinde
cinsel iliskide bulunmamis olanlarin ise % 13’4,
evlendikten sonra kocalarindan baska erkeklerle
de cinsel iliskide bulunmuslardir.

6.6. EVLILIK DISI ILISKILERIN
TOPLUMSAL ANLAMI

Kadinlan evlilik dis:1 cinsel iliskilere iten ne-
denler ve bunlarin dogurdugu sonuglar acaba
nelerdir? Toplumumuzun bu konudaki ahlaki g6-
rislerini bir an bir kiyiya iterek, arastirmalarn-
mizdan elde ettigimiz sonuglan gbézden gecire-
lim.

1. Evli erkek ve kadinlardan bazilari, kari
ve kocalarnindan baska kisilerle iliskide bulun-
maya, cinsel ilisklerinde yenilik, bir ¢esni olsun
diye girismislerdir. Bunlardan bir kismi, kendi
eslerini yeterli derecede doyurucu bulmadiklarin-
dan, bir kismi biktiklarindan o6tiri evlilik dis:
esler aramiglardir. Gergi evlilik dis: iliskilerde bu-
lunan kadinlarin % 24’ bu iligskilerinde kocala-
n ile yaptiklan iliskilerden daha az orgazma
ulasmislardir. Fakat % 34’1, ayn1 derecede; % 42'-
si ise daha fazla oranda orgazma erismislerdir,
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2. Bircok erkek ve kadin, salt kendilerine
toplumsal bir yer saglamak ya da toplumsal sta-
tilerini yukseltmek igin evlilik dis1 iliskilerde
bulunmuslardir.

3. Baz1 durumlarda kadin, herhangi bir cin-
sel istek duymamasina karsilik, deger verdigi ve
sayg1 duydugu bir dostunu sevindirmek i¢in boy-
le bir iliskiyi kabul etmistir.

4. Bazl durumlarda erkek ya da kadinin ev-
lilik dis1 iliskide bulunmasi, esinin kendisine kar-
s1 kétd bir tutumundan 6¢ almak amac ile ya
da onun aldatmasina yine aldatma ile karsihik
vermek istegiyle yapilmistir.

5. Bazi1 durumlarda kadin, erkege; erkek, ka-
dina karsi kendini tutsak durumda oldugunu
hissetmis ve salt o6burine karsi 6zgirligind,
bagimsizligin1 kamtlamak amaci ile evlilik dis1
iliskide bulunmustur.

6. Baz1 kadinlar, kocalan ile ruhsal agidan
anlasamadiklan icin ya da bir erkekle arkadas-
ik etmenin saglayacag: ruhsal doyumu ondan
elde edemedikleri igin bu gereksinimlerini bas-
ka erkeklerle gidermeye girismislerdir. Bazilan
ise kocalan ile anlasmalanna ve iyi gecinmeleri-
ne karsilik, baska erkeklerle de ruhsal heyeca-
n1 yasamak istegi ile evlilik dis1 iliskilerde bu-
lunmuslardir.

7. Erkek ya da kadinin evlilik dis1 iliskilere
girismesi, bir¢ok kez kendi esleri ile olan iligki-
lerine bir sogukluk, ge¢imsizlik getirmis ve evli-
lik baglanni sarsmistir. Bir¢ok toplumda evlilik
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«dist iligkileri 6nlemeye g¢alisilmasinin baglica ne-
.deni, iste budur. Ancak, bazi kisiler evlilik disi
iliskilerde bulunmalanna karsilik, bunun kendi
esleriyle iliskilerini sarsmasina olanak tamma-
maktadirlar. Bunlar, genellikle evlilik dis: iligki-
lerini eslerine duyurmamakta, bu iligkileri giz-
lemeyi basarmaktadirlar, Fakat diger es, bu ilis-
kilerin farkina vardiginda evlilik baghhginin
sarsilmasinl 6nlemek olasi midir? Bugunki top-
lum yapisy, buna c¢ok seyrek izin vermektedir.
Evlilik dis: iligkiler ortaya ¢ikanlinca, evlilik ya-
.saminda bunalim basgotstermektedir.

8. Kadinin evlilik dis:1 iliskilerde bulunmasi,
kimi zaman kocas1 ile cinsel iligkilerinin daha
.doyurucu duruma gelmesine de yaramigtir.

7. ESCINSEL ILISKILER

Escinsel iliskilerden kadinlarin kadinlarla,
-erkeklerin erkeklerle cinsel iligkilerini anliyoruz.
Genellikle escinsel deyimi, erkekler arasindaki
cinsel iligkiler i¢cin kullanilir; kadinlar arasinda-
ki bu tiir iliskilere sevicilik denilmektedir. Ikisi
de temelde ayni tiur ve nitelikte cinsel bir davra-
nig oldugu igin bunlarin ikisini ayn ayn adlar-
la anmak, yanlis anlamlara yol agabilir.

Burada bir noktay: aciklamamiz gerekmek-
tedir: cinsel davranislarin otuzbir gekme, erkek-
le kadin arasindaki iliski (heteroseksiiel) ve ay-
n1 cinsiyete sahip kisiler arasinda (homoseksiiel)
biciminde tlige aynlmalan, bu iliskilerde cinsel
Jheyecanin uyarilmasi ve sonuna kadar goti-

119



rilmesinin dayandig1 farklardan ileri gelmekte-
dir. Yoksa cinsel heyecanin cinsel organlarda.
uyandirdig etkiler ve bu etkilerden meydana ge-
len anotomik ve fizyolojik olaylar, 6te yandan.
duyulan cinsel heyecanin niteligi birbirinin ay-
nidir. Bagska anlatimla bu ¢ cinsel davranista
olaya katilan kisiler ve bu kisilerin hareket bi-
¢imleri birbirinden farkhdir, fakat o davranis
sirdikce kiside meydana gelen i¢ olaylar ay-
ndir.

Baz1 kisilerin homoseksiiel davranislara gi-
rismeye digerlerinden daha yatkin ve uygun ol-
duklar, bu 6zel egilimin kendilerindeki hormon
durumundan ileri geldigi hakkindaki birtakim
savlar, yalnizca birer goériisten ibarettir. Katili-
min da bu konuda etkisi oldugu tlizerinde yeterli
bir kanit da elde edemedik. Escinselligin, ¢ocuk-
luktan baslayarak kisinin gegirdigi gelisme asa-
malarindaki bir duraklamadan, cinsel gelisme-
deki bir gerilikten ileri geldigi ya da bunun bir
ruhsal hastalik oldugu, kékinilin sinir sistemin-
de bulunan bir sapiklik oldugu hakkindaki fel-
sefi yorumlar, bilimsel arastirmalar tarafindan
dogrulanmadig1 gibi, binlerce kadin ve erkegin
cinsel yasamlar: uzerinde yapmis oldugumuz in-
celemelerimizin sonug¢larina da aykin dismek-
tedir.

Kadin ya da erkekleri escinsel iligkilere iten
etmenler, 1) her memeli hayvanin yeterli bir
cinsel uyamlma karsisinda heyecanlanmasim
saglayan fizyolojik yetenek, 2) bir kadin ya da
erkegin ilk cinsel iliski deneyimini kendi cinsin-
den bir kisi ile yapmasina neden olan raslanti-
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lar, 3) bu ilk deneyimin bir aliskanlik haline gel-
mesi, 4) diger insanlarin ve toplumdaki toplum-
sal anlayls ve kurallarnn escinsel iliskileri yasak-
lamasinin ya da tesvik etmesinin insanda uyan-
dirdig1 gticlu etkilerdir.

7.1. MEMELI HAYVANLARDAKI DURUM

Memeli hayvanlar arasinda genellikle hete-
roseksuel iliskilerin egemen oldugu anlayisi, bu
hayvanlarin yasamini yakindan goézlemis olan-
larnn bir uydurmasidir. ve gerceklere uymamak-
tadir. Cinselligi yalnizca lUremeyi saglayan dogal
bir davranis olarak kabul eden biyoloji ve psiko-
loji bilginleri, Giireme ile hi¢ iliskisi bulunmayan
cinsel davranis bigimlerini bilmezlikten gelmek-
tedirler. Onlar, heteroseksuel iliskileri bir can-
lInin iggudisel yapisinin dogustan varolan bir
parcgasit olarak ele almak anlayisinda, buna ay-
kin davranis bigimlerini «normal iggudilerden»
bir aynlis ve sapma olarak gérmektedir, Fakat
bunlar, yalnizca mistik nitelikte yorumlardir;
cinsel uyarilmalar karsisinda insanda uyanan
cinsel heyecaninin fizyolojisi lGzerindeki bilgile-
rimize dayanmamaktadir. Heteroseksuel iliskile-
rin birgok memeli canlilarda homoseksiiel ilis-
kilerden sayica kat kat fazla olmasi olasidir. Fa-
kat bu, hicgbir bigimde heteroseksiiel iliskilerin
«normal->, homoseksiiel iliskilerin ise «anormal»
olduklarini géstermez.

Gergekte escinsel iliskiler, memeli canhlarin
hepsinde bulunan bir cinsel davranis big¢imidir.
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Bircok memeli hayvan tirlerinde homoseksiiel
iligkiler, heteroseksiiel iliskiler kadar degilse bi-
le, oldukga sik yapilmaktadir. Heteroseksuel ilis-
kilerin daha fazla yapilmasinin nedeni, 1) erke-
gin daha ¢ok saldirici, kadinin ise daha fazla bo-
yun egici olmasi, kadin ve erkegin cinsel iliski-
ler sirasinda oynadiklan rollerin buna dayanma-
s1; 2) buna karsihik ayni cinsten olanlarin bir-
birlerine karsi aym derecede saldirici1 tutumda
olmalari, yani kendi cisinden olanlara karsi bo-
yun egmeye kolay kolay kabul etmemeleri; 3) er-
kekler arasinda escinsel iliskilerin, kadinla yapi-
lan iliskiye gore daha gili¢ olmasiy; 4) kadinlar
arasindaki escinsel iliskilerde ise vagina i¢i uya-
rilmalara olanak bulunmamasi nedeniyle daha
az doyum elde edilmesi; 5) ruhsal aliskanliklar-
dan otirid kadin ile erkek arasindaki iliskilerde
eslerin daha kolay ve daha fazla heyecanlana-
bilmeleridir.

Memeli hayvanlarda escinsel iliskilere hem
disiler, hem de erkekler arasinda raslanabilir.
Bu hayvanlarin disilerinde escinsel iliskiler, hig-
bir zaman orgazmla sonug¢lanmamaktadir. Fa-
kat onlarin bagka tir cinsel iliskilerde de orgazm
olup olmadiklar1 kuskuludur. Ancak erkek me-
meliler, escinsel iliskilerinde orgazma kadar ula-
sabilmektedirler, en azindan aktif rolde olan. Ba-
z1 hayvan tlirlerinde disiler arasinda escinsel ilis-
kiler, erkeklerdeki kadar sik olmamaktadir. Or-
negin blyilk bas hayvan yetistiren ciftgiler, bir-
cok kez ineklerin birbirleri tizerine atladiklarinm
goérmuslerdir.

Genellikle hayvanlarnn disilerinin yalmzca
<kizginlik» denilen dénemlerinde cinsel heyecan
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duyduklarina inanirlar. Bu, tamamen dogru de-
gildir. Kizeanhk déneminin hayvan uzerindeki
etkisi, onu baska bir hayvanin kendisine yanas-
masina izin vermeye hazirlamaktadir. Nitekim
baska bir inegin kendi Uzerine ¢ikmasina izin
veren inekler, kizginlik donemi iginde olanlardir.
Buna karsihk onun lUzerine atlayan, yani erkek
roli oynayan inek, kizginhk dénemine girme-
mistir.

7.2. ILKEL INSANLARDA DURUM

Insanlik tarihi boyunca birgok kiiltir ve uy-
garlik, escinsel iligskilere daha az, heteroseksiiel
iligskilere ise daha ¢ok benimseyici bir tutum gos-
termislerdir. Baz1 toplumlarda erkekler arasin-
daki escinsel iliskilere karsi oldukga fazla olum-
suz tutum takinilmis; bazilarinda ise evlenmeden
once erkeklerin bu turld iliskilerde bulunmala-
n hosgoru ile karsilanmis, hatta tesvik edilmis-
tir. Fakat hicbir toplum, erkekler arasinda
escinsel iliskileri heteroseksiiel iliskilerden daha
fazla benimseyici bir tutum igine girmemistir.

Ilkel insan topluluklarinda erkekler arasin-
daki escinsel iligkilere iliskin kayitlara daima
raslandigl halde, kadinlar arasindaki escinsel
iligkilere iliskin kayitlara daha az raslanmakta-
dir, Ancak ilkel kabilelerde kadinlar arasindaki
escinsel iligkilere ait kayitlara az raslanmasinin,
onlarda bu tilir davranislarin gercekten seyrek
olusundan mi ileri geldigi henliz anlasilamamis-
tir. Ancak evlilik 6ncesindeki heterosekstiel ilis-
kilere genis oOlglide izin verdikleri i¢cin bu top-
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lumlarda kadinlar arasindaki escinsel iliskilerin
gercekten seyrek olduguna inanilabilir.

7.3. YASA ve EVLILIK DURUMUNA GORE
ESCINSEL ILISKILERIN ORANI

Cinsel davranmisin diger bicimlerinde oldugu
gibi, burada da baz1 kadinlar, 1) kendi cinsin-
den olanlara karsi cinsel bir heyecan duymus-
lardir; fakat bu heyecan, bedensel iliski ile so-
nuc¢lanmis ya da sonuc¢lanmamistir; 2) bazilar:
kendi cinsinden olanlarla bedensel iliskide bu-
lunmuslardir; fakat bu iliskilerde cinsel heyecan-
lar yukselmis ya da ylkselmemistir; 3) digerleri
ise aym cinsten kisilerle, yani kadinlarla beden-
sel iliskilerde orgazm olmuslardir.

Goristligimiz kadinlardan bazilan, 3-4 ya-
sindayken kiz ¢ocuklarina kars: cinsel istek duy-
duklarinli animsiyorlardi. Bu tir istek ve heye-
can duyanlarin orani, 30 yasina degin yavas ya-
vag artmakta, fakat bu artis belli bir yasta bir
sigrama gostermektedirler. Bu yasa gelinceye de-
gin diger kadinlara karsi cinsel istek ve heye-
can duyan kadinlarnn orani, gorustiiklerimiz ara-
sinda % 25 idi. 30 yasindan sonra escinsel istek
duymaya baslayan kadinlar gittikce azalmak-
taydi1. Nitekim 30 yasindan sonra bu oran, ancak
% 28'e kadar ylukselmekteydi.

Yalnizca istek duymakla kalmayip escinsel
iliskilere girisenlerin oram1 da 10 yasindan 30
yacsina degin yavas, fakat diizenli bir bigimde

124



artmakta, o yastan sonra bu artisin derecesi de
dismekteydi. 30 yasina degin escinsel iligkiler-
de bulunmus kadinlarin orani, goristiuklerimiz
kadinlar arasinda % 17 idi, 40 yasina degin bu
oran, % 19'a kadar gikmaktaydi. Goristigiimiiz
kadinlar arasinda escinsel iliskide bulunmus o-
lanlarin buyldk ¢ogunlugu, bekar, daha az kis-
m1 ise ya dul ya da kocasindan ayr1 yasayan ve-
ya bosanmis kadinlardi. Evli kadinlar arasinda
escinsel iliskilerde bulunmus kadinlarin biyik
bir ¢ogunlugu, evlendikten sonra bu iliskileri bi-
rakmaktaydi.

7.4. HOMOSEKSUEL - HETEROSEKSUEL
DENGESI

Cinsel istekleri ve cinsel davranislan tim
yasamlarl1 boyunca yalnizca heteroseksiiel olan
baz1 kisiler vardir. Bazi1 kisilerin cinsel istekleri
tum yasamlan boyunca kendi cinslerinden olan-
lara yonelmis ve tiim cinsel davranislarn homo-
sekstiiel olarak kalmistir. Bunlar, homosekstellik
ve heteroseksiielligin arn ornekleridir. Bunlarin
disinda kalan bir siiri insanin cinsel istek ve
davranislary, hem heteroseksiiel hem de homo-
seksiiel davranislarn kapsamaktadir. Bu iki ayn
davranis bi¢imi, onlarin yasamlarnnin aymn aymn
doénemlerinde olup bitebilecegi gibi, birbiri ile
yan yana da yuriyebilir Kendileriyle goristi-
gumiuz kadinlann ancak kii¢ik bir kismi, yalniz-
<a homoseksiiel iliskilerde bulunmuslarda.
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7.5. KADIN ve ERKEKLERDE
HOMOSEKSUELLIK -

Escinsel iliskilerde bulunan kadinlarin sayi-
s1, bu iliskilerin sayisi, erkeklerinkinden ¢ok da-
ha azdir. Kadinlar arasinda homosekstel iligki-
lerde bulunmus kadinlarin oram, % 28den yu-
kar1 gikmamasina karsilik, erkeklerde bu oran
% 50'ye yaklasmaktadir. Bagka anlatimla kadin-
lar arasinda homoseksiiellik, erkeklerde goriile-
nin yans: kadardir. Ote yandan bes yillhik bir
yas doneminde yalnizca escinsel davraniglarda
bulunarak cinsel doyum saglayan kadinlarin o-
rany, ayni bigcimde erkeklerin ugte biri kadardir.
Yine kadinlar, escinsel iliskilere erkeklerden ¢ok
daha az oranda deyam etmektedirler.

Escinsel iligskilerde bulunmus kadinlarin bi-
yuk bir ¢ogunlugu, bu iliskilerini yalmzca tek
ya da iki esle yapmislardir. Buna karsihik escin-
sel iligkilere girigmis erkeklerin % 51’i, bu ilig-
kilerini yalnizca bir ya da iki esle yapmislar, ge-
11 kalanlar birgok erkekle, hatta bir kismi yiiz-
lerce esle bu iligkilere girismislerdir.

Bircok doktor ve halk arasinda kadinlann,
escinsel iligkilerde erkeklerden daha fazla zevk
ve heyecan duyduklan, bu iliskileri daha fazla
oranda sonuna dek gotiurip tamamladiklar: sa-
nilmaktadir. Fakat arastirmalanmiz, bu kamyl
dogrulamamistir. Bu yanhis kam belki de kadin-
larn iliskide bulunduklan eslerine karsi erkek-
lerden daha fazla sevgi ve heyecan gdéstermele-
rinden dogmus olabilir. Kadinlar, sokakta ve ya-
bancilar arasinda dostlarinin ellerini tutarlar,
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kucaklasir ve opilstirler. Hi¢ kimse, onlarin bu
davranislarinda escinsellik belirtisi gérmez. Bu-
na karsihk erkekler, bu tiur davraniglar yapa-
cak olsalar, boyle bir kétiilemeye kolaylhikla ma-
ruz kalirlar. Arastirmalarimiz, kadinlann birbir-
lerine kars1 gosterdikleri sevgilerini hararetli bir
bigimde disa vurmalarinda higbir cinsel egilim
olmadigini géstermistir.

Erkek escinseller, tarihin en eski dénemle-
rinden beri kuliipler, dernekler, bulusma ve top-
lanma yerleri, hamamlar, ylizme havuzlan, jim-
nastik salonlarn kurmuslar ve bu faaliyetlerini,
toplum izin verdiginde acikga silirdirmuslerdir.
Buna karsilik kadin escinseller arasinda bu tur
gruplasmalara ve kurumlasmalara raslanmamak-
tadir. Kadin ve erkek escinselligi arasindaki bu
farklar, iki cins arasindaki ruhsal-cinsel farklar-
dan dogmaktadir.

8. CINSEL DOYUM ve HEYECAN
KAYNAKLARININ DURUM ve
ORANLARINA GENEL BiR BAKIS

Cesitli cinsel iligski ve davranis bigimleri, cin-
sel heyecan ve doyum kaynaklarinin hepsini ay-
n ayn inceledikten sonra, simdi de bunlan top-
lu olarak 6zetlemeye gegelim.
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8.1. CINSEL HEYECAN DUYMA ve BU
HEYECANLARIN TEKRAR ORANI

Goristiigimiz kadinlardan yasamlarn bo-
yunca hi¢ cinsel heyecan duymamis olanlarin
oranl % 2, yasamlar siresince cinsel istegin ka-
barmasini yalnizca bir-iki ya da birkac¢ kez duy-
mus olanlarin orani yine pek azdi. Buna karsi-
ik bazilari, yasamlarinin biytk bir béliimiinde
hemen her gin ya da ginde birka¢ kez cinsel
heyecan duymuslardir. Bu iki u¢ arasinda bir
suru dereceler bulunmaktadir.
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8.2. CINSEL HEYECANIN DERECES!

El ya da viicut temaslar1 veya ruhsal agi-
dan yapilan uyarilmalarin derecesi ayni olma-
sina karsilik, bu uyarilmalarin yol ag¢tig1 heye-
can derecesi, her kadinda baska baska oluyor-
du. Bazilar: bu uyarilmalar karsisinda ¢ok az bir
bigimde heyecan duymakta, orgazma ulasmadan
yvalnizca hafif bir fizyolojik tepki goéstermekte-
dirler. Fakat bazilar1 da bu uyarilmalara daha
ilk anda yanit vermekte, kendilerini ¢abucak or-
gazma gotirecek bigimde derin ve yogun bir he-
yecan duymaktadirlar.
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cinsel doyum kaynaklarinin orani
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8.3. BEDENSEL ve RUHSAL
UYARILMA KAYNAKLARI

Cinsel heyecanlan az ya da ¢ok tatmis ka-.
dinlar arasinda el-viicut temaslarindan heyecan
duymayan kisi yoktu; fakat ruhsal uyarnmlar
karsisinda hi¢ cinsel heyecan duymamis olanlar
vardl Bu iki u¢ arasinda cgesitli dereceler ve ¢ok
¢esitli ruhsal etkilerden cinsel heyecan duyan,
hatta salt ruhsal uyarilmalarla orgazm olabilen-
ler bile vardi. Goériustigumiz kadinlar arasinda
ruhsal uyarilmalara karsi, erkeklerden daha faz-
la duyarl olanlara da rasladik.
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Evli kadinlarin g¢esitli yas donemlerinde basvurduklari
cinsel doyum kaynaklarinin orani
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8.4. RUHSAL UYARILMA KAYNAKLARI

Ruhsal uyarilmalar karsisinda cinsel heye-
can duyan kadinlardan bazilari, bu heyecan: yal-
nizca bir tir uyarilma karsisinda, diger bazilar
ise her tur uyariima karsisinda duyuyorlardi.
Ornegin bunlardan bazilan igin, bir erkegi yal-
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nizca gormek, cinsel anlam tasiyan nesnelere ya
da davramglara bakmak, bunlar1 tasavvurlarnn-
da canlandirmak, 6nce basglarindan gegen cinsel
davranisa hazirlanirken biraz sonra yasayacagi
seyleri diisinmek bile cinsel heyecanlarinin ol-
dukca kabarmasina yeten ruhsal uyarilma kay-
naklari idi.

8.5. ILK CiNSEI.: HEYECANIN
DUYULDUGU YAS$

Daha dogdugu andan baglayarak cinsel he-
yecan belirtileri gdstermis olan, doért aylikken
bazi uyarimlar karsisinda cinsel istekler duyan
¢ocuklara raslamis oldugumuz gibi, ilk cinsel he-
yecanlarini 30 yasindan sonra duymus kadinla-
ra da rasladik. Demek ki cinsel heyecan duymak
i¢cin belli bir yasa ulasmak geregi yoktur; dogus-
tan itibaren her yas, buna elverislidir.

8.6. ORGAZMLA SONUCLANAN ILK
CINSEL HEYECANIN
DUYULDUGU YAS

Dort aylikken orgazma ulasabilen ¢ocuklar
gordigumiiz gibi, géristiigiimiiz kadinlarin %9’-
unun 50 yaslarina gelinceye degin hi¢ orgazm ol-
madiklarinl1 da saptadik. Goristigimiz kadin-
lar arasinda bu iki u¢ arasinda herhangi bir yas-
ta ilk orgazm deneyimini elde etmis olanlarn gor-
duk. Bunlar arasinda 3 tanesi 48-50 yaslan ara-
sitnda ilk kez orgazmi yasamistl.
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8.7. ORGAZMIN TEKRAR ORANI

Gorustigimiz kadinlar arasinda tim yasam-
lar1 boyunca bir-iki kereden fazla orgazma ula-
samamis, yilda birka¢ kez ya da ug¢-bes yilda bir
kez orgazm olmus kadinlara da rasladik. Buna
karsilhik cinsel davranislarinin pek buyik bir kis-
minda sik sik ve duzenli olarak orgazma eris-
mis kadinlar da vardi.

8.8. YASIN ETKISI

Gorustigumiuz kadinlar arasinda bazilar
yasamlarini gencglik donemlerinde cinsel faaliyet-
lerinde orgazm olmus, fakat 40-50 yaslarindan
sonra artik cinsel istekleri kabarmaz duruma
gelmislerdi. Daha buylik bir kismi 65-70 yasla-
rina degin orgazm olmustu. 90 yasinda olan bir
tanesi hala cinsel iliskilerinde diizenli olarak or-
gazm olmaktaydi.

8.5. DOYUM ve HEYECAN KAYNAKLARI

Gorustugumiiz kadinlar arasinda bazilar,
tim cinsel heyecan ve doyumlarini yalnizca bir
tur cinsel faaliyetten (ya otuzbir ¢ekme, ya sevis-
mz, ya evlilik O6ncesinde cinsel iliskiler, ya evli-
likteki cinsel birlesmeler ya da escinsel iliskiler-
den) almislardi. Pek az1 da orgazmi, yalnizca
cinsel ruyalarda; bazis: ise yalnizca kocalarindan
baska erkeklerle iliskilerinde yasamislardi. Yine
gorustigumuz kadinlar arasinda bazilari, tum
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yasamlar: boyunca, bazilar1 da yasamlarinin bir
tek yilinda 6 turli cinsel faaliyet bigiminden ya-
rarlanmislardir. 15 yasini gegtikten sonra bes yil-
lik bir dénem iginde % 27 ile % 44’4 arasindaki
kadinlar, yalnizca bir tek cinsel davranis bi¢gimin-
den; % 16-33'u iki tur cinsel davranis bigiminden;
% 6-16’s1 U¢ turli kaynaktan, daha az orandaki
bir kismi da dért-alt:1 tirla cinsel heyecan uyan-
diran kaynaktan yararlanmislardir.
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8.10. KADINLAR ARASINDAKI FARKLAR

Her kadinin yasamunda tum bu degisik cin-
sel heyecan bicimleri, kendine goére yepyeni bir
olusum meydana getirir, Higbir kadin yasamin-
daki bu olusum, diger kadininkine uymaz. Tuim
kadinlarnn yasamlari boyunca gosterdikleri cin-
sel davranis bicimlerini temsil eden ortalama bir
olusum oOrnegini saptayamadik. Gorustigumiiz
ve sonuglarini bu yapitta saptayabildigimiz ka-
dinlann cinsel davranislar1 hakkinda ortaya ko-
yabilecegimiz en 6nemli gercek, iste budur.
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1. CINSEL HEYECAN ve
ORGAZMIN FiZYOLOJiSi

Cinsel bakimdan uyanldiklarinda tim canl
varliklarda ortaya c¢ikan degisiklikler, kendilerin-
de cereyan eden fizyolojik olaylarin en ilging-
lerinden birini olusturur. Cinsel heyecanin orga-
nizmada yol actig1 bu olaylar, bu bélimde agik-
layacagimiz gibi, nabizda, tansiyonda, soluk alip
varmede, kan dolasiminda, hormon salgilamada,
duyu organlarinin duyarlihginda, kas ve diger
fizyolojik faaliyetlerde kendini gosterebilir. Tim
bunlar, en yuksek noktasina ulastiklarinda cin-
sel davranisin scn amaci olan bir olayla, yani or-
gazm ile sonucglanir. Ancak cinsel heyecan ci-
rasinda ortaya c¢ikan degisiklikler ve fizyolojik
olaylar, orgazm olunmasa bile, yine goérulurler.

Cinsel heyecanin baslica belirtisi, insandan
insana oldukg¢a degisebilir. Bu heyecani yaratan'
uyarnimlar, gerek derece ve siddet, gerekse de-
vam ettigi siire acisindan degisik olabilir. Fakat
cinsel heyecanin belirtilerinde farklilik, yalmz-
ca bundan degil, aym1 zamanda bireylerin ruh-
sal ve organik yapilarindaki baslaliktan da ileri
gelebilir. Ama bu baskaliklar ne olursa olsun,
cinsel heyecanin yol actig1 fizyolojik olaylar, ge-
nelde tim memeli hayvanlarda ve insanlarda
birbirinin benzeridir. Simdi bu olaylarin neler
oldugunu goézden gecgirmeye baslayalim.

1.1. CINSEL HEYECAN SIRASINDA

OLUSAN FiZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
1.1.1. DOKUNMA DUYGUSU

Bitki olsun ya da hayvan olsun, yasayan her
canlinin en belirli 6zelliklerinden birisi, dokun-
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ma sirasinda, ya da temas sirasinda bir tepkide
bulunmasidir, Eger bu dokunma. uyumlu ve tem-.
polu olur ve devam ederse, uyandirdig1 tepkinin
duzeyi de yuksek olur. Bu yukselme, sinir-kas
gerginliklerine yol acar. Bu da kendini cinsel
duygular bigiminde gosterir,

1.1.2. NABIZ

Cinsel uyarimlarin yol ac¢tig1 en agik ve be-
lirgin sonug¢, nabiz atisinin yiukselmesidir. Ne
varki bu yiukselmenin derecesi hakkinda yeterli
bilgimiz henliz yoktur. Bu konuda yapilan tektik
denemeler ve ol¢meler, normal olarak dakikada
70-80 atan nabzin, cinsel heyecan sirasinda, 6zel-
likle de orgazma yaklasildiginda 150'ye, hatta
daha fazla yukseldigini gostermektedir. Bu, bir
atletin en ylksek c¢abay:r harcadigi andaki na-
b1z derecesine yakin bir rakamdir. Fakat bu ko-
nuda da kisiden kisiye ya da aym kiside zamana
ve duruma gore degisiklikler vardir. Orgazm o-
lacagi anda normal olarak nabzi 150'ye yilkselen
baz1 kisiler, nabizlar1 100’e ylikselse bile orgazm
olurlar. Bu nabiz disikliginin nedeni, aclk,
yorgunluk, hastalik, heyecanin artmasina engel
olan ruhsal tutukluklar, iliski sirasinda esin su
ya da bu durumundan hoslanmama gibi durum-
lardir. Su halde kisaca belirtirsek, cinsel heye-
canin yukselisinin en agik ve kesin belirtilerin-
den birisi, nabzin yikselmesidir.

1.1.3. TANSIYON

Cinsel heyecan1 yilkselen bir kisinin tansi-
yonu; baska anlatimla damarlarindaki kan ba-

140



sinci da ylkselir. Normal olarak diastoluk ba-
sing 65 iken, cinsel heyecan sirasinda bu basing
160'a, yine normal olarak sistolik basing 120 iken,
250'ye ve hatta orgazm sirasinda daha fazla bile
yukselir. Hatta bu ylizden orgazm sirasinda ba-
zen fel¢ ya da kalp durmasindan 6lim bile bag
gosterebilir. Doktorlarin bir¢ogu, doktorluk ya-
samlarinda bu tir birka¢ olayla karsilasmislar-
dir. Ozellikle yaslh kimselerde cinsel heyecan si-
rasinda yilkselen tansiyon, baz1 kan damarlarn-
nin ¢atlamasina da yol agabilir.

1.1.4. VUCUDUN DIS$ KISMINDAKI
KAN DOLASIMININ HIZLANMASI

Belki de arterler dogrudan dogruya sinirsel
uyarilmalarin bir sonucu olarak cinsel heyecan
sirasinda tim viicudun dis tarafindaki (perife-
ral) kan damarlarina fazla kan hiicum eder. Or-
negin cinsel heyecam yilikselmis kisinin genellik-
le yluzi kizarir. Heyecanin tepe noktasinda bu
kizanklik, adamakilli koyu bir renk alir, hatta
morlasgir.

Cinsel heyecanin yiikselisi sirasinda kismen
viucudun dis yuzeyine yakin damarlardaki bu do-
lasim hizi, kismen de sinirsel-kassal gerginlikler
nedeniyle cilt 1sinir; hatta soguk ayaklar bile
cinsel heyecan sirasinda sicaklasir. Cinsel heye-
canin yiukselisinin bir ates akimina benzetilmesi,
viucudun dis yuzeyindeki bu sicaklik yukselisi-
nin halk tarafindan da farkina varnlmis oldu-
gunu gosterir. Fakat viicudun i¢ hareketlerinde
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de bu konuda bir degisiklik olup olmadig1 hak-
kinda heniiz yeterli bir deneme yapilmamistir.

1.1.5. KANLA DOLMA

Vicudun dig lyﬁzeyine yakin kan damarlann-
daki kan dolasiminin artmasi nedeniyle, cinsel
heyecan1 yilikselmis kisinin viicudundaki bazi or-
ganlar kanla dolarak siser. Bu sisme, cinsel he-
yecanin en agik ve kesin belirtilerinden birisidir.

Cinsel iliski basgladiktan birka¢ dakika son-
ra ya da bir dakika icinde viicudun bazi kisim-
lar1 fazla kan akimi nedzniyle siser, genisler ve
sertlesir. Bu, hem kadinda, hem de erkekte olan
bir degismedir. Penis, klitoris, meme uglan ve
burnun i¢ zan, cinsel heyecan sirasinda en ¢ok
sismeye, dolmaya maruz kalan organlardir. Bu
sisme ve kanla dolma sonucunda erkegin penisi,
dogal durumundaki oranindan iki misliden da-
ha fazla uzar, sertlesir ve diklesir. Kadimin cin-
sel organinin kiligiik dudaklan dogal durumunda
s6nik ve kivmm kivrim buzilmis bir durumda
iken, cinsel heyecan sirasinda siser ve katilas-
mis bir durumda 6ne dogru uzanir. Kadinda ve
erkekte meme ucglan bilyuyebilir, kat1 ve dik bir
duruma gelebilir. Burnun yumusak kisimlari si-
sebilir ve burun delikleri genisler.

Bu sisme ve dolma, yalmiz icinde siingersi
madde bulunan organlarda degil, kulak meme-
si, dudaklar ve hatta vicudun tim yuzeyinde
bile olabilir. Cinsel birlesme sirasinda gercek bir
heyecan duymayan kadinlar, duyduklarnn zaman-
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ki hareketleri taklit ederek erkegi aldatmaya ca-
lisirlar. Fakat vicut hareketlerini ve kivranislarn
ne kadar taklit ederlerse etsinler, gergekten cin-
sel heyecan duymadik¢a viicudun dis yuzeyine
yvakin kisimlardaki damarlarda kan dolasiminin
artmasi ve bunun sonucu olan cilt sicakligini ve
organ sertlesmelerini taklit edemezler. Bu neden-
le cinsel iliski sirasinda vicuduna bir sicaklik
basmayan; dudaklari, meme uglari, cinsel orga-
ninin kugik dudaklan sismeyen, hatta tim vu-
cudunun hacmi genislemeyen kadin, cinsel he-
yecan duymuyor demektir.

1.1.6. SOLUK ALIP VERME

Cinsel heyecan duymakta olan kiside nabiz
atis1 ve tansiyvonun yukselmesi nedeniyle, soluk
alip verme hizinda da bir artis olur. Heyecan-
lanmanin ilk asamasinda soluk alip verme, de-
rin ve hizlidir; fakat orgazma yaklasildiginda so-
luk alip verme kesiklesir; derin bir soluk alinir,
bir sire durulur ve arkasindan yine derin bir
soluk verilir. Orgazma yaklasildiginda burun de-
liklerinin, agzin acgilmasi, dudaklarin ileri dogru
kivnlmasi ,ylizde aciya benzer bir ifadenin be-
lirmesi, iste nabiz ve tansiyon yukselmesinden
ileri gelen ¢ok soluk alip verme gereksinimin
dogurdugu hareketlerdir.

1.1.7. OKSIJEN SIKINTISI

Cinsel heyecani yiukselen kiside yilizinin ge-
rilmesi, bir oksijen yetersizliginden ileri gelen
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bir sikintimin disa vurulmasidir. Kosuyu bitir-
mek lizere olan bir atlet ya da agir bir is yapan
insanda da ayn1 oksijen sikintis1 gorilir. Orgaz-
ma yaklasan kadin veya erkegin yiz ifadesi, ko-
sunun tam sonuna gelen ig¢in son gabasin) goés-
teren bir atletin yiz ifadesine ¢ok benzer. Mis-
terilerini aldatmak isteyen hayat kadinlan ya
da kocalarini kandirmak isteyen evli kadinlar,
cinsel iliskinin heyecan ve zevkini tadiyormus
gibi gériinmek icin yavas yavas bir gevseme, mui-
luluk iginde kendinden ge¢iyormus gibi rahat-
lama durumuna girerler. Fakat gercekten heye-
canlanan erkek ya da kadin, gevseme ve rahat-
hk degil, tersine tam bir gerginlik i¢cine diser;
yuzlerinden mutluluk degil, aciya benzer bir ifa-
de belirir.

1.1.8. KANAMA

Baz1 az sayida olaylar, kesik kan damarcik-
larindan akmakta olan kanin cinsel heyecanin
yukselmesi sirasinda oldukg¢a azaldigini goster-
mektedir. Ciltteki gatlaklar, cinsel iliski sirasin-
da raslantisal olarak bir yere c¢arpip cildin ze-
delenmesi, eslerin birbirlerini hirpalamalari, 1isir-
malardan ileri gelen zedelenmelerde fazla kan
akmamakta gibi gérinmektedir, Hatta cinsel he-
yecan sirasinda aybasi kanamasinin bile azaldi-
gna iliskin kayit ve gozlemlerimiz vardir Yine
ayn1 gozlemlerimiz, cinsel birlesme bitip de or-
gazmdan sonra normal duruma doénuldiginde
kanamalarin fazlalastigin1 goéstermektedir.
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1.1.9. KADIN CINSEL
ORGANLARININ SALGISI

Kadinin cinsel salgilan, cinsel heyecan si-
rasinda faaliyetlerini artirirlar. Vaginanin giris
kisminda dis cinsel organlara acgilan Bartolin bez-
leri saydam, akic1 ve kaygan bir mayi salgilar.
Bu salgiy1 vagina ya da rahim boynundaki ilti-
haplar nedeniyle olusan ve daha koyu renkli sal-
gilarla kanstirmamak gerekir. Cinsel iliski sira-
sinda Bartolin belzerinden gikan salgi, cinsel he-
yecanin elle tutulur énemli kanitlarindan birisi-
dir. Cinsel iliskide bulunan erkek ve kadinlar,
bunu bilirler. Bu salginin gelmeyisi, bu nedenle
de kadinin dis cinsel organlarinin, vagina agzinin
1slanmayisi, o kadinin hentiz cinsel heyecan duy-
madigin1 gosterir. Fakat bazi yasli kadinlarda
ve cinsel organlann yollarmmnda kusur bulunan
geng kadinlarda da bu akintiya raslanmaz.

Bartolin bezlerinden baska rahmin vagina
icine sarkan u¢ kismi1 da kaygan ve akici bir
madde salgilar; cinsel heyecan sirasinda bu sal-
gr, Bartolin bezinden gelen salgiy1 bile bastinr.
Baz1 tibbi nedenlerle Bartolin bezleri ameliyat-
la alinan kadinlarda cinsel heyecan sirasinda
vaginay1 yeterli derecede islatip kayganlastira-
cak derecede rahim boyunu salgis1 olur. Rahim
boyu salgisinin 6nemli bir gorevi de vagina igine
birakilan erkek doél hiicrelerinin rahim agzindan
gecerek rahim igine girmesini kolaylastirmak-
tir.

Vagina salgis1 her kadinda baska oldugu gi-
bi, ayn1 kadinda da degisik zamanlarda yine bas-
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kadir, Salginin miktan, kadimin duydugu cinsel
heyecan derecesine, fizyolojik durumuna, iki ay-
bas1 arasindaki giinlerde biri ya da o6tekinde ilis-
kide bulunmus olmasina gore degiseblir. Gorus-
tigimiz kadinlardan % 58'i, iki aybas1 arasinda-
ki gidnlerin bazilarinda bu salginin ¢ok, bazila-
rinda ise az geldigini séylemislerdir, Bu kadin-
larin % 69'u, aybasindan 6nceki dért giinde yap-
tiklan cinsel iliskiler sirasinda heyecan duyduk-
lannda bu salginin en bol oldugunu belirtmis-
lerdir. Yine % 10'u, aybasindan sonraki birkac
guin icinde; % 11'i iki aybasinin tam ortasina
raslayan ginlerde oldugunu soéylemislerdir. Bu-
rada veridigimiz rakamlarin toplami 100’4 gegi-
yor. Bunun nedeni, baz1 kadinlarin hem ayba-
sindan once, hem de aybas:1 bittikten sonraki
gunlerde salgilarinin en bol dereceye ylkseldi-
gini séylemis olmalandir,

Vagina salgisinin en ¢ok ne zaman géruldu-
gu sorunu ile kadinin en ¢ok ne zaman cinsel
istek duydugu sorununu bir arada ele alip kar-
silagtirdigimizda, bunlann ikisinin de ayni gin-
lere rasladigini saptadik.

1.1.10. ERKEK CINSEL
ORGANININ SALGISI

Kadindaki Bartolin salgisina karsilik erkekte
penisin dip tarafinda Kopver bezi vardir. Bel gel-
mesinden, yani dél fiskirmasindan énce peniste
bu bezin bir salgisi akar ve bazi erkekler, cin-
sel heyecan sirasinda bu salgl nedeniyle penis-
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lerinin ucunun i1slandiginm1 goérirler. Kopver be-
zinin salgisi, genellikle orgazmdan 6nce gelir. Fa-
kat bazilarinda da orgazmdan sonra goériliir. Bu
salgimin yararn, dol hicrelerinin sidik yolunda
rahatga yuriyebilmelerini saglamaktadir.

Fakat erkekte en 6nemli salgiy1 yapan Pros-
tattir. D6l sivisinin biliyik bir kismini, prostat
salgisi olusturur. Doliin geri kalan yani ise, biu-
yuk bir kism itibariyla, dél torbalar tarafindan
saglanir. Prostat olsun, d6l torbalarn olsun, cin-
sel heyecan baslar baslamaz salgiya baslarlar.
Orgazma yaklasildiginda bu salg1 tepe miktarina
yaklasir, D6l sivisi olarak orgazmla birlikte di-
sarn fiskiran bu salgl, U¢ santimetre kiip, yani
bir ¢ay kasig1 kadardir.

Birgok kisi, doliin torbalarda toplandigini ve
orgazm sirasinda buradan fiskirdigini sanir. Bu
kan1 tamamen yanlistir. Cinsel heyecanlan gi-
diklayip da orgazm olmadan uyarilmalara son
verilince hayalarda duyulan agrilar da dol tor-
balarinin bitisik yanindaki epididimiz gerginli-
ginden ileri gelebilir. Bu agrlar, genellikle bir
orgazmdan sonra ortadan kalkar. Ayni bigcimde
orgazmla sonuclanmayan cinsel uyanlmalardan
bir silire sonra kadinin kasiklarinda da sancilar
bas gosterebilir.

Gerek kadinda, gerekse erkekte cinsel heye-
canin sonucu olarak tiim kasik boélgesinde olduk-
¢a siddetli bir kan hiicumu olur. Bu, hem bu bél-
geye kan dolup sismesinden, hem de cinsel he-
yecan nedeniyle buradaki kaslarin gerilmelerin-
den ileri gelir. Bu gerginlik ve siskinlik durumu
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uzun surer ve hi¢ orgazm olmadan ustliste su-
rerse, kasik bélgesindeki bu kanlanmg miizmin-
lesir ve bazen doktorlarinn miidahelesini gerek-
tirecek bigimde siddetli sancilara yol agar.

1.1.11. BURUN ve TUKRUK SALGISI

Cinsel heyecan yukselince burnun i¢ kismi-
n1 orten zar tabakasi normal zamana oranla da-
ha fazla salg1 yapar. Cinsel birlesme sirasinda
burnun sismesi, bu salgidan ileri gelebilir,

Agizdaki tuknik bezleri, cinsel istek sirasin-
da salgilarim artinrlar. Bu, 6zellikle orgazma
yaklasildig1 sirada kendini gosterir Tikruk bez-
leri bu sirda agzin igerisine bol miktarda tukrik
iiskirtirlar. Bu salgr o kadar boldur ki cinsel
birlesmeye hazirlanirken insanin agz iyice su-
lanir; cinsel birlesmeye baslayinca da kisi sik sik
tikrik yutmak zorunda kalir. Eger agiz acgiksa,
orgazma yaklasildiginda bir tikrik kitlesi di-
san fiskinr.

1.1.12. DUYU ALGILARININ
ZAYIFLAMASI

Bircok kiside su anlayis egemendir: Insan,
cinsel heyecanlan yilikseldikge dokunma ve diger
tirden duyu uyarunlarnna karsi daha duyarh o-
lur. Bu kani dogru degildir. Tam tersine cinsel
uyanmlarla birlikte heyecanlarnmiz ylkselmeye
baslayinca dokunma, koku, tat, isitme, gorme gi-
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bi duyu algilammiz korlesmeye baglar; hatta ba-
zen orgazma yakin tim bu organlar duyarlilik-
lanni tamamen yitirirler. Bazi kisiler orgazm an-
lannda birka¢ saniye, hatta biriki dakika biling-
lerini yitirirler. Fransizlarin <kigik o6liim» ya
da <tathh 6liim» dedikleri durum, iste budur. Fa-
kat bazi kisiler de bu duyu organlarindaki du-
yarliligin azaldigini hi¢ hissetmezler, hatta béy-
le bir seyi bile kabul etmezler.

Biz, orgazma yaklasildiginda duyu organlan-
nin duyarliligini yitirdigini goéristiigiimiz hayat
kadinlarinin anlattiklarindan cikardik. Gergekten
bir¢ok hayat kadini, musterilerinin paralarini, cin-
sel iliski sirasinda gekmektedirler. Daha dogru-
su onlar, misteriyle cinsel birlesmeyi surdurur-
ken baska bir hayat kadini, sessizce odaya girip
adamin cebinden cilizdani asirmaktadir. Bu si-
rada erkek, uzerine birisi dokunmasina karsilik
hi¢ bir sey duymamaktadir Gerg¢i bu duyarsiz-
ligin, onun dikkatini yalnizca tek bir sey uzerin-
de toplamis olmasindan ileri geldigi s6éylenebilir.
Bunun bir dereceye kadar roli oidugu da yad-
sinamaz. Fakat cinsel heyecan sirasinda duyu
organlarinin duyarhhklarnnin bir dereceye kadar
korlestigini de kabul etmek gerekir.

Nitekim kisi ¢ok kizdig1 ya da heyecanlan-
diginda gdzi birgok seyi gérmez olur. Cinsel
heyecanin tepe noktasina yaklastik¢ca dokunma
duygusu da azalir; heyecan iginde olan kisi 1s1-
rildig), tirmalandig1 halde higbir sey duymaz.

Genel gorisin tersine olarak cinsel heyecan
ylkseldikge, cinsel organlarin duyarhliklarini yi-
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tirdiklerine iliskin kanitlar da vardir. Cinsel he-
yecan bir dereceye degin ilerledikten sonra or-
gazma kadar ilerlemek icin cinsel organlarin du-
yarliliklarini korumalarina zaten gerek de yok-
tur. O ana kadar cinsel organlarda meydana ge-
len fizyolojik degismeler, bu sonucu saglamaya
yeterlidir. Bir damla su bos bir bardag: doldu-
ramaz, ama dolu bir bardagi tasirmaya yeter de
artar bile. Orgazma yaklasildiginda en hafif bir
dokunma duygusu bile sonucu olusturmaya ye-
ter.

Cinsel heyecanin yiikseldigi donemde yalniz
dokunma degil, gébrme duygusu da zayiflar. Ki-
si, yamibasindakileri bile gérmez olur, ama an-
cak gozlerinin tam oOnilindeki seyleri goérebilecek
duruma gelir. Orgazma yaklasirken bazi kisile-
rin goris acgilan, gorme gilgleri ¢ok azalir. Bu
nedenle tam karsilarinda hareket eden isiklan
bile géremezler. Géorme yetenegindeki bu azal-
ma, daha o6nce sozilinu ettigimiz oksijen azalma-
sinin  bir sonucudur. Cinsel heyecan sirasinda
da oksijen darlig1 bas gosterdigine goére, goérme
yeteneginin bu nedenle azalmasina da sasmamak
gerekir,

Cinsel heyecanin tepe noktasina yukseldigi
donemde gorme, koku ve tat alma duyularn da
duyarhliklarim1 yitirirler, Cinsel birlesme sira-
sinda ¢ocugunun agladigim isiten bir kadin, o
birlesme sirasinda yeterli derecede heyecan duy-
mamis demektir. Bircok kisinin gizlice iliskide
bulunurken polis baskinina ugradiklarini isitme-
meleri, isitme duyusunun azalmasindan ileri ge-
lir. Baz1 kisiler orgazm sirasinda isitme duyula-
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rnn1 o derece yitirirler ki yanibaslarinda ytuksek
guriltilerin bile farkina varamazlar. Bu sirada
sicaklig1 hissetme duyusu da kaybolur. Nitekim
birgok kisi orgazm sirasinda sigaradan yanma-
larnna karsilik higbir sey duymadiklan gibi, ki-
sin havanin soguklugunun da farkina varmaz-
lar.

1.1.13 MERKEZ} SINIR SISTEMI

Cinsel heyecan sirasinda tim merkezi sinir
sisteminin etki altinda kaldigina iliskin kanitlar
_vardir. Insanin ruhsal tutukluklar, baskilan, cin-
sel birlesme sirasinda ortadan kalkar. Ornegin
birgok kekemenin, kendilerinde cinsel heyecan
uyandiran kisiler karsisinda hi¢ kekelemedikle-
rini gézlemlemis bulunuyoruz. Yine saman nez-
lesi ya da siniizit olan kisiler, cinsel heyecan
sirasinda rahatsizliktan kurtulurlar. Hatta kis-
mi felci olan kisilerin cinsel heyecan sirasinda
fel¢ durumlarinin diizeldigine iliskin elimizde
bilgiler vardir.

Pekcok kisi, cinsel heyecan sirasinda olagan
usti bir kas gucili gosterir; normal zamanda ya-
pamayacaklann hareketleri yaparlar. Bunun ne-
deni, cinsel heyecan sirasinda gliclerinin artmis
olmas: degil, fakat kendilerinde bulunan gligle-
rin hepsini kullanabilmekten alikoyan ruhsal
baskilardan kurtulmus olmalaridir, Bir kadina
zorla tecaviize yeltenenlerin, normal zamandan-
kinden ¢ok daha biiyik bir glic gostermeleri ve
kadin1 hirpalamalari, yine bir¢ok kocanin kan-
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lan ile iliskide bulunurken c¢ok incitici hareket
yapmalan bununla agiklanabilir.

1.1.14. KALCA ve KASIK
BOLGESINDEKI HAREKETLER

Cinsel birlesmenin en belirgin yanlarnndan
birisi, kadin olsun ya da erkek olsun, iliskiye ka-
tilan kiside cinsel heyecanin tim vicutta birta-
kim sinir-kas hareketlerine yol acmasidir. Bas-
tan topuklara degin tim vicuttaki kaslar, kasi-
Iir ve gevser. Bu agilip kapanma hareketleri, ta-
mamen irade disidir, ama ritmiktir; siurekli ya
da kesiklidir. Hareketlerin derece ve bicimi, ki-
siden kisiye degisir. Ote yandan her cinsel bir-
lesmede de ayni kisideki hareketler az ya da ¢ok
baskalik gosterir. Kimi zaman siddetli, kimi za-
man yumusak olur. Baz1 anlarda hareketler du-
rur, kaslar kasilmis bir durumda kalir. Fakat
ruhsal bir tutukluk icinde bulunmayan ve cin-
sel heyecanin akisina kendini rahatca kaptiran
tim kisilerde, cinsel duygulann ilk harekete ge-
lisinden orgazm anina degin dizenli ve ritmik
hareketlere raslanir,

Bu hareketlerin en belirgin bigimde toplan-
dig1 yer, kalgalar ve kasik boélgeleridir. Kalgcanin
ritmik bigimde ileri geri hareket ettirilmesi, tim
memelilerde karakteristik bir cinsel heyecan be-
lirtisidir. Bu ritmik hareketler olmaksizin meme-
liler, cinsel birlesmeyi basaramazlar. Gergi bazi
hayvanlarda cinsel iliski, yalniz erkek organinin
disi vaginasina girip orada kalmasi bigiminde
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olup biter; ama bu, memeliler agisindan gerc¢ek
bir cinsel birlesme degildir. Memelilerin cinsel
birlesmesi, erkek ciftlesme organinin ritmik ola-
rak ileri geri hareketleri, disinin de buna uya-
cak bicimde kasik bélgesini aynm bigcimde hare-
ket ettirmesi bi¢giminde cereyan eder. Bu kaslar,
genellikle iradenin denetimi altinda olmakla bir-
likte, cinsel iliski sirasinda iradeye baglh olmak-
s1zin hareket ederler.

1.1.15. BUTLARIN HAREKET1

Kasik ve kalcayla birlikte butlar da hare-
kete katilir. Bu kaslarnmin kasilmalan, bacakla-
r1 ritmik olarak yukari1 ve yana dogru ceker;
cinsel birlesmenin heyecan icersinde butlar, yu-
kari, asagl, yana, iceri dogru ritmik olarak ha-
reket ederler.

1.1.16. AYAK ve AYAK
PARMAKLARININ HAREKETLERI

Kalca ve butlarin hareketlerinin disinda cin-
sel birlesmede ayak ve ayak parmaklarinin ha-
reketleri de géze garpmaktadir. Cinsel heyecan
sirasinda ayak ileri dogru kivrilir, bacakla bir
hizaya gelerek sanki balerindeki gibi dumdiiz
bir ¢izgi durumu olusturur. Birg¢ok kisi, cinsel
birlesmede ayaklarini asag dogru biiker. Cinsel
heyecan igersindeki kisi, bu durumunu c¢ok sey-
rek farkeder. Fakat bu eskiden beri ayak par-
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maklanndaki bu kivrilmalar, cinsel heyecanin
belirtisi olarak gosterilinektidir.

Baz kisiler de cinsel iliskinin heyecam igin-
de kendilerini ¢ok sikarlar; bu nedenle de or-
gazm olur olmaz ayak parmaklarinda kramp
meydana gelir. Cinsel iliski sirasinda farkina
varamadiklarn bu kramptan kurtulmak icin cin-
sel iliskiden sonra ayaklarini ogustururlar,

1.1.17. KOLLARIN ve BACAKLARIN
HAREKETLERI

Cinsel birlesme sirasinda erkek ya da kadin
bacaklarim1 dimdik uzatip gergin bir durumda
durabilirler. Kollar ise aym bigimde ileri dogru
gerilmis olabilir. Ya da kol ve bacaklar, dirsek
ve dizlerden itibaren belli bir derecede biikiil-
miis ve cinsel heyecanin tepe noktas1 siiresince
o0 bicimde tutulmakta olabilir. Kaslarin gerilme-
si, pazularin1 gésteren bir glirescininki gibi goézle
gorulir bir duruma gelebilir. Kol ve bacaklann
yukann kisimlar, yavas ya da hizli bir ritimle
tim cinsel heyecan siiresince hareket eder, or-
gazma yaklastikca bu hareketler de hizlanir.

1.1.18. EL ve PARMAKLARIN
HAREKETLERI
Cinsel birlesmenin tepe noktasina girilince
eller ve parmaklar, ayaklarin ve ayak parmakla-

rnkine benzer bigimde hareket yaparlar. Baz: ki-
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siler, avuclannmi adamakilli sikarlar; bazilan ise
parmaklarini oldukga agarlar. Bazi kisiler orgaz-
ma yaklasirken avucglanyla birsey yakalayip si-
karlar. Bu genellikle bir iskemle, yatagin bir ke-
narn, yatak ortisi ya da hemen el altindaki bir
sey olabilir. Bu avug¢ sitkma hareketi bazen ¢ok
siddetli olabilir. Bu sirada kadin ya da erkek,
esinin bir yanini yakalayacak olursa, onu olduk-
¢a incitebilir, tirnaklarini onun etine gecirir.

1.1.19. KARIN KASLARININ
HAREKET}

Cinsel heyecan sjrasinda karin kaslarn, ol-
dukca siddetli bir bigcimde kasilabilir. Mide ige-
ri ¢ekilir ve bu gergin durum, kimi zaman uzun
bir siire devam eder. Ama genellikle tGm vi-
cudu kaya gibi sarsan ispamoz hareketleri bi-
¢iminde ritmik acilip kapanmalar olur. Kimi za-
man da surekli gerilmeler, orgazma degin si-
rer. Orgazma yaklasildiginda en siddetli nokta-
sina ulasir. Orgazmdan sonra agilip kapanma-
lar hizlanir ve en sonunda gevseme durumuna
gecer. Baz1 kisilerde, kadin ya da erkegin karin
kaslar1 orgazma yakin, orgazm sirasinda ve or-
gazmdan sonra ¢ok hizli hareket eder. Bu ne-
denle de gozle izlenmeleri olanaksizlasir. Bu hiz,
6zellikle orgazm sirasinda tepe noktasina ulasir.

1.1.20. GOGUS KASLARI

Gogsiin 6n kisminda cinsel heyecan sirasin-
da ortaya cikan hareketler, gogilis kemiklerinin
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sert olmas1 nedeniyle goézle kolayhkla izlenemez.
Fakat bu hareketler, kaburgalann cevresindeki
kisimlarda iyice gorilebilir. Cinsel heyecan si-
rasinda gogus, adamakill siser, orgazmdan son-
ra da balon gibi s6ner Cinsel gerginlik sirasin-
da gogusteki kaslar ¢ok siser, bu nedenle ileriye
dogru qikint1 yaparak genisler; bu siradaki er-
kegin gogsu, adeta kadinin gogsiine benzer du-
rumga girer. Cinsel heyecan sirasinda kadimin go-
gus kisminin sismesi, bir yandan meme damarla-
rina kan dolmasindan, diger yandan da goégus
kaslarinin gerilmesinden ileri gelir.

1.1.21. BOYUN KASLARI

Bircok kiside cinsel heyecan sirasinda da bo-
yun kaslan olduk¢a sertlesir. Orgazma yaklasil-
diginda heyecanlar tepe noktasina vardiginda
boyun kaslanndaki gerginlik, basi su yada bu
duruma sokar; fakat heyecan bitinceye degin
boyun ve basi o dururmda tutar. Bu nedenle ba-
z1 kisiler, cinsel iliskiden sonra, bu yuzden, bo-
yun agrilanndan sikayet eder.

1.1.22. YOZ KASLARI

Cinsel heyecan sirasinda yiuz kaslarinda or-
taya cikan gerginlik, baz1 kisilerde acgikga belli
olur bu gerginlik, orgazm aninda en siddetli bi-
¢imine ulasir. Bu gerginlikten ayn olarak bir de
agzin acik bulunmas), bir¢ok erkegin yiizlerine
orgazm sirasinda kendi kendine eziyet ediyor-
mus ya da ac1 veriyormus gibi bir ifade verir.
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1.1.23. GOZ KASLARI

Cinsel heyecan igindeki kisilerin gézlerinde
orgazma yaklasildiginda kendine 6zgi bir paril-
t1 belirir. Bu parilty, onun orgazm olmakta oldu-
gunun en kesin isaretidir. Bu isareti, kimi za-
man esi bile farkedebilir. G6z bebeginin orta-
sindaki agiip kapanan delik iyice genisler; goz
kapaklan sabit duruma gelir. Bu durumuyla or-
gazm sirasinda insanin goézleri, baz1 kérlerde ol-
dugu gibi, bombos bakiglara bilrinir. Goz, ile-
ri dogru bir ¢ikint1 yapar ve her zamankinden
daha c¢ok parildar. Ama géz kapaklan, gogun-
lukla kapalidir.

1.1.24. HAYALAR ve HAYA TORBALARI

Cinsel heyecanda hayalar genellikle yukan
dogru cekilir, torbalar bizilir ve katilasir. Bazi
erkek memeli hayvanlarda cinsel birlesme sira-
sinda hayalar ortadan kaybolurcasina kasiklara
dogru gekilir.

1.2. ORGAZMA YAKLASMA

Uyarilmalar siirdiikge i¢ organlarda yukarda
saydigimiz degisiklikler yogunluklarini gittikce
artinr ve giderek tepe noktasina ulasirlar. Ka-
din ve erkeklerin ¢ogunda cinsel heyecanlar, ge-
nellikle birdenbire sigrama ve inisler biciminde
cereyan eder. Tepe noktasina da yine birdenbire
sigrama ile erisir. Baz1 kisilerde, 6zellikle de geng
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erkeklerde heyecanin yiikselisi - yine birdenbire
sigramalar ve gerilemeler biciminde olmakla bir-
likte, bunlar arasindaki ara ¢ok daha kisadir ve
cinsel heyecan birdenbire tepe noktasina ulasi-
verir, Baz1 kisiler, Ozellikle de yasli insanlarda
heyecanin yiikselisi, diizenli ¢ikis bigiminde olur
ve diger birgcok kisilerdeki gibi kesik kesik yiik-
selmeler gorililmez.

Cinsel uyanmlar ne kadar zamanda etkile-
rini gosterirler, tepe noktasina ne kadar zaman-
da varilir, orgazm durumuna birdenbire bir sic-
rama ile mi, yoksa heyecan ylkselisindeki bir
duraklama ve gerilemeden sonra mi ulasilir? Han-
gi heyecan diizeyinde orgazm olunur? Tim bun-
lar, insandan insana degismekle birlikte, aym ki-
side pek az farklarla tiim 6mir boyunca ayni
kalir,

Birgok kisi, cinsel birlesmeyi uzatip zevkli
yanlarnni daha fazla sirdirmek igin heyecanla-
nnin normal akisi lizerinde oldukga etkide bulu-
nabilir. Cinsel iliskiler sirasinda arayl bir
diizene sokarak, soluk alip vermeyi denetim al-
tinda tutarak, kaslan sirekli olarak gergin tuta-
rak, cinsel uyanmlara ara vererek, diis gicinun
cinsel hayaller kurmasini engelleyerek, cinsel he-
yecanlarin baglangic1 ile orgazm arasindaki a-
rayl uzatmak olanakhdir. Binlerce yillardan bu
yana cinsellikle ilgili tim yapitlarda erkegin ka-
dinla birlikte orgazm olabilmesi i¢in cinsel bir-
lesmeyi bu bicimde uzatmas: onerilir. Bununla
birlikte baz1 kisiler, hi¢ olmazsa bazi1 durumlar-
da, bir an dnce orgazma ulasmaktan buyik bir
doyum elde ederler.
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1.2.1. ORGAZM HIZI

Orgazma acaba erkek mi, yoksa kadin m1
daha gabuk ulasir? Cok eski ve yaygin bir goéri-
se gore kadinlarin cinsel heyecanlar1 erkeklere
oranla daha yavag artar ve orgazm olabilmek
icin kadin daha fazla cinsel uyarilmaya gerek-
sinme duyar Birgok erkegin evlilikteki cinsel
birlesmelerinde karnlarindan daha ¢abuk orgazm
olduklan, bir¢ok kadinin da cinsel iliskilerinin
ancak bir kisminda orgazma ulastiklann bilin-
mektedir. Ote yandan bir¢ok erkek cinsel birles-
meye basladiktan c¢ok kisa bir siire sonra or-
gazma ulasir. Bu gercekler, kadinlarnin erkek-
lerden daha ge¢ heyecanlandiklarn hakkindaki
genel goriisi destekler gorinmektedir. Ama yap-
t1g1miz son arastirmalar, bu goériisin olaylarn
yanhs yorumundan dogdugunu goéstermistir,

Kadinlann otuzbir ¢ekme sirasinda ne kadar
sirede orgazm olduklarnni gézden gegirdigimiz-
de durum, kendisini apagik gostermektedir. Bir-
¢ok kadin, cinsel birlesme sirasinda daha yavas
heyecanlanmalanna karsin, otuzbir ¢ekmede bir
ya da iki dakika i¢inde orgazm olmaktadirlar.
Su halde otuzbir ¢ekme, kadinin orgazm hizinin
Olgiisti olarak cinsel birlesmeden daha elverisli-
dir, Bu, kadinin cinsel birlesmede daha ge¢ or-
gazm olmasinin cinsel iliski tekniginden ileri gel-
digini géstermektedir.

Otuzbir ¢ekmede kadinin heyecanlan ve cin-
sel uyanlmalar siireklidir. Bu, onu dogrudan dog-
ruya orgazma goéturir. Cinsel birlesme sirasinda
ise duraklamalar, aralar olur. Kayitlar, kadinla-
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rnn ortalama olarak otuzbir cekmede doért daki-
kadan az bir sirede orgazm olduklarnm goéster-
mektedir. Buna karsihik cinsel iliskide bu siire,
on-yirmi dakika arasindadir. Yine elimizdeki ka-
yitlara goére ortalama erkekler, otuzbir ¢ekmede
iki-dért dakikada orgazm olurlar; fakat daha faz-
la haz elde edebilmek igin isteyerek bu silireyi
uzatabilirler. Bu da kadinlarin orgazm olma yete-
negi acgisindan erkeklerden geri kalmadiklarim
gosterir.

Ote yandan baz1 kadinlar, otuzbir ¢cekmede
ya da cinsel birlesmede 15-30 saniye iginde or-
gazm olurlar. Bazilari, birka¢ dakika iginde ve
ayni birlesme sirasinda diizenli olarak birkag kez
orgazm olur. Fakat bu kadihlarin orani azdir.
Goérustiigimiz kadinlar arasinda orgazm stire-
sini saptayabildigimiz kadinlardan % 45'i, otuz-
bir ¢ekmede 1-3 dakika; % 24’4 4-5 dakikada;
% 12’si ise daha uzun siirede orgazm oluyorlar-
di.

Kadinlarin cinsel birlesmede erkeklerden da-
ha ge¢ heyecanlanmalarinin nedeni, bir yandan
onlarin genellikle ruhsal uyarilmalara erkekler
kadar duyarlli olmamalan; bu tiir uyarmalann
kadinin cinsel heyecaninin yukselisinde daha az
onemli bir rol oynamasidir. Baz1 erkekler, salt
bu ruhsal uyarmalar nedeniyle, daha cinsel bir-
lesmeye hazirlanirlarken ya da daha ilk iliskide
orgazm durumuna geliverirler. Buna karsiik
genellikle kadinlar, cinsel birlesmeye hazrlanir-
larken c¢ok seyrek cinsel heyecan duyarlar; hat-
ta kimi zaman bedensel uyarilmalar oldukca bi-
rikmeden heyecanlanmaya baslamazlar.
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Diger yandan kadinlarnn cinsel heyecanlar-
nin yukselmesinde ruhsal uyanlmalarnn pek az
roli olmasindan 6tiri kadinlar, cinsel birlesme
sirasinda erkeklere oranla daha ¢ok ve daha sik
heyecan kesintisine ugrarlar, Erkegin kadini goér-
mesi, onunla cinsel konusmalar yapmasi, uygu-
layacag) birlesme tekniklerini diistinmesi, ©n-
ceden yapmis oldugu birlesmeleri animsamasi,
ayni kadinla ya da baska bir kadinla daha sonra
yapacagl birlesmeleri diislemesi, viicudunu ka-
dindan ayirsa ve cinsel birlesmeye ara bile ver-
se, heyecanlarinin siirekli olarak artmasini sag-
lar. Fakat kadinlarin tgte ikisi, bu tir uyaril-
malardan heyecanlanmazlar, Bu nedenle erkegin
cinsel - birlesme sirasinda hareketlerini durdur-
masl, durum degistirmesi ya da konusmak igin
kendini kadindan ayirmasi veya cinsel organini
geri ¢ekmesi, kadinin heyecaninin diismesine,
hatta birlesmeye baslandig1 andaki duruma dén-
mesine yol agabilir. Cinsel birlesmenin bundan
sonraki kisminda kadin, heyecanlarinin yeniden
yikseltilmesine gereksinme duyar. Iste kadinin
cinsel birlesmede erkekten daha ¢cok orgazm ol-
masinin baslica ve 6nemli nedeni budur.

1.3. ORGAZM

Cinsel birlesmenin siirdiiriilmesinde éyle bir
an gelir ki heyecanlar adamakilli yiikselir. iste
bu anda hem erkek, hem de kadinda ruhsal, be-
-densel gerginlik son sinirina gelir; sonra birden-
bire bu gerginlik ¢oziilerek kaslar durmadan ¢o-
zillip acgilmaya, gerilip gevsemeye baslar ve es-
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lerden ikisi de birka¢ saniye ya da biriki daki-
ka iginde normal durumlanna doénerler.

Cinsel heyecanin tepe noktasinda sinir ve.
kaslardaki gerginliklerin birdenbire ¢oéziilmesine
orgazm adi verilir. Gerginligin ¢o6ziilmesi sonu-
cu olarak kaslarin acilip kapanmaya baslamasi-
n1 orgazmin sonuglar: olarak kabul etmekteyiz.
Cinsel birlesmeden elde edilen doyumun, bu so-
nuglardan ileri geldigini savunan kisiler bulun-
maktadir. Bunlar, orgazm deyimiyle hem bu ger-
ginlikten kurtulmayl, hem de bu kurtulmadan
ileri gelen orgazm sonuglarini, yani kas hare-
ketlerini ifade ederler. Fakat orgazm deyimini
yalnizca birdenbire gerginlikten kurtulma olay:
ile sinirlandirmanin yararlan da vardir. Biz, bu
deyimi iste bu anlamda kullaniyoruz.

Birgok kisi, orgazm sirasinda bilinglerini bir
an icin yitirir ya da orgazm olup bitenlerin
nn aciip kapanmasi siiresince olup bitenlerin
pek farkina varmaz. Bu nedenle argazm sira-
sinda ya da orgazmin hemen bitisigindeki anlar-
da pek az insan, nasil davrandiklarinin farkin-
dadir; lstelik de o anda neler duymus olduklarin:
sozle dile getiremezler.

Kimi zaman cinsel heyecanin tepe noktasin-
dan inis, tek bir dalga halinde olup biter; kimi
zaman da kisa duraklamalar, gittikge hafifleyen
zevk dalgalan halinde sonlanir. Ama her ne olur-
sa olsun, cinsel haz ve heyecanin en yliksek nok-
tasina giktiktan sonra normal duruma gelis, ki-
sa bir silire icinde tamamlanir.

Cinsel birlesmelerin ilk asamalarindaki can-
I1 hareketlerin birden durmasi ve bir rahathk-
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durumuna gelinmesi, orgazmin tamamlandiginin
en belirgin kamtidir. Erkekte ve kadinda orgazm
durumuna gelinmis oldugunun en goéze batan
kanit1, iste budur.

1.3.1. CINSEL ORGANLARDA SARSILMA

Orgazm ile birlikte hem erkek, hem de kadi-
nin cinsel organlarinda acilip kapanmalar bag-
lar. Kadinda cinsel organ bolgesindeki ve onun
cevresindeki kaslar, acilip kapanir; vagina peni-
si sumsiki1 sarar. Baz1 kadinlarda bu agilip ka-
panmalar daha kuvvetli olur. Bazi uzmanlarin
«vagina iginde orgazm» dedikleri sey, iste bu ol-
sa gerek. Ancak vagina icindeki titremeyi an-
diran bu acilip kapanma hareketleri, orgazm so-
nucunda tim viicudu saran titremelerin bir ya-
yilisindan baska bir sey degildir.

Vagina icindeki bu hareketlerin hem kadi-
nin kendisinde, hem de erkekte oldukga biliyik
bir zevk ve haz uyandirdigl kesin sayilabilirse
de vagina iginde bu bigimde hareket olmadigl
takdirde kadinin daha az mi zevklenecegini sap-
tamak oldukcga glictiir. Fakat vaginalar iginde
bu bicimde acilip kapanma hareketleri olmasi-
na alismis bir kadinin sonradan bu hareketleri
duyamamsi, cinsel birlesmeden pek zevk alma-
diginin bir gostergesi sayilabilir.

Karin kaslarindaki dizenli agiip kapanma-
la, kimi zaman rahmi vagina icine, hatta eger
penis tarafindan doldurulmamissa vagina agzi-
na dek ister, Bu, cinsel heyecan sirasinda rah-
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min yukan kisminda duzenli hareketlerin oldu-
gunu gosterir. Govde ve agiz kisimlaninda bu
hareketler, daha azdir. Su halde rahmin agilip
kapanmasi, vagina igine dokiilen déli agiz kis-
mindan iceri emecek bir 6zellik tasimaktadir.
Erkekte orgazm sirasindaki-acgilip kapanma-
lar, hem peniste, hem haya torbalannda go6ri-
lebilir. Haya torbalarnnin derisi birden agilip gev-
ser ve hemen arkasindan da bitzilir ve bu hare-
ket, duzenli tekrarlanir. Cinsel heyecan si-
rasinda kasiklara kadar ¢ekilmis olan haya-
lar da orgazm anindan baslayarak birtakim
hareketler gegirir. Birgok erkekte penis, orgazm
sirasinda ancak hafif hareketler yapar; fakat ba-
zllarinda bu hareketler diizenli silkinmeler bi-
¢iminde de olabilir. Bu hareketler, genelde pe-
nisin asil govdesini olusturan siingerci ¢izimler-
de toplanir. Bu iki cismin blyilk bir kismi, bir-
birine bitisik gibi uzanir, ancak penisin dip ta-
rafinda birbirinden ayrilirlar. Iste bu siingersi
cisimlerin dip ucglan, penis sénik ya da sertles-
mis durumda iken iradeye bagh olarak hareket
ettirilebilir; orgazm sirasinda ise yine bu dip ug-
larda siddetli buzilip gerilmeler olabilir. Bunun
sonucu olarak penisin tim goévdesinde silkin-
meye benzer giligli titremeler olabilir. Fakat ki-
mi zaman da singersi cisimlerin dip ug¢larinda
gucli hareketler olmasina karsilik, penisin gov-
desinde go6ze c¢arpacak derecede hareketler ol-
maz. Bel gelmesi, yani dél fiskirmas:1 hem sidik
yolundaki, hem de silngersi cisimlerin dip ucla-
nndaki agilip kapanma hareketlerine baghdir.
Siungersi cisimlerin dip uglarnndaki bu agilip
kapanma hareketleri, anis yolu ¢evresindeki
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kaslann da aym bicimde harekét etmelerine yol
agar; orgazm sirasinda anis yolu agzinda agilip
kapanmalar olabilir. Ama birgok kisi, bu hare-
ketlerin farkina bile varmaz.

Baz1 kisiler, cinsel birlesmeden sonra acik-
ma ve susama hissederler. Kimi zaman bu acik-
ma ve susama, vicudun normal duruma doén-
diuginin bir gostergesi olur, Fakat kimi zaman-
da acikma ve susama, diger insanlardan ka¢ma
istegi, sigara i¢gmek istegi ve diger bazi sinirli-
lik durumlan, cinsel birlesmeyi bir gilinah, bir
aylp saymak gibi duslncelerden ileri gelebilir.
Yasa dis1 olarak cinsel birlesmede bulunmus o-
lanlarda béyle durumlara raslanir. Kimi zaman
cinsel iliski sirasinda sndirim sistemindeki hare-
ketler o kadar fazla olur ki baz kisiler ya cinsel
iliski sirerken ya birlesmeden hemen sonra tu-
valete gidip bliyiik abdestlerini yaparlar ya da
kusarlar. Bu gibi olaylan anormal olarak ele
almak gerekir.

Cinsel birlesmeden sonra vicudun belirgin
_bir bigimde gevsemesi, bosalmasi, orgazmin en
belirgin sonucudur. Tim wicutta bir rahatlama,
tath bir mutluluk ve gevseklik hissedilir.

Kimi zaman, 6zellikle de genclik yillarinda or-
gazmdan sonra gelen bu gevseklik, oldukg¢a uzun
surer. Gergi baz1 kisiler, orgazmdan ileri gelen
kas hareketleri ve titremeler bittikten birka¢ sa-
niye veya bir dakika sonra herhangi bir beden-
sel ya da zihinsel galismaya girisebilirler. Fakat
genellikle orgazmdan sonra ruhsal ve bedensel
olarak normal duruma gelebilmek igin 4-5 daki-
kanin gecmesi gerekir. Pek¢ok kisi, cinsel birles-
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me bittikten hemen sonra, 6zellikle bu birlesme
geceleyin vicudun zaten yorgun oldugu bir za-
manda yapilmigssa, uykuya dalar.

Orgazmdan sonra cinsel heyecanlarin kadin-
larda erkege gore daha yavas dindigi ve yatis-
t1§1 ileri slrilir. Ama biz, arastirmamizda bu
sOylentinin her kadin igin dogru olabilecigine
Hliskin ip uglan bulamadik.

Cinsel birlesmeden sonra birka¢ saat, hatta
birka¢ gin yorgunluk hisseden kisiler vardir. Fa-
kat bunlar, ancak sagligi bozuk olan ve cinsel
birlesme sirasinda harcanan enerjiyi saglklari-
nin bozuklugu nedeniyle dayanamayan kisiler-
dir.

Cinsel birlesmenin ne kadar siirede bir ya-
pilmasi gerektigini, her insanin viicut ve sinir
sistemi kendi kendine ayarlar. Herhangi bir in-
san, kendi sinir sisteminin izin verebilecegi son
sinira dek cinsel birlesmede bulundugunda artik
cinsel agidan bir istek duymaz ve cinsel uyanl-
malar karsisinda heyecana gelmez. Ancak her
erkek, yasaminda birka¢ kez kendi yetenekleri-
nin sinirin1 asmak ister ve cinsel heyecanlarini
zorlayarak asin1 derecede cinsel iliskide bulunur.
Ama erkeklerin ¢ogu, bdyle asin cinsel birlesme-
leri pek seyrek basarabilmektedir. Ayn1 durum,
kadinlarda da vardir. Onlar da cinsel birlesme-
lerde kendi yeteneklerinin sinirlarini1 astiklarin-
da zevk ve heyecan duymaz bir duruma gelirler.

1.4. OZET

Cinsel heyecanin dogmasi ya da belirtileri
acisindan kadin ile erkek arasinda kokten fark-
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lar yoktur. Ancak, ikisinin viicut yapisindaki
farkliliklar nedeniyle baz1 kiigiik noktalarda ay-
nliklar goze carpabilir. Ornegin cinsel heyecan
sirasinda bazi organlara kan hiiclim etmesi ola-
y1, erkekte penisin sertlesmesi, kadinda da me-
me uglan, cinsel organlarinin kiigik ve biiylik
dudaklarinin sismesi bigiminde kendini goésterir.
Ama tim bu belirtilerin koki, her ikisinde de
aynidir. Nabiz atisinin artmasi, damarlardaki
tansiyonun degismesi, kan dolasimi, soluk alip
vermenin artmasi, gérme, isitme, koku ve tat al-
ma duyularinin zayiflamas), kas hareketlerinin
cogalmasi gibi olaylar, her ikisinde de aymdir.

Cinsel uyarimlar yeterli derecede olursa, ka-
din erkek kadar cabuk, hatta kimi zaman erkek-
ten daha hizli orgazm olur. Kadinlarin daha geg
heyecanlandig1 ve orgazm oldugu hakkindaki go-
risler, goristigimuz kadinlar tarafindan dog-
rulanmamstir. Ancak kadinlar ruhsal uyarilma-
lara karsi daha az duyarl olduklarindan cinsel
birlesme sirasinda c¢esitli nedenlerle uyarnimlara
ara verilmesi, onun heyecanlarinin diismesine
yol agar. Iste bircok kadinin daha ge¢ orgazm
olmasinin gercek nedeni budur.

Erkek ve kadinin cinsel agidan oldukga ayr
yaratiklar oldugu eskiden beri birgok kisi tara-
findan ileri siirtilmesine karsilik, biz bunlar ara-
sinda bedensel ve oraganik agidan kokli fark-
lar bulmadik. Ancak ruhsal ve hormonsal etmen-
ler, her iki cinsin cinsel heyecanlarn arasinda
birtakim farklar olusturmaktadirlar. Fakat ka-
din ve erkekler, organik ve bedensel agcidan pek
farkli olmadiklarimi kavrarsak, birbirlerini daha
iyl anlayabileceklerdir,
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2. CINSEL HEYECANI ETKILEYEN
RUHSAL ETMENLER

Canli1 maddede gorilen tim islevlerin fizyo-
lojik kaynakli oldugu ileri siiriilebilir. Fakat can-
I1 varligin baz1 davranislarinin psikolojik davra-
mislar olarak ayrilmasi, geleneksellesmistir, Bu
ayirmalar, kesin olamayacag1 gibi, gercege tam
anlamiyla denk dismesi de olasidir. Ancak, in-
sanlarda bu davraniglarin ayrilmasinin bazi ko-
layliklar sagladig1 da séylenebilir.

Genellikle fizyologlar, bir bitki ya da hay-
vanin belli kisimlarnnin ¢alismasini incelerler ve
bu calismalarin ne gibi kimyasal ve fiziksel te-
mellere dayandigim ortaya cikarmaya calisirlar.
Buna karsihik psikologlar, daha c¢ok organizma-
nin bir bitin olarak nasil galistigini incelerler.
Psikoloji arastirmalarinin gogunda bir hayvan ya
da insanin davranislan, bu davramslarin canl
organizmadaki kimyasal ve fiziksel temelleri
aciklanmaksizin, saptanir.

Bir davranisin ruhsal ve fizyolojik gorinus-
leri arasinda yapilan ayirmalar aslinda bulanik-
tir. Ciinki- baz1 bilginler, organizmada ayn u¢
dinya bulundugunu savunmaktadirlar: anato-
mik, fizyolojik ve psikolojik. Bu yanhs yaklagim,
bir zamanlar biyologlar1 bir organizmanin yete-
nek ve Ozellikleri ile yapr ve bigimine iliskin
ozelliklerin birbirlerinden tamamen ayrn seyler
oldugu kanisina gétirmisti. Yine aymi yanlhs.
inanis, hala birgoklarimin inandiklan gibi, ruh
ile bedenin ayn ayr dinyalar, bagka bagka cev-
herler oldugu anlayisim ortaya ¢ikarmisti. Buna
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karsihk bicim ve davrams, canli bir hiicrenin
birbirinden ayrilmayan oOzellikleridir; hicrelerin
biraraya gelerek olusturduklar organizmada da
bu iki 6zellik ortak bir yapi olustururlar ve bir-
likte calisirlar.

Insan varligim1 bu tirli parcalara bélmek,
ne yazik ki insanin cinsel davranislarindaki ruh-
sal yonin de cinsel heyecan ve orgazmin ana-
tomi ve fizyolojisinden ayr1 ve daha 6nemli ol-
dugu anlayisinin yayilmasina yol a¢mistir, Bu
disiinis bicimi, kolaylikla mistik bir 6zellik ka-
zanabilir. Anatomik ve fizyolojik 6geleri, davra-
nislarnmizdaki «temel», «insani», «gercek-» yani
bir kiyiya atan bilimsel meteryalizme goétirur.
Buna karsihk canhh bir varligin cgesitli etkiler
karsisinda gosterdigi tepkilerin anatomi ve fiz-
yolojisi, o davranisin timiini anlamamiz) saglar.
Davranisimizin - ruhsal yoénleri de bu anatomik
ve fizyolojik temelin bir gérinilisi olarak ele a-
lIinmalidir.

Fakat bu, 6grenme, bazi cinsel objelere 6biir-
lerine tercih etme, cinsel yetenek ve ozelliklerin
zamanla gelismesi gibi, yalnizca fiziksel ve kim-
yasal Ogelerle aciklayamayacagimiz bircok ola-
lannn varligini kabul etmemize de engel olmaya-
caktir, Gergekten insanin yasamina en derin bir
bicimde etkileyen, 6zelikle kadin ve erkek ilis-
kilerinde kendini goésteren bir¢ok cinsel davra-
nis, heniz agiklanmamis olaylar arasindadir.

2.1. OGRENME ve ALISMA

Canli maddenin enc¢ok bilinen ve en belir-
gin ozelliklerinden birisi, kazandig1 deneyimler
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nedeniyle degisebilme yeteneginidir. Ornegin bir
hayvanin belli bir durumla, bir etki ile karsilas-
t1ginda gosterdigi tepki baska; aym seyle daha
sonraki karsilasmasinda gosterdigi tepki bas-
ka; aym seyle daha sonraki karsilasmalarinda
gosteridigi tepki yine baskadir. Simdiye dek hig-
bir biyologun anlayamamis oldugu bir bigimde
canli1 hicre, hiicre gruplan, dokular ve daha ge-
lismis canlilardaki organlar gecirdikleri dene-
yimlerle gittikge degismektedirler. Yalniz orga-
nizmanin daha sonraki tepki ve davranislarinda,
ilk davranislarina iliskin amlarin énemli bir et-
kisi vardir. iste psikologlarin 6grenme, alisma
dedikleri seyler, bunlardan baska seyler degildir.

Ogrenme ve alisma, hi¢ kuskusuz insanin
gunliik yasamindaki deneyimlerinin en ¢ok bili-
nen parcgalaridir. Diger kosullar birbirlerine esit
oldugunda insanin daha sonraki davraniglar: -
zerine en ¢ok etkide bulunan deneyimler, ya ilk
ya da en derin ve gugli son deneyimlerdir. Freud
ve diger psikologlar, insanin basindan gegen ilk
deneyimin 6nemi uzerinde hakli olarak durmus-
lardir; ancak insanin strekli olarak 6grenen ve
yasaminin herhangi bir aninda karsilastign du-
rumlara goére kendini ayarlayabilen bir varlik
oldugu da unutulmamahdir. Insanin davranis
bicimlerinin gelismesine ¢ocukluk ddénemindeki-
lerden sonraki deneyimlerin roliini kiglimse-
mek dogru degildir. '

Cinsel davraniglarla ilgili 6grenme, alisma
veya ayarlamalar, obir davranis bigimlerindeki
6grenme ve ayarlamalarla ayn1 bigimde cereyan
eder. Fakat insan, beyninin 6n kisminin ¢ok gelis-
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mis olmasi nédeniyle, gecirdigi deneyimlere go-
re davranislanm su ya da bu bigimde ayarla-
mak acisindan diger canh varliklardan daha bii-
yik bir yetenege sahiptir. Yetiskin insanlarn
cinsel davranislannda gorilen farklar, cinsiyet
mekanizmalarinin yapis1 ve fizyolojisinden daha
¢ok baslarindan gecen deneyimlere gore kendi-
lerinde ortaya c¢ikan aliskanliklara, ayarlamala-
ra dayanmaktadir,

Insanin dogustan kalitimsal olarak aldig:
cinsel yetenekler, bedensel ya da ruhsal uyarim-
lar karsisinda tepki gosterme yeteneginden daha
oteye uzanamamakta gibi goriiniiyor. Bedensel
acidan biliyik sakatliklarla dogmadikga, higbir
erkek ve kaidnda 6nemli derecede bir cinsel ye-
tenek yetersizligi bulunmaz. Cinsel heyecan si-
rasinda organlarin kanla dolmasi, sinir-kas ger-
ginlikleri ve diger tepkiler, sonradan 6grenilen
degil, fakat dogustan sahip bulunan seylerdir.

Dogusumuzda varolan bu birka¢ yetenegin
disinda cinsel davranislarnn diger yanlar, 6gren-
me ve alisma ile kazanilir. Dogdugu andan, hat-
ta dogmadan once gocuk, daha sonraki cinsel
yasaminin baz1 o6geleri ile temasa gelir. Obiir
nesneler, oOzellikle diger insanlarin vicutlan ile
temaslarindan, Dokunma hareketlerinin kendi-
sine baz1 hazlar verebilecegini 6grenir. Yasi iler-
ledikge diger insanlarla basindan gegen cinsel
deneyimlerinden kadin-erkek iliskilerinin iyi ve
kotld yanlan tlizerine bazi seyler 6grenmeye bas-
lar. Ana ve babasindan, diger yetiskin kisilerden
¢iplaklik, kadin ve erkek viicutlarinin farklhihgi,
ureme faaliyeti gibi konulara karsi su ya da bu
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bicimde bilgiler edinip tutumlar takinmaya bag-
lar. Bu bilgi ve tutumlar, onun daha sonra ye-
tiskin bir kisi durumuna geldiginde su ya da bu
cinsel faaliyet biciminden birisini se¢mesi tize-
rinde derin etkiler yapar.,

Bir erkege yada kadina heterosekstiel ilis-
kiyi ilk kez tanitan kisinin su ya da bu tipte olu-
su da, o kisinin cinsel iliskiye karsi daha sonra-
ki tutumlar], o iliski bigimini slirdiirmeyi isteyip
istememesi, diger bigimlerden zevk duyup duy-
mamas1 Uzerinde biyik etkileri olabilir. Hersey-
den daha 6nemlisi de deneyimleri arttikga, su ya
da bu cinsel iliskiyi uygulama tekniginde kolay-
ik kazanmir. Otuzbir ¢cekmeyi, oksama teknikle-
rini, escinsel ya da diger cinsel iliskilerin nasil
yapildigim1 6grenir. ilerde de goérecegimiz gibi,
kisinin dogustan sahip oldugu cinsel yetenekler-
le, 6grenme ve alistirma yoluyla elde ettigi cin-
sel davranis bicimi arasinda kesin olarak farkli-
ik vardir.

2.2. TERCIHLERIN GELiSMES]

Basindan gecgen yasantlla.ra gore bir insan,
belli uyanlma bigimlerine olumlu, belli uyarilma-
bigimlerine de olumsuz tepkide bulunur. Baska
anlatimla bunlann bazisindan haz alir, bazisin-
dan ise almaz, Diger yandan bu haz veya hos-
lanmama duygularinin da dereceleri vardir. Kisi
baz1 uyanlmalar karsisinda az, bazis1 karsisin-
da ise ¢cok heyecanlanir. Su ya da bu cinsel faali-
yetten birini se¢me olanagina sahip oldugunda
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Her insan, su ya da bu tipte insanlan cinsel
es olarak obirlerine tercih eder. Ornegin uzun
ya da kisa boylulari, sarisin ya da esmerleri,
kendinden daha gen¢ ya da daha yaslilan ter-
cih eder. Tek ve belli bir esten baskasina karsi
hi¢ cinsel istek ve heyecan duymayabilir ya da
her zaman yeni ve gesitli esler arar. Escinsel ya
da heterosekstel iliskileri tercih edebilir. Otuz-
bir cekmeyi heteroseksiiel iliskilerden daha zevk
verici bulabilir; cinsel iliskiden 6nce uzun uza-
diya ask oyunu yaparak ya da hi¢ ask oyunu
yapmadan cinsel birlesmeyi tercih edebilir; ask
oyunu bi¢cimlerinden yalnizca birinden ya da di-
gerlerinden aha ¢ok zevk alabilir; su ya a bu ask
oyunu teknigine kars1 nefret duyabilir. Cinsel
birlesmeyi, yalnizca suyadabu bigimde veya ge-
sitli bicimleri hep birlikte uygulayarak yapmak
isteyebilir; cinsel iligki i¢in bir insam1 degil de, bir
hayvan tercih edebilir. Tim bu se¢meler, istek
ve nefretler, onlar1 duyan ve yapanlar i¢in ak-
la ¢ok uygun olmasina karsilik, aym davranis-
lara ve deneyimlere aliskin olmayanlar goéziinde
akil dis1 ve anormal seyler olarak gorulir.

Cinsel davranislardaki son derece ¢esitlilik
ve insandan insana goérilen blylk ayriliklann
nedeni iste yalnizca burada, yani deneyim ve
aliskaliklarda yatmaktadir. Birgok kisiye sapik-
ik, sagmalik, adilik gibi gériinen birgok hareket,
o tir davranmaya alismis olanlar i¢in ¢ok dogal
seylerdir. Kamg¢ilanmaktan, eziyet edilmekten;
erkekse kadin, kadinsa erkek giysileri ile dolas-
maktan; akla gelmeyecek seyler yapmaktan cin-
sel deneyimlere alismanin, cinsel heyecanlan ilk
deneyimler sirasinda onlara goére ayarlamanin
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sonuglandir, Bunlar, kimi zaman o kimsenin ki-
siligi, dogustan ya da sonradan kazandigl ano-
tomik ya da fizyolojik yetenekler tarafindan tak-
viye edilir. Coraplar, i¢ camasirlann ya da 4di-
ger giyim esyalarina karsi cinsel baghhk duy-
mak, bunlan seyretmekten cinsel heyecan ve do-
yum saglamak, kadin ya da erkegin vicudu, ka-
dinin bacaklari, gogusleri, kalcalari, baldirlarn,
cinsel organlan ve viicudun diger kisimlan kar-
sisinda heyecan duymaktan hi¢ farki olmayan
seylerdir.

Bir tramvay ya da otoblis gordiglinde cin-
sel heyecanlarn harekete gecen kisi, herhalde,
zamaninda kendisine ¢ok cazip gelen bir kimseyi
otobilis veya tramvayda goérmiis oldugu, ilk cin-
sel deneyimi ile tramvay arasinda bir baghlk
bulundugu icin bu tepkiyi goésteriyordur. Onun
bu hareketi ile, karisin1 yataga girmek tlizere so-
yunurken gordiigi zaman heyecan duyan bir er-
kengin durumu arasinda hi¢ fark yoktur. Su ya
da bu davranis bigiminden toplumsal agcidan da-
ha ¢ok ya dadaha az avantajli yani1 da bulunma-
yabilir. Yalniz sapiklik olarak kabul ettigimiz,
fakat aslinda yalnizca ¢ogunluk tarafindan uy-
gulanmayan, yani daha az uygulanan baz; cinsel
davranislariin sakincali ve elverissiz oldugu soy-
lenebilir. Fakat bunlarin da toplumsal acidan
hi¢ zararlarn yoktur. Baz1 davranis bigimlerinin
normal, bazilarinin anormal sayilmasi bigiminde
yapilan smniflandirma, bu ayirmanin bir temele
dayanmasindan daha ¢ok ahlaksal anlayislara
gore yapildigin1 gosterir. Bir harekete anormal
demekle onun kaynaklarn bilimsel acidan acik-
lanmis olmaz; tersine yalnizca mevcut ahlak ku-
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rallan karsisindaki degeri hakkinda bir yorum-
lama yapilmis olur.

2.3. DENEYIMLERIN PAYLASILMASI

Su ya da bu seyin bizde heyecan uyandir-
masinda; su ya da bu mavranis bigimlerine alisma-
mizda sOz, yazi resim ve ¢agdas teknigin sagla-
digr diger bir¢ok araclarla baskalarinin dene-
yimlerini 6grenmemiz, baska bir insanin davra-
nig bigimini paylasmamizin buyik ol¢ide etki-
si vardir. Baska bir insanin su ya da bu davra-
nis biciminden zevk duymasini ya da basarisiz-
liga ugramasini 6grenmek, bir insan tzerinde
ayn1 tur faaliyetlere girismeyi tesvik etmek ya
da kacinmasinag yol agmak acgisindan 6nemli rol
oynayabilir,

Bircok kisi, baskalarnnin cinsel hareketlerini
6grenmekten, onlar anlatirken dinlemekten, dus-
sel cinsel Oykiiler isitmekten, cinsel sahneler can-
landiran resimlere bakmaktan oldukg¢a heyecan-
lanirlar. Yine bircok kisi, baskalarindan 6gren-
dikleri bilgilere dayanarak, kendileri hi¢ deneme-
den oOnce, belli davranis bzigimlerine kars) ilgi
ya da ¢ekingenlik duyarlar. Yine insanlarin cin-
sel davranis bigimleri ilizerinde toplumun cesitli
cinsel davranis bigimleri hakkinda vermis oldu-
gu yargilarnnn da buyik bir etkisi olmaktadir.
Toplumdaki egemen anlayis, bir kisi daha ¢ocuk-
lugundan itibaren su ya da bu cinsel davranis-
lara uyum yapmasi, belli tutumlar benimseyip
digerlerini reddetmesi agisindan zorlar.
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2.4. CAGRISIMLAR KARSISINDA
TEPKILER

Bir hayvan, yalnizca belli uyaricilar degil,
fakat ilk deneyim ile ilgili nesne ve olaylara kar-
s1 da heyecan duymaya alisabilir. Parlow'un bir
kopek lzerinde yaptigl deney ¢ok unlidir. Ken-
disi bu képege yemek vermeden 6nce her zaman
zil calarmis ve kopegi buna alistirmis. Bu alis-
kanhk sayesinde ne zaman zil calsa, kopek he-
men yemek ile zil arasinda bir ¢agirisim- kurup
tikrik salgiliyormus. Baska anlatimla zil sesi,
képekte yemegin gelmek tuzere oldugu goériisi-
nu cagristinyor, bu nedenle de hemen agz1 su-
lanmaya basliyormus. Bu béliimiin basindan be-
ri alisma deyimini kullanirken bizim de kastet-
tigimiz sey, iste bu idi.

Tum insanlar ve memeli hayvan tiirlerinde
cinsel davranislar, énceki deneyimlere bagh o-
lan, yani onlar tarafindan g¢agristirilan aliskanlik
olaylarina genis o6lgiide bagh olabilir. Erkek ke-
diler, kopekler ve diger birgok memeli hayvan,
once cinsel iliskide bulunmus olduklan yere yak-
lastiklannda cinsel heyecanlan kabarir. Erkek
tavsanlar, Gine domuzlan, atlar, bogalar, disile-
rinin salgilarinin kokusunu aldiklarinda yine cin-
sel heyecan duyarlar. Disilerinin sidik kokusu
bile, 6zellikle kizginlik doénemlerinde iseler on-
larda cinsel heyecani1 gidiklamaya yeterlidir. La-
baratuvarlarda erkek hayvanlar, disilerinin te-
mas etmis oldugu tabaklar, esyalar ve diger nes-
neler karsisinda heyecana gelirler. Onceden cin-
sel iliskide bulunduklar1 hayvanlar karsisinda
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daha derin bir heyecan duymalarna karsilik, 6n-
ceden hig cinsel iliski deneyimi kazanmadiklan
hayvanlar karsisinda daha az heyecan. duyar-
lar. Ancak diger bir olay, yani ruhsal bikkinlk,
onlara ayni es karsisindg fazla bir heyecan duy-
malarni engeller.

Erkek hayvan disi, disi bir hayvan erkek
hayvanla yaptig1 cinsel birlesmede yeterli dere-
cede doyum elde etmisse, yine karsi cinsten o-
lanlara kars: istek duymay: surdiriur Fakat ilk
denemesini kendi cinsinden olan biri ile yapip
da yeterli derecede doyum saglamamissa, daha
sonraki iliskilerini de pek olasi olarak ayni cins-
ten olanlarla yapmak, yani escinsel iliskilerde
bulunmak isteyecektir. 11k denemesini yaparken
yaninda bir insan bulunduysa, o insan1 daha son-
ra goérdiigii zaman da pek olasi olarak yine heye-
canlan yikselecektir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, insanin ko-
kusunu aldi1g), gérdigu, isittigi, tattigl seylerden
cinsel heyecan duymasi, 6nceden, bunlarla ilgili
bir cinsel heyecan deneyimi gegirmesinden ve
bunlan daha sonra duydugu zamanlarda da far-
kinda olarak ya da olmayarak kafasinda o anin
canlanmis olmasindandir. Baska anlatimla du-
yu organlanmizin aldig1 duyumlar, kendi bas-
larina bedensel etkileri olmasindan degil, fakat
¢ogunlukla cagnstirdiklan anilar ve duygular-
dan otiri cinsel heyecan uyandirmrlar, Hay-
vanlar i¢in oldugu gibi bu, insanlar i¢in de geger-
lidir. Cocuk, daha ilk yaslarindan beri kafasin-
da belli nesneler arasinda bir bag kurar; kendi-
sine rahatlik ve zevk veren belli nesnelerle baz
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olaylan birbirine baglar Yas:1 ilerledikge, cin-
sel hareketlerle sicaklik, belli yiyecekler, zevk
verici dokunma hareketleri, alkolli igkiler, otu-
rulacak, yatilacak esyalar, baz1 gamasirlar, belli
kokular, sesler, muzik parcgalan, soézler, cinsel
iliskiyi benimsemek i¢in kullanilan bazi deyim
ve sozclikler, daha 6nce doyurucu bir bigimde
cereyan eden cinsel birlesmelerde bulundugu o-
danin bicimi, ilk cinsel birlegsmelerde bulundugu
zaman kullandig1 teknik ve daha bir siru sey-
er arasinda bir bag kurar. Bunlar, -ona her za-
man cinsel hareketleri gagnstinr.

Bazi kisilerde bu nesneler ve olaylar, o dere-
ce heyecan uyandinci bir dizeye gelir ki, onlar-
la karsilastiginda cinsel iligki sirasindaki beden-
sel temaslardan aldig1 derecede cinsel heyecan
ve zevk duyar. Ornegin baz kisiler, cinsel birles-
meye hazirlanirken cinsel birlesmede bulunuyor-
muscasina cinsel heyecan duyarlar.

2.5. KADIN ve ERKEKLERDE
ALISMANIN ANLAMI

Burada «alisma» deyiminden, yukarda so6zi-
nu ettigimiz képek o6rneginde oldugu gibi, belli
uyancllar karsisinda cinsel heyecan uyanmasi-
Djn olagan duruma gelmesini anliyoruz. Genellik-
le erkekler, kazandiklann deneyimleri aligkanhk
haline getirmeye daha yeteneklidirler. Ote yan-
dan ¢ok daha gesitli seyler, onlarda cinsel heye-
cani ¢agristirabilir. Bu nedenle de ¢ok cesitli sey-
ler karsisinda heyecanlanirlar. Erkeklerin cinsel
heyecan ve davranislari, daha énce kazandiklan
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deneyimlerin, ilk cinsel iligkileri ile ilgili olaylar
ve nesnelerle kurduklar1 g¢agrnisimlarn, cinsel
iliski hakkinda baska insanlardan duyduklarinin
daha ¢ok etkisi altinda kalir, Genellikle kadin,
bu tir ruhsal etmenlerin daha az etkisindedir.

Diger yandan cinsel heyecan uyandiran ruh-
sal uyaricilarin sayis1 erkeklerde nasil fazla ise,
bu tir uyaricilar karsisinda heyecan duymak
acisindan kadinlar arasinda farklar, erkekler
arasindaki farklara goére, ¢cok daha fazladir. Sim-
di ortalama rakamlara goére erkek ve kadinlarin
gesitli ruhsal uyaricilar karsisinda durumlarim
gozden gegirelim.

2.5.1. KARSI CINSTEN OLAN
KISILERI SEYRETME

Gorustigimiz erkeklerin yaklasik ligte biri,
¢iplak ya da giyinik baz1 kadinlann seyretmekten
her zaman oldukca derin bir cinsel heyecan duy-
duklarini belirtmiglerdir. Seyrederek heyecan
duyduklar: kadinlar arasinda karlar bulundugu
gibi, cinsel iliskide bulunmay: istedikleri kadin-
lar da vardir. Geri kalanlarin bir ¢ogu da her za-
man degilse bile, zaman zaman belli kadinlan
gormekten cinsel heyecan duyduklarini séylemis-
lerdir. Buna karsin goérilistiigiimiz kadinlardan
yalnizca % 17'si, kocalar, sevgilileri ya da bas-
ka erkekleri seyretmekten her zaman heyecan
duyduklarini, % 47'si ise seyrek olarak boyle bir
heyecan duymus olduklarni belirtirler. Elde et-
tigimiz oranlar séyledir:
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KARSI CINSTEN KIiSiLERI
SEYRETMEKTEN HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler

Her zaman ya da ¢ogunlukla % 17 % 32
Arasira ve az derecede % 41 % 40
Hig % 42 % 28
Gortstiklerimizin sayis1 5772 4226

Kadinlann seyretmekten o6tiiri heyecan du-
yan erkeklerde, bu heyecanin fizyolojik belirti-
leri de ortaya gikmaktadir. Genelllikle cinsel or-
ganlarda da kendini gosteren bu etkiler, erkegi -
cinsel iliskide bulunmak i¢in kadina yaklastiri-
yordu. Erkegi seyretmekten aynm derecede heye-
can duyan kadinlar da vardi, fakat cok seyrek-
ti. Heyecan duyanlarin ¢ogunlugunda béyle be-
lirli fizyolojik tepkiler ise gérilmuyordu.

2.5.2. AYNI CINSTEN KISILERI
SEYRETME

Kars: cinsten olan kisileri seyretmekten cin-
sel heyecan duymak, kuskusuz heteroseksie) bir
olaydir, Erkekler arasindaki escinselligj siddetli
bir bigimde mahkum eden bizim uygarhigimiz-
da, kendilerinin tamamen heteroseksiel olduk-
lanni kabul etmek isteyen gogu erkekler, baska
erkeklerin vicutlarini seyrederken bir begenme
duygusu duyduklarim1 kabul etmeye korkarlar.
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Buna karsihik gerek qiplak, gerekse giizel bir giy-
si giymis bir kadin viicudunu begenerek seyret-
mekte higbir sakinca goérmedikleri i¢cin uygarh-
gimiz, kadinlann diger kadinlardan hayranlikla
s0z etmekten hi¢ ¢ekinmez ve bunu yaparken
escinsellik kuskusu altinda kalabileceklerini hig
akillarina bile getirmezler. Gergekte bir kadin
baska bir kadinin vicut guzelligi karsisinda hay-
ranlik duyarken, yalmizca ona benzemek iste-
digini ya da ona benzeyemedigi i¢in duydugu
imrenme duygusunu dile getirmis olur; bu duy-
guda higbir escinsel 6ge de yoktur.

Buna karsihk erkek viicuduna kars: ilgi ve
cinsel heyecan duydugunu kabul ve itiraf eden
erkeklerin, kadin vicuduna kars: cinsel heycan
duydugunu kabul ve itiraf eden kadinlardan da-
ha fazla oldugu dikkati c¢ekici bir noktadir.

AYNI CINSTEN KISILERI SEYRETMEKTEN
CINSEL HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler

" Her zaman ve ¢ogunlukla % 3 % 7
Az derecede % 9 % 9
Hig % 88 % 84
Goériistiiklerimizin sayisi 5754 4220

2.5.3. CIPLAK RESIM SEYRETME

Goristigumuz erkeklerin yansindan biraz
fazlas), ‘ciplak kadin resimlerine’ ya da fotograf-
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lanna bakmaktan ,tipki canli kadin viicudu sey-
rettikleri zamanki kadar heyecan duyuyorlarda.
Escinsel erkeklerin ¢ogu da c¢iplak erkek resim-
leri seyretmekten ayni bigimde cinsel zevk ali-
yorlardi. Buna karsilik gerek erkek, gerekse ka-
din, kadin fotograflam ve resimleri seyretmek-
ten cinsel heyecan duyan kadinlann orani, ¢ok
daha azdi. Oranlar séyledir.

GIPLAK RESIM SEYRETMEKTEN
HEYECAN DUYAN

_—

Kadinlar Erkekler
Her zaman ve ¢ogunlukla % 3 % 18
Az derecede % 9 % 36
Hig % 88 % 46
Goristiiklerimizin sayisi 5698 4191

Kadinlarnn ¢ogu ,resimlerle cinsel iliskide bu-
lunulmayacagina gore, neden erkeklerin c¢iplak
kadin resimlerine kars: cinsel heyecan duyduk-
lanni pek anlayamamaktadirlar. Ote yandan da
erkekler, cinsel iliskinin ne demek oldugunu de-
nememis kadinlarin neden o6tiiri cinsel iliskide
bulunduklar: kisilerin ya da onlara ¢ok benze-
yen kisilerin giplak resimleri karsisinda heyecan
duymadiklarin1 anlayamamaktadirlar, Goérusta-
gumiz erkeklerden bazilar, cinsel iliskide bulu-
nacaklar1 kadinlara birtakim giplak resimleri
gostermisgler, fakat onlarin bu resimler karsisin-
da hi¢ heyecan duymadiklarini goériince sasip
kalmislardir.
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Erkek ve kadinlarin, ¢iplak resimler karsi-
sindaki tutumlarinin ¢ok farkli olusunun en iyi
kanit1, icinde ¢iplak insan resmi olan yayinlarin
durumudur, Bu yayinlar, tiim diinyada bilyilk
bir say1 tutmaktadir. iclerinde sanat ve fotograf
degeri olanlar, sinema artistlerine ait olanlar ve
benzeri resimler vardir. Tim resimli magazinle-
rin kapak ve ilanlari, yan ¢iplak ya da ¢iplak
resimler, fotograflarla doludur. Bunlann ¢ogu,
cinsel duygular uyandirsin diye degil, tersine ar-
tistik ya da baska acgilardan ciddi bir deger ta-
sidiklan i¢in basilir ve dagitihr. Fakat bu fotog-
raflarin hepsi de ¢iplak kadinlan godstermekte
ve hepsi de onlara bakan erkeklerin ¢ogunda
cinsel heyecanlar uyandirmaktadir.

Ciplak ya da yan c¢iplak kadin resimleri ba-
san magazinler, daha ¢ok erkek okuyucular i¢in
hazirlanmaktadir. Bununla birlikte ¢iplak ya da
yan ¢iplak erkek resimleri basan magazinler de
vardir; fakat bunlar da yine erkek alicilar igin
hazirlanmaktadir. Kadinlara satmak igin ¢iplak
erkek ya da kadin fotografi basmak, kimsenin
aklina gelmemistir. Clinki bu isi yapan kurum-
larin kadin okuyucularinin bu tir resimler kar-
sisinda zevk ve heyecan duymadiklanni bilmek-
tedirler.

2.5.4. CINSELLIK OGESI TASIYAN
.~ GUZEL SANATLAR

Resim ve heykel sanatinda gesitli cinsel 6ge-
ler bulunabilir, fakat insan viicudunun ya da vi-

183



cudun baz kisimlarinin resim ve heykel konusu
yapimasl, sanat¢inin model olarak segtigi varli-
ga karsi cinsel iliskinin en acik belirtisidir.

Sanatta cinsel 6ge hakkinda yapilan ¢ok ge-
nis arastirmalar, erkek ve kadin viicudu yapan
erkek sanatgilarin biyilk bir ¢ogunlugunun, ya-
pitlarini yaparken konu olarak aldiklarn viicuda
kars1 cinsel bir ilgi duymakta olduklarin; gos-
termektedirler. Bu yapitlarda cinsel organlar hig
gosterilmese, cinsel iligskiye iliskin en ufak bir
isaret bulunmasa da, ¢iplak vicudun kendisi, o-
nu yapan sanatgiya da, seyreden ziyaretgiye de
cinsel bir anlam ile gériinmuslerdir. Michelan-
gelo, Leonardo da Vinci, Raphael Rodin, Renoir,
Maillol gibi buiyiik ressam ve yontucularin yap-
tiklan c¢iplak kadin resim ve heykellerinde cin-
sel 6ge tasimayanlan pek azdir.

Gerg¢i resim yapan kadinlarin sayisi, erkek
ressamlannkinden ¢ok daha azdir; fakat yine de
Avrupa ve Amerikan sanat tarihinde yiizlerce
kadin sanatgi vardir. Bununla birlikte birkag¢ yil
sliren arastirnalarimiz sirasinda taninmis sanat-
¢ilarin cinsel Oge tasiyan yapitlar verdiklerini
soyledikleri yalnizca 8 kadin ressamla karsilas-
tik. Kadinlarin giplak resimler karsisinda erkek-
lerden ¢ok daha az cinsel ilgi duyduklarini anim-
sayacak olursak, kadin sanatgilarin c¢iplak vi-
cut resimlerini neden daha az yapmis olduklari-
n1 da anlamis oluruz. Ote yandan cinsel 6geler
iceren resimler yapmis olan sekiz kadin sanat-
¢idan yedisinin yaptiklar1 resimlerin konulan
¢iplak kadin vicudu oldugunu burada isaret e-
delim.
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Tablolarinda cinsellik 0gesinin yansidigl ressamlarin

en jyi orneklerinden biri Renoir'dir. Yukarida onun
«Yikanan Kadinlar» tablosu goriiliiyor.

2.5.5. CINSEL ORGANLARI
SEYRETME '

Heteroseksuel erkeklerin ¢ogunlugu, kadin
gogisleri ya da bacaklann ya da kadin vicudu-
nun baska kisimlarni seyretmekten cinsel heye-
can duyar. Kadin cinsel organlarini gordik-
lerinde de genellikle cinsel duygulan uyarilir.
Fakat gorustiigiimiiz ve kendilerine bu soruyu
sordugumuz kadinlarin pek azi, erkek cinsel or-
ganlarin1 gordiiklerinde cinsel bir heyecan duy-
duklarini belirtmislerdir. Yandan daha fazlas:,
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bu seyretmeden higbir cinsel heyecan duymadik-
larini séylemislerdir. Oranlar séyledir:

KARSI CINSTEN KISILERIN CINSEL
ORGANLARINI SEYRETMEKTEN
HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Her zaman ve

¢ok heyecan duyanlar % 21 Pek ¢ok
Biraz heyecan duyanlar % 27 Pek cok
Hi¢ heyecan duymayanlar % 52 Pek az
Gorustiklerimizin sayisi 617

Kadinlarin birgogu, erkek cinsel organlarim
seyretmenin cinsel bir heyecan uyandirabilecegi
gorusune saskinhkla karsilamiglardir. Birgcok ka-
din, erkek cinsel organinin goérinusinu cirkin
bulmakta ve cinsel duygularimi uyarmas; soyle
dursun, tam tersine kagirdigini séylemektedirler.

Ayni durumu hayvanlann erkek ve disile-
rinde de raslamak olanakhdir. Ornegin disi bir
maymun, ¢iftlesme sirasinda erkek maymunun
sertlesmemis cinsel organina hi¢ bakmaz. Buna
karsiik erkek maymun, ayni1 anda disi maymu-
nun cinsel organlanna apacgik bir bigimde ilgi
gosterir. Escinseller arasinda da erkekler, esle-
lerinin cinsel organlan karsisinda oldukg¢a uya-
nlmalarnna karsilik, kadinlarda béyle bir ilgi ve
heyecan durumuna raslanmaz.
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Ingres’in «Odalik» adini tasiyan bu tablosunda da
cinsellik Ogesi acikca goriilmektedir

2.5.6. KENDI CINSEL
ORGANLARINI SEYRETME

Gorustiugimiiz erkeklerin buyuk bir ¢ogun-
lugu, otuzbir ¢ekme sirasinda kendi cinsel organ-
larim1 seyretmekten, aynaya bakmaktan heye-
can duyuyorlard; fakat kendi cinsel organlarina
bakmaktan cinsel heyecanlan yikselen kadinla:
ra pek az rasladik. Oranlar soyledir:



KENDIi CINSEL ORGANLARINI
SEYRETMEKTEN HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Fazla ve sik sik % 1 % 25
Biraz % 8 % 31
Hig % 91 % 44
Gorustiklerimizin sayisi 5275 3332

2.5.7. TESHIRCILIK

Kendi cinsel organlarina bakmak ve seyret-
mekten kendileri zevk ve heyecan duyduklan
icin erkekler, genellikle baskalarinin da ayni sey-
den heyecan duyacaklarini sanirlar. Birgok er-
kegin cinsel organlarini kanlarina, cinsel iliskide
bulunduklan kadinlara ya da escinsel iliskide
bulunduklan erkeklere gostermelerinin nedeni
iste budur.

Erkeklerin ¢ogu ,kadinlarin erkek cinsel or-
ganini goérmekten heyecan duymayislarini bir
tirli anlayamazlar. Baz1 erkekler, buna bir za-
man inanmaz bile. Erkeklerin bir¢ogu, cinse] or-
ganlarim gosterdikleri zaman karlarinin hi¢ he-
yecan belirtisi géstermemelerine alinir, artik ka-
nsinin kendisini sevmedigi duygusuna saplanir.
Bunun tam tersine bir¢ok kadin, kocalarinin
kendilerine cinsel organlarini géstermesini ba-
yagl, sapikca bir davranis saymaktadir. Erkegin
kadin, kadinin da erkek psikolojisindeki bu far-
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ku anlayamamalarnindan o6tiri birgok evlilikte
gugliikler dogmaktadir. Bu tir yanlis anlamalar-
dan otiliri bosanmalara bile raslanmaktdir,

Genel yerlerde cinsel organlarnni teshir eden
erkekler de, tipk:1 kendileri gibi baskalarinin da
cinsel organlarn gormekten heyecan duyacakla-
rin1 diisinerek cinsel bir doyum elde ederler. Ki-
mi zaman teshirci, kendisini géren kadinlann
urkip kagmalarnmi ya da baska bigimlerde he-
yecan belirtisi gostermemelerini bliyluk bir zevk-
le karsilar. Bu iirkiip kagma bile teshirciye cin-
'sel doyum verir. Teshirciye bu heyecam veren,
kendisini goren kadinlarda cinsel istek ve heye-
can uyanacagini sanmasidir. Bu nedenle de bi-
raz sonra kendisini gorecek bir kadinin cinsel
heyecanlarnnin uyanacagini sanmaktan kendisi
de heyecan duydugu igin cinsel organi sertles-
mis bir bigimde dolasir. Teshirciye zevk veren
sey, su halde, bir kadinda cinsel heyecan uyan-
"dirmaktadir. ‘

. Kadinlar arasinda da cinsel organlarim er-
keklere gostermek isteyenler vardir; ama onlar
bunu yalnmizca erkegi uyarmak igin yaparlar.
Yoksa cinsel organini goésterek erkekte heyecan
uyandirmaktan kendileri de cinsel heyecan du-
yan kadinlar c¢ok seyrektir. Gorlstigimiz ka-
dinlar arasinda ve tarihte, genel yerlerde cinsel
organlarim1 teshir etmekten cinsel heyecan du-
yan kadinlara iligskin bir olaya raslamadik.

Reviilerde, gece kliplerinde (;ahsé,n kadin-
larin viicutlanini ¢iplak olarak teshir etmekten
cinsel bir heyecan duyduklann hakkinda da he-
men hemen hic¢bir kanit bulamadik.
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2.5.8. BBRLESMENIN TEKNIGI ve
CINSEL ORGANLAR

Gergi cinsel organlar cinsel faaliyetin yak-
lasik belkemigini olustururlar; ama bu, higbir
zaman dokunmaya karsi duyarlh organlar yal-
nizca bu organlardan ibarettir ve cinsel heye-
can yalnizca bu organlar aracilifi ile uyanhr
demek degildir. Viicudun daha birgok kisimla-
rinda da u¢ organlar bulunmaktad;r. Cinsel ilis-
kide cinsel organlara verilen 6nem, daha ¢ok ge-
rek kadin, gerekse erkeklerin cinsel birlesme ve
cinsel heyecan deyince genelde bu organlan a-
nimsamalarindan, cinsel heyecanla cinsel organ-
lann birbirlerini ¢agnstirmalarindandir.

Cinsel organlara bu derece 6énem verilme-
sinde, escinsel olsun, heteroseksiel olsun, erkek-
lerin cinsel birlesmede bu organlara kadinlara
gore daha cok fazla deger vermelerinin de etkisi
vardir. Fakat erkek cinsel organlarinin kadinla-
rinkilere gore sinir uglan ile daha zengin bir bi-
¢imde donatilmis olduguna inanmak igin de bir
neden yoktur. Sertlesme olayi, kadinin dikkatini
erkek organlan lizerine ¢ekmeye yeterli gelmez,
yalnizca erkegin dikkatini oraya toplayabilir.

Erkeklerin c¢ogunlugu, cinsel iliskiye cinsel
organlarinin teshiri ya da bu organlarin temas
yoluyla uyanlmasiyla baslamak egilimindedirler.
Buna karsihk kadinlann ¢ogunlugu, dikkat ve
faaliyet cinsel organlar {izerinde toplanmadan
6nce vicudun diger kisimlannin temas yoluyla
uyarilmasim tercih ederler. Evli kadinlarin her
zamanki sikayetlerinden birisi, kocalarinin cin-
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sel birlesmeden baska bir seyle ilgilenmemesi,
hemen birlesme hareketine baslamaktan baska
bir sey disinmemeleridir. Ote yandan da erkek-
ler, cinsel organlarimin kanlan tarafindan temas
yoluyla yeteri derecede uyanlmadigindan sika-
yetci olurlar.

2.5.9. ACIK SACIK FILMLER

Bircok film, cinsel sahnelerle doludur, Bu
filmlerdeki gidiklayic1 ask, 6plisme, oksama; vii-
cutlarin yan c¢iplak olarak gosterildigi sahneler
eger O0zel bir odada gosterilmis olsaydi, birgok
erkegin cinsel heyecan duyacaklan kusku goétur-
mez. Bu bir sinema salonunda seyircilerin acik-
¢a belirttikleri tepkiler, kendilerinin bu cinsel u-
yancillar karsisinda heyecanlanmaktan c¢ok eg-
lendiklerini géstermektedir. Bununla birlikte ¢i-
kardiklan sesler, aglamalar, isliklar, kendileri-
nin bir heyecan duyduklarini, ama tersine bir-
takim belirtilerle bunu gizlemeye ¢ahstiklarinin
belirtisi de olabilir. Gortlistiiglimiz erkek ve ka-
dinlarin bu tir filmler karsisindaki durumlan,
sOyle ortaya gikrmaktadir:

Heyecan derecesi Kadinlar Erkekler
Cok ve sik % 9 % 6
Biraz % 39 % 30
Hig % 52 % 64
Gorustiklerimizin sayis1 5411 3231
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Bu rakamlar, kadinlann filmlerde cinsel agi-
dan erkeklere gore daha fazla uyarilmakta ol-
duklanm gostermektedirler. Sinema seyrederken
alinan heyecanin bir kismi, belirtilen romantik
hareketten, bir kism; da sinema yildizina karsi
duyulan takdir duygulanndan ileri gelir. Cogu
durumlarda cinsel uyarilma, filmin bitinilinin
ortaya koydugu heyecan havasindan kaynakla-
nir.

2.5.10. REVULERI SEYRETME

Kadin ve erkeklerin, 6zellikle de kadinlarn
yan ¢iplak bir durumda sahneye giktiklan revi
temsilleri ya da ayn1 Ozellikteki atraksiyon prog-
ramlar, agik veya kapali bir bigcimde bunlan sey-
redenlerin cinsel duygulanni gidiklama amaciy-
la diizenlenmistir. Gergekten de bunlan seyre-
denlerin oldukc¢a 6nemli bir kismi, cinsel agidan
heyecanlanmaktadirlar.

Cogu erkekler, bu tiir gazino ve tiyatrolarin
kapilannda asil1 afis fotograflarini seyrederler-
ken heyecanlanir, igeri girip de bu fotograftaki-
leri canh olarak seyredeceklerini diistindiiklerin-
de bu heyecanlan daha da artar. Gorustiiglimiiz
erkeklerin % 32'si, bu tir temsilleri ilk ya da
ikinci gidislerinde cinsel heyecan duymuslar, fa-
kat birgcogu sonraki gidislerinde ayni derecede
heyecanlanmamislardir, Temsillere gitmeye de-
vam edenler de bunu, 6zel bir heyecan duyduk-
lan igin degil, tersine seyrettikleri zamanki he-
yecan1 yeniden olabilecekleri umudu ve istegi ile
yapmuislardir.

192



Goriustigimiz kadin ve erkekler arasinda
bu tir revii temsillerindeki cinsel 6genin etkisi
altinda kalanlarn oram soyledir:

REVU TEMSILLERINI SEYRETMEKTEN
’ HEYECAN DUYAN

Kadrnlar Erkekler
Cok ve sik % 4 % 28
Biraz % 10 % 34
Hig % 86 % 38
Goristiiklerimizin sayis1 2550 3377

Onbes yirmi yi1l oncesine degin bu tir revi
temsillerinin seyircileri hemen hemen yalnizca
erkeklerden ibaretti. Buglin erkekler kadar ka-
dimlar da bu seyirciler arasina katilmistir.
Kadinlar arasinda bu temsillerin cinsel yanlarnn-
dan heyecan elde edenlerin orani ¢ok azdir. Bu
nedenle de onlarnn da erkekler kadar bu temsil-
lere gitmelerinin nedenini anlamak gercgekten
zordur. Akla gelen biricik neden, bunlarin birer
eglence yeri olmasi1 ve o kadinlann da kocalari-
na salt eglence yerine kocalarn ile gitmis olmak
isteginden otiiri eslik etmeleridir. Ote yandan
salt meraki doyurma, bunun yaninda o temsil-
leri gercekten eglendirici yanlarindan zevk al-
mak istegi de bunda rol oynamaktadir. Temsil-
lerdeki ciplak kadinlann seyretmekten escinsel
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heyecanlar duyan kadinlann sayisi, son derece
azdir.

2.5.11. CINSEL BiRLESMELERI
SEYRETME

Gorlistiigiimiuz erkekler arasinda cinsel bir-
lesmeleri uzaktan seyretme olanagini bulmus o-
lanlann 6nemli bir kismi, bu seyretmeden cin-
sel bir heyecan duymusglardi. Ayn1 seyretme kar-
sisinda cinsel duygulan gidiklanan kadinlar pek
seyrekti. Bunlar, ya higbir sey hissetmemisler
ya da boyle bir sahneyi seyretmeyi ¢irkin bul-
duklan i¢in kendi kendilerine bu cirkin isi yap-
mis olmaktan utanmislardi.

Baz1 ilkelerde baskalan cinsel birlesmede
bulunurken seyretmeyi, bir ticaret isi durumu-
na getirmis olanlar vardir, Bu turla yerlere gi-
denlerin hemen hemen hep erkek miisteriler o-
lusu bir raslant1 degildir. Gerg¢i bircok erkek,
béyle bir seyre gitmeyi cirkin bulmakta, fakat
gidip gorseler mutlaka cinsel heyecan duyacak-
lanni da kabul etmektedirler.

Bazilan, kadin ile erkek arasindaki bu far-
kin geleneklerden ileri geldigini; birgoklan da
kadinlann cinsellik alaninda ahlaksal duygulara
daha ¢ok bagh olduklarini, yakisiksiz seylere er-
keklerden daha fazla gekingenlik gésterdiklerini
soylemektedirler. Ote yandan hayvanlar arasin-
da da buna benzer farklara raslanmaktadir. Ni-
tekim gerek labaratuvarlarda hayvanlar tizerin-
de deneme yapan bilim adamlan, gerekse evle-
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rinde hayvan besleyen aileler ve ciftciler, erkek
hayvanlarin cinsel iliskide bulunan diger hay-
vanlan seyrederken cinsel heyecan duyduklari-
nin farkina varmislardir. Buna karsilik disilerde
buna ¢ok seyrek raslanmaktadir. Buradan ¢ikan
sonug, kadinlarin yakisiksiz seyler arasinda da-
ha fazla titiz davranmalari, ruhsal acidan da-
ha az uyarimlara elverisli bir yapiya sahip ol-
malarindan ileri gelmektedir.

2.5.12. CINSEL ILiSKi
RESIMLERINi SEYRETME

Yasalarin kesinlikle yasaklamasina karsilik
cinsel birlesme sahnelerini canlandiran fotograf-
lar, resimler, filmler, bir¢ok tulkede, 0&zellikle
Amerika’da bol yayilmak, elden ele dolasmak ve
gorilmek olanagmna sahip bulunmaktadir.
Cinsel iliskileri gizgilerle yapilan resimler halin-
de tasvir etmek, en eski uygarhklarda bile go6-
rilen bir seydi. Buradan gikardigimiz sonug, bu
tir seylere tarihin her déoneminde ilgi gdsteren-
ler bulunmustur; bunlarnin ¢ogunlugunu da er-
kekler olusturmaktadir.

Gorustiigiimiiz erkeklerin hemen hepsi, cin-
sel birlesmeyi tasvir eden resimler gérmisler ya
da gérmek olanagimi aramiglardir. Bunlann % 77’
si, bu resimleri seyrederken cinsel heyecan duy-
muslardir, Gorustiiglimiz kadinlarin ise pek a-
z1, bu tir resimleri gérmek olanagini bulmus ya
da gérmek i¢in bir olanak aramislardir. Bunlar-
dan da ancak ugte biri, o fotograflarn seyreder-
ken cinsel heyecan duymuslardir. Oranlar soy-
ledir:
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CINSEL BIRLESME RESIMLERINI
SEYRETMEKTEN HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Her keresinde veya ¢ok % 14 % 42
Biraz % 18 % 35
Hig % 68 % 23
Goritistiklerimizin sayisi 2242 3868

Bir¢cok kadin, bu tur resimler gordiklerin-
de olumsuz duygular duyarak irkildiklerini, ah-
laksal ve estetik nedenlerden 6tiirii bunlan gor-
mekten kacgindiklarini belirtmistir. Bu durum,
kadinlann yakisiksiz geylere karsi erkeklerden
daha duyarlhh olduklannin kanit1 sayilmaktadir.
Fakat erkeklerin ve kadinlarnn ruhsal uyarncilar
karsisindaki durumlar:1 hakkindaki diger gercek-
lerin 15181 altinda bakilacak olursa, bu nefret
duygusunun yalnizca bu resimlerin kadinlarda
ruhsal agidan uyarnc: bir etki yapmasindan ileri
geldigi anlasilir.

Birgok erkek, kadinlarnn bu tir resimler kar-
sisinda hi¢ heyecanlanmayislarim bir tarld kav-
rayamazlar ve firsat buldukg¢a, kanlarin1 ya da
eslerini cinsel birlesmeden O6nce heyecanlandir-
mak igin onlara bu tir resimler gosterirler. Bu-
na karsilik diger yandan da kadinlar, bagka za-
manlarda cinsel iligkiyi miukemmel bi¢imde ba-
saran eslerinin simdi nigin bu resimlerin yardi-
minm istedigini kendi kendilerine saskinlikla so-
rarlar. Hatta erkegin bu resimlere bakarak ken-
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di kendini heyecanlandirmasi, biraz can sikinti-
siyla karsilarlar. Clinku dustindikleri sey budur:
Demek kocama yeteri derecede heyecan veremi-
yorum ki, bu resimlerden heyecaninin yiikselme-
si icin yardim umuyor. Bu diisiince altinda ka-
dinlar, kocalarinin bu tiir resimlere bakmalarini
bir tiir ihanet sayarlar.

2.5.13. CIFTLESEN HAYVANLARI
SEYRETME

Bir¢cok kadin ve erkek, hayvanlar ¢iftlesir-
ken gordiiklerinde kendileri de heyecanlanir.
Gorustigimuz erkeklerin % 32'si, bu bigimde
uyarildiklarini belirtmislerdir Birgcok koéy cgocu-
gunu hayvanlarla cinsel iliskiye iten etmen, on-
larin ¢iftlesmelerini seyretmis olmaktir. Bununla
birlikte hayvanlar ¢iftlesirken gérmekten cinsel
acidan uyarilan kadinlarin orani % 16’dir. Oran-
lar soyledir:

HAYVANLARI SEYRETMEKTEN
HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Sik sik ya da ¢ok % 5 % 11
Biraz % 11 % 21
Hig % 84 % 68
Gorustiiklerimizin sayis1 5250 4082
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2.5.14. RONTGENCILIK

Cinsel iliskide bulunanlar1 gizlice seyretme-
ye rontgencilik adin1 veriyoruz. Yalnizca cinsel
birlesmede bulunanlar: degil, ayn1 zamanda ka-
dinlan, yataga girmek lzere olan giftleri hig sez-
dirmeden seyretmekten zevk duyan erkeklerin
sayis1 pek goktur. Bir kadini soyunurken seyret-
mek, ¢iplak olarak seyretmekten daha fazla uya-
ricidir. Cinkd soyunurken seyretmede, kadinin
biraz sonra ¢irilgiplak oldugunu nasil goériinece-
gine iliskin dus gucunun ekledigi sisleri de var-
dir. Evlerinin, otellerinin pencerelerinden kars:
evlerin odalarinda bu tlirli manzaralar1 seyre-
den erkeklerin olduk¢a c¢ok oldugunu biliyoruz.
Fakat bunlarin oranlarinin ne olduguna ait eli-
mizde yeterli derecede kayit yoktur. Ancak Ha-
milton, yasamlarinin su ya da bu donemlerinde
rontgencilik yapmis olan erkeklerin oraninin
%265 oldugunu séylemektedir.

Rontgencilikten zevk alma, rontgencinin ruh-
sal uyaricilar karsisinda uyarilma derecesine
baghdir. Gerek arastirmalarimizda, gerekse ta-
rihsel kayitlarda ve diger arastirmalarda kadin
rotgencilere pek seyrek rasladik.

2.5.15. AYDINLIGI YA DA KARANLIGI
TERCIiH ETME

Gorustiigimuz erkeklerin % 401, cinsel ilis-
ki yada diger tiirden cinsel faaliyeti hafif 1s1kta
yvapmay: tercih etmektedirler. Fakat hafif de ol-
sa, aydinlikta cinsel iliskileri tercih eden kadin-
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lann oran1 oldukg¢a azdir. Bunun da nedeni, ge-
nellikle kadinlarin erkeklére oranla ¢ok daha
utangac¢ olmalandir, biciminde kabul edilirse de,
gercekte erkeklerin cinsel iliskide bulunduklan
eslerini, onlarn vicutlarni, cinsel organlarim
gormekten, cinsel iliski ile ilgili seyleri seyret-
mekten daha fazla zevk almalandir. Daha 6n-
ce de belirttigimiz gibi kadinlar, gerek eslerini
gerekse cinsel organlan ya da cinsel iligki ile
ilgili nesneleri gormekten ¢ok daha az heyecan
duyarlar ve zevk alirilar. Oranlar soyledir:

KARANLIGI YA DA AYDINLIGI
'\I‘ERCiH ETME

Kendi sodylediklerine eslerinin soylediklerine

gore gore
Tercihler Kadinlar Erkekler Kadinlar Erkekler
Tamamen
aydinhk % 8 % 21 % 11 % 21
Biraz aydinlik % 11 % 19 % 13 % 10
Karanlik % 56 %. 35 % 58 % 34
Tercih
yapmayan % 26 % 25 % 18 % 35
Goriistiikleri- 662 1633
miz 2042 798

Antropolojik incelemeler, g¢esitli uygarlhiklar-
larda cinsel birlesmenin karanlikta ya da aydin-
likta yapilmasi hakkindaki geleneklerinin bu-
lundugunu ve bu konudaki tercihde gelenekle-
rin bir dereceye degin rolu oldugunu géstermek-
tedirler. Ancak bu tercihleri, yalnizca icinde bu-
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lundugumuz uygarlhigin gelenekleri ile agiklan-
mak olanag) yoktur. Cinku biricik etki, yalniz-
ca bundan ibaret olsaydi, kendi kultirimiizde
kadinlarla erkeklerin tercihleri arasinda bu de-
rece fark olmazda.

2.5.16. DUS KURMA

Tamamen escinsel olmayan erkeklerin he-
men hepsi, bir kadinla cinsel yakinlasmada bu-
lundugunu hayal ederken cinsel duygulan ha-
rekete gecer. Ancak kiltur ve 6grenim derecesi
disik, yash ya da escinsel erkekler arasinda
boyle ha_yal kurarak heyecanlanma yetenegi ya
¢ok az ya da yoktur. Gorustigimiz erkek-
lerin % 80'i, yasamlarimin hi¢ degilse bir done-
de ya Onceden iliskide bulunduklan ya iliski-
de bulunmak istegi duyduklan kadinlan anim-
say1ip hayal kurduklarinda bu bicimde heyecan
duyduklarini séylemislerdir. Ruhsal uyaricilar
icersinde en yaygin olani belki de budur.

Erkekler hakkinda cinsel dusler kurarak he-
yecanlanan kadinlann orani daha azdir. Goris-
tigimiz kadinlar arasinda bu tirli disler ku-
rarak heyecanlananlarin orani1 % 69, erkekleri
ya da onlarla iliskide bulunmay: hi¢ disinme-
diklerini israrla ileri sirenlerin oram ise % 31
idi. Bunlar, kocalarim1 ya da sevgilililerini disu-
nerek bile diis kurmamislardi. Bu konuda ka-
dinlarla erkekler arasindaki oran soéyledir:
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CINSEL DUSLER KURMAKTAN
HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Sik sik ya da gok % 22 % 37
Biraz % 47 % 47
Hig % 31 % 16
Gortistiklerimizin sayis: 5772 4214

Aralarindaki bu farktan o6tiari erkeklerin
cinsel iliskiye baslarken ve heniiz kadinin vicu-
duna temas etmeden o6nce cinsel agidan olduk-
¢a heyecanlanmalarina karsilik kadinlarda béyle
bir sey pek az gorilir. Baska anlatimla salt bu
dis kurma yeteneginden otiri erkekler, cinsel
iliskinin baslangicinda, biraz sonra olacaklari
disinip heyecanlanmalarina karsin, kadinlarnn
heyecanlanislarn genellikle ask oyunu dedigi-
mis sevisme hareketleri ile birlikte baslar.

Yine aym1 nedenden o6tiri erkekler, kadin-
lara goére daha sik cinsel iliskide bulunmak is-
tegi duyar; dizenli iliski kurma olanag1 bulama-
yinca rahatsiz olur. Ote yandan dis kurmaya
alismalarn1 ya da hicbir heyecan duymadiklan
icin daha seyrek cinsel iliskide bulunma istegi
gosteren kadinlarin, kocalarmin sik sik bu istegi
gostermelerine, istekleri yerine getirilmeyince de
rahatsiz olmalarina ya da gerek ev iginde, gerek-
se ev disindaki faaliyetleri kendilerini fazlaca
‘mesgul ettiginde cinsel iliskide bulunma istegi
gostermemelerine bir tirli kavrayamazlar.
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Birgcok koca da cinsel iliskiye baslarken ka-
rilarinin hi¢ heyecanlanma belirtisi gosterme-
melerine, cinsel iliskinin son asamasina gelebil-
mek igin bedensel acidan olduk¢a uyanlmaya
gereksinim duymalanna saskinlikla karsilarlar.

2.5.17. OTUZBIR CEKERKEN
DUS KURMA

Gortlistigimiz erkeklerin % 89'u, otuzbir ¢e-
kerken heyecanlarini uyarabilmek i¢cin cinsel
disler kurmayl aliskanlik haline getirdiklerini
belirttiler: Bu diislerinnin konularini, ya 6énce ya-
pilmis cinsel birlesmeler ya ilerde yapacagini
umdugu deneyimler ya da yasalar, toplumsal an-
layislar izin verseydi yapmak isteyecegi temas-
lar olusturmaktadir. Bazi erkekler, 6zellikle 6g-
renim gormiusler, hi¢ degilse zaman zaman ya
cinsel agidan gidiklayici resimlere bakarak ya
da bu tur yazilar okuyarak diislere dalarlar. Bir
kismi da bu resimleri kendileri yapar, yazilan
kendileri yazar ve otuzbir ¢ekme sirasinda bun-
lardan yararlanarak cinsel hayaller kurar,

Gorlistligimiiz erkeklerden % 56's1, otuzbir
cekerken kendi cinsel organlarini seyrediyorlar-
di. Bunlardan bir kismi, escinsel egilimli kisiler
oldugu gibi, escinsellikle hi¢ ilgisi olmayanlar
da vardi. Birgok erkek, otuzbir gekerken cinsel
disler kurmay: kendileri i¢in ¢ok gerekli gorir-
ler. Diis kurmasalar, belki de orgazm olamazlar-
di
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OTUZBIR CEKERKEN DUS KURAN

Kadinlar Erkekler
Her zaman % 50 % 72
Arasira % 14 % 17
Hic % 36 % 11
Gorlstiiklerimizin sayis1 2475 2815

Kayitlar, kendileri ile goriistiigimiiz kadin-
lar arasinda otuzbir ¢ekmis olanlarin % 64; otuz-
bir gekerken her zaman ya da zaman zaman dis
kurduklarini; ama otuzbir ¢ekme sirasinda cin-
sel heyecanlanni uyarabilmek igin miistehcen re-
sim ya da yazilara bakan hemen hemen hi¢ bu-
lunmadigini goéstermektedir.

2.5.18. CINSEL RUYALAR

Goristiigimiiz erkeklerin hemen hemen
hepsi, kendilerini cinsel agidan heyecanlandiran
cinsel riiyalar géormiislerdi. Fakat bu tir riiyalar
gormis kadinlarin orani ise en fazla % 75 idi.

Yasamlarinin su ya da bu doneminde or-
gazmla sonuc¢lanacak kadar kendilerini heyecan-
landiran riyalar gormis erkeklerin orani, go-
ristligimiz grup arasinda % 83'Gi  buluyordu.
Buna karsilik orgazmla sonug¢lanan cinsel riiya-
lar gormiis kadinlarin orani ise % 37 idi.

Cinsel riyalarin tekrarlanmasi orani1 arasin-
da da yine aynmi bigcimde farklar gérilmektedir.
Goriustigumuz erkeklerden gen¢ olanlan, orta-
lama yilda 10 kez cinsel riiya goériyorlardi, Da-
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ha yash olanlar arasinda bu oran, yida 5 idi.
Buna karsiik orgazm olacak derecede cinsel o-
larak uyaran riiyalarin sayisi, kadinlarda ortala-
ma olarak 3-41 gec¢miyordu. Cinki orgazmla
sonuglanan cinsel riyalarin sayisi, bu kadinla-
nn % 25’'inde tim yasamlarn boyunca ancak 1-6
idi. Bu farklar, kadinlarla erkeklerin ruhsal uya-
rilma acisindan cinsel yapilarinin farkli olmasin-
dan ileri gelmektedir.

2.5.19. CINSEL BIRLESME
SONRASINDA DURAKLAMALAR

Daha 6nce de degindigimiz gibi kadinin cin-
sel birlesme sirasinda heyecanlarinin kolayca ve
kesintisiz olarak orgazma gétlirebilmesi i¢in uya-
nlmalarin stlirekli olmasi, heyecanlarnnn hi¢ ke-
silmeden siurmesi gerekir. Uyarilmalara ara ve-
rilecek olursa, kadinin o ana dek elde ettigi he-
yecan derecesi diiger, fizyolojik bakimdan bas-
langi¢ durumuna doénecegi igin orgazm olmada
gecikir. Bunun nedeninin kadinin ruhsal uyaril-
malardan yeteri derecede heyecan clde edeme-
mesi, bedensel uyarnilmalar kalkinca heyecanla-
rina bir durgunluk gelmesi oldugu anlasilmak-
tadir. Yine belirtmis oldugumuz gibi erkek, bu-
nun tersine bedensel uyarilmalara son verilince
bile heyecani hi¢ sénmeden, penisindeki sertlik
hi¢ kaybolmadan ve salt ruhsal uyanlmalar sa-
yesinde heyecanlarini siirdiirmekte ve ytikselte-
bilmektedir. Bu nedenle de orgazma daha ¢abuk
erismektedir. Aynm1 bigimde erkekler, ruhsal uya-
ricilardan oldukg¢a heyecan duyduklan icin, cin-
sel birlesme sirasinda kendilerini bundan kolay-
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likla ayiramamaktadirlar. Buna karsihk kadin,
¢ocugun aglamasi, eve birisinin gelmesi, kap1 zi-
linin calmas), yataga yatmadan o6nce yapmasl
gereken bir isi amimsamasi gibi olaylar karsisin-
da kolaylikla cinsel birlesmeye ara verebilmek-
tedirler, Bircok erkek, kadinin kendini cinsel ilis-
kinin heyecanindan bu kadar kolaylikla siyrla-
bilecegini, cinsel duygularninin bedensel uyan-
cilardaki herhangi bir kesintiyle birden séntive-
recegini bilmedikleri i¢in konusma, sigara i¢gmek,
miizik dinlemek ya da diger nedenlerle birles-
meye ara verir. Bu ara, ruhsal uyancilarin ken-
dileri lzerindeki etkisiyle onlarnn heyecanlarini
sondiremez; fakat kadinin heyecanini sifira in-
dirir.

Hemen hemen tim erkekler, cinsel iliski si-
rasinda eslerinin tiim ruhlarini ve zihinlerini bu
ise veremediklerinden yakinirlar. Fakat bu, er-
kek icin ¢ok 6nemli olan ruhsal uyaricilann ka-
din Uzerinde higbir etkisi olmamasindan ileri ge-
len bir durumdur. Eski donemlerden beri kadin
ve erkek arasindaki bu fark, bilinen bir geydir.
Nitekim eski dénemlerden glinliimize degin bir-
¢ok resimde kadin, cinsel iliski sirasinda kitap
okur, bir sey yer ya da baska bir geyle ilgilenir-
ken tasvir edilmesine karsilik ,erkekleri béyle
séyler yaparken goésteren hicbir resim yoktur.

2.5.20. EDEBIYAT YAPITLARI
KARSISINDA UYARILMA

Roman, siir ve diger tiirden edebiyat yapait-
lan okurken cinsel heyecanlar duyup duyma-
mak, okunan yapitin igerigine, romantik bir ha-
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va tasiyip tasimamasina, cinsel istegi uyarici s6z-
ler ve deyimleri kapsayip kapsamamasina, 6zel-
likle de cinsel tasvirler yapip yapmamasina bag-
lidir. Bu saydigimiz 6geler varsa, okuyucu o ya-
pittaki kisilerin cinsel duygularnim1 paylasabilir.
Fakat edebiyat yapitlann karsisinda bu bigimde
cinsel heyecan duyup duymamak, o kisinin ruh-
sal uyancilar karsisinda duyarlhiliginin derecesi-
ne baghdir.

Gorustigimiz kadin ve erkeklerin edebiyat
yapitlan karsisindaki durumlanna iliskin oran-
lar soyledir:

EDEBIYAT YAPITLARINI OKURKEN
CINSEL HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Her zaman yada sik sik % 16 % 21
Biraz % 44 % 38
Hig % 40 % 41
Gortstiiklerimizin sayisi 5699 3952

Burada edebiyat yapitlan okurken cinsel he-
yecan duyan ya da duymayan erkek ve kadin-
larin oranlannin birbirlerine ¢ok yakin oldugu
gorilmektedir, Bunlardan cinsel heyecan duyan
kadinlarin orani, cinsel iligkiyi tasvir eden re-
simler karsisinda heyecan duyan kadinlann ora-
ninin  yaklasik iki kati, ¢iplak insan resimleri
karsisinda heyecan duyan kadinlarin da bes ka-
tidir. Bunun nedenini agikga anlayabilmis degi-
liz.

206



2.5.21 CINSEL OYKULER DINLEME

Gorustiigimiiz erkeklerin hemen hemen
hepsi, hatta ergenlik ¢cagina yeni giren delikan-
lilar bile, cinsel heyecanlann uyarmak igin miis-
tehcen fikralar dinlemislerdi. Yaklasik yansi
(% 47), bunlan dinlerken hi¢ degilse kimi za-
man cinsel duygulannin gidiklandigini belirt-
misglerdir. Cesitli 6grenim diizeylerine goére, bu
gidiklanmanin derecesi ve bigimi degismektedir.
Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin daha biyiik
bir kismi, 6grenim dilizeyi disiik olanlarin ise
¢ok daha az1, bu Oykiilerin cinsel heyecan elde
etmektedir. Goristiiglimiiz erkeklerin % 53'i, bu
tir oykiiler dinlediklerinde higbir cinsel heye-
can duymamis olduklanni séylemislerdir.

Gorustigumuz kadinlarin ise % 95'i, bu tur
oykiiler dinlemisler, fakat bunlan dinlediklerin-
de cinsel duygulannin gidiklanmis oldugunu soy-
leyenlerin orani ise ancak % 4 idi. Bu konudaki
oranlar soyledir:

MUSTEHCEN OYKULER DINLEMEKTEN
CINSEL HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Her zaman ya da sik sik % 2 % 16
Biraz % 12 % 31
Hic % 82 % 53
Gérﬁstﬁf(lerimizin sayisl1 5523 4202
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Burada miistehcen 6ykiler dinlemis olan ka-
dinlarin % 86’sinin bunlardan higbir cinsel he-
yecan duymadiklan goérilmektedir. Kadinlarin
bu tir oykuler karsisinda ¢ok daha az oranda
cinsel duygular duymalarinin nedeni, belki de
bu tir seyleri séylemenin ve dinlemenin yaki-
siks1z oldugu konusunda toplum tarafindan ken-
dilerine asilanmis olan anlayistir. Ote yandan bu
tir oykilerden zevk almis kadinlarin'¢ok biliyik
kismi, yalnizca bunlardaki eglendirici, giliing
unsurlardan hoslanmiglardi. Bazilar1 da bu 6ykii-
lerin salt toplumun baskisiyla alay ettigi icin
zevk aliyorlardi, Kesin olmamakla birlikte, Ame-
rika'da miistehcen Oykiilere kars: ilgi gésteren
kadinlarin artmakta olduguna iliskin bazi belir-
tiler vardir. Son yirmi yil iginde miistehcen 6y-
kuleri kadinlar yaninda anlatmak konusundaki
¢ekingenlik de azalmaktadir. Bu 6ykiilerden cin-
sel acidan pek azinin heyecan duymasina kar-
silik, dinlemek igin ilgi godsterenlerin sayisinin
artmis olmasina saskinlikla karsilamaktayiz.

2.5.22. MUSTEHCEN YAZILAR
YAZMA-RESIMLER YAPMA

Edebiyatta ya da resimde mistehcen diye
nitelendiren seyler, okuyan ya da seyredenlerde
cinsel heyecan1 uyarma amacinda olanlardir.
Gerg¢i edebiyat yapitlarn ve diger tlirdeki gizel
sanat yapitlarinda cinsel duygulan gidiklayici
6geler bulunabilir; fakat bunlarin en agir basan
yanlarn, sanat degerleridir, cinsel heyecan uyan-
dirmayanlan ikinci derecede kalmaktadir. Buna
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‘karsilik miistehcen yapitlan verenlerin ilk ya da
tek amaglar, cinsel heyecanlarn uyandirmaktir.

Cok eski donemlerden beri bu tiir miisteh-
-cen yaz1 ve resimlere, gerek Dogu, gerekse Ba-
ti,nin her tilkesinde bol bol ve sik sik raslanmak-
tadir. Fakat bu kadar bol olan mistehcen ya-
pitlar arasinda kadinlar tarafindan yapilmis o-
lanlan, yalnizca 2-3 tanedir. Gerg¢i kadinlar ta-
rafindan yazilmis ve sanki baslanndan gegen
cinsel olaylan anlatiyormus gibi gériinen bir si-
ri yapit da vardir; fakat bunlarin pek ¢ogunun
.erkekler tarafindan yazildigina iliskin kanitlar
vardir, Pornografik, yani miistehcen yapitlarin
biliyuk bir kisminin temelini, cinsel iliski olayinin
ve bu olayda erkek cinsel organinin oynadig: ro-
lini tasvir etmek olusturmaktadir, Arastirmala-
rimizda elde ettigimiz ve daha 6énce de agikla-
digimiz sonuclara gore kadinlar, genellikle bu
Ogelere fazla bir ilgi gostermemektedirler Bu 6y-
kiilerde kadinlarin .erkegin cinsel gili¢ ve yete-
negini nasi sonuna dek istismar ettigi, 6zellikle
de cinsel birlesme sirasinda ne kadar derin bir
istek ve heyecan duydugu, cinsel isteklerinin na-
s1l bitip tiikenmez, doymak bilmez oldugunu tlize-
rinde durulur. Tim bunlar, kadinlann gercek du-
rumlarin1 degil, fakat erkeklerin gercek olma-
s istedikleri kadin tipini canlandiran seyler-
-dir. Bu oykliiler, neden gercek olaylara gore degil,
tersine erkeklerin kadinlarda goérmek istedikleri
durumlara gore yazilmislardir? Bunun nedeni
gok basittir: Ancak bu bicimde yazildiklannda
-onlan okuyan erkeklere cinsel héyecan verir ve
-okuyucular da zaten genellikle erkeklerdir,
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Son onbes y1l icinde goérdigiimiliz ve matbaa-
da basilmayip elden ele dolasan amator eserler
arasinda soOziini ettigimiz bigimde cinsel heye-
can Ogeleri igeren yazilar ve oykiilerden kadin-
lar tarafindan yazildigini saptadigimiz yalnizca
U¢ tanesine rasladik. Yine binlerce miistehcen
resim igersinde kadinlar tarafindan yapildigimi
saptadiklarnmizin sayisi, ancak yarin diizine ka-
dardir.

Gerci kadinlar tarafindan yapilmis yapitlar
arasinda cinsel nitelik tasiyan edebiyat yapitlari
ve resimler, pek c¢oktur. Fakat bunlarda cinsel
6ge, yalmizca kadinlarin duygusal yasamlann-
dan, agk ve sevgi iligkilerinden ibarettir.

2.5.23. DUVARLARA YAZI YAZMA ve
RESIM CIiZME

Bina duvarlan, genel tuvaletlerin ve diger
genel yerlerin duvarlarnna yazilar yazmak, re-
simler c¢izmek, cok eski donemlerden beri siire
gelen bir durumdur. Erkeklerin yazdiklar1 yaz
ve cizdikleri resimlerin buytlk bir kismi, hem on-
lan ¢izen, hem de daha sonra okuyacak ve seyre-
decek olanlar uzerinde cinsel etkiler uyandir-
mak, cinsel duygulann uyandirmak amacina yo6-
nelmektedir.

Fakat kadinlar arasinda duvarlara yazlar
yazan ve resimler ¢izenlere oldukga az raslan-
maktadir, Yazdiklan ya da cizdiklerinde de bun-
lardan pek az, cinsel nitelik tasimaktadir.
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Birgok arkadasin yardimiyla genel tuvalet-
lere yazilmis yazilan ve ¢izilmis resimlerin hep-
sini kopya ettik. Kadin tuvaletlerinin % 50'sinde,
erkek tuvaletlerinin % 58'inde bu tir resimlere
rasladik. Bu c¢izgiler arasinda kadinlar tarafin-
dan yazildig1 belli olanlar % 25, erkekler tara-
findan yazildig1 belli olanlar da % 86'y1 olustu-
ruyordu. Erkek tuvaletlerindeki yaz1 ve resim-
lerin % 86’s1, cinsel nitelikte idi. Bunlarin bir
kismi, resim, bir kismi yalnizca sézciikler, bir
kismi da daha uzun yazilarda. Baslica konulan,
kadin ve erkek cinsel organlarn, budgrganlann
birlesmesi, cinsel nitelik tasiyan argo sézcik ya
da cumleler idi.

Buna karsilik kadinlar tarafindan yapilanla-
nn ancak % 25'i bu konularla ilgili idi. Kadin-
lar tarafindan yapilanlarin ¢ogu, ya aska iliskin
sozler ya da kalb resimleri gibi seylerdi. Cinsel
organlarla ya da cinsel birlesme ile iligili olan-
lan pek azda.

Burada dikkati ceken nokta, erkek tuvalel-
lerine c¢izilen resim ve yazilan yazilarin ¢ogun-
lukla erkek cinsel organi ile ilgili olmas: idi. Ilk
bakista bu, bunlann escinseller tarafindan ya-
pildig1 bigiminde yorumlanabilir. Heterosekstiel-
lerin, escinsellere goére bu gibi seyleri yapmaya
daha az egilimli olmalar olasidir, Escinsellerin
bu tir yazi ve resimleri ¢izerken, bunlan gére-
cek olan diger erkeklerin nasil cinsel heyecana
geleceklerini diislemekten cinsel zevk ve heye-
can duymalan olasidir. Buna karsilik heterosek-
stiel erkekler, bunlann kadinlar tarafindan go-
rilemeyecegini bildikleri i¢cin herhangi bir sey
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yazmaya ya da ¢izmeye pek az egilim duyabi-
lir. Fakat biz, erkek cinsel orgam ile ya da cin-
sel iliskide erkegin rolu ile ilgili olan bu yaz ve
resimlerin, iglerinde ortili olarak escinsel duy-
gular tasiyan, fakat bunlarin bilincine var-
mayan erkekler tarafindan yapildig1 kanisinda-
yi1z. Bu erkekler, hi¢ escinsel iliskilerde bulun-
maya girismemislerdir; bilingli olarak béyle bir
niyet ve istekleri de yoktur; fakat biling altla-
rindaki egilimlerden 6tiru heteroseksuel iliski-
lere ait resim ve yazilarda erkek cinsel organla-
rina ve erkegin cinsel birlesmedeki roline kar-
s1ilgilerini agiga vurmaktadirlar.

Fakat bu turli seyleri yazan ya da c¢izenle-
rin bilin¢lerinde ya da biling altlarinda egilim--
ler ne olursa olsun, duvarlara yapilan resimler
ve yazilan yazilar, kadin ve erkeklerde baski al-
tinda tutulan cinsel isteklerin niteligini ve dere-
cesini acgikca gosteren kanitlardir. Bu yaz ve
resimlerin konularn, ¢ogunlukla gergek yasam-
da ya da ¢ok seyrek yapilan seylere iliskindir.
Bu, onlan yapanlarnn veya yapanlar1 géren ve
okuyarak zevk alanlann doyurulmamis istekle-
rini agiga vurduklann goésterir.

2.5.24. CINSELLIK KONULARI
UZERINDE KONUSMA

Baskalan ile cinsel konulara iliskin konus-
ma ve tartisma yapan erkekler, daha ¢ok; ka-
dinlar daha azdir. Kadinlann otuzbir g¢ekmeye
baslarken, otuzbir cekme goérisini hangi kay-
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naklardan o6grendiklerini séylemistik, Bu konu-
daki rakam ve oranlar soyledir:

OTUZBIR CEKME HAKKINDAKI
ILK BILGI KAYNAKLARI

Kadinlar Erkekler
Kendi kendine % 57 % 28
Isiterek ya da okuyarak % 43 % 75
Sevismelerden % 12 cok az
Baskalarindan goérerek % 11 % 40
Escinsel iliskilerden % 3 % 9
Goristiiklerimizin sayisi 2675 3999

Burada goérustiiglimiz kadinlarin % 57-sinin
otuzbir ¢ekme hareketinin kendi kendilerine bul-
duklan, daha az bir kismi bunu baskalanndan
duyarak veya okuyarak o6grenmis olduklan go-
rilmektedir. Hatta baz1 kadinlarin, kendi basla-
rina 6greninceye degin otuzbir ¢ekmedikleri igin,
35-40 yasina gelmeden 6nce boyle bir hareketten
hi¢ haberleri bile olmamistir. Buna karsihk er-
kekler arasinda otuzbir cekmeyi kendi kendile-
rine kesfedenlerin orani, dértte birden biraz faz-
la yani % 28'dir. Buna bakarak kadin ve erkek-
lerin cinsellik konularini kendi aralarinda ne
dereceye degin konusup tartistiklarini 6lgebili-
riz. Bu tir konusmalar, ergenlik ¢agina giren-
lerden en yashlarnna dek her yas déneminde er-
kekler arasinda yapilmaktadir.

Birgcok erkek icin cinsellik konularindan séz
etmek, bir cinsel uyarici kaynagidir. Buna kar-
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sihk kadinlar, bu konularda konusurken cinsel
bakimdan uyanlmazlar. Bu nedenle de bu tir
konusmalan, erkeklere oranla daha az yapar-
lar. Ote yandan kadinlar, ¢ocukluklarinda bii-
yikler bu konulan konusurken kulak misafiri
olduklarinda, cinsellige kars: ilgi duymadiklar
icin, neler konusuldugunu anlamaya ¢aba gos-
termemislerdir. Yine elimizdeki kayitlara gore,
ctuzbir ¢ekmenin ne demek oldugunu 6grendik-
ten sonra, bunu genellikle aradan birkac¢ yil geg-
tikten sonra denemeye kalkismaktadirlar. Buna
karsihk erkekler, ¢ok kigcik yaslardan baslaya-
rak cinsellik hakkinda birseyler 6grenmeye ilgi
gosterirler ve bilgi edinmek icin de her olanak-
tan yararlanirlar. Ergenlik ¢agina girdikten son-
ra hemen hemen tim delikanlilar, otuzbir cekme
uzerinde bilgi kazanir kazanmaz, bunu deneme-
ye kalkismaktadirlar. Bu, ruhsal uyarcilarin er-
kek tuzerindeki etki derecesinin baska bir kani-
tidar

2.5.25. ISIRILMA

Esi tarafindan isirildiginda kadin ya da er-
kegin aldig1 zevkte, incinmis olmanin verdigi be-
densel doyumun, bu hareketin ruhsal etkilerinin
ve mazohistik egilimlerin ne dereceye kadar pay-
lann bulundugunu kestirmek gilgtir. Heterosek-
siel sevigsmigler ve cinsel birlesmelerde birgok
kisi, eslerinin viicutlarinin segitli yerlerini isirir.
Bu hareket, tim memeli hayvanlarda da rasla-
nir. Bu 1sirilma hareketinden zevk duyan erkek
ve kadinlarnn oranlan soyledir.
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ISIRILMAKTAN HEYECAN DUYAN

Kadinlar Erkekler
Her zaman ya da cogunlukla % 26 % 26
Biraz % 29 % 24
Hig % 45 % 50
Gorilstiiklerimizin sayisi 2200 567

Burada i1simlmaktan cinsel heyecan elde e-
den erkekler ile kadinlarin oranlarinin, yakla-
sik ayni1 oldugu gorilmektedir.

2.5.26. KARSI CINSIN GIiYSI ve BENZER
SEYLERIYLE DOYUM SAGLAMA

Escinsel olmayan tiim erkekler, kadin viicu-
dunun ya da vicudun bazi kisimlarini gérdiik-
lerinde cinsel heyecan duyarlar. Cinsel heyecan
uyandiran bu vicut kisimlarn, cinsel organlar
boélgesinden Oteye gec¢ip de saglar, ayaklar, par-
maklar gibi kisimlara gectiginde bu organlara
«fetis durumu getirilmis» deriz. Ancak bu ta-
nim, agik-segik degildir, Ciinkld viicudun cinsel-
likle iligili olmayan kisimlar karsisinda heye-
can duymak, bunlan putlastirmaktan ileri gele-
bilecegi gibi, onlara bakinca daha 6énceki cinsel
deneyimlerle ilgili birtakim diusler kurmaktan
da ileri gelebilir.

Fakat cinsel heyecan uyandiran seyler, bir
zamanlar kendisi ile iliskide bulunulan insanin
viicudundan aynlip da onun gorap gibi, jartiyer
gibi, i¢ camasirlan, bazi giysileri gibi seylerde
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toplaminisa, o zaman bu heyecanlann fetigist 6--
zelligi daha acgik olarak ortaya gikar. Ancak yi-
ne de bu seyler karsisinda heyecan duymakta,
bir zamanlar yasanmis deneyimlerin anilarinin.
bir dereceye degin rol oynadig1 da kesin gibi go-
rinmektedir.

Yalnizca cinsel birlesmede bulunmus olduk-
lan kisilerin esyalar1 karsisinda herseyden c¢ok
cinsel heyecan duyanlann sayis1 az degildir. Bu
ozellikle ylksek topuklardan, cizmelerden, kor-
selerden, i¢ ¢amagirlardan ,uzun eldivenlerden,
kamgcilardan, sadist-mazohist iliskileri animsatan
diger esyalardan cinsel heyecan elde edenler igin
dogrudur. Baska anlatimla asil fetisistler, kars:
cinsten olan kisinin viicudundan ya da onunla
cinsel iliskide bulunmaktan daha ¢ok ona ait ba-
z1 esyalardan cinsel heyecan ve doyum saglarlar:

Onceden de bilinen, arastirmalarnmizin da.
dogruladig1 gercek, fetisizmin hemen hemen ta-
mamen erkeklerde goriilmesidir. Cinsel faaliyet-
le dogrudan dogruya ilgili esyalar karsisinda di-
zenli olarak ve acgik bir bigcimde cinsel heyecan
duyan ancak 2-3 kadina rasladik. Erkek cinsel
organlan ya da ciplak erkek viicudunun tama-
m1 ya da baz1 kisimlarini gérmekten cinsel he-
yecan elde eden sinirh sayida kadinlara iliskin
arastirmalarimizdan c¢ikardigimiz sonuglara goé-
re, kadinlar, erkek vicudundan ¢ikanlan, ayri-
lan esyalar karsisinda heyecan duymaktadirlar.
Bize gore kadin ile erkek arasindaki bu fark, er-
keklerin onceleri yaptiklann cinsel deneyimlere
ait anilarin daha fazla etkisi altinda kalmala-
rindan ileri gelmektedir.
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2.5.27. TRANSVENTIZM

Bu, bir kadinin, erkek giysileri; bir erkegin
kadin erkek giysileri giymesi ve boylece de ka-
dinsa erkeklerin, erkekse kadinlarin cevresine
girmeyi istemesi demektir. Fakat transventizim,
yalnizca giysi degistirmek demek degildir. Bir-
¢ok maskeli balolarda ya da tiyatro sahnesinde
bu tur giysi degistirmelere raslanir. Bunlar trans-
ventizm degildir. Gergek transventizim, bir erke-
gin, kadin bir kadininh da erkek roliini benim-
semesi ve kendini topluma, karsi cinse mensup
bir kisi olarak tanitmak istemesidir.

Transventizim birgok tlrleri ve kaynaklari
vardir. Bu kisilerden bazisi, her zaman tarnven-
tisttir. Baska anlatimla bunlar, evde ve disarda,
gece ve gundiz her zaman karsi cinse ait giysi
ve roller i¢inde goriniirler. Bazilan da bunu, an-
cak belli zamanlarda, 6érnegin gece evde oturur-
ken ya da seyahata ¢iktig siralarda yapar, Bazi
kisiler, kars:1 cinsten olanlara karsi buyik bir
hayranlik duyduklari, onlar gibi olmay1 ¢ok ¢e-
kici bulduklar igin tranventist olurlar. Ornegin
bir erkege, kadinlar o kadar ¢ekici goérunurki,
kendisi de onlar gibi kadin olmak, onlarla cin-
sel iliskilerde bulunmak, her zaman onlarla bir-
likte olmak, birlikte yasamak, onlarin yaninda
yasayan bir kadinlardan biri gibi olmak ister.
Bazilari, kendilerini kadin olarak goéstermekte
cok basarn gosterirler. O kadar ki bir kadin1 ik-
na edip onunla birlikte yasadigl zaman, onlar
iki kadin arkadas sanirlar.

Kimi zaman transventizim, tamamen ters
nedenden 6tiird, yani bir kisinin kendi cinsiye-
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tine karsi derin bir nefret duymasindan ileri ge-
lebilir. Béyle durumlarda traventist olan kisi,
kars1 cinsten olanlara karsi yukardakiler gibi
cinsel heyecan duymaz. Erkekse, ¢ok begendigi
bir kadinla cinsel iliskide bulunabilir. Fakat ka-
fasinda kadin dedigi varlign o derece ilahlastir-
mg, o derece yiuceltmistir ki, onlarla iliskide bu-
lunmak ¢ok bayagi bir sey gibi goérinir ona.

Baz psikologlar, transventistlerin hepsini es-
cinsel kabul ederler. Fakat bu, dogru degildir.
Transventizim ve escinsellik, birbirlerinden tama-
men ayr seylerdir. Ancak transventistler kii-
¢ik bir kismi, escinseldir. Oteyandan bazi erkek-
ler escinsel olduklan, fakat begendikleri erkek-
leri kendileri ile cinsel iliskide bulunmaya an-
cak kadin giysisi ve tutumlanna bilirinmekle
raz1 edebileceklerini disilindiikleri i¢in transven-
tist olurlar.

Pek de seyrek olmayan bazi durumlarda
tranventizm, kars1 cinsten olanlann esyalarna
kars1 duyduklan fetisist egilimlerden dogar. Ba-
zidurumlara datransventizm, mazohist egilim-
lerden dogar. Bir erkegin, kendisini kadin sana-
rak ona iskence etmesi icin kadin gibi géorinmek
yolunu segen erkek transvestitler vardir.

2.5.28. CINSEL FAALIYETLERDEKI
ARALAR

Kadinlann cinsel faaliytleri surekli degildir.
iki faaliyet dénemi arasinda kimi zaman hafta-
lar, aylar, hatta yillar gegebilir. Bu durum, otuz-
bir ¢ekme, orgazmla sonuglanan cinsel riiyalar,
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evlilik oncesindeki sevismeler ve cinsel iliskiler,
evlilik disi iliskiler ve escinsel iligkiler igin dog-
rudur. Aynica kadinmin gesitli bigimlerde cinsel
Taaliyetlerinin timi hakkinda da dogrudur, Bazi
kadinlar, zaman zaman ¢ok sik cinsel doyum
kaynaklarnina basvururlar; fakat arkasindan haf-
talar,, aylar, hatta yillar ge¢gmesine karsilik, hicg-
bir cinsel faaliyette bulunmazlar; hi¢cbir doyum
kaynagina basvurmaksizin hareketsiz bir déne-
me girerler. Fakat bu hareketsizlik doneminden
sonra yine ¢ok hareketli bir doneme ge¢meleri
de olanaklidir. Fakat erkeklerin yasamlarinda ha
tirla aralara pek raslanmaz.

Cinsel faaliyetlerdeki bu sureklilik farklar,
gesitli nedenlerden ileri gelebilir. Bu nedenlerden
birisi, kadin ve erkegin ruhsal uyaricilar karsi-
sindaki duyarliliklarinin farkli olmasidir. Erkek-
ler, 6nceden yaptiklan cinsel iliskileri distindiik-
lerinde, yeniden yapacaklarini géz o6niine getir-
diklerinde ya da karsilastiklar1 seylerle cinsel
¢agrisimlar kurduklarinda heyecanlanirlar. Bas-
ka anlatimla erkek icin her zaman cinsel agidan
uyarilma olanagl vardir. Buna karsilik kadin igin
durum, biraz farklidir. Cogunlugu, bu tir ruh-
sal uyanlmalar karsisinda hi¢bir sey duymazlar.
Erkekler, ozelllikle de geng¢ olanlar her hafta
kircok kez heyecanlanmak olanagini bulurlar.
Buna karsihk kadinlar, bedensel agidan uyaril-
madikca, gunler, haftalar, aylar ge¢cmesine kar-
silik hicbir cinsel heyecan elde etmeyebilirler.

Bu siirekli olarak uyarilma durumu nede-
niyle erkeklerin ¢ogu, orgazmla sonuglanacak
faaliyet olanaklar1 bulamayacak olurlarsa, ra-
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hatsiz olurlar. Kadinlar ile erkekler arasindaki
bu fark, evlilikte birgcok anlagsmazhklarin bagl-
ca kaynaklarindan birisidir. Ayni bicimde top-
lumda cinsellikle ilgili olarak ortaya c¢ikan bir-
¢ok huzursuzluk ve cansikici olaylarin kaynagi,
yine budur. Cinsellikle ilgili yasalar1 saptarken,
ceza yasas1 ve diger kurumlarda kadinlar ve er-
keklerin cinsel gereksinimlerini g6z 6nine alir-
ken, evlilik kurumu disinda kalan kadin ve er-
keklerin basvurmak gereksinimini duyduklar
tiurli cinsel doyum kaynaklan tuzerinde disu-
niirken ve daha baska birtakim toplumsal sorun-
larda, iki cinsiyet arasindaki bu temel fark: hig
gozden 1rak tutmamak gerekir.

2.5.29 CESITLI ESLERLE ILiSKIDE
BULUNMA

Dinyanin her yerinde tim insan topluluk-
lan, erkegin kadina gore ¢esitli eslerle cinsel ilis-
kide bulunmakta oldugunu bir olgu olarak kabul
etmislerdir. Kadinlar, tek bir ese daha fazla sa-
dik kalmakta, aileyi sirdirmek ve c¢ocuklara
bakmak yidkimluliigini erkekten daha fazla goéz
6niinde bulundurmaktadir. Cinsel davranislarin
ahlaksal yonleri konusunda da kadinlar, erkek-
lerden daha fazla titizlik gdéstermektedirler. Fa-
kat kadinlarin bu 6zellikleri, ayn ayr eslerle ilis-
kide bulunmak goérisiinin onlarda oldukca daha
az heyecan verici bir sey olmasindan ileri gel-
mektedir.

Erkeklerin ¢ok daha fazla ve gesitli eslerle
iliskide bulunmak egiliminde oluglarinin nedeni-
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ni anlamaya g¢alisacak olursak, bunun kadinda
bulunmayan birtakim ruhsal etmenlerin ileri gel-
digi sonucuna varirniz. Bunlarnin bir ¢ogunu, da-
ha once gézden gecirmistik. Erkek, cinsel iliskide
bulunmaya hazirlandig1 bir kadini yalnizca gor-
mekten bile cinsel heyecan duyar; kadinlarda
ise boyle bir sey s6z konusu degildir. Erkekler,
yeni cinsel deneyimler, yeni esler, yeni teknikler,
yeni heyecan bigimleri, éncekilerden farkli du-
rumlar iginde cinsel iliskide bulunmak olasiligl
ve olanag ile karsilastiklannda, heniiz bunlan
uygulamaya ge¢meden bile, sonucu kafasinda
tasarlamakla cinsel heyecana gelir. Gerek escin-
sel, gerekse heteroseksuel iliskilerinde erkekle-
rin, es degistirme isteklerinin ¢ok 6nemli bir ne-
deni de, cinsel yapis1 bagka, heyecanlanis ve ilis-
kide bulunus bigimi farkh kisilerle iliskide bu-
lunmak merakidir. Buna karsihik bu etmenler,
kadinlar tzerinde hemen hemen hi¢ etkide bu-
lunmamakta ve hicbir anlam tasimamaktadir.

Erkegin, kadina goére, ¢gok daha fazla es de-
gistirme egilimini, onun evlilik 6ncesindeki se-
vismeler, cinsel iligkiler, evlendikten sonra kar-
larindan basgkalan ile iligkileri ve escinsel ilis-
Kkilerinde de goérmek olanaklidir. Bu cinsel dav-
ranis bigcimlerinin hepsinde de, es degistirme aci-
sindan kadinlar, erkeklere ¢ok seyrek olarak
yaklasabilmektedirler. Oranlar séyledir:
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DEGISTIRILEN ESLER ORANI

Eslerin Evlilik Oncesi Evlilik Oncesi Escinsel
Sayisi Sevismeler iliskiler Tliskiler
Kadin Erkek
% % % P % %
1 10 6 53 27 51 35
2—5 32 20 34 33 38 35
6—10 23 16 7T 17 7 8
11—20 16 21 4 11 3 6
21—30 8 10 i 4 — 2
31—50 6 11 — 3 — 3
51—100 4 8 — 4 — 3
101+ 1 8 — 1 — 8
Olaylarin
Sayisi 2415 1237 1220 906 591 1402

Zaman zaman erkeklerin herhangi bir kadin,
hatta ruhsal, bedensel ve giizellik acisindan cge-
kici olmayan, disik dizeyli bir hayat kadini
karsisinda bile cinsel heyecan duymasinin, onun
doyurucu cinsel iliskide bulunabilmesinde ruh-
sal etmenlerin kadinlardaki derecede etkili olma-
dig1 gorusu ileri strdlmistir Fakat bunun tam
tersine bircok erkegin her tip karsisinda heye-
can duyabilmeleri, ruhsal ve bedensel uyarncilar-
dan daha c¢ok ruhsal aliskanligin, ¢cagrisimlarn
erkekte en onemli cinsel uyarnci kaynagi oldugu-
nun bir kamtidir.

2.5.30. EVLILIKTE CINSELLIK OGESININ
ONEMI

Arastirmalanmizin ortaya c¢ikardigl sonug-
lar, genellikle kadinin bir yuva kurmak tek bir
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esle uzun siire devam edecek manevi bir baglh-
Ik olusturmak, cocuklar yetistirerek onlarin ba-
kim ve yetistirilmesini yasaminin en onemli isi
durumuna getirmek igin evlendigini goéstermek-
tedirler. Buna karsilik erkeklerin ¢ogunlugu, ka-
nlan ile diizenli bir cinsel iliski olanag1 sagla-
masaydl, evlenmeyi pek disiinmeyeceklerini ka-
bul etmektedirler. Ger¢i kadinlarnin evlenmeyi
isterken en c¢ok tluzerinde durduklan amaglar,
erkekler icin de s6z konusudur; fakat onlar i¢in
en o6nemli sorun, diuzenli bir cinsel iliskide bu-
lunmak olanagini elde etmektir.

Nitekim karis1 ile cinsel iliskileri umdugu
bicimde doyurucu olmazsa, kurdugu yuvay: da-
gitmaya da kadindan fazla ister ve bu evlilikten
¢ok cabuk sogur. Gerc¢i bu yargilan istatiksel
olarak saptama olanagin1 bulamadik; fakat ken-
dileri ile goérustugimiuz binlerce erkek ve kadi-
nin nigin evlendikleri, evliliklerini nigin strdir-
dikleri konusundaki konusmalarnmizdan c¢ikar-
digimiz sonuglar, bu yargilan agik¢a destekle-
mektedir.

2.5.31. CINSEL DAVRANISLARDA B
TOPLUMSAL ETMENLERIN ROLU

Birinci raporumuzda ortaya koydugumuz gi-
bi toplumsal etmenlerin, erkeklerin cinsel dav-
ranislannin su ya da bu bicimi almasinda
6nemli bir roli vardir. Buna karsilik bu raporu-
muzun konusunu olusturan arastirmalanmiz,
bize kadinlarin cinsel davranislarinin su ya da
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bu bigimi almasinda toplumsal etmenlerin ¢ok
daha az bir roli oldugunu goéstermistir.

Ornegin ogrenim diizeyi ile erkeklerin cin-
sel davranis bicimleri arasinda ¢ok yakin bir
iliski vardir. Yiksek 6grenime kadar 6grenim-
lerini siirdiiren erkeklerde, cinsel doyum kayna-
g1 olarak otuzbir c¢ekmenin evlilik o6ncesindeki
cinsel iliskilerde ¢ok daha biiyik bir yer aldi-
gim gormekteyiz. Ote yandan ilk ve ortaokul-
dan yukar1 6grenimi olmayanlarin ancak yarisi,
evlenmeden o©nceki cinsel doyum kaynaginin
otuzbir c¢ekmislerdir. Bunlar arasinda evlenme-
den Onceki iliskiyi baslica doyum kaynag ya-
panlar, yliksek Ugrenim goérmiislerden bes kat
daha fazladir. Aym bigimde Oplisme bigimleri,
gogislerin, cinsel organlarnnin uyarilmasi, agiz-
cinsel organ temaslan, cinsel iliski durumlar,
cinsel iliski sirasinda ve cinsel iliski disinda ¢ip-
lakhik ve erkegin cinsel faaliyetinin daha birgcok
yanlan, mensup oldugu toplumsal gevre ve si-
niftaki diger erkeklerin tutumlarn ile birgok
noktalarda ortaktir. Bu tiir seylerin okullarda 6g-
renilen seylere dayanmadigini daha 6nce israr-
la vurgulamistik. Cilinki hem iist, hem de alt
diizeydeki erkekler, ilk ve ortaokulda birlikte
bulunabilirler. 15-16 yasindan sonra da kendi-
lerinin cinsel davrams tipleri belirmeye baslar.
Bir erkegin, su ya da bu tipte bir davranisa sa-
hip olmas, iginde yetistigi toplumsal gevre ve
bu c¢evrenin dilizeyine baghdir. Diizey farklarna
gore davrams bicimleri de genis olguide degisir.
‘Cunku erkekler, gevrelerinde ve kendi 6grenim
dizeyindeki insanlar arasinda yaygmn bulunan
cinsel tutumlan genis 6l¢lide benimser,

224



Buna karsilik kadinlar, cinsel faaliyetin c¢e-
:9itli bicimlerinde 6grenim diizeylerine goére bir
fark gostermemektedirler. Gerci evlenmeden 6n-
‘ceki sevismeler, evlilik dncesindeki cinsel iliski-
ler ve cinsel doyum kaynagi agisindan 6grenim
dizeylerine goére cesitli yas gruplarinda bazi
farklar gorulir. Fakat bunun nedeni, farkli 6g-
renim duzeylerindeki kadinlarmn ayn ayn yas-
larda evlenmeleridir. Eger hepsi ayni yaslarda
evlenmis olsalardi, bu farklar da ortaya cikma-
yacaktl. Nitekim 6grenim dizeyleri aynn olma-
sina karsilik, ayni yasta evlenmis olan kadinla-
rin cgesitli cinsel faaliyet bigimlerindeki durum-
larn, o6rnegin evlilik 6ncesindeki cinsel iligki
-oranlan birbirinin aymidir.

Goriustugimiz kadin ve erkeklere, dindar-
ik derecesinin cinsel faaliyet bigimlerinden ba-
zilarini1 benimseyip bazilarini reddetmek agisin-
-dan oldukga etkili oldugunu goérdiik. Ornegin
ok dindar olanlar, bazi cinsel faaliyet bigimle-
rini pek az oranda benimsiyorlardi. Cok dindar
‘olan gruptakiler, cinsel iliski disindaki cinsel
faaliyetlerin hepsine bir oran disikligi goste-
riyorlardl. Baska anlatimla bu kadinlardan pek
.az1l, bu tir cinsel faaliyet bigimlerini uygulu-
yorlard.

Ancak, giinah ve yasak olarak kabul edilen
cinsel faaliyet bigimlerini benimsemekte erkek-
ler sonuna dek c¢ekingen davraniyorlarsa da, ka-
‘dinlarda durum pek 6yle goérinmiiyordu. Cok
-dindar erkekler, ahlak dis1 ve giinah sayilan ba-
z1 cinsel davramslan raslantisal olarak deneye-
«cek olsalar bile, ¢ekingenlikleri yine de stirtiyor

225



ve bu denemelerinj tekrarlamiyorlardi. Buna:
karsilik kadinlar, ne kadar dindar olurlarsa ol-
sunlar, bu hareketleri bir kez denedikten sonra,
artik uzerlerindeki dinsel baskinin etkisine 6nem.
vermiyorlar ve denemelerini tekrarliyorlardi.
Ornegin otuzbir cekme, evlilik 6ncesindeki sevis-
meler ve evlilik 6ncesindeki cinsel iligkileri, d:n-
sel inanclarin baskisi altinda gergi hi¢ ya da.
uzun sire yapmuyorlard); fakat bir kez yapanlar-
ise artik bunu strdiiriiyorlardi.

3. CINSEL HEYECANIN SiNIiR
MEKANIZMASI

Cinsel heyecanin fizyolojisi ve psikolojisi.
lUzerine kaba ¢izgilere gore topladigimiz malze-
me, bize heyecanlarin ortaya c¢ikisinda rol oyna-
masi olas1 bazi i¢ mekanizmalar bulunabilecegi-
ni gostermisti. Kadin ve erkekler arasinda do-.
kunma ve diger duyu organlarindan alinan du-
yumlar arasinda hicbir fark bulunmadigina go--
re, bu tirli duyumlann her ikisinin de genel-
de birbirinin ayni olan i¢ mekanizmalara dayan-
digin1 kabul etmek gerekir. Ote yandan kadin-
lar ve erkeklerde ruhsal uyancilar farkli etki-
ler yaptiklarina goére, bu uyarncilardan dogan:
heyecanlar da her iki cinste farkli bigcimde ca--
lisan bir mekanizmaya dayaniyor olmaldir.

Bilim adaminin gorevi, godzlemledigi olay-
lan bilinen anatomi ve fizyoloji terimlerle acik-
lamasina, olanak bulunmasa bile, tasvir ederek-
saptamaktir. Topladigimiz malzemenin verdigi.
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olanaklar gergevesinde biz de simdiye degin me-
meli hayvanlarin cinsel etkilere nasil karsilik
verdiklerini tasvir ve saptamaya c¢alistik. Bu et-
kiler, su ya da bu bigimde karsilik vermede bazi
ic mekanizmalarin rol oynadig apacik gibi go-
riniyorsa, ag¢idan yaptigimiz goézlemleri noéro-
loji ve fizyoloji bilimlerinin simdiki terminolojisi
ile aciklamaya olanak olmadigini goésterecegiz.

Birtakim etkiler karsisinda memeli hayvan-
larin duyduklann heyecana bagh olarak yaptik-
lan davranislan, ana hatlan ile anlamamiz ge-
rekli idi. Cinkl simdiye degin bu etkilerin cin-
sel organlarda yarattiklar1 tepkilerin 6zelligi
uzerinde genis oOl¢iide durulmus, fakat cinsel
heyecan ve orgazm sirasinda insanin ya da me-
meli hayvanin tim vicudunun bu heyecanlar-
dan etkilendigi g6z ardi edilmistir. Cinsel or-
ganlarini omuriligin alt bélgelerine baglayan
sinirler, omuriligin cinsel yasamdaki roli ve go-
revi, yine buradan cinsel organlan goénderilen
uyarimlan tasiyan sinirler ltzerinde oldukga faz-
la arastirmalar yapilmistir. Beynin bazi kisim-
larnnin da cinsel heyecan lizerinde oynamasi
olas1 rol haklkinda da incelemeler bulunmakta-
dir. Fakat bunlarin hepsi, cinsel heyecan yara-
tacak etkiler karsisinda beyin ile cinsel organ-
lar arasindaki baglantiya iliskindir. Buna kar-
sihik cinsel istek ve heyecan sirasinda neden
tim viicudun etki altinda kaldigini1 agiklayabi-
lecek norolojik arastirmalar yapilmis degildir.
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—_————— UYARIMI

DIS ORGANLAR

Dokunma duyumunun uyandirdigl uyaricinin sinir
mekanizmasinl gosteren diyagram

3.1. DOKUNMA YOLUYLA UYARILMA

Buginki yasamimizdaki deneyimlerimizden
de bildigimiz gibi bedensel temaslar, sirtinme-
ler ve basinglar, cinsel duygulann uyarabilir.
Bunun nedeni, bu turli uyaricilara kars: duyar-
I1 olan sinir uglarinin tim viicudu kaplamasi-
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dir. Bunlar, dokunma duyumuyla ilgili sinir uc-
lanndir ve cinsel heyecan uyandiran kaynakla-
rin baginda gelirler.

Cinsel heyecanin uyanmasinda 1sik sicaklik
ve ses gibi fiziksel uyaricilara karsi duyarli olan
u¢ sinirlerinin de etkili olabilecegini 6énce de be-
lirtmistik. Fakat bu sinir uclamnin cinsel heye-
canlarla olan iligkilerinin igyizi hakkinda he-
niz yeterli derecede deneysel bilgiye sahip de-
giliz.

BAS
RUHSAL
UYARIM

SEREBAUM

OMURILIK
BOLGELERI

- =" oTowoM KK
SYSTEM

SAKRAL BOLGE

— — — —— ——

KASIK

DIS Organlar

Ruhsal uyaricilarin cinsel duyarlilik iizerindeki
etkisinin sinir mekanizmasi
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Vicudumuzun dis organlarinin aldigi bu gi-
bi uyaricilar, ice dogru giden sinirler kanaliyla
omurilige aktarilirlar, omurilik de bunlan disa
giden sinirler araciligiyla kendilerine bagli olan
kaslara aktanlir. irademize bagh kaslann kimi
zaman irademiz disinda hareketlerde bulunma-
lar1, bu nedenle olur. Kalgalarin, bol ve ayak-
larin cinsel heyecan sirasinda irade disi hare-
ketleri, iste bu sinirlerdeki bdéyle bir uyanci
akiminin sonucunda olur. Omuriligin herhangi
bir kismina gelen uyaricilar diger kisimlara da
yayilabilecegi icin, bu akim yalnizca vicudun
uyarict alan kismina degil, aym1 zamanda diger
kisimlarina da yayilabilir. Ornegin cinsel or-
ganlardaki uyaricilar, yalniz kasik kaslannda
degil, aym1 zamanda tim viicutta tepkiler dogu-
rabilir.

3.2. SAKRO-LUMBAR BOLGENIN
FAALIYETI

Deneysel arastirmalar, omuriligin sakral
(kuyruk sokumu) ve lumbar (bel) kisimlan,
cinsel organlanyla kasik bdélgesinin uyaricilara
yanit vermesinde araci bir rol oynamaktadir.
Nitekim dis organlardaki sinir uglari, omuriligin
sakral ve lumbar bdlgeleri ve disardan ice ge-
len sinirler saglam kaldiginda, omuriligin diger
kisimlarn, hatta beynin 6nemli bir parcgasi yiki-
ma ugrasa bile, kasik el ve ayaklarin uyancila-
ra tepkide bulunmas: olanag yine var olur. La-
baratuvarlarda hayvanin sakral-lumbar baélge-
sinin Ust kismindaki omurilik parcasini keserek

230



‘bunu kanitlamak olanakli olmustur. Felglilerde
«de ayn1 seyi kamitlamak olanakhdir. Bu kisiler,
comuriliklerinin sakro-lumbar bélge uzerindeki
kism1 yikima ugramis, zedelenmis ve kesilmis
.insanlardir.

Sakro-lumbar bélgesinin tst kisimdaki omur-
iligi yikima ugramis bir hayvanin, cinsel organ-
.Jarnna ya da kasik bélgesine yapilan dokunma
uyancllanna yanit vermesi, érnegin cinsel orga-
nmn sertlesmesi ve hatta orgazm olmasi olanak-
lhdir. Fakat ne yazik ki cinsel heyecan sirasinda
ortaya cikan fizyolojik degisiklikler, simdiye dek
tim ayrintilan ile saptanmamis oldugu igin, boy-
‘le bir denemede hayvanlarin kol ve ayak kisim-
lannda ne gibi tepkiler dogdugunu de heniiz bil-
.memekteyiz.

Yukarda felgli bir kisinin, cinsel organlar bo:-
gesine yapillan dokunma uyaricilarinda, bu uya-
riclann' sakro-lumbar bolgenin aracilig: ile o or-
ganlarda beklenen tepkileri olusturdugu séyle-
mistik. Ancak bu insanlarda omuriligin st kisim-
lar1 yikima ugradigl ya da kesildigi i¢cin bu do-
kunma uyancilarmm felgli kisi hi¢c duymaz. Pe-
nise dokunuldugunu, bu organin sertlestigini,
hatta orgazm oldugunu gorir; fakat bunlardan
higbir cinsel zevk ve doyum elde etmez. Su halde
insanin fizyolojik durumunda ortaya c¢ikan ve
cinsel doyum olarak hissedilen degisikligin ola-
bilmesi i¢in, beynin ve beyinle uyarici merkezi
‘arasinda bir bagin mutlaka bulunmasi gerekir.

En basta beynin faaliyetine dayanan ruhsal
uyancilar, kasik bolgesiyle el ve ayaklarin bu
wuyaricilara tepkide bulunmasini etkileyebilir. Bu
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da yine biliyuk 0Olgide omuriligin sakro-lumbar
bélgesinin saglama olmasina baghdir. Bu omur-
ilik bolgesi ywkama ugrar ya da ameliyatla cika--
nlirsa, bu durumda ruhsal uyaricilar, cinsel or-
ganlarda, kasikta, el ve ayaklarda hicbir tepki
uyandirmaazlar.

Omuriligin sakro-lumbar bolgesinin 6nemi,
cinsel heyecanin norolojisi hakkinda ilk Ogreni-
len ve bilinen seylerden biri olmasidir. Daha
1863'te baz1 sakral bolgelerine elektrik uyarnci-
lann yapilirsa, bunun cinsel organlan sertlestire-
cegi kanitlanmistir. O zamanlarda hayvanlar -
zerinde yapilan bu deneylerin insanlarda da aynr
sonucu verecegi, daha sonra kanitlanmistir.

Yine sakro-lumbar bélgesinin dol fiskirmasa.
uzerinde de etkili oldugu yanm ylzyildan beri
bilinmektedir, Fakat ne yazik ki bir¢ok nérolog,
dol fiskirmas: ile orgazm ayn1 sey gibi ele al-
mislardir, Bunun yanhs oldugunu anladigimiz
icin simdi, dol fiskirmasim1 hazirlayan prostat ve
diger salgx bezlerinin, baska higbir cinsel heye-
can olusturmaksizin, dogrudan dogruya sakral
bolgeler tarafindan harekete gegirilmesini ola-
naklh gormekteyiz. Nitekim prostat mesajlar: si-
rasinda bu bezlerin mekanik olarak uyarilmasi,
cinsel organda higbir sertlesme meydana gelmek-
sizin ya da cinsel heyecana iliskin baska hi¢bir-
belirtiye raslamaksizin bol miktarda dol akma-
sina yol agmaktadir.

Oteyandan labaratuvar deneyleri, cinsel or-
ganlannda sertlesme ve orgazmi saglayacak ka-
dar cinsel uyarilmanin, cinsel organlar bodlgesin-
deki kaslarn omuriligin sakral bodlgesine bagla--
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yan sinirlere dayandigini géstermistir. Bir kaza
ya da ameliyat nedeniyle bu sinirler yikima ug-
rayacak olursa, erkekte penis artik sertlesmez.
Fakat ayni geyin kadinda ne gibi bir sonug¢ ver-
digine iliskin heniliz yeterli derecede labaratu-
var deneyi yoktur,

Memeli hayvanlann beyinlerinin én bdélge-
sinde tarih boyunca en fazla gelisen kisim, yani
merkezi sinir sistemi bulunur. insanlarla meme-
li hayvanlarda omuriligin sakro-lumbar bdlgele-
ri birbirlerinden ¢ok az farklidir. Sakro-lumbar
bolgesinin cinsel heyecan ve uyanlmalarda bu
derece 6nemli bir yer kaplamasi, insanlarin cin-
sel davranislann ile memeli hayvanlarnn cinsel
davranislarnnin nigin bu denli birbirine yakin
oldugunu da agiklar.

3.3. OMURILIGIN UST KISIMLARI

Cinsel heyecan ve bu heyecanin yol agtigl
fizyolojik tepkilerde omuriligin Ust kisimlarinin
nasil bir rol oynadig1 hakkinda pek az bilgimiz
vardir. Cinsel uyarilmalann cinsel organlar ve
kasik bolgelerindeki tepkilerinde sakro-lumbar
bélgesinin dogrudan dogruya ve 6nemli derece-
de rol oynadigini géz oniine getirecek olursak,
daha yukarda torasik ve servik bodlgelerin etki-
lerinin ya ¢ok az oldugunu ya da hi¢ olmadigini
kabul etmek gerekir. Bu yukar: bolgelerin en
6nemli rolleri, beyinden gelen ruhsal uyarimlan
cinsel organlarina ve kasik bélgesine aktarmak-
tir. Bunun disinda cinsel uyarilma ve heyecanlar
acisindan ne gibi rolleri oldugu hakkinda heniiz
¢ok az labaratuvar deneyleri bulunmaktadir,
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Bununla birlikte memeli hayvan ve insan-
larda cinsel organlan ve kasik bolgesindeki ki-
simlara dokunma yoluyla uyarima oldugunda
su ya da bu derecede cinsel heyecan duyulmasi;
hatta bu heyecanin orgazmi meydana getirecek
kadar gilgli olabilmesi g6z 6niline alinacak olur-
sa, vicudun yukan kisimlarnnin agiz ya da bas-
taki bagka kisimlarin aldiklarn uyarnmlarin he-
yecan olusturmadan énce sakro-lumbar bdlgeden
gectigine inanmak zordur. Vicudun yukar1 ki-
simlarindaki dis organlara yapilan uyarilmala-
rn omurilikteki torasik ya da servik merkezler-
den gegtiklerini ve bunlarin yalniz viicudun yu-
kan kisimlarinda degil, ayn1 zamanda tam vi-
cutta cinsel duygular uyandirdiklanni kabul et-
mek daha dogru gibi géorinmektedir.

Omuriligin herhangi bir bolgesine gelen uya-
ricilarin omurilige yayildigini ve bunun viicudun
ust kisimlarinda kas hareketlerine yol actigini,
daha o6nce belirtmistik. Vicudun ust kisimlarin-
daki kaslarla omurilik arasinda bulunan sinirler,
cinsel heyecan ve orgazm sirasinda bu kaslarin
harekete gecmelerini saglarlar.

Omuriligin yukar1 kisminin cinsel heyecan-
daki roli ve faaliyeti hakkinda bize bilgi veren
tek olay, omuriligin sakro-lumbar bdlgesi bir ka-
za sonucunda yikima ugramis bir kadimin duru-
mudur. Bu kadinda ruhsal uyaricilar higbir tep-
ki uyandirmamasina karsilik, viicudun yukar:
kisminda, 6zellikle gdégilislerde, yapilan uyanlma-
iar kendisinde orgazmla sonug¢lanan heyecanlar
olusturuyordu. Viicudun bu kismi dogrudan dog-
ruya beyine bagli oldugu icin, kadin cinsel he-
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yecani1 duyuyor ve orgazma olmaktan otiiri do-
yum saghiyordu.

Dokunma yoluyla yapilan uyarimezlarda hig-
bir cinsel doyum elde edilmemesine karsilik, vi-
cudun hasara ugramis kismindan bu dokunma
uyarimlarimi bilingli olarak duyan baska felgli-
ler de vardir. Bu konuda daha fazla arastirma
ve deney yapmak, ¢cok énemli sonuglar verebi-
lecektir.

3.4. OTONOM SINIR SISTEMININ ROLU

Merkezi sinir sistemi, yani beyin ve omur-
ilik duyum uyaricilarin1 alan dis organlara <ige-
ri getiren» ve bu organlara uyaricilar tasiyan
«disar1 gotiiren» sinirlerle bagli olduguna gore,
dis organlar merkezi sinir sistemine dogrudan
dogruya bagh degil demektir. Bu nedenle de
dis organlarin aldig1 uyarcilar otonom sinir sis-
temine aracisiz olarak ulasamaz ve onu hareke-
te geciremez. Hayvanlarin istemsel olarak yap-
t1klan faaliyetler, merkezi sinir sistemi tarafin-
dan denetlenir. Otonom sinir sisteminin hare-
ketlerimizi istemsel olarak yonetmesi sz konu-
su degildir.

Otonom sinir sisteminin sempatik kisminin
buyik hkir béliimui omurilige paralel ve ona ¢ok
yalkindir. Tim omurilik boyunca ikisi arasinda
baglantilar bulunur. Bu baglantilar sayesinde
otonom sinir sistemi omurilikte uyarimlarla ha-
rekete gegirilebilir. Otonom sinir sisteminin bi-
yik bir kismi, ince ve dalli budakli sinirlerden

235



olusur. Bu sinirler tum viicuda yayillmistir. Bu
nedenle kimi zaman nérolog, hangi sinirlerin
kangi organa bagl oldugunu belirlemekte glig-
Iik bile geker.

Otonom sinir sistemini, sempatik ve para-
cempatik olarak iki kisma ayirmak geleneksel-
lezmistir. Gergi fizyologlar ve norologlar, bu iki
sulir grubunun birbirlerinden bagimsiz olarak
faaliyette bulunmadigini bilmelerine karsilik,
boyle bir ayirmanin arastirmalarimizi ve disin-
memizi birgok noktada kolaylastirdigimi da séy-
lemeitedirler. Baz1 viicut faaliyetleri de, temel-
de, bunlardan ya birine ya da o6tekine dayan-
maktadir. Anatomik acidan iki sinir grubunu
birbirinden ayirmak olanaksizdir. Cilinki bun-
lar, birbirlerine bir¢ok noktalarda ¢ok yakindan
paralel gitmekteler ve kimi durumlarda da bir-
birlerine kansmaktadirlar.
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240 ERKEK onoasH
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DAKIKA

Cinsel birlesme sirasinda erkek ve kadinin
tansiyon durumlar

Ayrica sempatik sinirler grubu, «sempatik»
ad1 verilen bir hormon gorevi yapan kimyasal
bir madde olusturur, Bu madde, adrenal bezle-
rinin salgis1 olan adrenalinin ya da adrenalin
enjeksiyonunun olusturdugu birgcok sonuglara
yol agar. Sempatinin kendine 6zgi en 6nemli et-
kisi, parasempatik sistem tizerinde gorilir. Sem-
patik sistem ne zaman uyarilirsa, bu sonug¢ or-
taya cikar. Ayn1 bicimde parasempatik sistemin
uyarilmasi da asetil kolin salgillanmasina yol a-
car. Bu kimyasal madde de sempatik sinir sis-
temi Uzerinde 6zel bir etki yapar ve bu sinir gru-
bunu harekete gecirir. Heyecanlann harekete ge-
¢iren, birgok durumlarda bir heyecanin her iki
grup sinir sisteminin faaliyetine yiliklenebilecek
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fizyolojik tepkiler géstermesinin neden, iste bu-
aur.

Gerczkten de cinsel heyecan ve uyarimalar
sirasinda, otonom sinir sisteminin herhangi bir
kismi1 faaliyete gecgince, hem sempatik, hem de
parasempatik sinir gruplar1 bu faaliyete katilir.
Cinki otonom sistemin yo6netiminde bulunan
organlar (kalb, salg1 bezleri ve diz kaslar), her
iki sinir grubuna ait lifleri biinyesinde toplarlar.
Bu iki tur sinir lifleri, organ uzerinde birbirle-
rine karsit etkilerde bulunurlar. Bu nedenle her-
hangi bir organ, uyaricimin giicline ve uyaricinin
sempatik sistem araciligl ile ulasmasina bagh
olarak ayni anda uyarilir ya da baski altinda ka-
Iir. Burada karsihikh iliskilerin ¢ok karisik ve
ince olmasindan 6tlirii bazi1 organlann sempatik
sistemin egemenligi ~altinda bulunurken, aymni
anda oteki organlarin parasempatik sistemin yo-
netimi altinda kalmasina sasmamak gerekir.
Ayrnica otonom sinir sisteminin y6énetiminde bu-
lunan organlardan gogunun aym zamanda du-
yum sinirlerine de sahip olduklan unutulmama-
Iidir. Bu sinirler aracihigl ile merkezi sinir sis-
temine baglanan organlar, bu sistem iginde ge-
lisen reflesklerin de etkisi altinda kalabilirler.

Cinsel heyecanin asagidaki dis fizyolojik be-
lirtileri, genis Olglide otonom sinir sisteminin
faaliyetine baghdir:

Nabiz atisinin artmasi

Tansiyonun ytikselmesi

Kan damarlarnnin genislemesi

Vicut ylizeyinde kan dolasiminin artmasi
Viicudun esnek organlarinin kanla dolarak
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sertlesmesi ve kabarmasi

Kanama hizinin azalmasi

Diizensiz soluk alip verme

Tikrik salgisinin artmasi

Gozyasi salgisinin artmasi
Mide-barsak faaliyetinin duraklamasi

Sag ve tiylerin kalkmasi

GOz penceresinin genislemesi

Dél figkirmasi

3.5. CINSEL BELIRTILER

Buraya degin bircok kez cinsel heyecanin
birgok fizyolojik 6genin grup halinde bir ara-
ya gelmesi olaylr oldugunu vurgulamistik. Her
cinsel uyarilmada bu 6geler, 6zel bir belirti olus-
tururlar. Fakat cinsel heyecan sirasindaki bir-
¢ok 6ge, diger durumlarda da, ozellikle bas-
ka heyecan durumlarinda, en ¢ok da korku ola-
yinda goérilmektedir. Korku ve kizginlik olayin-
da mevcut olmayan cinsel 6geleri de sara duru-
munda goérmek olanaklur, Fakat cinsel heye-
can sirasinda mevcut olan o6geleri toplu olarak
baska bir olayda ve durumda bulamayiz Buna
gore soOyle dustlintlilebilir: Mademki cinsel heye-
can1 olusturan 6geler kizginhik adi verdigimiz
heyecan durumunda da bulunmaktadir, o halde
cinsel heyecan sirasinda bazi 6geleri ortadan
kaldirabilirsek, hemen kizginhik durumu ortaya
cikardil. Gergekten de huzur kacinc: kosullarda
dogan cinsel heyecanin kolayhkla hiddete dénii-
siivermesi, ancak bununla aciklanabilir. Ote yan-
dan gerek insanlarda, gerekse hayvanlarda ol-
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sun, bir¢ok kez kizginlhk ve kavga durumlann-

dan birdenbirs cinsel heyecana diisildigi goéril-
mustur.

SoLvk Almy

VY

Solue valmE

Cinsel birlesme sirasinda kadinin soluk alip
verme durumu

Cinsel heyecan ile diger heyecan durumlan
arasindaki yakin baghhk, korku, kizginhk ve sa-
ranmin yakindan ve daha ayrintili olarak incelen-
mesinde agik bir bigimde gorilebilir.

3.5.1. KIZGINLIK

Cinsel heyecan sirasinda olusan tabloya en
¢ok benzeyen, kizginlik duygusunun fizyolojisi-

dir. Her iki heyecan durumunda ortak olan 6ge-
ler sunlardir:

Nabzin yiukselmesi
Tansiyonun yukselmesi
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Kan damarlarinin genislemesi (kimi za-
man)

Vicut yizeyinde kan dolasiminin hizlan-
masi

Kanama hizinin azalmasi

Kanda oksijen azalmasi (belki)

Duyu algilarinin zayiflamasi

Andrenalin salgilama (belki)

Kas gerginliginin artmasi

Yorgunlugun ge¢mesi ya da kas kapasite-
sinin artmasi

Gastro intestinal faaliyetinin duraklamasi
(cinsiyette?)

Saglarin ve tiylerin diken diken olmasi (hig
degilse diger memelilerde)

Irade dis: seslerin ¢ikarilmasi

Buginku bilgimiz agisindan kizginlik duygu-
sunun fizyolojisinde, cinsellik fizyolojisine uyma-
yan baz1 noktalar vardir. Bunlarn dort grupta
toplayabiliriz.

1) Cinsel heyecan sirasinda viicut yizeyinin
sicakligl artar; vicudun rengi koyulasir ve bazi
organlar sertlesir. Fakat kizginlikta her zaman
degilse bile kimi zaman damarlar, tam tersine
buzilir ve hiddet igindeki kisinin ylizi sararir.
Ama bunun arkasindan ylize kan hicumu da o-
labilir. Cinsel organlara kan hilicum etmesi de
cinsel heyecanin en genel sonucu olmasina kar-
silik, kizginlik aninda penis pek seyrek sertlesir.

2) Cinsel salg1 bezleri (kopver, bartolin ve
rahim boynu) cinsel heyecan sirasinda salgida
bulunmalarina karsilik, kizginlikta bdyle bir sey
gorilmez.
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3) Cinsel heyecan fizyolojisinin en belirgin
o6gelerinden birisi, cinsel duygularnn yilikselme-
sine paralel olarak ritmik kas hareketlerinin or-
taya cikmasidir. Kizginlik aninda bu tirli ha-
reketler goérilmez.

4) Orgazm, yalnizca cinsel heyecana 6zgu
bir olaydir, Pek seyrek durumlarda kizginhk si-
rasinda da orgazm olunmasi, biliylk bir olasilikla
hiddet duygusunun cinsel heyecana doéniisme-
sinden ileri gelmektedir.

3.5.2. KORKU

Cinsel faaliyet sirasinda beliren bazi 6geler,
korku sirasinda da gorilir. Ancak korku, cinsel
heyecan belidtilerine kizginlik kadar yakin de-
gildir. Cinsel heyecan ile korku arasinda -ortak
olan fizyolojik durumlar sunlardir:

Nabzin ytikselmesi

Tansiyonun ytlikselmesi

Duyu algilarinin zayiflamasi

Andrenalinin salgilama (belki)

Kaslarin gerilmesi

Yorgunlugun ortadan kalkmas: ve kas ka-
pasitesinin artmasi

Sag ve tiylerin diken diken olmasi

irade dis: sesler gikarma

Ote yandan cinsel heyecan ile korku duygu-
su fizyolojisinin 6geleri arasinda bes agidan kar-
sithk bulunmaktadir: Vicut ylzeyinde kan do-
lasiminin artmasi), damarlarnn genislemesi, cin-
sel salgl bezlerinin salgilari, tikrik salgilama.
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irade dis1 ve ritmik kas hareketleri. Bu karsit-
hklar iginde en belirgin olani, cinsel heyecan si-
rasinda damarlarin genislemesine karsilik, kor-
ku sirasinda damarlarin daralmasi ve bunun so-
nucu olarak da ylzin sararmasi.

3.5.3. SARA

Sarada ise cinsel heyecan fizyolojisindeki
o6gelerden ancak dokuzu bulunmaktadir:

Nabzin ylkselmesi (kimi zaman)
Tansiyonun yukselmesi
Damarlarin genislemesi

Kanda oksijen azalmasi

Duyu algilarinin zayiflamasi
Tukrik salgisinin artmasi
Kaslarda gerilme

Ritmik kas hareketleri

Irade disi sesler gitkarma

En goze batan benzerlik, saradaki spazmoc-
dik kas hareketleri ile cinsel heyecanin orgazma
yvaklasma asamasindaki gerilme ve ritmik hare-
ketlerdir. Sara spazmlar1 ile orgazmdan hemen
sonraki spazmlar arasinda ise daha buylik bir
benzerlik vardir.

3.6. CINSEL HEYECANDA BEYNIN ROLU

Embrionik kaynak acgisindan beynin baslica
ii¢ bélgesi vardir: On beyin, orta beyin ve arka
beyin. Omurgallarnn gelisimi sirasinda en ¢ok
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gelismis olan, 6n beyindir. Yiksek memeliler,
ozellikle de insanda bu gelisme son sinirini bul-
mustur. Beynin bu kisminin ileri oranda gelis-
mesinin sonuglan ise sunlardir:

1) Cesitli cinsel istek durumlarinda ruhsal
uyarilma yeteneginin artmas;i,

2) Fiziksel ve ruhsal bakimdan gigclerin art-
masi,

3) Cinsel davranisin omurilikle ilgili olarak
ruhsal baski ve tutukluklara maruz kalma du-
yarliliginin gogalmasa.

Cinsel ve heyecansal birgok faaliyet, beynin
baz1 bolgelerine baglanir. Bu kisimlar, 6zellikle
o6n loblar, parietal loblar ve temporal loblardir.
Bu loblar, beynin biliylik goévdesini olustururlar.

3.6.1. ON LOBLAR

On loblar insan beyninde oldukga biiyiik
bir yer isgal etmesine karsilik, bunlarin gercek
faaliyetleri bir giz olarak kalmistir. On loblarin
kazaya ugramasi1 ya da ameliyata maruz kalma-
smnin higbir etki yaratmayacag: ya da cgesitli ve
birbirine karsit etkiler yaratacagi bilinmektedir.
On loblardaki ameliyatlann cinsel faaliyet tizerin-
deki etkileri agisindan bu dogrudur. ilk rapo-
rumuzda 6n lob ameliyatlarnmnin insanda cinsel
istegi oldukca azalttig1 belirtilmekte ve bu tur
ameliyatlarla bir insanin cinsel durumunun de-
gistirilebilecegine 'i]iskin tahminlerde bulunul-
maktaydl. Ornegin bu sayede escinsel bir insanin
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heteroseksiiel duruma getirebilecegi, rontgenci-
lerin bu davranislarindan kurtulabilecekleri, a-
sirmt derecede cinsel istek duyanlarn cinsel is-
teklerinin normal duruma getirilebilecegi goru-
s, baz1 klinik raporlan ile de desteklenmekte
idi. Yine 6n lob ameliyatlariyla kisilerin cinsel
tutukluklardan kurtulabilecegi ve cinsel istek-
lerinin artirilabilecegine iliskin bazi érnekler de
veriliyordu,

Biz, 6n lob ameliyati gegirmis 95 hastanin
durumlarini oldukga esasli bir bicimde incele-
mek olanagini bulduk. Bu hastalarin ameliyat-
tan o6nceki durumlanni saptadigimiz gibi, ame-
liyattan sonra da 3-4 yi1l gibi bir siire iginde ken-
dilerinin durumlarini izledik. Vardigimiz so-
nucu soOyle ortaya koyabiliriz: 95 hasta iginde
kadin olanlarnn cinsel duyarlihklarinin derece-
si, kendilerinde cinsel heyecan yaratan aragla-
rin sayisl, cinsel faaliyette bulunma orani ac:-
sindan, ameliyattan onceki ve sonraki durumla-
rn arasinda goéze batan bir fark bulunmamak-
tadir.

Ote yandan 6n lob ameliyat1 gecirmis erkek-
lerde gesitli uyaricilarin cinsel istek duyma ora-
n1 ve cinsel faaliyetlerindeki tekrar derecesi, a-
meliyat olmadan o©nceki ugbuguk yil ile, ameli-
yattan sonraki li¢bucuk yil arasinda gittikge dii-
sis gostermekteydi. Fakat yedi yil igindeki bu
disme, 6n lob ameliyat1 gegirmis erkeklerin ye-
di yil icinde ayni alanlarda goésterdikleri gerile-
meden pek de farkl degildi. Baska anlatimla bu
hastalarin cinsel faaliyetlerindeki azalma, dog-
rudan dogruya ameliyatin degil, biyuk olasilik-
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la yaslanmanin bir sonucu idi. Kadinda boyle
bir disis goéruilmemesi de bunu kanitlar o6zel-
liktedir. Cunki yas, kadinlarin cinsel heyecan
ve duyarlhliklar: uzerinde higbir etki yapmamak-
tadir.

On lob ameliyatinin sonuglarina iliskin ola-
rak daha oOnce diizenlenen elestirisel raporlar
da, insan beyninin 6n loblar1 ile cinsel davra-
nislarin herhangi bir c¢esidi arasinda kesin bir
baglihk bulunmadig1 hakkindaki gérﬁsﬁmﬁzu
desteklemektedir Kuskusuz herhangi bir beyin
ameliyatinin, 6n lob ameliyatlar1 kadar etkisi
vardir. Boyle bir ameliyatin hemen arkasindan
hastanin cinsel duyarlhiliginda ciddi degismeler
getirdigine iliskin klinik go6zlemler vardir. Fa-
kat bizim inceleme konusu yaptigimiz hastala-
rin ¢ogunda bu etkiler, ameliyattan 6 ay kadar
sonra ortadan kalkmislardi. Psikolojik testler,
psikiyatrik muayeneler ve daha baska turlui test-
ler, ameliyat gecgiren kiside her zaman bir degi-
siklik ortaya ¢iktigini gostermislerdir.

3.6.2. OKSIPITAL, PARIETAL ve
TEMPORAL LOBLAR

Insan beynindeki buloblarinin faaliyeti iie
cinsel davranislar arasinda da bir baglilik oldugu
kanitlanamamstir. Baz1 arastirmalar, temporal
loblardaki ameliyatlarin genel olarak heyecan
duyarlilhigini azaltic1 bir etki yaptigini, fakat cii-
sel duyarlihik uzerinde uyaricit bir rol oynadigi-
n1 ortaya koymaktairlar. Ancak bu, arastirma
lar tarafindan dogrulanmamistir.
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3.6.3. BEYIN

Ote yandan bir biitiin olarak beynin, me-
melilerin cinsel davranislarinda 6nemli bir rola
oldugu gorilmektedir. Bellek, ©6grenmenin ce-
sitli yonleri, motorsal denetimin ¢esitli yanlan
ve diger davranissal islevler, beynin cesitli ki-
simlarinin ameliyat gecirmesi ya da kaza sonu-
cunda yikima ugramasi durumunda 6énemli de-
recede etkilenmektedir. Bunlar, memeli varligin
cinsel faaliyetine de oldukg¢a etkileyebilmekte-
dir

Son otuz yilda ayri ayri alt1 tiir memeli hay-
van (kediler, fareler, kopekler, maymunlar, tav-
sanlar ve Gine domuzlan) uzerinde arastirma
yvapan bir diuzineye yakin arastirici, bu hayvan-
larin korteksi, yani beynin dis tabakalari iize-
rinde ameliyatlar yapmislar ve bu ameliyatlarin
cinsel yasam ve gugleri uzerinde olusturduklar:
etkileri saptamislardir.

Korteksteki herhangi bir tahribat, hayvan-
daki motorsal koordinasyon uzerinde ciddi degi-
siklikler olusturmakta ve bdylece de cinsel ilig-
kide bulunabilmek konusundaki bedensel giicle-
rini azaltmaktadir. Yine korteksin yikima ugra-
masl, hayvanin psikoseksuel uyaricilara tepki
gosterme duyarliligini azaltmaktadir. Bu etkile-
rin derecesi, yikimin derecesine baghdir. Ote
yvandan memeli hayvanlarin cinslerine goére de
bu etkilerin derecesi degismektedir. Korteks ame-
liyatlari, genellikle hayvanin seksiiel objeleri ta-
nimas1 ve onlar tarafindan uyanlmasi yetenegini
zayiflatir; kendisini karsi cinse karsi daha az
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saldirgan yapar. Cinsel iliskiler, erkegin saldir-
ganligina buyik o6l¢lide bagli oldugu igin, kor-
teksteki yikim disilere oranla erkeklerde daha
ciddi sonuglara yol agar. Gergi korteksi yikima
ugramis disi, 6blir disi ya da erkeklerin ustiine
atlamak gibi saldirganhk gliglerini yitirirler; fa-
kat kenisinin lizerine atlayan saglam bir er-
kekle, eger kizginhk doéneminde ise, miikem-
bir bicimde iliskide bulunur.

insanlara gelince, beyinleri tahribata ugra-
mis erkeklerin ruhsal uyaricilara karsi duyarli-
ik goésterdiklerine pek seyrek rastlanmistir, Boy-
le erkekler, onceleri yaptiklann cinsel deneyim-
leri animsamaktan heyecan duymazlar. Bu de-
neyimleri yasarken zevk almis olduklarini anim-
samakla birlikte, nicin zevk almis ve doyum el-
de etmis olduklarimi acgiklayamazlar. Cinsel dav-
ranislar lUzerine konusmalar yapilirken de her-
hangi bir cinsel heyecan duymazlar, hoslarina
gidebilecek kadinlar goérdiklerinde cinsel istek-
leri hi¢ yiikselmez ve yeniden cinsel iliskide bu-
lunmak istegi duymazlar. Bununla birlikte bu
erkeklerin omuriliklerindeki sakro-lumbar bdél-
geleri saglam kalmissa, dogrudan dogruya yapi-
lan dokunma uyanlanna tepkide bulunabilirler,
penisleri sertlesebilir, cinsel iliskide bulunabilir
ve orgazm olabilirler.

Korteksin cinsel davranislarla iliskisi hak-
kinda bilgi ve arastirmalar pek az ise de, psiko-
seksiiel uyaricilarin aktarilmasina aracilik eden
sinir sisteminin buraya bagli olduguna iliskin
yeterli derecede kanit bulunmaktadir. Ruhsal
uyancilara karsi duyarhihk acisindan kadinlar
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ile erkekler arasinda esaslhi farklar bulundugu-
nu daha énce bircok kez vurgulamistik. Iste bu
farklar, kadin ile erkegin beyin yapilarnndaki
bir faklihktan ileri gelmesi gerekir. Bu farklarnn
neler oldugunu bilmiyoruz. Disi ve erkek may-
munlann kortekslerinin biyokimyasindaki fark-
lara iliskin bir iki calisma vardir. Fakat bu ¢ok
6nemli konu tzerinde daha fazla arastirma
yapilmasinl beklemek durumundayiz.

3.6.4. HIPOTALAMUS

Otonom sinir sistemi ve omurilik mekaniz-
malarnndaki benzerlikler nedeniyle erkek ve ka-
dinlarin dokunma uyanmlarina karsi duyarl-
liklar1 arasinda bir yakinhk bulundugunu ka-
bul etmekle birlikte, cinsel duyarliligin bazi yén-
leri simdilik agiklanmamis durumda kalmakta-
dir. Bu da, cinsel heyecan1 olusturan o&gelerin
-birgogu baska heyecan bigimlerinde de aynen
bulunmasina karsilik, bunlarin cinsel heyecan-
daki kombinasyonlannin bagka hi¢bir heyecan
bigiminde esi gorilmeyen bir belirti gdéstermesi-
dir. Bir hayvana dokunmanin onda nigin bazen
kizginhik, bazen de cinsel heyecan uyanirdigini
anlamak c¢ok zordur.

Acaba uyancilann cinsel heyecan uyandirip
uyandirmamasinl denetim altinda bulunduran
merkezi bir mekanizma mi var? Buna simdilik
evet ya da hayir demek olanaksizdir; fakat her-
halde bu y6nde arastirmalarnn yapilmasi1 yarar-
siz olmayacaktir.
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Ancak cinsel belirtiyi yoneten merkezi bir
mekanizma bulundugu anlayisin1 destekler gibi
gorinen bir nokta vardir. Bu nokta, beynin alt
yaninda bulunan «hipotalamus» adi verilen bir
cisimcigin yikima ugradiginda kizma korkma
ve benzeri gibi heyecan yeteneklerinde kimi za-
man ortaya ¢ikan bazi degisikliklerdir.

4. CINSEL HEYECANDA HORMONAL
ETMENLER

Bundan o6nceki konularda cinsel heyecan ve
tepkilerin kadinda ve erkekte de aym olan bir
temel anatomiye dayandigini ve esas itibariyle
ikisinde de ayn1 olan bazi fizyolojik siregleri kap-
sadigini gordik. Bununla birlikte kadin ve er-
keklerin cinsel davranislarinda birtakim farklar
bulunduguna iliskin kanitlan ve olaylan géster-
dik. Bu arada bu farklann, erkek ve kadinda
psiko-seksetliel uyaricilara karsi duyarhihk far-
kindan ileri gelebilecegi hakkinda deneysel ve-
rileri ortaya koyduk.

Bununla birlikte cinsel davranislar arasin-
daki farklan, yalmzca bunlarla agiklamaya ola-
nak yoktur. Ornegin kadinlarin cinsel uyaricl-
lar karsisindaki duyarhliklarnnin zamanla; buna
karsihik erkeklerde daha erken gelistigini vurgu-
ladik. Erkegin cinsel agidan uyarilma yetenegi-
nin ergenlik ¢agina yaklasirken oldukga arttigi-
n1 ve uyaricillar karsisinda heyecanlanan geng
erkeklerin oraninin bu heyecanlan orgazm ola-
cak derecede duyma sayisinin ergenlikten son-
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raki 3-4 yil icinde tepe noktasina ulastigini1 gos-
terdik. Ote yandan da cinsel uyancilar karsisin-
da duyarlihk gosteren kadinlara en ¢ok 25-30
yvaslar1 arasinda .rastlandigini vurguladik,

Erkekte cinsel heyecanlarin tekrarlanma o-
ranlan, yirminci yastan sonra ihtiyarhiga degin
yavas ve surekli bir bigimde azalir. Buna karsi-
ik kadinlarda yirmi yasindan 50-60 yasina dek
cinsel istek ve heyecanlanma derecesi, az ya da
¢ok sabit bir bigimde devam eder. Bunlari yal-
nizca cinsel isteck ve heyecanin anatomisi ve fiz-
yolojisi ya da ruhsal uyaricilara kars: duyarhhk
acisindan kadin ve erkek arasindaki farklarla
aciklamaya olanak yoktur.

4.1. HORMCNLRIN ROLU

Cinsel faaliyetleri etkileyen etmenleri kavra-
maya calisirken cinsel heyecanin her seyden 6n-
ce sinir sisteminin faaliyetine bagli oldugunu
yveniden vurgulamak gerekir. Kaslar, kan damar-
lann ve diger anatomik yapilar, ancak bu organ-
lar1 denetleyen ve yoneten sinirlerin uyarlma-
siyla harekete gecgerler. Bir insanin cinsel uya-
ricilara kars1 gosterdigi duyarlihigin derecesi, su
va da bu bigimde sinir sisteminin ya da bu sis-
temin bir kisminin cinsel uyaricilardan etkilen-
me yetenegini belirleyen etmenlere bagh olma-
hdir.

Bir hayvanin cinsel uyaricilar karsisinda he-
yecan duyup duymamasi, yasaminin c¢esitli do-
nemlerine ve kosullara gére oldukca degisir. Ye-
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ni dogmus bir hayvanin cinsel uyaricilardan he-
yvecan duyma yetenegi, ileri yastaki hayvanin-
kinden daha azdir, Ihtiyarhk cagindakiler ise
genclik donemlerine goére bu uyaricilara daha az
duyarlilik gésterirler, Bedensel agidan ¢ok yor-
gun olan, a¢ ya da hasta kisilerin cinsel duy-
gulari, kolayca harekete gecirilemez; gecirilirse
bile, cinsel iliskiyi basarili bir bicimde sonuglan-
diraimayabilir ya da orgazma ulasamayabilir.
Tim bunlar, biyolojik diizeyin degisiklige ugra-
masinin, sinir sistemi lizerinde yapacag1 etki ne-
deniyle cinsel davranisin genel niteliginin de
degisebilecegi anlayisini dogurmaktadir.

Viicudun faaliyet bigimlerini etkileyen i¢ et-
menler arasinda en iyi tanidiklarimiz hormon-
lardir. Hormonlar, genelde, i¢ salgi bezleri tara-
findan olusturulan kimyasal maddelerdir. Bu
marideler, kana karisarak tim viicudu dolasir.
Vicudun her yanina yayillmalarindan 6tiiri de
sinir sisteminden baska diger her turli meka-
nizmalardan daha fazla olarak bedensel islevle-
ri etkilerler.

4.1.1. HORMONLARIN KESFi

Bugilin tamidigimiz, hormonlar arasinda en
once kesfedilenler, cinsel hormonlardir.

Ilkeller de dahil olmak tizere bircok insan
irkinin, erkek hayalarinin iki tirli rol oynadigi-
n1 bildikleri varsayilabilir. Bunlardan birisi, tre-
me: digerisi ise vicudun gelismesi ve faaliyette
bulunmasi ile ilgilidir. Yumurtalik ve hayalarn
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Uremeyi saglayan o0zel hiicreler (yumurta ve
d6i) olusturduklar1 heniz kesfedilmeden o6nce,
kadinin gebe kalabilmesi i¢in erkegin cinsel or-
gan1 araciligl ile kadina bir madde aktarmasi
gerektigi biliniyordu. Bir erkegin hayalan ¢ika-
rildiktan sonra kadini gebe birakamamasi da ge-
be birakici maddenin hayalardan ciktig1 kanit-
lanmastl.

240}
200}
l.D. mm

80

«0
O, 0
PP S
° ===
3 L g 3 6 1 4 L] 9 10 n 12 3 e s

Erkek ve kadinda ergenlikten once ve
ergenlikte estrojen ordulari

Bir kimyasal mekanizmanin rol oynadiginin
farkina varmamakla birlikte ilkel ve eski insan-
lar, erkek hayvanin ilk yagsam dénemindeki be-
densel gelismesi ve cinsel faaliyette bulunabilme-
sinin de hayalara bagli oldugunu anlamislardi.
Hadim ya da igdis edilmis insan ve hayvanlar,
dinyanin her yanindaki en eski insanlarca bile
bilinmekteydi. Yine hayalann c¢ikarimasinin ne
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gibi sonuclar dogurdugu da yine en eski tarih-
lerden beri bilinen bir seydi. Yumurtahklar ka-
din vicudunun i¢ kisminda gizli olduklan igin,
kadinlarin hadimlastinlmasi ¢ok zordu ve bu
is, modern tibbin dogusundan 6nce ¢ok seyrek
yapilmakta idi. Bu nedenle yumurtalhklarin be-
densel faaliyetleri duzenlemekteki rolleri, eski-
den pek bilinmiyordu.

Eskiler, hadimlastirma isleminin dogurdugu
sonu¢lann bu islemin su ya da bu yasta yapil-
masina gore degistigini farketmislerdi. C)rnegin
bir erkek ergenlikten 6nce hadimlastinlirsa bas-
ka, ileri yaslarda hadimlastirilirsa yine basgka
sonuglar doguruyordu. Tamamen olgunlasmamis
bir erkegin hadimlastimlmasinin sonuglarinin
pek fafif oldugunu goérmislerdi. Fakat bu konu-
nun biyolojik temelleri, ancak 20. yuzyilin orta-
larinda aciklanabildi.

Simdilik tamidigimiz i¢ salgl bezleri sunlar-
dir: yumurtalik ve hayalar; beynin dip kisminda
bulunan pituiter, bogazda bulunan tiroid ve pa-
ratiroid, bobreklerin tustiinde adrenaller. Timus
calgr bezi, hayvanin ilk yasam doéneminde en
yiuksek gelismeye ulasir; fakat bundan sonra ol-
dukga bozulur. Beyindeki pineal salgi bezinin
de bir i¢ salgr bezi olmasidir. Karaciger
ve pankreas, sindirimi dogrudan dogruya etkile-
yen salgillarindan baska, vicuttaki diger organ-
larin gelismesi ve faaliyetlerini stirdiirebilmeleri
icin de 6nmeli hormonlar salgilarlar.

Hayalar, androjenler dedigimiz erkek hor-
monlarin baslica kaynagidir. Androjenler iginde
en iyi tamidigimiz, testosteron’dur. Kadinda disi
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hormonlan olusturan baslica kaynak ise yumur-
taliklardir. Disi hormonlar iginde en taninmis
olanlan, estrojenler ve progesteron’dur.

Bir«;ok salgl bezinin olusturdugu hormonlar:
6zel kimyasal maddeler olarak elde etmek son
villarda olanakli olmustur.

4.1.2. HORMONLARIN OZELLIKLERI

Halk arasinda hormonlarla ilgili oldukc¢a ge-
nel bilgiler yayginlik kazanmistir. Fakat bu bil-
giler, baz1 6nemli konularda tamamen yanlistir.
Gazetelerde gikan kulaktan dolma yazilar, baz
ila¢ firmalarnnin yaptig1 abartmali reklamlar ve
hormonlarin her derde deva oldugundan sb6z e-
den baz1 sarlatan hekimler, tiim kisiligimizin
hormonlara bagh oldugu, hormonlardan yarar-
lanmasini1 bilmekle yakin bir gelecekte insanin
cinsel yasaminin temelinden degistirilmesinin o-
lanakli oldugu ve benzer anlayislanin dogmasina
yol agmislardir. Bu nedenle halk arasindaki oku-
yucularnmizin hormonlar hakkinda dogru bilgi-
ler edinmeleri yararlh olacaktir.

Hormonlar, salg1 bezlerinin belli hiicrelerde-
ki fizyolojik stireglerin olusturduklar: kimyasal
maddelerdir. Bir mayi salgilayan ya da hiicre
duvarindan disanya bazi maddeler salan her
hiicre, bir salg1 bezine ait olmasa bile, salg1 bezi
hiicresi olarak kabul edilebilir. Bu nedenle bir
hayvanin vicudundaki tim hormonlarnn kay-
naklarini bilmek, her zaman olanakhh degildir.
Hatta androjenler ve estrojenlerin bile bir kismi-
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an, bunlar1 olusturan 06zel organlann (hiicre
gruplannin) disindaki bazi hiicreler tarafindan
olusturulmalar olasidir. Ornegin yumurtaliklan
ya da hayalan cikarilan bir kiside tiim cinsiyet
hormonu kaynaklan ortadan kalkmayabilir. Ni-
tekim hayalar cgikarildiktan sonra adrenal salg:
bezinin korteksinin genisleyip fare ve Gine do-
muzlarinda androjen hormonlan olusturdukla-
rna iliskin deneyler vardir.

- Daha karmasik baz salgi bezlerinde hiicre-
ler, salgilarini bazi i¢ bosluklara ya da beze ka-
nallarnna dokebilir ve salgl ornegin tikriik
bezlerinde oldugu gibi bu beze kanallar1 tara-
findan baska yere aktanlir. Buna karsilik hor-
mon yapan salgl bezlerinde bodyle i¢ bosluklar
ya da beze kanallan yoktur; bu nedenle de bun-
lara bezesiz salg1 bezleri denir, Hormon bezleri-
nin salgilan, gevrelerini ¢geviren ya da iglerine
sokulan kan damarlan araciligiyla toplanarak
vicudun oteki kisimlarina aktariir. Bunlara
i¢ salg1l bezleri denmesinin nedeni iste bundan-
dir.

Bununla birlikte placenta veduodenal muko-
za gibi, tamamen baska yapida olan bazi salgi
bezi hicrelerinin urettikleri hormonlar da var-
dir. insana ve diger memeli hayvanlarda organ-
lann bir¢ogunun bazi maddeler lrettigi ve bun-
lar kana kansip vicudu dolastiginda hi¢ degil-
se diger baz1 organlann faaliyetlerini etkiledigi,
baz1 olay ve belirtilere bakilacak olursa, bir
olasilik olarak ortaya cikmaktadir.

fc salg1 bezlerinin c¢ikardiklan hormonlar,
bazi1 organlan oldugu kadar, diger i¢ salg1 bez-
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lerini de etkilemektedir. Ornegin haya ve yumur-
taliklann yaptig1 salginin, pituter 6n lobu ile
adrenal salgi1 bezlerini dogrudan dogruya etki-
ledikleri, ayrica bu bezlerin de hormonlar ve
yumurtaliklar1 dogrudan dogruya etkiledikleri
bilinmektedir. Su halde bu salgl bezlerinden
herhangi birisinin salgi kapasitesindeki art-
ma ya da azalma, diger salgl bezlerinin ¢alisma-
lannda hemen etkisini géstermektedir. Tiroid
gibi, diger i¢ salgl bezlerinden bazilann da yumur-
talik ve hayalann, pitliter ve adrenal salg1 bez-
lerinin salgilarinin kapasitelerini de etkileyebi-
lirler.

Herhangi bir hormonun etkileme gici, kan-
daki miktarina bagh olmakla birlikte, normal o-
larak en diisik bir etkileme derecesi de bulun-
maktadir. Salgillama miktar, bu normal diizeyi
astiginda, tipki o hormonu olusturan salg1 bezi
vicuttan cikarildiginda oldugu gibi, birtakim o-
lumsuz etki ve sonucglar ortaya ¢ikarabilir. Or-
negin tiroid salgl bezinin hem normalden asin,
hem de eksik salgillamada bulunmasi, cinsel ol-
gunlasmay geciktirir.

Genellikle hayalar ve yumurtalik gibi bir ig
salg1 bezinde turetilen bir hormonun miktan ¢ok
azdir. Kanda, sidikte ya da diger bir organda
bulunabilecek miktar da yine o derecede azdir
ki, bunlan kimyasal olarak saptamak oldukca
glig¢ olabilir. Bu nedenle kadin ve erkeklerdeki
hormon derecelerine iliskin raporlarin gogunlugu,
fiziksel ya da kimyasal oOlclilere degil, tersine bu
erkek ya da kadinin kan veya sidiginden alinan
numunenin bir deney_hayva.mna. siringa edil-
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mesiyle ortaya cikacak sonuglara bakilarak be-
lirlenir.

4.2. CINSIYET HORMONLARININ
BEDENSEL OZELLIKLERE ETKILERI

Cinsiyet hormonlarinin en belirgin ve en ke-
sin etkileri, gen¢ hayvanin bedensel 6zellikleri
uUzerinde goéruliir. Burada bedensel 6zelliklerden
vicudun belli kisimlarinin biylimesini ve c¢alis-
malariny; erkekleri kadindan agikga ayiran ikin-
ci cinsiyet Ozellikleri anlamaktayiz. Bu o6zellik-
lerden c¢ogu, ergenlik ¢agina gelinceye degin
tam olarak ortaya c¢ikmaz Ergen insanin vicut
yapisinin degismesi de saglam cinsiyet salgl
bezlerine sahip olmasina baglidir Memeli hay-
vanlarda, insanlann erkek ve disilerinde de du-
rum aynidir,

Cinsiyetle ilgili salgi bezleri normal olarak
gelismezlerse, 6rnegin kimi durumlarda hayalar
kasik kanalinda kalip torbaya inmedikleri -igin
boyle olmasi gibi; ya da kadin ve erkekte cinsi-
yetle ilgili salgl bezlerinin ergenlikten 6nce has-
talanmas1 veya ameliyatla ¢ikarilmasi durumun-
da yetiskin insana 6zgi Ozelliklerin normal ola-
rak gelismeleri yavaslar ya da tamamen durur.
Igdis bir hayvanin wvicudu tamamen biyiiyiip
son bicimini aldiginda, normal hayvanlarin or-
gan olusumunda goériilen oranlann bu hayvanda
gormek olanaksizdir.

Kadin ya da erkek, normal insan ergenlik
cagma geldiginde gelismesini ilk tamamlayan
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organlardan birisi, cinsel organlardir. Cinsiyetle
ilgili salg1 bezleri ergenlikten 6nce tahribe -ugra-
yacak olurlarsa, cinsel organlarin yapisi vicu-
dun diger kisimlarindan ¢ok daha yavas gelise-
bilir; hatta ¢ok ileri yaslara degin c¢ocuksu bir
durumda kalabilir.

Erkek ve kadinlarda normal olarak ergen-
lik ¢ag1 sirasinda koltuk altlarinda killar ¢ikar.
Yine normal bigimde gelisen kadin ve erkekler-
de cinsel organlarnn g¢evresi killanir. Erkekte bu
kil boélgesi oldukga genislemesine karsilik, ka-
dinda bir Gg¢gen alami olusturur ve onun disina
pek tasmaz. Otuz yasina dogru erkegin cinsel
organlan gevresindeki killar, yavas yavas kari-
na, gbbek cizgisine dogru yayilr.
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Yas ilerledik¢ce kadin ve erkekte cinsel faaliyetin
azalis oranlarn

Normal erkegin yliziinde, gtgilis ve bacakla-
rinda da killar ¢ikar. Buna karsiik kadinin vii-
cudundaki bu killar yok denecek kadar az-
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dir. Fakat erkegin hayalar ergenlikten 6nce tah-
ribe ugramislarsa, vicudun gesitli kisimlarinda-
ki bu killar gelisemez ve ileri yaslara dek go-
riinmez. Bu tip erkeklerin yiiz, gégis ve diger vi-
cut kisimlan tuysiz kalir ya da pek az tiylenir
Hadim edilmis erkekie sonradan tuyler cikarsa
bile, bunlarin gériiniisi ergenlik cagina yeni gi-
ren gen¢ bir gocugun killanna benzer. Buna kar-
sihk yumurtahklan ¢ikarilan kadinda viicudun
kelli kisimlarindaki tiyler yine normal olarak
gelistigi gibi, kadinlar igin normal olmayan ki-
simlarda da tiiylenmeler olur.

Erkeklerin baslica 6zelliklerinden birisi de
girtlak cikintisidir, Bu gikint1 nedeniyle erkegin
sesi kalin ve gir olur. Kadinda genellikle bu ¢i-
kintiya rastlanmaz. Ergenlik ¢agindan 6nce ha-
dim edilen erkeklerde de bu girtlak gikintis1 o-
lusmaz. Bu nedenle bu gibi erkeklerin seci ince
kalir.
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Ergenlik ¢agindan itibaren normal erekekle-
rin omuzlari, kadinlarinkine oranla, daha fazla
genigler. Yetiskin kadinlarda da kalgalar genis
ve dolgun olur. Erkekte ise kalgalar genislemez
ve dolgunlasmaz. Ergenlikten énce hadim edilen
erkeklerin viicut olusumlarindaki organlar, er-
genlik cagindaki c¢ocuklarinkine ¢ok yakindir.

Kadinlarin memeleri ve meme uglarn da ge-
nisler ve irilesir. Yumurtaliklarn hastalanan ya
da tahribe ugrayan kadinlarda memeler normal
olarak gelisip biliyliyemez; viicut, normal kadin
viucudu bi¢imine giremez.

Hadim edilmekten ileri gelen kusur ve ek-
siklikler, disaridan hormon verilmekle kismen
ya da genis Olgiide diizeltilebilir, Fakat hormon
siringilary, en iyi bigimde yararlanabilmek igin
gen¢ yaslarda yapilmaktadir. Ergenlik c¢agina
girildikten sonra uzunca bir siire hormon sirin-
galan yapilmayacak olursa, hadim edilmenin or-
taya ¢ikardigi kusurlar: tam olarak diizeltilemez.
Bununla birlikte yetiskinlik, olgunluk doénemle-
rinde de hormon tedavisi, tamamen etkisiz ve
yararsiz degildir.

4.3. CINSEL HORMONLARIN
MIKTARI ve CINSEL DAVRANISLAR

Hayalarin ve yumurtaligin salgiladiklar: hor-
monlarn iglevleri hakkinda karmakangik gorus-
ler ileri surilmesi, lireme ile ilgili olan her seyin
cinsel davranislarla ya da cinsel davranisla ilgi-
li olan her seyin lreme faaliyetiyle ilgili oldugu
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hakkindaki yanlis anlamadan ileri gelmektedir.
Yumurta ve sperm hiicreleri gikaran organlarin
ayn1 zamanda hormon da salgillamalarn, cinsel
davranisin bu hormonlar tarafindan denetlendi-
gi ve yonetildigi sanisini uyandirmistir. Bu anla-
yisa dayanarak tarnhte cinsellikle ilgili suglarin
bir daha bu turli hareketlerde bulunmasin-
lar, cinsel faaliyetten kesilsinler diye hadim et-
mek yoluyla cezalandirmaya gidilmistir. Son yil-
larda bile bu tirlu suclular1 ayni bigimde teca-
viizlerden alikoymak igin hadim etmek gériisi
hukukcular arasinda s6z konusu edilmistir Bu
tiurli kisileri cinsel faaliyetten uzaklastirmak
amaclyla hormon siringa etmek suretiyle bazi de-
nemeler de yapilmistir. Fakat-cinsiyet salg1 bez-
lerinin hormon yapmalari, cinsel istek ve heye-
cani yoneten sinir sisteminin bu bezlerin ve hor-
monlann etkisiyle hareket ettigi anlamina gel-
mez.

4.3.1. GENC YASLARDA ESTROJEN
MIKTARI

Estrojenlerin, yani disilik hormonlarinin
hem kadinda, hem de erkekte bulundugu her
zaman go6z oniine alinmalidir. Kadinda estrojen-
lerin baslica kaynag: yumurtaliktir, Fakat erkek-
te estrojenlerin nereden ¢iktign hentliz bilinme-
mektedir; fakat kismen de olsa hayalar tarafin-
dan olusturuldugu sanilmaktadir.

Ergenlik cagindan 6nce, on yasina gelince-
ye degin kiz ve oglan gocuklarinda estrojenlerin
esit miktarda oldugu sdylenmektedir. Fakat er-
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genlik cagina girmekle birlikte kadinlarda est-.
rojen miktarn birdenbire ylkselmeye baslar, Bu
nedenle yetiskin kadinlarda, erkeklere oranla,
daha fazla oranda estrojen hormonu bulunur.
Ancak bu miktarlar, kisiden kisiye genis 6lglide
degismektedir.

Fakat gerek kadin, gerekse erkekte estrojen
miktar1 ile cinsel istek ve duyarhligin artis de-
recesi arasinda herhangi bir iliski yoktur. Nite-
kim ergenlik ¢agina girdikten sonra kadinda est-
rojen derecesi birdenbire hizla artmasina kargi-
ik, cinsel isteklerinde bir sahlanma goérilmez.
Ergenlik cagina girdikten sonra cinsel istegi ve
duyarhhig: ¢ok yikselen erkektir. Fakat onda da
estrojen miktar, ergenlikten 6nceki oranimi ko-
rur.

4.3.2. GENC YASLARDA ANDROJEN
MIKTARI

Androjenler, yani erkeklik hormonlar da yi-
ne hem erkekte, hem de kadinda bulunur. Erkek-
lerde androjenlerin baslica kaynagi, hayalardir.
Iekat kadinlarda bunlarin adrenal salg1 bezleri
ve diger bazi organlar tarafindan olusturulmasi
olasidir. Yumurtalklarin androjen yaptigina ilis-
kin raporlar da bulunmaktadir.

insanlarde 7-8 yaslarindan 15 yasina degin
bu oran, hissedilir derece ylikselir; fakat ka-
dinlarda bu artis, ¢ok hafif ve yavastir. Genel
bir kaniya gore yash kadinlardaki androjen ora-
n1, erkeklerin ugte ikisindeki orana yakindir.
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Ergenlik ¢aginda androjenlerle birlikte cin-
sel istek ve duyarhihigin da birdenbire artmas:,
bu ikisi arasinda bir baglihk oldugu kanism
uyandirabilir; fakat cinsel istek ve duyarhhktaki
artis birdenbire ve hizh olmasina karsilik, and-
rojenlerdeki artis daha yavastir.

Kadinlarda durum farkhdir. Bunlarin vi-
cutlarinda androjen miktar: ile cinsel duyarlilik-
lannin yavas bir bicimde gelismesi arasinda her-
hangi bir baglihk goérilmemektedir. Nitekim er-
genlikten o6nce kadinin androjen miktarn ayni
yastaki erkege denk olmasina karsilik, bu yas-
larda da yine erkegin cinsel duyarlihig: kadinin-
kinden ylksektir.

4.4. CINSIYET HORMONU EKSIKLIGI ve
BUNUN CINSEL DAVRANISLARA
ETKiSi

Gen¢ memeli hayvanlarnin bedensel gelisme-
sinde cinsiyet hormonlarnn etkisi, igdislikten son-
ra ortaya c¢ikan sonuglara bakilarak kesin ola-
rak belirlenmis olmasina karsilik, bu igdis yap-
ma isirin hayvandaki cinsel yetenek ve duyar-
lilik Uzerinde ne gibi etkilerde bulundugunu an-
lamak, oldukca gtctiir. Hayalar1 ¢ikanlan hay-
vanlarda ortaya ¢ikan degisikliklerin ne oranda
hormon eksikliginden, ne oranda da hayalarin
diger salg1 bezleri lizerindeki etkisinin kaybol-
mus olmasindan ileri geldigi, kolaylikla saptana-
maz. Clnki hayalarnn pitaiter ve troid gibi diger
salg1 bezleri tuzerindeki etkisi, sinir sistemi de
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dahil olmak tuzere tim fizyolojik islevlerin genel
metabolizma diizeylerini etkilemektedir. Ote yan-
dan insanlarda, hayalann ¢ikanlmasinin birta-
kam ruhsal etkiler yaptigimi da kabul etmek ge-
rekir, Bizim uygarligimiz erkegin cinsel organ-
larinin tamligina ve cinsel glicline ¢ok énem ver-
digi i¢in, hadim edilmenin erkek iizerindeki ruh-
sal etkileri oldukc¢a derindir. Hadimlarin cinsel
davranislarinda ortaya cikan degisikliklerin bir-
¢ogu, iste bu toplumsal anlayisin o kisi lzerin-
deki etkilerinden dogmaktadir. Nitekim bazi din-
sel tarikatlarda salt dinsel bir gérev olarak ha-
yalarim1 aldiran rahiplerde bu degisiklik ve et--
kiler, o derece derin olmamaktadir.

4.4.1. GENC ERKEK ve KADINLARDA
HADIMLASTIRMANIN CINSEL
DUYARLILIGA ETKiSt

Hastalik ya da hadimlastirma islemi nede-
niyle erkeklerde veya yumurtaliklar1 ¢alismayan
ya da mevcut olmayan kadinlarda cinsiyet hor-
monu cksikligi, 6zellikle gen¢ memeli hayvanlar-
da en acik bicimde goérilmektedir. Memeli hay-
vanlarnin bir ¢ogunda, ilk yaslardaki hadimlas-
tirmalar, hem disi, hem de erkeklerde cinsel du-
yarhhigin gelismesini durdurmaktadir.

Insanlara gelince, ergenlikten onceki cinsi-
yvet hormonu eksiklikleri, cinsel gii¢ ve duyarlh-
ligin gelismesini geciktirmektedir. Ya hayalan
kasik kanalindan torbaya inmediginden dumura
ugrayan ya da ergenlikten 6nce ameliyatla alin-
mis olan yirmi yasindaki bir erkegin cinsel uya-
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ricilara karsiy duyarliligi, ortalama olarak 8-10
yasindaki bir ¢ocugunki kadardir. i1k yaslarda
hayalar1 cikarilmis bir erkekte penis sertlesme-
leri ve cinsel belirtisi olan diger belirtiler pek
seyrek ortaya cikar; ozellikle ruhsal uyanmlar
sonucunda cinsel heyecanlar, normal bir erkek-
tekine, gore ¢ok daha az etkilidir, Cinsel duyar-
Iilik, ileri yaslarda bir dereceye kadar gelisebilir;
fakat higbir zaman normal bir erkege 6zgi o-
lan dereceye yilikselemez. Bununla birlikte insan-
dan insana bu durum biyilik bir degisiklik gos-
terdiginden, kesin sonuglara varmadan oénce a-
rastirmalarin ¢ogalmasini beklemek gerekir.

Cinsiyet hormonlannin cinsel duyarhligin
gelismesinde oynadigl roliin 6nemi, ilk yaslarda
hayalar1 alinmis bir erkege sonradan testosteron
verildiginde bu duyarhhgin hemen normal bir
kisininkine yakin dereceye dek ylikselmesi ka-
nitlanmistir. Aym1 sey, kadin igin de dogrudur.
Ergenlikten 6nce yumurtaliklar1 c¢ikartilan bir
kadina sonradan estrojen vermek, onun cinsel
durumunu oldukga az etkilese bile, yine ilk yas-
larda hayalar1 alinmis olan erkekte daha az et-
kili olur.

Bununla birlikte cinsiyet hormonlarinin geng
kadin ve erkeklerin cinsel duyarlhiliklarnnin ge-
lismesi tlizerindeki etkisini gosteren bu olgular,
sinir sistemi faaliyetinin gelismesine diger or-
ganlara oldugundan daha fazla etkiledigi sonu-
cunu gikarmak dogru olmaz. Tam tersine, cinsi-
yet hormonlarinin hadimlastirilmis bir kiside
cinsel gelismeyi geciktirmek agisindan oyna-
dig1 rol, yalnizca bir biitiin olarak viicudun ge-
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lismesini saglayan kosullardan birisinin eksil-
mesi durumunda dogacak sonuglardan farklh
bir nitelik tasimaktadir. Nitekim pitiiter, troid
ya da vicut gelismesine yarayan diger salgl bez-
lerinden birisinin yikima ugramasi durumunda
da cinsel duyarliligin gelismesi durakliyabilir.
Cinsel duyarlihigin gelismesinde tim i¢ salgi bez-
lerinin kendilerine goére bir rol oynadiklar an-
lasilmaktadir.

4.4.2. YETISKIN KADINLARDA HADIMLAS-
TIRMA ve BUNUN CINSEL DUYARLI-
LIK UZERINDEKI] ETKiSi

Yetiskin insanlarda hadimlastirmanin ortaya
cikardig etkiler tlzerinde birbirleriyle ¢eliskili
raporlar bulunmaktadir. Buna gére hadimlastir-
manin, yetiskin insanlarda baska baska etkiler-
de bulundugu anlasilmaktadir. Bu etkilerden ba-
zilari, pek olasidir ki cinsiyet hormonlan eksik-
ligi nedeniyle genel fizyolojik faaliyetin bir du-
sis gostermesinden ileri gelmektedir. Ote yan-
dan 'yetiskin insanlardaki hadimlastirma, o6zel-
likle ergenlikten 6nce hadimlastirmanin dogur-
dugundan daha derin ruhsal etkilere yol agmak-
tadir,

Hadimlastirmanin tam yetiskin bir kadinin
cinsel davranmglann uzerindeki etkilerinin genel-
likte ¢ok az, hatta hi¢ olmadig belir/tilmektedir.
Biz, yumurtalig1 ¢ikartilmis 123 kadinla goris-
tik. Yaptigimiz muayeneler, bu bigimde ame-
livatla hadimlastirmanin kadinin cinsel duyar-
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hhginda ve orgazm olma yeteneginde higbir
degisiklige yol agmadig1 hakkindaki genel kaniy:
dogruladi. Goristigumiiz kadinlar arasinda cin-
sel agidan en etkin olanlarin bazilar, menapoz
dénemi ge¢mis 50-60 yasindaki kadinlardi. Bun-
lardan bazilarinin yumurtaliklar1 10-15 yil énce
cikarilmasti.

123 kadinin 23'1i ameliyattan once bir ya da
iki y1l silreyle orgazm olmamislardi;; ameliyat-
tan sonra da olmadilar. Geriye kalan 100 olayda
durum, kadinlarin anlattiklarina goére soyleydi:
54’4, yumurtaliklarinin ¢ikarilmis olmasinin cin-
sel yasamlar1 ve duyarliliginda bir degisiklige
yol acgtigina iliskin hi¢bir sey duymamislardir;
19'u, bu ameliyattan sonra cinsel isteklerinin
arttiginy; 27'si de azaldigini belirtmislerdir. Yine
100 kadinin 42'si, su ya da bu bigimde cinsel faali-
yetlerinin hi¢ degismedigini; 15'i, c¢ogaldiginy;
43’1 ise azaldigini sdylemislerdir. Orgazm orani
acisindan da bu kadinlarda ameliyattan o6nceki
durumlarina goére hicbir degisme ortaya cikma-
mistl, Goristiigimiiz kadinlardan edindigimiz
bilgiler acisindan bakacak olursak, yumurtalik-
lan ¢ikarilmak suretiyle cinsiyet hormonlarinda
beliren eksiklikten cinsel duyarlihigin ve cinsel
faaliyetin zarar goérmedigi ortaya c¢ikmaktadir.

Bazilarinin ameliyattan sonra cinsel faaliyet-
lerinde ortaya c¢ikan artis, biyuk bir olasilikla
gebe kalma korkusundan ileri gelse gerekir.

Menapoz, yani adetten kesilme dénemini ge-
¢irmis bulunan 173 kadinla goéristik. Genellikle
adetten kesilmeden sonra kadinin estrojen mik-
tarinda bir azalma oldugu kanisi yaygindir. Fa-
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kat gorigtiigiimiz kadinlarda menapoz dénemin-
de estrojen miktannin degismesinden ileri gel-
digini gosterecek cinsel duyarlihik ya da faali-
yet azalmasi gozlemlemedik. 173 kadinin 46'si,
adetten kesilmeden bir iki yilda orgazmi yasa-
miglard:; adetten kesildikten sonra da durumla-
rinda higbir degisiklik olmamist:. Geri kalan 127
kadindan 31'inin bazis1 cinsel duyarhliklarinin
arttigini, yansi ise azaldigini1 belirtmislerdir,

4.4.3. YETISKIN ERKEKLERDE HADIMLAS-
TIRMA ve BUNUN CINSEL DUYARLL
LIK UZERINDEK! ETKISi

Olguluk ¢agina girdikten sonra hadimlasti-
rilan erkeklerde cinsel davranislarin nasil bir bi-
¢im aldigina iliskin raporlar, genellikle ¢cok kisa
ve birbiri ile ¢eliskilidir. Bircok eski uygarlikta
yetiskin erkekler, ¢ocuk yapma tehlikesi olmak-
sizin ev hizmetlerinde ve haremde kullanilmak
icin hadimlastinlmiglardir. Ote yandan savaslar-
da ele gecirilen diisman tutsaklarnm ya da baz
suglu ve canileri cezalandirmak igin de bu isle-
me bagvuruldugu goérilmustir. Eski Misir'a ait
resimler ve bugin Kuzey Afrika’'da toprak altin-
dan cikarilan eski uygarliklara ait sanat yapit-
larinda tutsak alinan erkeklerin cinsel organla-
rnnin agir yikima ugratildig) goérilmektedir.

Daha yakin tarihlerde, Avrupa ve Amerika'-
da erkegin cinsel davranislarini su ya da bu agi-
dan degistirmek i¢in hadimlastirna islemine bas-
vuruluyordu. Ornegin otuzbir ¢ekme aliskanligi-
n1 ortadan kaldirmak, escinsel bir insani hetero-
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seksliel duruma getirmek, teshircilik egilimini
yok etmek, erkekleri cocuklara tecaviiz etmek-
ten alikoymak gibi. Ayrnca zayif kisilikli, cani
ya da akil hastas1 kisilerin ¢ocuk yapmalarim
onlemek icin de yine hem Avrupa, hem Ameri-
ka'da hadimlastirma islemine basvurulmustur.

Hayalar hastalandiginda hadimlastirma tib-
b1 bir zorunluluk olur, Son zamanlarda prostat-
ta kanserli urlar ve diger ipertrofillerin gelisme-
sini etkileyen erkek hormonlar:1 miktarini azalt-
mak igin bir gare olarak sik sik hadimlastirma
yoluna gidilmektedir. Hadimlastirma islemj hak-
kinda incelemeler yapmak i¢in elimizde bol mal-
zeme olmasina karsilik, bu konuda ayrntili
arastirmalar henuz ¢ok azdir.

Bu arastirmalara iliskin raporlann buyik
bir kismi, hadimlastirma ameliyat1 sonucunda
hastanin saghginin diizeldigine, cinsel istekle-
rinde bir azalma ya da artma oldufuna iliskin
bilgiler vermektedir. Fakat higbiri, bu ameliyat-
lardan sonra hastamn cinsel duyarhlik derecesi,
cinsel heyecan, orgazm, cinsel organlarnn sert-
lesmesi ve cinsel iliskide bulunma orani gibi ko-
nularda rakamlara, istatistiklere dayanan bilgi-
ye dokunmamaktadir.

Bu raporlarin c¢ogu, 50-60 yasini1 gectikten
sonra hadimlastirma ameliyat: gegirenlere ilis-
kidir. Fakat bu yaslarda cinsel duyarlilik ve gii¢
zaten zayiflamaya basladig icin kendilerinin cin-
sel durumlan hakkindaki olaylar, fazla bir sey
sOylememektedirler. Cinki erkeklerin hadimlas-
tirma ameliyat1 gecirdikten sonra cinsel duyar-
lhhk ve glgclerinde gériilen azalma, ayni yaslar-
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daki kisilerinkinden daha hizli oldugu kamtlan-
madig1 surece, hi¢bir anlam ifade etmez. $Simdi-
ye degin hadimlastirma ameliyat1 gecirmis er-
keklerin cinsel durumlarini saptayan ve higbir
yerde yayinlamamis olan raporlar1 6zetlemek
yararh olacaktir.

4.4.4. YETISKIN ERKEKLERIN HADIMLAS-
TIRMADAN SONRAKi DURUMLARI
KONUSUNDA YAPILAN ARASTIR-
MALAR

1. BARR 1920. Hadimlastirma ameliyat: gegi-
ren 6 erkek luzerinde yapilan arastirmada erkek-
lerin ¢ogunda zeka geriligi vardi. Bunlann yas-
lann, 11-20 arasindaydi. Bunlarla ilgili olarak ve-
rilen bilgiler, pek genel nitelikte oldugu igin faz-
la bir deger tasimamaktadir, Fakat ¢cogunun ge-
nel durumlarinda bir iyilesme oldugu séylenmek-
tedir.

2. COMMINS ve STONE 1932. Hadimlastir-
manin bazal metabolizma, sinir sistemi, refleks
hareketi, genel cinsel durum ve 6grenme yete-
negini etkiledigi hakkindaki yayinlann genis bir
¢ozimlenmesi yapilmaktadir.

3. LANGE 1934. Bu, hadimlastirmanin erkek
uzerindeki etkilerini en ayrintihh bir bigcimde ve-
ren arastirmadir. 242’si tam, 68’ ise yarn hadim-
lastinlmis 310 olay uzerindeki incelemelere dayan-
maktadir. Savasta sakatlanmasi nedeniyle ha-
dimlasmis 247, verem nedeniyle hayalarnn ameli-
yatta alinmis 63 olay lizerinde uzun sire yapi-
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lan goézlemlerin sonuglan saptanmistir. Tam ha-
.dimlar tuzerindeki gézlemler, soyle Ozetlenebilir:

Hadimlasma sirasinda hastalarnin % 10'u, yir-
.mi yasindan kugiktd. % 50'si, 25 yasina gelmis-
ti. % 15’i ise 35 yasindan fazlaydi. Altis1 harig,
-digerlerinin hepsi hadimlastirma isleminden 15
vil ya da dahga fazla bir siireyle gézlenmistir. Ha-
dimlasmadan sonra erkeklerin % 52’si, cinsel glig-
lerini hemen yitirmisler; % 22’si, guglerini yavas
yavasg yitirmis; % 26’s1 ise arastirma sonuna de-
gin guglerini korumus idiler. Guglerini uzun su-
re koruyanlarin % 73', hadimlastirildiklarinda
25 yasindan kugiik idiler.

Bu hadimlarnn c¢ogunda cinsel istek, gtgcle-
rinin doyuma yeterli olamayacag1 oranda olu-
yordu. Arastirmaci, cinsel suglulan daha fazla
.su¢ islemekten alikoymak amaciyla kisirlastir-
manin higbir yaran olmayacagmni, ¢iinku bu tar-
14 suglarin zayif bir cinsel glg, fakat giligli cin-
sel istekler arasindaki ¢atismadan ileri geldigini
soylemektedir.

4. McCullagh ve Renshaw 1934, 4’1, 23-40
yaslan arasinda; 6’s1 40-60 yaslar1 arasinda; 2'si
60 yasindan sonra hadimlastirilmis 12 kisi tize-
rinde yapilan arastirmadir. Bu kisilerin uglinde
cinsel duyarlhihk, ameliyattan sonra da kismen
sirmis; fakat 9'unda tamamen kaybolmustur.
‘Olaylarin besinde penis adamakilli biizilmiis, on-
birinde cinsel organlar ve viicuttaki killar azal-
mis, onunda enerji ve dayanma glci azalmis,
.genel goriunusleri ve kilolarda bir degisme or-
taya cikmistir. Fakat 6zel durumlara iliskin goz-
lemler, kesin bir ¢ézimleme yapmaya yeterli de-
.gildir.
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5. Wolf 1934. Cogu eski olaylara iliskin ve:
hadimlastiriimis 162 erkek uzerinde yapilan bir
arastirma. Kisilerin ¢ogu, zayif kisilikli ya da a-
kil hastas1 idi. Arastincinin dogrudan dogruya
gozlemledigi olaylarin sayis1 50'dir. Bunlann
ameliyattan sonraki durumlar1 hakkinda gézlem-
ler eksiktir, Clinkii bu hadimlann 72'sinde, lgte
birinin cinsel duyarhliklar1 ameliyattan sonra.
¢ok azalmis, bir kisminda ise tamamen kaybol-
dugu séylenmesine karsilik, bu kisilerin yaslan
hakkinda bilgi verilmemektedir.

6. Feiner ve Rothman 1939. 23 yasinda verem.
nedeniyle hayalar1 alinmis bekar bir erkegin,
normal bir evlilik yasami surdirdigu, iyilestik-
ten sonra da cinsel gliclinin arttigini ileri suren-
bir rapor, Hadimlastirna ameliyatindan 30 yil
sonra, yani 53 yasina geldiginde bu kisi, haftada:
bir kez olmak tlizere kansiyla cinsel iliskide bu--
lunuyordu. Kansi1 da sdylenenleri dogrulamistir.
Buna dayanarak arastiricilar, hayalann yetiskin
bir erkekte yalnizca lremeyi saglamaya yara-
digini, cinsel duyarlilifin prepitiiiter ve ruhasl
merkezler tarafindan yoénetilen islevler oldugw
sonucunu c¢ikarnyorlardi.

7. TAUBER 1940. Ozgiin gozlemler verme-
mekle birlikte, 6nceleri yapilan goézlemler hak-
kinda iyi bir incelemedir. Dinsel amag¢la Alman--
ya ve Isvicre’de canilere uygulanan, tibbi zorun-
luluklar nedeni ile yapilan ya da kaza sonucun-
da olusan hadimlastirma ve hadimlasma islemle--
rini s6z konusu eden bir raporda yazarlar, ha—
dimligin sonuglan arasinda en 6nemli olan ya--
nin ruhsal etkiler oldugunu vurgulamaktadirlar..
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8. HUGGINS, STEVENS ve HODGES 1941.
Prostat kanserini tedavi etmek amaciyla hayala-
n cikarillan 21 hasta Ulzerinde yapilan bir aras-
tirmadir. Bu hastalardan 3'li, 54-60 yaslar arasin-
da, digerleri ise daha gen¢ yastadirlar. Ameliyat-
tan sonra cinsel istek ve gli¢lerinin tamamen
kayboldugu goézlenmistir. Fakat hepsi de o kadar
yasghdirlar ki, bu sonuca bakarak hadimlastirma
ameliyatinin etkileri hakkinda bir yargiya var-
maya olanak yoktur.

9. ENGLE 1842. Alman cinsiyet suglan yasa-
sina goére hadimlastimlan 125 erkek tizerindeki
Rossle arastirmalarinin ¢ézimlenmesi verilmek-
tedir. Erkeklerin yaglar1 ve cinsel yasamlarnin ge-
sitli yonlerine iliskin aynntil bilgi verilmis, yas-
lann da belirtilmistir. Yalniz hepsinde ameliyat-
tan sonra cinsel duyarhligin zayiflamis oldugu-
na isaret edilmektedir. Ayrica Hammod'un ha-
dimlastinilmis 7 erkek tizerindeki arastirmalari-
na da deginilmektedir. Engle’'nin bu arastirma-
lardan ¢ikardigl sonu¢ sudur: Ruhsal ve sinir-
sel yapilari normal bigimde gelismis erkeklerde
hayalarin tamamen alinmasi, cinsel faaliyette
bulunmay1 mutlaka énlemez.

10. HAMILTON. 25 yasinda kanser nedeniy-
le hayalan c¢ikarnlan yalnizca bir erkek hakkin-
da verilen rapordur, Bu erkek, 43 yasina geldi-
ginde bile penisi sertlesmeyi siirddriiyordu. 26
yasinda hadimlastinlan baska bir erkek de 39
yasina geldiginde kansi ile haftada 2-3 kez cin-
sel iliskide bulunmay: surdiriyordu. Kans: da
bunu dogrulamisti. Bu erkekte androjen ve est-
rojen duzeyleri dusukti. Buna dayanarak ya-
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zar, penisin sertlesmesinin haya disi1 kaynaklar-
dan saglanan androjenlere bagli oldugu sonu-
cuna varmaktaydi.

11. STURUP 1946. Danimarka'da da hadim-
lastinlmis 123 erkegin durumlanna iliskin bir
rapor. Hadimlastirmadan sonra bu erkeklerdeki
cinsel davranislar hakkinda yalnizca genel go-
rislere yer verilmis. Yazar, su sonuglara var-
maktadir: Bu erkeklerden bazilarinda cinsel is-
tek ve gli¢, bir dereceye degin korunmus, bazi-
lann bunu ileri yaslara degin korumuslar ve ka-
nlan ile her ay cgesitli aralarla cinsel iliskide bu-
lunmuslardir. Fakat raporda hadimlastirnilanlarin
yaslarnna, ameliyattan 6nce ve sonraki cinsel du-
rumlarina iliskin karsilastirmali gézlemlere yer
verilmemistir.

12. BEACH 1948. Erkeklerdeki hadimlastir-
ma ameliyatlanna iliskin bir arastirma. Aras-
tirmada sunlara yer verilmektedir: Hadimlastir-
madan sonra cinsel duyarlilik ve giicliin azaldigl
hakkindaki genel kanida ne derece gercek payi
bulunursa bulunsun, birgok hadimin cinsel faali-
yetlerini tamamen koruduklarimna iliskin bir si-
ri de ornek vardir. Ancak bu, hayalarin gikanl-
mas1 sonucunda birgok erkegin cinsel iliskide
bulunma yeteneklerini tamamen yitirdikleri ger-
¢egini de ortadan kaldirmaz. Fakat yazar, bu son
cimlesinde yaslanmanin hadimlastirilmis erkek-
lerde de cinsel gicin azalmasina yol actigim
gbz 6ntine almamaktadir.

13. FULLER 1950. Bu arastirmada 6zgiin goz-
lemlere yer verilmemis. Yalmzca doktorlann cin-
sel duyarhligl ortadan kaldirmak amaciyla ha-
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yalan gkarmamn bir yaran olmadigina iliskin
goruslerine isaret ediliyor. Hadimlastirmadan
sonra. erkekte cinsel istegin daha yillarca siirdi-
rulebilecegi olasiligl tlzerinde duruluyor.

14. HAWKINS 1950. illinois Kriminoloji Aka-
demisi'ne verdigi bir raporda Hawkins, 330 ha-
dim uzerinde 9 yil siireyle yaptigl incelemelerin
sonuglarimi1 vermektedir, Bu hadimlarin yaslar,
8-22 yaslar1 arasinda degismekteydi, Cocuklarn
¢ogunlugu, suclular arasindan segilmisti. Bunlar
arasinda 16, 17 ve 24 yaslarnndayken hayalan ¢i-
karilmis olanlarin toplumsal yasama uyum yap-
tiklarn agik bir bigimde ortaya ¢ikmistir. Haw-
kins, hayalan gikanlmis erkeklerin bedensel agi-
dan daha iyi duruma geldiklerini séylemektedir.
Fakat hadimlastirmanin cinsel yasamlan uzerin-
deki etkileri hakkinda yeterli derecede godzlem
yapilmamistir.

Gerek bunlar, gerekse yayinlanmis diger ra-
porlar ve kendi gozlemlerimizden gikarabilecegi-
miz sonug¢lan su bigimde 6zetliyebiliriz: Ergenlik-
ten sonra, yetiskinlik déneminde hayalan cika-
rilan erkeklerin hepsinde degilse bile ¢ogunda
dokunma ve ruhsal uyancilar, cinsel istek ac:-
sindan uyarci niteliklerini korumaktadirlar. Vi-
cudun diger bazi1 organlarinda oldugu gibi cin-
sel organlarda da kan hicumu ve sertlesme gi-
bi cinsel heyecanin bedensel belirtilerinin hepsi
ortaya cikabilmektedir, Cinsel iliskinin sonuna
dogru kalgalarin ileri geri hareketleri de dahil
olmak tzere kas-sinir tepkileri stlirebilmektedir.
Bunlarin orgazm olma yetenekleri de glicuinu
korumaktadir. Cinsel heyecanlarin tekrarlanma
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oranlann hayalarin cikarihsindan sonra azalabi-
lir de azalmayabilir de. Bu, erkeklerin bazilarin-
da normal bigcimde cinsel iliskide bulunabilme
guglerini zorlastirabilir.

Hayalan alinmis bir erkegin orgazmdan son-
ra dol fiskirtmasi, hem olanaklidir, hem de ola-
‘naksizdir. Asag1 diizeydeki memeli hayvanlarda
hayalarin gikarilmasi, prostat ve dél torbalarmn
bozulmasina yol acabilir; fakat insanlarda kimi
zaman azalmis veya big¢imi degismis bicimde dol
akmasina rastlanmaktadir, Ama ¢ogu durumlar-
da dol fiskirmasi1 gorilmez. Kisiden kisiye degi-
sen bu fark, belki de hadimlastirmadan sonra
gecgen surenin uzun ya da kisa olmasina, dol sal-
gillayan bezlerin bozulmaya dogru gidislerinin
su ya da bu asamada bulunmasina baghdir. Bu-
nunla birlikte dél fiskirtamamak, hadimlastinl-
ms erkegin orgazm olmamasi anlamina gelmez.
Hayalarn alindiktan 15 yil sonra bile normal ara-
larla ve orgazm olarak cinsel birlesmede bulun-
may1 surdiiren bir erkek gordik. Daha o6nce
o6zetledigimiz raporlar da bir¢gok hadimin haya-
larn alindiktan sonra uzun sire cinsel yetenek-
lerini koruduklarnna iliskin rakamlar vermekte-
dirler.

Memeli hayvanlarda hayalarin gikarilmasa,
vicutta insanlardakine oranla daha bozucu etki-
ler yapmaktadir. Yetiskinlik ¢aginda hayalan ¢i-
karilan erkek memeli hayvanlarda cinsel duyar-
hhk belirli bir bicimde azalmaktadir. Bununla
birlikte elimizde goézlem raporlan, daha kesin
bir bicimde konusma olanag1 vermemektedir. Ni-
tekim biz hayalan ¢gikarilan bazi erkek sempan-
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.zelerin, normal sempanzeler kadar cinsel faali-
.yette bulunduklanna iliskin raporlar da goérdik.

Her ne olursa olsun, gerek hayvanlar tuze-
.rindeki laboratuar deneyleri, gerek insanlarda
yapilan gozlemler, bir cinsiyet suglusunu daha
fazla suc islemekten alilkoymak ve cinsel agidan
.faaliyette bulunamaz duruma getirmek igin ya-
pilacak ameliyatlarin, beklenilen sonucu verme-
.yecegini gostermektedir.

5. CINSIYET HORMONLARININ
FAZLALIGI

Disi ya da erkek, cinsiyetle ilgili salg1 bezle-
ri saglam herhangi bir hayvana disarndan erkek-
lik hormonu verildiginde bunlarnn cinsel duyar-
hliklarinin arttig1 gézlenmektedir.

5.1. GENC YASLARDA ASIRI DERECEDE
CINSIYET HORMONU BULUNMASI

Gen¢ ve hadimlastinlmamis bir erkek hay-
vana ya da insana disardan androjen hormonla-
r1 verilmesi, genellikle bedensel gelismeyi, cin-
- sel duyarlilig:1 ve cinsel faaliyetleri hizlandirmak-
tadir. Geng disi hayvanlara ya da kadinlara est-
rojen verildiginde de aym sonuglar ortaya ¢ik-
maktadir. Laboratuvar hayvanlan tUlzerinde bu
acidan yapilmis bircok deney ve goézlem bulun-
maktadir. Insanlara gelince, ergenlik ¢agina gel-
memis erkek cgocuklara testosteron vermekten
kacinilmistir. Clinkii boyle bir denemenin gocuk-
ta cinsel gelismeyi zamanindan o©nce olgunlas-
tiracagl olasiligindan korkulmustur, Fakat ergen-
lik cagina ait gelisme normal yolunu izlemeyen
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ve geciken, Ozellikle hayalan gelismeyen erkek:
cocuklara baz1 doktorlar testosteron vermisgler-
dir. Fakat eger gereginden fazla verilecek olur-
sa, bu hormon ¢ocugun pitiiiter salg1 bezinin 6n.
lobunun salgilama faaliyetini durdurmasi olasi--
111 bulupmaktadir.

Seyrek olmakla birlikte kimi durumlarda 5:
ya da 6, hatta 2-3 yasindaki ¢ocuklarda bile za-
manindan 6nce gelisme olur. Bunlarin bazilarn--
da androjen fazlaligindan ileri gelen bir hormon:
dengesizligi bulunabilir. Fakat klinik arastirma-
lann hi¢bir hormon dengesizligi gostermedigi ba-
z1 vakalar da vardir. Bu gibi gocuklar, 13-14 ya-
sindakilere esit derecede gelisme belirtileri gos-
terirler. Ancak bdyle zamanindan o©nce gelisen
¢ocuklarin cinsel davranislan, normal bir gocu-
gun ergenlikten onceki cinsel davranislarinin ay-
nidir. Gerg¢i bazilan, otuzbir ¢eker, cinsel konula-
ra karsi merak duyar ve kiz cocuklarina karsi
cinsel- yaklasimlarda bulunabilirler. Ama bunla-
n zamanindan once olgunlasmanin bir sonucu
oarak kabul etmek, pek dogru degildir gibi go-
rintiyor. Cinki normal olan baz1 g¢ocuklarda:
da ergenlikten 6nce bu gibi belirti ve davranis-
lara raslanmaktadur.

Erken olgunlasmamis ¢ocuklara iliskin goz-
lerimizin ¢ogunda, ayn1 yastaki gocuklarin dav-
ranislarindan daha fazlasim1 ¢ok seyrek goster-
diklerine tamik olduk. (")rnegin 5 yasinda olma-
sina karsihk, bedensel gelisme agisindan 14 ya-
sinda bir ¢ocuk gibi gériinen bir oglan ¢ocugu-
nun, 5 yasindaki normal bir ¢gocuktaki cinsel du-
yarhligin aynisini, hatta daha azim tasidiginr
gozlemledik. Fakat 7 yasindayken ergenlik do--
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nemine giren bagka bir erkek ¢ocugun cinsel a-
¢idan asinn derecde duyarh ve kizlara fazlasiyla
ilgi duyduguna iliskin baska bir goézlemimiz da-
ha vardir. Bu nedenle bu konuda kesin bir so-

PINEA
PITUITER
PARATIROID TIROID
TIMUS
<« SUTBEZI
(Kadinda)

SPLEEN KARACIGER

ADRENAL PANKREAS
BOBREK
YUMURTALIKLAR
(Kadinda)
PROSTAT
HAYALAR
(Erkekte)

Erkek ve kadinlarda c¢esitli salgl bezlerinin
yerlerine gosteren sema
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nuca varmadan Once arastirma ve goézlemlerin
yeterli derecde cogalmasini beklemek dogru ola-
caktir.

Ergenlik dénemine girmemis kiz gocuklanna
disardan androjen verilmesi, bedensel gelismeyi
fazla derecede uyaracagiigin ¢ok zararlh olabilir.
Fakat kadinlarda bodyle erken yaslarda disardan
androjen verilmesinin onun cinsel duyarhlig ve
orkeklerle iliskide bulunma istegi tizerinde ne gi-
bi etkiler yapacagl hakkinda heniz hig¢bir goéz-
lem ve arastirma goéremedik.

Hormonlarin hayvanlar iizerindeki etkisi. Bu iki ho-
zorun cinsiyet bezleri cikarilinca ibikleri diismiis, fa-
kat testosteron verilince de eski- durumlarina donmiis-
lerdir.

5.2. YETISKINLERDE FAZLA ANDROJEN

Yetiskin bir hayvana disardan androjen ve-
rildiginde bedensel davranislarinda, saldirgan-
Iiginda, cinsel heyecan ve isteklerinde bir artig
ortaya c¢ikabilir. Laboratuvar ve ciftlik hayvan-
larinda oldugu gibi, insanlarda da durum bdy-
ledir. Hayvanlann ve insanlann disilerine disar-
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dan androjen verildiginde de aym sey olur. Or-
negin normal erkege androjen verildiginde sa-
bahlan goénilen penis sertlesmesi, ¢gesitli uyari-
cillara tepkide bulunma, otuzbir cekme ve cinsel
iligkilerdeki tekrar orani artar. Hi¢ degilse 20 ile
50-60 yaslan arasindaki erkeklerde durum bdy-
ledir. Cocuk yapamamanin ¢ok seyrek cinsel ilis-
kiden ileri geldigine karar verilen vakalarda da,
cinsel istekleri artirip iliski oranini g¢ogaltmak
icin de testosteron kullanildig1 olmustur. Boyle
bir tedavi ile cinsel birlesme oranlan oldukga
yikselen birgok erkege rastladik. Testosteron
vermek suretiyle doldeki tohumlarnn sayisi1 da
artinlabilir, boéylelikle kisirliktan da kurtulmak
olanakli olabilir. Fakat testosteronun rasgele kul-
lanilmasi, tehlikeli sonuglara yol agabilir, Cin-

Solda cinsel ac¢idan gelismemis bir kiz. Sagda est-
rojen ve projektin tedavisinden sonraki durumu.

Hayalar1 faaliyette bulunmayan iki erkek tipi. iki-
sinde de cinsel organlar gelismemistir; vilicut olusumu
normal degildir.
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ki gereginden fazla dozda androjen, pitiiter be-
zinin salgisini azaltabilir; bu da ¢esitli organ-
larda ve hayalarda tahribata neden oldugu gibi,
cinsel faaliyet Uzerinde de olumsuz etki yapar.

Normal kadinlara testosteron verilmesine
iliskin bazi klinik deneyler yapilmis ve onlarda
da erkeklerdekine benzer sonuclar alinmistir. Bu
kadinlarda da disardan testosteron verilmesi so-
nucunda bedensel faaliyet artabilir, cinsel agi-
dan da saldirgan duruma gelebilirler. Erkekler
normal olarak kadinlardan daha saldirgan olduk-
lan igin, 6érnegin disi hayvanlar erkek hayvan-
lann tuzerine atlamazlar; fakat ayn1 disilere tes-
tosteron verildiginde o derece saldirgan olurlar
ki birgok erkegin tlizerine atlarlar.

Normal kadin ve erkegin de fazla testoste-
ron alinca cinsel duyarhihgin ve isteginin artma-
sl, bu hormonun cinsel davranislar1 yénetmek-
te bas roli oynadigina bir kanit sayilmistir. Fa-
kat boyle bir yaklasim, yetiskin erkek ve kadin-
larda hadimlastirmanin sonuglarini bilmemezlik-
ten gelmektedir. Normal derecelerin en yuksek
oranini asmayan androjenlerin hayvan viicudun-
da mtabolik faaliyet dizeyini, bu arada sinir
faaliyetini ve dolayisiyla da cinsel faaliyeti yuk-
selttigi sonucunu gikarmak pek dogru degildir.
Testosteronun diger fizyolojik faaliyetler uzerin-
deki etkisinin bir 6rnegi, hayvan besleyen siit-
¢ulerin onlan daha fazla semirtmek i¢in bu hay-
vanlara testosteron sirningas1 yapmalandir. Bu
yolla siit¢li, hayvana yine aym miktarda yiyecek
- vermesine karsihk, hayvan daha ¢ok etlenmek-
te ve semirmektedir.
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Tam yetiskin bir hayvanda metabolik faali-
yetin duzeyini saglayan daha o kadar ¢ok etken
vardir ki, hadimlastirmakla ya da baska bir bi-
¢imde androjenleri eksildiginde hayvanin meta-
bolizmasin1 yine ayni diizeye yakin bir durum-
da tutmasi olanaksizdir. Fakat bu, hayalar nor-
mal bicimde c¢alisan bir erkek hayvana disardan
ayrica erkeklik hormonu verilince metabolik di-
zeyin, dolayisiyla da faaliyet derecesinin ytiksel-
mesine engel degildir. Fakat cinsel faaliyet de
dahil olmak tuzere diger vicut faaliyetlerinin
yikselmesini saglayan etmen, yalmzca erkeklik
hormonu degildir. Pitliiter, troid hormonlan ve
diger baz1 maddeler de buna benzer sonuglar
olusturabilmektedir. Saglik durumunun yerinde

Dogustan yumurtahklan bulunmayan bir kadinin
vilcut yapisinin 6n ve yandan goriiniisd.

Onceleri bir erkegin hayalan ¢ikanlinca cinsal Is-
tek ve gliciinlin yok olacagl sanilir ve bu gibi erkekler,
harem agas1 olarak c¢alistirilirdi,



olmasi, yeteri derecede viicut hareketleri, bol uy-
ku da erkegin cinsel gili¢ ve duyarhligini artiran
baslica etmenler arasindadir.

5.3. YETISKINLERDE FAZLA ORANDA
ESTROJEN BULUNMASI

Insan ve hayvanlann gerek erkek, gerekse
disilerine disardan estrojen verildiginde ne gibi
sonuglar ortaya cikar? Buginki bilgilerimize go-
re bu soruya kesin bir yanit verebilecek durum-
da degiliz. Baz1 klinikgiler, bunlarin kadin has-
taliklanna uygulandiginda cinsel duyarlilig ar-
tiric1 bir etki yaptiklarin ileri siriyorlarsa da,
diger bazilann da bu alanda yaptiklan deneyler-
den hi¢ de béyle bir sonug¢ ¢gikarmadiklarnni acik-
¢a soylemektedirler. Hayvan yetistiriciler ve la-
boratuarlarda hayvanlar tlizerinde deney yapar:
kisiler, yine birbirleri ile c¢eliskili raporlar ver-
mektedirler. Bu cgeliskiler, estrojenlerle cinsel
davranislar arasinda dogrudan dogruya bir bag-
lIilik bulunmadigini ya da disardan ek olarak ve-
rilen estrojenlerin bu agidan etkili olabilmeleri
icin, metabolik diizey gibi, saghk durumu gibi
vicutta diger hormonlann durumu, yas ve diger
etmenlerin bulunmasinin gerektigi anlamina gel-
mez,

Estrojenlerin, androjenlerden ileri gelebilecek
etkileri ortadan kaldirildigina, onlan etkisiz bi-
raktigina iliskin bir kuram da bulunmaktadir.
Fakat bu kuram, heniz dogru bicimde yapilan
deneyler tarafindan dogrulanmadif gibi, gerek
hayvan, gerekse insan viicudunda hem estrojen-
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lerin, hem androjenlerin birarada bulundugu ol-
gusu ile de uyusmamaktadir. Bununla birlikte
Amerika, Danimarka ve Hollanda’ da baz: klinik-
giler, cinsiyet suglularinin cinsel duyarhliklarini
azaltmak ve onlar1 tecavizlerden uzaklastirmak
icin bu gibj kisilere estrojen hormonu vermek-
tedirler. Estrojenlerin vicuttaki androjenlerin
miktarini azaltmak suretiyle bir insanin cinsel
faaliyet ve davranisinin degistirilebilecegini umut
etmek, androjenlerle cinsel faaliyet arasindaki
iliskiyi yanlis yorumlamaktan baska bir sey de-
gildir. Gergi cinsel azginliga kars: estrojen teda-
visinin «iyi sonucglar» vermedigine iliskin bazi
iyimser raporlar vardir. Fakat bu raporlar, sé6-
zu ettikleri bu iyi sonug¢larin nelerden olustugu-
nu ayrintili bir bicimde gdéstermemektedirler.
Mademkij estrojenlerin fazla miktarda verilmesi
cinsel davranislar yaninda diger viicut faaliyet-
leri tlizerinde de etkili olabiliyor; mademki asi-
r1 derecede estrojen miktarn diger salg1 bezleri
uzerinde yikicl etkilerde bulunabiliyor, su halde
birgok endrokrinoloji uzmaninin da belirttigi gi-
bi, insanda cinsel duyarhligl azaltmak i¢in est-
rojen siringasi yapmak, yanlis ve zararli bir te-
davi aracindan baska bir sey degildir.

5.4. PITUITER HORMONUNUN CINSEL
FAALIYETTEKI ROLU

Pitiiter salg1 bezinin 6n lobilinin salgisinin
diger tum i¢ salgl bezlerinin g¢alismasi lizerinde-
ki etkilerinden 6tiiri bu salg1 bezi, tiim o6biir-
lerinin yo6neticisi olarak nitelendirilmistir. Fakat
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hayalan, pitiiter ve andrenalleri, ortaklasa bir
bigimde etkileyen hormonlan salgilayan bir sa-
cayak olarak kabul temek daha dogru olarak
goéruinmektedir. Ornegin pitiiiterin haya ve yu-
murtaliklar Uzerindeki etkisi, haya ve yumurta-
liklann pitiiter tzerindeki etkisinden daha o6-
nemli degil gibi gériinmektedir.

s

5.4.1. PITUITERIN BEDENSEL OZELLIKLER
UZERINDEKI ETKIiSI

Genc¢ bir hayvanda ya da insanda pitiiterin
6n lobunun ergenlikten 6nce yikima ugramasy,
bedensel Ozelliklerin gelismesi lizerinde hayala-
rnn cikarnilmasindan daha buyulk bir etki yapmak-
tadir. Pitiiiterlerinde bu turli hasar bulunan ka-
din ve erkekler, bedensel agidan gelismemis bir
durumda kalirlar ya da ¢ok yavas gelisirler. Vii-
cut olusumlarindaki oranlar ve organlarin faali-
yeti de anormal olur. Bununla birlikte pitiiter
hormonu salgisinin eksikligi, disardan pitiiter
hormonu vermekle giderilebilir. Pitiiiter bezinin
dizenleyici roli nedeniyle bazi labaratuvar 6g-
rencileri ve klinikgiler, cinsiyet salgi1 bezlerinin
salgilarindaki eksikligi pitiiiter hormonu ile gi-
dermeye calisirlar.

Bazi raporlarda ortaya kondugu gibi, ergen-
likten Once pitiiiter ve cinsel salgi bezleri sag-
lam kiz ve oglanlara disardan pitiiter hormonu
verildiginde, zamanindan 6nce bedensel bir ol-
gunlasma goériulmektedir.
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5.4.2. PITUITER SALGI BEZi ILE CINSEL
DAVRANIS ARASINDAKI ILISKi

Ergenlikten 6nce pitiiter bezinin salgisinda
bir eksiklik gorilmesi, tipki cinsiyet salg1 bezle-
rinin ¢ikrilmis olmasi derecesinde insanin cinsel
davranisini etkiler. Cinsel gelisme, ya hig¢ goriil-
mez ya da pek az gorulir. Béyle bir kisinin cin-
sel duyarlilhig1 ne kadar gelisirse gelissin, en yiik-
sek derecesine ulastiginda bile yine normal bir
insaninkinden daha diisiik diizeyde kalir., Cinsel
organlar erken yaslarda pitiiter eksikligi oldu-
gunda gelismeyen organlar arasinda bulunduk-
larn igin pitiiter hormonlarinin cinsel davranig
uzerindeki etkisi, bunlarin cinsiyet bezlerinin
faaliyetini diizenlemesinden ileri gelmekte oldu-
gu soylenebilir. Nitekim pitiiter salgillamada ye-
tersizlik bulunan bir hayvana disardan pitiiter
verildiginde cinsel davranisinin normal duruma
gelmesi de bunu dogrulamaktadir.

Pitiiter salg1 bezi cinsel organlar cevresin-
de bulunmadig igin, pitiiter yetersizliginin cin-
sel davranis lizerindeki etkilerin pek seyrek ola-
rak deginilmistir. Genel kani, yetiskinlerde piti-
iter yetersizligi durumunda disardan pituiter ve-
rilmesinin; ayn1 bigimde normal kisilere disar-
dan pitiiter verilmesinin o kisinin cinsel dav-
ranisi Uzerinde cinsiyet hormonu vermek kadar
belirli bir etki yapmadign dogrultusundadir,

5.4.3. PITUITER SALGISI ve CINSEL
DUYARLILIK DERECESI

Pitliter salgisinin kadin ve erkekteki cinsel
davranis bigimi ile yakin bir ilgisi bulunduguna
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iliskin kanitlar vardir. Son zamanlarda kiimes
hayvanlar tuzerindeki arastirmalara iliskin ola-
rak yayinlanan bazi raporlarda gorildigu gibi,
hayvanin pitiiter salgl bezinin 6n lobunda ber-
rak bir kriptoplazma bulunmaktadir. Fakat bu
kriptoplazma hayvan gelismeye basladiktan he-
men kisa bir siire sonra mitokondri ad; verilen
graniler maddeler toplamaya baslar. Bu mito-
kondri de o hiucrelerde olup biten normal fizyo-
lojik siireglerle ilgilidir. Ancak erkek hayvan yas-
landik¢a mitokondri miktar1 gittikge azalir o
~dereceye varnr ki, yash erkegin salg1 bezi hiicre-
"leri bu graniillerle az ya da ¢ok derecede dolar.

Fakat hiicre bunlarla ne kadar dolarsa, sal-
gida bulunma kapasitesi de o oranda azalir ve
hayvan o oranda ihtiyarlamis olur. Yash erkek
kuslarda hiicre salgisinin biiyik dlgiide azalma-
sinin nedeni iste budur. Bu nedenle pitiliiter be-
zinin islevsel 6nemi de erkegin yasi ilerledikge
ortadan kalkar.

Ote yadan kadinda pitiiiter salg1 bezinin én
lobunun hiicrelerinde bu kadar graniil madde
birikmesi olmaz ve 10-12 yasindaki disi kuslarin
pitiiter o6n lobu hitcrelerindeki mitokondrinin
geng disilerdeki kadar berrak olduguna iliskin
raporlar vardir. Tim bunlar, bu disilerin salgl
kapasitelerin tim yasamlarn boyunca hemen he-
men ayni oranda kaldigini géstermektedir.

Kuslann erkeklerinde pitiiter hiicrelerinin
bu bigimde faaliyetlerini yavas yavas yitirmele-
ri olayl, insan tirinin erkeklerinde cinsel faali-
yetin yavas yavas azalmasi olayina benzemek-
tedir Kiimes hayvanlarinin disilerinde pitiiter is-
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levin hemen hemen hep ayni kalisina paralel o-
larak insan tlrinin disilerinde de cinsel faali-
yet yine hemen hemen ayni dizeyde sirmekte-
dir. Bildigimiz tim biyolojik faaliyetler arasin-
daki farklara tamamen paralel olanlar, yalnizca
kadin ve erkegin pitiiter salgisi ile, biraz ileride
deginecegimiz kestosteroid-17 duzeyleri arasin-
daki farklardir,

Kadin ve erkeklerin pitiiiter faaliyetleri ara-
sindaki bu farklar hakkinda yapilan citolojik ve
deneysel arastirmalar, ¢ok yenidir. Bu farklara
iliskin buluslann insanlarin disi ve erkekleri
hakkinda da dogru olup olmadiklarini heniiz bil-
miyoruz. Fakat bu farklar, insanlarda da bulun-
sa bile, pitiiter salgisinin kesin olarak cinsel
davranis lizerinde dogrudan dogruya etkide bu-
lundugu; daha dogrusu cinsel davranisin pitai-
ter salgis1 tarafindan yonetildigi anlamina gel-
mez. fkisi arasindaki iliski, pitiiiter hormonlari-
nin olusturduklann fizyolojik olaylar zincirine
baglhh bulunmalidir ya da pitiiter salgisinin du-
rumu, hem bu salgl bezinin, hem de cinsel faali-
yetin ifadesi bagli bulunduklan fizyolojik bir u-
rumun ifadesi olabilir. Her ne olursa olsun, kus-
lardaki pitiiter faaliyeti ile insan disi ve er-
keklerin cinsel davranislar1 arasinda bir para-
lellik bulundugu kesindir. Ancak cinsiyet hor-
monlariyla insanlardaki cinsel davranis arasinda
béyle bir baghlik bulamadik.

5.5. TIROID HORMONLARI

Tiroid bezi salgisinin hayvandaki gesitli faa-
liyetler, bu arada sinirlilik tizerindeki etkileri bi-
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linmektedir. Tiroid salgisinin azligl, birgok faali-
yeti azaltir, fazlaligln da bu faaliyetlerin diizeyi-
ni ylkseltir. Fakat arada yine degismez bir ilis-
ki yoktur. Cinkl ortaya cikan degisiklikler, me-
tabolik aktiviteleri de etkileyen c¢esitli etmenle-
rin ortak faaliyetlerine dayanabilir. fleri siiriil-
digine gore erkeklik hormonlan tiroid faaliyet-
lerini artinci bir etkide bulunmakta, disilik hor-
monlan da azaltici1 bir etki yapmakta ve meta-
bolik diizey bu nedenle diismektedir.

Tiroid salgisinin ilk yaslardaki yetersizliginin
bedensel gelismeyi durdugu ya da hi¢ degilse
yavaslattigl ve cinsel organlarin biiyliylup nor-
mal duruma gelmesini engelledigi bilinmektedir.
Bu, hem kadin, hem de erkekler i¢in dogrudur.
Gorlstiiklerimiz arasinda gelisme dereceleri bu
bigimde duraklamis olanlarnin cinsel duyarlilik
ve faaliyetlerinin de gelismemis oldugunu gor-
duk.

Yayinlanmis raporlarin az olmasina karsilik
genel ve yaygin kani, yasi ilerlemis kisilerde ti-
roid yetersizliginin cinsel duyarliligin azalmasi-
na, asin derecede fazlaligl da normalin ustiinde
bir cinsel faaliyete yol ag¢tig1 dogrultusundadir.
Doktorlann birgogu, bazi hastalannda cinsel du-
yarlilig1 artirmak icin onlara digardan tiroid hor-
monu verirler. Bu amacgla kendilerine tiroid hor-
monu verilmis bir¢ok kadin ve erkeklere iliskin
raporlar bulduk. Bu insanlarnn bazilarinda cin-
sel iligki sayilannin artmasi, dogrudan dogruya
bu tedavinin bir sonucu olarak goérilmekteydi.
Fakat diger bazilannda bu tedavi cinsel faali-
yette herhangi bir degisiklik ortaya cikarmamis-
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t1. Ancak cinsel faaliyetlerinde artis gorilenler-
de bunun ne dereceye dek tiroid tedavisinin so-
nucu, ne dereceye dek diger fizyolojik islevler-
deki bir degisiklikten ileri gelmis oldugunu sap-
tamak olanagim bulamadik.

Bazi kisiler, kisirlign tedavi etmek igin cin-
sel iliski sayisin1 artirnak amaciyla nasil hasta-
ya testosteron veriyorsa, yine kisirligin seyrek
cinsel iliskide bulunmaktan ileri geldigi karan-
na varilan vakalarda da ayni amaca yarayan
bir tedavi yolu olarak tiroid verilmektedir. Cin-
siyet hormonlar1 tedavisinde oldugu gibi, tiroid
hormonlar1 tedavisinde de oleki tohum hic-
relerinin sayi1, canlihk ve hareketlilik agisindan
arttig1 ve boylece kisirhgin ortadan kaldirildig:-
na iliskin raporlar vardir. Ama bu konuda ke-
sin bir yargiya varabilmek i¢in denetim altinda
yapilan deneylerin ve 6zel arastirmalarin artma-
s1 gerekmektedir. Digsardan tiroid hulasalar: ver-
mek, vicuttaki diger birgok islevi arttiracag:
icin, cinsel “duyarhhgl uyarmak amaciyla tircid
hormonu tedavisi yaparken ¢ok dikkatli olmak
zorunlulugu bulunmaktadir.

5.6. ADRENAL HORMONLARI

Adrenal salg1 bezleri, bobreklerin ust kismin-
da bulunan bir organdir. Bunlann 20-35
kadar gesitli kimyasal madde urettikleri ve mad-
delerin hormon goérevi goérdiikleri bilinmektedir.
Steroidler adi verilen bu maddelerin cinsel dav-
ranis Uzerindeki etkileri bulunmasi olasilig tlize-
rinde bir sireden beri dikkatle durulmaktadir.
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Fakat heniiz bodyle bir iliskiyi kanitlayabilecek
0zel sonuglara, verilere ulasilmamistir.

5.6.1. ADRENALIN

Adrenal bezlerinin en belirgin salgisi, adre-
nalin ad1 verilen maddedir. Adrenalin, bu bezle-
rin ¢ekirdek kismi tarafindan salgilanir. Bunun
¢esitli heyecanlarda, o©zellikle korku ve turkme
durumlarindaki etkisi, i¢ salg1 bezlerinin etkisi
hakkinda ilk saptanan bilgilerden birisidir.

Cinsel heyecan sirasinda ortaya c¢ikan ve
gozle gorilir fizyolojik degisikliklerin ¢ogu, bir
hayvana adrenalin siringa edildiginde ortaya ¢i-
kan fizyolojik degismelere ¢ok benzedigi igin,
cinsel heyecanin olusmasinda adrenalin az ya da
¢ok oranda roli oldugu bir¢gok kez ileri sirul-
mustur.

Ote yandan adrenalinin cinsel duyarhhk ve
heyecanlarla ¢ok yakindan ilgisi bulundugu hak-
Innda ¢ok eskiden beri ileri stiriilen bir géris var-
dir. Bu goriisiin, cinsel iliski sirasinda korkutu-
lan bir insanin iliskide bulunma yeteneginin he-
men kesilivermesi olayina dayandigl séylenebi-
lir. Bununla birlikte adrenalinin cinsel duyarl-
ik ve heyecan1 kestigine iliskin deneysel godzlem-
ler yoktur.

Cinsel heyecanin hizla tim viicuda yayilmas:
nedeniyle cinsel heyecan sirasinda tim vicutta
ortaya c¢ikan tepkilerin adrenalin gibi tek bir
madde ile agiklanmasinin ¢ok gili¢ olduguna da-
ha 6nce deginmistik. Bununla birlikte cinsel he-
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yecan sirasindaki fizyolojik olaylardan birgogu,
6zellikle otonom sinir sisteminin faaliyeti, adre-
nalin salgillamasina yol acgabilir ve cinsel heye-
canin son asamasinda gorilen olaylardan bazila-
n adrenalin salgisi1 sonucu da olabilir.

5.6.2. KORTEKS HORMONLARI

Adrenalin bezinin kabuk kismi, adrojenler,
estrojenler ve 17-kestosteroid diye adlandinlan
diger hormon kansimlarni salgilar. Adrenal be-
zinin korteksinin cinsiyet bezlerindeki faaliyet-
lerden bazilarina aynen sahip olmasi, anlasilabi-
lir bir seydir. Cunki yumurtaliklar, hayalar ve
adrenal korteksi, ayni1 embirionik kiitleden olu-
surlar. Fakat sonra birbirinden ayn organlar du-
rumuna gelirler. Hayalarin gikarilmasinin ortaya
¢ikardig etkilerin beklendigi derecede siddetli ol-
mayisinin nedeni, adrenal korteksinin de bu hor-
monlann olusturulmasinda bir dereceye degin
paymnin bulunmasidir Ama daha o6nceleri adre-
nal salg1 bezinin bu islevine gereginden daha
fazla onem verilmekte idi.

17-Kestosteroid deyimi, bu maddelerin keto-
ne grubuna girmesi ve molekiilde 17 durumun-
da bulunmasidir. Bunlarin hepsi degil, ancak ba-
zilar1 androjenlerdir. 17-Kestosteroid'lerin c¢esitli
organlar, bu arada cinsiyet bezleri ve adrenal
korteksi tarafindan tretildigi sanilmaktaydi. Me-
meli hayvanin viicudunda bulunan 17-Kestoste-
roid'lerin % 60-70’'inin adrenal korteksi tarafin-
dan olusturuldugu saniliyor. Fakat laboratuvar
hayvanlarinda hem hayalar, hem de adrenal kor-
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teksi gikarildiginda, 17-Kestosteroid'ler, yine ta-
mamen kaybolmaktadirlar. Bu, bunlarin diger
organlar tarafindan uretildiklerini gostermekte-

dir.
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Erkek ve kadinda yasin ilerlemesine paralel olarak
Kestosteroidler'in durumu

Tip literatiiriinde 17-Kestosteroid'lerin meme-
li hayvanda cinsel duyarlihik ve ciftlesme dere-
cesi ile belli bir iliskisi olduguna dair ileri surul-
mus gorisler vardir. Fakat bu gorisler, daima
kuram dizeyinde kalmis, klinik goézlemler ve de-
neylerle kanitlanamamislardir. Ancak insan ti-
runiin erkeklerinde 17-Kestosteroid'ler diizeyinin
kadindakinden farkhh oldugu ve bu farkin, ka-
din ve erkekte c¢esitli yaslardaki ortalama or-
gazm oranlar1 arasindaki farka az ya da ¢ok pa-
ralel oldugunu gérmekteyiz.

Ergenlik cagina yaklasirken ve ergenlik ca-
ginda 1 7-Kestosteroid'lerin sidikteki miktarinin
birdenbire yiukseldigi bildirilmektedir. 20 yasina
dogru ya da yirmi yasindan sonraki birka¢ yil

296



icersinde bu miktar en yliksek diizeye giktiktan
sonra, yas ilerledik¢ge de azalir. Bu, insanlarda
cinsel faaliyetin yasa bagli olarak izledigi du-
rum, 17-Kestosteroid’lerin durumuna cinsiyet
hormonlannkinden daha ¢ok uygun dustigunua
gostermektedir. Bazi1 hayvan turlerinde pitiiiter
6n lobunun salgillama kapasitesi ile insanlarin
cinsel davranislarinin izledigi durum arasinda da
bir benzerlik bulundugunu daha 6énce deginmis-
tik.

Kadinda 17-Kestosteroid’ler duzeyi, erkekle-
rinkinden oldukc¢a farklhidir, Ergenlik ¢agi déne-
minde ve yirmi yasina dogru kadinda 17-Kestos-
teroid’lerin dizeyi, birdenbire yilikselir, 20-30 ya-
sin tam ortasina raslayan yilda bu yilikselme tepe
noktasina c¢iktiktan sonra, ébiir on yil iginde yi-
ne birdenbire inis goésterir; daha sonra bir stre
ayn1 diuzeide kalir Menapoz dénemi ile 50-60
yaglar arasinda bu duzey, aym kalir ve ancak
60 yasindan sonra diser. Bu konuda yapilan
baska bir arastirma, kadindaki 17-Kestosteroid'-
ler diizeyinin 17 yasina dogru birdenbire ytiksel-
digi ve tepe noktasina cgiktiktan sonra, 64 yasi-
na degin asag1 yukar1 ayni diuzeyde kaldigim
gostermektedir.

Erkek ve kadinlarda Kestosteroid duzeyleri
ile cinsel faaliyetler arasindaki paralellik, bu iki-
si arasinda bir nedzn-sonug¢ iliskisinden ileri ge-
lebilecegi gibi, her iki olaymn hem adrenal sal-
g1 bezinin, hem pitliter salg1 bezinin faaliyetini
ve hem dz cinsel uyarimlara karsi duyarlihk
gosteren sinir sisteminin kapasitesini yodneten
temel bir fizyolojik olaydan dogmas1 da olasidir.
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6. HORMONLAR ve CINSEL DAVRANIS
TIPLERI

Buraya degin ortaya koydugumuz goézlemler,
hormonlarin merkezi sinir sisteminin cinsel u-
yaricllardan etkilenme yetenegini etkileyebilece-
gini; bu nedenle de cinsel duyarlilik derecesini
de etkide bulunabilecegini gostermistir. Fakat
bir insanin cinsel iliskide bulunacag1 esi seger-
ken, su ya da bu tur cinsel faaliyet bigiminden
birisini benimserken de hormonlann bir roli ve
tepkisi oldugu hakkinda bilgi ve gézlem yok-
tur.

Bir hayvanin cinsel gili¢ ve yetengginin do-
gustan sahip oldugu viicut yapisina ve 6zellikle
sinir yapis1 ile bu yapinin fizyolojik kapasitele-
rine bagli olduguna daha o6nce isaret etmistik.
Dokunma ya da ruhsal uyaricilardan heyecan-
lanma yetenegi ya da bu uyancilarin olustura-
cag1 kas-sinir gerginlikleri, bu arada ritmik kal-
¢a hareketleri, dogustan getirilen yeteneklerdir.

Tim organizmalarin, 6zellikle insan gibi ¢ok
gelismis organizmalarin yasadiklar1 deneyimler-
le kondisyone olduklar1 ve béylecz zamanla belli
tir uyarici bigcimlerine daha fazla duyarlhilik
gosterme durumuna geldiklerini de belirtmistik.
Basarili ve doyurucu deneyimleri daha sonra da
yinelemek, basansiz gegen ve doyurucu olmayan
deneyimlerden de kaginmaya yol agar. Boylece
de tercihler olusur. Ote yandan bir insan, yalniz
kendi basindan geg¢en deneyimlerin degil, bas-
kalarinin deneyimleri hakkinda edindigi bilgiler-
den de kendine pay cikartir. Toplumdaki gele-
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neklerin onun tercih ve davranislan tizerinde
genis Olgide rol oynamasi, bu ylizdendir. Kon-
disyone olmak derken, iste bunlar1 vurgulamak
istiyoruz. Bir insanin kendi cinsinden sarisin ya
da esmerleri, su ya da bu iliski teknigini, es ola-
rak kendi cinsinden ya da karsi cinsten birini
tercih etmesi, iste bodyle bir kondisyone olusun
sonucudur.

Escinselligin erkek viicudunda kadinlik 6ge-
leri ya da kadin vicudunda erkeklik 6geleri bu-
lunmasindan ileri geldigine iliskin kanitlanma-
mis goriuse dayanarak, escinsel erkekleri hete-
roseksiellige cevirmek igin kendilerine cinsiyet
hormonlarn verilmistir. Kadin escinsellere de za-
man zaman yine bdyle bir tedavi bigimi uygu-
lanmistir. 17-Kestosteroidler tizerindeki yeni a-
rastirmalardan cikarilan bazi1 sonuglara dayana-
rak cinsel davranis bigimlerini degistirmek igin
bu maddelere basvuruldugu da goériilmiistir. Or-
duda, cezaevlerinde escinselleri tedavi etmek igin
hormon tedavisinin resmen kullanildigina tanik
olunmustur. Baz ila¢ firmalar1 da bu tedavi bi-
¢imini tesvik etmislerdir.

Escinselligin hormon tedavisi ile giderilebi-
lecegi konusunda laboratuvar hayvanlar: tlze-
rindeki deneylere iliskin ilk raporlar da bu di-
sinceyi dogrulamistir. Fakat ne yazik ki bu ra-
porlarda escinsellik deyiminin yanlis yorumlan-
dig1 gorilmektedir. Memeli hayvanlarin birgo-
gunda heteroseksiiel, yani erkek bir esle cinsel
iliskide bulunurken disi, ¢ogunlukla erkegin 1-
zerine ¢ikmasina olanak tanimak igin basim a-
sag1 eger, kalgalarimi yukar: kaldirir. Disi fare,
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cinsel iliski sirasinda sirtima tiimsek bir duruma
getirir, kulaklan titrer. Erkek de genellikle arka
bacaklan lzerinde oturur ya da vicudunu ha-
vaya kaldinr. Cinsel iliski sirasinda bir erkegin
tipk1 disi gibi ¢émelmesi, kalgalarini yukan kal-
dirmas), eski raporlarda escinsel bir davranis o-
larak nitilendirilmistir. Fakat escinselligin bu bi-
c¢imde yorumlanmasi, insanlara hicbir bigimde
uygulanamaz.

Daha o6nce de degindigimizi gibi kendilerine
testosteron verilen fareler, tiim davranislarinda
saldirgan bir duruma gelirler. Bu bigimde tes-
tosteron sinngas1 yiyen disiler, oteki disilerin
uzerine gikarlar. Fakat bu o disilere kars: erkek-
¢e, yani escinsel duygular duyduklarn icin degil
tersine iliskide bulunma istekleri kizistigi, tes-
tosteron verilmeyen disilerden daha saldirgan
duruma geldikleri icin bdyle yaparlar, yoksa te-
melde yine heteroseksiieldirler. Cinsel iliski du-
rumunu degistirmeleri, onlarin escinsel olmalar
anlamina gelmez.

Escinselligin klinik tedavisine iliskin basa-
ril1 sonuglar alindigina iliskin elimizde raporlar
vardir. Fakat bunlarda o kisilerin hormon teda-
vileri ile cinsel davranislarinin tamamen degis-
tigine dair agik agiklamalar yoktur. Biz hormon
tedavisi géormis bir¢ok escinselle goérustiik; fakat
bu tedavinin kendilerini heteroseksiiel duruma
getirmis olduguna iliskin hi¢bir érnek géreme-
dik. Bununla birlikte bir¢ogunda hormon teda-
visi sonucunda cinsel duyarlilik dizeyi artmis-
t1. Ancak bu duyarlilik, onlarin cinsel istekleri-
ni kars: cinsten kisilere yoneltmemis, ama es-
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cinsel uyanmlardan heyecan duyma yetenekle-
rini artirmisti. Tedavide istenilen sonuglarin a-
lIinmasindan 6tiri birgok kez toplumsal trajedi-
ler yasanmastir.

7. OZET ve SONUCLAR

1. Insan tirinin erkeginde cinsel duyarh-
ligin daha erken, kadinda ise daha geg¢ gelisme-
si, duyarlhihk derecesinin erkekte 20, kadinda 30
yasina dogru en tepe noktasina ¢ikmasi, erkek-
te 20 yastan sonra yavag yavasg zayiflamasi, ka-
dinda ise ¢ok ileri yaslara degin hemen hemen
ayni duzeyi korumasi, simdiki anatomi ve fizyo-
loji bilgilerimizle aciklayamadigimiz gercgekler-
dir. Bunlar, kadinlarla erkeklerin psikoseksiiel
uyaricilardan etkilenme yetenekleri arasindaki
farklarla agiklanamaz.

2. Erkek ve kadinlarda hormonlar, fizyolojik
aktiviteler, bu arada cinsel davranisin bulun-
dugu sinir sisteminin kapasitelerine etkilemeleri
nedeniyle, cinsel duyarlilik derecesi tizerinde et-
kili olurlar.

3. Disilik hormonlan adi verilen estrojenler
temelde yumurtaliklar ve adrenal korteksinden
cikarlar. Erkeklik hormonlann adi verilen adro-
jenler ise hayalardan, adrenal korteksinden ve
diger bazi organlardan ¢ikarlar. Estrojen ve and-
rojenler, hem kadinda, hem de erkeklerde bulu-
nur. Ergenlikten 6nce bunlarin kadin ve erkek-
lerdeki oranlan, yaklasik aynidir. Fakat ergenlik-
ten sonra erkekte adnrojenler biraz daha fazla ka-
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dinlarda ise estrojenler ¢cok daha fazla yukselir.
Ama kadinda ve erkekte cinsiyet hormonlari-
nin bu bigimde yilikselisinin ergenlik ¢agl ya da
ileri yaslarda cisel duyarliligin artis1 ile bir ilis-
kisi yoktur.

4. Gerek disi, gerekse erkek geng¢ hayvanlar-
da cinsiyet hormonlari, bedensel gelisme igin ge-
rekli olan zorunlu 6geler arasindadir. Bu neden-
le sinir sisteminin ve dolayisiyla kadin ve erkek-
te cinsel duyarlhihigin gelismesi i¢cin hormonlarin
varlig1 yine bir zorunluluktur.

5. Yetiskin erkek ve kadinlarda cinsiyet sal-
g1 bezlerinin ¢ikarilmasi (hadimlarda oldugu gi-
bi), bedensel o6zellikler, kadinin cinsel duyarl-
Iig1 Gzerinde de yan yariya ya da daha fazla et-
kide bulunur. Baz1 vakalarda erkek cinsel du-
yarliliginin yavas yavas kaybolmasiyla birlikte
bazi1 organlarnnin dumura ugradigini da goérdik.
Erkek ve kadinlarda estrojen ve androjen oran-
lannin cinsel faaliyet oranlan ile bir ilgisi yok
gibi gorminmektedir. Yine erkekte cinsel faaliye-
tin yasla birlikte azalmasi, kadinin ise cinsel du-
yarliliginin ¢ok ileri yaslara degin korunmasi ile
hormon diizeyi arasinda bir iliski yok gibi go-
rinmektedir.

6. Disardan androjen verilmesi, erkek ve ka-
dinlarda cinsel duyarhlik diizeyini yukseltmek-
tedir. Bununla birlikte deneyimli bir doktorun
denetimi altinda verilmedigi takdirde bu hor-
monlann ciddi tehlikeleri ortaya gikabilir.

7. Pitiiter hormonlar1 da kadin ve erkekte
normal bedensel gelisme i¢in, ayrnca birgok fiz-
yolojik yetenekler ve bu arada cinsel davrani-
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sin tabi oldugu sinir sisteminin kapasitesinin ge-
lismesi igin zorunlu 6gelerdir.

8. Pitiiiter salgisinin miktar1 labaratuvar
hayvanlarinin bir turinde sirekli olarak azal-
masina karsiik, ayni tirin disilerinde uzun si-
re ayni diizeyde kalir. Eger bu insanlarda da
boyleyse, erkek ve kadinlarin yasam boyunca
cinsel duyarhliklarinin izledigi yol arasinda fark-
larla pitiiter miktannin izledigi yollar arasinda
bir paralellik var demektir. Bu paralellik, bir
neden-sonu¢ iliskisini, yani cinsel duyarliligin
pitiiter miktarina baglh oldugu olgusunu dile ge-
tirebilir. Fakat her iki olayin da daha baska fiz-
yolojik bir temele bagli olmasi olanakhdir.

9. Tiroid miktarn ile cinsel duyarlilik derece-
si arasinda da kimi zaman dogrudan bir baglhilik
gorulmektedir. Kimi zaman tiroid diizeyi ne de-
rece yuksek olursa, cinsel duyarhlik derecesi de
o kadar yiksek; tiroid diizeyi ne kadar disik
olursa, cinsel duyarlilifin derecesi de o derece
zaylf olmaktadir. Fakat bu iliskiye her zaman
rastlanmamaktadir. Cinku tiroid salgisinin cin-
sel duyarhilig1 etkileyebilmesinin daha baska et-
menlere bagli oldugu anlasilmaktadir.

10. Adrenal bezinin kabuk kisrnindan cikan
adrenalin ise cinsel duyarliligin belirmesine hig
etkide bulunmaz gibi gérinmektedir. Bununla
birlikte cinsel faaliyetler ilerledikce, adrenal be-
zi de salgisin1 artirmak agisindan uyarilir ve bu
salgl cinsel iliskinin son asamalarinda ortaya ¢i-
¢an bazi olaylarin nedeni gibi goériinmektedir.
Adrenalinin cinsel heyecam distirdigi, bask: al-
tina aldigina iliskin higbir kanit yoktur.
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11. Genelde adrenal bezinin ¢ekirdek kismin-
dan cikan, fakat vicudun diger organlan, haya-
lar ve yumurtaliklar tarafindan da uretilen 17-
Kestosteroidler, kadin ve erkekteki cinsel duyar-
ik derecesi ile goze garpici baghhklar goster-
mektedirler. Erkeklerde 17-Kestosteroidler, 20 ya-
sina dogru en yilksek diizeyine c¢iktiktan sonra
sirekli olarak yavas yavas azalmaya baslamasi-
na karsilik, kadinda uzunca bir siire hep ayni
dizeyde kalir. Burada da iki olay arasinda ne-
den-sonug¢ iliskisi bulunabilecegi gibi, her ikisi-
nin daha temel ve belki daha karmasik bir fiz-
yolojik duruma bagh olmalari da olasidir ve ikin-
ci olasihik bize daha gigli gérinmektedir.

12. Kadin ve erkekte hormon diizeyleri, cin-
sel duyarlihk (heyecan ve istegin derecesi, cin-
sel faaliyette bulunma ve iliski sirasinda heyecan
duyma oranlar) tuzerinde etkide bulunabilirse
de, hormonlardan hig¢birinin belli psikolojik uya-
ricilara karsi duyarhligi artirdigl, bir insanin su
ya da bu bigimde cinsel es se¢me, su ya da bu
teknikleri tercih etmesine neden oldugu kanit-
lanmamistir, Belli bir dereceye degin hormon
dizeylerinin azalip ¢ogalmasinin, o kiside cinsel
duyarlilik derecesinin degismesine yol agmasi o-
las1 ise de hormon tedavisi ile bir insanin cinsel
yasamdaki davranislarinin degistirilebilecegine
inanmak icin elde hicbir neden yok gibi gériin-
mektedir.
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Cinsel yasam, insan tiriiniin vazgec¢ilmez bir faaliyet alani-
dir. Bu alanin anatomi ve fizyolojisini yeterli derecede bilme-
dikge insan1 tammak, olanakl degildir.

fste kadinlarda cinsel yasam konusunu 15 yil gibi uzun bir
sure arastiran ve bu arastirma sirasinda hekim, biyolog, psiko-
log, psikiyatris, istatistik¢i, sosyolog, hukukgu, psikolojik da-
nigsman, edebiyat¢1 ve daha birgok alandaki bilim adamlan ile
isbirligi yapan Dr. Alfred Kinsey ve ¢alisma arkadaslari, bu
eserde insanlarin cinsel yasamlarinda nasil davrandiklan, cin-
sel yasam bigimlerinin su ya da bu yolda olusmasinda hangi
etmenlerin rol oynadigini, cinsel yasamin insanin diger yagsam
alanlarim nasil etkiledigini ve cinsel faaliyet bigimlerinin top-
lumsal agidan nasil bir anlama sahip olduklarini incelemistir.

Eser, kadinin cinsel yasami iizerine giiniimize dek yapilan
en kapsamh arastirmayi okurlarina sunmaktadir.

Genel Dagitim ve Satig Yeri:

EKAS YAYIN DAGITIM
Basmusahip Sok. Talas Han
16/102 CAGALOGLU Tel: 522 49 66

FiYATI
K.D.V. Dahil
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