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Eğer dünya, coşkun suların çılg·ın bendi, 
Ya da zevk ve acı prizması yerine, 

Tamamen siyah-beyaz olsaydı 
Ve bütün haritalar dümdüz; 
İşte o zaman emin olabilirdik 

Nereye gitmek istediğimizden; 
Daha basitçe söylemek gerekirse, 
Sıkılırdık, ama şunu la bilirdik: 
Hiçbir zaman kaba gerçeklikte 
Tümüyle doğru bir yol yoktur. 

Louis MacNeice 





Sadece Maura'ya 





GİRİŞ 

Bu kitabın içeriği ve amacı kısa bir açıklamayı gerektiriyor. 
Çünkü kitabın eleştirel tarih perspektifi açısından genel bir gi­
riş olması amaçlanıyor. Sanırım, böyle bir özet giriş, disiplinle 
ilgili herkes, özellikle de birinci sınıf veya lisans öğrencileri için 
gereklidir. Bu kitabı mevcut pek çok Psikoloji tarihinden ayı­
ran özelliklerinden biri de düzenidir. Birincisi, Psikolojinin, 
XIX. yy. sonu ile XX. yy. Batı kültürlerinin kültürel ve entelek­
tüel bir olgu olarak doğasını anlamak için tarihi kullanmayı 
amaçlıyor. İkincisi, bilim tarihçilerinin karşısına çıkan görev ve 
konuların kavramlaştırılma şeklini kökten değiştiren yakın 
geçmiŞin bilim tarihinin bazı düşünce ve yaklaşımlarıyla işbir­
liği yapmaya teşebbüs ediyor. Her iki bakımdan da, denilebilir 
ki 1980'lerin ortalarına kadar yayımlanan tarihlerden farklı bir 
yön izlemektedir (bkz. 1 .  Bölüm). 

Böylesi nispeten kısa bir metinde, çekilen güçlük tarihsel 
verilerin anlamıyla ilgili olarak hem gerçek bilgi hem de ge­
niş bir yorum verme ihtiyaçları arasında bir denge sağlamak­
tır. Ben de öyle yapmaya çalıştım. 

Genel teorik konumumun özeti, 1989'da On Psychologicnl 
Language and t/ıe Plıysiomorplıfo Basis of Hııınan Natııre (İnsanın 
Psikolojik Dili ve Fizyomorfik Temeli Üzerine) adıyla yayım­
landı. Bunun bir kısmını artık daha farklı biçimde dile getirsem 
de, konumum temel olarak değişmedi. Fakat giderek 'refleks­
sellik konusu'nun öneminin farkına vardım. 
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Bu kitap büyük ölçüde yıllarca verdiğim lisans derecesinde­
ki Psikoloji derslerinin bir ürünüdür. Gösterilen yaklaşım za­
man içinde gözle görülür biçimde gelişti. Daha geniş bilim ta­
rihi alanındakilerle, kendilerine minnet borçluyum, 1980'lerde 
kurduğum kişisel bağların kitaba büyük faydası oldu. İngiliz 
Psikoloji Derneği'nin tarih ve felsefe oturumlarına (1991-94) 
başkanlık-ederek geçirdiğim üç senenin ve Alan Costall, Clare 
Crellin, Jim Good, Sandie Lovie, Ullin Place, Carol Sherrard, 
John Soyland, Arthur Still, Elizabeth Valentine ve Norman 
Wetherick gibi sağlam ve güvenilir taraftarların entelektüel 
teşvikleri ve manevi desteklerinin sayısız bakımdan değeri öl­
çülernezdir. Ayrıca Psikoloji tarihi alanında Kurt Danziger, Da­
vid Leary, Jill Morawski, Roger Smith ve Robert Wozniak'la 
yaptığım fikir alışverişleri birçok yönden bana yardımcı ol­
muştur. Tyne'daki Newcastle Üniversitesi'nin acınacak du­
rumdaki felsefe bölümünden lisans danışmanlarım Mary ve 
Geoff Midgley, hem destek, hem de entelektüel uyum örneği 
oldular. Beni bu alanda eğitimci olmaya teşvik eden John Rad­
ford'un sürekli desteği.ne ve bana göre, akademik açıdan çarça­
buk batan gemi haline gelmekteki mesleğimden erken emekli­
liğimi takip eden bu alandaki kariyerime devam edebilmeme 
yardımcı olan Marian Pitts (Staffordshire Üniversitesi), John 
Hodge (Leeds Üniversitesi) ve Keith Sumneı' e (Guildhall Üni­
versitesi) özellikle teşekkür ederim. Fikirlerimi ifade edebil­
mernde yıllarca derslerime giren pek çok öğrencimin de katkı­
sı olmuştur ve hepsine minnettarım. Bu kitabın hazırlık aşama­
sı, Renaissance Trust'ın desteğiyle büyük ölçüde kolaylaştırıl-· 
mıştır. 

Son olarak, her türlü övgüye, sevecen desteği hiç eksilme­
yen Maura da ortaktır. 

Bununla beraber kitapla ilgili (neredeyse) bütün kusur­
lar bana aittir. 



1. PSİKOLOJİ VE TARİH 

Psikolojiye yeni başlayan bir öğrencinin dikkatini çekecek 
ilk şey, büyük ihtimalle disiplinin çeşitliliği olacaktır. Psikolo­
jinin alt disiplinleri Fizyolojik Psikoloji' den Sosyal Psikolo­
ji' ye kadar uzanır ve .deneyselden felsefi olana kadar birçok 
yaklaşımı içinde barındırır. Ayrıca farklı konulara, neredeyse 
anlamdaş gibi görünen "öğrenme" ve "bellek", "mantık yü­
rütme" ve "zeka" gibi başlıklar verilmesi de akil karıştırıcıdır. 
Bunun yanı sıra disiplinin sınırları da rasyonel bir şekilde be­
lirlenmiş değildir: Örneğin bal arılarının dansı Karşılaştırma­
lı Psikoloji'nin alanına girer; fakat insanların dansını içine 
alan hiçbir alt disiplin yoktur! Bu antropologların işidir - psi­
kologlar ebeveynlik konusunda çalışırken, onlar akrabalık 
üzerine de araştırma yaparlar. Daha da rahatsız edici olanı bu 
çeşitliliğin disiplinin bütün amaç ve "projelerine" yayılmış ol­
masıdır. Psikologların üzerinde anlaşamadıkları konu, görev­
lerinin "davranışı tahmin ve kontrol etmek" olduğudur; bir­
çoğu bunun tam aksin� görevlerini, insanların kendilerini da­
ha iyi anlayıp davranışlarının (önceden) tahmin ve kontrol 
edilmesi girişimlerine karşı çıkmasını sağlamak şeklinde gör­
mektedir. Bu karmakarışık durumun nasıl ortaya çıktığı üze­
rinde yorumlar yapanlar ise Psikoloji tarihçileridir. 

Bu tarihçiler sıra dışı bir konumdadı�lar. Bilim tarihçileri­
nin çoğu kendilerini bilim tarihi denilen bir disipline ait gö-
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rürler ve çalıştıkları disipline doğrudan bir katkılarının ol­
duğu gibi bir iddiaları yoktur. Psikoloji tarihçilerinin çoğu 
ise kendilerini birer psikolog olarak da görürler. Günümüz­
de iki tarafa da el atmaya meyilli olmamıza rağmen geçmiş­
te psikoloji tarihçilerinin bilim tarihçileri ile neredeyse hiç 
yakın ilişkileri olmamıştır. Psikoloji tarihçileri bu durumu 
benimsemişlerdir, çünkü çalışmalarının, yukarıda sözü edi­
len çeşitliliğe, disiplinin statüsüne ve konusuyla ilişkisine 
dair pek çok önemli kuramsal meseleye ışık tutarak disipli­
nin ilgilendiği konularla doğrudan bağlantıları olduğundan 
emindirler -bundan sonra disiplini belirten "Psikoloji" (ve 
"Psikolojik") kelimesi hariç, "psikoloji" için küçük "p" har­
fini kullanacağım. 

Bu yüzden, Psikoloji tarihçileri kendilerini, psikolojinin 
kendini yansıtan yüzü ve disiplinin, bazen "metapsikoloji" 
denilen şeyi yapan iç müfettişleri gibi görürler. Öğrenciler 
genelde bu noktanın önemini anlamakta ya da bu nokta ile 
klinik, eğitim ya da endüstri psikoloğu olma arzularının bağ­
lantısını kurmakta zorluk çekerler. Bu nedenle, bunun Psiko­
IOjiyi (disiplini) anlamak isteyen herkes için öğrenilmesi ge­
rektiği ve psikolojiye (konu) ışık tuttuğu iddiasının doğrulu­
ğunu göstermek gerekiyor. 

Oldukça yakın zamana kadar kendimize bu rolü biçmiş 
değildik. 19701lere kadar Psikoloji tarihlerinin çoğu, çok de­
ğişik amaçlarla yazılmıştı. (Aslında Psikoloji tarihi resmi bir 
akademik kimlik kazandıktan hemen sonra 1880'ler ve 
1890'larda ortaya çıkmaya başladı.) Bunun önemli bir sebebi, 
Psikolojinin, bilimsel yeterliliğini kanıtlamada, özellikle İngi­
lizce konuşulan ülkelerde kendini baskı altında hissetmiş ol­
masıdır (bu kaygı artık eskisi kadar şiddetli değildir). O yüz­
den tarihle ilgilenen psikologlar Psi_koloji tarihini bu yeterli­
liği geliştirmenin bir yolu olarak kullandılar. Hikayelerinin 
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basit bir olaylar dizisi vardır: Psikolojinin bilimsel metotlara 
giderek"artan bağlanışını ve böylece nelerin başarıldığını an­
latıyorlar. Bu, değişmez bir şekilde "büyük adamlar" ve on­
ların kuramları ya da yöntemsel yenilikleri üzerine yoğun­
laştı. 1 940'lardan önce, Birleşik Devletler de bu çeşit tarihler 
yazılıyordu ve hedef kitleleri de üniversite öğrencileriydi. 
Bunlar daha büyük bir rol de üstlendiler. Psikolojinin bilim­
sel saygınlığını kanıtlanmanın yanı sıra öğrencilere, onların 
Aristoteles ve Platon'un doğrudan entelektüel mirasçıları 
olduklarını telkin ettiler. Alman psikolog Ebbinghaus tara­
fından söylenen ve günümüzde bir klişe haline gelen, "Psi­
kolojinin kısa bir tarihi, fakat uzun bir geçmişi vardır." sözü 
sık sık kullanılır oldu. Bu olgudan önce geçmişe bakıldığın­
da herhangi bir nedenle, bir şekilde Psikoloji hakkında bir 
şeyler yazmış olan biri "psikolog" olarak adlandırılıyordu. 
Antik Yunan' dan bu yana sorulan sorular aynı kaldığı halde 
cevaplama yöntemlerinin değiştiği iddia edildi. Bu sav, kula­
ğa hoş gelmesine karşın ciddi bir incelemeyi içermez (bkz. 2. 
Bölüm). Eski Psikoloji tarihlerinin hepsi bu türden değildir: 
Bazıları insan doğası ile ilgili Batılı kavramların geçirdiği ev­
rimi ele alır; diğerleri de daha özele inerek yazarın özel ku­
ramsal okulunun, bu sürecin ne kadar doğru ve mantıksal 
bir ürünü olduğunu göstermeye çalışır. 

Çağdaş Psikoloji tarihçilerinin çok azının, bu eski yakla­
şımları kabul edilebilir görmesine karşın önceki çalışmaların 
tamamının reddedilmesi yanlış olurdu. Bunların çoğu örnek 
akademik çalışmalardır ve bazıları da hala bu konuda çalışan 
tarihçiler için temel niteliktedir. Ayrıca bünyelerinde değerli 
ipuçlarını da barındırmaktadırlar. Biz biraz geriden de olsa 
1960'lar boyunca bilim tarihinin ana akımında meydana ge­
len, fizik bilimleri ve tıbbı içine alan eski yaklaşımların red­
dine ilişkin değişimi vaktinden sonra yakalamıştık. Az çok 
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yerici nitelikteki çeşitli terimler bu bağlamda sık sık kullanıl­
dı, sanırım bunları burada tespit etmek faydalı olacaktır. 
Bunlardan biri, tarihin zorunlu olarak ilerlediği iddiasını ta­
nımlamak için kullanılan siyaset tarihi kökenli "Liberal" dir. 
("ilerlemeci".ile çoğu zaman anlamdaştır). Bilim tarihinde bi­
le bu basit planın, gerçek karmaşıklıkları adil bir şekilde çö­
zemeyeceği ve başarısızlıkların da başarılar kadar ilginç ve 
aydınlatıcı olduğu artık kabul edilmektedir. XX. yy'ın sonla­
rına doğru içine girdiğimiz küresel çıkmaz, bilimi hala ilerle­
meci ve insa!llığa faydalı görmemizi zorlaştırmaktadır. Bu­
nunla yakından ilişkili olarak da, kendini açıklayan kavram­
lar "kutlayıcı" ve "destansı" dır. 

Sıklıkla kullanılan bir başka sözcük de, 1930'larda sosyo­
log Robert Merton tarafından tanıtılan "içseki" (internalist) 
kavramıdır. Destansı tarihin sınırları belirmeye başladıkça 
iki olası yolun takip edilebileceği hissedildi; ya sadece bir di­
siplinin araştırmalarının, kuramlarının ve kendine ait kav­
ramlarının geliştirilmesi üzerine yoğunlaşılacak ya da bu di­
siplinin kaderinin ekonomik ve kültürel faktörlerden nasıl 
etkilendiğine bakılacaktı. Bunlar sırasıyla "içselci" ve "dış­
salcı" (externalist) olarak adlandırıldı. 1 970'lerde anlaşıldı ki 
bunlar her zaman içiçeydi. Fakat bazen adamakıllı birbirleri­
nin içine giriyorlardı. Buna karşın içselci, hem bir disiplinin 
sadece içsel tarihi üzerinde odaklanmanın yeterli olduğunu 
düşünenler hem de daha nötr olarak, böyle bir iddiada bu­
lunmayan daha geniş çerçevelerden yapılan içsel olarak yön 
verilmiş araştırma için kötüleyici bir terim olarak kaldı. 

Yazarının kuramsal konumunun geçerli olduğunu kanıt­
layan tarihler "bugüncü" (presentist) olarak adlandırılır. Ta­
bii ki şimdiki zamandan başka bir yerden bakarak tarih yaz­
mak mümkün değildir; tarihsel bir araştırmayı yönlendiren 
ilgiler, öncelikler ve sorunlar kaçınılmaz olarak var olan kül-
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türel ve entelektüel ortamdan kaynaklanır. "Bugüncü"lüğün 
hatası şu anki perspektifimizi, geçmiş perspektiflerin vardığı 
en son nokta olarak görmesi ve bu yüzden de bütün geçmiş 
bilimleri sevapları ve günahlarıyla nesnel bir şekilde değer­
lendirdiğine inanmasıdır. Eğer bugünkü gözde kuramımızın 
gerçeği yakaladığına inanacak olursak, tarih bu gerçeğin na­
sıl gerçekleştiğini anlatan kahramanlık destanı haline gelir. 
Fakat zamanı bu şekilde geçiştiremeyiz. Yapabileceğimiz şey, 
bugünkü ilgilerimizin tarihsel gündemimizi nasıl şekillen­
dirdiği konusunda açık olmaya çalışmaktır. 

"Destansı" sözcüğü, tarihe, "büyük adam" yaklaşımıyla 
eğilmekle yakından ilgilidir. Bu yaklaşım, tarihsel olguları 
öncelikle, ara sıra ortaya çıkarak insanlığın kaderini belirle­
yen iyi ya da kötü yürekli "büyük adamlar"ın (çok nadiren 
kadınların) çabalarının sonucu olarak görür. Okul çağındaki 
.bir çocuğa hoş gelse de, bu bakış açısı, bilim tarihi de dahil, 
tarihin gerçek işleyişini ve dışsal faktörlerle ne denli zıt oldu­
ğu gerçeğini büyük ölçüde çarpıtır. Büyüklüğünü hiç tartış­
madığımız "büyük adamlar" hep olmuştur ve hala da vardır. 
Fakat bunlar tek oyuncu olmadıkları gibi, her şeyi tek başla­
rına başarmış da değillerdir. Tarihi sayıları bir elin parmakla­
rını geçmeyen inisiyatif sahibi birkaç dehanın çabalarıyla 
açıklamaya çalışmak onu hiç açıklayamamakla aynı anlama 
gelir ve bilimde de bu dehalarla -görünüşe göre daha yüksek 
bir seviyededirler- onların izinden giden sınıflar arasındaki 
basit, ama gizemli ayrım aktarılır. Bu tür şahsiyetlerin katışık­
sız etkisi başarıya nasıl ulaştıklarının incelenmesini daha da 
önemli kılar ve icraatlarının altında yatan sır perdesini, bu ic­
raatları inkar etmeden ya da küçümsemeden ortadan kaldırır. 
Özellikle psikologlar onları sonsuza dek hayranlık yaratan 
idoller olarak görmek yerine, birer insan olarak onları anlaya­
bilmek için hiç tartışmasız yüksek bir merak duymuşlardır. 
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Psikoloji tarihinin başlarına ait söylenenlere bakılırsa Psi­
koloji tarihi bu hataların çoğunun (her zaman olmasa bile) 
suçlusudur. Fakat daha önceden belirttiğim gibi Psikoloji ta­
rihçilerinin kendilerini tarihini tuttukları disipline katkıda 
bulunuyor gibi göstermeleri ve gerçekten de katkıda bulun­
maları nedeniyle Psikoloji tarihi, bilim tarihinin diğer birçok 
alanından daha farklıdır. Bu iddiaları anlamak için 1 960'1ar­
dan beri bilim tarihi, bilim felsefesi ve bilgi sosyolojisindeki 
gelişmeleri göz önünde tutarak birkaç söz daha söylemek zo­
rundayız. Bu alanların (a�alarındaki sınırlar son derece belir­
sizleşti) hepsindeki temel eğilimlerden biri de bilimsel uygu­
lamaların ayrıntılı biçimde incelenmesi oldu. Değişik yollar­
la ve farklı çözümleme seviyelerinde bu işin peşinden gider­
ken, birçoğu bilimin doğasını ancak onu karmaşık toplumsal 
süreçlerin bir ürünü olarak ele alırsak anlayabileceğimiz so­
nucuna vardılar. Bu biraz daha derinlemesine incelendiğinde 
ciddi sonuçlar ortaya çıkmaktadır. Çünkü hiçbir "bilgi", hat­
ta bilimsel bilgi bile, mutlak bir "nesnel" konuma sahip de­
ğildir, belli kültürel ve tarihi bağlamların bir ürünü ve ifade­
sidir. Bilim de bugüne gömülmüştür. Bu karmakarışık konu­
nun daha fazla içine girmeden, inceleme hedefimizin dışında 
olduğu için, bu alanlar giderek, "Psikolojik" bir nitelik ka­
zandı. Bunun bir yan ürününü görelim: "Bilimsel davranış"ı 
anlamak algıyla (örneğin, daha önce hiç kimsenin görmediği 
bir şeyi gören bir kişi bu gördüğünü nasıl adlandırır?), kav­
ramayla (örneğin, bilim adamları kuramlarını nasıl oluşturur 
ve bunların sonuçlarının ne anlama geldiğine nasıl karar ve­
rirler?), kişilikle (örneğin, bilim adamları nasıl bir motivas­
yonla bütün yaşamlarını belirli bir konuya adarlar?), ileti­
şimle (örneğin, bilim adamları eserlerini değerli kabul ettir­
mede nasıl başarılı ya da başarısız olurlar? Zıtlıklar nasıl çö­
zülür?) ve grup dinamikleriyle (örneğin, bilimsel disiplinler 
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nasıl kurulur ve idare edilir?) ilgili sorular yaratır. Tabii ki 
sosyolojik ve ekonomik düzeydeki sorular da vardır, ama 
yalnızca bu tür psikolojik konular mevcut gündemin bir par­
çası haline geldiler. 

Bu, Psikoloji için ne anlama geliyor? Başlangıç için, diğer 
bilimlerle karşılaştırıldığında, oldukça farklı bir konumda 
yer alır, çünkü insan davranışı bilimi olarak kendi konusu 
mantıki açıdan bilimsel davranışı içermektedir. İnceleme he­
defimizin dışında olduğu için, bu konudan ortaya çıkan sa­
yısız ikilemi burada uzun uzun anlatamayız. Fakat normal 
bir bilim gibi işlemeye çalışan doğa bilimleriyle karşılaştırıl­
dığında bu durum, Psikolojiyi oldukça belirsiz bir konuma 
yerleştiriyor. Belki de, Psikoloji tarihçileri ve düşünürleri ile 
Psikoloji arasındaki ilişki gibi, Psikoloji de bilimin geriye ka­
lan bölümüyle böyle kendini-yansıtan bir ilişki içindedir. Es­
ki bir soru olan, "Psikoloji bir bilim midir?" sorusu böylece 
basit bir cevaptan kurtulur; artık bunun ne anlama geldiği 
bile açık değildir. Sonraki bölümlerde bu konu tekrar günde­
me gelecektir. 

Dahası, belli toplumsal durumların bir ürünü ve ifadesi 
olan bu bilim görüşü son 20 yıldan uzun bir süredir, birçok 
sosyal psikolog tarafından benimsenen ve "sosyal yapılandır­
macılık" olarak bilinen bir yaklaşıma dönüşerek insan davra­
nış ve düşüncelerini ele almanın genel bir biçimi haline geldi. 
Böylece kendi adına Psikolojik ya da "metapsikolojik" bir tezi 
temsil ediyor. Ve nihayet konunun özüne geliyoruz. Psikoloji­
nin kendisi, bu "sosyal yapılandırma" sürecinin işletildiği yol­
lardan biri olmak zorundadır. Bu nedenle Psikoloji tarihi, ken­
di konusu "psikoloji"nin tarihinin bir parçası haljne geliyor. 
Psikoloji tarihçisi sadece belirli bir disiplinin tarihini değil, di­
siplinin konu olarak seçtiği alanı da inceliyor. Onaylanmış bi­
limlerde, ("gerçekten nasıl oldukları" insana ait kavramların 
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ötesinde asla bilinemese de) insan dışı dünyada temel olarak 
değişmeden varlığını sürdüre11 dışsal araştırma nesneleri - ka­
yalar, elektronlar, ONA, kimyasallar - varken, Psikoloji için 
aynı şey geçerli değildir. "Psikoloji yapmak" insan etkinlikle­
rini inceleyen bir insan etkinliğidir; bu, kendini inceleyen in­
san psikolojisidir - ve yeni kuramlar, düşünceler ve inançlar 
yoluyla ürettiği şeyler de kendi psikolojimizin bir parçasıdır! 

Aynı zamanda psikolog da olan Psikoloji tarihçisi için di­
siplinin tarihi bu yüzden kendi içinde psikolojik bir olgudur. 
Daha özele indirgenecek olursa, batı kültüründe insan doğa­
sının yeniden yaratildığı, yeniden oluştuğu ve kendini yeni­
den canlandırdığı dinamik psikolojik süreçte Psikolojinin ro­
lüne bakıyoruz. Bu çok iddialı bir söz gibi görünüyor ve ta­
bii ki hemen bütün meslektaşlarımın bu olaylara aynı şekil­
de yaklaşmadıklarını belirtmeliyim. İnanıyorum ki yine de 
Psikolojinin burada çerçevesi çizilen "dönüşlü" özelliğinin 
mantıki açıdan kabul edilmesi gerekiyor. Daha açık söyle­
mek gerekirse, Psikoloji kendi araştırma konularını üretir, 
kendisi de bu konular tarafından üretilir ve bu konuların bir 
örneğidir. Daha tartışmalı olanı bunun gerçekten önemli so­
nuçlara sahip olup olmadığını ne ölçüde ciddiyetle ele alma­
mız gerektiğidir. Önemli olduğunu düşündüğün ilk temel 
ders, aslında ahlaki bir nokta: Psikolog çalıştığı şeylerin dı­
şında değildir. İnsan ruhunun dışarıdan bakan "nesnel" bir 
gözlemcisi değil, toplumunun, kültürünün ve son kertede 
türünün ortak psikolojik yaşamının aktif bir katılımcısıdır. 
Bu şu anlama geliyor: Psikologların yaptığı ve söylediği her 
şeyin, tasarlayıp geliştirdikleri psikolojik kuramların, düşün­
celerin ve modellerin herkes için gerçek sonuçları vardır. 
Ürettikleri şeyle toplumun yapacaklarından fen bilimcilerine 
göre daha fazla sorumluluk sahibidirler çünkü bunu üretir­
ken bile bu ortak sosyal psikolojik sürece dahil olurlar. 
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Bu terimlerle anlatıldığında olay oldukça soyut ve bula­
nık görünebilir. Bu durumun netleştirilmesi ve somutlaştırıl­
ması için Psikoloji tarihine ihtiyacımız vardır. Sonraki bö­
lümlerde Psikolojinin uğraştığı işin karmaşık dönüşlülüğü­
nü de hesaba katan ve modernist kültür içindeki, geçmişteki 
ve bugünkü yerini daha açıkça tanımlayan daha geniş bir 
çerçevesini çizmeye çalışacağım. 

Psikoloji tarihinin gerekliliğini haklı çıkaran daha basit ne­
denler de vardır. Bunlardan biri, en basitinden şudur: Psikolo­
jinin neden ve nasıl ortaya çıktığı hakkında hiçbir şey bilme­
den bugünkü durumu anlayamayız. Bir diğeri ise, yapılmış ol­
duğu unutulmuş bir araştırmanın gereksiz yere tekrar tekrar 
ele alınmasını - psikologların yapmaya yatkın oldukları bir 
şeydir bu - engt:?lleyecek bir kontrol sağlar. Bu anlamda günü­
müz psikologlarının tekerleği yeniden keşfetmelerini önleye­
rek, disiplinin .uzun dönem belleğine ulaşmayı sağlıyor gibi 
görülebilir. Üçüncüsü ise, örneklerimizin gelişmesi!li, söz geli­
mi özel bir Psikolojik teste insanların verdiği cevapların zaman 
içinde nasıl bir değişiklik gösterdiğini görmemizi sağlar. Bun­
ların herbiri değerli, fakat hepsi de tarihe, disiplinin geri kala­
nına ilişkin bir çeşit hizmet rolü yüklüyorlar. Ancak bunu ya­
parken tarihin de, tarihçilerin doğal olarak herkesinki kadar 
önemli gördükleri özerk gündemlere sahip olduğunu takdir 
edemiyorlar. Gerçekten bunların birinci ve üçüncüsünün bura­
da desteklenen görüş ile bir arada olmayacağı ortadadır. Psiko­
lojinin zaman içindeki değişiminin tespiti gibi mevcut duru­
mun ortaya çıkış nedeni ve şekli de bu kitabın konularından 
biridir. �ununla birlikte ikinci "bellek" rolü, tarihçinin işinin, 
belli soruları ve endişeleri olan meslektaşlarıyla bir sefere mah­
sus aynı temelde yürütülmesi gereken, sadece bir destekleyici 
unsuru olarak ele alınabilir: Bunun, tüm akademik tecriti önle­
menin dışında başka mükafatları da olabilir. 
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Son olarak, refleksellik (reflexivity) sorunundan ortaya 
çıkan dilbilimsel bir sorunu ele almamız gereklidir. Şu so­
ruyla başlayalım: "Psikolojik bir olgu üzerine nasıl konuşa­
biliyoruz?" Bunun cevabı çok da açık değildir çünkü "psi­
koloji dili"nde kullandığımız o olguya karşılık gelen sözcük 
ve ifadeleri aslında tanımlayamıyoruz. Eğer dilin anlamlı 
olması gerekiyorsa bir sözcüğü doğru şekilde kullanıp kul­
lanmadığımıza karar vermek için toplumsal bir kriter olma­
sı gereklidir, fakat doğası gereği psikolojik olgu (ve davra­
nışsa! olguların psikolojik anlamları) toph.ı.msal değil, birey­
seldir. Örneğin, siz hissettiğim acıyı, duyduğum nefreti, 
şaşkınlığı, kaygıyı vb. doğrudan gözlemleyemezsiniz. Oy­
sa psikolojik söylemde kullandığımız sözcük ve ifadeleri in­
celediğimizde neredeyse hepsinin metaforik anlamlara sa­
hip olduğunu görüyoruz - ("sıkıntılı" ya da "memnun" gi­
bi) birçok mecazi anlamdaşı olan ("üzgün", "mutlu" vb.) 
sözcükler istisnadır. Aslında, "Ben şöyleyim" dediğimizde 
"şöyle" sözcüğü toplumsal bir olguya ya da özelliğe işaret 
eder. Üstelik bunu daha da ileri götürebilir ve şunu iddia 
edebiliriz: Bizler özel psikolojik deneyimlerimizi, kültürü­
müzdeki kamusal alanın yapılandırılıp açıklandığı koşul­
larda yapılandırıp açıklarız. Psikolojik olguları bu ölçüler 
içinde ifade edebiliriz ve o yüzden bu, dış dünyanın bir çe­
şit �çsel yansımasıdır. Fakat bu yansımanın ötesinde bir şey 
var mıdır? Sözlü olarak ifade edebilme çabalarımızdan ger­
çekten bağımsız işleyen başka bir şey var mıdır? Aslında 
olabilir, ne de olsa bütün psikolojik ifadeler sözlü değildir. 
Ama önemli olan nokta şu ki, ifade edilemeyen bir şeyi ger­
çekten bildiğimizi iddia edemeyiz ve bu şeyi psikolojik bir 
olgu gibi inceleyemeyiz . Hakkında konuşabileceğimiz bir 
dili olacağı şeylerden söz edebiliriz. Psikolojik şeyler söz 
konusu olduğu sürece, psikolojik olguların neler olduklari-
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nı kavramamız ve onları anlamlandırabilmemiz için bu dili 
kullanmaktan başka yol yoktur. 

Eğer böyleyse psikoloji dilindeki değişimlerin psikolojik 
değişimi gösterdiğini (istesek de, istemesek de) kabul etmek 
zorundayız. Bunun psikoloji tarihi için önemli olduğu çok 
açıktır. Bir anlamda üzerinde çalıştığımız şey gerçekten de 
dil oluyor. Çünkü psikoloji tarihindeki eski çalışmalar ancak 
bu yolla ulaşılabilir hale geliyor. Psikologlar yeni bir psikolo­
jik kuram ya da kavram ortaya koyduklarında bunu değiştir­
me işlemini de gerçekleştirme sürecinde oluyorlar. Daha ön­
ce sözünü ettiğimiz refleksif sorunlar, örneğin "psikolojinin 
kendi araştırma konusunu yaratması", gayet somut bir şekil­
de ortadadır. Psikolojik olanı yeni bir yöntemle sınıflandır­
mak ve açıklamak psikolojik olanın kendisini değiştirmeyi 
gerektiriyor. Birisi hakkında farklı bir şekilde düşünmek onu 
değiştirmek demektir:. 

Paul ve Patricia Churchland gibi bazı çağdaş psikologla­
rın aksine ben, dilin ötesinde, az veya çok "doğru" bir biçim­
de dile getiririlen - ve Psikolojinin en sonunda yeni bir tek­
nik dil yaratmada "bilimsel olarak" başarılı olabileceği - baş­
ka bir psikolojik "gerçeklik" olduğuna inanmıyorum. Bura­
da dilin bütünüyle ·bu olduğunu söylediğim anlaşılmasın. 
Fakat psikoloji dilinin kendisi bir psikolojik olgudur ve hem 
psikolojik olgular hakkında konuşmak ve hem de onlara an­
lam ve form kazandırmak bir psikolojik tekniktir. Hepimizin 
"kelimelerle ifade edemem" dediği sayısız özel psikolojik 
deneyimi vardır, fakat bu gerçek bize, "Bunun ne anlama gel­
diğini bilmiyorum" gibi şeyler söyletir ve bu tip deneyimler­
le ne yapacağımızı asla bilemeyiz. Müzik ya da resim gibi 
başka yollarla bunları ifade etmeyi deneyebiliriz. O zaman 
bile neyi anlattığımızı tanımlayamaz ya da neyi başardığımı­
zı bilemeyiz. 
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Öğrenciler sıklıkla bunun sonuçlarını kavramada büyük 
güçlük çekerler - Freud'dan önce kimsenin Oidipus komp­
leksi yok muydu? Pavlov ve Watson'dan önce kimse "koşul­
lanmamış" mıydı ve yaklaşık 1914'e kadar hiç kimse IQ'su 
yüksek çıkmadı mı? Bu şu anlama geliyor: Öncekiler her ne 
kadar bu sıraladığımız olgulara geriye bakıldığında benzer 
görünse de bunlardan önce insan psikolojisi bunlarla yapılan­
dırılmıyordu. Psikolojik gerçeklikleri yoktu. Bu kavramların 
ortaya çıkması, insanlara kendilerini deneyimlemeleri (dene­
yimlerini ifade etmeleri) için yeni tanımlar kazandırdı; ve an­
cak o zaman bunların gerçekten yaşanan psikolojik olaylara 
karşılık geldiği kabul edildi. Aynı husus günlük psikoloji dili 
için de geçerlidir (sanki biraz koruyucu bir edayla "toplum 
psikolojisi" olarak anılır). Demiryolu ortaya çıkmadan önce 
kimse "rayları havaya uçurmamış", radyo icat edilmeden ön­
ce kimse "aynı dalga boyunu" kullanmamış hatta çok gerile­
re gidecek olursak alfabetik yazının ortaya çıkmasından önce 
kimse "sözcükleri hecelememişti" Dilsel olarak şifrelendiği 
için yeni psikolojik düşüncelerin, psikolojik etkilerini tanım­
lamak o zaman önceliklerimiz arasında daha yüksek bir yeri 
işgal etmeli, çünkü bu, son bir buçuk yüzyıldır disiplinin çağ­
daş kültürdeki rolünün daha iyi anlaşılmasını vaat ediyor. 

Bu kitabın amacı, bu nedenle, "Psikolojiyi yerli yerine 
oturtmak", özellikle bu disipline yabancı olanlar için bunun 
ne çeşit bir girişim olduğunu anlatan kapsamlı bir açıklama 
sağlamak ve onun bugün var olan işlevlerini nasıl kazandığı­
nı anlatmaktır. Ama yol gösterici felsefeme uyarak bunun ne­
tice itibariyle benim kendi özel görüş açım olduğunu belirt­
meliyim. Diğer Psikoloji tarihçileri ve düşünürleri de benzer 
bir işi üstlenirse şüphesiz bundan az ya da çok farklı görüş­
ler üretilecektir. Bu çalışma, konu üzerinde son söz olarak 
değil Psikolojiye ait bütün diğer çalışmalar gibi ilerleyen bir 
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sürece katkı olarak ele alındı. Getirdiği fayda ve zararları de­
ğerlendirmek okuyuculara ve eleştirmenlere düşüyor. 
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2. PSİKOLOJİDEN" ÖNCE: 1600-1850 

Xıx. yy.'ın ortalarına kadar kendini Fsikoloji olarak adlan­
dıran bir disiplin yoktu. "Refleksif söylem" - insan doğası, 
"akıl" ve ruh hakkındaki söylem - diyebileceğimiz şey her 
zaman vardı, fakat kenarda kalmış istisnaları saymazsak 
1800'lerden önce bu söylem, çağdaş anlamda bırakın deney­
sel olmayı, "bilimsel" bile değildi. Bu, görünüşte şaşırtıcıdır. 
"Bilimsel Devrim" in başlangıcında Francis · Bacon The Ad­
vancement of Learning (Öğrenmenin Gelişimi, 1 605) ve Novıım 
Organum'da ( 1620) "İnsan doğası ve ruhuyla ilgili genel bir 
bilim"i savunmuştur. Buna karşın 1 850'ye kadar "Psikolojik" 
türden sayılabilecek çok az sayıda deney kayıtlarda yer alı­
yor. Ayrıca deneysel olmayan ampirik araştırmalar da çok 
azdı. Hatta "Psikoloji" sözcüğü Britanya' da 1 800'lerin başın­
dan önce çok nadir kullanılıyordu. Şair-filozof Samuel Tay­
lor Coleridge bu kelimeyi o zaman (filozofların sözcüğü 
uzun süredir kullanmakta oldukları) Almanya' dan ithal et­
miştir. Bu önemli eksikliğin altı çizilmelidir, çünkü önceden 
de belirtildiği gibi, psikolojinin geleneksel olarak, çoğunluk­
la Antik Yunan'la başlayan daha önceki ".refleksif söy­
lem' den ortaya çıktığı kabul edilir. 

Soruların sürekli aynı kaldığı bir yerde sadece cevaplama 
yöntemlerinin değişiyor olması tatminkar değildir. Çünkü 
bu önceki düşünürler de psikologların sorduğu türden soru-
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lar sormuş olsalardı bu soruları cevaplamanın basit ampirik 
yöntemlerini bulmak çok kolay olurdu. En azından 1 700'ler­
den beri fareleri labirentlerde koşturabilecek, anket yapabile­
cek, kelime listelerini öğrenmenin ne kadar sürdüğünü göre­
bilecek ya da tepki zamanını ölçecek aletler icat edebilecek­
lerdi - çağdaş Psikolojiye özgü bütün yöntemleri kullanabi­
leceklerdi. Bunu gerçekleştirememelerinin sebebi öncelikle 
bu soruları sormamalarıydı. 

Bu, tarihsel bir bağlantının hiç olmadığı anlamına gelmi­
yor. Sadece, eski düşünürler psikologların XIX. yy. sonların­
da, hatta bugün yaptıklarını yapmıyorlardı. Aynı soruların 
cevabını vermeye çalışmıyor, erdemin doğası, (eğer varsa) 
ölümsüz ruhla vücut arasındaki ilişkiye dair değişik sorular 
soruyorlardı. Acaba bütün fikirlerimizin kaynağı duyumsal 
deneyimlerimiz miydi, yoksa bunlar doğuştan mı gelmek­
teydi? Kişi "tutkularını" nasıl idare edebilir ya da kabaca, ki­
şilik kendini insanın yüzünde nasıl belli ederdi? Bu tür şey;. 
lere yönelirken sık sık Psikolojik kuramsallaştırmanın nasıl 
bir şey olduğuyla meşgul oldular ve algı, aklın yapısı, zaman 
zaman çocuk gelişimi ve hayvan davranışları gibi konuları 
tartışmaya başladılar. Bu tür tartışmalar psikologların aynı 
konuları hangi koşullar altında ele alacağını belirledi. Ki ta­
rihsel bağlantı işte burada yatar. Ama aşağıdakileri okurken 
dikkatli olunması gerekir. (a) Bu sorunlar artık Psikolojinin 
gündeminde en azından aynı şekilde yer almayan konular 
bağlamında ortaya çıktı ve (b) hiç kimse bu tip sorgulamala­
rı tek bir bir disipline, Psikolojiye, katkı olarak görmedi. 

Birçok çağdaş Psikolojik araştırmanın izlerine önceki ça­
lışmalarda zaman zaman rastlanır; fakat bunlar ve daha son­
raki araştırmalar arasındaki bağlantı (eğer varsa bile) genel­
de karanlıkta kalır. Daha sonra gelen çalışmalar üzerinde bir 
etkisi olmamasına ya da çok az etkisi qlmasına ve bir tarihçi 
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bunları ortaya çıkarana kadar Psikolojide bilinmemelerine 
karşın tarihçiler, bunları sık sık Psikoloji tarihi içine yerleştir­
diler. Bu işlemin ortaya çıkardığı ilginç soru neden bu eski 
çalışmaların bir etkisinin olmadığıdır. Fakat bu soruya cevap 
vermek geleneksel tarihçileri hoş olmayan bir yöne sürükler: 
Çağdaş Psikoloji ve daha eski çalışmalar arasındaki devam­
Iıhktan çok farkları ortaya çıkarmak. 

Bu dönem, en kolay şekilde, o zamanlar hüküm süren di­
siplinler ve "refleksif söylem" in çeşitli türleri yoluyla ele alı­
nabilir. Ne yazık ki kurgu, drama ve şiir de dahil olmak üze­
re bunların he:psi burada bir kenara bırakılmak zorundadır. 
Bunlar, genelde o zamanlar insanların ortak psikolojik yapı­
sı ve insan doğasıyla ilgili yeni felsefi ve fizyolojik fikirlerin 
popüler kültüre ne kadar nüfuz ettiğine ilişkin değerli bilgi­
ler verirler. Ancak amaçları insan doğası üzerine bilgiyi ge­
nişletmek değildir. Hatta bu koşullar geriye neredeyse kont­
rol edilemez bir yığın bırakırlar. En önemli tür felsefeydi ve 
XVIII. yy. içinde fizyoloji giderek daha etkili hale geldi. Ama 
bu ikisi geleneksel olarak tarihte.dikkatleri Üzerlerine çeker­
ken; eğitim, dil, estetik, delilik, fizyonomi, toplumsal davra­
nışlar, mantık ve çoğu şimdi okunamayan ciltlerce teoloji 
eseri vardı. Her şeye karşın Psikoloji disiplini neden 
1850'den önce ortaya çıkmadı? 

Nedenlerden biri dindir. 1600'lü yıllarda teologlar varsayı­
lan bir bilim veya ruhun incelenmesi için "pneuınatology" te­
rimini kullandılar. Din-bilim ilişkisi her zaman soğuktu, ayrı­
ca teologların çok hassas olduğu bir nokta ise ruhun doğası 
üzerindeki tekellerini tehdit eden bütün Baconcu yaklaşımlar­
dı. Bilimsel devrim süresince bu konu üzerindeki baskılar da­
ha da yoğunlaştı. İronik bir şekilde bu konu, "mekanizma" 
doktrini, bedenin aklı nasıl etkilediği ve "refleksler" üzerinde­
ki fizyolojik söylemleri sayesinde sürekli bir kahraman. gibi 
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tasvir edilen Fransız filozof Rene Descartes'ın 1620-1640 yılla­
rı arasındaki çalışmalarında son derece açık bir şekilde yer al­
maktadır. Onun felsefesinin merkezinde beden ve akıl arasın­
da yaptığı ayrım vardır. Beden ve maddi dünya, bilimsel çalış­
maya uygun olan mekanik yasalara tabi yer kaplayan bir öz­
den oluşuyordu. Oysa ki akıl yer kaplamayan bir öze sahiptir 
ve sadece akıl yürütülerek soruşturulabilir; işte bu yüzden do­
ğa bilimleri alanından dışlanmıştır. Doğal olarak herkes onun­
la hemfikir değildi, özellikle de Thomas Hobbes, fakat mad­
deci muhalefet karşı çıkışını felsefi yoldan yapıyordu; Psikolo­
jik araştırmalara hiç girmiyorlardı. 

İkinci olarak, azalarak da olsa bu dönem boyunca, insanoğ­
lunun (her zaman kullanılan terim) doğanın gerçekten bir par­
çası olup olmadığı; böylelikle bilimin alanına girip girmediği 
belirsizdi. Bu belirsizliğin temelinde yine din vardı. Ölümsüz 
ruhları olan insanlar yarı-kutsal ve doğadaki canlı yaratıklar­
dan kısmen üstündüler. Fakat doğa felsefesi her şeye karşın 
doğanın incelenme&idir. Bu yüzden insanoğlunu bilimsel ça­
lışmalara konu yapmak dinsizlik suçlamalarıyla karşı karşıya 
kalma riskini taşıyordu. XVIII. yy. radikal Fransız düşünürleri 
dışında çok az kişi bu riski göze almaya hazırdı. Duyumları 
ele almayı seven fizyologlar bile akıl üstüne kuram geliştir­
mekten kaçındılar. Bu doktrin tüm insanların, mizaç ya da 
çevre koşulları yüzünden bir farklılaşma yaşasa da Psikolojik 
olarak temelde aynı olduğu varsayımını da içeriyordu. 
(1790' dan önce "ırksal" farklılıklar genellikle ya çevresel ko­
şullarla ya da Nuh'un farklı oğullarının soyundan gelmekle 
açıklanıyordu.) O yüzden felsefi olarak türetilmiş "aklın ku­
ralları"nın tümü (örneğin, "fikirlerin birbiriyle bağlantısı" ku­
ralları) işleyiş olarak evrenseldi ve bunların ortaya çıkarılma­
sında kullanılan akıl yürütmenin sağlam temellere dayanma­
sı durumunda daha başka çalışmaya gerek kalmayacaktı. 
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"İnsanoğlunun doğadaki yeri" sorunu, T. H. Huxley'in 
deyimiyle, eskiden beri süregelen Doğa Skalası (Scala Na­
turre), en dipteki böcekten en tepedeki Tanrı'ya kadar yük­
selen kusursuz bir skala, Varoluşun Yüce Zinciri ile cevapla­
nıyordu. İnsanoğlu, yarı-kutsal oluşuyla, hayvanlarla me­
lekler, maddeyle ruh arasındaki köprüyü oluşturuyordu. 
Melek-Tanrı arasındaki boşluğun ölçülemez olduğu kabul 
edildi. Öte yandan pek çokları, bazı zorluklara neden olsa 
da bu ölçeğin statik bir niteliğe sahip olduğuna inanıyordu. 
XVIII. yy.'ın sonlarına doğru bu görüşte büyük bir değişik­
lik oldu. Daha önceleri dünya değişmez bir şekilde ilahi bir 
sıraya konmuştu, fakat düşüncedeki gelişmeler, giderek ar­
tan t�rihi bilinç ve artan jeolojik keşifler bu görüşe dinamik 
bir l::loyut kazandırdı. Doğa bir bütün olarak mükemmele 
doğru ilerliY.ordu. Yani Doğa Skalası zaman içinde konum 
olarak sürekli daha da yukarı hrmanıyordu . .  Bu daha sonra­
ları ortaya çıkacak evrimci kavramlar için derinden bir te­
mel oluşturdu, fakat insanoğlunun yarı-kutsal konumunu 
hemen sarsmadı. Tam tersine bu yarı-kutsallığa dramatik bir 
önem kattı. 

Üçüncü olarak, daha önce birinci bölümde bu konuda 
bahsettiklerimle ilgili bir dil sorunu var. Bunu şöyle basitleş­
tirebiliriz� Yeni Psikolojik fikirler, halk dilindeki eğretilemele­
rin refleksif olarak ele alınmasıyla ortaya çıktı. Fakat Bilimsel 
Devrim' e destek veren felsefe tuhaf mecazlara karşı çıktı - bi­
lim adamları basit, sade bir dil kullanmak zorundaydılar; İn­
san aklı evrensel olarak temelde aynı olduğu için, var olan 
Psikolojik terimlerin de hiç tartışmasız temelde yeterli oldu­
ğu kabul ediliyordu. XV.II. yy. sonlarında John Locke gibi 
düşünüder kullandıkları psikoloji dilini görünüşte sorunsuz, 
"düşünce" ve· "duyum" gibi birkaç sözcüğe indirgemişlerdi. 
Sonuçta bu evrensellik doktrininin ve cınti-ım�cazi dilbilimsel 
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yaklaşımın birleşimi (değişik nedenlerden dolayı dilbilimsel 
düşüncenin bütün büyük okulları tarafından paylaşılmıştır), 
disiplinle ilgili bağlamlarda potansiyel yeni Psikolojik fikirlerin 
keşfedilmesine engel oldu. Yeni Psikolojik fikirler ortaya çı­
karken hep bu son moda eğretilemelerden - çoğunlukla fiz­
yoloji ya da tıptan - yararlanıldı. Bunlar, yeni psikolojik ku­
ramlar üretmede bilim ve teknolojiden yeni fikirler kullanan 
(göreceğimiz üzere psikologlar tipik olarak böyle yaparlar) 
aklı araştıran sözde bilim adamları tarafından ortaya konma­
mıştır. Bu, son derece ironiktir. Çünkü Locke da dahil olmak 
üzere bazıları psikoloji dilinin temelde eğretilemeli bir yapı­
sı olduğunu kabul ediyordu. 

Dördüncü olarak, sanırım bu kadarı yeterli olmuştur, pek 
çok kişi şimdilerde 1 800'lere kadar batı düşüncesinde birey­
sel akıl kavramının tek başına bir bütün olarak açıkça ortaya 
çıkamadığını iddia ediyor. Bunun kapitalizm ile ekonomik 
bireyselciliğin yükselişi ve daha önceki dayanışmacı toplum­
sal yapıların da,ğılmasıyla ilgili olduğunu ileri sürüyorlar. O 
yüzden il)celediği nesne, araştırılabilecek bağımsız bir bütün 
olarak görülmediğinden Psikoloji disiplininin ortaya çıkma­
sı XIX. yy.' dan önce pek mümkün değildi. Burada daha faz­
la açıklayamayacağımız bu konu çok karmaşık ve tartışmalı 
olmasının yanında benzeri çağdaş bilim tarihçilerinin ana 
konularından biridir. ' 

1850'DEN ÖNCE "REFLEKSİF SÖYLEM" 
GELENEKLERİ 

Bu dönemin ayrıntılı dökümünü yapmak bu kitabın konu­
ları içinde olmasa da bu döneme bir göz atı,nak en azından Psi­
kolojinin çıkış noktasını anlamak açısından faydalı olacaktır. 
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En göze çarpan tür olan felsefe içinde üç baskın gelenek 
vardı ve bunların her biri ilk psikologların çalışmak zorunda 
oldukları ellerindeki sınırlı psikolojik kavramlara önemli 
katkılarda bulundu. Bu üç gelenek: 

• Rasyonalizm: Bu akım bir grup Fransız ve Alman köken­
li düşünürle anılır. Bunlardan en önemlileri Descartes, 
Malebranche (Fransız), Spinoza (Hollandalı Yahudi), Le­
ibniz, Wolff, Tetens ve Kant'tır (Alman). Bu türden bütün 
akımlarda olduğu gibi bunun önde gelen düşünürlerinin 
fikirleri birçok yönden aynıydı. Bunları birleştiren şey te­
mel metafizik sorunların (örneğin. varlığın, bilginin kayna­
ğı ve sınırları, hakikatin doğası) sadece akıl yürütmeyle ce­
vaplandırılabileceğine olan inançtı. Eğer bu tür konulara 
ait bilgiye yeterince akılcı ve ödünsüz bir şekilde ulaşabi­
lirsek bunların kesinliği gerçekten bizim yanılabilir duyu­
larımıza dayanan her şeye baskın gelir. 

• Çağrışımcılık: Genellikle, John Locke (1689) ile başladığı, 
Britanya' da Bishop Berkeley ile geliştiği, XVIII. yy.'ın ilk 
yarısında İskoç septik (kuşkucu) David Hume ve David 
Hartley ile devam edip XIX. yy.'da James ve John Stuart 
Mill'in eserlerinde en son formuna ulaştığı kabul edilir. Bu 
akım ayrıca Condillac, La Mettrie, D'Holbach ve Helveti­
us gibi XVIII. yy. radikal Fransız materyalist düşünürleri 
de etkilemiştir. Bu okulun temel savı bütün psikolojik olay­
ların birkaç basit "çağrışım yasası" tarafından karmaşık 
düşüncelere dönüştürülen atom-benzeri ya da "zerrecik" 
duyumlardan kaynaklandığıdır. 

• İskoç "sağduyu" gerçekçiliği: Thomas Reid (1764) öncü­
lüğünde indirgemeci çağrışımcılığa bir tepki olarak ortaya 
çıktı. Bu yaklaşım 1 764'ten 1840'lara kadar "İskoç Aydın­
lanması" düşünürlerinin çalışmalarının çoğuna temel oluş-
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turmuştur - tek istisna David Hume'dur. Dugald Stewart, 
Adam Ferguson, Henry Kames, Adam Smith ve İskoç­
ya' da bu akımın son önemli kişisi Sir William Hamil ton 
da bu okula dahildi. Bu düşünürler tipik bir biçimde ras­
yonalizm ve ampirizm arasında bir orta yolu tercih ettiler. 
Bir taraftan doğuştan gelen yeteneklerin ya da "güçlerin" 
varlığını kabul ederken diğer taraftan da bunların tanımla­
nıp incelenmesine karşı ampirik ama indirgemeci olmayan 
bir yaklaşıma da destek oldular. Birçok yönden bu okulun 
çalışmaları modern Psikolojiye diğer iki okuldan daha çok 
katkıda bulun�u. Dördüncü bölümde tartışılacak neden­
lerden dolayı bu akım XIX. yy. geleneksel Amerikan "Akıl 
ve Ahlak Fesefesi"ne de hakim oldu. İlginçtir, buna karşın, 
çağrışımcılık ve rasyonalizm' den daha az dikkat çekti. Bu 
ilgisizliğin ardında üç neden vardı. Birincisi, önde gelen 
düşünürlerden hiçbiri Locke, Hume ya da Kant gibi ünlü 
değildi. İkincisi, 1890'lara kadar indirgemecilik temel bi­
limsel erdem olarak görü}üyordu, bu nedenle Psikolojinin 
bilimsel niteliğini vurgulamak isteyenler çağrışımcıları en 
sevdikleri öncülleri olarak konumlandırmayı tercih ettiler. 
Üçüncüsü, Amerika' da 1880 ve 1890'ların yeni psikologla­
rının karşı çıktığı Amerikan "Akıl ve Ahlak Felsefesi" gele­
neğinin bir kurum gibi yapılanmasıydı.* 

Bu üç gelenek, miras olarak insan doğası, psikolojik olay­
lar ve bunların nasıl incelenmesi gerektiğine dair çoğu za­
man birbiriyle çatışan düşünceler bıraktılar. Özellikle dene-

• Terminolojiyle ilgili kısa bir not: "Ampirizm" bilginin deneyden elde edildiği öğre­
tisidir, "duyuculuk" (sensationalism), deneyimin duyu parçacıklarından oluştuğu 
öğretisidir, "çağrışımcılık", karmaşık düşünce ve kavramları elde etmek için bu 
duyguların belirli bir sayıdaki 'çağrışım yasaları' tarafından birleştirildiğini ileri sü­
rer. Bunlar açık bir şekilde birlikte gitme eğilimi gösterseler de mantıksal açıdan bir­
birlerinden ayrıdırlar; özellikle ampirizm, diğer ikisini ille de gerekli kılmaz. 
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yim, doğuştan gelen faktörler ve ampirik araştırmaların gö­
receli önemi, yöntem olarak mantıksal çözümlemeler ya da 
içgözlem esas konular olarak ortaya çıktı. Bunlar tamamen 
soyut tartışmalar değildi. Aynı zamanda bir anda yıldızı par­
layan çeşitli okulların ortaya çıktıkları kültürel ortamlarla da 
ilişkiliydi. Devrim öncesi Fransa'sında birçok düşünür hala 
feodal ancien regime'in gücünü kırmaya niyetliydi ve koyu 
materyalist ve din-karşıtı duruşları desteklediler. 

Onlar için çağrışımcı felsefe en uygun epistemolojik çer­
çeveydi. İskoçlar ise tersine Protestancılık ile felsefeyi bağ­
daştırma ya çalışıyorlardı. Aynı zamanda Endüstri Devri­
mi'yle beraber gelen ani değişiklikler ışığında toplumu in­
celemek için rasyonel bir temel bulmaya çalışıyorlardı. On­
lara indirgemeci değil ama pratik olan bir eğilim en uygun­
muş gibi geldi. Feodal fakat merkezi olmayan bir kültürde 
yaşayan ve geniş yelpazeli Endüstriyel Devrim' den etki­
lenmeyen üniversite kökenli Alman felsefeciler dünyadan 
hayli soyutlanmış bir konumda ve çeşitli Alman eyaletleri­
nin yönetimdeki prenslerini, politikacılarını ve önemli şah­
siyetlerini rahatsız etmeyecek şekilde felsefi konularla ilgi­
lenmek için katışıksız entelektüel tarzı benimsiyorlardı. İs­
koç ve Almanların tersine, çok az sayıda İngiliz düşünür 
üniversitedeydi ve Fransızların tersine aşırı radikalizmle il­
gilenmiyorlardı (William Godwin gibi istisnalar vardı). 
Dini bağlılıkları da İskoçlar'ınki kadar içten değildi. Çağrı­
şımcılığı Newtoncu doğa felsefesine en uyumlu felsefe ola­
rak görüyorlardı. Aslında Hartley (1749) ve James Mill 
(1829) arasında İngiliz felsefesinde pek önemli bir çalışma 
yoktur. Şunu da hemen eklemeliyim ki çağrışımcılığa karşı 
"sağduyu" ayrımı şimdi o zamankinden daha net görül­
mektedir. Örneğin, Thomas Brown'ın Lectures on Hııman 
Mind'ı (İnsan Aklı Üzerine Dersler, 1 822) bu ayrımı etkili 
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bir şekilde göstermiştir (halbuki kitap birçok tarihçi tara­
fından çağrışımcı kampta gösterilir). 

Kavramsal olarak hepsi de Psikolojinin ortaya çıkışına 
katkıda bulunmuştur. Rasyonalizm söz konusu olduğunda 
şunları belirtmemiz gerekir: (a) Kant akla, aklın yarı-doğal 
yasalara pasif bir biçimde boyun eğdiği diğer rakip sistem­
lerde sahip olduğundan daha aktif bir rol verdi; (b) Kant, 
özellikle, bir akıl biliminin mantıksal açıdan olabilirliğine 
karşı çıktı. Bu ölçülemezdi ve doğrudan incelemenin ötesin­
deydi; (c) indirgemeci olmayan akılcı felsefi çözümlemeler, 
indirgemeci çağrışımcılar ile materyalistlerinkine göre kav­
ramsal açıdan daha ustaca bir anlatım ortaya koydular. Bun­
lar bilimsel bir Psikoloji disiplini oluşturma umutlarına açık­
ça birleşik bir teşvik oluşturdular. Kant'tan sonra Alman fel­
sefesi iki kola ayrıldı. İlk olarak, bazıları, Schelling gibi, 
Kant'ın aklın (ya da ruhun) "kendi içinde" bilinemez olduğu 
düşüncesine karşı çıktılar ve Mutlak'ın kendini gerçekleştir­
diği kozmik bir sürecin öncüsü diye insanoğlunu överek, ro­
mantik l.dealist uçlara gittiler, Bu "aşkın idealizm" (transcen­
dental idealism) her ne kadar bütün karmaşıklığı içinde in­
san doğasına ilişkin yeni düşünceler uyandıran çok sayıda 
pozitif.yön taşısa da, birçok İngiliz ile birkaç Fransız düşünür 
tarafından biraz haksız yere, laf salatası gibi görüldü. Oysa 
diğerleri, Kant'ın bilimsel bir Psikoloji disiplininin olabilirli­
ğini yadsımasından bir yolunu bulup kurtulmayı denediler. 
Bunlar arasında en ünlüleri Herbart ve Lotze' dur. Bu akım 
ve fizyolojideki gelişmeler sayesinde daha sonraları kendisi­
ne Psikoloji adını veren bir disiplin Almanya' da kendisini 
gösterecekti. 

Çağrışımcılığın bıraktığı miras, onun indirgemeci çözüm­
leme ana tarzında yatmaktadır. İlk çağrışım yasalarının ("ya­
kınlık", "karşıtlık" ve "benzerlik") artık kullanılmamasına 
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karşın öğrenme ve belleğin açıklanmasında temelde çağrı­
şımcı terimlerin kullanılabileceği fikri geçerliliğini korudu. 
Alexander Bain' den başlayarak, İngilizce konuşan birçok 
psikolog genellikle fizyoloji ile ilgili olan, davranışsa! öğren­
me kuramında öne çıkan, bilimsel açıdan üzerinde iyice dü­
şünülmüş terimleri kendi dillerine tercüme etmeyi kendileri­
ne bir görev bildiler. 

İskoç gerçekçi okulunun buna pek çok koldan katkısı ol­
du. Amerikan Psikolojisi tarihindeki etkin rollerinin yanı sı­
ra genel Psikoloji metinlerinde yer alan konuları düzenle­
mek için bir yapı oluşturmak amacıyla yapılan doğuştan 
gelen "güçler" kataloğu da uzun süre devam etti. Bu arada, 
(çocuk gelişimi ve toplumsal psikolojik olgulara olan ilgile­
ri de dahil) inceledikleri uygulamalı konular Psikolojinin 
bugün almış olduğu şekle yakın uygulamalı bir disiplinin 
habercisi oldu. 

Bu üç açılimlı terimler altındaki sayısız felsefi sistemin 
detaylarını tartışmak için küçük bir girişim olan bu kısa 
gözden geçirme şu anki amacımız için yeterli olacaktır. Vur­
gulamak istediğim nokta bu felsefi geleneklerin hiçbirinin, 
Psikolojiyi eksiksiz bir "doğa bilimleri" ya da "bilimsel" 
yaklaşım içinde incelemeye girişmiyor olmasıdır. İskoç 
okulu buna biraz yaklaşmıştır fakat burada yapılanlarda bi­
le bugün anladığımız anlamda "araşhrma"ya çok az ben­
zerlik vardır. 

Bunun nüveleri için, biyolojik süreçlerin kavramsallaştı­
rılmasında ciddi bir ilerleme getiren XVIII. yy. öncesi fizyolo­
jiye bir göz atmamız gerekir. Bunu yaparken çeşitli psikolo­
jik konular önem kazanmaya başlar. Bunların en göze çarpa­
nı, XVIII. yy. kapanmak üzereyken beynin işleyişi ile ilgili 
tartışmanın giderek büyümesiydi.  Bunun önemli bir göster­
gesi, Franz Gall'in daha sonra fernoloji (phrenology) adıyla 
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anılacak olan "craniology"siydi. İşlevlerin "beyne ait çeşitli 
organlar" da yüksek ölçüde lokalize edildiğini, bu organların 
nispi boyutlarının o kişinin karakterini gösterdiğini ve kafa­
tasını şekillendirdiğini bu yolla da karakterinin okunabilece­
ğini iddia ediyordu. Beynin işlevleri kataloğu, Redian'in 
"güçleri" ile büyük ölçüde örtüştüğü İskoçya'da özel bir 
sempatiyle karşılandı. Bunun önde gelen İskoçyalı savunu­
cularından biri George Combe idi. Fernoloji 1 810' dan 
1850'lerin ilk yıllarına kadar (Amerika'da biraz daha uzun) 
kişilik çalışmalarına "bilimsel" bir yaklaşım olarak büyük bir 
popülerlik kazandı ve birçok öncü psikoloğu (en tanınmışla­
rı, Alexander Bain, Herbert Spencer ve Amerikalı eğitimci 
Horace Mann' dır), daha sonraları bu yaklaşımı terk etseler 
bile, ilk yıllarında derinden etkilemiştir. Bu birçok yönden 
Psikoloji için "boşa bir çaba" olmuştur. Geleneksel olarak 
Psikoloji tarihçileri tarafından nahif, uydurma bir bilim ola­
rak ıskartaya çıkarılmış olsa da, şimdi anlaşılıyor ki "işlevsel­
ci" yaklaşım olarak bilinen akımın öncülüğünü yapmış ol­
masının yanında seküler bir "akıl bilimi" kavramının yay­
gınlaştırılmasında genel anlamda hayati bir rol oynamıştır. 
Fransız biyolog Flourens gibi akımın muhalifleri, lokalizas­
yon* tartışmasına deneysel zeminde karşı çıktılar ve en so­
nunda bu kuramı gözden düşürmeyi başardılar. (Farklı ol­
masına karşın "fizyognomi" fernoloji ile ilgilidir. Eski bir tez 
olan karakterin yüzden okunabileceği tezi, XVIII. yy. sonla­
rında İsviçreli papaz Lavater tarafından romantik terimlerle 
yeniden formüle edildi.) Daha sonraları bu lokalizasyon ku­
ramı çok farklı bir şekilde yeniden taraftar bulmaya başladı 
(bkz. 9. Bölüm). 

Önemli keşiflerden biri 1 820'lerde birbirlerinden habersiz 
olarak Charles Bell ve Fransız fizyolog Magendie'nin, duyu 

• Belli işlevlere k�rşılık �elen böl�eleri sapt�ma (fal.  n.) 
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organlarından beyine mesaj taşıyan (afferent) ve kasları 
kontrol eden (efferent) ya da motor sinirler arasındaki tarkı 
bulmalarıydı. Bundan kısa bir süre sonra 1830 ve 1840'larda 
Marshall Hall'un bütünüyle geliştirdiği refleksif hareket 
kavramı, bilinçdışı harekete açıkça önem kazandırmasının 
yanında öğrenmenin biyolojik temellerinin kuramını oluş­
turmanın olanaklı olduğunu da ortaya çıkardı. 

Sonuçta, XIX. yy.'ın ilk yıllarında Almanya' da E. H. Weber 
ve daha az tanınan bazı Fransız araştırmacıların duyular 
üzerine deneysel araştırmaları iki önemli sonuç ortaya çıkar­
dı: Birinci olarak bu, yöntemsel açıdan Psikolojik deneyler 
için bir yol açtı; ikinci olarak deneysel yaklaşımı fizyolojik 
konular sınırından, reaksiyon süreleri (RT'ler) ve duyum 
e�ikleri (bu alan daha sonraları psikofizik adını aldı) gibi psi­
kolojik konulara doğru getirmeyi başardı. Bütün bunlar ge­
nellikle deneysel Psikolojinin doğuşu olarak kabul edilen 
Fechner ve Wundt'un çalışmaları için temel oluşturdu. Bura­
da ayrıca konunun temel referanslardan biri olan ve insan 
psikolojisi üzerine hazırladığı ciltlerce kitabıyla xıx. yy.'ın 
ilk yıllarındaki gelişmeleri bir araya getirip değerlendiren 
Alman fizyolog Johannes Müller'e de değinmek gerekir. 

Fizyolojideki bu tür değişimler 1800'lü yıllarda başladı ve 
felsefenin psikoloji üzerindeki tekelini kırmak üzere giderek 
arttı. Bütün olarak bakıldığında, yine de, bir çatışmadan 
uzak duruluyor; iki taraf da diğerini düşman gibi görmek is­
temiyordu. Fizyoloji ve felsefe Psikolojinin kökleri gibi gö­
rünse de başka disiplin ve ilgi alanlarının da bu işe dahil ol­
duğunu anlamak oldukça önemlidir. Şimdi onlardan birkaçı­
na değinelim. 

Gelişim Psikolojisi'nin daha derindeki kökleri bu dönem­
de filizlenen eğitimle ilgili çeşitli fikirlere dayanır. Bu konu­
da önemli iki isimden biri, 1 693'te Some Thoııghts Concerning 
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the Education of Children'ı (Çocuk Eğitimi Üzerine. Bazı Dü­
şünceler) yayımlayan Locke, diğeri de erkek çocukların nasıl 
eğitilmesi gerektiğiyle ilgili idealini bir roman şeklinde anlat­
tığı ve çok etkili olan Emile'in (1762) yazarı Fransız filozof Je­
an Jacques Rousseau'dur. Bu eser çoğunlukla "çağdaş", "ile'­
rici" eğitim kuramını başlatan metin olarak görülür. XVIII. 
yy.'ın sonlarında İngiltere'de Locke ile Rousseau'nun ve di­
ğer filozofların (örneğin, Reid) fikirlerine değinen (çoğunluk­
la kadınların yazdığı, kadın eğitimi de dahil) eğitimle ilgili 
birçok kitap çıktı. Eğitimin gerçek dünyasını öğrenmeye fel­
sefi fikirleri uygulayarak felsefe ile pratik arasında köprü 
kurmaya çalışan işte bu akımdır. Avrupa kıtasında eğitim ku­
ramı ve öncü eğitim projeleri Rousseau' dan sonra filizlenmiş­
tir. Bu girişimin önde gelen isimleri arasında Pestalozzi, Her­
bart ve Froebel de vardır (bkz. 13. Bölüm). Itard tarafından 
vesayet altına alınan Fransa' daki yabani çocuk (Aveyronlu 
Victor) olayı, çocuk gelişimi ve "insan doğası"nın ne derece 
medeniyetin ürünü olduğu ya da ne derece doğuştan olduğu 
konularında bir merak uyandırdı. Psikoloji tarihi açısından 
eğitim teorisi çalışmalarının ilk dönemlerinin önemi çok silik 
olsa da, bu çalışmalar tartışma götürmez bir şekilde akla dair 
felsefi düşüncelerin uygulamayla olan potansiyel iliş'kisi açı­
sından toplumsal bir bilinç oluşmasını sağlamıştır. Bu sayede 
çocuk gelişimi üzerine uzmanlaşmış profesyonellere talep ya­
ratacak bir ortam oluşmuştur. Bu yüzden Psikoloji ortaya çık­
tığında bulduğu ilk uygulama alanı bu alan olmuştur. 

Psikolojinin yeni bulunmuş kavramlarına ihtiyacı olan 
tıp biliminin her zaman çok zor olmuş ve pek popülerlik ka­
zanamamış görevi akıl hastalarının tedavisiydi. Psikiyatri, 
XVIII. yy.'ın ortalarından sonra Bicetre'de (Paris'te büyük 
bir tımarhane) akıl hastalarını Fransız Devrimi'nden sonra 
zincirlerinden kurtaran Pinel, York'ta insani "sığınma 
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evi"ni kuran Samuel Tuke ve radikal tedavi yöntemleri 
öneren Alman psikiyatr J. C. Reil gibi birçok büyük "öncü" 
tanıdı. 1 850'lerden önce birçok psikiyatri uzmanı, genellik­
le orijinal. öğeleri olan ve zihnin yapısına ait modeller içeren 
akıl hastalıkları ve belirtileri üzerine kuramlar ve/veya sı­
nıflandırmalar geliştirdiler. Semptomların psikosomatik ya­
pısı, bilinçdışının varlığı, travmanın ettirgen rolü, süper­
ego /ego /bilinçaltı ayrımı ve bunun gibi birçok kavram, he:r 
ne kadar müphem bir şekilde ya da farklı terminolojiyle de 
olsa ilk kez bu dönemde ortaya çıkarıldı. Bu konuya 8. Bö­
lüm' de geri döneceğiz. 

Son olarak, toplumsal felsefe ve öncü sosyolojideki çok sa­
yıda çalışmayı da belirtmemiz gerekir. XVIII. yy. boyunca top­
lumsal değişim giderek hızlandıkça ve dini otoritenin gücü 
azaldıkça, İskoçlar da dahil Adam Smith gibi birçok Aydınlan­
ma dönemi düşünürü, "sivil toplum" dedikleri şey için başka 
temeller aramak zorunda kaldılar. Böyle bir projeyi uygula­
maya koymak için İskoçların önderliğinde, örneğin fizikteki 
"çekim gücü" yasasının toplumsal karşılığı olarak "sempati" 
ilkesinin, "insan doğası" için yeni bir çekirdek kavram olarak 
benimsenmesi gerekiyordu. Bu, ilgiyi ahlakla ya da "erdem"i 
i1_1sanın toplumsal davranışının pratik anlamıyla birleştiren 
bir konuydu. Bunun güzel bir örneği Adam Smith'in Theory of 
Moral Sentiments'idir (Ahlaki Duygular Kuramı, 1759). Bu ki­
tapta, sosyal olgular ve "tutumlar" diye adlandırabileceğimiz 
kavram üzerine pek çok gözlem yer almaktadır. Smith'in ilgi­
lendiği konular açıkça Sosyal Psikolojinin alanındaki konular­
dır. Adam Smith'inkinden çok farklı olan ve Jeremy Bentham 
tarafından öne sürülen insan doğasının "faydacı" imajı, çağrı­
şımcılar (assodationists) tarafından desteklenen yaklaşımdı. 
Bu imaja ilişkin olarak ortaya k"oyulan çalışmaların en ünlüsü, 
genelde erdemin baş kaldırmasının felaket niteliğindeki sos-
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yal sonuçlarını anlatan kinik yergi, Mandeville' nin Fable of the 
Bees: or, Private Vices, Public Benefits'dir (Arıların Fablı: Ya da 
Özel Günahlar, Kamu Çıkarları, 1723). Burada, insanların te­
melde bencil ve rekabetçi olduğu savı artaya konmaktadır. 
Dönemin önde gelen diğer düşünürleri arasında ("toplumsal 
sözleşme" kavramını ileri süren) Rousseau, Montesquieu, 
Adam Ferguson ve William Godwin vardır. 

Toplumsal düşünürlerin insan doğasına bakış açıları kö­
tümserlikten (Mandeville) ütopyacı iyimserliğe (Godwin) 
kadar geniş bir yelpazeyi içeriyordu ve bunlcırın arasında zi­
hinlerdeki en popüler görüntü, kaşiflerin anlattıkları "yaba­
ni"lerin yaşamlarından (Kaptan Cook) esinlenerek ortaya sü­
rülen "soylu yabani" dir. Rousseau'yu da etkileyen bu örnek 
1780'lerle 1830'lar arası filizlenen romantik hareketi ciddi bir 
biçimde etkiledi. Sonuç olarak bu dönemde, vahşilikten me­
deniyete geçişi anlatan, insan ırkının ilk "spekülatif hikaye­
leri" ortaya çıkar. Bunlara, daha sonraki, XIX. yy.'ın ortaların­
dan beri ortaya konmaya devam eden, çoğunlukla sadece bi­
raz daha az spekülatif nitelikli evrimsel açıklamaların işareti 
olan, dilin çıkış noktaları da dahildir. Toplumsal felsefe insan 
doğasına ilişkin, dini olmayan, temel bir kavram edinmede 
yazarları işin içine katmıştır ki onlar da bunu yaparken "ken­
di insan doğalarını" ortaya koymuşlardır. Açıkça böyle bir 
durumda Psikoloji tarihleri ve Psikolojinin kendisi birbirin­
den ayrılmaz bir hale gelmektedir. 

Diğer akımlar ve düşünce okulları basitçe şöyle sıralanabi­
lir: "Hipnotizmacılık" ya da "canlı manyetizma" (1770'lerden 
1840'lara kadar popüler olmuştur), James Harris, Home To­
oke, Lord Moıı:boddo ve Alman J. G. Herder'in dilbilim ça­
lışmaları ve XVII. yy.' da "tutku" ve "jestler" üzerine yapılan 
çeşitli çalışmalar. Bütün bunlardan çıkan sonuç 1600'lü yıllar­
dan sonra insan psikolojisiyle ilgili fikirlerin birçok farklı 
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yönde ve cephede değiştiğidir. Temelde yatan ve Psikolojiye 
incelemesi için bir alan oluşturan bazı eğilimler fark edilebili­
yor. Bunlara örnek olarak, insan doğasının sadece felsefeciler 
ya da teologlar tarafından değil, "doğa bilimleriyle uğraşan­
lar" tarafından da incelenebilecek bir olgu olarak ele alınma­
sı konusunda giderek artan istek, değişim ve gelişim süreçle­
rine olan ilginin giderek büyümesi, psikolojik ve biyolojik ol­
gular arasındaki bağıntıya duyulan merak ve eğitim, akıl has­
talıkları, suç ve hatta (fernoloji örneğindeki gibi) henüz başla­
makta olan "personel seçimi" gibi pratik meselelere duyulan 
ilgi verilebilir. Bütün bunlar daha sonra psikolojiye çeşitli uz­
manlık alanları sağlamıştır. Her ne kadar metodolojik olarak, 
fen bilimlerinin deneysel yöntemleri, özellikle Alman fizyolo­
jisinde, ancak XIX. yy.'ın ilk yıllarında Psikolojik konularda 
uygulanmaya başlasa da veri analizlerine ait istatistiki yön­
temler 1880'lere kadar büyük ölçüde ortada yoktu. 

1850'lere kadar bütün bu değişik ilgi alanları tek bir disip­
lin çatısı altında birleşemedi. Her biri, farklı türde sorunlarla, 
bazen birbiriyle ilgili olsa da değişik kavramsal çerçevelerde 
uğraştılar. Psikoloji sözcüğü daha çok kullanılır olmuştu, fa­
kat anlamı bugünkünden çok daha sınırlı bir şekilde esas ola­
rak akli (ya da entelektüel) felsefeye işaret ediyordu. Bütün 
bu inceleme alanlarını birleştirebilmek için bir şey gerekiyor­
du. O şey, bir sonraki bölümde göreceğimiz gibi, 1850'lerde 
Charles Darwin ve Herbert Spencer'in çalışmalarıyla destek­
lenecek evrimci düşüncenin etkisinin giderek artmasıydı. Fa­
kat Psikolojinin 1800'lerden ünce ortaya çıkamamasının tek 
sebebi böyle birleştirici bir kuramın mevcut olmayışı değildi. 
Bunun bir sebebi de Avrupa kültürlerinin aslında böyle bir 
disiplin için "yer"lerinin olmamasıydı. Modern Psikolojinin 
oynadığı kültürel rollerin çoğu sergilenmedi. Bunlar, burada 
belirttiğim o diğer disiplinler arasında dağılıp gitti. 
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3. PSİKOLOJİNİN KURULUŞU: 
EVRİM VE DENEY 

1 s60'larda ortaya çıkan psikolojik araştırma çeşitleri için 
bütünleyici bir çetÇeve ve bunları takip eden bilimsel yöl\­
temleri sağlayan iki gelişme oldu. Bunlar, sırasıyla Charles 
Darwin ve Herbert Spencer ile anılan evrimd düşüncenin 
başarısı ve daha sonra İngiliz parametrik istatistiğinin geliş­
mesinin takip ettiği Gustav Fecner ve Wilhelm Wundt'la öz­
deşleşen de1:1eysel metodolojilerin Almanya' da ortaya çıkma­
sıdır. Bunlara sırası geldiğinde dönülecektir. 

EVRİMCİ DÜŞÜNCE 

Darwin'in Origin of Species (Türlerin Kökeni, 1859) adlı kita­
bı, organik evrimi bilimsel olarak açıklamak üzere "doğal ayık­
lanma" doktrinini ortaya attı. İnsanlar da dahil (Darwin, insan­
lardan söz etmeye henüz hazır olmasa da bunu ima etmiştir) 
organik yaşamın bugünkü biçimleri, ölçemeyecek kadar uzun 
bir sürede, kendi içinde hayli şuursuzca ortaya çıkan bir meka­
nizmayla önceki yaşam formlarından' türemişlerdi. Ve bu can­
lılardan sonraki nesillere birçok şey miras kaldı. Darwin bilim 
adamlarının büyük bir kısmını evrim teorisinin geçerliliği ko­
nusunda ikna etti, fakat "doğal ayıklanma" (bir unsur olarak 
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reddedilmediyse de) yetersiz görülerek, hemen saldırıya uğra­
dı. Oysa, daha önceden var olan evrimci düşünceler hemen 
kendi bünyelerinde eritilmişti. "Evrimci düşünce" ile "Dar­
wincilik"i anlamdaş görmek yanıltıcı olurdu. "Doğal ayıklan­
ma" örneğinin nihai zaferi 1920'lerde geldi. Özellikle, (sonra­
dan) kazanılmış özelliklerin kalıtımla geçmesinin ("Lamarkçı 
kalıtım") kabul edilmemiş olması (Darwin için) bile anlaşılır 
değildi. Evrimi popüler leş tiren Herbert Spenceı' dı. 1856' da 
yazdığı evrim niteliğindeki The Principles of Psychology (Psiko­
lojinin İlkeleri) ·ı860'lardan itibaren onun "sentetik felsefesi"ni 
- evrimi maddenin devamlı olarak daha karmaşık ve heterojen 
hale geldiği önüne geçilmez bir süreç olarak görme - araştıran 
sayısız eser takip etti. XIX. yy. evrimci düşüncenin tarihi -çok 
geniş ve çok yönlü bir konudur- 1960'tan itibaren birçok yazar­
dan ilgi gördü. Mevcut amaçlar için Psikolojinin ihtiyaç duy­
duğu birleşik kuramsal çerçeveyi oluşturan az sayıdaki temel 
evrimci düşünce şöyle tanımlanabilir: 

• İnsanlar köken olarak primatlardan geliyordu ve bu ne­
denle de zoolojik olarak ele alınabilirlerdi. Bundan böyle 
yarı-kutsaldılar ve bilimin alanı dışında değillerdi. 

• "Kendiliğinden değişim" : Doğal ayıklanmanın hammad­
desi, her nesilde rasgele değişimlerin meydana gelmesiydi. 
("Gen" kavramı bunu daha sonra açıklığa kavuşturdu, fa­
kat genetik anlayışın yokluğu evrimci teoriyi 1920'lere ka­
dar sıkıntıya soktu.) 

• Tekrarlama: Alman biyolog Ernst Haeckel tarafından tanı­
tılan bu düşünceye göre, her birey do$umundan olgunlaş­
masına kadar olan kendi gelişme sürecinde türünün geçir­
miş olduğu bütün evrimsel aşamalardan geçer. "Biyogene­
tik yasa" olarak terimleştirilen bu kavram "ontojeni (onto­
geny) filojeni'yi (phylogeny) yansıtır" diye özetlenir. 
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• "Dejenerasyon": Eğer doğal ayıklanma (natural selection) 
geçici bir süre durursa koşullara uygun olmayan canlılar 
yaşamlarını sürdürür ve kendilerini yeniden üretirler: Böy­
lece canlıların kalitesi düşer ve dejenere bir soy ortaya çı­
kar. "Canlıların en uygunu ayakta kalır" (Darwin'in değil, 
Spencer'in sözü) düşüncesini garantileyen evrimsel sür�cin 
yıkımı anlamına gelir. 

• Darwinci kurama göre zorunlu görülmemesine karşın ev­
rimin, belki de kaçınılmaz bir şekilde temelde sürekli geliş­
me kaydettiği kabul edilir. İnsana ilişkin olarak, organik 
evrimi "sosyal evrim" izlemiştir. Bu, barbarlık dönemin­
den geçerek yabanıllıktan modern endüstriyel uygarlığa 
yükseliştir. Bu görüşe Amerikalı L. H. Morgan (1877) etkili 
bir şekilde katkıda bulundu. 

Bu kavramlar çok geniş bir alanda, insan doğasına olan il­
giyi harekete geçirdi. Özetlemek gerekirse: 

1. Bu düşünceler, "aklın" evriminin ve insan niteliklerinin 
yalın halde ne zamandan beri "daha aşağı" hayvanlarda 
da bulunduğunun ya da tam tersine insanların ne zaman­
dan beri "daha aşağı" niteliklerini koruduklarının cıraştı­
rılmasını teşvik etti. Bu ise, bugün "Karşılaştırmalı Psiko­
loji" olarak bilinen ve hem insanın hem de hayvanın dav­
ranışlarının karşılaştırmalı bir biçimde incelenmeye baş­
lanmasına yardımcı oldu. Bunun bir yönü içgüdülere kar­
şı bir ilginin ortaya çıkmasıdır. Uzun süre tanrısal bahşet­
tiği, doğuştan gelen davranış tarzlarını ve kategorilerini 
belirtmek için kullanılan "içgüdü" kavramına daha bilim­
sel bir anlam ve önem verildi. Bu temanın geliştirilmesin­
de önemli kişilerden btri de yüzyılın sonunda Lloyd Mor­
gan tarafından izlenen, Darwin'in koruması al tındaki Ge­
orge Romanes'di (bkz. 1 4. Bölüm). 
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2. Bu kiş}ler dikkatleri, gelecek nesillerin doğal bir biçimde se­
çileceği bir hammadde olarak insan türündeki çeşitliliğe 
çektiler. Bu, Francis Galton'un bireysel farlılıklar üzerine 
öncü çalışmalarının ve bunları analiz etmekte kullandığı is­
tatistik yöntemlerinin geliştirilmesinin temelini oluşturdu. 

3. Tekrarlama düşüncesi, zaman içinde geriye bakmak ve in­
san evriminin izini sürmek için çocuğa yeni bir önem atfet­
ti. Buradaki önemli kişiler, James Sully, G. Stanley Hali ve 
Wilhelm Preyer' di (bkz. 13.  Bölüm). 

4. Sinir sisteminin yapısı daha eski ve daha yeni öğeleri açı­
sından şimdi daha iyi anlaşılabilirdi. Beynin kendisiyse 

· claha aşağı organizmaların beyin yapılarında meydana ge­
len eklemelerle evrimleşmişti. Spencer'ın burada dikkate 
değer bir etkisi oldu, çünkü onun kuramı "bağlantılar", 
eğer yeterince güçlü ise, yeni kalıtsal sinir bağlantıları ya­
pılabileceğini öne sürüyordu. Bu iddia, önde gelen çağrı­
şımcı düşünürlerin (başlıca James ve John Stuart Mill) çev­
reci konumları ile psikoloji ve nörolojideki gelişmelerin 
kalıtımcı doğurgularını bütünleştiriyordu. 

5. Dejenerasyon fikri, insan doğasını araştırmaya ek bir ive­
dilik kazandırdı ve suç, delilik, "geri zekalılık" ve alkolik­
lik gibi toplumsal sorunlarla ilgilenirken açıklayıcı bir çer­
çeve kazandırdı. Galton burada "öjenik"in (eugenics)* ku­
rucusu olarak çok önemli bir yere oturmuştur. Önde gelen 
diğer bir isim de İtalyan kriminolog Lombrosso'dur. 

6. İnsan tarihinin değişik aşamalardan geçerek ilerleme kay­
deden evrimsel görüntüsü (köklerini XVIII. yy. "spekülatif 

* öjeııik (eug�nics): Seçmece çiftleştirme (veya çiftleşmeyi engelleme)· yoluyla insan 
ırkının genetik kalitesini artırmak suretiyle toplumsal sonınları çözmeye yönelik 
genetik araştırmaları. Kl!llanılan yönteme bağlı olarak iki gruba ayrılmaktadır: 
Pozitif öjenikte, arzu edilen niteliklere sahip insanların d�ha çok çocuk yapması 
özendirilir. Negatif öjenikte ise arzu edilmeyen özelliklere sahip insanlar çocuk yap­
mamaya (zorla kısırlaştırma gibi yöntemlerle) özendirilir. (Ed. n.)  
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tarihler"inden alan bir düşünce) toplumsal davranışa da 
uygulanabildi, örneğin Gustav Le Bon kitlelerin toplu ola­
rak daha ilkel bir kafa yapısına gerilediğini iddia eder 
(bkz. 12. Bölüm). 

7. En son olarak, XIX. yy. sonları psikologlarının çoğu bu ev­
rimsel perspektifi kendi genel kuramsal çerçeveleri olarak 
benimsediler. Bunların içinde Amerika'da William James 
ve James Mark Baldwin, İngiltere' de G. H. Lewes, Fran­
sa' da Theodore Ribot ve Gabriel Tarde ile Almanya' da 
Kari Gross gibi Wundtçu olmayan isimler yer alır. Yine de 
birkaç istisna vardı. Bunların içinde göze çarpanlar daha 
yoğun bir şekilde felsefi bir eğilimi benimseyen James 
Ward (Wundt'tan etkilenmiştir) ve G. F. Stout'tur. 

Bu nedenlerden dolayı, çok çeşitli çocuk, hayvan, psikolo­
ji, toplumsal davranış ve delilik çalışmaları evrimsel perspek­
tifin insan doğasına ilişkin etkilerini araştıran tek bir projenin 
parçaları olarak birleştirildi. Bunun bu alanlardaki etkisine 
sonraki bölümlerde döneceğiz. Bu kaçınılmaz olarak, doğuş­
tan gelen "içgüdü" açıklamalarına karşı bir eğilim yarattı, fa­
kat aynı zamanda "işlevselci" görüşü de geliştirdi. İşlevselci­
lik ile psikologların temel olarak söylemek istedikleri şey, bir 
psikolojik olgunun, onun canlı için yaşamsal değerinin belir­
lenmesiyle açıklanabilir olduğudur. Öte yandan bu, canlının 
içinde bulunduğu çevre ile ilişkin olarak, söz gelimi, öğrenil­
miş tepkilerin uyumsal değerine gönderme yaptığı için kendi 
içinde doğuştancılığı gerekli kılmıyor. İşlevselcilik teriminin 
aynı zamanda x, y'nin bir fonksiyonudur gibi matematiksel 
kullanımları da vardır; örneğin bazı durumlarda sistematik 
bir şekilde ona bağlı olarak değişmektedir. Bu da onun Psiko­
lojik anlamlarından biridir: Bir tepkinin bazı uyarıcıların bir 
fonksiyonu olduğu söylenebilir. Fakat bu terim farklı durum-
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larda biraz farklı anlamlar taşıyan sözcüklerden biridir. Aslın­
da 1900' e kadar İngilizce olarak yazılmış Psikoloji metinleri 
evrimci bir perspektiften bakılarak yazılanların egemenliği 
altında kalmıştır. Bu egemenliğin psikolojideki rolü evrimsel 
düşüncenin, rekabetçi kapitalizmin "doğallığı'' ve beyaz "ırk­
ların" doğal üstünlüğü gibi inançları destekleyen daha geniş 
alandaki kültürel etkisinin bir görünüşüdür. Galton'un "öje­
nik" e olan ilgisi bunun psikolojideki başlıca göstergesidir. 

Bir kenara ahlmayacak başka önemli bir kişi de Scot Ale­
xander Bain' dir. Tam anlamıyla bir evrimci olarak görülme­
mesine karşıı:ı onun ilk yazdığı kitaplar The Senses and the 
Intellect (Duyumlar ve Zeka, 1 856) ve The Emotions and the 
Will'dir (Duygular ve İrade, 1 859).  En son fizyolojil< bulgu-. �" 
lan da dahil ederek ampirik bir perspektifle psikoloji konu-
ları hakkında etraflı çalışmalar yapmıştır. Sık sık "çağrışım­
cı" bir görüş olarak nitelendirilen Bain'in görüşü, Reidcı ge­
leneğin unsurlarını elinde bulundurdu. Onun görüşü de­
neysel değildi. O daha çok psikolojik olguyu sistematikleş­
tirme ve sınıflandırma uğraşı içindeydi. Başka birçok yapıtı 
olmasına karşın bunlar onun en etkili yapıtlarıydı ve bunla­
rın yeniden gözden geçirilmiş metinleri 1890'lara kadar kul­
lanılmaya devam etti. Bain, 1 876' da Mind dergisini kurdu; 
uzman Psikoloji dergilerinin ortaya çıkmaya başladığı bu 
yüzyılın sonlarına kadar bu dergi Psikolojik çalışmaların 
tartışıldığı en büyük platformdu (Mind, bundan sonra fel­
sefede uzmanlaşıyor). 

DENEYSEL METODOLOJİ 

Evrimci düşüncenin modern Psikolojinin (ve aslında "psi­
koloji"nin de) doğuşunda çok önemli bir yeri vardır. Fakat 
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daha önceki, disiplinin erken dönem tarihçileri tarafından, 
Almanya' da deneysel bir metodolojinin yükselişinin aksine, 
hafife alındı. Alman deneyselciliğinin Psikolojiye diğer doğa 
bilimleri arasında sağlam bir yer kazandırmadaki hayati ro­
lünün önemi belirtilerek psikolojnin bilimsel güvenilirliği 
üzerine vurgu yapmak tercih edildi. Bunun kökeni, özellikle 
E. H. Weber'in duyumlar üzerine yaptığı fizyolojik çalışma­
lar ile Kant'ın bilimsel psikolojinin mümkün olmadığına iliş­
kin argümanlarını çürüten felsefi görüşlerin bir araya gelme­
sine dayanır. Gustav Fehner'in Psikofiziğin Elementleri (Ele­
mente der Psychophysik, 1859) deneysel psikolojinin gelişi­
nin belirleyicisi olarak kabul edilir. Fechner burada, Weber'in 
çalışmasından hareketle, nesnel bir şekilde ölçülen ve deneyi 
yapılan uyarıcı büyüklüğündeki değişiklikler arasındaki iliş­
kiyi araştırdı. Weber, "sadece fark edilebilen farklılık"ın (sff) 
- yani bir değişikliğin algılanabilmesi için yapılması gerekli 
değişiklik büyüklüğü - uyarıcının büyüklüğünün bir fonksi­
yonu olduğunu daha önceden ortaya çıkarmıştı. Örneğin, 1 
cm.' de. 1 /2 cm.'lik bir artış kolaylıkla fark edilebilecekken, 50 
m.' deki 1 /2 cm.'lik artış anlaşılmayacaktır. Fechner, herhan­
gi bir duyumun hissedilebilmesi için gerekli bir duyum eşi­
ğine ("limen") dayanan bir birim yapmayı başardı. Bu da 
nesnel bir şekilde yapılan ölçüm ile deneğin söylediği bü­
yüklüğün miktarını ölçmekte kullanılabilecekti. Bununla 
uyarıcının büyüklüğündeki nesnel değişiklik ile algılanan 
değişikliği ilişkilendirmek için "Weber-Fechner Yasası" diye 
adlandırılan genelleştirilmiş bir formül türetti. Bu "yasa", sı­
nırlı bir ölçüde, zamana karşı direndiyse de, esas olarak üç 
deneysel işlem- uzun dönemli etkiye sahip oldu ve kullanıl­
maya devam etti. "Sabit uyarıcılar yöntemi", "sınırlar yönte­
mi" ve "ortalama hata yöntemi" (bunlara verilen isimler de­
ğişebilir) Boring'inki (1950) gibi tarih kitaplarının yanında 
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birçok ders kitabında da açıklanır. Fechner'in amacı aslında 
felsefi idi - kendisinin akıl-beden problemini çözmeye yar­
dım ettiğini düşünüyordu. Fakat onun gelecek kuşaklara bı­
raktığı miras "Psikofizik" oldu. 

Bundan hemen sonra, kendisine genellikle Psikolojinin 
"babası" ünvanı biçilen Wilhelm Wundt deneysel içgözlemi 
kullanarak, bilinç üzerine sistematik deneysel çalışmalara 
başladı. Wundt düşünme, dil, kişilik, toplumsal davranış ve 
benzerlerini, bilimden çok (Almanca' da Natıırwissenschaften) 
dil, edebiyat ve tarih çalışmalarına (Almanca' da Geisteswis­
senschaften) ait tutarak bu metodolojinin sadece duyum, tep­
ki süresi ve dikkat gibi psikofiziksel olgulara uygulanabilir 
oldu�una inanıyordu. 1879 tarihi normalde, Wundt tarafın­
dan Leipzig' de ilk Psikoloji laboratuarının kuruluşu olarak 
kabul edilir. Wundt'un deneyleri, "kişileri" değil de, deney 
boyunca bilinçlerinde neler olup bittiğinin içgözlemini nes­
nel bir şekilde yapabilecek eğitimli "gözlemcileri" gerekli kı­
lıyordu. (Daha güncel ve tam bir bilgi için bkz. Danziger, 
1990.) Çağın en önemli bilim adamlarından biri olan ve He­
idelberg' deki laboratuarında 13 yıl boyunca asistanlığını 
yaptığı, kendinden biraz daha büyük çağdaşı Herınan 
Helmholtz da, algı ve işitme üzerine temel bir çalışma ya­
yımladı. (Bkz. 10 .  Bölüm). 

Wundt'un önemi büyük ölçüde kendi deneysel laboratu­
arını yaratmasında yatıyordu ve bu, gerçekten birçok Ameri­
kalı lisansüstü öğrencisini bu alana çekti ve bu öğrenciler 
memleketlerine döndükten sonra 1880 ve 1890'larda tutkulu 
bir şekilde yeni alanlarda kendi metotlarını geliştirdiler. 
Wundt ilginç ve tartışmalara yol açan bir kişidir. Onun de­
neysel Psikolojisi, ki İngilizce konuşan ülkeler onu bununla 
anarlar, kendisinin büyük üretiminin sadece küçük bir parça­
sıdır. Felsefe ve mantık üzerine geniş çapta yazan Wundt, 12 
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ciltlik Völkerpyschologie (Toplum Psikolojisi) için uzun bir za­
man harcadı - bu ciltlerden sadece biri (dil üzerine olanı) İn­
gilizce'ye çevrildi. Bu yapıt yavaş yavaş duyulmaya başladı­
ğında Wundt'un öğrencileri ve bunların en göze çarpanı, İn­
giliz�e yazan E. B. Titchener, onun içgözlemci metodolojisi­
ni Almanya ötesinde kalıcı olarak kurmayı başaramadı. 
Amerikalı öğrencileri ise çok geçmeden onun psikolojisinin 
en Wundtçu özelliklerinden vazgeçtiler. Hatta Almanya' da 
bile bir sonraki nesil onun doktrinlerinden koptu. Würzburg 
okulundan Külpe, Marbe, Ach ve K. Bühler, içgözlemci ol­
malarına karşın, onun bilinçli eylemlerin temel duyumsal sü­
reçlere indirgenebilir olduğu görüşüne karşı çıktılar ve de­
neysel durumlarda deneyimi tespit etmekte (oldukça karma­
şık bir kuramsal konuyu basitçe anlaşılır hale getirmek için) 
"bilinçli tutumlar" diye adlandırdıkları kavramı kullandılar. 
Almanca konuşan diğer filozof ve psikologlar, Mach, 
Stumpf, Dilthey ve Brentano da, Wundt'la birçok kuramsal 
zeminde anlaşmazlık içindeydiler, üstelik bunlar evrimsel 
görüşü benimseyen kişilerdir. Wundt'un şöhreti kı&men Psi­
kolojinin en etkili tarihçisi �oring'in, Titchener'in öğrenı:isi 
olmasından ileri geliyor. 1970' den beri Boring' in yaptığı 
Wundt yorumu ciddi bir şekilde tartışılıyor: İnandığı şeyler 
üzerindeki ve onun gerçekten ne kadar önemli bir kişi oldu­
ğu hakkındaki fikir ayrılığı devam ediyor. Almanya' da de­
neysel Psikoloji diğer üniversitelere başka yerlerdekinden 
kesinlikle daha hızlı yayılmadı ve ilk özerk Psikoloji derece­
si Nazi dönemine kadar hiçbir yerde verilmedi. İngilizce ko­
nuşan psikologlar için de XIX. yy. sonlarındaki Psikolojik dü­
şünceye ait görüşümüzü geniş ölçüde yönlendirenin Wundt 
olduğunu söylemek yerinde olur. 

Tarihçilere göre Wundt'un psikoloji tarihindeki yeri ilginç 
bir vaka çalışması sağlıyor. Kendi tarihçilerinin rehberlik et-
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tiği bu disiplin onu kahraman kurucu baba olarak kabul et­
tiği için daha sonra gelen psikolog kuşakları da bunu psi­
kolojik bir gerçek olarak kabul etmelidir. Fakat onun bu ro­
lü nasıl elde ettiği üzerine yapılan tarihsel araştırma olduk­
ça çamurlu bir manzara ortaya çıkardı. Wundt, Newton, 
Lavoisier, Darwin ya da Einstein'ın aksine ne kuramsal ne 
de deneysel seviyede buluşlarla devam eden bir miras bı­
raktı. Madem öyle neden uzun süreli bir şöhrete sahip ol­
du? Evet, psikolojik konular üzerine akademik bir bakış 
yaratmakta başarılı oldu ve bu konu üzerinde kilolarca tu­
tan yazılar ve kuramsal yapıtlar üretti. Halbuki bunun öte­
sinde onun şöhreti, Psikolojisi'nin başarısından çok, başka­
ları için kazandığı sembolik önemden türemiş gibi görün­
mektedir. Bu disiplin, deneye dayalı bilimsel, güvenilirliği 
olan kurucu bir babaya ihtiyaç duyuyordu ve sonradan 
onun öğrettiklerinden vazgeçen Amerikalı eski öğrencileri 
doğallıkla, en etkili hocaları olarak onu yücelttiler. Bu du­
rum, sürmekte olan karmaşık haldeki tartışmada, en azın­
dan oyuncu ve izleyicilerin tarihi bir başarıdaki katkılarını 
birbirinden ayırt etmenin ne kadar zor, belki de olanaksız 
olduğunu gösteriyor. 

Metodolojik olarak uzun dönemde daha etkili olanı, kök­
lerini Belçikalı istatistikçi Quetlet'in önceki çalışmalarından 
alan, Galton ve Person tarafından başlatılan ve Spearınan, 
Burt, Winch, Yule ve R. A. Fischer' in devam ettirdiği İngiliz 
istatistiki geleneğidir. Bu gelenek birçok öğrenciyi canların­
dan bezdiren bütün bu t testleri, korelasyon katsayıları, 
ANOVA'lar (varyans analizleri) ve benzerlerini ortaya çıka­
ran psikometriyi ve modern deneysel Psikolojiyi egemenliği 
altına aldı. Bu, genelde evrimsel kaygılar bağlamında ve da­
ha özelde kalıtsal ayırt edici nitelikler konusunda toplumlar 
arasındaki farklılaşmayı ölçme ihtiyacından ortaya çıkmıştır. 
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Başından itibaren Galton'un istatistiki metotları iki yönlü bir 
amaca sahipti: İlki, araştırmacıların verilerdeki farklılaşma­
nın derecesini ve niteliğini belirlemelerini sağlayabilmekti; 
Fakat, ikinci olarak görünüşe bakılırsa bu metotlar kalıtımın 
ne derecede işin içinde olduğunu araştırmak için bir alet sağ­
ladı. En başlarda Galton, ailevi özelliklerin ne kadar geriye 
gittiğini ve bu sebeple, onun inandığı gibi, kalıtımın ne dere­
ce rol oynadığını tespit etmek için aile soyağaçları üzerine 
odaklanıyordu. Bundan hemen sonra onun öjenik ilgileri 
toplumları bir bütün olarak betimleme ve karşılaştırma tek­
nikleri gerektirirken o "yaratılış ve yetiştirme"nin saygın rol­
leriyle uğraşmaya yöneldi (böylece bu uzun sürecek tartış­
mayı başlattı). 

1900'lerde istatistikteki hızlı gelişme psikologlara bilimsel 
güvenilirlikleri için gerekli gördükleri ve tam olarak istedik­
leri türden ölçüm. araçları sağladı. Sinerjik bir ilişki doğdu: 
Yeni istatistiksel teknikler yeni araştırma olanakları yarattı. 
Aynı zamanda psikologların artan istekleri, Üzerlerine alma­
yı düşündükleri görevler için yeterli yeni istatistiki gelişme­
lı:!ri teşvik etmiştir. Bu, iki işlemi olanaklı kılıyordu: (a) bütün 
olarak bir toplumdaki (ya da bir alt toplumdaki) bireylerin 
ayırt edici özelliklerini ölçmek (psikometri) ve (b) farklı de­
neysel koşullardaki grupların (ya aynı grup ya da farklı 
gruplar) nasıl davrandıklarını karşılaştırmak. Birincisinde is­
tatistik hem psikometrik testlerin tasarımı için teknikler sağ­
layan hem de ölçülecek şeylerin kendisi aracılığıyla güveni­
lir bir şekilde tanımlabilir ya da ortaya çıkarılabilir olduğuna 
inanılan bir aygıt olarak esas araştırma aracı haline geldi. 
İkincisinde var olan bu istatistiki teknikler deneysel sonuçla­
rın ne kadar önemli düzeyde olduğunu ölçmeyi mümkün kı­
larken bizzat deneyleri n yapılmasında rehberlik ettiler (bkz. 
11 . Bölüm). 
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Birleşik Devletler ve İngiltere' de 1900' e kadar metodolojik 
konular, akademik psikologlar için en önemli öncelik haline 
gelirken, kuramsal konular daha az ivedilik arz ediyordu. 
Çoğunluk hala geniş bir evrimci çerçevede çalışh, ancak ça­
lışmalarını deneysel yöntemlere dayandıranlar (şayet psiko­
metriyi kullanmıyorlarsa) dikkatlerini şeylerin "terbiye" ta­
rafına yöneltiyorlardı. En önemli gibi görünen şey o za:rnana 
kadar nadiren bilimsel olarak araştırılmış konular üzerinde 
niteliksel ampirik verileri biriktirmekti: Bu kısımlar bellek, 
öğrenme, çocuk gelişimi, aşırı yorgunluk, duygu vb. idi. Ön­
ce veriler, sonra kuram tavrı baskındı. Ve önceden akıl ya da 
"bilinç" disiplinin çalışma konusu olarak görünürken, dav­
ranış çalışması aklın tam yerini almasa bile tamamlayıcısı 
olarak yolunda ilerliyordu. 

Şu ana kadar bu bölüm Psikolojik araştırma geleneği içe­
risindeki. yöntemsel ve kuramsal unsurlar üzerinde yoğunla­
şarak oldukça "içselci" bir görüş benimsedi ki bu gelenek bu 
görüşü entelektüel açıdan (henüz kurumsal olarak olmasa 
da) tek bir disiplin altında birleştirdi. Öyle bile olsa ima edi­
len unsurlar bunların ötesindeydi. Şimdi bunlara daha ya­
kından bakmanın tam zamanı. 

Şu bir gerçek ki Psikolojinin yaratılmasına katkıda bulu­
nanların hepsi nihayetinde kendi cinsiyet ve toplumsal sınıf­
larının tavır ve değerlerini paylaşan beyaz orta ve üst sınıf 
erkeklerdir. Hemen bu grupla ilgili birkaç tespit yapılabilir. 
Birincisi bunlar kendilerini sadece kültürel ve ekonomik ola­
rak değil aynı zamanda gittikçe evrimsel anlamlarda da in­
sanlığın zirvesinde görürler. İkincisi, kesinlikle önceden gö­
rülmemiş büyüklük ve karmaşıklıktaki toplumları yönet­
mekten sorumlu olduklarının bilincindeydiler - yine bu da 
insanlığın evrimsel gelişiminin zirvesi olarak görülüyordu. 
Üçüncüsü, bunlar kadınları ve beyaz olmayanları, zeka açı-
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sından yetersiz ve doğuştan gelen özelliklerinin sıradan işler 
ya da ev işlerini yapmanın dışında önemli işleri yapmak için 
uygun olmayan kişiler olarak gördüler (bkz. 15 .  ve 16. bölüm­
ler). Bu nitelikteki bilimsel bir kafaya sahip erkekler kendi in­
sanlarını incelemeye başlandıklarında, görüşleri kaçınılmaz 
olarak böyle bir duruşla ilişkilendirilen tutum, değer ve önce­
liklerden etkilenecektir ve bunu hesaba katmaya çalışmak ke­
sinlikle "bilim karşıtı" değildir. 

Bu hiyerarşik dünya görüşünden yola çıkarak onların tu­
tumları esasen yönetimle ilgiliydi. Psikolojik uzmanlığın cazi­
besinin temelinde, ona sahip olanların kontrolleri altında bu­
lnnan toplumları daha etkili bir şekilde yönetebileceği vaadin­
de bulunması yatmaktadır. Nikolas Rose'un adlandırdığı gibi 
''bireyselliğin yönetimi" insafsız baskı gibi yanlış bir şekilde 
anlaşılmamalı, ama her ne kadar itaat etmeyenleri dize getir­
mek için sert önlemler almaya hazır olsa da bu daha çok in­
sanları koruyan, ihtiyaçlarını karşılayan fakat onlara özgürlük 
tanımayan hükmedici bir yönetim biçimini aldı. Psikoloji ala­
nındaki uzmanlık onların, gençleri yeterince eğitebilmelerini, 
zararlı sapkınlık ile patolojiyi teşhis edip başa çıkmalarını, çe­
şitli sosyal gruplar ile halklarla ilgili politikaları ve tedavileri 
konusunda bilgi verebilmelerini ve aşırı yorgunluk ve dikkat 
gibi fenomenleri daha iyi anlamak suretiyle endüstriyel yeter­
liliği geliştirmenin yanı sıra yönettikleri kişileri en uygun 
alanlara yönlendirebilmelerini sağlayacaktır. Psikolojiyi akıl 
ya da bilincin doğası ve yapısına dair geleneksel felsefi kaygı­
lardan çok daha ileriye götürerek psikolojinin temel kültürel 
gücünü oluşturan, psikolojik uzmanlığın potansiyel uygula­
nabilirliğiydi. Bunun yerine Galton' dan bu yana psikoloji sü­
rekli olarak uygulamaya geçilmiş uzmanlığı geliştirmeye ağır­
lık verdi. Doğasında bulunan kusurların ötesinde Wundtçulu­
ğun böyle bir projeye sunacağı pek az şey vardı. 
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Bu gündem evrimciliğe hızla eklenen, onu artıran kültü­
rel anlamlarla pekiştirildi. Galton, Spencer ve Lombrosso 
gibi üst düzeydeki kişiler alttaki kargaşalı görünümü gele­
ceğe yönelik bazı endişelerle irdelediler. Temel, üstün olan­
lardan daha çabuk çoğalan, daha alt konumdaki insan sto­
ğu tarafından gerçek ya da potansiyel bir aşınma tehlikesiy­
le karşı karşıyaydı.  Bu yalnızca ekonomik olarak ayrıcalıklı 
olan küçük bir grubu ve tarihsel olarak geçici olan, ülke yö­
netiminde söz sahibi sınıfı değil, aynı zamanda uygarlığın 
kendisini, insanın bütün evrimsel kazanımlarını tehdit edi­
yordu. İnsanlığın yakın geleceği tehlikedeydi. Bu yüzden 
Galton'un öjeniğe dayalı ve dejenerasyoncu düşüncesi ve 
onun gibi düşünen çoğu Avrupalı, Psikolojinin işinin ne ol­
ması gerektiğine dair kavramlaştırmayı son derece etkile­
mişlerdir. Bunun Psikolojinin önde gelen delilik, kadın, ço­
cuk ve "ırk" görüşlerine nasıl aşılandığını sonraki bölüm­
lerde ele alacağız. 

Psikoloji ve psikoloji arasındaki ilişki söz konusu oldu­
ğunda durumun merak uyandıran bir özelliği de, gerçekte 
oldukça yeni olan bir insan doğası görüşünün önemidir: Uy­
gar görüntümüzün altında "kaba saba" bir insan yatar. Bu 
nedenle Psikoloji kurucularının ait olduğu sınıfın toplumsal 
konumu bunların ruhsal yapısında kendini göstermektedir. 
Aydınlanmış akıl, akıldışıhğın gizlenmiş içgüdüsel ve hayva­
ni güçlerini kontrol altına almak ve yönetmek zorundaydı. 
Bunu diğer birçok kültürel yapıda olduğu kadar, bu yüzyılın 
başında Fransız psikologlar Tarde ve Le Bon' dan bilinçdışı 
konusundaki bütünüyle olumsuz bir görüşe sahip olan Fre­
ud' a kadar çeşitli bilim adamların Psikolojiyle ilgili yazıların­
da bulabiliriz. Bu hava içinde karşıt düşünceler, (örneğin re­
sim ve müzikte) doğal olarak akla dayanmayanı ve "ilkel" 
olanı gittikçe ön plana çıkardılar. 
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Bu gelişmelerin daha az açık olan bir başka sonucu da, ba­
zı Psikoloji yazarlarının, önceki filozoflar tarafından belli bir 
ölçüye kadar başarı kaydetmiş olan bu gir"işimin yansıtılabi­
lirliği konusundaki düşüncelere gözlerini kapamış olmala­
rıydı. Psikolojinin doğa bilimlerine ilişkin temel teşkil eden 
konumu, mesela - yani bilimsel düşünce ve davranışın man­
tıksal olarak sözde davranış ve düşünce biliminin çalışma 
konusunun bir parçası olmak zorunda olduğu gerçeği - güç­
lenen bilimsel güve�ilirliği kanıtlamak için yapılması gere­
ken �ir şey olarak görüntüden kayboldu. Bu, örneğin şimdi 
Amerikalı "Akıl ve Ahlak Filozofu" Noah Parter için olduğu 
gibi, Hume için de temel bir düşünceydi. Psikolojinin kuru­
cularının bir hatası, bulundukları sosyal sınıfın ürünü olan 
tanrısal düşünüş tarzını ''bilimsel nesnellik"le karışhrmak 
oldu. Görünüşe göre, olaylara sadece bulundukları yüksek 
tabakadan "nesnel olarak" bakabiliyorlardı. (Onlardan) aşa­
ğıdaki herkes bir dereceye kadar "nesnellik"ten yoksundu. 
Bunu sadece hükmeden koruyucu anlıyordu.  Bu düşünüş 
tarzı kendinden hiçbir şey kaybetmedi, çünkü evrimci bakış 
açıları kendi konumlarını, tamamen toplumsal ve tarihsel 
güçlerin bir ürünü olmaktan çok köklerini nihai olarak biyo­
lojiden alan doğal bir konum olarak görmelerine neden oldu. 
Eğer bunlar en üstte idiyseler bu onların temeldeki üstünlük­
lerini kanıtlıyordu. 

Bu, psikolojinin yükselişinin tamamen bu türden "üst-alt" 
unsurlara bağlı olarak gerçekleştiği anlamına gelmiyor. Yö­
netici sınıflar böyle bir disiplini, kendilerinin ulusa karşı ko­
ruyucu yönetim görevlerini yerine getirmede potansiyel bir 
yardımc.'ı olarak görürken, bilime olan bağlılık sıradan insan­
lar arasında da yayılıyordu. Fernoloji (kafatası bilimi) başarı­
sını buna borçludur ve onu takiben halkın psikolojik testlere 
rıza göstermesinin, kitlelerin xıx. yy.'ın başından beri yavaş 
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yavaş yarı-bilimsel fernolojik ve fizyognomik kişilik analizle­
rine giderek aşina hale gelmelerinin ışığı altında anlaşılması 
gerekir. Daha iyi bir eğitim, suçun kontrolü, akıl hastalıkları­
nın daha iyi anlaşılması gibi istekler, modern "bilimsel" en­
düstriyel kültürle yoğurulmuş herkes tarafından paylaşılı­
yordu. Bu anlamda yöneten ve yönetilenler uyum içindeydi­
ler. Fakat psikologlar tabi oldukları tarafın çıkar çatışmaları­
nın bilincinde değillerdi. 

Yine de altta yatan bir gerilim vardı. Yararlı olması için 
Psikolojinin uygulanabilir olması gerekiyordu. Bu, psikolo­
jik işlere dışarıdan yapılan uzman müdahalelerin, nihaye­
tinde olayların gidişini belirlemede etkili olacağı anlamına 
geliyordu. Öte yandan etkilerin olsa olsa çok sınırlı bir psi­
kolojik etkisinin olacağını ima eden egemen evrimsel çerçe­
ve temel itibariyle kalıtımcı ya da "doğuştancı" idi. Bu o za­
mandan: ber: tartışmanın eksenlerinden biri olmuştur. Da­
ha geniş bir ifadeyle, Galtoncu gelenekteki psikometristler­
de olduğu gibi, işleri, betimleyip ve teşhis koymaya daya­
nan kişiler "doğuştancı" olmaya eğilimli idiler. Örneğin 
eğer birinin "zeka"sını ölçmeyi iddia ederseniz, gelecek 
hafta ya da gelecek yılda meydana gelecek değişim olasık­
larına da hazırlıklı olmak zorundasınız. Müdahaleci yakla­
şımı benimseyenler ise aksine, "yetiştirmeci" olma eğilimi­
ne sahiptiler, çünkü çevresel müdahalelerin olası etkilerine 
inanmazsanız bu türden işler anlamını yitirecektir. Bura­
dan çıkarılacak ilk ders, psikologların kuramsal yönelimle­
rinin, kendi sınıf ve kültürleri tarafından öncelikli hale ge­
tirilen amaçlara yönelik çabalarını yönlendirmek için Üzer­
lerindeki, bir şekilde uzlaşmaya eğilimli oldukları bu tür 
"dışsal" baskılardan etkilenmemesi olasılığı söz konusu 
değildir. Bunlar, XIX. yy.' da kalıtımsalcı evrimsel varsayım­
lar içinde yönetsel betimleme, sınıflandırma ve tespitlere 
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doğru yöneldiler; yirminci yüzyılda bu, müdahaleci ve 
kendini özgürleştirici amaçlar tarafından desteklendi ki bu 
çevreci yönelimlerle uyumludur. 

SONUÇ 

Psikolojinin XIX. yy.'ın sonlarında toplum önüne çıkması 
çok önemli bir "modern" gelişmedir. Bu gelişme yeni endüst­
riyel-bilimsel kültürlerdeki yaşamla uyuşan ve onu yansıtan 
insan doğasına ait görünümleri yaratmakla ortaya çıkmıştır. 
Evrimci düşünce dünyaya ve insanlığın 0'1Un içindeki yeri­
ne, belki de bu tür görüntülerin ilki ve de en esa::;lısı olan, 
zengin bir "modern", "bilimsel" bakış açısı getirdi. Benzeri 
şekilde Wundt tarafından ortaya atılan d �neysel metodoloji, 
Wundt'un kendi içgözlemci yaklaşımın yetersizliği ortaya 
çıksa bile, insan doğasının nasıl incelenmesi gerektiğine iliş­
kin geçmişten yerinde bir radikal l opuşu t�msil ediyordu. 
Geriye bakıldığında, XX. yy.'ın sonlarında bu gelişmeler 
özellikle evrimsel düşünce konusunda ağır bir bedel ödedi. 
Temel hipotezi ne kadar geçerli olursa olsun, edindiği kültü­
rel anlamlar özellikle, bunu uygulamaya koyan sınıf, "ırk" 
ve cinsiyet menfaatleri doğrultusunda, insanla ilgili evrimci 
düşünceyi sınırladı. Kadınlar erkeklerden daha az evrim ge­
çirmişti, Afrikalılar Avrupalılardan daha az evrim geçirmişti, 
suçlular lekelenmiş insan'arın bozuk çocuklarıydı ve hepimi­
zin içinde aklı bir kenara atmak için çalışan bir hayvanlık 
vardı. 



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak 

KAYNAKÇA 

İleri Okumalar 

Evrimci düşünce 

Boakes, R. (1984) From Darwinism to Behaviourism (Darwi­
nizm ve Davranışçılık), Cambridge University Press. Kar­
şılaşhrmalı Psikoloji üzerinedir. 

Richards, R. J. (1987) Darwin and the Emergence of Evoluti­
onary Theories of Mind and Behavior (Darwin ve Evrimsel 
Akıl ve Davranış Kuramlarının Ortaya Çıkışı), Chicago: 
Chicago University Press. 

Young, R. M. (1970-1990) Mind, Brain and Adaptation in the 
Nineteenth Century (XIX. yy.' da Akıl, Beyin ve Adaptas­
yon), Oxford: Oxford University Press. Öykünün fizyolo­
jik Psikoloji tarafının en iyi anlatımıdır. 

Wundt ve Alman Psikolojisi 
... 

Boring, E. G, (1929, 2. Baskı 1950) A History of Experinıental 
Psychology (Deneysel Psikoloji Tarihi) New York: Apple­
ton-Century-Crofts. 

Danziger, K. ( 1990) Constructing the Subject: Historical Origins 
o_f Psychological Research (Konunun Yapılandırılması: Psiko­
loji Araştırmalarının Tarihi Kökeni), Cambridge: Cabridge 
University Press. 

Rieber, R. (editör) (1980) Wilhelm Wundt and the Making of a 
--..Scientific Psychology (Wilhelm Wundt ve Bilimsel Psikoloji­
nin Kuruluşu), New York: Plenum Press. Wundt hakkında 
"revizyonist" tartışması içindir. 



Psikolojinin Kuruluşu: Evrim ve Deney 

Temel Metinler 

Tam bir kaynakça için "ileri okuma" metinlerine bakınız. 

Evrimciliği destekleyen önceki önemli psikolojik eserler 

Çocuk gelişimi 

Chamberlain, A. E. (1900) The Child: A Study in the Evolution 

of Man (Çocuk: İnsanın Evrimi Üzerine Bir Çalışma). 
Darwin, C. (1877) 'A Biographical Sketch of an Infant', Mind, 

2 ('Bir Bebeğin Biyografisi', Akıl, 2). 
Groos, K. (1901 ) The Play of Man (İnsanlarda Oyun) . 
Hall, G. S. (1904) Adolescence (Ergenlik) (2 cilt.) 
Preyer, W. (1888) The Mind of Child (Çocuk Zihni, 1 .  Cilt). 
Sully, J. (1895) Studies in Childhood (Çocuklukla İlgili Çalış-

malar). 

Hayvan davranışı 

Darwin, C. (1872) Expression of the Emotions in Man and Ani­

mals (İnsanlarda ve Hayvanlarda Duygunun İfade Edilişi). 
Groos, K. (1896, İngilizce basım 1898) The Play of Animals 

(Hayvanlarda Oyun). 
Lloyd Morgan, C. (1894) Ants, Bees and Wasps (Karıncalar, 

Arılar ve Yabanarıları). 
Romanes, G. J. (1882) Animal lntelligence (Hayvan Zekası). 

69 ----------



Graham Richi\rds • Psikolojiyi Yerli Yeri11e Otıırtırııık 

Bireysel farklılıklar 

Galton, F. (1883) lnquiries into Humarı Faculty (İnsan Becerisi 
Üzerine İncelemeler) . 
Ayrıca bkz.: 

Fancher, R. (1 985) The Intelligence Men: Malcers of the IQ Cont­
roversy (Zeka İnsanları: IQ Tartışmasının Yaratıcıları), New 
York: Norton. 

Fizyolojik psikoloji 

Carpenter, W . . B. (1874) The Pr:nciples of MentalPhysiology (Zi­
hinsel Fizyolojinin İlkeleri). 

Ferrier, D. (1876) The Fımctioııs of the Brain (Beynin Fonksi­
yonları). 

Genel teori 

Baldwin, J. M. (1902) Development and Evolııtion (Evrimin Ge­
lişimi). 

James, W. (1890) Principles of Psyclıology (Psikolojinin İlkeleri, 
(2 cilt). 

Lewes, G. H. (1874-9) Probleıns of Life nnd Mind (Hayat ve Ak­
lın Problemleri, (5 cilt). 

Spencer, H. (1855) TJ-;e Principles of Pyschology (Psikolojinin İl­
keleri) .  

Toplum Psikolojisi 

Le Bon, G. (1 896) The Crowd (Toplum). 
Ward, L. (1 892) The Psyclıic Fııctors of Civilizntioıı (Uygarlığın 

Psişik Faktörleri ) .  



Psikolojinin Kuruluşu: Evrim ve Deney 

Zihinsel hastalıklar ve "sapma"nın diğer şekilleri 

Galton, F. (1 869) Hereditary Geniııs (Kalıtsal Deha). 
Lombroso, C. (1876) L'Uomo Delinqııente (Kusurlu İnsan). 
Lombroso, C. And W. Ferrero (1895) The Female Offender (Di-

şi Suçlu) . 
Maudsley, H. (1892, 5. Baskı) Responsibility in Meııtal Disease 

(Akıl Hastalığında Sorumluluk). 
Wilson, A. (1910) Unfinished Man (Tamamlanmamış İnsan). 

Wımdt ve Fechner'in önemli eserleri 

Fechner, G. (1859) Elemente der Psychophysik (Psikofiziğin 
Elementleri). 

Wund, W. (1862) Beitrage zıır Theorie der Sinneswahrnehmımg. 
Wund, W. (1863) Lectııres on Hııman and Animal Psychology 

(İnsan ve Hayvan Psikolojisi Üzerine Dersler), İngilizce'ye 
çevirenler: J. E. Creighton and E. B. Titchener 1896. 

Wund, W. (1874) Grımdziige der physiologischen Psychologie. 
Wund, W. (1896) Grımdriss der Psychologie. 
Wund, W. (1900-20) Völkerpsychologie (10 cilt) 

Diğer önemli Almanca metinler 

Brentano, F. (1874) Psychologie vom empirischen Standpımkt. 
Ebbinghaus, H. (1 885) Memon;: A Contribııtion to Experimen­

tal Psychology (Bellek: Deneysel Psikolojiye Bir Katkı), (İn­
gilizce çeviri 1 913, yeniden basım 1964). 

Helmholtz, H. Von (1 863) Die Lehre von den Tonempfindımgen. 
Külpe, O. (1 893, İngilizce baskı 1893) Oııtlines of Psycholvgy 

(Psikolojinin Anahatları). 
Mach, E. (1885, İngilizce baskı 1906) The Analysis of Sensati­

ons (Duyuların Analizi). 

7 1  



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak 

Müller,· G. E. (1878) Zur Grundlegung der Psychologie. 
Stumpf, C. (1883, 1890) Tonpsychologie (2 cilt). 

Fransız Psikolojisi 

Binet, A. (1888) Etudes de psychologie experimentale. 
Ribot, T. (1873) English Psychology (İngiliz Psikolojisi). 
Ribot, T. (1883, 2. baskı) Diseases of Memory (Bellek Bozukluk-

ları). 
Ribot, T. (1886) German Psychology of Today (Günümüzün Al­

man Psikolojisi). 
Taine, H. (1871) On Intelligence (Zeka Üzerine). 
Tarde, G. (1890) Les Lois de I'imitation. 

Ek referanslar 

Morgan, L. H. (1877) Ancient Society or Researches in the Lines 
of Human Progress from Savagery through Barbarism to Civili­
zation (Eski Toplum veya İnsanın Barbarhktan Uygarlığa 
doğru İlerleyişi Üzerine İnceleme). 

72 



4. WILLIAM JAMES VE AMERİKAN 
PSİKOLOJİSİNİN KURULUŞU 

William James (1842-1910) 

Bazen felsefenin Platon' dan yapılan alıntılardan ibaret ol­
duğu söylendiği gibi, aynı şekilde bazı bakımlardan çağdaş 
Amerikan psikolojisinin William James'in iki ciltlik başyapı­
h Psikolojinin İlkeleri'inden (1890) yapılan bir dizi alıntıdan 
oluştuğu da iddia edilebilir. James'in tarihi rolünü anlamak 
için yaşamını ve kişiliğini, onun kendi "psikolojisini" kısaca 
gözden geçirmek gerekir. New England'da (Amerikanın ku­
zeydoğusunda) oturan zengin bir ailenin en büyük oğluydu. 
Babası, XVIII. yy.'ın İsveçli mistiği Swedenborg'un sıkı bir 
takipçisiydi. William'ın bir küçüğü, ondan daha yaygın bir 
üne sahip olan romancı Henry' dir. Üçüncü sırada feminist 
bir kahraman ve günlük yazarı olarak hatırlanan Alice var­
dır. Diğer iki küçük kardeş Wilkie ve Garth'ın daha sade bir 
yaşamları olmuştur. Çocukluklarının temel özelliklerinden 
biri babalarının onları, refah içinde olsa da sayısız kere (At­
lantik'i aşıp) Avrupa'yı dolaştıkları bir hayata yöneltmiş ol­
masıdır. Babalarının eğitimle ilgili fikirleri biraz tuhaftı. Ço­
cuklarını bilim, hayat ve kültür hakkında derin bir şekilde 
bilgilendirmeye meraklı olsa da onların sadece bir alanda ka-
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riyer peşinde koşmalarından çok korkuyordu. İçlerinden bi­
ri ne zaman bir konuyla gerçekten ilgilenmeye başlasa he­
men onu bu konuya daha fazla derinlemesine girmekten 
vazgeçiriyor ve başka alanlara yönlendiriyordu. Kimya hak­
kında bilgi sahibi olmak iyiydi; fakat bir kimyacı olmayı iste­
mek için aynı şey söylenemezdi. Entelektüel açıdan çok can­
lı bir hayatları vardı. En büyük çocuk erken yaşta Fransızca 
ve Almanca'yı öğrenmişti. Ama bu hayat aynı zamanda kafa 
karıştırıcı ve yıpratıcıydı. William ergenlik çağlarının sonuna 
doğru ciddi duygusal sorunlar yaşamaya ve sayısız psikoso­
matik belirti göstermeye başladı. O günün terminolojisiyle 
söylemek gerekirse açıkça nevrastenik idi - biz bugün bu ya­
şadıklarına nevrotik kaygı ve ruhsal çöküntü adını veriyo­
ruz. Tıp ve karşılaştırmalı anatomi okuduğu Harvard'ı bıra­
kıp hayli yetenekli olduğu resmi denedi, fakat sonradan onu 
da bıraktı. 186S'te büyük zoolog Louis Agassiz ile Amazon­
lar' a gitti, orada hastalandı, zoolojinin de asıl istediği şey ol­
madığını anladı ve filozof olmaya karar verdi, ama eskisin­
den de daha kötü bir hale geldi. 1869'a kadar çoğunlukla 
hastaydı ve ancak 1872'de 30 yaşında iken hayatına bir çeki­
düzen vermeye başladı. Psikodinamik teorisyenler onun bu 
uzun selahiyetsizlik dönemini yaratıcı bir "moratoryum" sü­
reci olarak görebilirler, fakat ancak onun bulunduğu sosyal 
açıdan ayrıcalıklı konuma sahip biri böyle bir durumdan 
kurtulabilirdi. Sonunda Harvard'ın tıp fakültesinden bir 
doktor olarak mezun oldu. Gerçi hiçbir zaman bu işi yapma­
dı. 1 875' te de Harvard' da öğretim üyesi sıfatı kazandı. 

James ve bir arkadaşı, C. S. Peirce (ilerde pragmatizmi 
kuracak olan kişi) felsefi yeteneklerini, 1870'lerin başlarında, 
parlak fakat tuhaf evrimci Chauncey Wright'ın Cambridge 
Massachusetts' teki "Metafizik Klüp"ünde geliştirirler. 
Wundt'un Leipzig laboratuarının kurulmasından üç yıl önce 
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1876'da James, Amerikalıların ilk psikoloji laboratuarı ola­
rak gösterdikleri ve deneysel olmasa da - büyükçe bir dolap­
tan biraz daha geniş - küçük bir gösterim laboratuarı kulla­
narak fizyolojik psikoloji dersleri vermeye başladı. Psikoloji 
doçentliğine yükseldi. 1878'de, Alice Gibbons ile evlendiği 
yıl İlkeleri yazmaya başladı ve 1888' de felsefede doçentlik, 
1885'te de profesörlük unvanını aldı. 1 889'da da psikoloji 
profesörü oldu. 1890' dan sonra bütün ilgisi ironik bir şekilde 
fel�efeye özellikle de pragmatizm savunuculuğuna kaydı ve 
işin deneysel kısmını üstlenmesi için Wundt karşıtı Alman 
Hugo Munsterberg'i davet etti (University College Londra 
ilk İngiliz psikoloji laboratuarını kuran Munsterberg için ge­
rekli donanımın çoğunu karşıladı) . 1901 ve 1 902' de Edin­
burgh' daki ünlü Gifford Dersleri ile Psikolojiye döndü. Bun­
lar Dinsel Deneyimin Çeşitleri adıyla yayınlandı; aksi halde 
son yıllarını tamamen felsefeye adamış olacaktı. 

James yetiŞkinlik döneminde de çocukluğundaki gibi ge­
zip durdu. Bu dönemdeki tek istisna Amerika' da altı yıl bo­
yunca sürekli kalmış olmasıdır. Döneminin neredeyse tüm 
önde gelen akademik ve edebi simalarıyla ya arkadaşlığı ya 
da tanışıklığı vardı (bu ilişkilerin çoğu Avrupa'ya yerleşen 
Henry aracılığıyla gerçekleşmişti). 

James'in kariyerine bakmanın bir yolu da, babasının eği­
tim stratejisinin, bilinçliliğin heye benzediği konusunda bir 
uzman olan profesyonel bir akla sahip olmanın akut hale ge­
tirdiği, "ben ne olacağım?" sorusuna cevap aradığını gör­
mektir. Bilinçli olma konusunda oldukça başarılıydı da. Ol­
gun William James, saklanmaları yerine ifade edilmeleri ge­
rektiğini düşündüğü paradoks ve tutarsızlıklara karşı hoşgö­
rülü ve başkalarının psikolojik sorunlarına karşı duyarlı çe­
kici bir kişiliğe sahip, açık fikirli bir kişiydi. Psişik araştırma­
ların modasının geçmesine karşın bu konuya karşı devam 
eden ilgisi onun açık fikirliliğinin bir kanıtıdır. 
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Başlangıçta James neden bu kadar rahatsızdı? Birtakım ki­
şisel sebepleri zaten belirtmiştim ama bunlar onun özellikle 
Darwin sonrası dönemin temel endişelerinden haberdar ol­
masını sağlamıştı. Çağdaş deterministik bilimin yakaladığı 
başarılarla yoğunluk kazanan "determinizm, özgür iradeye 
karşı" tarhşması özellikle onu yirmili yaşlarının ilk yıllarında 
meşgul etti. Fransız düşünür Renouvier'i okurken bir çıkış 
yolu buldu ve ilk özgür eylemi olarak özgür iradeye inanma­
ya başladı. Pierce ve James'in (John Dewey ile birlikte) daha 
sonraları geliştirdikleri pragmatizm felsefesi tam da bu özgür 
irade kavramını kurtarmayı amaçlıyordu. Bu kendi içinde, bi­
limsel Psikolji söz konusu olduğunda James'i belirsiz bir nok­
taya yerleştirir, çünkü insan doğasını betimlemede bilimin 
yeterli olduğu görüşüne bağlılığı samimiyetten uzakh. 

James'i bir. perspektife yerleştirmek için arka planda bir 
noktanın daha belirlenmesi gerekir. İçinde büyüdüğü (ve ba­
bası tarafından şekillendirilen) New England kültürü, New 
England Transandantalizmi olarak bilinen, Romantizm'in 
daha sonraki Amerikan versiyonudur. Ünlü simaları arasın­
da Ralph Waldo Emerson (bebek William'ı kucağında hop­
latnuştır), Henry Thoreau ve Nathaniel Hathome gibi isim­
lerin yer aldığı ve XIX. yy. başlarında ortaya çıkan akım onu 
derinden etkilemiştir. O dönemin mirasının James'in yazıla­
rında açıkça görüldüğüne inanıyorum. İlkeler'i edebi bir baş­
yapıt olarak kabul edilir. Emerson'un denemelerindeki tar­
zın yankılarını taşır. 

James'in bu kadar önemli olmasının sebebi Psikolojiyle il­
gili konumunun belirsiz olmasıdır ve onun ortaya çıkardığı 
belirsizlikler ve paradokslar disiplin içinde halen devam et­
mektedir (bkz. Alport, 1943). Çoğu Amerikalı "kurucu baba­
nın" aksine "bilim"in taşıyıcılığını üstlenmekten rahatsız ol­
muştur. Yine de Psikoloji, fizyoloji ve felsefedeki bütün çağ-
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daş gelişmeleri, Freud ve Breuer'in histeri üzerine çalışmala­
rını yayımlandıkları yıl olan 1893'te okuyacak kadar yakın­
dan takip eden, olabildiğince kozmopolit bir düşünürdü. 
Psikoljinin İlkeleri oldukça belirsiz bir çalışmadır. Wundt 
onu okuduktan sonra sözüm ona, "Bu edebiyat ve çok güzel, 
ama Psikoloji değil!" demiştir (tabii Almanca olarak). Bu ça­
lışmanın büyük bir kısmı daha önce bilimsel dergi şeklinde 
yayımla�mıştır. Bu yüzden James'in fikirlerinin çoğu zaten 
çağdaşları tarafından biliniyordu. Bazı açılardan eskiiçgöz­
lemci felsefi yaklaşımın ulaştığı son noktadır. Fakat Alman­
ya, Fransa, Britanya, İtalya, Rusya ve Kuzey Amerika' daki 
yeni bilimsel psikolojik bilgilerin tümünü kapsamlı bir şekil­
de tarayıp birleştirmiştir. Bu ikinci rolüyle, bir sonraki kuşak 
için hem teşvik etme hem de meydan okuma için temel ko­
numu reddedilirken bile bir hareket noktası oluşturmuştur. 
Taşıdığı bütünlük bilimsel kuramının bütünlüğü değil tarzı­
nın tutarlılığının ve "sesi"nin, James'in kendi kişiliğinin ya 
da "psikolojisinin" bütünlüğüydü. 

Hepsini derinlemesine ele alamasam da en etkili bölümle­
ri şunlardır: 

IX. Bölüm 
XXV. Bölüm 
X. Bölüm 
iV. Bölüm 
VII. Bölüm 
XVI. Bölüm 

Düşünce Akışı 

Düşünce Akışı 
Duygu 
Benlik 
Alışkanlık 
Psikolojinin Metot ve Tuzakları 
Bellek 

Bu, James'in en tanınmış fikirlerinden biri olan düşünce 
akışını ya da daha yaygın olarak bilinen adıyla bilinç akışı 
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kavramını açıklamaktadır. Katı determinizmi çürüttüğünü 
düşündüğü temel iddialarından biri de, her deneyim canlıyı 
değiştirdiği için aynı deneyimin iki kere yaşanamayacağı id­
diasıdır - aynı uyarının uygulandığı ikinci seferde organiz­
manın kendisi farklıdır. Hiçbir psikolojik durum tamamen 
aynı şekilde tekrar etmez. Eğer bilinç akışını kavramaya çalı­
şırsak, ne kadar açık olsa da, söylememiz gereken beş temel 
nokta ortaya çıkar. 

(a) her düşünce kişisel bir bilince aittir; 
(b) bu bilinç içerisinde düşünce her zaman değişmektedir; 
(c) "hissedilir derecede sürekli" dir - arada hiç boşluk al-

gılamayız; 
(d) her zaman kendinden bağımsız nesnelerle ilgilenir gö­

rünür; 
(e) her zaman bunların arasında seçim yapar. 

Bu noktalardan yola çıkarak (özellikle "b" ve "c") bilincin 
parça parça olmadığını gözlemiştir - "Eklenmiş bir şey değil­
dir; akıp gider. Nehir ya da dere bunu tanımlamak için en 
doğal benzetmedir . . .  Buna düşünce akışı, bilinç akışı ya da 
öznel yaşam akışı diyebiliriz." Bu "akış"ın özelliği ve içgöz­
leme dayalı olarak onu kavramamızdaki zorluklar bunun 
daha fazla metafor kullanılarak açıklanmasını gerektirir. Ör­
neğin kuşların "bir uçup bir dinlenme" şeklinde geçen haya­
tı, bilincin "geçişli ve geçişsiz" bölümleri arasındaki farka 
benzer (içebakışa özellikle itaat etmeyen geçişli bölümdür); 
ve eklem yerleriyle bambu kamışlar aniden değişen ama 
kopmayan olayları, bilincin sürekliliğini andırır. Öteki şeyler 
arasında bu, bütün hikayenin değil, akışın belli bazı özellik­
leri açısından sadece yeni bir metafor haline gelen çağrışım* 
cılık için ciddi sorunlar yarattı. Bu düşüncenin önemli etkile-
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ri de oldu, örneğin James Joyce'un Finnegans Wake'i genel­
likle bu akımı izleme girişimi olarak görülürken, çağrışımcı­
lık, 'Qazen birbirine karıştırılan, aynı zamanda psikanalitik 
bir kavram olan "serbest çağrışım"ın yaygınlaşmasına da 
yardım etti. 

Duygu 

Bu bölüm James'in önerdiği nispeten zor hipotezlerden 
James-Lang duygu kuramını içeriyor (Danimarkalı psikolog 
Kari Lang buna benzer bir şeyi daha önce önermiştir). Ku­
ram, ilk başta inanılmaz gibi görünen bir iddiayı ikna edici 
bir şekilde sunabilme yeteneğini ortaya koymaktadır - bu id­
diaya göre fizyolojik tepkilerimizi duygularımız belirleme­
mektedir. Bunun tam tersi söz konusudur. İngiliz psikolog 
McDougall gibi o da içgüdülerle duyguların ayrılmaz bir 
şekilde birbirlerine bağlantılı olduğunu düşünür: "Bir içgü­
dü uyandıran her nesne bir duygu da uyandırır." fakat duy­
gular "pratikte bu nesneyle ilişkiye" girmek yerine "öznenin 
bedeninde son bulmada" içgüdülerin gerisinde kalır. Kısaca, 
"ağladığımız için üzgün olduğumuzu, vurup kırdığımız için 
öfkeli olduğumuzu, titrediğimiz için korktuğumuzu" iddia 
etmektedir (2. cilt, s. 450). Aşağıdaki bölüm Psikoloji ve "psi­
koloji"yi ayırt etmenin ne kadar zor olduğunu gösteriyor: 

Öfkeli oldıığıımıız anlarda sürekli tekrar ettiğimiz birtakım 
cümleler veya sözcüklerle kendimizi patlama noktasına kadar 
nasıl getirdiğimiz gayet iyi bilinir. Öfkeı;i dışa vurmayı redde­
dersek onıı söndürürüz. Öfkeni açığa vurmadan önce ona kadar 
sayarsan, vesile olan şeyin ne kadar kamile olduğunu görürsün.  
Cesaretlenmek amacıyla ıslık çalmak için de ay11ı şey söylenebi­
lir. Öte yandan, can sıkıcı bir şekilde bütün gün evde oturup, iç 
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çekip, her şeye kederli bir sesle cevap verirsen melankolin uza­
dıkça uzar. Deneyen herkesin bildiği gibi ahlaki eğitimde şun­
dan daha önemli bir kural yoktur. Eğer taşımak istemediğimiz 
duygularımızı başımızdan atmak istiyorsak gayretli ve ilk etap­
ta soğukkanlı bir şekilde bunların dışında hareketlere yönelme­
miz gerekir. Bu çabanın ödülü kesinlikle gelecektir. Kaşlarını 
çatma, gözlerinin içi gülsün, olayların iyi özelliklerini dikkate 
al, konuşurken konunun özünü ele al ve sempatik iltifatları 
önemseme ve yine de kalbinin buzları çözülmüyorsa frijit olma­
lı! (cilt il, s. 463) 

Bu yalnızca duyguların Psikolojik bir kuramını barındır­
makla kalmaz, aynı zamanda en az iki başka anlam içerir: (a) 
onun iradesi sayesinde kendi can sıkıcı melankolik "yapısın­
dan" nasıl kurtulduğunun yankılarını ve (b) o zamanların 
"psikolojisini" temsil eden xıx. yy. sonlarına özgü ahlaki 
söylemi - "öfkeni engellemek için; ona kadar say, kendini to­
parla, yakınmayı bırak!" 

Alıntısı yapılabilecek başka bir bölüm: 

Kiev' den Prof. Sikorsky'nin, 1 887' de Neurologisches Cent­
ralblatt dergisinde akıl hastalarının yüz ifadeleriyle ilgili önem­
li bir makalesi yayımlanmıştır. Yüz mimiklerini bizzat uygula­
yan Sikorsky şöyle der: Yüz kaslarımı herhangi bir mimiği tak­
lit edecek şekilde kastığımda hiçbir duygusal belirti hissetme­
dim. Öyle görünüyor ki ifad; edilişleri bakımından kusursuz ol­
sa bile mimikler kelimenin tam anlamıyla sunidir. Prof. 
Skorksy'nin söylediklerinden şöyle bir sonuç çıkıyor; kendisi ay­
nanın önünde çalışa çalışa yüz kaslarını kullanmada öylesine 
ustalaşmış ki bunların doğal bağlantılarını gözardı edebiliyor 
ve onları herhangi bir öbekleme düzenine sokabiliyor. (cilt II, s. 
465) 
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Bu bize şüphesiz duyguların ifade edilmesinden daha çok 
psikiyatrinin Kiev'deki durumu hakkında bilgi veriyor! 

James-Lang teorisi pek iyi durumda değildir ve Walter 
Cannon'un belli bazı hayvan deneylerinin bunu çürüttüğü 
konusunda uzun bir konsensus vardır. Böyle olsa bile, J a­
mes'in bir şeylerin izinde olduğunu fark etmemek çok zor­
dur. Duygu fenomenolojisi genellikle onun doktriniyle 
uyum içindedir - hafif atlahlmış bir araba kazasından sonra 
kendimizi iyi hissederiz, sonra bacaklarımızın tjtrediğini 
fark eder ve bir şoka gireriz ya da bir arkadaşımızı görüp de 
ağlamaya başlayana kadar gerçekten soğukkanlı davrandığı­
mızı düşünürüz. Yine, yüzünüzü asarak üzüntü içinde ya da 
neşeyle sırıtmayı deneyin. 

Benlik 

James'in "benlik" tartışması daha sonraları Sosyal Psiko­
lojide merkezi bir yer edinen bir konuyu başlatır (örneğin, G. 
H. Mead'in 1930'lardaki çalışmaları ve kendi benlik-imajımı­
zı nasıl oluşturduğumuz hakkındaki son zamanlardaki çalış­
malar). James'in çalışma arkadaşı James Mark Baldwin 
(1897) de bu konuyla ilgilenmiştir. İşe "bilinen olarak" benlik 
yani bilginin bir nesnesi olan . benlik ("ampirik ego" ya da 
''beni") ile bilimsel bir şekilde araştırılması mümkün olma­
yan ''bilen"i ("ben", "saf" ya da "deney-üstü ego") olarak 
ikiye ayırmakla başlıyor. Bu ayrım aslında Kant' a bir geri dö­
nüştür (ve aslında Budizm'e de). Bu, deneyle ulaşılabilir ben­
liklerde bir hiyerarşi ortaya çıkarıyor; "maddi ben", "top­
lumsal ben" ve "manevi ben" Daha derinlemesine araştırdı­
ğımızda sayısız "sosyal benlik"le, aslında her durum için ay­
rı biriyle karşılaşırız. Benim "benlik" im tuttuğum futbol takı­
mından ülkeme kadar, bütün aidiyetleriml� bağlantılıdır. Ait 
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olduğumu hissettiğim ya da onunla kendi kimliğimi tanım­
ladığım her şey benim "benlik"imin bir parçasıdır -eğer bu 
aidiyet hissi zarar görür, kaybolur veya çökerse bunu kendi 
kaybım veya çöküntüm olarak hissederim. Bununla. ilgili gü­
zel, küçük bir denklem vardır: 

Kendine güven 
Başarı 
iddia 

Diğer bölürr'ılere daha kısa bir şekilde değineceğim. Alış­
kanlıklar bölümü, Edward Thorndike'ın (James'in bodru­
munda yaptığı), onu Etki ve Alıştırma Yasaları'nı formüle et­
meye götüren öğrenme üzerine bir çalışması için çalışma ze­
mini teşkil etmektedir. Bu bölüm "madenciyi karanlıkta, 
köylüyü aylar süren karlı hava boyunca ahşap kulübesinde 
ve ıssız çiftliğinde tutan; bizi çöllerin ve soğuk bölgelerin 
yerlilerinin istilasından koruyan" ve "toplumun devasa dü­
zen-tekeri" olarak alışkanlıklar üzerine uzun nutuklar içerir 
(1 .  cilt, s. 121) .  Burada yine "Psikolojik" oliınla, "psikolojik" 
olan birbiriyle birleşmiş durumda görünüyor. Thorndike bu 
bölümde çağrışımcılarla "Düşünce Akışı" bölümünde oldu­
ğundan çok daha az çatışma halindedir. 

"Metotlar ve Tuzaklar" bölümü diğerlerinden daha zor 
olmasına karşın içgözlemci yöntemin etkileyici bir tanımını 
içermesi bakımından ayrı bir öneme sahiptir. James burada 
belirgin bir şekilde çok tehlikeli bir "tuzak" a dikkat çekiyor; 
"psikolog' un yanılgısı" -aktarılan bir "düşünce" ile o düşün­
cenin nesnesini birbirine karıştırma eğilimi (bu ayrıca "uya­
rıcı hatası" olarak da bilinir). Bu karışıklık, ikisi için de aynı 
kelimeleri kullandığımız için ortaya çıkıyor. Duvar fikri tuğ­
la fikrinden oluşmuş bir şey değildir .. Buna karşın duygu gi­
bi bir olguyla ilgilenirken bu ayırım daha belirsiz hale geli­
yor. Psikolog "kendi bakış açısıyla deneye katılan kişinin zi-
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hinsel gerçekliğe bakış açısını birbirine karıştırmaktan" ka­
çınmak zorundadır. J ames' e göre içgözlem psikolojide hala 
birinci yöntemdir. Fakat öyle sanıyorum ki bu bölüm, içgöz­
lemi James'ten kadar eksiksiz ve hatasız yapmayanlardan 
geçerli içgözlemin beklemenin zorluğunu farkında olmadan 
açıklıyor. Bazı çağdaş yazarlar (örneğin,Jill Morawski) (ge­
niş ölçüde kabul gören) bu iddiayı ilk psikologların "reflek­
siflik" sorununu karşı üstünlük sağladıkları bir araç gibi gö­
rüyorlar: Aslında bu iddiayla psikologların aldıkları eğitim­
le, bilinci değerlendirmede farklı, nesnel bir profesyonel bi­
linç kazanabildikleri savunuluyor. Bu bölümde ayrıca Alman 
yeni deneysel metotlarının (J ames bunların asla sıkıcı bir 
ulustan çıkamayacağını savunuyor) eğlenceli bir özeti var ve 
bunlar açık bir şekilde onun deneyselciliğe ve "sarkaç ve kro­
nograf filozoflar"a karşı derinlerde yatan çelişik duygularını 
ifade -ediyor. Disiplinin geleceğinin bu yönde olacağını bili­
yor, daha önce de belirtildiği gibi, Munsterberg'i tam da bu­
nun için göreve atıyor fakat (deneysel bulgulara ait raporları 
referans göstermek hoşuna gitse bile) bu işi tutkulu bir şekil­
de takip etmiyor. 

Son olarak, "bellek" bölümünde kısa dönemli ya da "yan­
kı" belleği ile uzun dönemli ya da ikincil bellek (STM* ve 
LTM**) arası�daki farkı ortaya koyuyor. Bunu yaparken de 
STM'nin süresi ve "şimdiki zaman boşluğunun geriye doğ­
ru" ne kadar uzadığı hakkında ilginç bir tartışmayı başlatı­
yor. James bunun 1 2  saniye olduğunu söylüyor fakat Bald­
win (kitabı okuduktan sonra) ona katılmıyor ve bunun en 
fazla 4 saniye olabileceğini söylüyor. 

Yeni baştan değerlendirmek gerekirse İlkeler o zamanki 
tek kaynak olmasa da bir sonraki "işlevselci" ps\kologlar ku-

• s/ıort terııı ıııeıııory (STM), kısa dönemli bellek (Ed. n.) 
•• loııg term 111e111ory (LTM), uzun dönemli bellek (Ed. n.) 
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şağının gündemindeki konuları belirlemekte önemli bir rol 
oynamıştır. James düşüncelerini aklın temel işlevinin bilgi 
kazanmak olduğu geniş evrimci bir sisteme oturtmuştur. Bu 
sistem, hayvan ve Gelişim Psikolojisi gibi dallar eksik olsa da 
(ama bu dönemde çok az kişinin kabul edeceği şu ünlü yoru­
mu içeriyordu: yeni doğmuş bir bebeğin hayatı "muhteşem 
bir tomurcuklanma ve zırıltılı bir karmaşadır" [ 1 .  cilt, s. 488]) 
hemen hemen bütün alanı kapsamaktadır. 

Özetleyecek olursak: James'in Psikolojiye katkısı çok 
önemli faka� karmaşıktır. Onun derindeki amaçları özgür 
iradeyi kurtarmak, kah determinizme sınır getirmek ve on­
dan önceki "Akıl ve Ahlak Felsefesi" filozoflarının yaptığı gi­
bi Psikolojiyi ahlaki açıdan daha yararlı bir kendini-tanıma 
ve anlama yolu olarak geliştirmekti. Yine de çok sayıda çağ­
daşının kendi yaratıcı düşüncelerini besleyen ve alıntılar ya­
pıp . referans olarak gösterdiği deneysel araştırmalarının so­
nuçlarından çok etkilenmiştir. İçgözleme dayalı bulduğu her 
şeyi fizyolojideki, Alman psikofiziğindeki ya da Fransız çifte 
bilinç klinik çalışmalarındaki son bulgularla birleştirmeye 
merak duymuştur. İnsanların "değişken" olduğunu ya da 
düşüncelerinin eskiyi ve yeniyi birleştirdiğini söylemek kli­
şeleşmiş bir şeydir. Fakat James söz konusu olunca bu ger­
çekten çok doğru olur. Çalışmasının geleneksel yanları (iç­
gözlem, ahlaki dersler, edebi tarzın bilinçli kullanılışı, kişisel 
olarak deneyden hoşlanmamak) gerçekten özgün yanlarıyla 
(bilimsel olarak kanıtlamaya yönelim, temel konuları tekrar 
tekrar ele almaya hazır oluş, evrimci görüş açısının kabulü 
ve şimdiye dek gözardı edilmiş ya da moda haline gelmemiş 
konu ya da olgulara karşı merak) karşıtlık içindedir. Gerçek­
ten parlak bir içgözlemciydi ve dilinin ucunda bir şey olma­
sı ya da yaşlandıkça davranışların nasıl değiştiği gibi "belir, 
siz" güçlükle fark edilebilen olguları gündeme taşımakta 
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çok ustadır. Aynı şekilde James'in XIX. ya da XX. yy.'a ne ka­
dar ait olduğu tartışılabilir bir nokta olarak kalmaktadır. XX. 
yy.'ın ünlü simalarından biri olan Freud'un neredeyse çağda­
şı olmasına karşın onun uzun dönemdeki belirgin etkisi çok 
daha az olmuştur. Ayrıca, Amerikan Psikolojisi'nin periyodik 
olarak James'i tekrar tekrar okuması ve tekrar tekrar değer­
lendirmesi de ilginçtir. Amerikalılar için o, bir psikolog olma­
sının yam sıra kültürel bir kahraman ve Amerika' dan çıkan 
ilk büyük düşünürdür. "İnsani olan hiçbir şey bana yabancı 
değildir" - içinde bulunduğu kültürel ortam ve ayrıcalıklı 
konumu onun bazı insani durumları görmesini engellemesi­
ne karşın James hayatı boyunca bu eski ifadeyi örneklerle 
doğrulamaya çabalamıştır. 

Tarihsel olarak geriye baktığımızda James Amerikan Psi­
kolojisi'ndeki birçok çağdaşından daha fazla ün kazanmıştır. 
O zamanlar, karizmatik ve odak olmasına karşın yeni okulun 
bilimsel psikoloğu olarak konumu tartışma konusuydu. Şim­
di bir adım geri atıp, kendini "Yeni Psikoloji" diye adlandı­
ran akımın 1880 ve 1900 arasında Amerika' da başarılı ve hız­
lı bir şekilde kuruluşuna bakalım. 

"YENİ PSİKOLOJİ"NİN KURULUŞU 1880-1900 

1980'lerden önceki psikoloji tarihlerinin çoğu çok değerli 
olan kendi çabalarından önce Amerika' da hiçbir şey yapıl­
madığı ve psikolojinin öncülerinin iddialarının geçmişten 
devrimci bir kopuşu gerçekleştirdiğini hiç tartışmasız kabul 
ediyorlar. Yeni düşünürler böyle bir değerlendirmeye itiraz 
etmektedirler. Başından beri XIX. yy.'ın ilk yıllarından itiba­
ren Amerikan üniversiteleri, öğrencilerine zorunlu "Akıl ve 
Ahlak Felsefesi" dersleri vermeye başlamıştı. Bunun sebebi 
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bu kurumların (mezheplerle, özellikle de Presbiteryan mez­
hebiyle yakın ilişki içerisindeydiler) önde gelen birçok Avru­
palı düşünürün materyalist ve ateist tezlerine karşı koyma 
ve Hıristiyanlığın felsefe ve mantıkla bağdaş�bileceğini gös­
terme zorunluluğu duymalarıydı. Endişelenmekte haklıydı­
lar, çünkü 1800'lere gelindiğinde ateist olduklarını: gizleme­
yen öğrenciler tarafından kampus eylemleri (İncil yakma ve 
yangın çıkarma da dahil) yapılmaya başlanmıştı. 1800'lerden 
önce "Akıl ve Ahlak Felsefesi" dersi müfredatında Alman 
idealizmi ve bazı Fransız düşünürler yer alsa da, (böyle ders­
ler veren) çoğu üniversite rektörünün yapışıp kaldığı felsefi 
gelenek, ilk olarak 1880'lerde ortaya çıkan "Akıl ve Ahlak 
Felsefesi" ders programını uygulayan İskoç "sağduyu" oku­
luydu. Akıl ve Ahlak düşünürlerinin geleneksel imajı eski 
kafalı, dogmatik ve bilim karşıtıdır. Bir yazar İskoç okulunu 
"kara bir bulut", "soğuk bir dalga", "bir çeşit Prote3tan sko­
lastizmi" olarak betimliyordu (Davis, 1936). "Yeni Psikoloji" 
bu yaratıcılıktan yoksun gücün kurt kapanını bozan bir kur­
tarıcı, özgürleştirici olarak ortaya çıktı. 

Son zamanlara kadar çoğumuz bu göz korkutan şeyi ya­
pıyorduk - bu nefret edilen okulun sert kitaplarını okuyor­
duk. Akıl ve Ahlak Felsefesi'nden Psikolojiye geçişe etki 
eden örgütsel ve kurumsal faktörleri iyice irdeledik. Şimdi­
lerde anlıyoruz ki 1860'larda bile aralarında bazı Akıl ve Ah­
lak filozoflarının da yer aldığı birtakım Amerikalı düşünür­
ler, evrim sorunu g:ibi Avrupa' daki çağdaş gelişmelere yöne­
U.yorlardı. 1870'lerde hareketin sayısız belirtisi vardı ve önde 
gelen kurumlardaki bazı kişiler, söylendiği gibi dindardılar, 
bilim karşıtı ve dogmatik olmayan kitaplar yazıyorlardı. Da­
ha da ilginci, birçok Yeni Psikolog önde gelen Akıl ve Ahlak 
filozoflarından ya ilham almış ya da onların hi.mayesi altına 
girmişti. Bunlardan üç ünlü isim şunlardır: (artık tamamen 
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unutulan) şimdi John Bascom' dan ilham alan G. Stanley 
. Hall; en ünlü Akıl ve Ahlak filozofu J ames McCosh' un hima­
yesinde olan James Mark Baldwin ve muhafazakarlığıyla kö­
tü ün yapmış Noah Parter tarafından Yale'e yerleştirilen Ge­
orge Trumball Ladd. İç savaş sonrası dönemde, kuruldu­
ğunda ve sonrasında o zamana kadar Amerika' da eksik olan 
lisansüstü eğitim vermesi için gittikçe artan bir baskıyla kar­
şılaşan Johns Hopkins gibi çok sayıda laik üniversitenin ku­
rulması ile Birleşik Devletler yüksek öğreniminin hızlı bir şe­
kilde genişlediği ve (Hsans düzeyindeki) üniversite rektörle­
rinin otoritelerinin azaldığı görüldü. Benim kişisel görüşüm 
ise bu değişen koşullar karşısında Psikoloji akıl ve ahlak fel­
sefesinin yerini almak için kendini ortaya çıkarırken bazı 
yönlerden benzer bir "ahlaki eğitim" verme rolünü devam 
ettirmiştir. Üstelik 1880 ve 1900'lerde "Psikoloji" başlığıyla 
yayınlanan birçok ders kitabı yaklaşım olarak daha laik, içe­
rik olarak daha ''bilimsel" olsa da konu ve yapı olarak ken­
dinden öncekilere oldukça benzemektedir. Diğer bir deyişle, 
birçok bakımdan eski ve yeni arasında açıkça bir süreklilik 
vardı ve "Yeni Psikoloji" devrimci retoriği de ulaşılmış bir 
şeyden çok bir arzu olarak kalıyordu - bu "devrim", içinde 
bulunduğumuz yüzyıldan önce tam anlamıyla gerçekleştiri­
lemedi. Alman ve İngiliz etkileri gerçekten çok önemliydi; fa­
kat bu etkiler kendini ancak 1860'lardan sonra gösterdi. 

Şimdi, James'in yanı sıra "Yeni Psikoloji"nin yükselişine 
en çok katkıda bulunan diğer kişilere geçebiliriz: G. Stanley 
Hall, James Mark Baldwin, John Dewey, George Trumball 
Ladd, E. B. Titchener, James McKeen Cattel ve E. W. Scrip­
ture. Bunlar en çok tanınmışları olmakla beraber burada de­
ğinemeyeceğimiz daha çok sayıda isim vardır: Morton Prin­
ce, E. C. Sanford, Joseph Jastrow ve iki önemli kadın Mary 
Whiton Calkins ve Margaret Floy Washburn. (Lester Ward 
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gibi bazı sosyologlar da daha geniş kapsamlı bir yazıda bu 
listeye dahil edilebilirdi). Bu grup, dışarıya karşı birleşik bir 
cephe görüntüsü vermesine karşın, deneyin rolü ve doğası, 
Psikolojinin amaçlarının "uygulamalı"ya karşı "saf" kav­
ramları, bilincin yanı sıra davranışın gündemlerinin bir par­
çası olup olmadığı ve Psikolojinin felsefeyle nasıl ilişkilendi­
rileceği ya da ilişkilendirmenin gerekli olup olmadığı gibi 
birçok önemli konuda kendi aralarında uzlaşamıyorlardı. 

"Yeni Psikoloji"nin kurumsallaşmasında önde gelen ilk 
isim Amerikan Psikoloji Birliği;ni (APA) kuran, Johns Hop­
kins ve Clark Üniversitesi'nde Psikoloji bölümleri açan ve sa­
yısız dergi (en önemlileri American /ournal of Psychology 
[Amerikan Psikoloji Dergisi, 1887] ve Pedagogical Seminary 
[Pedagoji Semineri] ve daha sonra da /ournal of Genetic 
Psychology [Genetik Psikoloji Dergisi, 1891 ]) çıkaran 
(Wundt'un yanında doktora yapan) G. S. Halrdu. Onun te­
mel ilgi alanı Gelişim Psikolojisi' dir. Tekrarlamacılığı benim­
semiş ve ilk büyük ölçekli ampirik araştırma programını baş­
lahnıştır. Başyapıtı iki ciltlik Adolescence'dı (Ergenlik, 1904). 
İ910'da Freud, Jung ve diğer psikanalistleri Clark Üniversi­
tesi'nin kuruluşunun 20. yıldönümü kutlamalarına davet 
ederek onlara doktrinlerini Yeni Dünya' da tanıhna fırsatı 
vermiştir. Hall şüphe götürmez bir şekilde fırsatları iyi de­
ğerlendirebilme ve gerektiği zaman yelkenleri hakim rüzga­
ra göre çevirebilme yetisiyle 1880 ve 1910 arasında Psikoloji­
nin ilgi alanını kıymetlendirmekte gerçekten politik davra­
nabilen biriydi (örneğin, Psikolojinin bütünüyle laik olduğu­
nu ya da seslendiği kitle içinde saygınlığının çok yüksek ol­
duğunu iddia edebiliyordu). Çocuk gelişimi üzerine yaptığı 
vurgu yeni disiplinin pratik.teki değerini ortaya çıkarmaya 
gerçekten çok yararlı olmuştur. Onun son büyük eseri Senes­
cence' dir (Yaşlılık, 1922). 
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James Mark Baldwin de Hall gibi ateşli bir evrimci idi ve 
Toronto ve Princeton laboratuarlarını kurmuştur. Hall'un 
tersine laboratuar deneyciliğine çok meraklıydı ama onun en 
etkili Psikolojik çalışmaları Mental Development in the Child 
and the Race (Çocukta Zihinsel Gelişim ve Irk, 1894) ve Social 
and Ethical Interpretations of Men tal Development (Zihinsel Ge­
lişimin Toplumsal ve Etik Yorumu, 1897) olmuştur. Bu üret­
ken düşünür 1908'e kadar Johns Hopkins'de Psikoloji profe­
sörü olarak kalmasına karşın felsefeye doğru kaymıştır. 
1894'te American fournal of Psychology'ye (Amerikan Psikoloji 
Dergisi) rakip olarak Cattell ile birlikte Psychological Review'ü 
(Psikoloji Dergisi) kurmuştur. Kuramsal olarak en önemli 
katkısı evrimci kuramdaki yenilikleri ve Gelişim ve Sosyal 
Psikolojideki "benlik" çalışmaları için temel oluşturan eserle­
ri olmuştur. Bu ikincisi şimdilerde tarihçilerin dikkatini yeni­
den üzerine çekmektedir. 

Wundtçu Psikolojinin en ateşli savunucuları, her ikisi de 
Leipzig kökenli, İngiliz göçmenler (Cornell' da) Titchener ve 
(Yale' de) Scripture' dır. Titchener, Wundtçu içgözlemcilik 
bayrağını (kendi yaklaşımına "yapısalcılık" adını vermiştir) 
1927'de ölene dek taşımıştır, ancak 1900'den sonra bunu sür­
düren tek Birleşik Devletler kökenli psikolog da kendisiydi. 
Onun ders kitapları yine de, laboratuar temelli lisans dersle­
rini desteklemede bir hayli etkili olmuştur. Titchener'in 
Wundtçuluğu özgün halinden uzaklaşmış kabul edilir, çün­
kü o, bunu, daha önce hiç olmadığı kadar İngiliz çağrışımcı­
lığına yakın terimler içinde yeniden formüle etmiştir. Ku­
ramsal olarak marjinalleşmesine karşın disiplin için bir hayli 
saygın biri olarak kaldı ve bu kuramsal farklılıklar, onun J. B. 
Watson gibi davranışçılarla dostça ilişkiler kurmasına engel 
olmadı. Scripture'un Birleşik Devletler kariyeri fazla başarılı 
olmadı. Yale' de altında çalıştığı G. T. Ladd'le bölümün de-

89 



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak 

neysel yönelimi konusunda yolları ayrıldı. Bu nedenle burayı 
bırakıp konuşma bozuklukları üzerinde uzmanlaştı. Bir süre 
Londra' da kaldı ve kariyerini Viyana' da deneysel Fonetik pro­
fesörü olarak tamamladı. Onun tamamen deneysel eğilimli ilk 
ders kitabı Thinking, Feeling, Doing' dir (Düşünme, Hissetme, 
Yapma, 1895). Fakat benzer şekilde kaleme aldığı The New 
Psychology (Yeni Psikoloji, 1897) bu kurucu harekete bir bütün 
olarak bu ismin verilmesinde kısmen etkili olmuştur. 

Wundt'un eski öğrencilerinden bir diğeri olan Cattel ise, 
Kolombiya'ya yerleşti. Orada bir laboratuar kurdu. Başlangıç 
olarak psikofizik ile ilgili bir araşhrma devresinden sonra ilgi­
si bireysel farklılıklara, Eğitim Psikolojisi ve testlere yöneldi 
(bkz. 11. Bölüm). 1900' den sonra bir dergi kurucusu ve editö­
rü olarak ortaya çıktı. Bunlardan en önemlileri, Science, Ameri­
can Naturalist ve American Men of Sciences idi. Savaş karşıtı ol­
ması nedeniyle 191Tde Kolombiya'daki görevini kaybetti 
ama disiplinin uygulamalı alanlardaki ilgisine katkıda bulun­
mayı sürdürdü ve 1929'da Uluslararası Psikoloji Kongresi'ne 
başkanlık etti. Wundt'la birlikte geçirdiği ilginç yıllara ışık tu­
tan günlük ve mektupları (1880-8) 1981'de yayımlandı. 

Dewey 1886'da çıkardığı ve Boring tarafından İngiliz Ja­
mes Sully'nin Outlines of Psychology (Psikolojinin Anahatları, 
1884) dışında, yeni yaklaşımın ilerlemesine katkıda bulunan 
ilk İngilizçe metin olarak kabul edilen Psychology ile "Yeni Psi­
koloji" de ilk rol oynayanlardan biri olmuştur. Buna karşın sa­
hip olduğu gündem açısından "Akıl ve Ahlak" filozofu olan 
Bascom'un The Science of Mind' ından (Zihin Bilimi, 1881) radi­
kal anlamda çok az farklıdır. Asıl ününü Alman yaklaşımına 
karşı geliştirdiği pragmatizmi yeniden formüle ettiği uygula­
nabilir "işlevselci" Psikoloji görüşü sayesinde elde etmiştir. 
1896' daki "The Reflex Arc Concept in Psychology" (Psikoloji­
de Refleks Arkı Kavramı) makalesi çoğunlukla yanlış anlaşıl-



William James ve Amerikan Psikolojisinin Kuruluşu 

mış olsa da uyarı/tepki ayrımının nesnel gerçekliğine yapılan 
derin bir saldırıdır. Chicago' dayken farklı Chicago işlevselci 
geleneğinin kuruluşunda çok etkili olmuştur. G. H. Mead ve 
sosyolog W. 1. Thomas ile o zamanki (1894-1904) ilişkileri ay­
rı bir önem taşımaktadır. Daha sonra ünlü bir eğitimci düşü­
nür ve liberal-ilerici Amerikan entelektüel geleneğinin ünlü 
bir siması haline gelmiştir. 

Ladd'in Psikoloji için önemi büyük ölçüde onun ilk ders 
kitaplarında ve Yale' de Psikoloji bölümünü kurmasında ya­
tar. Onun fizyolojik psikolojiye olan baştaki ilgisi çok geçme­
den felsefi teoloji konularına yönelmiştir. Kuramsal olarak, 
genelde işlevselci evrimci kampa dahil edilir; fakat buradan 
türeyen bu Uygulamalı Psikoloji projelerine katkısı sınırlı ol­
muştur. 

Yukarıdaki kısa öyküler psikoloji tarihinde önde gelen kişi­
leri tanıtmaktan başka bir şey yapmaz. Yine de Amerikalı ku­
rucuların aslında ni.telik olarak birbirilerinden ne kadar farklı 
olduklarını da gösteriyor. O'Donnell O 985) bu kuruluş devre­
sinin en geniş incelemesini yapmıştır. Onun yazdıklarından 
bu kişilerin birbirleriyle olan çekişmelerini ve birbirleriyle 
olan farklılaşmalarını anlatan bir manzara çıkıyor ortaya. 
O'Donnell 1880 ve 1890'larda ortaya çıkan gelip geçici psiko­
loji laboratuarlarma kötümser bakıyor ve bunların üretken 
araştırmalar yerine pedagojik olarak bir başlangıç rolü üstlen­
diklerini iddia etmiştir. 

Öyleyse neden Amerika' da psikolojinin kuruluşu bu kadar 
hızlı ve başarılı bir biçimde gerçekleşti. Jüri belli bir yere ka­
dar bu sorunun dışında yer alırken bu konuyla ilgili yakından 
yapılan birkaç gözlem şöyle sıralanabilir: 

1. Birleşik Devletler' deki üniversitelerin hızla yayılması ve 
bunlardaki kurumsal değişiklikler, yeni kuşak psikologlar 
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için Eski Dünya' da bulamadıkları bir fırsat yarattı. Akıl ve 
Ahlak Felsefesi müfredatını belirleyebilecek ve bunu bilim­
sel yöntemlerle idare edilebilecek teknolojik bir toplum ya­
ratmayı amaçlayan ilerlemeci kültürel arzuları gereğince 
daha seküler bir disipline dönüştürebilecek konumdaydı­
lar. 

2. 1880-1900, "akıl bilimi" olarak Avrupa'nın "arılıkçı" Psiko­
loji kavramının, pazarlanabilir uzmanlığın potansiyel bir 
üreticisi olarak evrim etkili işlevselci bir disiplin kavramı 
tarafından hızlı bir şekilde (tümüyle silinmiş olmasa da) 
ezildiği bir dönemdir. Bu yöneliş yalnızca psikologlar ara­
sında kalmamış, İlkeleri'nin (1890) bir çeşit destek teşkil etti­
ği Dewey, Munsterberg ve Cattell gibi kişilerin kariyerlerin­
de de gerçekleşmiştir. 

3. Yine de deneysel yönelimli aynı fikirdeki devrimci bir gru­
bun, modern Amerikan Psikolojisi'ni şekiUendirmek için iş­
birliği yaptıkları görüntüsü yanıltıcıdır. APA'nın birleştirici 
bir örgüt olarak varlığı kamuoyuna bir birlik görüntüsü 
vermede faydalı olmuştu, fakat olayın perde arkası daha 
önce de belirttiğim gibi böyle değildir. Çünkü bu kişiler en 
temel konularda bile birbirleriyle fikir ayrılığı içindeydiler. 
Her şeye karşın Amerika bu görüş ayrılıklarını barındırabi­
lecek kadar büyüktü ve metodolojik çeşitliliklerin ve psiko­
loji mezunlarının sayısı arttığı için Amerikalı psikologlar di­
siplinin doğasında var olan çoğulculuğu işlevsel bir şekilde 
değerlen�irdiler. 
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5. DAVRANIŞÇILIK 

Amerikan Psikolojisi'nin kuruluş evresi 1913 yılında "dav­
ranışçılık" denilen hareket içinde en üst seviyesine ulaşır ve 
bunun etkisi kendisini davranışçı olarak tanımlayan kişilerin 
çok ötesine kadar yayılır. Deneysel Psikoloji, 1910'lara kadar 
iyice oturmasına karşın, aldığı şekiller çok değişiklik gösterir 
ve araştırma sonuçları standardı yansıtmaktan çok uzak kalır. 
Esas teşkil eden psikofizik bir kenara bırakılırsa farklı araştır­
macıların bulgularını karşılaştırmak ya da deneylerini tekrar­
lamak çok zor olmaktadır. 1900 sonrası dönemin deneysel ça­
lışmalarının çoğu açık bir şekilde işlevselcidir. Bu etiket De­
wey'in Chicagolu meslektaşı J. R. Angell tarafından benimse­
nir. Oldukça eklektik olan bu yaklaşım II. Dünya Savaşı'na 
kadar Amerikan deneysel psikolojisinin merkez pozisyonunu 
sürdürür. Bunu, hem zihinsel olguları hem de davranışların -
sıklıkla Uygulamalı Psikoloji alanlarında - uyum yönünden 
açıklamaları lehinde geleneksel felsefi konulardan kaçınarak 
yapar. "Davranışçılık" bu işlevselciliğin en aşırı şekli olarak 
görülebilir. Ortaya çıktığından beri büyük oranda kuramsal 
seviyede bir hareket olmasına karşın süregelen etkisi kuram­
sal olduğu kadar yöntemseldi de. Bu bölümde davranışçılığın 
üç yönünü ele alacağız; (a) kurucusu J. B. Watson "davranış­
çılık"ı 1913'te nasıl ele aldı, (b) daha sonra aldığı şekiller ve 

(c) 1945'ten sonra etkisinin azalmasına neden olan sıkıntılar. 
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WATSON'UN 1913'TEKİ "DAVRANIŞÇILIGI" 

XX. yy. başlarında Birleşik Devletler' in kaderine karşı, ne­
redeyse ütopik bir hayranlık duygusu Birleşik Devletler kül­
türünün içine iyice işlemişti (tam olarak söylemek gerekirse 
Amerika'nın "açık kaderi" kavramı yaygınlaşmıştı) . Bu anla­
yış gerçekten ilk modern teknolojik, endüstriyel uygarlığı ya­
ratmayı kendisine görev bildi ve bu yüzden geleceğe yönelik 
olarak özellikle bilim ve teknolojinin pratik faydahmyla ilgi­
lendi. Güney Carolina' dan mizaç olarak isyankar bir genç 
adam, Watson da bu duyguyu aynen paylaşıyordu. Maalesef 
onun daha öncekiakademik çalışmalarına burada değineme­
yeceğiz. Fakat 1913' e kadar disiplinin iddia ettiği bazı konu­
lardan hoşnut olmadığını söylemek yeterli olacaktır: 

1. Psikolojinin bilincin doğası ve akıl-beden sorununa ilişkin 
devam eden felsefi ilgilerine çok az yakınlık duyuyordu. 
(Kendi yazdığına göre ôğrencilerini "bütün bu tartışmaya 
kayıtsız" bir biçimde yetiştirmek istiyordu.) Bunların psi­
kolojiye çok az fayda getiren yönetimi güç metafiziksel 
tartışmaların batağına düşürdüğüne inanıyordu. 

2. Bununla çok yakından ilgili olan bir şey de, onun sadece 
açık, görünür ve ölçülebilir olguları çalışmaya yetkin olan, 
pozitivist bir bilim görüşüne bağlı olmasıdır. �ilinç ya da 
"akıl" sınanabilir olmadığı için bilimsel olarak araştırıla­
ınaz da. Biz sadece davranışı araştırabiliriz diyordu. 

3. Büyük ölçüde çağdaş biyoloji çalışmalarından etkilenmiş­
ti. Bunlardan en göze çarpanı Jacques Loeb'in çalışmasıy­
dı. J. Lcieb Comparative Psychology of the Brain and Compara­
tive Psychology' de (Beynin Karşılaştırmalı Psikolojisi ve 
Karşılaştırmalı Psikoloji, 1901), en nihayetinde psikolojik 
kavramlarla cevaplanabilir olarak gördüğü psikolojik so-
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runlara ilişkin oldukça indirgemeci bir yaklaşım geliştirdi. 
Karşılaştırdığında Watson deneysel Psikolojinin (uygulan­
dığı alandaki bir iki istisna dışında) amatör bir �ekilde çır­
pındığını ve hem kavramsal hem de yöntemsel kesinlik 
standardının çok düşük olduğunu hissetti. 

4. Psikolojinin aşırı derecede insan merkezli olduğuna inanı­
yordu. Burada sözü edilenin bir temel nokta da, genetik 
disiplinin hızlı bir şekilde gelişiyor olmasıydı. Watson, ge­
netiğin, sadece bir türün kalıtımıyla değil genel kalıtım ol­
gusuyla birlikte ele alınması gibi, Psikolojinin de genel 
davranış olgusu eşliğinde sürdürülmesi gerektiğini öne 
sürüyordu. Genetik bilimcileri deneysel çalışmalarını tek 
bir uygun tür içinde yapıyorlardı - meyve sineği - ve do­
layısıyla psikologlar da aynısını yapıp beyaz fareleri de­
nek olarak seçebilirlerdi. Genetikçiler aslında meyve sine­
ğiyle ilgilenmiyor, basitçe onu "yeniden üreyen" canlılara 
bir örnek olarak kullanıyor ve bununla genelde genetik 
araştırmalar yapıyorlardı. Öyleyse beyaz fareler de genel­
de davranışı araştırmak için "davranan canlılar" olarak 
aynı hizmeti verebilirlerdi. Bu tartışma, şu anda ciddi bir 
şekilde yara almış olduğunu görebilsek bile, kesinlikle ap­
talca tartışmalardan biri değildir. 

5. Son olarak, Psikolojideki kalıtımcı önyargılara karşı gittikçe 
artan bir hoşnutsuzluğu vardı (Psikolojinin evrimci düşün­
ceye bağlılığının sürüp giden bir sonucu) . Bunun nedenleri 
biraz karmaşık, fakat bunun için önemli bir neden Wat­
son'un, "davranışı tahmin ve kontrol etmek" için, (o za­
mandan beri psikologlar tarafından tekrar tekrar kullanı­
lan) kendisine ait bir söz kullanmak amacıyla bilimsel tek­
nikler arıyor olmasıydı. Bu tabii ki pratik bilgi sağlayıcı ola­
rak bilime olan inancından geliyordu. Daha önceden belir­
tildiği gibi, eğer davranışı değiştirmek ve kontrol etmek is-
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terseniz doğal olarak genetik faktörlerin değişmez önemini 
hafife �lmış olursunuz. Burada Watson psikolojik ve davra­
nışsa} olgu için uyarlanabilir açıklamaları araştırmada sade­
ce işlevselciliğin mantıksal çıkarımlarını kullanıyordu. Fa­
kat şu da öne sürüldü; Watson genetikçi Johanssen tarafın­
dan yapılan klasik bir deneyi yanlış anladı ve çevresel fak­
törleri davranışın en önemli belirleyicileri olarak göstererek 
yanlış bir şekilde yorumladı. Gerçek ne olursa olsun Wat­
son başlangıçta kalıtımın sınırlı da olsa bir rolü olduğunu 
kabul etti, fakat bu, zaman içinde, "öğrenilmiş" davranışı 
psikolojik olarak yönetilen birkaç içgüdü ile yapılan hare­
ketin sınırları içinde tutan değersiz bir inanç haline geldi. 
Bu tatminsizlikler onun ortaya çıkış tezi olan 1913'teki 

'Davranışçı Gözüyle Psikoloji' de ('Psychology as the Beha­
viorist Views it') baş sıraya oturdu. Bu makaleyi okuyucuya 
tavsiye ederim -oldukça kısa ve tarz olarak neredeyse tartış­
macı olduğu için kolaylıkla anlaşılabilir. İster kullandığı yön­
temler olsun, ister dili ve isterse üstlendiği işler olsun Psikolo­
jiye her yönüyle saldırmaktadır. Watson'a göre, Psikolojinin, 
bulguları canlının biyolojik yapısını açıklamaya hizmet eden 
biyolojiye bir ek olduğu gayet açıktır - ya da onun ele aldığı 
şekliyle bu bulgular, "yapının işlevsel bağlantıları haline gelir 
ve kendilerini psikokimyasal kavramlarla açıklanmak üzere 
teslim ederler" İzlenen yol ve sonuçların açıklanmasında bir 
standardın yakalanmasına yöntemsel olarak büyük bir ihti­
yaç vardır - ve davranışçıyı ilgilendiren sonuçlar öğrenme eğ­
rileri, alışkanlık haline gelen davranışın hızı gibi şeylerdir. 

Watson'a göre bu aşamadaki sorun, düşünme ve dil gibi 
yüksek seviyeli olguların nasıl çözümleneceğiydi. Fakat uy­
gun zaman içinde bunların davranışsa! yöntemlerle sınana­
bilir hale geleceği ve düşünmenin esas itibariyle "sessiz ko-
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nuşma" - tabii konuşma burada açık bir davranıştır - olarak 
görülebileceği konularında kendinden emindi. Bu onun 
doktrinlerinin en az akla uygun olanının bir kanıtıdır ve ol­
dukça açık sorunlarla doludur. 

Watson'un makalesi R. M. Yerkes, A. P. Weiss, W. S. Hun­
ter ve M. Parmelee gibi birçok genç psikoloğu bir araya ge­
tirdi. Bunlar için bu çalışma, disiplinin geleceğine dikkat çe­
k1yor gibi geldi (gerçi ilk baştaki etkisi belki abartılmıştı) . 
Çağdaşı, Max F. Meyer, bağımsız olarak aynı konuma çoktan 
ulaşmış fakat gölgede kalmaya eğilimliydi. 1 890'larda 
Thorndike'ın öncülük ettiği, öğrenmenin deneye dayandırı­
larak çalışılması onların merkezi çalışmalarını egemenliği al­
tına aldı. Rus psikolog Pavlov'un çalışması Watson'un dik­
katini çektiği için, onun kuramsal kavramlarını kendine uy­
gun bir şekilde kullandı. Watson'un projesinin esas başarısı 
büyük ölçüde meslektaşı olan Amerikalı psikologlar tarafın­
dan algılanmasında yatıyordu ve sonunda psikolojiyi etkin 
bir şekilde doğa bilimlerine çekmeyi başardı. Onun zihinsel 
kavramları reddetme ve dikkati açık davranışlar üzerinde sı­
nırlama konusundaki ısrarı disiplinin felsefi ilgi�erden en son 
kopuşunun yanında başat pozitivist bilim doğası görüşünü 
de yansıtıyordu. Biz sadece gözlemlenebilir olguları bilimsel 
bir şekilde inceleyebiliriz: Duygular, coşkular, zihinsel imge­
lemler, fanteziler vb. öznel ve sadece tek bir kişi tarafından 
tecrübe edilen bu olgular bu yüzden ilgimiz dışında kalır. 
Bütün ilgi alanımız ortaya konulan davranışlardır. İnsanların 
yaşadıklarına ilişkin söylediklerini tabii ki inceleyebiliriz 
(çünkü konuşma bir davranış biçimidir), fakat bu neler yaşa­
dıklarını incelemekten ayrı bir araştırma seviyesidir. Bu nok­
ta hep yanlış anlaşıldığı için, davranışçıların bu türden zihin­
sel olguların var olmadığını hiçbir zaman iddia etmedikleri­
ni vurgulap1ak gerekir. Fakat davranışçılar bunların hiçbir 
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bilimsel öneminin olmadığına ve ortaya konulan d�vranışın 
bunlar göz önünde tutulmadan açıklanabildiğine inandılar. 

Davranışçılık Pavlovcu kuramın kendisiyle uyuşan uyarı­
cı, tepki, pekiştirme (olumlu, olumsuz), koşullanma (klasik, 
edimsel) ve alışkanlığın gücü gibi terimleri içine alarak teknik 
bir dile evrildi. Halbuki bu olduğunda Watson'un tanıtmayı 
arzuladığı kuramsal birlik göreceli olarak henüz kısa bir geç­
mişe sahipti ve davranışçı kuramsallaştırma hemen sonra 
farklı doğrultulara yöneldi. Bunlar Freudcu geleneği saran 
duygusal yoğunluktan yoksun olmasına karşın yine de temel 
konularla ilgilendiler. Daha sonra bunlara geri döneceğiz. 

DAVRANIŞÇILIGIN ÇEŞİTLERİ 

Watson 1920' deki skandal boşanmasından sonra akade­
miden kendi isteğiyle ayrıldı. Bu ani ayrılığın altında yatan 
gerçek, eşinden boşandıktan sonra evleneceği Rosalie Ray­
ner (bir bebeğin yumuşak tüylü bir tavşandan korkmaya ko­
şullandığı pek bilinmeyen Küçük Albert deneyindeki çalış­
ma arkadaşı) ile daha evliyken ilişki kurmasıdır. Bu ona 
Johns Hopkins Üniversitesi'ndeki (bir seks skandalı yüzün­
den atılan James Mark Baldwin'in yerini almıştı) işine mal ol­
du ve davranışçı ilkeleri reklama uygulamada oldukça başa­
rılı bir hale gelmek için J.·Walter Thompson reklam ajansına 
girdi. Böylece davranışçılık, Freud'un psikanalizde oynadığı 
rolü oynayabilecek bir şahsiyetten yoksun kadı. Bu ayrılma­
lar birkaç çeşitti: 

• Bazıları içsel olayları dışlayarak sadece açık S-R* ilişkileri­
ne bakmaktan hoşnut kalmadılar ve zihinsel kavramları 

• Simıılııs-Respoııse (5-R): Uyarıcı tepki 
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kullanmayarak bunları (içsel olayları) çalışmalarına tekrcır 
dahil etmenin yollarını aradılar. Bu anlamdaki en büyük 
şahsiyet Gestalt psikologlarının bütünsel yaklaşımından 
etkilen E. C. Tolman'dır (bkz. 6. Bölüm) . Tolman'm araş­
tırması onu, örneğin, "gizli öğrenme" dediği süreç ile can­
lıların sadece belli bir alandaki hareketleriyle çevrelerinin 
"bilişsel bir haritası"nı elde edebileceği sonucuna götürdü. 
"Müdahaleci değişkenler" ve "hipotetik yapılar" (bunlar 
arasında ayrım burada anlatılamayacak kadar uzun bir 
yorumu gerektirir) gibi bu türden içsel faktörlere gönder­
me yapar hale geldi. Yalnızca S-R yerine şimdi S-0-R ("O" 
organi7ma anlamına geliyor) modellerimiz oldu. Tol•nan 
bunun altını çizerek esaslı bir şekilde maksatlılığı ele ala­
bileceği bir davranışçılık yaratmak ve o zamana kadar acı­
masız Gestaltçı saldırılar altında olan Watson'un orijinal 
çalışmasını fazla indirgemeci niteliğinden kurtarmak için 
uğraştı. Clark Hull da içsel olanı hayli titizlikle hazırlan­
mış matematiksel verilerin kullanıldığı bir kuram içine 
katmak için çaba harcadı ki buna tekrar döneceğim. Hull 
örneğin "küçük beklentisel hedef tepkisi" gibi kavramları 
tanıtmaktadır. 

• Bu ayrılmaların bazıları, basitçe davranışçılık'ın öğren­
me'nin dışındaki konulara doğru yayılmasından dolayı 
ortaya çıktı. Bu yüzden, bir nöropsikolog olan Kari Lash­
ley beyin-işleyişi araştırmasını bu davranışçı çerçeveye 
oturttu. Lashley' e göre beynin geniş bölgeleri, beynin işle­
yişine ilişkin kısımlar "eşpotansi yellik" e sahip olduğu 
için, ancak çok genel bir şekilde saptanabilirdi - bu bölge­
lerden, birçok işlev sağlayarak beynin çıkarılmış bölgeleri­
nin işlevlerini üstlenmede yararlanılabilirdi (bkz. 9. Bö­
lüm). Bu yaklaşım doğal olarak Watson'un çevreciliğine 
çok güzel bir şekilde uydu.  Lashley 1930'ların ort<ı ların-

105 -----------



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yeriııe Oturtmak 

dan itibaren davranışçılıkın yeterliliğine karşı çıkmaya 
başladı. Fakat o zamana kadar onun davranışçı Psikoloji­
si bu hareketin saygınlığını devam ettirmede güçlü ve et­
kili bir faktördü. Farklı bir yönelimi olan G. ff Mead'in 
"toplumsal davranışçılık"ı, benliğin toplumsal yapılan­
dırmasıyla ilgiliydi. Bu yaklaşım Watson'un Psikolojinin 
ne olması gerektiğine ilişkin düşüncelerinden kilometre­
lerce uzaktaydı ve yaklaşımına "davranışçı" diyen Me­
ad'in tam olarak ne Q.emek istediği ile ilgili büyük anlaş­
mazlık vardı. 

• Ayrılmanın diğer bir boyutu da kuramsal karmaşıklık ol­
masıydı. Buradaki zıt kutuplar B. F. Skinner ve Clark 
Hull' du. Skinneı'in yaklaşımı, varsayılan içsel olaylara ve 
iyi düşünülmüş bir kuram oluşturmaya hiç dikkat etme­
yip, sadece, davranışın pekiştirme ihtimalleriyle şekillen­

.mesi konusunda ampirik olarak çalışmayla ilgilendiği için, 
en sonunda kuramsal olmayan bir hal aldı. Diğer taraftan 
Hull'in kuramı, konuları, teoremleri ve ölçümleriyle "hi­
potetik-tümdengelişli" bir kavram üretmeye yönelik, ol­
dukça iddialı bir girişimdi. Matematiksel sistemi "anlık 
davranışsa! değişim" için SÜR ve "öğrenilmemiş alıcı-etki­
leyen bağlantısı" için sUR gibi sembolleri içeriyordu ve J = 

sgRct = D x V2 x K x sHR x 1 0-.ıs.ı x V1 ( "pekiştirmede gecik-
menin neden olduğu reaksiyon potansiyelli azalma üze­
rindeki etki") gibi eşitlikler çıkarılabildi. Bizden bunun bü­
tün parçalarına hakim olmamızın istendiği 1 960'larda (ya 
da daha da kötü olan 1 950'lerde) bu disipline giriyor olma­
dığınıza şükredin! 

Hull'un geliştirdiği aşırı süslü kuramın, temel aldığı fare­
öğrenme deneyleri ile pek de ikna edici bir biçimde uyuşma­
dığına dair çok sayıda kişi fikir birliği içindedir. Yine de 
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Hull'un kullandığı terminoloji disiplinin genel terminolojisi­
ne girdi. Daha sonra B. F. Skinner daha başarılı oldu. Onun 
tek konulu edimsel koşullanma yöntemleri oldukça çok yön­
lü olduklarını kanıtlayarak davranışı kontrol ve tahmin et­
mek için uygulanabilir teknikler bakımından isteneni belirli 
ölçüde üretmeyi başardı. Fakat. Skinner 1960 ve 1970'lerde, 
günümüz yazarlar kuşağındaki birçok kişiye başlangıçta gö­
ründüğünden daha anlaşılması zor ve karmaşık bir düşü­
nürdü. Örneğin onun dil üzerine görüşleri yeniden incelen­
mektedir; bu da modern dilbilim felsefesinin bakışıyla bir za­
manlar düşünüldüğünden daha tutarlı olduğunu kanıtla­
maktadır. Öldüğü zamana kadar hızlı bir biçimde güç yitiren 
bir yaklaşımın hayatta kalan -tek temsilcisi gibi görünüyor­
du. Fakat ünü şu anda yine artmakta gibi görünüyor. Onun 
söylemini, kendi sisteminin terminolojisiyle sınırlandırma 
dürüstlüğü öyle sanıyorum ki bazı yanlış anlaşılmalara . ne­
den oldu. Özellikle 1960-80 dönemi boyunca ahlakla ilişkisi 
olmayan bir kişiliksizleştirici olarak şeytanlaşhrıldı, bu öyle 
kötü bir imajdı ki, davranışçı ütopik romanı Walden Two 
(1948) bunun kırılması için fazla işe yaramadı. 

Bu içsel çeşitliliğe karşın, burada kabaca değinilen, davra­
nışçılığın deneysel Psikoloji için en ileri "paradigma"yı tem­
sil ettiğine dair duygu uzun zamandır hissediliyordu. Bunun 
disiplin üzerinde iddia edildiği ölçüde egemen olup olmadı­
ğı kuşkuludur. Örneğin Woodworth'un üniversite ders kita­
bı olarak okutulan kitabı Deneysel Psikoloji'nin (1938) sadece 
yüzde yirmi kadarlık bir bölümü açıkça bu davranışçı anla­
yışla yazılmıştır. İki dünya savaşı arasındaki süreçte araştır­
ma yapanların çoğu daha eklektik işlevselcilerdi. Ancak yine 
de sağduyulu bir şekilde Psikolojinin çalışma konusunun bir 
parçası olarak "davranış"la birlikte "yaşantı"yı da bu alana 
dahil etme eğilimi gösterdiler. Başta söylendiği gibi, araştır-
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manın yapıldığı ve sunulduğu tarzın tamamını etkilemek 
için bunun etkileri kuramın ötesine geçti. Watson' dan sonra 
1910 öncesi dönemin kişiselleştirilmiş, sadece yazanın anla­
yabileceği ve bir konudan diğerine atlayan dergi yazılarına 
dönüş olmadı. 1950'lere kadar akıntı davranışçılığın tersi­
neydi. Davramşçıların yeteri kadar ya da rakiplerinin hızına 
yetişebilecek kadar ilgilenemediği birçok konu ortaya çıkı­
yordu. (Skinner tek istisnadır, çünkü o kuram oluşturmayla 
ilgilenmedi.) 

DAVRANIŞÇILIGIN GERİLEMESİ 

Sürgün Avrupalı psikologların Amerika'da bulunmaları 
davranışçılığa meydan okumak için bir zemin oluşturmasına 
karşın burada sadece iki ana sorunu ele alacağım. 

"Davranışı düzenleme" sorunu 

Klasik davranışçılığa göre, karmaşık davranış kendisini 
meydana getiren her art arda sıralanmış unsurla bir önceki­
ne bağlantılı bir biçimde koşullamayı gerektirir. 1950'lere ka­
dar bunun piyano çalmak ya da daha açık bir şekilde dil öğ­
renme gibi daha yüksek seviyeli insan davranışlarını açıkla­
yamaz olduğu çok aşikardı. Bunları zahmetli bir şekilde bağ­
lantılı zincirler yaratarak inşaa etmek çok fa�la zaman ala­
caktır. Yedinci bölümde göreceğimiz gibi bu, George Miller 
gibi yeni bilişsel psikologların odaklandıkları davranışçılık 
zırhının en zayıf noktasıydı. Nörolojideki gelişmeler ışığı al­
tında davranışçı ve Gestaltçı düşünce okulunu birleştirmeye 
yönelik savaş-sonrası bir girişim olan D. O. Hebb'in etkili 
Davranışın Düzenlemesi'nde (Organization of Behavior, 1949) 

108 -----------



Davranışçılık 

de bu nokta vurgulanıyordu. Karmaşık işleri yapmak için 
bilgisayar tasarlarken ilk programcılar kuşağının bu türden 
sonuçların. nöroloji bilimine dayandırılarak nasıl kullanılabi­
lir olduğuna dair çok daha iyi düşüncelerle karşılaşması ger­
çeği bu bilişselci hücuma güç verdi. Karmaşık davranışın dü­
zenlenmesini ele almada yeni Biliş Psikolojisi'nin elde ettiği 
üstünlük davranışçılığa en ağır darbeyi indirdi. 

İçgüdülerin geri dönüşü 

Bu ikinci sorun Konrad Lorenz ve Nico Tinbergen gibi in­
sanların hayvan davranışlarına, davranışçılığın kuramsal 
çevreciliğini sorgulayan, yeni etolojik araştırmayı sokmasın­
dan ortaya çıktı. Önceki içgüdü kuramcıları kızgınlık, açlık, 
cinsellik vb. gibi içgüdülerle ilgilenirken bu yeni kuşak içgü­
dü kuramına çok daha özel. bir anlam yükledi. Bu konu 15.  
Bölüm' de tarbşılacak; burada şunu söylemek yeterli olacak­
br: Yeni etoloji biliminin ışığı altında davranışçılığın kaderi­
nin beyaz fareye bağlanarak ciddi bir şekilde yanlış yönlen­
dirilmiş olduğu açıkça görülüyor. 

Watson'un asıl gerekçesi davranışı incelemek için beyaz 
fareyi uygun bir "davranan canlı" olarak kullanabiliriz dü­
şüncesi gizli bir mantık hatası içeriyordu. Beyaz farenin kul­
lanılmasının çok uygun görülmesinin gerçek nedeni beyaz 
farenin oldukça uyum sağlayabilen bir hayvan •olmasıdır; 
hem et hem de ot yediği için, yeni çevrelere hızlı bir şekilde 
uyum sağlayabilme yeteneğine sahiptir ve (zoologların söy­
ledikleri gibi) davranışlarında genelleme yapabilir - kısacası 
davranışları çok büyük ölçüde çevre tarafından belirlenir. 
Beyaz fare ile ilgili bulguların, davranışları belirlemede çev­
renin birincil rol oynadığına kanıt olarak gösterilmesi savı 
kanıtsamaydı (teknik terminolojide petitio principi olarak bili-
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nen bir yanılgı), üç ayak parmağı olan bir böcek, bir Galapa­
gos kaplumbağası ya da bir ıstakoz farklı bir resim ortaya ko­
yardı, ama tabii ki bunların ilk aşamada kullanılmamasının 
nedeni de budur! Davranışçıların bu duruma ilk tepkileri 
kullandıkları türlerin sayısını arhrmak oldu (ve Skinner'in 
her zaman güvercinlere bir düşkünlüğü vardı), fakat daha 
ileri bir inceleme şunu ortaya koydu ki beyaz farede bile öğ­
renebileceği bağlantılar üzerinde kendi bünyesine ait bir 
zorlama vardı. Bu da, bütün türlerin belirli davranış biçim­
lerini öğrenmeye "hazırlanmış" ve "karşı-hazırlanmış" ol­
duklarını ortaya çıkarmıştır. Bir güvercini bir düğmeyi gaga­
layarak yiyecek elde etmesini sağlayacak gagalama tepkisi­
ne koşullandırmak kolaydır. Fakat kanadını gagalayarak 
tüylerini düzeltmesini, yiyecek elde etmeye koşullamayı de­
nediğinizde başınız dertte demektedir ...:. buna "karşı-hazır­
lanmıştır" Diğer taraftan fareler, yemenin olumsuz pekişti­
rici sonuçları bir hayli geciktirilse bile tek bir denemede bir 
yiyeceğin zararlı olduğunu öğrenebilirler -onlar "hazırlan­
mıştır" Bu iki olgu da doğuştan faktörlerin yardımı olma­
dan açıklanabilir değildir. 

En sonunda, davranışçı gelenek içinde çalışanlar arasında 
bile, aşırı çevreciliğin savunulacak bir tarafının olmadığı ve 
kalıtımın, hem hayvan davranışlarını belirlemede hem de 
hayvan davranışlarına sınırlar koymada, büyük rol oynadığı 
açıklığa kavuştu. Bununla birlikte "doğa-yetiştirme" �artış­
ması 1960'lara kadar önemli politik anlamlar kazandı. Ma­
alesef davranışçılar bu açıdan "sistem"in baskıcı düzeni için 
çalışan, kişiliksizleştiricilik rolünü oynayan teknokratlar ola­
rak görülerek hazırlıksız yakalandılar. Bu nedenle bu zaman­
lar çevrecilik "politik açıdan doğru" konumdayken bu okul­
lar içinde çevrenin belirleyiciliğini en kökten savunan davra­
nışçılık bundan nasibini alamadı. "Politik açıdan doğru" çev-
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recıllK nitelik olarak daha toplumbilimseldi; ırkçılık ve cinsi­
yetçilik gibi şeyleri birbirleriyle çarpıştırmak için sosyal çev­
re ve sosyal psikolojik seviyelere odaklandı. Davranışçılık 
her ne kadar çevreci olsa da hüküm süren çevreci-yanlısı kül­
türel havadan fazla yararlanamadı. Fakat öte yandan yeni 
"doğuştancı" etologlarının (ironik olarak 15. Bölüm' de açık­
lanan nedenlerden dolayı -en azından 1970'lerin ortalarına 
kadar ilk temsilcilerinin "hatalı duruşlarının" sonuçlarından 
kısmen kurtulmayı başardılar) eleştirilerine de direnemedi­
ler. Şu bir gerçek ki davranış terapisi ve ergen gözetim evle­
rinde "markayla ödüllendirme" yöntemleri, oldukça prag­
matist bir şekilde gelişmeye devam ederken Skinner de Wal­
den Two' dan sonra belli bir hayranlık elde etti; fakat davranış­
çı öğrenme kuramının merkez çalışma alanı 1 965' lerde 
"pragmatik" konumunu kaybetti. 

DAVRANIŞÇILIGIN ETKİSİ 

Davranışçılık'ın daha geniş etkileri nelerdi? Popüler kül­
tür, hiç kuşkusuz iki temel psikolog imajına sahipti. En yay­
gın olanı çok masum bir davranıştaki gizli anlam ve düşün­
celeri ortaya çıkarma eğiliminde olan psikanalisttir. Diğeri 
ise her şeye karşın, davranışı kontrol etmek için -bu tabii ki 
davranışçılıktan türüyor- fareleri labirentlerde koşturan ve 
birçok akıllıca yöntem keşfeden beyaz önlüklü bilim adamı­
dır. Birçok Psikolojik kuram gibi davranışçılık da uygulayıcı­
larının kontrolü dışında popüler bir anlam kazandı. Davra­
nışçılık "labirentteki fare gibi insan" imajının oluşturulma­
sında etkili oldu: Davranışsa! kontrolde uzman olanlar, bir 
yerlerde, bizim bilmediğimiz teknikleri kullanarak yaşamla­
rımızı yönlendiriyorlar. (Daha kötüsü, bir yerlerde "aklın 
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kontrolü" üzerinde uzmanlık becerisi olan ve vicdansızca bu 
durumdan istifade edebilecek olan bir grup insanın varlığına 
da inanabiliriz) . Bu, XX. yy. sonlarındaki kent yaşamı için uy­
gun bir benzetmedir. Ayrıca, herhangi bir zamanda, farkında 
olmaksızın bir etkiye maruz kaldığımız anlamına gelen 
"kendimi koşullandırılmış gibi hissediyorum" gibi şeyler 
söyleyebiliriz. Watson' a göre tabii ki "koşullandırıldığınızı 
hissetme" nosyonunun terimlerinde bir uyuşmazlık vardı, 
çünkü "koşullanmak" tanım gereği sadece dışarıdan gözle­
nebilen davranış için kullanılabilirdi. (Davranışçılık'in Geli­
şim Psikolojisi üzerindeki özgün etkisi için bkz. 14. Bölüm). 

Felsefi açıdan davranışçılığın yükselişi, mantıksal poziti­
vizm ve "işlemselcilik"in yükselişi ile uyumlu ve eşzamanlı 
oldu. İşlemselcilik, sadece geçerliliği tespit edilebilir genel ol­
gular açısından tanımlanabilir kavramların anlamlı olabile­
ceğinde ısrar. eden bir bilim felsefesi okuludur. Bu konuya 
burada girmek konudan bir kitap uzunluğunda uzaklaşma­
yı getirecektir; elden geldiğince davranışçılık üzerinde duran 
en esaslı ve iyi kaynak B. D. MacKenzie'nin (1977) kitabıdır. 
MacKenzie diğer şeylerin yam sıra Watson'un hareketinin, 
pozitivist doktrinlerin kesinlikle gerektirdiğinden daha aşırı 
olduğunu enine boyuna tartışıyor. Öyle de olsa, durgun, din­
gin, huzurlu günlerinde davranışçılık Bertrand Russell ka­
dar felsefi açıdan kurnaz insanlar tarafından kabul gördü. 

Watson olayları kendi amacına uygun olarak kullanan bi­
ri mi yoksa bir özgürleştirici miydi? Bunun cevabı gerçekten 
çok net değil. Yazılarında dehşete düşürecek kadar manipü­
lasyoncu önermeleri bulmak hiç de zor değildir, fakat aynı 
açıklıkla kendisini insanlığı sarmalayan boş inanç, mit ve 
folklör "prangaları"nı kıran biri olarak gördü ve o "hovarda­
lığın" değil, cinsel özgürlüğün savunuculuğunu yaptı. Skin­
ner gibi o da davranışçı ilkeler anlayışını insanların kendile-
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rini istenmeyen alışkanlık ve arzulardan kurtarmaya yara­
yan bir yol olarak gördü. Davranışsa} kontrol ve tahmin etme 
teknolojisini arzulayan biri olarak davranışçılığın savunucu­
larının kendilerine saf bilim adamı rolü biçtikleri öne sürüle­
bilirdi ki bütün diğer bilimsel bilgiler gibi bu da iyi ve hasta 
kişi için kullanılabilirdi ve bu kararın sorumluluğu topluma 
aitti. Sonuç olarak her şeye karşın bizim hatamız belki de 
davranışçılığın bir yaşam felsefesi olduğunu varsaymamızdı 
(gerçi Watson ve Skinner için bir bakıma öyleydi). Oysa böy­
le değildi. Başlangıç itibariyle bu davranışın kontrol edilebil­
mesi ve davranışsa! sorunların çözülebilmesi için bir tekno­
loji yaratma girişimiydi. 

SONUÇ 

Davranışçılık - gerçekten psikologların bir anlamda bilim 
adamları gibi davrandığı konusunda ısrar ederek - Psikolojiyi 
yöntemsel açıdan doğa bilimlerinin alanına sokarak Psikoloji­
ye büyük bir tarihsel işlev sağladı. Ödenen kuramsal bedel, 
önceden disiplini .meşgul eden Psikolojinin statü ve doğası 
hakkındaki gerçekten de anlaşılması güç felsefi ve kuramsal 
sorunlarla ilgilenmekten vazgeçilmesi ve birçok kişinin de­
rinden tatminsizlik duyduğu bir indirgemeciliği üstlenmek 
oldu ki bu da banyo suyunu dökerken bebeği de atmak gibi 
bir şeydi. Gösterildiği gibi asla bütünüyle homojen bir dokt­
rin olmamasına karşın davranışçılık 1913'ten 1950'lere kadar 
yaklaşık kırk yıl boyunca Amerikan Deneysel Psikolojisi'nde 
hüküm sürdü. Kuramsal bir hareket olarak davranışçılık, en 
sonunda, karmaşık davranışın düzenlemesine getirdiği açık­
lama ve aşırı çevreciliğin yetersizliği gibi sorunların iki kaya­
sına çarparak battı. Gerçi bu su alma sürecinde bütün tayfası 
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kaybolmadı, tersine hayatta kalan birçok temsilcisi davranış­
çı projenin birçok yönünü daha az dogmatik bir hava içinde 
devam ettirmeyi başardı. Her durumda, bütün psikolojik ku­
ramlarınki gibi, davranışçılığın etkisi de psikolojik bir olgu­
dur ve insan doğasına ait kavram ve imgeler iyi ya da kötü 
bir şekilde geriye dönüşü olmamak üzere kültürümüze girdi. 

EK NOKTALAR 

Watson'un kendi "psikoloji"si birçok bakımdan bir hayli 
çelişkiliydi. Bu konuyu derinlemesine araştırmak isteyenler 
onun biyografilerini okumalıdırlar. Örneğin kuramsal olarak 
duygu-karşıtıdır fakat ·uygulamada bir hayli duygusaldır 
(şöyle bir baktığımızda yazıları bunu gösteriyor). İmgesel 
olanı önemsiz olduğu gerekçesiyle bir kenara bırakmış, fakat 
davranışçı araçları kullanarak bir türlü kurtulamadığı karan­
lık korkusundan da ömür boyu çekmiştir. 

Pavlov ve Sechenov'un Rus "refleksoloji" okulunun yük­
selişi Rusya' da (ve 1917' den sonra Sovyetler Birliği'nde) dav­
ranışçılığın Birleşik Devletler' deki yükselişine birçok bakım­
dan benzerlik. gösteren bir gelişmenin temsilcisi oldular. İlk 
önce bir fizyolog olan Pavlov, araştırmasının kuramsal çerçe­
vesini oluşturan köpek koşullanması üzerinde yaptığı çalış­
maları sayesinde davranışçılığın başarısında çok önemli bir 
rol oynadı. Pavlov, Psikoloji tarihindeki kahramanlardan bi­
ridir ve çalışmalarına kolaylıkla ulaşılabilir. Her iki toplu­
mun da ideolojik temelleri, birbirine zıt kutuplarda yer alsa 
bile, idealistçe bilimsel, teknolojik ve modern bir kitle kültü­
rü yaratmaya çalışma sancısı içinde olmaları çok önemlidir 
ve her ikisinde de Psikolojinin üstlendiği görev uygun dav­
ranışsa! kontrol teknikleri geliştirmektir. 
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6. GESTALT PSİKOLOJİSİ 

Birleşik Devletlerde davranışçılık akımı ortaya çıkarken, 
çok değişik başka bir akım da, Gestalt Psikolojisi, Alman­
ya' da ortaya çıkıyordu. Her şeyden önce başlangıçta temel 
bir farklılığı ortaya koyalım: Davranışçılık doğa bilimlerini 
taklit ederek, Gestalt psikologları da çağdaş fizikteki en ge­
lişmiş kuramsal fikirleri kullanarak daha bilimsel hale gel­
meye çalışıyorlardı. Davranışçıların yaptığının tersine ne bi­
linci reddettiler ne de psikolojik olguları uyarı-tepki bağlan­
tısı gibi atomik öğelere indirgediler. Bu bölümde Gestalt Psi­
kolojisi'nin tam anlamıyla bir uyum içinde olan üç önemli 
psikoloğu; Max Wertheimer (okulun kurucusu), Wolfgang 
Köhler ve Kurt Koffka tarafından geliştirilen temel kavram­
ları açıklamaya çalışacağım. 

Önce genel manzaraya şöyle bir bakalım; Alman psikolog 
ve düşünürler Wundt'un esas itibariyle indirgemeci olan ak­
lın doğasına yaklaşımını kabul etmekte birlik oluşturamadı­
lar ye onun doktrinlerine sert bir şekilde karşı çıktılar (bkz. 3. 
Bölüm). Fakat özellikle bir konu hem Wundtçuları hem de 
karşı-Wundtçuları yanıltmaya devam etti - şeklin algılanışı. 
Avusturya Graz okulu özellikle bu konuyla ilgileniyordu. 
Sorun, Van Ehrenfehls'in bir melodiyi tuşa, tempo ya da 
enstrümanlara bakmaksızın tanıyabileceğimizi iddia ettiği 
gözlemiyle ifade ediliyordu - bütün öğeleri değişse de şekil 
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aynı kalır. Bu "aşağıdan yukarı" doğru bir çözüme karşı çıkı­
yor ve beynin içinde doğuştan gelen ve uyarıların onlarla eş­
leştirildiği birtakım şekiller olduğu anlamına geliyordu - ta­
nımlayabildiğimiz şekillerin çeşitliliği göz önüne alınırsa bu­
na inanmak bir hayli zordur. 

Analitik kuramsal bir çerçeve içerisine şekil algılanışını na­
sıl yerleştireceğimiz sorusu ilk bakışta muğlak bir teknik soru 
gibi görünür. Fakat bu, aslında "anlam"ın kendisi ve aklın an­
laşılması için bilimsel indirgemeciliğin ne kadar uygun oldu­
ğuyla ilgili çok daha derin bir buzdağının sadece görünen bö­
lümüydü. Gestaltçılar'ın o günkü olayları gelecek yönelimli 
Amerikalılar' dan çok daha farklı yorumladıkları kendi yazıla­
rından (özellikle de Koffka, 1935) açık bir şekilde anlaşılıyor­
du. Akım 1911 'de başlamış olsa da tam da Avrupa'nın göbe­
ğinde 1. Dünya Savaşı'nın yarathğı çetin ortam içerisinde çalı­
şıyorlardı ve kültürlerini ciddi bir tehdit altında görüyorlardı. 
Üstelik Wundtçu tipi de dahil olmak üzere davranışçıların in­
dirgemeci psikolojisi de insani değerlere ait olduğu varsayılan 
her şeyi bertaraf ettiği için bu tehlikenin bir parçasıydı: 

Böyle moleküler bir sistem içerisinde anlam ve önemin olası 
bir yeri olamazdı: Sezar'ın geri dönüşü olmayan kararı; bazı 
uyarıcı-tepki durumları; Luther' ın Warms' a gidişi ve diğerleri; 
Sheakespeare'in Hamlet'i yazması, Beethoven'ın Dokuzuncu 
Senfoni'yi bestelemesi; Mısırlı bir heykeltraşın Nephrete'nin 
büstünü yontması, bütün bunlar bir uyarıcı-tepki şemasına in­
dirgeniyordu. (Koffka, 1935, s.26) 

Bu nedenle, kendilerini giderek yükselen yavan ve kül­
türsüz bir bilimsel indirgemeciliğe - siyasi, askeri ve ekono­
mik seviyelerde Avrupa'yı bir girdap gibi içine çeken daha 
büyük boyutlarda anarşinin daha da kötüleştirdiği bir du-
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rum - karşı anlamın ve kültürün savunucuları olarak tanım­
ladılar. Tarih kitaplarında çok ender olarak açıklanan bu du­
rumu hatırlatmak sanırım çok önemli olacaktır. 

İndirgemeciliğe karşı çıkıyorlardı, fakat bilimin kendisine 
karşı değillerdi; tersine çağdaş fiziğin önde gelenleriyle sıkı 
ilişkiler içindeydiler: Wertheimer yaşamı boyunca Albert Eins­
tein'm arkadaşıydı ve Köhler de kuantum kuramını kuran 
Planck'la birlikte çalışmıştı. Watson'un aksine bilimsel kanıtla­
rı ya da projeleri hakkında bir kuşku duymuyor, bu nede_nle de 
metodoloji gibi konularla pek de ilgilenmiyorlardı. Psikolojiyi 
zaten "bilim"in bir parçası olarak gördüklerinden Psikolojinin 
bir bilim olarak kabul edilebileceğini kanıtlamak gibi bir amaç­
ları yoktu. İlginçtir, bu, uzun dönemde onların aleyhine oldu. 

Şimdi onların bazı temel kavramlarını ele alalım. Bunu 
yaparken şeklin algılanışını yeniden nasıl kavramsallaştır­
dıkları da ortaya çıkacaktır. 

1. Alan: Onların en önemli adımları Einstein'ın öncülüğünü 
yaptığı ve "alan kuramı" olarak bilinen yeni yaklaşımı be­
nimsemek olmuştur. Bu "alan" kavramı bütün bu Gestalt 
Psikolojisi'nin kalbinde yatar. Peki ama nedir bu "alan"? 
Basitleştirmek gerekirse, geleneksel olarak bilimsel açıkla­
ma, olguyu belirleyen düz çizgisel neden-sonuç ardışıklık­
larını tanımlama şekline <;tönüşmüştür. Buna karşı kuram­
sal fizik, sorunu, olgunun, örneğin yerçekimi ve elektro­
manyetizma gibi bir güç odağından ya da güç alanından 
(Feld) ortaya çıktığı şeklinde yeniden kavramsallaştırmış­
tır. Düzçizgisel ardışıklıklar bütün bir yapı ya da şekil için­
de "alan"larla değiştirilmiştir - böylece bir mıknatıs etrafı­
na yayılan demir tozları bir manyetik alan şeklinde sırala­
nırlar. Bu nedenle Gestaltçılar kendi görevlerini, davranış­
sa! ve zihinsel olguları belirleyen bu güç alanlarını ve bun-
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lan yöneten yasaları tanımlamak olarak kabul ediyorlardı. 
Psikolojik olgunun birçok farklı "alan"ın kesişme noktasın­
da ortaya çıktığı söylenebilir - biyolojik, algısal, çevresel vb. 
olaylara bu şekilde yaklaşmak zihinsel olguyu temel bir ko­
nu olarak zihinde tutmayı kolaylaştırdı -; çünkü bilinçli ol­
gunun yapısı mıknatıs etrafındaki demir tozları gibi man­
yetik alanı sırasıyla gösteren bu kesişen güç alanlarının bir 
sonucu ya da ürünüdür. Aynı zamanda bu, temelde bütün­
sel bir yaklaşım olduğundan, aslında indirgemeciliğin de 
önlenebileceği anlamına geliyordu. Bu son nokta çok önem­
lidir; çünkü şekil-algı sorununa kendi çözümlerini de getir­
miştir: Bütünleri parçalardan oluşmuş görmektense bu bütünün 
yapısının o parçaların ne olduğunu belirlediğini çözümlemek ge­
rekir. Ve bazı olgular sadece bu seviyede var olurlar: Eğer iki 
benek yan yana konulursa biz hemen bir sağ - ve - sol iliş­
kisi kurarız, fakat bunlar birbirinden bağımsız konuşlandı­
rılırsa sağ ya da soldaki beneği belirlemek mümkün olmaz. 
Kısaca "alan" kavramının benimsenmesi - ki bu Koffka' da 
(a.g.e) oldukça açıktır, bunu yalnızca bir metafor olarak de­
ğil aynı zamanda Psikolojiyi belirlemiş olan bilim söylemi­
ne dahil edebilmek için bir yol olarak gördüler- değer, an­
lam ve bilinç konularıyla gerçekten bilimsel bir şekilde uğ­
raşabilecek olduklarının sözünü vermiştir. 

2. İzomorfizm: Bu kavram, nicelik ölçümleriyle değil de deği­
şik şekillerin özellikleriyle ilgilenen matematiğin "topoloji" 
olarak bilinen dalından alınmıştır. Topolojide, iki şek.il bir­
biriyle eşleştirilebiliyorsa izomorfiktir. (o yüzden s, c ve l 
şekilleri yine p, b, 9 ve d şekilleri gibi birbirleriyle izomor­
fiktirler.) Bu, alan kavramıyla yakından ilgilidir ve Gestalt­
çı psikologlar tarafından bilinçli deneyimi psikolojik dü­
zeydeki olgularla ilişkilendirmek için geliştirilmiş bir kav­
ramdır. Kısaca söylemek gerekirse onların izomorfizm 
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doktrini, bilincin doktrinidir, ve "olgusal" deneyim onun 
altında yatan psikolojik süreçlerle izomorfiktir. Bunun en 
klasik örneği şimdilerde aşina olduğumuz neon ışıklı tabe­
lalar vb.'de olduğu gibi sanal harekettir. Hareket eden bir 
şey yoktur ama biz hareket varmış gibi algılarız. Werthe­
imer bunun nedeniyle ilgili olarak psikolojik düzeyde ha­
rekete eş izomorfik bir şeyler olabileceğini iddia etmiştir. 
Daha sonraları Köhler beynin yapısal olarak bilinçli dene­
yimle izomorfik olan ve sürekli değişen elektriksel alanlar­
dan işlediğine dair ayrıtılı bir kuram geliştirdi. Çok zekice 
bir adım olmasına karşın bu onların zayıf noktalarından bi­
ridir. Çünkü 1940'lardan bu yana elde edilen nörolojik be­
yin araştırmalarının sonuçları bu kuramla uyuşmadı. 

3. Priignanz: Gestaltçılar alan yaklaşımları üzerinde çalışır­
ken, her zaman en sade, en sağlam ve en anlamlı şekilde 
örgütlenen psikolojik olgunun yapışına hükmeden genel 
bir ilke, Priignanz, bulduklarını ya da tespit ettiklerini id­
dia ettiler. Bu sözcüğün İngilizce' de tam bir karşılığı yok­
tur (gerçi, bu durum birçok olaylara "gebe" kullanımında­
ki "gebe" sözçüğü ile bağlantılı bir terim). Bu genel ilke 
daha sonra çok sayıda "Priignanz yasaları" ile açıklandı 
(bunlar genel ilkenin kendisini anlatmasa da). En temel şe­
kilde koyacak olursak, uyarıcılar ne kadar gelişigüzel 
olursa olsun bazı organizasyonlar her zaman oluşur - bir 
duvar üzerine gelişigüzel çizilmiş işaretleri bir şekil olarak 
görürüz. Bu "yasalar" tek olmamakla birlikte özellikle al­
gıya uygulandığında Gestaltçı kuramın en çok bilinen fi­
kirleridir. Diğerleri de şunlardır: 

(a) Şekil/zemin ayrımı: Bütün uyarıcının bir parçasını her za­
man arka plandaki zemine dayalı bir şekil gibi görürüz. 
Eğer bilgi biraz muğlaksa ünlü Malta haçında*, Necker 

• Mnltıı /111çı, Merkezden dışa doğru gittikçe genişleyen dört eşit kollu haç. (Ed. n.) 
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küpünde ya da yüz/ vazo şekillerinde olduğu gibi zemin 
ve şekil arasında algıda tereddütler yaşarız. Şekil/ zemin 
ayrımı bütün durumlara uygulanabilir. İşitmede yaptığı­
mız, birinin sesini "şekil" olarak diğer seslerden, "zemin­
den", ayırt etmektir. Buradaki seçiciliğimiz ders ya da tar­
tışmaları kasete kaydettiğimizde açıkça görülür; kaseti 
dinlediğimizde aslında o zaman farkına varamadığımız 
çeşitli sesler -öksürük, kapı gıcırtıları, trafik gürültüsü -
duyarız. 

(b) Kontrast ve kapatma: Genellikle bir şekildeki küçük bo­
zuklukları görmezden gelir ya da önemsemeyiz (kapat­
ma). Fakat bunlar yeterince belirginse bu sefer de derece­
lerini abartırız (kontrast). Genelde kontrast, uyarıcılar ara­
sındaki algılanabilir farklılıkları abartma eğilimini kendi 
içinde taşır (örneğin, birbirine bitişik ışık ve gölge alanla­
rında, beyaz alanda gri görünen şey siyah üstünde parlak 
beyaz görünür). Algı üstüne kitaplarda buna dair çok sa­
yıda örnek vardır. "Kapatma" zaman geçtikçe bizim "bit­
memiş mesele" dediğimiz şeyleri bitirme ihtiyacımız için­
de de kendini göstermeye başladı. "Ziegarnik etkisi" - ek­
sik kalan, yarıda kesilmiş görevleri tamamladıklarımızdan 
daha çok hatırlarız (Başlıca Gestaltçı dergi Psychologische 
Forschııng' da Leverin'in öğrencisi B. V. Ziegerriik tarafın­
dan 1927' de yazılmıştır) . 

(c) Süreklilik: "İyi eklemlenmiş" dediğimiz şeyler değişime 
direnir, özellikle de bunlara aşinaysak - o yüzden farklı 
ışıklar altında ve farklı açılardan da baksak biz "hala" ay­
nı şekli görmeye devam ederiz. Algıda süreklilik olma­
saydı dünyayı algılamamız bir hayli karmaşık olurdu; 
nesneler değişik açılardan görüldükçe algılamamız da 
yalpalardı. Bu ayrıca bir sonraki "yasa"yla da çok yakın­
dan ilgilidir. 
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(d) Yerdeğiştirme: Örneğin alfabedeki harfler stil olarak fark­
lı farklı yazılmış olsa ve bu farklı stillerin ortak pek fazla 
özelliği olmasa da biz bunların aynı harf olduğunu biliriz 
(örneğin, F, F, F, 'F) . Tanıdık bir yüzü fotoğrafta da, resim­
de de, karikatürde de, profilden de, cepheden de tanırız. 
Bu Gestaltçı argüman çok önemli bir noktadır - ilişkiler 
parçalardan daha önemlidir. Bestelerin tanınmasında bu 
olgu çok önemli bir rol oynadı, özellikle de daha önceleri 
benimsenen ve yukarıda değindiğimiz "aşağıdan yukarı" 
yaklaşımlarla bu olguyu izah etmek çok zordu. 

Daha çok sayıda "yasa" vardır, fakat sanırım bu kadarı me­
sajı vermede yeterli olmuştur. Algılama Gestaltçı kuram için te­
mel konu olmasına karşın (davranışçılar için de eğitim böyle­
dir), kuram bununla sınırlı kalmıyor. Öğrenme sürecinde du­
rumların alansal yapılarının çok önemli bir rol oynadığı fikri en 
ünlü Gestaltçı deneysel programların konularından biri olmuş­
tur - 1. Dünya Savaşı sırasında Köhleı'ın Tenerife' de (İngiliz­
leı'in onu hapsettiği yer) yaptığı deneyler. İlk ispatladığı şey ta­
vukların iki kutudan açık renkli olanda mı yoksa koyu renkli 
ofanda mı ödül olduğunu öğrenebilmeleriydi (yani, basit bir 
uyarıcı-tepki bağlantısı değil, bir ilişkiyi öğrenmişlerdi). Fakat 
daha sonra şempanzelere problem çözdürmeye yönelik deney­
lerle uğraştı. Bunların içinde en akılda kalanı, Sultan'ın, muzla­
rı kafesinin içine bir değnekle çekebileceğini ya da uzanamaya­
cağı yüksekliktekileri kutuları üst üste yığarak alabileceğini keş­
fettiği deneylerdir. Bu deneylerin işaret ettiği nokta, nesnenin 
durumun yapısını mantıki olarak nasıl yeniden şekillendirdiği­
dir - örneğin çubuğu muza dik açıyla değil de onu muzu işaret 
edecek şekilde uzatmanın işi daha kolaylaştırıcı olması. Bu ani 
"sezgisel öğrenme" (bazen buna "aha!" deneyimi de denir) dav­
ranışçı öğrenme kuramına kuvvetli bir alternatif olmuştur. 
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Gestaltçılar, özellikle de Wertheimer, daha sonraki çalış­
malarında bir problemin nasıl sunulduğunun çözümü kolay­
laşhrıp zorlaştırabildiğini de keşfederek ağırlıklı olarak idrak 
ve problem-çözme üzerine yoğunlaşır. Buna örnek olarak, 
Wertheimer, matematikçi Gauss ile ilgili bir anektodu öne çı­
karır. Gauss anaokulundayken öğretmenleri onlara 
,1+2+3+4+5+6+7+8+9+10'un kaç ettiğini sormuş. Küçük Ga­
uss hemen parmağını kaldırmış ve doğru cevabı vermiş. So­
nuç 55 demiş ve 1 +10'un 11, 2+9'un 11 vb. ettiğini; 5 tane 11 
çifti, dolayısıyla 5x11=  55 olduğunu söylemiş. Problemi su­
nulduğu şekilde çözmeye çalışmaktansa, önce problemin ya­
pısını yeniden şekillendirmişti. Gestaltçı bir yaklaşımla yü­
rütülen en önemli bilişsel çalışmalardan birisi de K. Dunc­
kerın problem-çözmeyi etkileyen faktörler üzerine yaptığı 
çalışmalardır. Bu deneyde, deneklere hipotetik problemler 
sunup (örneğin, "bir tümöre, dokulara zarar vermeden nasıl 
ağır yoğunlukta X ışınları uygulayabilirsiniz?") ve onlardan 
problemi çözerken "sesli" düşünmelerini istiyordu. Eğer so­
nuca ulaşılması gerekiyorsa burada da durumun öğelerinin 
yeniden şekillendirilmesi ihtiyacı açıkça ortaya çıkıyordu. 
Yedinci bölümde de göreceğimiz gibi bilişselciler "düşün­
me"yle ilgili terimleri temelden değiştirseler de, Gestaltçı 
Psikoloji'nin birçok bakımdan çağdaş Biliş Psikoloji'sine te­
mel oluşturduğunu söylersek haksızlık etmiş olmayız. 

Peki Gestaltçı Psikoloji'ye ne oldu? Koffka 1920'lerde Bir­
leşik Devletlere gitti, ama meslektaşlarıyla olan kuvvetli iliş­
kilerini korudu. Böylece 1930'lara kadar bu ekol davranışçı­
lık' a karşı kuvvetli bir alternatif olmaya devam etti; hatta, bir 
dereceye kadar, Birleşik Devletler de bile (E. C. Tolman örne­
ğinde olduğu gibi) .  Nazizm, Wertheimer ve Kurt Lewin'i 
sürgüne gönderdi (ikisi de Yahudidir), Köhler de (Alman psi­
kologlar arasında Yahudi olmayan neredeyse tek isim) daya-
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nışmayı kesmek zorunda kaldı (Almanya'da kuramı, Wolf­
gang Metzger üstlendi ve kuramının bütüncül yaklaşımını 
Nazi doktrinlerini kuvvetlendirmek için yeniden formüle et­
ti). Wertheimer ve Lewin buralarda akademik pozisyonlar el­
de ettiler. Fakat özellikle de Lewin'in çalışmalarıyla Sosyal 
Psikoloji'yi etkilemiş olmalarına karşın Birleşik Devletler' de­
ki ortamı değiştiremediler. Uyum deneyleri yapan Solomon 
Asch da Gestaltçı yaklaşımı kabul ediyordu (bkz. Asch, 
1952). Yine de, bunlara karşın, kendi başarılarının bir ölçüde 
kurbanı oldular - en iyi fikirleri hemen, seve seve ana akım 
düşünceye kabul edilirken, biraz önce de belirttiğimiz gibi, 
bilişsel yaklaşımları savaş sonrası Birleşik Devletler bilişsel 
psikologları kuşağı tarafından üstlenildi. Psikofizyolojik izo­
morfizmin temel doktrini nörologlar tarafından kuramsal 
olarak çürütülürken, daha önceleri hiç olmadığı kadar bilim­
sel bir düşünce yolu olarak görünen "alan kuramı" yaklaşı­
mının sürdürülmesi de güçtü. Gestaltçı bayrağı daha ilerile­
re taşıyacak kimse yoktu ve Köhler'ın 1967'de ölümünden 
sonra bu akım varlığını kaybetti. Yine de anti-indirgemecilik 
ve değer ile anlamlara yönelme ısrarı, 1 940'larda New 
York'ta, New School of Social Research'te Wertheimer'ın ya­
nında çalışan Abraham Maslow'un da önde gelenleri arasın­
da olduğu hümanist okul tarafından devam ettirildi. 

Tam anlamıyla üyesi olmasa da Gestaltçı okulda sıkı iliş­
kileri olan Lewin c!e "alan" kavramını da içeren kendi "topo­
lojik" yaklaşımını geliştirmede Birleşik Devletler' de başarılı 
oldu. 1940'lar boyunça Lewin bunu kişilikten, öğrenmeye ve 
grup dinamiklerine kadar uzanan geniş bir yelpazedeki ko­
nulara uyguladı. Burada da temel mesaj yine, davranışın 
toplam alan içinde ya da davranışı göstt:;ren mevcudiyetin, 
ister birey, ister grup ya da kurum olsun, "yaşam-alanı" için­
de anlaşılabileceğiydi. Lewin, böyle bir yaklaşımın metodo-
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lojik içeriğini açıklarken bir yandan da bu "yaşam-alanını" 
ve onun dinamiklerini sunmanın ve çözümlemenin değişik 
yöntemlerini geliştiriyordu. Gestaltçılığın Birleşik Devletler 
Sosyal Psikolojisi'ndeki uzun erimli etkisi, savaş sonrası dö­
nemi davranış kuramcılarının çoğunun kabul ettiği hakim 
amprizmin dışında fenomenolojik ve bütüncül bir kuramsal 
duruşun var olduğunu göstermek olmuştur. Bunun meyve­
leri ise 1960'larda ortaya çıktı (bkz. 13. Bölüm). 

Okul genellikle deneysel saçmalıklar olarak eleştirilmiş 
ve o yüzden "bilimdışı" olmakla suçlanmıştır. Bu yanlıştır, 
çünkü onların bilimselliğe bakışları çok daha esnekti. Benim 
şahsi görüşüm, Gestaltçı Psikoloji'nin davranışçılıktan daha 
sofistike ve yaratıcı olmasıdır. Fakat elbette ki daha derin ku­
ramsal düzeyde yanlış ata oynamıştır. Fakat bu hata - sonuç­
ta üretken bir hataydı - mazur görülebilecek cinstendir. Algı­
sal, bilişsel ve sosyal psikolojik çalışmalara bıraktığı mirasın, 
taraftar bulamamış olsa da, hakkının verilmesi gerekir. Niha­
yet, sadece bir ekol olarak kalmalarının da kendi kontrolleri­
nin ötesinde tarihi şartlardan kaynaklandığını da unutma­
mak gerekir. Aynı şey onların çağdaşı olan ve hiçbir "okula" 
bağlı olmayan bazı Alman düşünürlerin (Wilhelm Stern ya 
da Kari ve Charlotte Bühler gibi) de başına gelmiş ve İngi­
lizce konuşulan dünyada tamamen unutulmuşlardır. 

Muhtemelen bazı okuyucular Fritz Perls'in Gestalt Tera­
pisi'nden bahsetmeyişime şaşırmışlardır. Sanırım "Gestalt" 
kelimesinin anlamı şu an çok daha belirgin ve açık hale gel­
miştir. Aslında Gestalt Psikolojisi ve Gestalt Terapisi arasın­
da pek de bir bağ yoktur. Hatta bazı açılardan birbirilerine zıt 
durumdadırlar - Gestalt Psikolojisi, psikolojik doktrinler 
arasında belki de en ussal olanlardandır. Fakat Gestalt Tera­
pisi bunun aksine entelektüelizme bir tepkidir; ve duygusal 
ile mantıkdışını vurgular. Perls bu kelimeyi müşterinin bir 
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"şekil" olarak deneyimlerinin, durumunun bazı yönlerine 
açıkça yoğunlaşabilmesi gereken sağaltıcı bir süreç ve bunun 
işaret ettiği psikolojik anlam olarak kullanmaktadır. Bu aynı 
zamanda Gestaltçı şu iki kavramı da kapsamaktadır: "Kapat­
ma" ve "yarım kalan meseleyi bitirme" (örneğin, terapist, 
hastasına, merhum babasına söylemek isteyip de söyleyeme­
diği her şeyi söyletebilmek için, onun babası rolünü bile oy­
nayabilir) . Her ne kadar "şekil/zemin", "kapatma" gibi or­
tak terimler kullansalar da, Gestalt Terapisi bunları çok fark­
lı bir şekilde içine katmaktadır. Fritz Perls'in kendisi bile Al­
man Gestalt Psikolojisi'ne bağlı değildi, ilk kitabını (Güney 
Afrika'da yazmıştır) Wertheimer'a ithaf etmes�ne karşın ku­
ramsal olarak ana referans noktası Freud olmuştur. 

Gestalt Psikolojisi'nin bize Psikoloji hakkında anlattığı hi­
kaye nedir? Ortaya çıkan önemli noktalardan biri kuramsal 
perspektifleri kültürel bağlamlara başarılı bir şekilde uyarla­
maktır. Ünlü fizikçi meslektaşlarının tersine, Gestaltçıların 
Psikolojisi geliştiği Almanca konuşulan kültürün dışına pek 
çıkamamıştır. Bu şu anlama gelmektedir: Bilimsel olarak ne 
kadar sofistike olursa olsun Psikolojileri köklerini içinde bu­
lundukları kültürün "psikolojisi"nde buluyordu - f . ıkat çağ­
daş Alman fizikçileri için durum böyle değildi. Görevlerinin 
ve araştırma konularının ne olduğuna bakışları, Birleşik 
Devletler' de egemen anlayıştan bazı yönlerden farklıydı. Bu 
onların fikirlerinin reddedildiği anla:nına gelmiyor, tersine 
bu fikirler kabul edildi; ama yavaş yavaş Birleşik Devletler 
Psikolojisi içinde değiştirildi ve asimile edildi. Benzer bir şey 
psikanalizin başına da geldi (bkz. 8. Bölüm). İkinci l:ıir nokta 
ise Gestaltçı araştırma "psikolojinin ne olduğu"yla ilgili bir­
çok popüler ikonik betimleme ortaya çıkarmıştır (şimdilerde 
kuramdan ayrılmış olsa da): Köhler'in maymunları, "şe­
kil/ zemin" ayrımı, algı çalışmalarında kullandıkları uyanın 
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materyalleri, Duncker'in bazı deneyleri, örneğin bazı ders ki­
taplarında hala yer almakta ya da bunların kapaklarını süs­
lemektedir. Kuram sonuçta anglofon Psikoloji tarafından 
reddedilmiş olsa bile, bu kuramın ürünleri disiplinin "öz­
imajı"nın birer parçası olarak kalmıştır. Son olarak, Gestalt 
Psikolojisi, psikolojinin fikirlerini nasıl başka bir yerden (bu 
durumda fizikten) taşıdığının açık bir örneği olmuştur. Bu 
genelde yeni bir metaforu keşfetmekle kalırken, burada Psi­
kolojiyi fen bilimlerinin "birleşik evrensel söylemi"ne kat­
mak için bilinçli bir girişim söz konusuydu -"alan" yalnızca 
bir metafor değildi. Bu bağlamda kuramın düşüşü belki de -
ders çıkarmak isteyenler için- Psikoloji ile fen bilimleri ara­
sındaki doğal farklılıklar göz önüne alındığında öğretici ol­
muştur. 
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7. BİLİŞ PSİKOLOJİSİ 

Gestalt Psikolojisi'nden, doğrudan son çeyrek yüzyıldır 
deneysel Psikolojinin en önemli okulu olan Biliş Psikoloji­
si'ne doğrudan geçmek uygun olur. Bu okul bünyesinde ça­
lışan Kenneth Craik ve en son olarak Donald Broadbent gi­
bi İngiliz kişiliklerin olmasına karşın bu okul da, davranışçı­
lık gibi, Birleşik Devletler' de ortaya çıktı. Bu arada, Alan: Tu­
ring' in yapıtı - özellikle onun "Turing Makinesi" ve "Turing 
Testi"* kavramları - da arka plandaki unsurlardan biriydi. 
Psikologların daha önceleri bilme'yi (cognition) önemseme­
diklerini söylemek çok yanlış olur. Daha önce de gördüğü­
müz gibi, Gestaltçılar bu konu üzerinde çok durdular: 
1923'te Charles Spearman "Zekfi"nın Doğası ve Biliş'in İlkele­
ri'ni (The Nature of 'Intelligence' and t:lıe Principles of Cog­
nition) yayımlamıştı; ve Jean Piaget 1920'lerde, İsviçre'de, 
çocukların bilişsel gelişimini araştırmaya başladı. Daha da 
geriye, Binet'nin 1890'lardaki tezleri, Jardine'nin unutulmuş 
Biliş Psikolojisi'nin Elementleri (Elernents of the Psychology of 
Cognition, 1874) ve hatta Spencer'a kadar gidilebilir. Üstelik, 

* Tiıriııg Testi: Görülmeyen bir kaynakla iletişim kurmak için önünüzde iki tane klav­
ye var - birisi bir insana bağlanmış, diğeri de bir makineye. Eğer sohbetten sonra 
hangisinin ne olduğunu söyleyemezseniz, makine bu 'Turing Testi"ni geçmiş de­
mektir. Bu birçok tartışmayı çekti ve makine bilinci üzerine tartışmalar için merke­
zi bir relemns noktasıdır. 
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geleneksel felsefe çoğu zaman mantık ve bilme'yi neredeyse 
anlamdaşmış gibi ele aldı (örneğin, Boole, 1854) . O zaman 
neden Biliş Bsikolojisi 1950'lerde, bu okulun bugünkü tarih­
çilerine göre, bu kadar devrimci bir şekilde ortaya çıktı? Bu, 
kesinlikle, yeni olan bir çalışma konusu olarak bilme'nin se­
çimi değildi. Bunun iki türlü cevabı vardır: 

• Bilişselcilik, en üretken kuramsal çıkış olan davranışçılığın 
deneysel Psikoloji üzerindeki etkisini kırarak onun yerini al­
mış gibi görüldü. Bu görüşün oluşmasına bilişselciliğin ateş­
li savunucuları büyük destek verdi. Geriye dönüp baktığı­
mızda "yerleşmiş davranışçılığa karşı isyan" öyküsünün bi­
raz abartılmış olduğunu görüyoruz, gerçi bunun en azından 
Birleşik Devletler' deki durumu için bazı geçerlilikleri vardı. 

• Gerçekten daha devrimci olan şey bir miktar yeni kuram­
sal kavramların, yeni bir teknik dilin benimsenmiş olması­
dır. Bilişselci psikologlar, düşünme üzerinde daha önce 
görülmemiş bir şekilde düşünüyorlardı. Üzerinde yoğun­
laşmak istediğim şey budur. 

Biraz dolaylı başlamak gerekirse, 1 930'lara kadar teknolo­
ji, özellikle radyo, televizyon ve havacılıkta (aeoroengine­
ering) bugünkü karmaşıklık seviyelerine yaklaşıyordu. II. 
Dünya Savaşı bunu radar gibi, radarı hava savunmalarıyla 
işbirliği içinde kullanma ihtiyacı ve gece uçuşlarında karşıla­
şılan sorunları ve son olarak da Manhattan Projesi yoğunlaş­
tırdı. Bu yeniliklerin bir özelliği de, daha hassas hesap maki­
neleri yapma ihtiyacını ortaya çıkaran daha önce görülme­
miş seviyede matematiksel hesaplamalardı. Bunun bir diğer 
sonucu da kontrol ve karmaşık teknik sistemlerin bütünleşti­
rilmesi konusundaki sorunların ön plana çıkartılması oldu. 
Teknoloji, matematik ve tasarım ilkeleriyle kuramsal ilginin 
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iç içe örüldüğü bu kuruluştan Biliş Psikolojisi'nin temelini 
oluşturacak kavramlar ortaya çıktı. Şu bilinmelidir ki, bunla­
ra öncülük edenler psikologlar değil Claude Shannon gibi 
elektrik mühendisleri, Norbert Weiner ve J. von Neumann 
gibi matematikçiler ve Turing gibi mantıkçilardır. Bilgisaya­
rın ilk ortaya çıktığı tarih 1940'ların sonlarıdır; 1948'de, bu­
gün bizim bildiğimiz anlamdaki bilgisayarların yapılmasını 
mümkün kılan, transistörlerin icat edilmesidir. Buradan bil­
me'nin kavramlaştırılmasını değiştirecek olan üç merkezi 
düşünce geldi; bilgi, geri-bildirim ve proglamlama. 

1. Bilgi: "Bilgi" terimi 1387' den beri yazıda kullanılmasına kar­
şın 1940'larda onu ölçme fikri saçma gibi göründü (gerçi 
1925'te R. A. Fisher istatistiksel açıdan kullanmıştı). 1948'de 
MIT'ten Shannon "bilgi"ye, onu ölçülebilir kılan kesin bir 
teknik anlam vakfetti (1930'lardan beri ortaya çıkmaya ha­
zır olan bir gelişme) . Geriye bakıldığında onun hareketi ba­
sit görünür; bilgi onun ortadan kaldırdığı belirsizliğe daya­
narak ölçülebilir. "İkili/iki yönlü" mantık kullanılarak, bu, 
forma! bir şekilde bilginin açıkça belirtilmesi için ne kadar 
evet-hayır kararı gerekir sorusuna dönüştürülebilir. Basit 
bir anlatım olarak: 8x8 satranç tahtasında verilen kareyi be­
lirleyebilmek için "üst yarıda mı? /sol yarıda mı?" şeklinde 
6 evet-hayır sorusu sormamız gerekir (bunların her biri ge­
riye kalan olasılıklardır). Bilgi kuramı terimlerinde bu, bir 
kareyi belirlemek için 6 bilgi parçasına ("çift rakamlar" için) 
gerek vardır anlamına geliyor. Bu görüşü matematiksel ola­
rak geliştirmek hemen şeyleri daha karmaşık olanlara gö­
türdü. Fakat esas kavramsal nokta gerçekten oldukça basit­
ti. Bunu bilgisayar işlemcisinin koşullarına dönüştürmek 
kolaydır: ( 1/0, iki parçadan oluşan) evet-hayır elektrik 
anahtarlarındaki açık-kapalı konumuna eşittir. 



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak 

Bilgi kuramını kullanarak "kanal kapasitesi", "depolama 
kapasitesi" ve "gürültülü sinyaller" gibi şeyler tartışılma­
ya başlanabildi. "Fazla" bilgi anlamına gelen "gereksizlik" 
fikri önemli bir yenilikti. Eğer bir "sinyal" sadece doğru 
bilginin asgarisini içerirse herhangi bir hışırtı onu anlam­
sız kılacaktır; ilave edilen "gereksiz" bilgi, niteliğini bir öl­
çüde yitirmesine karşın, başarılı göndermeyi mümkün kı­
lar. Bu yüzden yazılı İngilizcedeki birçok harf, tam anla­
mıyla söylemek gerekirse, gereksizdir. Küçük ilanlarda yer 
kazanmak için bunlar atılır: "3 yatak, 2 oturma odalı ve 
küçük bir bahçeli müstakil ev", "3 y. o, 2 ot. o., bah. müs. 
ev" haline geliyor. 
Bilgiyi ölçme fikri Psikolojiye ilk defa psikofizik ve tepki 
süresi çalışmalarında girdi: Örneğin bir uyarıcı düzenin­
deki bir bilgi fonksiyonu olarak tepki süresi - sekizde bir 
olasılı.ğa cevap vermek, dörtte bir, ikide bir ya da hiç seçe­
neğin olmadığı durumlardakinden ne kadar daha fazla za­
man alır? - üzerinde çalışmak mümkün hale geldi. Diğer 
çeşit sorular bunu hemen takip etti. Kısa Dönemli Belleği­
min (STM) bilgi kapasitesi nedir? Bilgi en etkili şekilde na­
sıl belleğe yerleştirilir ve sunulur? Değişik duyusal tarzla­
rın kanal kapasiteleri nedir? Daha sorulması bile söz konu­
su olmayan bu türden pek çok soru çok geçmeden günde­
me geldi ve sık sık doğrudan uygulamada (örneğin, araç­
lar tasarımıyla ilgili uygulamalarda) önem arz ediyordu. 
Sonuç, bilişim çalışmalarına insan bilgiişlem çalışmaları 
olarak yeni bir rol biçmek oldu. 

2. Geri-bildirim (Freedback): E. C. Tolman, daha önce de gördü­
ğümüz gibi, "amaç"ı davranışçı kuramın içine katmaya 
çabalamıştı. Fakat bu, zordu. 194Ö'lardan önceki bu zorluk 
"amaçlılık"ın açıkça bilimsel determinizm ile uyuşmama­
sıydı -bu, zaman içinde daha sonraki bir şeyin kendinden 
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önceki bir şeye neden olabileceğini öne sürüyordu ki bu 
zamanın geriye çevrilemez olduğu ve neden-sonuç nosyo­
nuna-bir neden onun sonucundan sonra gelemez -karşı­
dır. Buna göre, üç yıl sonra mezun olmak için çalışıyorsu­
nuz dernek, 3 yıl sonraki bir olayın bugünkü davranışına 
neden olduğunu ima etmektedir. Belli bir amaç güden ya 
da "teolojik" açıklamalar bu yüzden geçen iki yüzyıl bo­
yunca sistemli bir şekilde fen bilimlerinden atılmıştı. Tol­
rnan kurnazlıkla bunun üstesinden gelmeye çalışarak de­
ğişik teknik ifadeler tanıttı ama hiçbiri tutmadı. Bu nokta­
da, 1940'ların ilk yıllarında, teknoloji gizemli olmayan bir 
çözüm gibi görünen olumsuz geri-bildirim düşüncesini 
sağladı. "Geri-bildirim" terimi ilk kez, mikrofondan gelen 
geri bildirim anlamında ilk olarak, 1920' de kayıtlara geçti 
-mikrofon, amplifikatörden çıkan sesi alır ve bu benzer se­
si duyarız. Bizim ilgilendiğimiz anlamda ilk kullanım, Ox­
ford İngilizce Sözlüğü'ne göre, 1 943'te gerçekleşmiştir. 
Onun potansiyelinin farkına varma ayrıcalığı Norbcrt 
Weiner'a aitti. N. Weiner bunun araştırmasını derinleştir­
mek için yeni bir disiplin, sibernetik'i ("yönetici" ile ilgili, 
Yunanca'daki "dümen" sözcüğünden geliyor) yarattı. 
Weiner uzun zamandır aşina olduğumuz, buhar makinesi 
gibi makinelerin işletimini kontrol etmek için kullanılan, 
ismi unutulmuş, küçük aletler gibi bazı araçların kuramsal 
öneminin farkına varmıştı. Eski Yunan'dan en eski örnek, 
gemiyi sabit bir rotada tutmak için geminin dümenini sa­
bitleme metodu idi; dümeni sancağa ve tekrar geri kırdığı­
nızda dümen kurtulur ve gemi limana yanaşır. Buhar ma­
kineleri XVIII. yy.' da bulunan, motoru sabit bir hızda tu­
tan "gezegensel bir subap"la çalışıyordu - eğer motor hız­
landırılırsa, subap üzerindeki bilyeler daha geriye cıtılır ve 
bu buhar vcınasını kapa tır, eğer motor yavcışlarsa, dcıha ön-
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ce olanın tersi olur ve buhar vanası açılır. İki durumda da, 
sistemin randımanı onu tekrar istenen duruma döndür­
mek için böyle bir yolla "geri-beslenir" Şimdi bu büyük 
ölçüde amaçlılığı andırıyor - Atina'ya giden bir geminin 
yönü değiştirildiğinde; bu buhar makinesi, anlık değişik­
liklere karşın, belirli bir hızı korumaya çalışır. Fakat bura­
da bununla ilgili esrarengiz bir durum yoktur, bu basit bir 
"geri-bildirme halka"sıyla başarılıyor. Weiner olumlu ve 
olumsuz geri-bildirimi birbirinden ayırır. Geri-bildirim 
halkasının çıkan sesteki değişikliği artırdığı, yankı yapan 
bir hoparlör olumlu geri-bildirime bir örnektir. Bu ille de 
kötü bir şey değildir; insan evrimi kuramları, örneğin, ge­
nellikle beyin büyüklüğü, besleyicilik değeri olan yiyecek­
lere ulaşma ve zeka gibi şeyler arasındaki olumlu geri-bil­
dirme halkaları olduğunu varsayar. Oysa daha acil önemi 
olan, acil değişikliklere karşı koyarak sistemi istenilen du­
rumda tutan olumsuz geri-bildirme halkasıdır (örneğin; 
sıcaklığı sabit tutmak için, değişik ışık seviyelerini görmek 
amacıyla görüş ayarlamasını yapan homeostatik biyolojik 
mekanizmalar). 1950'de "amaçlı" davranışın seri olarak 
nasıl çalışabildiğini göstermek için sibernetik robotlar ("si­
bernotlar") yapıldı. 
Bunun Psikolojiyle ilgisi çok açıktı : amaçlı davranış artık 
esrarengiz değildi. Fakat sadece geri-bildirim fikri kullanı­
larak incelenebilirdi. Fakat geri bildirilen neydi? Bu, bilgi­
den başka bir şey değildi. Psiko-fizyolojik sistem, hem dış­
sal çevresi hem de var olan kendi durumu ve çıktı hakkın­
daki bilgiyi geri-bildirim halkaları (bazıları duyumsal, ba­
zıları nöromasküler vb.) yoluyla işleyen bir sistem olarak 
kavramlaştırılabildi. Böylece, bilgi işlemcisi olarak insan 
imgesi merkezi bir özellik olarak geri-bildirim kavramını 
bünyesine kattı. Faka t hala gözden kaçan bir özellik vardı: 
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Bilgi, ister gerekli bir sonuç, ister dış dünya ve organizma­
nın bununla etkileşimi hakkında olsun, temsil edilmelidir. 

3. Program: Yine, bazı teknik önceller vardır: XVIII. yy. sonla­
rında birçok kasası olan Fransız dokuma tezgahları (muci­
dinin adıyla, Jacquard tezgahları olarak bilinir) icat edildi. 
Bu kasalar tezgahın bir ucundan diğer ucuna uzanan delik 
bir ağaç parçası zinciri tarafından kontrol ediliyordu: Bu 
ahşap parçasındaki deliklerin sıralanma şekilleri hangi ka­
sanın inip hangisinin kalkması gerektiğini belirliyordu. Bu 
daha sonra bilgisayarları programlamak için kullanılan 
delikli şerit ya da kartın tamamen aynısıydı. Bu ilk ahşap 
parçalar belki de ilk "yazılım"lardı (software). 
Ortaçağdan beridir mucit ve mühendisler tarafından dans 
ya da müzik "otomat"larının konulduğu yerler inşa edil­
mişti. Bir müzik kutusu, makine içine, silindiri üzerindeki 
iğneler gibi makinenin çalıştırılması için izlenecek yol sıra­
sını açıklayan talimatların konulmasını gerektirdi: Ancak 
bunlar, bir Jacquard tezgahı üzerindeki tahta parçaların 
tersine, tekrar başka türlü sıralanamazlardı. Bunlar, orijinal 
"donanım" (hardware) programlar olarak düşünülebilir. 
Bilgisayarların gelişmesiyle "programlama" büyük bir 
önem kazandı. "Programlama"nıh bu anlamda ilk kullanı­
mı, ENIAC bilgisayarı (üretilen ilk modern "elektronik" 
bilgisayar) üzerine 1945'teki bir rapordan olmuştur. Bu 
kavram, bir "plan" kavramına birçok bakımdan benzer gi­
bi geldiği için psikologlar için ille de faydalı olacağını ka­
nıtladı: Bir canlının "takip ettiği" program ya da plan an­
lamında daha üst seviyedeki karmaşık davranışı artık ele 
alabilirdik ve bunlar herhangi bir zaman kesitinde birbir­
lerin içine ve üzerine oturtulabilirdi. 
Belirtildiği gibi programlama iki seviyede oluşur. Birincisi, 
sistem tasarımının "donanım" seviyesinde, bu, sistemin ya-
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pısını ve si temin yapabildiği işlemlerin repertuarını elinde 
bulundurur. Bunun içinde dışarıdan gelen bilgi girişini na­
sıl ele alacağı da vardır ve bu geniş alana yayılmış geri-bil­
dirim mekanizmalarını gerektirebilir. İkinci olarak, "yazı­
lım" seviyesi vardır, bunun aracılığıyla, işlem repertuarına 
belli bir şekilde çalışması için komut verilerek, bilginin sis­
teme girişi yapılır. Eğer okumayı öğrenme bir "hard-prog­
ramlama" aşaması ise, kitaplar da "yazılım" şeklidir. İnsan­
ların anadilini öğrenmesi beynin olgunlaşmasıyla çok ya­
kından ilişkilidir ve dil kullanımı için gerekli alanların nere­
deyse tamamen "donanım"ını programlamayı gerektirir. 

Psikolojinin dışarıdan aldığı bu çekirdek kavram grubu, di­
ğer daha ikincil öneme sahip ve birbirleriyle ilgili olanlarla bir­
likte yeni bir çalışma çerçevesi sağladı. Buna bağlı olarak düşün­
me, bellek, öğrenme, nörolojik yapılar ve benzeri konular bu çer­
çeve içinde incelendi. (Elektrik devrelerindeki anahtarların açık­
kapalı olmasıyla sinir sistemindeki iki nöronun birleştiği yerin 
açık-kapalı olması arasındaki benzerlik zaten 1940'ların ortala­
rında geliştirilmişti.) Şimdi iş bunun getirdiklerini araştıracak 
bir programa - Biliş Psikolojisi - başlamaktı. Nihayetinde sanı­
nın bunu "bilgisayar gibi insan" benzetmesinin araştırılması 
olarak görebilirdik; gerçi bu buradakinden biraz daha geniş bir 
alana yayılır. İnsanlar - genetikten toplumsala kadar- birçok 
kaynaktan türeyen bir grup karmaşık programa göre işleyen bil­
giişlem sistemidir. Bu karmaşık programlar inceden inceye dü­
şünülmüş kendini-gözleyen "geri-bildirim" kapasiteleri tarafın­
dan bu kaynaklarda devam ettirilir. Oldukça soyut bir ifade şek­
li olmasına karşın bu, psikologların çalışmayı istedikleri çoğu ol­
gu için kapıları açmış göründü. (Sonunda konu yine bilincin do­
ğası ve akıl-beden ilişkileri gibi felsefenin, eskiden beri bilinen, 
konularına döndü). Netice itibariyle "amaçlılık"ın, anlam ola-
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rak, geri-bildirime ve programlama terimlerine tamamıyla çev­
rilebilir olup olmadığı tartışmalı kalıyor fakat şüphesiz, böyle 
yapmanın algılanan olasılığı ana kavramsal kördüğümü kırdı. 

Bu yeni yaklaşımın, ki daha sonra "Düşünme Psikolojisi" 
olarak terimleştirildi, etkisinin ilk göstergeleri Bruner, Goodnow 
ve Austin (1956) gibilerinin yapıtlarında - onların bir (biraz tar­
tışmalı bir şekilde) "kavram formatı" dedikleri çalışma - ortaya 
çıkıyor. Kitabın büyük bir bölümü her biri üç değişkenli dört ay­
rı gruptan oluşan 81 kağıtlık özel bir deste kullanılarak yapılan 
bir araştırma programı ile ilgilidir: Renkler (kırmızı, yeşil, si­
yah), şekiller (elipsler, kareler, haç biçiminde şekiller), kenar çiz­
gisi sayısı (bir, iki, üç), şekillerin sayısı (bir, iki, üç), kendisinden 
hedef bir "kavram"ı (örneğin, iki şekilli ve bir kenar çizgili bü­
tün kağıtlar) tanımlaması istenen denek. Oldukça açık bir biliş­
sel ruha sahip olmasına karşın bu çalışma, yeni teknik kavram­
ları sınırlı sayıda kullandı. Bunlar Miller' in (1956) Kısa Dönemli 
Belleğin bilgi kapasitesi üzerine bugün bir klasik olan tezinde 
çok daha açık bir şekilde yer almaktadır. İki yıl sonra Newel, 
Shaw ve Simon (1958) Whitehead ve Russel'ın Matematiğin Pren­
sipleri'ndeki teoremlerden birinin yeni ve daha ince düşünülmüş 
bir kanıtını oluşturan "Genel Problem Çözücü" programını ta­
nıthlar. Bu, o zamandan şimdiye kadar hiç durmadan devam 
eden yapay zeka (AI) projesini başlattı. Aynı yıl Donald Broad­
bent bilgiişlem akış tablolarını kullanmaya başladı. Bilişsel hare­
ket bu noktadan hız kazandı, onun kuruluş aşamasına damgası­
nı vuran bir çalışmayı biraz daha detaylı tartışmalıyız. 

PLANLAR VE DAVRANIŞIN YAPISI, 
G. A. MİLLER, E. GALANTER ve K. PRIBRAM (1960) 

Bilişselsicilik on yılı aşkın bir süredir gelişmesine karşın 
bu yapıt onun perspektifinin ilk sistematik ve geniş kap-
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samlı ifadesi ve gerçekten bilişselciliğin bildirgesiydi. Te­
mel sav, insan davranışının en iyi şekilde "planlar"ın -can­
lının, hedefine ulaşmak için işleme koyduğu faaliyetlerin 
programları- gruplanması ve iç içe geçmesine dayanarak 
anlaşılabileceğidir. Davranışçıhkta temel nokta S-R bağlan­
tısı olmuşken, bu yazarlar TOTE* (test-operate-test-exit) 
dedikleri bağlantıyı öne sürdüler. Bti TOTE birimi basit bir 
geri-bildirim halkasıdır. Düşünün ki, ben bir çivi çakıyo­
rum -önce durumu "Test" ederim (çivi düzgün duruyor 
mu?) daha sonra işleme başlarım (çiviye çekiçle vururum) 
daha sonra tekrar test ederim (yeterince girmiş mi?) ve gir­
mişse o zaman "çıkar"ım - tabii ki çıkıştan önce bir dizi 
test-çalışması olabilir. Fakat bu birimin bütünü daha geniş 
bir plan içinde bir alt unsur olabilir -bazı çengelleri vidala­
mak istediğim duvara küçük bir tahta parçası yerleştiririm. 
Bundan daha önce, bu plan, malzemeleri temin etmek için 
nalbura gitmeyi gerektirdi. Bu çengellerin ailenin paltoları­
nı taşıyabilir olduklarını test ettikten sonra benim "çı­
kış"ımla sona erecektir. Tam bu sırada vitirinin kapısının 
son çengele takıldığını fark edebilirim. Bir dahaki sefere bu 
benim çengel takma planımı şöyle etkileyecektir: Bu planın 
çiviyi çakmadan önce odun parçasını yerleştirmek üzere 
delik açmak için "çengelin vitrin kapısını engelleyip engel­
lemediğini kontrol etmek" in bulunduğu bir TOTE sürecine 
gereksinimi olacaktır. 

Bunun, S-R'ye karşı çok güçlü bir seçenek olmasının bir 
nedeni bunun karmaşık davranışları ele alabilmesiydi. Hızlı 
bir arpej çalan bir piyanist bunu, her notayı bir öncekiyle 
bağlayarak öğrenmez de daha çok baştan sona bir "arpej 
programı" içine girerek öğrenir (ve burada notalarla delikli 
şerit türünden programlama teknikleri arasındaki benzerliğe 

• test-işlem-test-çıkış (Ed.n.) 
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dikkat edin). Bunun diğer bir yönünü Miller biraz ayrıntıla­
rıyla araştırdı - bilgiyi "gruplayarak" onu nasıl örgütleriz; 
"mükemmel belleğe sahip sahne sanatçıları çok öncelerden 
bu şekilde büyük miktarlardaki bilgiyi ezberleme teknikleri 
geliştirmişlerdi. Aslında bu yöntem klasik zamanlara kadar 
geri gider. Bu, ayrıca, en etkili biçimde çözülebilmesi için 
problemlerin düzenlenmesi üzerine Gestaltçı düşüncelerle 
oldukça yakından ilgilidir. 

Bu kitap son gelişmelerin bilişsel yaklaşıma ne kadar uy­
gun olduğunu göstermek için, dil (özellikle Noam 
Chomsky'nin yapıtı), nöroloji, bellek, problem çözme araş­
tırması ve hatta hipnoz üzerine bu son gelişmeleri bir araya 
toplayarak büyük başarı elde etti. Bunlar olurken TOTE biri­
mi kendisine teknik bir terim olarak yer vermedi. Çünkü Bi­
liş Psikolojisi 1960'lar boyunca yayılırken diğer ifadeler daha 
yararlı olduğunu kanıtladı. Yine de bu kitap, akademik eğili­
min en sonunda bilişselciliğin lehine döndüğü zamanlarda 
bu noktayı işaret ederek geniş ölçüde kabul gördü. 

Yeni bir kuramın ya da okulun olgunlaştığının bir ölçütü 
de, ders kitaplarında görülmesidir. 1967' de Bilişselcilik için 
bu rolü üstlenen Ulric Neisser'ın Biliş Psikolojisi (Cognitive 
Psychology) ortaya çıktı. Fakat insani işlemin, yapay sistem­
lerin yoksun olduğu seçici ve sentezleyen tarafını vurgulaya­
rak, salt bilgi işlem modelinden biraz geriye gitti. 1970'lerin 
ortalarında Neisser çok daha kuşkucu (septik) bir hale geldi. 
Fakat bu kitap bilişselciliğin geniş potansiyelini doğruladığı 
için o sıralarda okutuldu ve sonraki yirmi yıl boyunca AI ça­
lışmalarıyla ve giderek nöropsikolojiyle yakından baglı olan 
deneysel psikolojide etkin bir biçimde yer aldı. Fodor, Kah­
nemann, Marr (bkz. 10. Bölüm) Pylyshyn, Minsky ve İngil­
tere' de Wason, Johnson - Lairt ve Boden gibi son zamanlar­
daki kişilerin çalışmaları maalesef burada ele alınamıyor. Bu 
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kişiler bilişselciliği farklı zamanlarda kıyas yollu akıl yürüt­
me (Wason ve Johnson - Lairt), yaratıcılık (Baden), aklın mo­
dülarite modeli (Fodor) ve algı (Marr) vb.'nin çalışıldığı alan­
lara yaydılar. Bilişselci kuramsallaştırmada artık, "hesaba 
dayanan" ve "çağrışımcı" yaklaşımların görece değerleri ve 
"paralel dağıtılmış işlem" (POP)* modellerine duyulan bü­
yük heyecan ile ilgili kuramsal bir tartışma vardı; okuyucu­
lar bu konular için son zamanlarda çıkan çok sayıdaki kitap­
tan herhangi birisine bakmalıdır. 

Daha üst zihinsel süreçler üzerinde çalışmak için yeni 
bir kuramsal çerçeve sunarak başlayan bir hareketin yavaş 
yavaş nasıl daha kapsamlı yarı-felsefi bir nitelik kazandığı­
na dikkat edilmelidir. 1 980'lere kadar Paul ve Patriçia 
Churchland gibi yazarlar "akıl-beden problemi" gibi sü­
rekli gündemde olan sorunları en sonunda çözdüklerini id­
dia ediyor ve aslında ''bilişsel nöroloji"ye insana ilişkin bü­
tün soruların genel cevabı rolünü biçiyorlardı. Yeni bir tarz 
mı görmeye başlıyoruz? Örneğin psikanaliz, davranışçılık 
ve Gestalt Psikolojisi gibi psikolojik düşünce okulları, çıkış 
noktalarını oluşturan nispeten kısıtlı bilimsel konulardan 
herkesçe bilinen hayat felsefelerine doğru yaymaya yatkın 
gibi görülüyor. 

Biliş Psikolojisi'nin gelişi, en merkezde G. A. Miller, J. 
Bruner, H. A. Simon ve onların ortak çalışma arkadaşlarının 
bulunduğu nispeten küçük bir Amerikalı psikolog grubu ta­
rafından oldukça bilinçli bir şekilde tertiplendi. İngiltere' de 
Shannon ve von Neumann gibi psikolog olmayan kişiler sü­
rekli bir rol oynarken, Brobent başından beri aktif haldeydi. 
Böyle olsa bile diğerleri aynı doğrultuda hareket ediyorlardı, 
bunlardan bazıları hareket kurulduktan sonra bilişsel psiko­
loglar olarak belirlendiler. Gramer kuramının derin şekilde 
* Parallel Distribııted Processiııg (PDP): Paralel dağıtılmış işlem (Ed.n.) 
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programlanmış olması ve davranışçı dil üzerine düşündük­
lerine (özellikle Skinner'ınki) karşı çıkışından dolayı 
Chomsky' den her zaman bir müttefik olması istendi. George 
Kelly'nin ;,bireysel kavram kuramı"nın güçlü bir bilişselci ni­
teliği vardı. Osgood ve diğerlerinin Anlamın Ölçümü (The 
Measurement of Meaning, 1957), Hullcu terminolojinin ko­
runmasına karşın bilişsel bir doğrultuda ilerliyordu. Festin­
geı'ın "bilişsel uyumsuzluk" kuramı (bkz. 12 .  Bölüm) ve El­
lis'in "akla uygun terapi" si da aynı rüzgarı yakalıyordu. Bru­
ner, aynı zamanda, Piaget'i "yeniden keşfetti" ve Piagetci 
Psikoloji'yi Amerikan bilişselciliğine dahil etti. 

1980'lere kadar bilişselcilik, AI araşhrması ve nörofizyolo­
ji ile öylesine iç içe geçti ki birçok savunucusuna Psikolojinin 
geriye kalan alanlarıyla bağlar öne�siz gibi göründü. Onla­
ra göre, özellikle Birleşik Devletleı' de, Psikolojinin geriye ka­
lanı "yumuşak" kalmışh ve Hümanist Psikoloji ve toplumsal 
yapılandırmacı, feminist etkisi taşıyan Toplumsal Psikolo­
ji'nin iki parmağı arasındaydı. APA başkanlarından birinin 
ikinci gruptan seçilmesi gerçeği bir ölçüde bir bölünmeye ne­
den oldu ve bazı üniversitelerdeki Psikoloji "bilişsel bilim" 
ve toplumsal bilim ya da toplumsal araştırmalar bölümleri 
olarak ikiye ayrıldı. Bu, İngiltere'de geniş ölçülere varmadı 
ama gerilimler hissediliyordu. 

Benim kendi düşünceme göre Biliş Psikolojisi yeni tekno­
loji ve bilimsel keşiflerin kendimizle ilgili düşüncelerimizi 
nasıl değiştirdiğine dair önemli bir örnektir. Belki de bilişsel­
ciliğin başarısının bilgi teknolojisinin yükselişiyle hükmedi­
len "bağlamsal" bir havayı hem yansıttığını hem de destek­
lediğini söylemeye gerek yoktur. 1980'lerden beri bu okula 
yöneltilen eleştiriler iyice arttı. Bu eleştiriler sadece hümanist 
psikologlar ve davranışçılar gibi geleneksel eleştirmenlerden 
değil aynı zamanda birçok sosyal yapılandırmacı, fenomeno-
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log ve filozoftan geldi (bir örnek için bkz. Costall ve Still, 
1 987). Genel çizgi olarak doruğa ulaşsa bile bilişselcilik her­
hangi bir psikolojik düşünce okulunun gözden kaybolma 
olasılığından daha fazla değil artık - bunun çok uygun bir 
doktrin olması ve büyük bir destek grubunun olması böyle 
bir şeyin gerçekleşmesine izin vermeyecektir . 
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hesaplama ve bilgi teorisinin nasıl kullanılabileceğinin ilk 
sunumlarından biridir. 

Attneave, F. (1959) Applications of Information Theory to 
Psychology: A Sıımmary of Basic Concepts, Methods, and Re­
sults (Enformasyon Kuramının Psikolojiye Uygulanması: 
Temel Kavram, Yöntem ve Sonuçların Özeti), New York: 
Holt, Rinehart & Winston. Bilgi teknolojisinin ve bunun 
psikofiziğe uygulanışının bir özetidir. Bu alana birçok psi­
kologu çekmiştir. 

Broadbent, D. E. (1958) Perception and Commımication (Algı 
ve İletişim), Londra: Pergamon. 

Bruner, J., J. Goodnow ve G. Austin (1965, yeniden basım 
1962) A S.tudy of Thinking (Düşünme Üzerine bir Çalışma), 
New York: Science Editions. 

Chomsky, N. (1 957) Syntactic Structııres (Söz Dizimsel Yapı­
lar), The Hague ve Paris: Mouton. Dilbilim kuramlarının 
(ilk versiyonlarının) klasik bir sunumu. 

McCulloch, W. ve W. Pitts (1 943) 'A Logical Calcul us of the 
ldeas Immanent in Nervous Activity' ( 'Sinirsel Aktivitenin 
Yapısında Bulunan İdeaların Mantıksal Bir Hesabı), Bıılle-
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tin of Mathemetical Biophysics 5: 115-33. Sinir sisteminin 
a:raşhrılmasıdır - hesap makinesi analojisi, genellikle ku­
rucu metin olarak gösterilir. 

Miller, G. A. (1956) 'The Magical Number Seven, Plus or Mi­
nus Two: Some Limits on our Capacity for Processing lnfor­
mation' ('Sihirli Rakam Yedi Arh veya Eksi İki: İlerlemeli 
Enformasyon İçin Kapasitemizde Bazı Sınırlaı'), Psychologi­
cal Review 63: 81-97. 

Newell, A., J. C. Shaw ve H. A. Simon (1958) 'Elements of a 
Theory of Human Problem Solving' ('İnsani Problem Çözme 
Kuramının Elementleri'), Psychological Review 65(3): 151�66. 

Osgood, C. E., G. C. Suci ve B. H. Tannenbaum (1957) The 
Meas.urement of Meaning (Anlamın Ölçümü), Urbana 111 . :  
University of Illinois Press. 

Shannon, C. E. ve W. Weaver (1949) The Mathematical T_heory 
of Communication (İletişimin Matematiksel Kuramı), Urba­
na, 111.: University of Illinois Press. Bilgi teknolojisinin tam 
kuramsal bir tanımıdır. 

Von Neumann, J. (1958) The Computer and the Brain (Bilgisa­
yar ve Beyin), New Haven: Yale University press. Benim 
kitabımda tartışılmayan "oyunlar kuramı"nı da tanıtıyor. 
Bunun biliş psikolojisi üzerinde farklı bir etkisi vardı ve 
sosyal psikolojiyi bilişsel bir şekilde ele alıyor. 

Wason, P. C. ve P. N. Johnson-Laird (1972) The Psychology of 
R.!asoning: Structure in Content (Akıl Yürütme Psikolojisi: 
İç-�rikteki Yapı), Cambridge, Mass.: Harvard University 
Press. 

Bilişsel bilimin en aşırı savunucuları şimdi Churchlandler 
gibi görünüyor. Ayrıca bkz: 

Churchland, Patricia S. (1986) Neıırophilosophy Toward a Uni­
fied Science of the Mindf Brııin (Birleşik Akıl/Beynin Bilimi-
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ne Doğru Nörofelsefe), Cambridge, Mass. ve Londra: MIT 
Press. 

Churchland, Paul M. (1988, gözden geçirilmiş basım) Mat­
ter and Consciousness (Madde ve Bilinç), Cambridge, 
Mass.: MiT Press. 

Son on yılın hizipçi eğilimlerinden hemen önce, Biliş Psi­
kolojisi'nin etkisinin gelişme seviyesini görmek için bkz: 

Anderson, J. R. (1980) Cognitive Psychology and Its Implicati­
ons (Biliş Psikolojisi ve Etkileri), San Francisco: Freeman. 

Piaget ve Gestalt Psikolojisi'nin yanı sıra diğer öncüler 

Tarihsel okumaları temsil eden bir seçki: 

Barlett, F. (1932) Remembering (Anımsama), Cambridge Uni­
versity Press. Bellek ile ilgili öncü bilişsel çalışmalardır. 
Toplumsal yapılandırmacı boyutları sağduyulu bir şekil­
de yadsınmasına karşın 1970'lerde ihmal edilmiş bir öncü 
metin olduğu kabul edilmiştir. 

Binet, Alfred (1886) La Psychologie du raisonnement, Paris: Al­
can. 

Binet, Alfred (1903, yeniden basım 1922) L'Etude experimen­
tale de l'intelligence, Paris: Schleicher Freres, A. Costes. Ay­
rıca, ilk zeka testleri, çocuk zekası gelişimi çalışmasının 
(1905) yanında hesap makineleri ve satranç oyuncuları 
üzerine makaleler (1894). 

Boole, George (1854) An lnvestıgation into the Laws of Thought 
(Düşünce Yasaları Üzerine Bir İnceleme), Londra: Mac-
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millan. Mantık kurallarının düşünce kuralları olduğu gö­
rüşünü kullanıyor ve ikili mantık düşüncesini tanıtıyor. 

Jardine, Robert (1 874) Elements of the Psychology of Cognition 

(Biliş Psikolojisi'nin Elementleri), Londra: Macmillan. Bü­
'tünüyle unutulmuş; fakat geleneksel felsefi ve psikolojik 
ilgiler arasındaki üçüncü yol olarak tarihsel çalışmalar 
açısından oldukça ilginçtir. 

McCosh, James (1886, gözden geçirilmiş baskı 1892) The 

Cognitive Powers (Bilişsel Güçler) .New York: Scribner. 
Mandler, J. M. ve G. (1964) Thinking from Association ta Ges­

talt (Çağrışımdan Gestalt'a Düşünme), New York. Wiley. 
Spearman, C. (1923) The Nature of 'Intelligence' and the Prin­

ciples of Cognition ('Zeka'nın Doğası ve Bilişin İlkeleri) 
Londra: Macmillan. 

Spearman, C. (1930) The Creative Mind (Yaratıcı Akıl), Camb­
ridge: Cambridge University Press. 

Spencer, Herbert (1855) The Principles of Psyclıologı; (Psikolo­
jinin İlkeleri), Londra: Longman, Brown, Green & Long­
mans. Geriye bakıldığında, büyük ölçüde farklı bir bilişsel 
havaya sahiptir. 

Vinacke, W. Edward (1952) The Psychology of Thinking (Dü­
şünme Psikolojisi), New York: McGraw-Hill. "Bilişsel 
devrimin" arifesinde gelişme düzeyini bütünüyle özetle­
yen Biliş Psikolojisi'nin yükselişinden önceki son gözden 
geçirilişidir. 

1948: California Institute of Technology'de "Davranışın Be­
yinsel Mekanizmaları" üzerine Hixon Sempozyumu 
(bkz.) L. A. Jeffress (editör) (1915) Cerebral Mechanisms of 

Behnvioıır: The Hixon Synıposiıım [Davranışın Beyinsel Me-
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kanizmaları: Hixon Sempozyumu], New York: Wiley) . 
Önemli kurucu bir sempozyum. Harvard, MiT ve başka 
yerlerde bunu takip eden diğer sempozyumlar bilişselci­
liğin konumunu sağlamlaştırdı ve ileriye götürdü.  

1958: Birleşik Krallık'ta "Düşünme Süreçlerinin Makineleş­
mesi" konusunda Ulusal Fizik Labaratuvarı Sempozyu­
mu (HMSO tarafından iki cilt olarak 1959 yılında yayım­
landı). Gardner buna değinmiyor. Kahlımcıların listesi ol­
dukça aydınlatıcıdır. 

1960: Bruner ve Miller Bilişsel Çalışmalar için Harvard Mer­
kezi'ni kurdular. 





8. PSİKOLOJİ VE DELİLİGİN ANLAMLARI 

Psikolog, psikoterapist ve psikiyatr imgeleri her zaman iç 
içe girmiş durumdaydı. Bu psikologları kızdıran bir durum 
olmasına karşın bütünüyle asılsız değildir; çünkü Psikoloji 
uzun zamandan beridir psikopatoloji ile çok yakın ilişki için­
deydi. Psikolojik kuramlar sıklıkla tedavi ile ilgili bağlamlar­
da uygulanırken, psikopatolojinin kavram, kuram ve testle­
rinin çoğu (özellikle kişilikle ilgili olanlar) bu alandan çık­
mıştır. Bu bölümde önce tarihsel çalışmalar ve Psikolojinin 
psikopatoloji ile olan iç içe geçmişliğinin doğası nedeniyle 
ortaya çıkan sorunları ele alacağız ve daha sonra özgün bi­
çimde psikanalize döneceğiz. 

Genel anlamda Psikolojinin alanına girenler şöyle tanım­
lanabilir: 

• Psikolojik süreçlerin doğasına ilişkin düşünceler köklerini 
genellikle klinik çalışmalardan alır. 

• Psikop�tolojiyle başa çıkma psikologlara uzmanlıklarını 
göstermeleri için önemli bir "pazar" sunar (örneğin, teş­
hisle ilgili teknikler geliştirmek). 

• Klinik psikolojik kuram ve modellerin uygulanması için 
bir test etme zemini sağlar (örneğin, davranış terapisi, öğ­
renme kuramından türemiştir). 
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• Psikopatoloji sık sık psikologlara normal psikolojik süreç­
ler konusunda düşünceler sunar (örneğin, dil ile ilgili olan 
konuşamamazlık (afazi) durumu). 

• Psikopatoloji'nin sınıflandırmaları "normal" kişilik farklı­
lıkları kuramları için bir temel olarak hizmet edebilir (ör­
neğin, Eysenck'in dışa dönüklük / nevrotiklik / psikotik­
lik boyutları). 

Yine de, delilik tarihinin biraz daha derin yanları var ki 
biz onlarla başlamak zorundayız (Michel Foucault, 1967, bu 
alandaki ilerlemecilik sonrası (post-progressivist) çalışmala­
rının başlangıcını yaptı). Bir toplumun delilik kavramının 
aynı zamanda ister istemez normallik kavramının da bir ifa­
desi olduğu gerçeği bu konunun can alıcı noktasıdır (her bi­
ri düzenli formülasyondan kaçmasına karşın). Bu sınır her 
iki tarafı da tanımlıyor, akıllılık anlamlı olmak için deliliğin 
bir karşı kavramına ihtiyaç duyar. Bu da, delilik tarihinin 
hem ilginç hem de zor olmasına yol açmıştır. 

İlk olarak, delilik olan ya da böyle kabul edilen davranış 
ele alındığında, nesnel gerçeklik olarak "hastalık" kavramına 
bir soru işareti getirir. Çiçek hastalığının bir hastalık olup ol­
madığı tartışma götürmez, fakat üstünkörü bir bakış bile 
hangi davranışın delilik olarak düşünülmesinin zamana ve 
yere göre ne kadar büyük değişiklikler gösterdiğini ortaya çı­
karmaktadır. Bir dönemde "histeri" ya da "mani" (mania) 
belirtisi olarak etiketlenen davranış azizleştirme ile ya da ya­
kılmayla sonuçlanabilirdi. Bazen ilk başta "delilik" olarak 
düşünülen bir davranış, psikolojik veya ruhsal değil, organik 
bir hastalık olarak ortaya çıkar (örneğin, epilepsi). Daha dün­
yevi bir seviyede, diyelim ki kendi kendine konuşmak, karşı 
cinsin elbiselerini giymek ya da insanlar önünde yüksek ses­
le dua etmek kabul edilebilirliği, çoğu cinsel davranışın "nor-
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malliği" gibi geniş ölçüde çeşitlilik gösterir. Bu nedenle kül­
türlerin farklılıkları "normal"in sınırlarını çizdikleri yerde 
kendini gösterir. 

İkincisi, deliliğin kültürel anlamı hayli esnektir. Fouca­
ult'nun ilk dikkat çektiği şeylerden birisi Rönesans'ın sonla­
rı (1500-1640) ve XVIII. yy. arasındaki karşıtlıktı. Rönesans 
boyunca delilik insanların başına her an gelebilme olasılığı 
olan bir şey olarak sunuldu - biz bunu özellikle resim alanın­
da (örneğin Hieronymus Bosch ve yaşlı Breughel) ve edebi­
yatta buluyoruz (en açık biçimde Shakespeare'in, deliliğin 
insan hastalığı olarak tamamen bütünleştiği oyunlarda, özel­
likle Kral Lear, Macbeth, Hamlet ve Otlıello ve biraz daha hafif 
düzeyde Bir Yaz Gecesi Riiyası'nda). Bu zamanda büyük ilgi 
toplayan bir rahatsızlık da "melankoli" idi. Bu erken dönem­
lerdeki "psikolojik" metinlerin en büyüklerinden birinin ko­
nusuydu: Robert Bıırton'un Melankolinin Anatomisi (Anatomy 
of Melancholy, 1621) .  

1700'lerde manzara ani bir şekilde değişiyor ve deli bir 
eğlence malzemesi oluyor; niteliksel açıdan akıllıdan farklı­
laşıyor ve Aydınlanma Çağı'nın en değerli insani nitelik ola­
rak kabul ettiği akıldan yoksun olduğu için tam olarak insan 
kabul edilmiyordu. İnsan rahatsızlığının evrensel bir parça­
sından çok, delilik ondan dışlanma anlamına geliyordu. Bir 
zamanlar sanatçı ve filozofların sık sık yinelenen arlanma 
duygusu gibi kusursuzlukla uğuldu yan "melankoli", "me­
lancholia" olarak tıbbileştirilir. Bu, insanların sinir durumu, 
kötü diyet ya da doğu rüzgarlarından ortaya çıkan, "Kara 
Köpek" takma adlı, eh işte fiziksel durumu haline gelir. Psi­
kopatolojinin anlamları, bu nedenle, yaygın kültürel faktör­
ler de dahil olmak üzere birçok nedenden ötürü değişebilir. 
Daha özde söylemek gerekirse bu anlamlar karmaşık bir bi­
çimde delilik açıklamalarıyla ilişkilidir ki bu açıklamalar ast-
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roloji (Satürn ya da Ay'ın kötü yönleri - bu yüzden akıl has­
talığı), şeytan ruhlu ya da tanrısal sahiplik, travma, büyücü­
lük (özellikle erkek iktidarsızlığı için), kötü yaşam alışkanlık­
ları, günahlar için tanrısal ceza ve kalıtsal bozuklukları içine 
almıştı. Bu çağda "çifte çıkmaz" dan, ("sahiplik" olgusuyla il­
gili olarak) D vitamini eksikliğine kadar yeni psikolojik ve fi­
ziksel faktörlerin yardımına başvurulmuştu. Üstü kapalı bir 
biçimde (bazen de açıkça) her biri, söz konusu davranışın na­
sıl algılandığı, değerlendirildiği, ele alındığı ve kültür içine 
yerleştirildiğini belirleyen farklı anlamlar taşır. Belirleyici ne­
denler birkaç boyutla birlikte değişir: Psikolojik olana karşı 
fiziksel olan, iyimsere karşı kötümser, içsele karşı dışsal, etik 
açıdan taraflıya karşı etik açıdan tarafsız, kendini karşısında­
kinin yerine koyabilene karşı karşı koyan. Fiziksel hastalıkla­
rın oluş nedenlerini araştıran bilgi dalları değişime maruz 
kalmalarına karşın bunlar fiziksel ve etik açıdan tarafsız (ya · 
da oldukça basit bir yolla tanrısal biçimde cezalandırıcı) ola­
rak görüldüler. Tersine, bu bilim dallarının deliliğin anlamı 
üzerine yaptıkları çalışmalar, tarihçilerin, gittikçe doktor ve 
hasta ilişkileri, tedavi yöntemleri ve daha geniş kültürel ko­
nular arasındaki etkileşim ve cinsiyet ilişkileri gibi konulara 
yönelmelerine neden oldu. 

Üçüncüsü, daha sonra, Foucault ve onun takipçilerinin, 
cehaletten tıbbi aydınlanmaya. kadar bir yükselişin gelenek­
sel ilerlemeci öyküsünün ele alınmamasına neden oldu. Bu 
genel olarak "ilerlemeci" yaklaşımın önündeki ilk engeldi; 
çünkü bu belki de ilerlemeciliğin yetersizliklerinin gösterile­
bileceği en kolay alandı. 

Şimdi konunun değişik yönlerini tam ve daha ayrıntılı olarak 
ele alabiliriz: (a) Tedaviye yönelik tutumların değişimi (b) Psiko­
patoloji' den kişilik çalışmalarına yapılan bilgi aktarımı; (c) 1960 
ve 1970'lerin ilk yıllarındaki "Psikiyatri karşıtı" hareket. 
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TEDAVİYE YÖNELİK DEGİŞEN TUTUMLAR 

Önce, bazı sayısal veriler için aşağıdaki _tabloya (8 .1) bakınız. 

Tablo 8.1 Psikiyatri Hastanesi Tedavi Sonuçlan 

Hastane Tarih Hasta Sayısı 

Belhlem 1784-941, 664 
Salpetriere 1803-7 1,002 
The Retreat 1796-1811 149 
Salpetriere 1804-14 2,005 
Dr. Burrows 1820 242 
Hartford, CT 1827 23 
Belhlem 1830'lar 562 
Bloomingdale 1821-44 1,841 
Worcester, MA 1839-43 922 
ABD Tımarhaneleri 1844 2,092 
ABD Tımarhaneleri 1859 4,473 
Worcester, MA 1880-4 1,319 
NY Eyaleti 1912 7,238 

% İIİG* 

35 
47 
48 
61 
92 
91 
70 
59 
49 
41 
57 
20 
22 

İngiltere 
Fransa 
İngiltere 
Fransa 
ABD 
ABD 
İngiltere*"' 
ABD 
ABD 
ABD 
ABD 
ABD 
ABD 

Kaynak: Toumey (1967), American Journal of Psychiatry (Amerikan Psikiatri Dergisi), 124 (6). 
• İyileşmiş ya da ilerleme gösteıriıiş olanlar. 

•• Daha fazla bilgi için bkz. A Morison (1838), Physiognonry of Menıal Disease (Akıl Hastalığının 
Fizyognomisi). 

Hiç kuşkusuz bu kaba bir örnektir, yine de dikkatlice 
okunmalıdır. Bu rakamlar en azından kaydedilen "iyileşmiş 
ya da ilerleme gösteren" oranların xıx. yy.'ın ikinci yarısın­
da azaldığını gösteriyor ve her ne nedenle olursa olsun 
1912'de New York Eyaleti tımarhaneleri bir önceki yüzyılda­
ki başlıca Fransız tımarhanesindan daha kötüydü. Pek de an­
lamlı bir tıbbi ilerleme masalı değil! 

Bu değişen gelişim tarzını neye yorabiliriz? Birincisi, bu 
XIX. yy. başlarındaki rakamlar Romantizm'in yükselişine 
bağlı olarak deliliğe yönelik tipik XVIII. yy. tutumundan da­
ha olumlu bir görüşe geçişi yansıtır. Romantizmin duygusal 
ve akılcı olmayana yaptığı vurguyu ve o zamanların daha 
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eşitlikçi ruh halini yansıtan bu akıllı ve akıllı olmayan arasın­
daki boşluk giderek daralır. Sonuçta delilik tekrar "insani 
durum"a dahil edildi. Tedavideki başarılar yoluyla (Rakam­
ların ilk sırasında gösterildiği üzere) az da olsa fayda sağla­
yan Aydınlanma'nın fiziksel metotlarına karşı çıkan, daha 
psikolojik yönlendirmeli bir "ahlak terapisi" ortaya çıktı. III. 
George'u tedavi eden ünlü doktor Willis bu yeni yaklaşımın 
önde gelen bir örneğiydi, en iyi bilinen İngiliz tımarhanesi 
ise, Samuel Tuke'un York'taki 'Sığınak'ıydı ( 'The Retreat'). 
Fransa' da bu yeniliğe Pinel öncülük etti ve onun takipçisi Es­
quirol, Pariste'ki Bicetre ve Salpetriere tımarhanelerinde aynı 
çabayı devam ettirdi. Bu daha insancıl yaklaşım ve tedaviyle 
ilgili yeniliklerle birlikte tedavi etme olasılıkları hakkındaki 
daha büyük iyimserlik birkaç on yıl boyunca İ&İG oranları­
nın yükselmesine yardımcı oldu. ABD rakamlarına kuşkulu 
bir biçimde bakılmalıdır çünkü örneğin, Burrows' un hastala­
rı, seçilmiş hastalardı. Daha sonra iki gelişme İ&İG oranları­
nı düşürdü: (a) Tıp mesleği profesyonel otorite ilan ederken 
ahlaki terapistlerin idealist etkilerinin silindiği daha geniş 
akıl hastaneleri inşa edildi; (b) 1 840 sonrası akıl hastalığının 
kalıtsal olduğuna ve daha sonraları da bozulmanın bir işare­
ti olduğuna dair artan bir inanç vardı. Bu ikincisi hem gele­
ceği gösteren iyimserliği azaltıyor (kalıtsal rahatsızlıklar ba­
sit "tedavi"ye direniyor) hem de bozuk üremeye ket vurarak 
insan neslinin kalitesini korumak için bir kapatma politikası 
teşvik ediyordu. 

Daha sonraki bir faktör de, yüzyılın başlarında "deli" eti­
ketine sahip olan şeyin çeşitleri kronik kumarbazlık, alkolik­
lik ve cinsel yozluk gibi burjuva toplumu için hoş olmayan 
birçok davranışı içermesi oldu ki bu daha sonra kayboldu. 
Bunları "tedavi etmek", sapık kişilerin saygın toplumsal de­
ğerleri kabul etmeleri için bu insanlara bazı ahlaki değerleri 

160 -----------



Psikoloji ve Deliliğin Anlamları 

aşılamak, onları "yeniden eğitmek" ya da "beyinlerini yıka­
mak" olduğu için İ&İG olasılığı açık bir şekilde oldukça yük­
sekti. Yeni ortasınıfın "kendini-denetleme" değerlerini aşıla­
mak için �ağdaş bir dürtünün bir ifadesi olarak "ahlak kura­
mı" hareketine verilmiş bazı oldukça karmaşık görünümler 
vardır. Foucault özellikle psikiyatriyi mevcut toplumsal ikti­
dar için bir kanal olarak kullanarak, Pinel'i yeni bir burjuva 
kültürün temsilcisi olarak tanımlayıp onun geleneksel kahra­
mansa} rolüne kapalı olarak yeni bir biçim verir. 

XIX. yy.'ın ikinci yarısı boyunca büyük kurumlar, tedaviy­
le ilgili kötümserlik ve öjenik dejenerasyon korkuları yüzün­
den delilik grubunu azaltmak için birbirilerini desteklediler. 
Bu sonradan, delilikten duyulan utancı artırdı, bu nedenle 
ortasınıf nevrozları (bunlara şimdi bu ismi vereceğiz) özel­
likle kadınlar arasındakiler, tımarhanelere fazla sevk edilme­
diler. Bunlarla ilgili olarak XX. yy psikoterapileri önceki çeki­
ciliklerinin çoğunu kullandılar. Bu yüzyılda ise delilik psiko­
log, psikiyatr ve onaylanmış tıbbın birbirlerine üstünlük kur­
mak için mücadele ettikleri bir alan haline geliyor, öyle bir 
mücadele ki hala devam ediyor. Psikiyatri karşıtı hareketi ele 
alırken bu konuya tekrar döneceğim. 

Yeniden rakamlara dönecek olursak, ne deliliğin anlamla­
rı ne tedavinin (İ&İG) ne de bir "tımarhane" deki etkileşimin 
işlev ve rolleri sabit kalmadığı için onlar da böyle değişirler. 

PSİKOPATOLOJİDEN KİŞİLİK KURAMINA 
BİLGİ AKIŞI 

Akıl "hastalıklar" mı sınıflandırma işi her zaman kişiliğe 
ilişkin düşünceler için verimli bir kaynak olmuştur. XIX. 
yy.'ın başlarında birçok kişilik modeli ve onun dinamikleri 
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(çoğu şu anda unutulmuş durumda) üretildi, özellikle Al­
man Psikiyatrlar tarafından (bkz. H. F. Ellenberger 1970; K. 
Doerner, 1969). (Yalnız burada şu unutulmamalıdır ki psiki­
yatrların görece bağımsızlıkları ve bu yüzyıla kadar yalnız 
kalmaları, bugün psikoterapi alanlarında devam eden yük­
sek seviyeli entelektüel bir özerklik sağladı. Birisinin müşte­
rileri tarafından finanse edi�mesi demek tek bir kaynağa 
borçlu olmadığı anlamına gelir; yani bu durumun .kuramsal 
özgünlük için çok uygun olduğu açıktır). Farklı kişilik çeşit­
lerinin özellikle farklı delilik çeşitlerine yatkın olarak tanım­
landiğı görülüyor. Önceki psikiyatrların çıkış noktası olarak 
(toplum psikolojisi ile ilgili tiplemelerini ele alırken) toplum 
psikolojisi ile ilgili tipleme kullanırken, bu yüzyılda bu du­
rum tersine döndü. Freud, Kraepelin, Kretschmer ve Jung 
gibi psikiyatr ve klinikçiler ve H. J. Eysenck gibi çalışma ya­
pan psikologlar kişilik kuramına en büyük katkıyı sağladılar. 
Psikopatoloji çeşitleri normal kişilik çeşitlerinin sınırlarının 
uç noktalarını göstermek için kullanılmaktadır, (Eysenck'in 
şizofreni ve histerinin uç seyivedeki içe ve dışa dönük, yük­
sek nevrotiklik tarzlarını oluşturduğu modelinde olduğu gi­
bi). Bundan önce Kretschemer (beden yapısına bağlı olarak) 
üçlü bir tipleme geliştirdi: "cyclothymes" (manik depresyo­
na doğru eğilimli), "schizothymes" (şizofreniye eğilimli) ve 
"collodethymes" (sakin, heyecanlanmayan fakat çabuk par­
layan davranışlar sergileyen) -ilk ikisinin ayrı ayrı üçer alt 
türlerini tanımlıyor. 

Bizim aşina olduğumuz "kişilik testleri"nin çoğu teşhisle 
ilgili klinik araçlar olarak ortaya çıkmıştır. Minnesota Çok 
Aşamalı Kişilik Envanteri, Eysenck'in Kişilik Envanteri, öf­
keyle ilgili Blacky testi ve (şimdi büyük ölçüde güvenilirliği­
ni kaybetmiş) Rorschach mürekkep lekesi testi. Çünkü Binet 
bunları başlangıçta gerçek "normal altı" çocukları tanımlaya-
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bilmek için kullandığı için IQ testlerinin bile bununla bir 
bağlantısı vardır (şimdi delilik olarak sınıflandırılmamasına 
karşın "embesillik" de 1900'lere kadar böyle sınıflandırılmış­
tı ve onun tarihi de benzer bir yol izler). 1930'larda Henry 
Murray tarafındah tanıtılan "yansıtmaya dayalı" tematik de­
ğerlendirme testleri (TAT)* psikanalitik düşünceye dayandı­
rılıyordu. Bu insanlar iç dinamiklerini bilinçsizce belirsiz 
uyarıcı mod�ller üzerine yansıtır düşüncesindeydi ki bu g�­
nelde yansıtmaya dayalı testlerin temelini oluşturan bir var­
sayımdır (bunların daha ayrıntılı tartışması için bkz. 11 .  Bö­
lüm). George Kelly'nin kişisel kavram kuramı da onun ken­
di klinik deneyinden ortaya çıktı ve bu, klinikte Baıınister ve 
Francella tarafından İngiltere'de oldukça güçlü bir şekilde 
geliştirildi. Gerçekten kişilik kuramı ya da araştırmasının kli­
nikten kaynaklanmayan ya da sonraki başarılarım klinik kul­
lanıma borçlu olmayan herhangi bir alanını bulmak çok zor­
dur; Cattell'ın "16 kişilik faktörü" teorisi belki de buna en ya­
kın olandır. Bu nedenle bu kaynaktan bilgi geçişi sadece psi­
kanaliz ya da bağlantılı okullarla sınırlı kalmadı aynı zaman­
da Kreschemer gibi ana akım tıp psikiyatrlarına ve psikomet­
riyle uğraşan birçok kişiye kadar uzandı. 

PSİKİYATRİ KARŞITI HAREKET 

Son zamanlarda deliliğin problemli doğası en iyi R. D. La­
ing, David Cooper, Thomas Szasz ve Joe Berke gibi kişilerin 
bağlı olduğu 1960'lar ile 1970'lerin ilk yıllarının "psikiyatri 
karşıtı" hareketi tarafından açıklandı .  İngiltere' deki ana akım 
psikiyatrisine karşı olan bu tepkinin kökleri fizyolojiyle ilgili 
konumun gi ttikçe benimseniyor olmasının altında yatar; bir-

• i11<'111ntic Ap11rrceptioıı Tests (TAT!: Tema tik def;L'rkndirınc tc•stll'ri. (Ed. n. l 
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çok psiko-aktif ilaç lobotomi ve elektrokonvülsif terapi 
(ECT)* gibi az çok gereksiz olan tekniklerle birlikte psikiyatr­
ların ilaç tüzüğüne girmişti. 1950'lerin ortalarında başlayan 
11. Dünya Savaşı sonrası itaat alışkanlığına karşı yoğun kül­
türel tepkinin bir bileşeni, sapkınlığı cezalandıran bir ajan gi.:. 
bi algılanan, birçok kişinin düşündüğü gibi fizik�list psiki­
yatrinin kişiliksizleştirici doğasına karşı düşmanlıktı. Top­
lumsal açıdan kabul edilemez olarak değerlendirilen davra­
nışların, tıbben akıl hastalığı olarak görüldüğü iddia edili­
yordu. ABD'nin durumu biraz değişiklik geçirmiş gibi gö­
rünmektedir -İngiltere' de bu dönem, psikanalizin statüsün­
de oldukça keskin bir düşüşün yaşandığı zamanla örtüşü­
yordu, bu arada psikanalizin ABD' deki popülaritesi zirve­
deydi. Fizikalist yaklaşımlar da ABD' de güçlüklere karşın 
ilerliyordu. Fakat, İngiltere' de olduğundan daha fazla psiko­
terapi rekabeti vardı. 

Kısacası psikiyatri yine de "burjuvazi"nin toplumsal 
kontrol sağlamasında bir işlev olmaya devam etti. Foucault 
psikiyatrinin 18001erdeki görevinin bu olduğunu söylerken 
entelektüellerin bu durumdan memnun değillerdi. Arka 
planda, Laing'i büyük ölçüde etkileyen ve Anakara Avru­
pa' daki psikiyatri ile hali hazırda bağlar kurmuş olan başlıca 
Fransız felsefi varoluşçuluk hareketi vardı (örneğin, Ludwig 
Binswanger ve Viktor Frankl). Sonuç, ana akımın uygulama­
ları üzerine radikal bir saldırı oldu. Bu saldırıda önemli payı 
üstlenen Laing'in Bölünmüş Benlik'inde (The Divided Self, 
1959) akıl hastalıklarının hepsinin (özellikle Laing'ın esas il­
gi alanı olan "şizofreni") psikolojik kaynaklı olduğu iddia 
ediliyordu. Üstelik bu gibi rahatsızlıklar, fiziksel tedavilerin 
köstek olduğu kendi tedavi edici dinamiğine sahiptiler. Fark­
lı bir yaklaşıma ihtiyaç vardı: Rahatsız kişinin "kendi-tedavi-

• Electroconvulsive Therapl1y (ECT): Elektrokonvi.ilsif Terapi. (Ed. n.) 
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si"ni yapabilmesi için uygun o.rtamın sağlanması gerekiyor­
du. Bu gibi alternatif hastanelerden birkaç tane yapıldı fakat 
bunlar kısa süren birkaç girişimden ibaret kaldı. Laing için 
"şizofreni", kişinin kimliği hakkındaki özellikle annebaba­
dan gelen karmaşık mesajların odağında olmasının doğal ge­
lişimsel bir sonucuydu. "Çifte çıkmaz"a özel bir önem atfedi­
liyordu. Çocuğun bağımsız olmasının önemi üzerine sözde 
ısrarlı olan, fakat çocuğun gerçekten bağımsız olmasına izin 
vermeyen bir ebeveyn buna bir örnektir. Eğer çocuk bağımlı 
ise, başka birisinin varlığına iyice bağımlı olmak ve inisiya­
tiften yoksun olmakla eleştirilir; eğer bağımsızsa kaygı ve 
üzüntüye neden olmakla eleştirilir. Bu çıkmazın üstesinden 
gelinemez (Ayrıca bkz. 13. Bölüm). Bu nedenle "şizojenik an­
ne" önemli bir merak konusu haline geldi ve genel olarak ai­
le dinamikleri Laing ve meslektaşları tarafından araştırıldı. 
Cooper'a göre aile, kendini gerçekleştirmenin düşmanıydı. 
"Akıl hastalıkları" rahatsız kişinin "varoluşu"nun problemli 
doğasını yansıtıyordu ve dolayısıyla nitelik olarak tıbbi ol­
maktan çok felsefi bir şey haline geldi. Bu gibi tartışmalar 
Amerikalı Thomaz Szasz'ı11 kışkırtıcı bir başlık attığı Akıl 
Hastalığı Miti (The Myth of Mental Illness, 1962) tarafından 
desteklendi. Szasz'ın savına göre, sözde "akıl hastalıkları" 
aslında gerçek hastalık değil, "yaşamda karşılaşılan sorun­
lar" idi. Bunları "hastalık" olarak etiketlemek rahatsız kişile­
ri -yaşamları üzerindeki kontrolü yeniden kazanmak için et­
ken rolün tam tersine - edilgen bir hasta rolüne sokar. 

Bu gelişmeler İngiltere' de ilk defa yaygın biçimde oluşan 
"alternatif kültür" deki uyuşturucu ilaçların kullanıldığı bir 
zamanda meydana geldi. Fakat bu alternatif kültür de ide­
olojik ve politik bir hareketti. Uyuşturucu kullanımları, en 
göze çarpanı LSD "tripleri"nin, "şizofreni"yi kolayca anlama 
fırsatı sunduğu düşünülüyordu (bu yüzden Laing'in yaklaşı-
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mı hasta-ya "triplerini" tamamlama fırsatını sağlayıcı olarak 
yorumlandı). Fakat alternatif kültüre kahlanlar için "normal" 
ile "normal olmayan" arasındaki sınır her durumda sorunlu 
hale geliyordu. Küba füze krizi ve Vietnam Savaşı zamanın­
daki "akıllı" dünyanın apaçık delilikleri bütün bu evrimi bir­
çok kişinin mutlu bir biçimde tersine çevirmelerine neden ol­
du - bu "deliler" akıllı şehitlerdi; delice ve şeytani bir dünya­
da dürüstçe yaşamaya çalışmanın kurbanlarıydılar. Bir ara 
"şizofren" neredeyse kahraman bir kişi haline geldi. "Hippi 
felsefesi" dönemini tanımak önemlidir. Hippiler ve "özgür­
lükçülük" sadece gençlere özgü yaşamdan zevk almanın bir 
patlaması değil, savaşsonnısı kuşağının derin korku, karışık­
lık ve düş kırıklıklarının oldukça umutsuz bir ifadesiydi. Hiç 
unutulmamalıdır ki bu dönemde "paranoya" halkın kullan­
dığı sözcüklet arasına girmiştir. Hemen önceki "bitkin" hare­
ketin önde gelen şairlerihden Allen Ginsberg, en ünlü şiiri 
Feryat' a (Howl) şu mısra ile başlamıştı: "(Kendi) kuşağımın 
en iyi beyinlerinin delilik tarafından yok edildiğini gördüm." 
1960'lardaki en iyi savunma akıllılık-delilik sınırını tümüyle 
altüst ederek deliliğin kendisini yok etmek gibi göründü. 

Bunun ömrü uzun olmadı. Birinci neden bunun gerçek­
dışı olmasıydı. Psikiyatri hastalarının çoğu kahramanca va­
roluşçuluk aramalarıyla meşgul değildi. Diğer neden, "şizof­
reni"nin fizyolojik boyutlarını ya da başka bir durumu kate­
gorik olarak reddetmek ileride özgürlüğü kısıtlayacak so­
rumluluklar üstlenmek olacaktı. 1970'lerin ortalarına kadar 
nöro-kimyasal unsurların işin içine sokulmasına başlanılı­
yordu. Bunların anlamları tartışmalıydı, fakat hiç olmadığı 
kadar ince düşünülmüş ilaçla ilgili yöntemlerle karşı karşıya 
geldikten sonra pahalı "kendi kendini tedavi etme" yöntem­
leri yaratmak için çok az ilerleme yeterli oldu. Yine de her 
şey geriye dönüşü olmayan bir biçimde değişti. 
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Birincisi, 1970'lerde başlayan "gelişme hareketi" terapile­
ri yer ve araçları için ilk aşama hazırlandı (örneğin, Gestalt 
terapisi, en eski terapi, grup terapileri, psikodrama, karşılık­
lı iletişim analizi ve psikosentezler). Bunlar büyük oranda bu 
yüzyılın ilk yarısında yaratılan farklı psiko.terapi okulların­
dan türediler; fakat farklı, daha olumlu bir gündeme sahip­
lerdi. Kurucularının çoğunlukla göçmenler olmasına karşın 
(örneğin, Gestalt terapisinin kurucusu Fritz Perls idi), bunlar 
1 940'ların sonlarında ABD' de ortaya çıkmaya başladı. Akıllı­
akıllı olmayan sınırında kalıcı bir gedik açılmıştı, şimdi nor­
mal insanlar için bir psikoterapi pazarı vardı, bu tabii ki, henüz 
kıymeti bilinmese de, büyük kültürel önemi olan bir gelişme­
dir. Artık amaç "tedavi etme" değil fakat kişisel gelişimdi 
-gerçi herkes belirli ölçüde psikopatolojiye sahiptir ya da 
psikolojik olarak zarar görmüştür. Danışmanlık ve diğer 
mevcut gelişmeler bundan gelir. Psikiyatri-karşıtı hareketin 
aile dinamiklerine ilişkin yorumları da geçerliliğini korudu. 
Terapinin, tek bir "hasta" bireyin ötesine gitmesinin ve ya­
şamlarının karmaşık toplumsal dinamiklerini hesaba katma­
sının gerektiği fikri iyice yerle.şti. 

Psikoloji için bu şu anlama geliyordu: 1970' den beridir 
klinik Psikoloji psikiyatrlar için tedaviyle ilgili (teşhisle ilgili 
testler sağlayan ve psikiyatrların mesleki ve sanat terapileri 
gibi sadece moral artıran faaliyetler olarak gördükleri) bir 
yardımcı olmanın ötesine geçti; psikojenik problemler gibi 
problemlerle ilgilenmeyi uğraş edinen bir alt disipline dö­
nüştü. "Delilik" belirtilerinin odağı - psikotiklik ve problem­
li bir şekilde "şizofreni" olarak bilinir (bkz. Boyle, 1 990) 
-merkez çekirdeği yine de psikiyatrik alanda kalmıştır (psi­
kologlar bunlara araştırma alanında katılabiliyor.) 

Bu söylediklerimizi toparlayacak olursak; "delilik" de­
ğişmez değildir. Rönesans'tan beri Batı kültüründeki ta-
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mm, anlam ve tedavi yöntemleri sürekli değişiklik göster­
di. Görünüşte tıbbi bir sorun olmasına karşın tıbbın sınırla­
rı dışına taşmaktadır. Psikiyatrinin ana noktası (1840'larda 
sadece İngiltere' de kurulan ve bir XIX. yy. yeniliği olan bir 
tıp uzmanlığı) deliliği her zaman ya 1 800'lerin sonunda ol­
duğu gibi kalıtım yolu ile geçmiş nörolojik dejenerasyon 
açısından ya da daha yakın zamanlarda, beyin hasarı, nö­
ropatoloji ya da bazı biyokimyasal dengesizlikler olarak fi­
ziksel kavramlarla açıkladı. Buna karşın akıllılığın tanımla­
yıcısı olarak deliliğin kültürel rolü her zaman bu tür sade 
(objectification)'lardan kaçındığı anlamına geldi. Sadece 
doktorlar değil, bir bütün olarak toplum neyin "normal" 
davranış olarak sayılacağına karar verir ve toplumun dü­
şüncesi sürekli değişir. 

Psikoloji, modern tarihinin neredeyse başlangıcından 
beridir teş�is, tedavi ve psikopatolojinin yorumlanması ile 
çok yakından ilgilenmektedir. Bu, kişilik kuramının klinik 
ya da "anormal" olana olan bağımlılığından bellidir. Psiko­
loglar psikiyatrik teşhis ve değerlendirme hizmetini bu şe­
kilde verdiler. En son olarak 1 970 sonrası disiplin, kendisi­
ni, artık delilik gibi damgalama modasında düşünülmeyen 
fakat çözümleri için bazı profesyonel ilgi gerektiren gerçek 
yaşam problemleri gibi bir grup davranışsa! ve psikolojik 
problemle ilgilenen uygun bir profesyonel otorite olarak 
kurdu. Yapılmak istenen şey, böyle problemler için Psikolo­
jik yardım aramanın fiziksel problemler için tıbbi yardım 
aramaktan daha garip olmadığını göstermekti. Gerçi bu 
problemleri birbirinden ayırt etmek oldukça zordur ve bu 
başka konulara davetiye çıkarmaktadır (bütünsel yakla­
şımlar bu yüzden çıkmıştır). 
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PSİKANALİZ VE BAGLI OKULLAR 

Psikoloji ile delilik arasındaki kültürel açıdan en etkili tek 
bağlanh noktası psikanaliz ve psikodinamik düşünceye bağ­
lı okullardı. Freud ve meslektaşları tarafından icat edilen ya 
da geliştirilen kavram ve deyimler aşırı bir şekilde günlük 
dilin içine girmiştir: aşağılık ya da anne kompleksine sahip 
olmak, kişinin öfkesini yansıtması, gerileme, bilinçsizce bir 
şey yapmak, nevrotik kaygı yaşamak, bastırılmak ya da sap­
lantılı olmak, kırılgan ya da abartılı bir egoya sahip olmak ve 
serbest çağrışım bunlardan bazılarıdır. Akademik Psikolo­
ji'ye göre psikanalitik düşünce her zaman bir problem oluş­
turdu. Kavram ve hipotezler için son derece verimli bir kay­
nak olmasına karşın psikanalizin deneysel değerlendirmeyi 
kabul etmemek için direnmesi ona kötü bir şöhret kazandır­
dı. Kendimizle ilgili düşüncemiz üzerindeki etkileri kendi 
içinde psikolojik bir gerçek olmasına karşın "bilimsel ku­
ramlar" olarak Freudcu ve bağlı sistemler bilim filozofları ta­
rafından öne sürülen "iyi bilim" ölçütüne uymayı açık biçim­
de başaramadılar. Kari Popper'ın iddia ettiği gibi, bunlar ko­
layca çürütülemezdi. Psikanalitik düşünceyle bağlantı yine 
de kaçınılmazdı çünkü bu, çocuk gelişiminden kişilik yapısı­
na, rüyalardan ırk önyargısına kadar ve bilinçaltı ile algıla­
madan sanat ve dine kadar psikopatoloji dışındaki çok geniş 
bir konular takımını aydınlatıyor gibi geldi. 

Ve bütün bunların altında hızlı bir biçimde modernist kül­
türün Psikoloji uzmanlığının simgesi haline gelen, gizli kal­
mış düşüncelerimizin okuyucusu Freud'un karizmatik ve 
muammalı kişiliği yatıyor. Birçok insan için "psikolog" de­
nince akla gelen isim Freud' dur. Onun kişiliği garip bir şekil­
de anlaşılması güç bir şey olarak kalıyor; anlaşılmaz bir bi­
çimde profesyonel rolünü koruyor çünkü aktarımlarımızın 
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hedefi ve art arda gelen tarihsel ve biyografik ilgi dalgaları 
onun gizemliliğini ortadan kaldırmaktan çok artırmış görü­
nüyor. 

Psikanalitik kuramın prensiplerini tekrar ele almak yerine 
-binlerce kitapta bulmak mümkün- burada biraz geriye bak­
mak ve aşağıdaki gibi soruları düşünmek faydalı olacaktır. 
Kendi içinde psikolojik bir ilgi konusu olarak psikanaliz ne­
den böylesine bir etkiye sahip oldu? Nihayetinde psikanaliz­
den gelen birçok düşünce okulu neden gelişmeye devam et­
ti? Psikanaliz olgusu Psikolojinin kültürümüzdeki yeri hak­
kında bize neler söylüyor? Bunlar artık psikanalizin bilimsel­
liği ya da özgün Freudcu doktrinlerin geçerliliği hakkındaki 
eskimiş tartışmalardan daha umut vericidir. 

Psikanalizin Etkisi 

Psikanalizin kültürel ve psikolojik başarısıyla ilgili üç ana 
neden öne sürülebilir. Birincisi ve en anlaşılır olanı belki de 
uzun dönemde en az önemli olan durumun� düşecek olma­
sına karşın, bunun cinsiyet ile ilgili olmasıydı. Freud'tan ön­
ce cinsiyet tartışmalarının bir tabu olduğu fikri çoktan orta­
dan kalkmıştı. Viktorya döneminin sonlarında sayısız psiki­
atr ve doktor (Krafft Ebing gibi) konu üzerinde sayısız yazı 
yazdılar; aynı zamanda popüler yayınlar mastürbasyon ve 
cinselliğin zarar getirici olduğuna karşı çıktı. XIX. yy. sonları 
kültürü kendi içinde bugün bizimki kadar bu konuya sap­
lanmıştı. Farklı olan tek şey, (alenen pornografik olanların dı­
şında) cinsel söylem resmi ahlaklılıkla yoğrulmaz ya da baş­
ka bir şey olarak paketlenmezse görünüşte olanaksızdı. Cin­
sellik üzerine yazılar bu iki görüşten birini benimsedi (basite 
indirgemek için). Sanki doğası itibarıyla hoş olmayan ve yüz 
kızartıcı konularla ilgileniyormuş gibi, "şehvet" ile ilgili en 
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küçük bir değinmeyi bile ortadan kaldırarak tatsızlıktan hoş­
lanmayan büyük bir tavrı destekleyebildiler. Bu tutum, ergen 
için gerekli fakat hassas bilgiler sağlayan popüler "öğüt" ve­
ren yapıtlarda, ki bunlar olgun ve sorumluluk duygusu ol­
mayanlardan uzak tutuluyordu, sık sık görülüyordu. Diğer 
taraftan, görünüşte antropoloji ya da cinsel sapma üzerine 
detaylı cinsel organ gravürlerini içeren, "vahşi cinsel" törele­
rin ve vakalarm tanıtıldığı, latince yazılmış daha açık pasaj­
ları olan tıp ya da bilimlerle uğraşan erkek profesyoneller 
için yazılmış kitaplar vardı. Gerçek tıp yapıtlarıyla, tıp ya da 
antropoloji gibi görünen pornografi arasındaki sınır çizgisi 
aslında oldukça belirsizdi (ayrıca bkz. 15. Bölüm). 

Freudcu hareket, cinselliği açıkça tartışmasıyla değil, fa­
kat cinselliği çocukluktan itibaren bütün insan davranışları­
nın temelini oluşturan itici bir güç olarak tanimlamasıyla di­
ğerlerinden farklı bir harekettir. Aslında bu hareket kendi 
cinselliklerini kabul edip yüz yüze gelmelerini engelleyen, 
psikopatolojinin etiyolojisi de burada yatar, tem�l ahlaki fak­
törü tanımlayarak insanların bu gerçeği yaşamalarını sağla­
yacak yollar araştırdı. Cinselliğin merkeziyeti ve göründüğü 
kadarıyla bunun indirgemeci doğurguları hiç kuşkusuz psi­
kanalizin hoşlandığı skandal niteliğindeki başarısını körük­
ledi. 

İkinci faktör de bu kuramın yüzyıl dönümündeki birçok 
merkez düşünceyi, özellikle evrimsel anlayışı (içgüdüler 
üzerine yaptığı vurguyla) ve fizikte geliştirilen enerji kavra­
mını içine katması oldu . Freud'un çağdaş bilimlerden alınan 
açıklamalı metaforların yerleştirilmesindeki parlak zekasıyla 
birleşince, bu, insan doğasının bütünüyle modern ilk imgesi­
ni oluşturur. Bunun için şartlar olgunlaşmıştı . Bilimsel bilgi­
nin diğer bütün alanları kökten değiştirilmiş ve şimdi geli­
nen noktcıda bu devrim insan doğasının kendisine ulaşmıştı. 
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Freud'un sürpriz sayıdaki düşünceleri kendinden önceki bir­
çok kişiye dayandırılabilir. Fakat bunları bir bütün hale getir­
mekte Freud bunların klinik kaynaklarını aşarak tamamıyla 
yeni ve modern bir görüş inşa etti. Bu, ortak özellikleri 
"akıl" dan duygu ve "ilkel" e dönüş olan resim, edebiyat ve 
müziğin daha geniş bir cephesindeki kültürel devrimlerle eş­
zamanlı oldu. Freud'un "akıl"ı akıl yoluyla bilimsel olarak 
tahttan indirmesi bunun en büyük bilimsel örneğiydi (Eins­
tein' ın görecelik kuramı zaman ve mekan kavramlarını altüst 
etmesi bu yaygın havaya katkı sağlarnışhr). 

Buna karşın, yine, diğer psikologların hepsi eşit ve daha 
saygın biçimde "bilimsel" oldukları için neden bu imgenin 
yerini hemen bilimsel olarak daha ileri diğer akımların alma­
dığı merak edilebilir. _ Sanırım anahtar tam olarak bu akımın 
merkezi klinik özelliğinde yatıyor. İleri sürdüğüm üçüncü 
faktör de bu Freudcu kuramın ilgili, gerekli gören herkes ta­
rafından derhal uygulanabilir olmasıydı. Bu çerçeveyi kulla­
nınca en eski olayların, önemli rüyaların ve gizli nedenlerin 
heyecan verici iç dünyasını keşfediyorsunuz. Bu, mevki düş­
künlerine ve profesyonel olmayanlara çoktan unutulmuş 
travmaların anlamsızlaştırıcı etkilerinden kurtulabilmeleri 
ve kendilerini yeni bir duruş noktasından yeniden değerlen­
direbilmeleri için bir yol olarak umut verdi. Bu sadece insan 
doğası hakkında bir kuram değil aynı zamanda kendini araş­
tırma için görünüşte "modern" ve "bilimsel" bir yöntem de 
sunuyor. 

Psikanalitik Açıdan Temellendirilmiş Kuramların 
Sürekliliği 

Freud'un, "psikoterapistlerin" yeni rolünü (yaratmadığı 
halde) yerleştirmeyi başardığı kadar, her çağdaş psikotera-
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pik düşünce okulunu başlatmış olduğu da söylenebilir. Ve 
Freudcu olmayan yaklaşımlar şimdi yaygınken bunların 
önemli bir bölümü kuramsal olarak psikanalizden geliyor. 
Çekişme ve anlaşmazlık ille de başarısızlığın göstergesi de­
ğildir; tersine bunlar çoğunlukla hareketin nerede olduğunu 
gösterirler. İnsanlar arasındaki anlaşmazlık heyecan verici­
dir. Psikanalizde de öyle olmuştur. Aynı düşüncedeki bir 
grup takipçi Freud ile bağları koparıp, kendi farklı şekilleri­
ni geliştiriyorlar. Bunların arasında en önemlileri Carl Jung 
ve Alfred Adler' dir. Freud yandaşları arasında bile 1 930'lara 
kadar psikanalizin gelecekteki doğrultusuyla ilgili artan bir 
gerilim vardı. İngiltere' de Melanie Klein ve Anna Freud bir­
birileriyle sürekli bir anlaşmazlık içindeydiler. ABD' de yeni 
bir "ego psikologları" okulu bu kuramın daha iyimser bir 
versiyonunu kuruyordu; ve Erik Erikson, Erich Fromm ve 
Karen Horney gibi kişiler çok geçmeden bunu genişletti, ta­
mamladı ve değişik ölçülerde orijinal versiyondan ayrıldılar. 
Daha kökten bir şekilde Fransız psikanalitik düşüncesi Lacan 
ile çok daha farklı bir yapı kazandı, fakat Birleşik Devletler' de 
Henry Marcuse bunu Marksizm ile bütünleştirmenin yolunu 
aradı. 1970' den sonra bir grup feminist kalıtsal erkek-merkez­
liliklerini kaldırmak için Freudcu doktrinleri biraz değiştir­
meye ve yeniden kurmaya başladılar (bkz. 15. Bölüm). 

Ne tuhafbr ki psikanaliz kısmen katı kuramsallaşmanın 
genel kurallarına uymadığı için birçok doğrultuda gelişebil­
miştir. Bununla karşı karşıya gelen her kuşak ve kültür ken­
di ihtiyaçlarını karşılamak için kavramsal dağarcığını yeni­
den düzenleyip, yeniden yorumlayıp küçük değişiklikler ya­
pabilir. 

Şimdi, bizim zaten dolaylı olarak belirttiğimiz, bir bütün 
olarak psikanalitik düşüncenin doğası hakkında çok önemli 
bir şey ortaya çıkmaya başlıyor. Psikanalizin katı bilimsel bir 
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kuram olmadığı gayet açıktır; bundan da önemlisi, davranış 
ve deneyimlere anlam sağlayan bir çerçeve olma'sıdır. Fakat, 
geleneksel dini ya da felsefi çerçevelerin tersine, bilimsel tar­
zı onu modernist kültür ile tutarlı bir hale getirmiştir. Psiko­
loji ile ilgili olana bu türden bir çerçeve ya da yapı aracılığıy­
la bağışladığımız anlamlar bizi en son soruya yönelten birer 
psikolojik olgudur. 

Psikanalizin Psikolojinin Yerine İlişkin 
Bize Söyledikleri 

İnanıyorum ki psikanalizin olağanüstü başarısını anla­
mak, Psikolojinin modernist kültürde işgal ettiği ve daha 
postmodernist zamanlarda da devam ettirdiği yeri açıklığa 
kavuşturmak için yardımcı olacaktır. İlgi uyandırmak ama­
cıyla bugüne kadarki bütün Psikolojiler, insanların hayatları­
nı daha tatminkar yaşayabilecekleri, sonuç olarak Psikolojik 
olana ilişkin tam bilimsel bir açıklama sunmayı amaçlamak 
anlamında psikanalizin durumun da olmak için can atarlar. 
Doğrudur, psikanaliz asla bunu başaramadı; ama bir ara üs­
tü kapalı bir biçimde çok yaklaştı. Fakat psikanalizden çıka­
rılan ders bunun gerçekten boş bir arzu olduğudur. Çünkü 
paradoksal bir biçimde onun başarısının altında kesin olarak 
esasen (katı pozitivist anlamda) bilimsel olmayan doğası ya­
tar. Psikanalizin yaptığı şey, söylediğimiz gibi, insanların 
kendi yaşamlarını yorumlayabildikleri yeni bir psikolojik 
düşünceler sistemi sağlayarak yeni bir psikolojik değişime 
neden olmaktı. Psikoloji, insanların, yaşamlarında anlam yara­
tan psikolojik düşünceleri benimsedikleri oranda başarılı 
olur - bu onları, psikolojik olarak değiştirmek anlamına gelir. 
Bu, onların zaten kullanmakta oldukları düşünceler üzerin­
de, bu yeni düşüncelerin bir gelişme olarak hissedilmesini 
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gerektirir. Açıkçası, akıl hastalıklarının bazı şekillerinden, ba­
zı türlerinden çeken insanlar özellikle yeni fikirleri kabul et­
meye hazır olacaklardır. Halbuki bu, psikolojinin bilimsel 
statüsüne ilişkin soruyu yeniden ortaya çıkardığı için rahat­
sız edici bir anlayıştır. Eğer, Psikolojinin kuram ve kavrama­
ları sonuç olarak, böyle değerlendiriliyorsa, eğer geniş halk 
kitlesi başvurulacak en son yargı ve değerlerinin son söz sa­
hibi ise, ki bu "toplum psikolojisi"nin onları ne kadar kendi­
sine benzettiğiyle kanıtlanır, ampirik bir biçimde test etmek 
için bunun bilimsel etki gücü, tutarlılığı ve sınanabilirliğinin 
maliyeti nedir? Daha derinlemesine tartışmaları en iyisi son 
bölüme bırakalım. 

SONUÇ 

Bu bölüme akıllılık ve deliliği birbirinden ayırmak için ge­
rekli evrensel ihtiyacı belirterek başlamıştım. Tanım gereği 
delilik davranışı, (ortaya çıkmasını belirli nedenlere bağla­
mamıza karşın) kendisine anlam yüklemediğimiz, akla uy­
gun olmayan, saçma ve yanlış yola yöneltilmiş davranıştır. 
Fakat burada anlatılan Psikolojinin anlamlar sağlamak için 
yaptıklarıdır. Psikoloji deliliğe oldukça direkt bir biçimde 
psikanalizin yüklediği, deliliğin önceden yoksun olduğu an­
lamı vermenin yollarını araştırıyor. Bazen, verilen anlamlar, 
fiziksel anlamlar gibi görünebilir - beynin zarar görmesi ya 
da nörokimyasal davranış bozuklukları- ve- "delilik" açık bir 
biçimde fiziksel davranış bozukluklarının sonucuyla aynı 
kefeye konuluyor. Böyle olmadığı zaman bile öyleymiş gibi, 
bu durumdan zarar gören kişiyi bu sınırdan geri getirmenin 
yollarını araştırıyoruz. (Ve, bir sınır kaybolmadan ancak bu 
kadar sık geçilip geri dönülebilir). Psikopatolojiyle ilgili ol-
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duğu zaman Psikolojinin bu şekilde sağladığı "anlam çerçe­
veleri" bu nedenle bu çizginin sürekli gözden geçirildiği ve 
deliliğin anlamının devamlı yeniden formüle edildiği kültü­
rel sürecin bir parçasıdır. 
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9. PSİKOLOJİ VE BEYİN 

Psikoloji her zaman beynin işleyiş sorunu tarafından gölge­
lenmiştir. 1600'lü yılların sonlarından beri beyin Psikolojik ol­
gunun önemli bir fiziksel yeri olarak anlaşılmıştır. Ancak duy­
guların bulunduğu yerler özellikle tartışmalı olarak kaldı. 
Franz Joseph Gall'ın (sonraları Fernoloji diye adlandırılan) ka­
fatası bilimi ile 1790'lardaki duyularla birlikte, beyin fizyoloji 
ile Psikoloji arasındaki temel buluşma noktası haline geldi. 
Beyni incelemek eşsiz zorluklar ortaya çıkardı. Çoğu organın 
fiziksel işlevleri organların morfolojilerinde ifade edilir - ör­
neğin, kalp nasıl atar ve ciğerler havadaki oksijeni kana nasıl 
aktarırlar. Beyin morfolojisi, tersine, sadece en büyük yapısal 
elementlerin kolaylıkla anlaşılabildiği - örneğin, yarıküreler, 
büyük "lob"lar ve beyincik - peltemsi bir kütle sunarak ken­
dini pek de net olarak ortaya koymaz. Ancak 1800'lerde Gall 
ve diğer fizyologlar korteksin karmaşık kıvrımlarında bir dü­
zen bulmaya, başladılar. Bu nedenle, beyin, sinir sisteminin 
odak noktası gibi anlaşılıp bilincin merkezi olarak kabul edi­
lirken işleyiş tarzı tamamen belirsiz kaldı. Femolojik bakış 
-Şimdi beynin işleyişine ilişkin gerçek bir kuram olmaksızın, 
korteksin farklı bölümlerine yetenekleri kabaca yerleştiriyor 
gibi; fakat bu, R. M. Young'ın derinlemesine açıklamış olduğu 
gibi, temel bir kuramsal problemi yani değişik psikolojik iş­
levleri ampirik olarak belirleme sorununu açıklığa kavuşturdu. 
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Bu problem ortaya çıktı, çünkü geleneksel zihinsel yetenek­
lerin -tipik olarak, gördüğümüz gibi, akıl, arzu, duyum (bellek 
ve imgelem bazen eklendi)- kendini doğrulayan veriler gibi, 
deney yapmadan belirlenmiş bir statüye sahip olma eğilimi 
vardı; bunlar ampirik bir araşhrmayla "keşfedilmemişlerdi" 
Locke'tan bu yana çağrışımcı düşünürler her şeyin kökenini 
duyumdan aldığını düşündükleri için zihinsel yetenek gerçek­
liğini tümden reddettiler. Bu nedenle seçim geleneksel katalog­
la çağrışımcı indirgemecilik arasındaydı. Her iki düşünceyi de 
reddeden "İskoç sağduyu" okulu dünyayla iletişimimizde kul­
lanılan psikolojik "güçler"in daha genişletilmiş bir listesini 
üretti. Gall, bunları ampirik olarak belirleme gereksinimini 
vurguladı. Çünkü, onları organizmanın hayatta kalma ihtiya­
cına hizmet eden uyum sağlama şekilleri olarak görüyordu. Bu 
"işlevselci" tahlil önceki başat yaklaşımlardan köktenci bir şe­
kilde farklıydı. Gall'ın zihinsel yetenekleri Reid ve Stewart'ın 
"güçler"ine yakın bir biçimde benzer çıktı. Fernolojinin İskoç­
ya'da hızlı bir biçimde tutulması şaşırtıcı değildir. Young bey­
nin anatomisini "incelemekle" ilgili işlevsel analizlerin bölüm­
lerini ampirik bir biçimde tanımlama temel kuramsal sorunu­
nun hiçbir zaman yeterli bir biçimde çözülmediğini öne sürü­
yor. Gall'ın zihinsel yetenekleri reddedildiğinde, beyin psiko­
logları önce kolayca geleneksel listeye sırtlarını döndüler ve 
daha sonra "duyum ve düşüncelerin bağlantısı" yerine "uyarı­
cı-tepki" bağlantılarını kullanarak indirgemeci bağlantı mode­
lini yeni terimlerle yeniden dile getirdiler. Bu hareket organiz­
ma-çevre ilişkisi üzerine odaklanarak "işlevselci" niteliği elin­
de bulundurmasına karşın beyin fizyolojisinde Gall ve takipçi­
lerinin ayrıntılarıyla açıkladığı psikolojik zihinsel yetenek ka­
tegorisi çeşitleri için beyin psikolojisinde yer bırakmadı. Beyin 
basit bir biçimde, duyumsal girdilerin ve motor tepkilerin eş­
leştirildiği takas dairesi ve nörolojik bir depo olarak anlaşıldı .  
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Fizyolojik olarak fernolojinin esas sıkıntısı, beyin işleyişi­
nin lokalizasyonunun (deneysel gösteriminin son derece zor 
olması ve 1 840'larda Fransız anatomici Flaurens tarafından 
yapılan deneylerin, lokalizasyonun yanlış olduğunu kanıt­
ladığı yaygın inancıydı -bir hayvanın beyninin parçalarının 
alınması sonucunda sadece genel davranışsa} eksiklikler or­
taya çıkıyordu; belirli kayıplar değil. Fakat 1 860'larda ko­
nuşma alanının ("Broca alanı") keşfini takip eden bir karşı 
hareket başlatıldı; ve 1 870' de Fritsch ve Hitzig yeni elektro­
uyarım teknikleri kullanılarak keşfedilen korteksin motor 
bölgelerinin açıkladılar. Bu buluşlar işlevsel birimlerin ku­
ramsal sorununu çözümlenmemiş bir durumda bıraktı. 
Çünkü .bu yönetilen alanlar olgusunu "ağzın açılması ve di­
lin geri çekilmesi" ya da "gözlerin aşağı ve yukarı doğru 
dönmesi" gibi tamamen fiziksel hareket bakımından tanım­
ladılar. Konuşma alanı konuşma organlarının kas kontrolü 
açısından yorumlanmıştı. XIX. yy.'ın sonlarında David Fer­
tler ve H. C. Bastian gibi yeni bir nörologlar kuşağı "yeni bir 
Fernoloji" diye terimleştirdikleri bir yaklaşımı destekliyor­
lardı -gerçekten de belirli davranışsa} hareketleri kontrol 
eden bölgelerini tanımlayabiliyorduk- fakat bu davranışlar 
şimdiye kadar olduğu gibi psikolojik işlevler olarak değil, 
uyarıcıya bağlanabilen davranışsa} tepkinin kategorileri ola­
rak kavramsallaştırıldı. 

1920 ve 1930'larda Kari Lasley sarkacı lokalizasyonun ak­
sine hareket ettirdi. Onun fareler üzerindeki araştırması gö­
rünür bir biçimde beynin farklı alanlarının "eşpotansiyel­
lik"ini gösterdi; diğer bir deyişle korteks alanlarının tahrip 
edilmesini, Flaurens'ın buluşlarındaki gibi, bazı istisnaların 
dışında, (belli bir davranış değil) genel bir davranış eksikliği 
takip etti. Ayrıca da, tahrip edilmiş alanların işleri, geriye ka­
lan beyin tarafından zaman içinde devralınabilirdi. 
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1940 ve 1950'lerde Wilder Penfield ve birçok arkadaşı 
manzarayı tekrar tersine çevirdiler. Cerrahi müdahaleler sı­
rasında, insan beyninin uyarılması üzerine yaptıkları çalış­
malar en küçük bölgeleri bile ortaya çıkardı -bazı özel anılar 
ya da çok farklı korkular ortaya çıkabiliyordu. Beynin tahrip 
görmesi olaylarından elde edilen verilerle beraber ele alındı­
ğında bu, ilk başta beynin işlevsel yapısının sırrını ortaya çı­
karan bir yol olarak karşılandı. Fakat, bu gibi bulguların yo­
rumu sorunluydu. Temel olarak karmaşık bir sistemin bir 
unsurunun işlevinin ne olduğunu anlamak için o sistemdeki 
bir unsurun alınması ya da unsurla oynanması genel olarak 
bir sonuç vermez. Müzik setinizdeki ses düğmesini bozarsa­
nız ses ayarının kontrolünü yapamazsınız -fakat ses düzeyi­
nin işlevine karşılık gelen bölüm düğme değildir. Aküsü bo­
şalmış bir motor ateşleme yapmaz fakat ateşlemenin işlevine 
karşılıklı gelen bölüm akü değildir. Benzin bittiğinde ya da 
bujiler yıprandığında da aynı sonuç ortaya çıkar. Sistemin bir 
bütün olarak nasıl çalıştığını bilmiyorsak sadece karanlıkta 
çırpınıp durmuş oluruz. Sadece çok nadiren, beyin yarıküre­
si farklılıklarında olduğu gibi, katışıksız ampirik veri yapısal 
düzenlenme ile ilgili nispeten belirsiz olmayan bir bilgiyi ve­
rebilir. 

O halde, bundan sonraki soru şudur: Beyin nasıl çalışır? 
Beynin bu perspektiften araştırmasının tarihi, teknolojik ve 
bilimsel benzetmelerin uygulanmasıyla ilgili kayıtlarla dolu­
dur. Bunlar özellikle belirli bazı yönlerden (biliş psikolojisin­
de gördüğümüz olay gibi) bilginin kaydedilmesi, işlenmesi 
ve aktarılmasıyla ilgili olan benzetmelerdi. Şöyle ya da böy­
le beynin fiziksel yapısının söz konusu teknolojik olgunun 
yapısına benzer olduğu tartışılıyor. Bu nedenle 1900'lerde 
yaygın olan "telefon santrali" modellerinden, Kari Prib­
ram'm hologram bellek kuramını unutmadan, Gestalt'ın 
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"alan kuramlarından" gittikçe daha büyük oian karmaşıklık 
ve kaos kuramının hesaplama modellerine geçiyoruz. Bu 
arada, fizyoloji beynin hücre yapısı ve nörokimyası üzerine 
sürekli ayrıntılı bilgi sağlıyor. Araştırmacılara bu alanda dü­
şen görev, ilk bakışta fizyoloji ile ilgili veriler ile beynin bilgi 
işleme (paralel işlem, çağrışımcılık vb.) biçimsel kuruluş mo­
dellerini bütünleştirmekti. Bilgi sistemlerini iyice bilme bece­
risinin beyinde bulunan "mekanizma" çeşidinin anlaşılması­
na yardımcı olabileceği bir noktaya erişmiş gibi görünüyo­
ruz. Aynı şekilde, pompa ve mercekleri iyice bilmek XVII. yy. 
psikologlarının kalp ve gözlerdeki benzer mekanizmayı fark 
etmelerini sağlamıştı. 

1980'lerin ortalarından itibaren, Roland Penrose gibi ya­
zarlar kuantum fiziğinın artan ilkeleri hesaba katılmadan 
beynin işleyişinin anlaşılamaz olduğunu ileri sürdüler. Bunu 
ciddiye almak için oldukça iyi bir ampirik zemin· var gibi gö­
rünüyor. Ayrıca bu, bizi Gestalt Psikolojisi'nin fizikten en son 
düşünceleri alarak kullanma girişimine ciddi bir biçimde gö­
türecek, bir anlamda daha ayrıntılı düşünülmüş bir seviyede 
bir geri dönüşü işaret ediyor. Bu en son gelişmeleri yeniden 
gözden geçirmek şu anki kapsamımız dahilinde yer alıyor, 
fakat bunların evren imgemizde yaygın olarak kabul görme­
diğine de dikkat edilmelidir; ilginç bir çıkış hareketi gerekti­
riyorlar. İçinde yaşadığımız nesneler dünyasının altında sa­
dece matematikçi ve fizikçiler tarafından kavranabilen atom 
ya da atomdan küçük tanecikler ve dalgaların olduğu gizli 
kapaklı bir alanın yattığı düşüncesine artık alıştık. "Altında" 
teriminin gösterdiği gibi daha makro-düzeyli işlem süreçleri­
ni anlamada mikro-seviyeli süreçlerin doğasını gözardı ede­
bildiğimiz "katmanlı kek" modelini kullanarak bununla ilgi­
lendik. Fakat eğer Penrose ve Edelman (1992) haklıysa, en 
azından organik olguyla ilgili olduğu kadarıyla bu çok aşırı 
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derecede basite indirgenmiştir; öyle ki bu gibi mikro-seviye­
li süreçler en büyük ölçekli olgunun belirlenmesinde bile 
yaygın bir rol oynamaya devam ederler (ve bilincin kendi­
sinden fazla büyüyemezsiniz -St. Augustine'in çok önceden 
söylediği gibi, "Gökyüzü, yeryüzü, deniz emrime hazır­
dır!"). Eğer bu "katmanlı kek" imgesi aşınıyorsa, o zaman bu 
bir anlamda, bu imgenin mutlak bir biçimde merkezinde 
olan indirgemeci arzunun kendisidir -ki.bu arzu "daha yük­
sek" ve "daha düşük" açıklayıcı "seviyeler"in bir hiyerarşisi 
kavramını işin içine katmaktadır. 

Yine de, psikolojik anlamda, beynin gerçekten ne yaptı­
ğını, psikolojik işlevlerinin neler olduğunu özgün kavramsal 
tanımlama sorunu her zamanki kadar karmaşık olmayı sür­
dürüyor. Beynin işleyişi üzerine yapılan çalışmalarda üstü 
kapalı bir varsayım vardır: Bütün psikolojik olgular en son 
beyinde belli yerlere karşılık gelir. Bu nedenle, beyni bütü­
nüyle anlamak psikolojiyi bütünüyle anlamakla eşanlamlı 
olacaktır. Bu, örneğin, Paul Churchland'ı en sonunda onun 
bizim kaba, bilimsel olmayan olarak gördüğü toplum psiko­
lojisiyle ilgili sözcük dağarcığını beynimizdeki fizyolojik 
olaylara gönderme yapan nesnel açıdan doğru bir sözcük da­
ğarcığı ile değiştireceğimizi tartışmaya yöneltti (bu olayları 
içgözlem yardımıyla, tam doğrulukla algılamayı şöyle ya da 
böyle öğreneceğiz). Bu nedenle, psikoloji tamamen beyin fiz­
yolojisine indirgenebilir. Belki böylesine uç bir pozisyonu 
çok az kişi kabul edecektir ancak sıkıntı, bu alanın (fizyoloji­
nin) doğasında vardır. Açıkça görüldüğü gibi beyin aynı an­
da her yerde görülecek şekilde bütün psikolojik olgulara da­
hil edildi fakat, bu son kertede bütün psikolojik işlev ve ol­
gular tamamen fizyolojiktir anlamına gelir mi? Bu sonucun 
önceden belirlenen işlevlere karşılık olarak daha geniş bir 
sistemin unsurlarından belli yerlerin belirlenmesi olgusuna 

186 -----------



Psikoloji ve Beyin 

benzer bir hata olduğunu söylemek mümkün müdür? İnsan­
lar birbirlerinden ayrı var olamazlar ve birçok, belki de psi­
kolojik olgu bizim diğer insanlar ve çevremizle olan etkileşi­
mimizle ilgilidir. Hiç kuşkusuz katışıksız bir bireysel psiko­
lojik sisteme inanılması gerçekten zordur. Bu, birçok psikolo­
jik olgunun tamamıyla beyinde sınırlandırılmadığını fakat 
etkileşim içinde olan beyinlerin daha büyük bir sistem içinde 
oı:taya çıktığını ileri sürer. 

Bu, dil üzerindeki daha önceki yorumlarla ilgili biraz da­
ha genişletilmiş bir tartışmayı haklı gösteren "anlam" soru­
nunu ortaya çıkarıyor (bkz. 1 .  Bölüm). Bu hayli önemli ve in­
dirgemecilik için büyük ölçüde tahrip edicidir. Psikolojik ve 
fizyolojik anlamın bu iki seviyesi bir bütün haline gelemez. 
Psikolojik anlamların aktarılması için fizyolojik ifadelerin 
kullanımı yaygın olsa da, bu onları sadece belirsiz kılar. Ör­
neğin, "Bu benim başımı ağrıtıyor" birinin fiziksel durumu­
na gönderme yapabilir, fakat aynı zamanda psikolojik açıdan 
"Bu çözülmesi çok zor bir soru" anlamına da gelebilir. Beyin 
fizyolojisi giderek daha iyi anlaşıldığı için, bu bilgilerden çı­
karılan ifadeler şüphesiz psikolojik amaçlar için de kullanıla­
caktır -insanlar zaten birinin o gün sinirli olduğunu anlat­
mak için, "Bugün solundan kalkmış" gibi şeyler söylerler. Ve 
ben bazen "dilimin ucunda" olgusuna gönderme yapmak 
için, "Bir sinir hücrem çalışmadı" denir (bu zaten bilgisayar 
terminolojisiyle olmuştu. "Hatırlayamadım" yerine '1erişe­
medim" diyebiliyoruz). Teknik bir biçimde irdeleyecek olur­
sak, "Bugün solundan kalkmış" önermesinin gerçek durum­
ları bu önermenin (fizyolojik olarak o gün gerçekten sol ya­
nından kalkmış olup olmadığı değerlendirilen) fizyolojik bir 
önerme ya da (onun davranışlarından, gerçekten sinirli olup 
olmadığını gözlemleyen) psikolojik bir önerme olarak anlaşı­
lıp anlaşılmadığım• göre farklılaşır. Fizyolojik bir ifadenin bu 
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şekilde kullanılıp kullanılmaması onun bilimsel doğruluğu­
na bağlı değildir. Fakat anlamlı bir nüans ekleyip eklemedi­
ğine ya da çoğunluğun ilgisini çekip çekmediğine bağlıdır. 
Neden "Beni çok kızdırıyorsun" dan vazgeçilip yerine herkes 
tarafından "sunduğun uyarıcı dış görünüşün limbik sistemi­
mi uyarıyor" ifadesinin kullanılması gerektiği -belki de bir 
konuşmacının, hissettiklerini en iyi ifade ettiğini düşündüğü 
özel kişiler arası durumlar olmasına karşın- de açık değildir. 
Fakat bunun nedeni büyük olasılıkla, "bilimsel olarak doğ­
ru" olması değil, tavrındaki bir şeyin kendisini dinleyene et­
ki etmesidir. 

Kısacası, beyindeki olayların tartışma götürmez bir şekil­
de oluşmasına karşın bu türlü beyin işleyişi bilgisinin gerek­
siz olduğu geniş psikolojik ilgi alanları ortaya çıkar. Tersini 
iddia etmek aslında bütün psikolojik sorunların, bütün 
umutların, korkuların, planların, erdemlerin ve karakter bo­
zukluklarının pr�nsipte bazı cerrahi ve farmakolojik müda­
hale şekilleriyle tedavi edilebilir, artırılabilir, değiştirilebilir 
ve kontrol edilebilir olduğunu iddia etmek anlamına gelir. 
Bu iddia ile ilgili �orun, yanlış olmas� değil (bazı açılardan 
belki, Prozac döneminde, aslında doğrudur) fakat daha baş­
tan psikolojik aşamanın anlamlılığını reddetmekle aynı şey 
olmasıdır. Umutlar, korkular, planlar, zaaflar ve erdemler (ih­
tiyaç duyulan teknolojinin verilmesi durumunda) "hedo­
nizm" ilkesine uygun olarak değiştirebileceğimiz fizyolojik 
işlemlerin yanetkileri olup çıktılar. Koşullarımızı ya da dav­
ranışlarımızı değiştirmekten çok, nöronlar ve biyokimya ile 
küçük bir oynama yaparak dünyayı tecrübe etme şeklimizi 
kolayca değiştirebiliriz. Fakat öyle bile olsa uygulamanın 
amacı fizyolojik değil psikolojik bir sonuca ulaşmaktır. Bu, 
beynin gerçekten işin içine girdiği durumlarla (ilk başta da 
bir şey fiziksel olarak yanlış gittiğinde) bunun tersi durum-
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!ar arasındaki hayati öneme sahip bir ayrımı belirsizleştirir. 
Bellek kaybı sorunları Alzheimer hastalığının başlangıç aşa­
masındaki belirtilerini gösterebilir; fakat bunlar aynı zaman­
da bellek sisteminden aşırı talepte bulunan bir yaşam tarzın­
dan da kaynaklanabilir. 

Psikoloji beyin işleyişlerini içerse bile sadece bundan iba­
ret değ.ildir; ve psikoloji ile ilgili kavram ve kategorilerin sta­
tülerinin önceki sorunu olduğu gibi devam eder. Görsel algı­
nın nörofizyolojisi hakkında çok şey biliyoruz fakat "inanç­
lar"ın nörofizyolojisi için aynı şeyi söyleyemeyiz -gerçekte 
Steven Stitch gibi bazı yazarlar "inanç"ı bilimsel değeri ol­
mayan toplum psikolojisi ile ilgili bir kavram olarak gördüler. 
Gerçek şu ki henüz tartışıldığı gibi, psikolojiyle ilgili kavram­
lar doğal olarak ilk plandaki psikoloji ya da beyin süreçleri 
hakkında değil fakat örneğin kişiler arası ilişkileri yorumla­
mak, bir anlam vermek, kavramak ve yön vermek hakkında­
dır. "Seni çok özledim sevgilim ve geri dönmeni sabırsızlıkla 
bekliyorum" beyin olaylarının "daha doğru" bir açıklaması 
yerine geçecek ilkel bir "toplum psikolojis( ile ilgili bir şey 
değildir. Psikologların böyle bir ifadeyi ele alırken izledikle­
ri yol öncekinden tamamen farklı hareket tarzı, "çok özleme" 
ve "sabırsızlıkla bekleme" ve birini "sevgili" hissetme du­
rumlarıyla bağlantılı beyin işleyişlerini araştırmak olmamalı­
dır. Bunun yerine -birçok durumda (ve ayrıca birçok ses to­
nunda) ortaya konabilecek olan- bu ifadeyle gösterilen ilişki­
nin doğası daha derinlemesine araştırılmalıdır. Fakat zeka, 
önyargı, öğrenilen çaresizlik, kendi bölgesini koruma eğilimi 
göstermek ve belirli bir nedene dayanan unutma gibi daha 
teknik Psikolojik kavramlar bile, sadece "bilimsel" bir Psiko­
lojik anlamdaşını bekleyen geçici terimler değildir. Bu yüz­
den -nöronların harekete geçmesinden ve nörokimyasal tep­
kilerden oluşan- beyin işlemlerinin tek başına, (William Ja-
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mes'in ele aldığı gibi) "hizmet ettikleri" Psikolojik olgularla 
nasıl ilişkilendirilmesi gerektiği ile ilgili problem devam et­
mektedir. 

Bu nedenle beyin araştırmalarının Psikolojideki rolü ol­
dukça karmaşıktır. Psikolojinin beyin araştırmalarındaki ro­
lü belki de daha dolaysızdır. Kesinlikle birçok Psikolojik ku­
ramsallaştırma mevcut beyin anlayışının kavramlarıyla sı­
nırlandırılmıştır. Bunun akla yakın görünebilmesi için ku­
ram, model ve hipotezlerin böyle bir anlayışla uyumlu olma­
sı gerekli bir koşuldur. Eğer (birçok bilişselci çalışmanın yap­
tığı gibi) beyin-işleyişi araştırmaları için buluş sırasında yeni 
düşünceler akla getirilirse, bu daha da kendi lehlerinde olan 
bir durum olur. Hiç kimse ne beyin işleyişiyle ilgili artık bir­
çok şey bildiğimizi ne de böyle bilgilerin Psikolojiyle ilgili ol­
duğunu ileri süremez. Diğer taraftan, daha önce gördüğü­
müz gibi, bu durumun sorunlu kalan bazı yönleri vardır. Da­
ha derin bir kavramsal sıkıntıya dikkat edilmelidir. 

Beyin hakkındaki bilgi kendimizin ve başkalarının psiko­
lojik deneyimlerini yorumladığımız psikolojik kategorileri 
etkiler. Son yıllarda en yaygın düşürtce her yarıkürenin fark­
lı işlevleri üstlendiği idi. Fakat XIX. yy.'daki bölünme doğa­
mızın uygar ve vahşi yanlarındaydı. Bu 'bölünme sırasıyla 
korteksimiz ve beynin daha merkezi bölgeleri tarafından ta­
nımlanıyordu. Şimdi bunu sol ve sağ yarıkürelerin çalışma 
tarzları arasındaki bir bölünme olarak da görebiliriz. Bu bir 
hayli refleksif bir durumdur. Çünkü beyinler kendi işleyiş 
tarzlarını, bu işleyiş tarzları hakkında keşfettiklerine inan­
dıkları şey açısından yorumlarlar. Eğer kendimizi kavra­
mak için kullanıyor olduğumuz,· Kelly'nin terimini kullana­
cak olursak, "yapılar", aynı zamanda beyinle ilgili çalışma­
larımızdan türetildiğinde, fiziksel olarak şu veya bu şekilde 
beyinde somutlaştırılırsa, beyinlerin, işleyiş biçimlerine ina-
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nışlarıyla uyuşsun diye bir şekilde işleyişlerini değiştirdikle­
ri sonucuna varılır. 

Bir diğer kavramsal sorun da, olayların kaynağının yerini 
tespit etmektir. Psikolojik olarak söylenecek olursa istenç ya 
da "irade" nedir? Daha önceki beyin araştırmacıları, nörolo­
jik işleyiş anlayışları, omurga, medulla, oblangata ve beyinci­
ği aşıp, sonunda da hepsini bir kenara bırakıp veya istemli 
ya da istemdışı hareketler arasındaki farklılıkların ince ayrın­
tıları içinde boğularak, konularını daha yukarıya doğru taşı­
dılar. Bu tabii ki akıl-beden sorunuyla ilgili bir gelişmedir. 
Öyle görünüyor ki, beyinde bir yerde her şeyin, onun yararı­
na var olduğu aracı, aktif, bilinçli insndır. Sir J ohn Eceles gi­
bi bazı nörologlar ilginçtir ki bugün bile ikiciliği yeğliyorlar. 
"Aracı" sorunu şimdilerde AI ve zihnin özellikleri ile ilgile­
nenler arasında yoğun bir "münakaşa" konusudur. 

Psikoloji ve beyin işleyişi arasındaki ilişkiler sanırım asla 
tamamen mutlu bir ilişki olmadı. Beyin araştırması daima, 
psikologları kaygılandıran sorunlara en sonunda kesin bir ce­
vap sağlama sözü veren bir şey olarak hissedildi. Fakat_ psiko­
lojik olgular beyin araştırmasının göreceği işlere yol gösterici­
lik yapmak için sık sık yardımda bulundu. Ayrıca da, her iki­
si de başarılıydı. Buna rağmen, sonunda psikologların, daha 
önce de belirtildiği gibi, refleksif döngüye neden olan insan 
doğası veya psikoloji için model veya metaforlar olarak bey­
nin çağdaş anlatımlarını kullandıklarını düşünmeden edemi­
yorum. Beynin dışardan görünüşünü bilmek, onu içerden na­
sıl gördüğümüzü belirleyebilir (ya da tam tersi), fakat bu iki 
durumun hiçbiri de tamamen bir diğerinin yerine geçmez. 

Sonuç olarak, nadiren karşılaşılan bir merak konusu üze­
ride uzun uzun düşünebiliriz. Eğer beyin bütün psikolojik 
olguların alanı ise o zaman bilincine vardığımız her şeyi kar­
şılaştırmalı olarak açıklayabilmek ya da gösterebilmek zo-
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rundadır. Görüldüğü kadarıyla, (beyin de dahil olmak üzere) 
dünyayla ilgili bilgilerimiz, dünyanın, bilinemeyen "gerçek 
haline" benzemektedir, öyle olmalı, çünkü beynin bir biçim­
de bu dünya "gibi" olma kapasitesi vardır. Beynin, dünyanın 
benzeri "olamayan" hiçbir yönünü bilemez. Bu noktada 
Kant'a ve temel metafiziksel muammalara geri dönüyoruz. 
Fakat, burada hemen üzerinde durulması gereken nokta bu 
gerçeğin -ki neredeyse bir totolojidir- diğer bilgi alanlarının 
(fizik, kimya, matematik) bir alt kümesinden türetilen her­
hangi bir model ya da kuramın beynin tam bir açıklamasını 
yapmadaki yeterliliği hakkında şüphe uyandırmak zorunda 
olmasıdır. 
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10. ALGIYA BAKIŞ 

Görsel algı, bilim adamları ve "doğa filozofları"nın ilgisini 
Psikolojiyle ilgili başka herhangi bir konudan daha uzun sü­
reyle çekti. /1 Ay illüzyonu" (Ay'ın ve aslında güneşin de ufka 
yakın olduğunda daha büyük görünmesi) antik zamanlarda 
biliniyordu ve XVII. yy. sonlarındaki Kraliyet Toplumu'nun 
Felsefi Kayıtları'nda belirtilmişti. Merceklerin ve bunların kul­
lanıldığı optik araçların gelişmesiyle görme duyusuna çok 
fazla dikkat çekildi (korneanın mercek özelliği önceden de 
biliniyordu) . Algının ne dereceye kadar öğrenildiği ya da do­
ğuştan olduğu Locke ve Ulster'dan arkadaşı Molyneux tara­
fından tartışıldı; doğuştan kör olan bir kişiye birden görme 
yetisi verildiğinde "Molyneux sorusu" olarak anılan şekille­
ri ayırt edip edemeyeceği araştırıldı. Kısa bir zaman sonra fi­
lozof Berkeley (1709) dikkatini binokülerliğin (binocullarity) 
işlevi üzerinde toplamaya başladı. 

Filozoflar XVIII. yy. boyunca görsel algının doğrudan ya 
da temsili olup olmadığı hakkında tartıştılar; yani, biz ger­
çekten önümüzdekini mi yoksa sadece bunun beynimizdeki 
bir temsilini mi görürüz? İkinci durum bizi sonsuz bir gerile­
meye götürebilir; bu temsili "görmek" için gözün bazı iç eş­
değerlerini ve "gözün" temsilinin temsili için bir başkasını ve 
sonsuza kadar arkası gelmeyen başkalarını da doğru kabul 
etmek zorundayız. Bu "doğrudan" algı durumu (Reid tara-
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fından şiddetle savunulan) zorluklarla doludur. Bunun ne­
deni, algının açık bir biçimde yanılgılara yatkın olmasıyla 
birlikte eskiden beri gözün kendisinin içindeki hiçbir şeyin 
dış dünyanın bir "resmi"ni meydana getirmediği düşüncesi 
benimsenmiş olmasıdır. Bu zıtlık, daha ayrıntılı bir şekilde 
göreceğimiz gibi, tartışmanın önemli bir ekseni olmaya de­
vam ediyor. 

Hiç de şaşırtıcı olmayan bir biçimde 1800'lerin başında 
deneysel psikolojinin ilk kıpırdanmalarını öncelikle Alman­
ya' da bu algı çalışmalarr alanında görüyoruz. Bu, biraz de­
neysel psikolojinin dikkatini bu türden olaylara çevirmiş ol­
masından biraz da duyusal algının geçerliğinin genelde bi­
lim adamlarının ilgi konusu haline gelmesinden kaynaklanı­
yordu. Bilimin verilerinin kendini ortaya koyduğu şekil buy­
du; bu nedenle bilim adamının verileri doğru ve "nesnel bir 
biçimde" kaydedebilmesi için bu durumun içine algıya ait ne 
gibi hata ve çarpıtmaların girdiğini bilmek gereklidir. Renk­
körlüğünün, renkkörü kimyacı Dalton tarafından ortaya çı­
karılması bir tesadüf değildir. Deneysel Psikoloji tarihçileri, 
Alman deneysel Psikolojisi'nin önceki gelişiminin, modern 
bilimsel laboratuvarın ortaya çıkışına ne kadar yakından 
bağlı olduğunu ve bu durumun, veri raporlarının güvenilir­
liği ve alet kullanımıyla ilgili sorunlarını ortaya çıkardığının 
çoğunlukla farkına varmadılar. Tepki süresi çalışmalarının 
astronomiden kaynaklandığına ilişkin anlatımlar bu çerçeve 
içinde anlaşılmalıdır. Önceden tam anlamıyla gelişmiş bir 
"Bilimsel Laboratuvar"ın var olduğu ve Psikolojinin bunu 
kopyai.adığı gibi yanlış bir izlenim sunuluyor. 

Algı çalışması hiçbir zaman Psikolojinin tekelinde olma­
mıştır ve XlX. yy.'ın ikinci yarısında Wundt, Christine Ladd­
Franklin ve Cari Stumpf gibi psikologlar; fizyolog, otalmo­
log, fizikçilerle ortak bir çalışma içinde olmuşlardır. Daha 
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sonraları bu disiplinlerin yaklaşım ve ilgileri farklılaştı ve 
1920'1ere kadar algı araştırması bir hayli parçalanmış bir ha­
le geldi. Fakat 1850'1erin sonundan 1900'e kadar birleşmiş 
tek bir proje niteliğini kazandı. Bu iki ana faktör nedeniyle 
oldu; birincisi, coğrafi olarak bu neredeyse sadece Almanca 
konuşan ülkeler (Hollanda' daki Donderslar hariç) içinde sı­
nırlandı ve ikincisi hangi disiplinden olurlarsa olsunlar bu 
alandaki herkes için bir odak noktası haline gelen Alman bi­
lim adamlarının duayenleri Herman Helmholtz ve rakibi 
Ewald Hering arasındaki ulaşılması güç ve karmaşık bir ku­
ramsal çatışmanın hakimiyeti altında olması idi. Helmholtz 
ve Hering tarafları iyi tanımlanmıştı. Bunlardan hiçbirinin 
yanında olmayanlar bir orta yol rolü üstlenme amacındaydı­
lar. Fakat yayınları her zaman okundu. Burada amaç, bir ya 
da öteki tarafı destekleme eğilimiydi. Bu yüzden Alman de­
neysel Psikolojisi bütünüyle özerk bir hareket olarak başla­
madı. Fakat psikofiziksel olguya özel bir yaklaşım olarak 
fizyolog ve fizikçiler tarafından araştırılıyordu. Dolayısıyla 
bu üç disiplinin metodolojileri hep birlikte gelişiyordu. 

Fakat anlaşmazlık neyle ilgiliydi? Bu, "doğuştancılığa 
karşı amprizm" konusuyla ilgiliydi ve belirli ölçüde modern 
şekliyle bu daimi tartışmayı yarattı (Galton'un da bu konuda 
çok etkili olmasına karşın) Helmholtz algının büyük ölçüde 
öğrenme ve deneyimin bir ürünü olduğu bir amprist konu­
mun taraftarı oldu; Hering' e ise diğer taraftan (bu ikiye bö­
lünmenin geçerliğini tartışmasına karşın) bir "doğuştancı" 
rolünü aldı. Algı iki ana konu üzerinde yoğunlaştı: Boşluğu 
algılama ve gittikçe renkleri görme. Helmholtz, 1840'larda 
Clark Maxwell tarafından daha fazla geliştirilen İngiliz "do­
ğa bilimcisi" Thomas Young'ın bir kuramını alarak üç ana 
renk olan kırmızı, yeşil ve maviye yer verdi; biri mavi-sarı al­
gısını belirleyen, biri kırmızı-yeşil ve üçüncüsü siyah-beyaz 
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(parlaklık) algısını belirleyen süreçler. Bunların her birinin 
karşılıklı olarak birbirlerini engellediği düşünüldü. Bu ne­
denle kırmızı ve yeşil ya da mavi ve yeşilin karışımlarını al­
gılayamayız; fakat mavimsi yeşiller ya da kırmızımsı sarılar 
vb. algılayabiliriz. Doğuştancılığa karşı amprizm konusu 
aşağıdaki şekilde gündeme geldi: Hering, algıyla ilgili ku­
ramların görevinin fenomenolojik ya da öznel deneyimleri 
açıklamak olduğu konusunda ısrarlıydı. Bunları açıklamanın 
sadece bu deneyimi fizyolojik süreçlerle ilişkilendirerek 
"psikofiziksel ara-kesit"- mümkün olduğuna inandı. Bu 
perspektiften, renk algılarımız işin içine dahil oldu. Helm­
holtz' a görr! bu görev, nesnel bir biçimde var olan fizikr.el 
dünyaya, algısal deneyim açısından uygunluğun açıklanma­
sıydı. Bu, daha indirgemeci, fizik-temelli, kuramsal yönelime 
doğru eğilmenin yanı sıra, daha yüksek-seviyeli işleme ve 
beğenilmiş uyum tarafından oynanmak üzere daha büyük 
bir rol için kapıyı açık bıraktı. Young-Helmholtz kuramında 
sarının ana bir duyu olarak bulunmayışı önemli değildi; çün­
kü bu daha yüksek-seviyeli işlemlere dayanılarak açıklanabi­
liyordu. Gözün fiziğine döre, bu üç-renk kuramı yeterliydi. 
Bu elbette, oldukça karmaşık bir konuyu basite indirgiyor, 
fakat netliği açık olan bir bilimsel sorunun -renkleri nasıl al­
gılarız?- altını çizip temelden birbirine zıt sözcüklerle ku­
ramsal açıdan bir çerçeveye oturtuyordu. 

Doğuştana karşı öğrenilmiş tartışmasına göre, mevcut 
renk algısı anlayışı hem Helholtzcu "üç-renk sınıflandırma­
sı"nı (retina seviyesinde) hem de Hering'in "karşıt işlem" 
kuramını (tateral geniculate nucleus) kullanmasına karşın 
Turner (1994) şimdi bile bu tartışmanın tamamen çözümlene­
memiş kaldığını söylüyor. Bu birçok bakımdan çözümlene­
memiş idi; çünkü temelini oluşturan kuramsal konumlar ve 
olguya gönderme yapmak için kullanılan dil kıyaslanamaz 
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idi. Bilim tarihçilerinde olduğu gibi bu tartışma "kcıpan­
mcı"ya karşı çıktı (Turner, yaptıkları cıraştırmaların doğası­
nın, bazı önemli yönlerden dünyayı gerçekten farklı gören 
Helmholtz ve Hering'in tanfında sonuçlandığını öne sürü­
yor). 1930'lara kadar Helmholtz'un yaklaşımı başarılı olmuş 
gibi görünüyordu; fakat il. Dünya Savaşı sonrasındaki geliş­
meler, sarkacı Hering'in davasına çok benzerlik gösteren bir 
konuma getirdi. Yine de bu tartışmadan evrilmiş olsa bile bu­
günkü durum basit bu biçimde bir önceki tartışmanın üzeri­
ne kurulamaz. 

Üzerinde durmaya değer bir başka kavramsal nokta daha 
vardır. 1880'lerde n.nkleri görmenin çok önemli bir hale gel­
mesinin nedeni, İsveç'te meydana gelen bir tren kazasıydı. 
Bu kazanın, renkkörü bir demiryolu işçisinin bir sinyali yan­
lış görmesinden kaynaklandığına inanılıyordu .  Birdenbire, 
bu demiryolu güvenliği sorunu (bu dönemde bütün Avru­
pa'yı kapsayan yoğun bir kaygı) renkleri görme konusunu 
algı araştırmaları gündeminin ilk sırasına oturttu. 

Yaklaşık 1905' e kadar (değişik türlerdeki) duyular üzerine 
araştırma, laboratuvar temelli deneysel Psikoljiye egemen ol­
du. Daha sonraları, artık o kadar yoğun olmasa bile, bu araş­
tırma Psikolojinin deneysel araştırmalarının merkezinde kal­
dı. Bu sürekli olarak diğer konular üzerinde etkili oldu:  Algı­
sal işleme ile motivasyonun gerekleri, öğrenme ve kişilik, 
psikodinamik ve toplumsal boyutlar dahil olmak üzere bir­
çok yönden inceleniyordu. Algısal işleme, bilişsel ve bilgiiş­
lem kuramları bağlamında ve ("doğrudan" ve "dolaylı" tar­
tışmada olduğu gibi) oldukça temel kuramsal sorunlarla ilgi­
li olarak çalışılmıştı. Bu bir uçtan psikofizyolojiyi diğer uçtan 
da duyu ötesi algıyı (ESP)* içine alır. 

•· Extm-Sı•ıısoı·y Peı-Cl'pfio11 !EST'i: Duvu ii tc'sİ alµ:ı (Ed .n . )  
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Bugünkü ilgi açısından bir soru ortaya çıkar -algı gibi, gö­
rünüşe göre temel ve evrensel bir işlev üzerine bir araştır­
mayla ilgili olarak işleyen toplumsal ve bağlamsal etkenlerin 
göstergelerini bulabilir miyiz? Bunun cevabı "evet"tir, fakat 
açıklığa kavuşturmak için refleksif bir nokta gereklidir. Gele­
neksel "Marslı", "İnsan türlerinin algısal sistemi nasıl çalı­
şır?" diye bir soru sorabilir. Bu soruyu cevaplarken bu ya­
bancı, önce herhalde, bizim biyolojik duyu organlarımızı in­
celeyecektir. Fakat bunun yerine, "İnsanlar algısal problem 
ve sorunları nasıl ele alır?" sorusu söz konusu olduğunda ce­
vabın bir parçası en azından, insanların, "algı üzerine Psiko­
lojik araştırma yapmak" dedikleri ortaklaşa bir strateji geliş­
tirdikleri olmalıdır. (Diğer bir strateji teleskop, mikroskop, 
radar ve termal imgeci gibi aletleri kullanarak algısal kapasi­
telerin teknolojik olarak genişletilmesi oldu -doğası gereği 
bunların keşfi ve dağıtımı yine ortaklaşa oldu). Diğer bir de­
yişle, özellikle (algının sorunlu olduğu durumlarda) algı üze­
rine araştırmanın kendisi türümüzün mevcut algısal sistemi­
nin bir parçasıdır. Bu (araştırma) biraz önce değinilen renk­
körlüğünden, II. Dünya Savaşı'nda görev alan savaş pilotla­
rının karşılaştığı sorunlara (örnek olarak Kenneth Craik ta­
rafından) ve tıbbi (ya da yarı-tıbbi) bir anlamda (örnek olarak 
Colin Blakmore tarafından çalışıldığı gibi) algısal işlemin 
fizyolojisine kadar uzanır. Wertheimer'ın, hareketli filmin ge­
lişimiyle aynı zamana rastlayan, son derece etkili Gestaltçı 
algı anlayışını başlatan, görünen hareket üzerine araştırması 
da anımsanabilir. Özellikle belirtmeliyim ki bu, algı üzerine 
"temel" ya da "katışıksız" araştırmanın bir anlamda müm­
kün olduğunu ya da yapıldığını ve yapılmaya devam edildi­
ğini yadsımak değildir. Bu, sadece, neredeyse totolojik an­
lamda algısal olgu ve performansa bakarak, algı üzerine ça­
lışmanın mevcut kaygılar içinde sınırlandığı kuşatma üzeri-
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ne dikkat çekmektir. Bunlar daha geniş bilişsel kuramsallaş­
tırma, Al* ve fizyoloji gibi kaynaklardan çıkan mevcut bilim­
sel kaygıları içerir. Anlaşılması daha güç bir biçimde belki de 
bunlar ayrıca algılanan dünya ve gerçek dünya arasındaki 
ilişkinin gerçek doğası (Helmholtz-Hering tartışmasının te­
melini oluşturan bir konu) hakkındaki mevcut felsefi varsa­
yımları da içerir. Bu perspektiften "algının Psikolojisi"nin 
kendisi çalıştığı gerçek sürecinin ortak bir yönü olarak psiko­
lojik bir işlev sunar. 

Fakat algı Psikolojisini çok kuvvetli bir ışık altına koyma 
riski de var. Psikolojinin bütün konuları içinde doğaldır ki en 
kolay anlaşılır olanı budur. Başka herkes gibi, psikologlar da 
görsel imajlarla oynamaya, algısal mekanizmalarımızla oy­
namanın sonuçlarından istifade etmeye, gözlerimizde aldat­
macalar yaratmaya -Richard Gregory'nin alanıdır- pek düş­
kündürler. 

Burada algı üzerine mevcut araştırmayı kapsamlı bir şe­
kilde gözden geçirmeyeceğiz. Fakat ele alınan önemli ku­
ramsal konuları sadece kısaca tarif ediyoruz. Bu alanda şim­
di iki yaklaşım başattır. Birincisi, en kapsamlı ifadesini Gib­
son'da (1979) bulan, J. J. Gibson'un başlattığı "ekolojik" yak­
laşımdır. Bu genellikle "doğrudan" bir algı konumunu gös­
termek için ele alınır. Görme sistemi, gözlerimizin daima ma­
ruz kaldığı bilgi-zengini dinamik ışık akışından "değişmez­
leri" çekmemizi sağlamak için milyonlarca yıldır evrim geçi­
riyor. Bunlar çevremizin, içinde bulunduğumuz ekolojik ya­
şam ortamında varlığının sürdürebilmesinde en fazla ilgisi 
bulunan özelliklerine ai ttir. Gibson, nesneleri doğrudan bize 
sağladıkları bakımdan -nesneleri kavramak, yakından göz­
lemek, yemek vb.- gördüğümüzü öne sürerek, "sağlayıcılar" 
terimini kullanıyor. Nihayetinde bu değişmez bilgi, ışık-yan-

* Aı-tificin/ lııtelligeııce (Al): Yapay zek� (Ed.n.) 
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sıtan yüzeylerin özellikleri ile ilgilidir. Gibsoncular, gerçek 
olmayan bir biçimde "ekolojik geçerlik"ten yoksun basit la­
boratuvar işleri üzerinde yoğunlaştığı için algının bu yönü­
nün önceki araştırmada gözardı edildiğini tartışıyorlar. Bu 
başarı açık bir biçimde karmaşık fizyolojik süreçleri gerekti­
rirken Gibsoncular bilişsel türden nesneleri gerçek yaşamda 
bulundukları biçimde aynen gösteren içsel bir sürece çok az 
gerek olduğunu öne sürüyorlar -canlının ekolojik ihtiyaçları 
ile ilgili olduğu sürece bu algısal sistem dışsal nesnelerin 
özelliklerini doğrudan bir biçimde ortaya çıkarabilir ya da 
bunları ayırt edebilir. 

Bu, örneğin Richard Gregory tarafından belirginleştirilen 
daha kabul gören ampirik araştırma geleneğine doğrudan 
doğruya karşı çıkıyordu. Bu tarafta yer alanlar görsel yanılgı 
ve etkilerin oldukça geniş olan bu alanının, algısal deneyi­
min oldukça ayrıntılı düşünülmüş ve karmaşık yapıcı süreç­
ler bütününün bir ürünü olduğunu, bununla da canlının, dış 
dünyayı retinada oluşan ışık duyumlarının oldukça karma­
şık bir barajından gösteren bir imge yarattığını öne sürüyor­
lar. Algının fizyolojisini çözmekte ilerleme kaydedildi; çünkü 
Nobel ödülü alan Hubel ve Wiesel'in araştırması (1962) bu­
nu destekliyor olarak yorumlanıyor. Fakat 1970'lerin sonla­
rından itibaren Gibson' a en etkili karşı çıkış AI okulundan 
geldi. Özellikle 1980'de (35 yaşında) ölen ve o öldükten son­
ra yayımlanan eseri Görme'nin (1982), Hubel ve Wiesel'in ça­
lışmasından bu yana algı üzerine yazılan en önemli metin ol­
duğu yaygın bir şekilde kabul ediliyor. Onun kuramının tam 
bir dökümünü araştıranlar bugün algı üzerine var olan bir­
çok okuma kitaplarından birini (örneğin, Gordon, 1989; Bru­
ce ve Green, 1990; Sekuler ve Blake, 1994) incelemelidirler. 
Marr'ın modeli dört aşamadan oluşur: Saf bir biçimde bir di­
zi ışık yoğunluğundan oluşan retinadaki görüntü; ikincisi, 
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olası yüzeyler hakkında bilgi elde etmek için ışık yoğunlu­
ğundaki değişikliklerin dağıhmmın tahlil edildiği "esas tas­
lak"; üçüncüsü, yüzeylerin hemen gözlemcinin görüş nokta­
sından gösterildiği şimdinin ünlü (ya da kötü şöhretli) "21 / 2-

D taslağı" (21 /ı Boyutlu taslak); ve dördüncüsü, devam eden 
durağan nesneleri içeren dünyanın tam 3 Boyutlu temsili. 
Böyle açık açık anlatıldığı için, bütün bu kaygıyı anlamak 
güç olabilir fakat bu, algıyı araştırmada gerek duyulan bu so­
runun çeşitlerinin sezgisel bir tahlilini gerektirdi ve dikkatli­
ce ele alındığında, bu, araştırma bulgularının büyük bir kıs­
mının birleştirilmesini ve bütünleştirilmesini sağladı. 

Biraz basitleştirecek olursak, iki ana tarafla karşı karşıya­
yız: Gibsoncular ve Marr'ın, paralel dağıtılmış işlem (örne­
ğin, Rumelhart ve McClelland, 1 986) gibi düşünce ve model­
lerini araştıran bilişselciler. Gibsoncular, vurgunun, canlı ve 
çevrenin birbiriyle ilişki içinde oluşları ya da bu ayrımın nes­
nelliğine karşı çıkma üzerine yapıldığı etkileşimci düşünce­
nin (Dewey' e kadar giden) bir geleneğini devam ettiriyor gi­
bi görülebilirler. Britanya'da A. Costall, J. Good ve A. Still 
gibi bir grup psikolog genel bir çeşidin "iki taraflı" kuramsal 
bir konum dedikleri şey için bir temel olarak Gibson'un ese­
rini kullanma teşebbüsünde bulunuyorlar (antropolog T. In­
gold'un da bu tarafla yoğun bağları var). Bu, bazı bakımlar­
dan basit toplumsal yapılandırmacılığın ötesine gitmek için 
bir girişimdir. Halbuki, algı kuramında, Gibson'un dünyayı 
anlama ve tecrübe etmeyi gerektiren anlamlı algının daha 
yüksek seviyeleri ile tatmin edici bir biçimde ilgilenemediği 
yaygın biçimde hissediliyor. Fakat, yine de, onun muhalifle­
ri bile Gibson'un ekolojik geçerlik için taleplerinin değerini 
ve onun, algının, dünya ile olan aktif iletişimlerimizin tümel 
kümesinin bir yönü olduğu hakkındaki ısrarını kabul eder­
ler. Onlara göre bilişselci yaklaşımlar AI ile yakından ilgili bir 
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biçimde daha geniş bilişselci nöropsikoloji hareketinin bir 
yönüdür. Bunun suçlusu kesinlikle Marr olmamasına karşın, 
buradaki risk ironik bir şekilde, işin içinde olanların genel 
anlamda pozitiyist emellerine rağmen, Berkeley'in idealiz­
minin -her şey beyindedir- din dışı kötü bir taklidini destek­
lemeye karar vermesiyle sonuçlanan savunulamaz bir biçim­
deki indirgemeci bağlamdır. 

Bu, iki doğuştana karşı öğrenilmiş ve doğrudana karşı do­
laylı algı görüşü uzun zamandan bedirdir devam eden so­
runlarını nerede bırakır? Şu anda birinciyi temel bir sorun 
olarak gören çok az insan vardır. Çoğu kişi bu algısal olgu­
nun "doğuştan gelen" den neredeyse tamamen öğrenme, de­
neyim kazanma ve kültür ürünü olanlara kadar uzandığını 
kabul eder. Algının bazı doğuştan gelen yönleri de, eğer bu 
yönlerin özellikle yaşamın ilk aylarında olgunlaşması gereki­
yorsa, belli bazı çevresel koşullar gerektirir. Okuma algısal 
bir aktivite için en güzel örnektir, fakat bir metni okuyabil­
mek için yazıldığı dili bilmek zorundasınızdır. Diğer taraf­
tan, "öğrenmek" için bütün çabalara direnen birçok göz ya­
nılması vardır ( "ay yanılması" gibi). Psikologların karşı kar­
şıya oldukları gerçek görev basit fiziksel nesne ya da özellik 
algısından (bu yuvarlaktır ya da mavidir) uzmanlık ve bilgi 
gerektiren algısal ayrım için gerekli yeteneklere kadar, fakat 
bunlara sahip olanlar da dahil olmak üzere (örneğin, kuş gö­
zetleyicisi, sanat erbabları, buz pateni yarışması jürisi ve alan 
jeologları), bu alanda bazı kazanımlar elde etmesidir. Bu, bi­
reysel olmasının yanında ortak bir başarı da olabilir -med­
yumların "ruh buğusu" sızdıran Viktorya döneminde yapıl­
mış taklit fotoğraflarına insanların nasıl aldandığını merak 
ederiz çüııkü şimdi oldukça basit bir biçimde taklit gibi gö­
rünüyorlar. Belki de ortaçağ beyinlerine yıldızlar yedi mil 
ötede;rmiş gibi görünüyorlardı; fakat bize dehşet verici uzak-
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lıkta görünürler. Gordon (1989) şu soruyu ortaya atar: "Belir­
li bir döneme ait bu kadar çok şey nasıl ortak yöne (dönem 
stili) sahip görünür? 1920'lerin, araba, bina, elbise ve fabrika­
larının hepsi kolay anlaşılmayacak, fakat yanılgıya yer ver­
meyecek bir şekilde bir tarzda birbirini tutuyor gibi görünü­
yor." (s. 240). 1920'lerin müziğine kadar gidilerek, iş daha da 
karmaşık hale getirilebilir. İçinde geliştiğimiz doğal dünya­
dan edindiğimiz algılarımızla (ki buna Gibsoncu yaklaşım 
iyi uygulanabilir), insanın yarattığı dünyayla ilgili olanları 
birbirinden ayırt etmemiz gerektiği öneriliyor, fakat her şe­
yin bu kadar ikiye ayrılabilir olduğuna inanmak güçtür. Bel­
ki de bundan çıkacak gerçek ders, algının, nörolojik vasıtala­
rıyla ilgili nispeten sınırlı (fakat bir hayli önemli) bir grup so­
ruyla ilgili olanlar hariç diğer psikolojik süreçlerden soyut­
lanmış bir biçimde incelenemeyecek o1duğudur. Bu doğuşta­
na karşı öğrenilmiş konusu temel bir prensip olmaktan çıkı­
yor ve belli bir olguyu ele alan mikro-seviyeli soruların küt­
lesi içine giriyor. 

Bu doğrudana karşı dolaylı konusu biraz farklı bir kav­
ramsal düzenin konusu olarak ortaya çıkıyor. Onun bu şekil­
de devam etmesinin nedenlerinden bazıları şu anda gün­
demde olan belli noktalarla ilişkisi olmayan modası geçmiş 
felsefi telkinlerin gündemde kalmakta ısrar etmesidir. İlk 
başlarda bu çahşmayı günlük deneyimlerimizden aldığımız 
analojiler bakımından anlamaya eğilimliydik. "Dolaylı" algı­
yı, diyelim ki, bir alışveriş merkezini bir kapalı devre TV mo­
nitörü ile izlemek ya da radarla yolculuk rotasını çizmek gi­
bi analojiyle düşünürüz, "doğrudan" algı ise alışveriş merke­
zine ya da uçuş rotasına aracı olmadan gözlerimizle bakmak­
tır. "Dolaylı" konum bu nedenle gördüğümüz dünyanın bu 
"resim"inin bazı TV sistemleriyle elde edilenlerle benzer ol­
duğu iddia ediliyor gibi düşünülür. Bu yeterli değildir. Gib-
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soncular, bunu sanırım haklı olarak, akıl, kafadaki dış dün­
yayı "temsil eden" bir resmi "görür" düşüncesinin olduğu 
felsefi düalizmin bir mirası olarak gördüler. Fakat her iki ta­
raftan çok az çağdaş psikolog bu türden akıl-beden düaliz­
mini destekler. Öyleyse, "dolaylı" kuramcılar reddettikleri 
"doğrudan" algıyı nasıl kavramlaştırırlar? Onların, terimleri­
ne göre ne "doğrudan algı" sayılacaktır? Ve öte yandan, 
"doğrudan" kuramcıları, reddettikleri "dolaylı algı"yı nasıl 
kavramsallaştırırlar? Neleri "doğrudan algı" sayılabilir gö­
rüyorlar? Ben bunun pragmatik bir tanım sorunu olduğunu 
öne süreceğim. Bir anlamda bütün algı dolaylı olmak zorun­
dadır çünkü algı beyinde meydana gelir, karmaşık nörolojik 
süreçleri vb. gerektirir -fakat bu durumda "doğrudan algı" 
ne anlama gelebilir? Sonuç olarak bu dolaylı yoldan işlemler 
doğrudan algının elde edildiği yöntemi oluşturabilirler. Bu 
temelde kapalı devre TV monitörleri ve radar ekranları bile, 
McLuhanish düşüncesinde, sinir sistemimizin uzantıları ola­
rak kavranabilir ve bütün algının doğrudan olduğu söylene­
bilirdi. Bunun kuramsal olarak "doğrudan" ve "dolaylı" me­
taforlarının nasıl kullanılacağı ile ilgili -bu hiç de ampirik bir 
sorun değil, bir gelenek sorunudur- bir tartışmadan başka 
bir şeye yol açıp açmayacağı merak konusudur. 

Bu daha sonra Gibsoncular ve Marr ya da Gregory okulla­
rının konunun eski felsefi tartışmayla çok az bir ilgisinin ol­
duğunu ortaya çıkardı. Bu, retinaya sunulan görme duyusu­
na ait nizamdaki "değişmezlerin çekilmesi"nin nasıl başarıl­
dığı ve bunun nasıl tanımlanması gerektiği ile ilgili daha tek­
nik bir tartışmadır. Algının nesnel biçimde var olan dış dün­
yaya "gerçekten" ne ölçüde benzediği ya da bizim gördüğü­
müzün "gerçekten orada var olup olmadığı" ile ilgili değildir. 
İkincisi genellikle yanlış bir soru olarak anlaşıldı, çünkü algı­
sal süreçlerimizin aracılığı olmaksızın nesnel biçimde var 
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olan dış · dünyanın "gerçekten" neye benzediğini bilemeyiz 
(tabii ki görsel işaretlerle aldahcı oyunlar oynayabiliriz, fakat 
bunlar sadece, hatasız oldukları tahmin edilen, ki bu tahmin 
bir gerekliliktir, normal algıyla zıtlık oluşturduğu için önem­
lidir. Eksik algı, örneğin renkkörlüğü, ile hatalı algıyı, örneğin 
Ames odasının düzeninde, eş sayma tehlikesine karşı da dik­
katli olunmalıdır). Bazı bakımlardan bu okullar zıt amaçlar 
güderler. Gibsoncular değişmezin (çekip) çıkarılmasının nö­
rolojik ayrıntılarıyla nispeten ilgisizdirler; organizma ile çev­
re ilişkilerinin bütünsel düzeyi ile daha ilgilidirler. Herhangi 
bir türün yaşamını sürdürmesi bu ilişkilere bağlı olduğun­
dan, bu canlının bu çevreyi algılayışının her zamankinden 
daha büyük kesinlikle bu doğrultuda gelişeceğini öne sür­
mek anlamlı olacaktır. Değişmezler gerçekten ne şekilde se­
çilirse seçilsin, bunlar algısal dünyanın gerçek özellikleriyle 
doğrudan bir biçimde ilgilidirler. Marr tarafı, tersine, bilgiiş­
lem kuramına karşı çıkan bir sorun olarak durumun 11na­
sıl"ını anlamakla daha ilgilidir. Bu açıdan, bu sistemin ürü­
nü, neredeyse tanım gereği, bir çeşit 11sembolik temsil" ol­
mak zorundadır. Fakat tekrar bir metafor tarafından yanlış 
yönlendirme riskini alıyoruz: 11Temsil" harfi harfine yeniden 
sunmak anlamına geliyor ki ilk başta sunmayı kastediyor. 
Bir manzara 11kendisini bana sunar" ve bir resim ya da kro­
ki çizerek (fotoğrafların statüleri garip bir şekilde belirsiz­
dir) ben onu 11yeniden sunar"ım. Aşırı biçimde harfi harfine 
ele alındığında bu yüzden bu konum sunumların olmadığı­
nı sadece yeniden sunumların var olduğunu ileri sürüyor gi­
bi görünüyor. 

Bu çatışmanın "gerçeklere" değil de daha derin, neredey­
se felsefi, farklılıklara dayanması açısından bu durum eski­
lerden Helmholtz-Hering tartışmasını andıran belirli özellik­
lere sahiptir. Her iki taraf da açıklamaya ya da anlamaya ça-
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lıştı�larıyla ilgili farklılık gösteren varsayımların meydana 
geldiği durumlarda farklı türlerden sorular soruyorlar. Gib­
soncular görünen o ki algıyı bütün, dinamik ve aktif biçimde 
dünyaya bağlı ve dünyanın bir parçası olarak insan doğası­
nın daha geniş bir görünüşünün ayrıntılı biçimde ele alınma­
sındaki temel bir sorun olarak görüyorlar. Canlı ve çevre, do­
ğuştan ve öğrenilmiş, uyarıcı ve tepki ·arasında katı ve hızlı 
bölünmeler yoktur. Bunun tersine bilişselciler için, algı, bilgi­
işlem olgularının en zorlu, en karmaşık ve kolayca anlaşıl­
maz olanıdır. Bu, elektrik devrelerinde kullanılabilir olanlara 
benzer özellikler taşıyan nörolojik bir sistem tarafından yö­
netilir. Yapılması gereken sistemin mimarisini anlamaktır 
-örneğin, mühendislik ve tıp alanlarındaki doğrudan başarı­
ları vaat eden bir iş. Ancak bu sistemin ürününün en çarpıcı 
özelliği, olgusal ya da bilinçli deneyimin kendisi olmasıdır. 
Bu noktada algı Çalışması bilincin doğası hakkında AI çevre­
lerinde ve felsefede sürmekte olan tartışmalarla birleşir. 

Her iki yaklaşım da, insanın algısal sistemine çağdaş kar­
şı çıkışlara tepki olarak görülebilir. Gibson'ın yaklaşımların­
da bir ihtiyaç, algı üzerine Psikolojik çalışmayı insanların ya­
şadığı gerçek algısal dünyalar ile ilişkilendirmekti. Bunlar 
öyle dünyalardı ki teknoloji tarafından hızla değiştiriliyorlar­
dı (onun çalışması pilotların boşlukta algılamaları üzerine 
askeri araştırma bağlamında başladı). Bu teknolojiler dün­
yayla, yeni yöntemlerle ve her zamankinden daha büyük öl­
çeklerde etkin biçimde ilgilenmeyi gerektirdiği için algının 
dinamik doğası ön plana çıktı. Saatte.60 km. hızla araba sür­
mek görmeyle ilgili nizamdaki değişimin rolünün bilincine 
vardırır; saatte 5 km. hızla at arabası sürerken bu gerçekleş­
mez. Fakat Gibson ayrıca düşüncesine, evrimsel kuramdaki 
etolojinin ve davranışçılık sonrası ilginin ortaya çıkışıyla eş­
-zamanlı olarak evrimselci ve "ekolojik" bir boyut da katma-
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yı başardı. Bilişselci yaklaşımlar için, sorgulamalar tıptan AI 
sistemlerinin yeteneklerini genişletmeye kadar uzandı. Fakat 
ben oldukça farklı bir gözlemle bitireceğim: Algı bizim türü­
müzün bilgi kuramına ilişkin temel aygıtı oldu -bakarak ve 
bakma yöntemlerini değiştirerek, geliştirerek ve oynayarak 
bilgi elde edebiliriz. Bilim, Rönesans' tan beridir -perspektif­
ten zamanı donduran fotoğrafçılığın keşfine kadar- görsel 
medyanın sanatsal gelişimleriyle birlikte devam ediyor. Algı­
yı incelerken tekrar sıkı bir biçimde refleksif bir işin içine so­
kuluyoruz. Nesnelerin ve anlamların algısı, nesnelerin sahip 
oldukları anlamlar ve bizim onları nasıl algıladığımız gibi,bir 
ayrım yapmanın imkansızlığını kanıtlamış oldular. O zaman, 
algının kendisini bir nesne gibi ele aldığımızda ne oluyor ve 
öyle yaptığımızda gördüklerimizin anlamları nereden ortaya 
çıkıyor? 

NOT 

Bu tartışma bu alanda başat olan görsel algıyla sınırlandı­
rılmasına karşın, ortaya çıkan kavramların çoğu diğer algı 
tarzlarına da uygulanabilir. Ben de sadece görsel sistem ku­
ramlarının çekirdek alanını ele aldım, fakat tutum çalışmala­
rından Gelişim Psikolojisi'ne, kişilikten (örneğin Lüscher 
renk testi) psikolinguistik ve sözsüz iletişime kadar çoğu psi­
kolojik konuların bir algı boyutu vardır. Burada yapmaya ça­
lıştığım şey görünüşte bilimsel olarak algı kadar zor bir psi­
kolojik konunun bile yapılandırmacı ve refleksif ciltlere nasıl 
bağışık olmadığını göstermektir. Algı alanındaki meslektaş­
larımın bu bölümü bir saldırı gibi okumaya nieyledecekle­
rinden kuşku duyuyorum; bu nedenle tekrar vurgulamalı­
yım ki primat kortekse karşı işlenen suçlar bir yana, bu bü-
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yüleyici alandaki araştırmayı altüst etmek gibi bir derdim 
yok. Tersine, her şeyden önce doğrudan-dolaylı algı çatışma­
sı gibi bazı kavramsal zorlukların nasıl üstesinden gelinebilir 
olduğunu göstermeye çalışıyorum. 
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• •  

O lçmenin deneysel bilimler için her zaman merkezi bir öne-
mi olmuştur ve bilim adamlarını mutlu eden veriler; cet­

vel, voltmetre, termometre veya kronometre gibi ölçüm aletle­
riyle elde edilen sayılar olmuştur. Psikoloji için araşhrdığı olgu­
yu ölçmek her zaman sorun olmuştur. Kant gibi birçok düşünür 
için Psikolojiyi fen b.ilimlerinden ayıran, incelenen olgunun öl­
çülmesinin mümkün olmaması idi. Fakat Amerikalı psikolog 
Thomdike'ın da dediği gibi "var olan her şeyin bir ni�eliği ol­
ması gerekir, o yüzden de ölçülebilirdir", tersinin ise doğru ol­
ması gerekmiyor: Ölçülebilen her şey ille de var olmak zorun­
da değildir. Bu paradoks ileride daha açık hale gelecektir. Üste­
lik ölçüm ve neyin ölçüldüğü arasındaki ilişkinin sorusu da 
vardır. Bir şeyi değiştirmeden ölçebilir misiniz? Bu sorun ilk 
olarak fizikte ortaya çıkıyor (cevap hiç şüphesiz "ölçemezsi­
niz"); fakat aynı sorunun Psikolojide de olduğunu anlıyoruz. O 
yüzden, ölçümün doğasını� derin felsefi sorunlar ortaya çıkar­
dığını ve günümüz bilim tarihçisi ve felsefecilerinin bunu baş­
langıçta varsayılabileceğinden daha karışık ve daha mantıksal 
bir mesele olarak ortaya koyduklarını vurgulamak gerekir. 

Tepki süreleri (RT)* gibi ba�it olguların ötesine geçtiğinde 
Psikolojinin görevi, daha' karmaşık, önceleri çözülemeyen ve 

• Renction Times (RT): Tepki süreleri (Ed.n.) 
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şu an araştırma konusu olan bellek, motivasyon, düşünme, 
hayaller, kişiliğin yapısı ve zeka gibi olguları ölçmektir. Dav­
ranışçıların bütün bunları pas geçip nasıl sadece açık davra­
nışlara yöneldiklerini görmüştük. Hatta, Skinner hariç onlar 
bile sonuçta diğer "müdahaleci değişkenlere" yönelmişlerdi. 
Eğer bir şeyi ölçmek istiyorsak, diyelim ki bu zeka olsun, onu 
ortaya koyduğuna inandığımız birtakım davranışları seçme­
miz gerekir. Başlangıçta bize "sağduyu" kılavuzluk edecektir 
-zeka kavramı "toplum psikolojisi" nde iyice yer etmiştir ve 
anlamlı şekilde kullanımı zor değildir. O yüzden, genele vur­
mak onu anlamanın bir parçasıdır fakat yemek tercihleri de­
ğildir (baz• fast-foodçularda yemek yemek iyi olsa bile!). Ölç­
mek üzere seçtiğimiz şeylerin bir "görünür geçerlik"e sahip 
olması gerekir -yani bu olağan anlamla açık bir ilişkisi olma­
lıdır. 

Fakat buna razı olmak başka şeyler bulma umudundan 
vazgeçerek halk zihnini eleştirmeden kabul etmek demektir 
-bu durumda o terimi sorgulamadan "halk anlamı"nı biraz 
daha açarak sadece güncel inançlar üzerine biraz daha ekle­
me yapmış olacağız. İnsanların, zekanın iyi özellikleri var­
saydıkları bazı şeylerin, diğerleriyle korelasyon içinde olma­
dıkları, daha zeka testi tarihinin erken döneminde keşfedil­
mişti. IQ testleri kültürel öneme sahip oldukları için, bu ko­
nunun tarihi eğitici olacaktır ve biraz daha derinlemesine 
araştırmayı gerektirir. 

ZEKA ÖLÇÜMÜ 

Geçmişe ilişkin birkaç ipucu olsa da psikometri tarihi as­
lında Galton'un, yeteneği ölçmek için Cambridge şeref paye­
si sınav sonuçlarını kullanmasıyla başlar. Fakat bu işi ilerlet-
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mek için elbette daha başka prosedürler oluşturmak gerekli­
dir. Onu bekleyen temel zorluklardan biri Darwin'in evrim 
kuramının izinde insanlardaki psikolojik özellikler arasında­
ki farklılıkları ölçmek için bazı yöntemler icat etmekti (bkz. 3. 
Bölüm). Bunun matematiksel temeli XIX. yy.'ın başlarında 
Quetelet tarafından ortaya atılmış ve daha sonra Galton ve 
Pearson tarafından geliştirilerek şimdi standart sapma** ve 
korelasyon hesaplamalarından aşina olduğumuz parametrik 
tekniklere dönüştürülmüştür (Bkz. 3. Bölüm). Bu yaklaşım, 
varyasyonların normal bir çan eğrisi üzerinde dağıldığını 
varsaymıştır, o yüzden "dekan"lara ya da daha sonraları 
"standart sapma"ya bağlı olarak ölçeklendirme yapabilmek 
mümkün hale gelmiştir. Şimdi sorun neyin ölçüleceği ve na­
sıl ölçüleceğidir. Tepki süreleri ve benzer psikofiziksel olgu­
lar için ölçüm teknikleri kullanmak Almanya' da geliştiril­
miştir. 1880'lerde Galton, Güney Kensington'daki Natura! 
History Museum'u (Doğa Tarihi Müzesi) ziyarete gelenler 
üstünde uyguladığı ölçümler sayesinde çok sayıda veri top­
lamıştı. Bu veriler çok sayıda psikofiziksel ölçüm için temel 
bir popülasyon normu indeksi olmuştur. 

Galton'un, zeka ve yüksek-seviye işlevlerinin, tepki süre­
leri ve bellek aralığı gibi daha düşük-seviyeli olgularla kore­
lasyon gösterdiği varsayımını kabul eden Cattell, Birleşik 
Devletlerde Columbia Üniversitesi'nde bütün birinci sınıf 
öğrencilerinin ölçüldüğü bir programa baŞladı. Dört yıl son­
ra, elde ettikleri ölçümler arasında maalesef çok düşük bir 
korelasyon çıkınca, Cattell'in bu ölçümlere göre seçim yap­
ma ya da teşhis koyma ümitleri de söndü. Bu arada, öjeniğe 
karşı ilginin arttığı Fransa'da Paris' teki eğitim otoriteleri za­
ten bilişsel çalışmalara yakınlığıyla bilinen Alfred Binet'yi 
normal-altı ve yavaş gelişme gösteren çocukları tanımlaya­
bilmek için bir yöntem bulmakla görevlendirdiler. Bir çalış-
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ma arkadaşlığıyla birlikte, Siman, 1 905'te çocukları tabi " tut­
tuğu, yapılması gerekenlerin giderek daha da zorlaştığı bir 
zeka testi icat etti. Her yaş grubunda elde edilen ortalama se­
viye saptandı ve buradan hareketle, zeka yaşlarına göre ço­
cuklar derecelendi (yani bir çocuğun elde ettiği skor hangi 
yaş grubunun ortalamasına denk geliyorsa, o çocuğun zeka 
yaşı oydu). Böylece zeka yaşı (biyolojik yaş oranı) elde edile­
biliyordu -daha sonra bu 100 ile çarpılıp (Alman Wilhelm 
Stern tarafından) ortalamanın 100 olduğu, bugün bildiğimiz 
IQ skoru elde ediliyordu (yani ZY=KY). Binet-Simon ölçeği 
çok geçmeden Birleşik Devletleı' de Stanford Üniversite­
si'nde (Stanford-Binet testini tasarlayan) Terman ve İngilte­
re'de Cyril Burt tarafından benimsendi. Bu arada başka bir 
İngiliz psikolog, C. Spearman, çocukların zihinsel yetenekle­
riyle ilgili benzer deneyler yürütüyor ve bunları analiz etmek 
için istatistiki yöntemler icat ediyordu. Bu yöntemler daha 
sonra faktör analizinin ilk versiyonu haline dönüşmüştür. 
Araştırmalarından yola çıkarak daha birçok özel yeteneğin 
ya11ı sıra zeka ile ilgili olanların da genel bir faktör (g) oldu­
ğu sonucuna vardı; yine de g ve bunlar arasında korelasyon 
vardı ve onların varyantlarının çoğunda rol oynuyordu. 

Bu noktada IQ ölçümleri hala ZY=KY oranına dayanıyor 
ve çocuklar üzerinde bireysel olarak yapılıyordu. 1. Dünya 
Savaşı sürerken 191 7 yılında Birleşik Devletler ordusunun, 
binlerce genci bir değerlendirmeden geçirerek askere alması 
gerekiyordu. Bu sırada çok sayıda önde gelen psikolog (R. M. 
Yerkes'ın başkanlığında) Alfa ve Beta (okur-yazar olmayan­
lar için) Ordu Testleri geliştirerek kitle halinde uygulanacak 
"grup testleri" hazırlayıp imdada yetiştiler. Bu sayede 
ZY=KY oranının yetişkinler için anlamsız olduğu anlaşıldı 
çünkü elde edilebilecek en yüksek skor 1 8  idi. O yüzden IQ 
bu sefer ortalama yetişkin skorundan sapmaya göre hesap-
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landı (yine 100 üzerinden). Bundan sonra hem genel hem de 
özel zeka yetenek testleri çığ gibi büyüdü, 1914-1915' te bile 
Whipple o zamanki bütün psikolojik testleri gözden geçir­
mek için 2 cilt okumak zorunda kalmıştı. Yeni yeni filizlenen 
bu ölçme-değerlendirme sanayii Amerika'nın sosyoekono­
mik ihtiyaçlarıyla doğrudan ilgiliydi .  Mesleki tercih, eğitim 
düzeyi ve göçmenlerin kalitesine göre büyükölçeklerde ölç­
me ve değerlendirme yapabilmeyi mümkün kılıyordu (bkz. 
16. Bölüm). Aslında hareketin temelinde Galton'un öjeniğe 
ilgisi yatıyordu ve İngilizce konuşan psikometristler (Bi­
net'nin tamamen paylaşmadığı) güçlü kalıtımsal görüşlere 
sahiplerdi. Fakat Thurstone ve T. L. Kelley'i -önde gelen iki 
Amerikalı uzman- Spearman ve Terman'la karşı karşıya ge­
tiren zekanın doğasıyla ilgili kuramsal bir çekişme ortaya 
çıktı: Yani çok faktörlü müydü (Thurstone ve Kelley) yoksa 
Spearma-n ve Terman'ın iddia ettiği gibi "iki-faktörlü" müy­
dü (g + başka bir faktör)? Bunun sebebi ise istatistiki kuram 
ve öğrenmenin transferi üzerine deneysel bulguların duru­
munun bir karışımıdır; ki Thurstone' a göre bunlar yetenekle­
rin oldukça özel olduklarını (hatta, bir dilde şiir ezberleme 
yeteneğinin başka bir dil için gereken yeteneğinin gelişme: 
mesine neden olmuştur) göstermektedir. İstatistiksel olarak 
karşıtlık, faktör analizi için seçilecek faktörlerle ilgili birta­
kım kuramsal nokta etrafında dolanıyordu. Bir süre psiko­
metrik zeka-ölçüm geleneğinde hiç kimse zekayı inceler gibi 
görünmedi, yapılan iş sadece istatistiklerle oynamak oldu! 
Bir anlamda metodoloji, kuram haline geldi. Piaget'nin çocu­
ğun bilişsel gelişimi konusundaki çalışması, Gestaltçıların 
düşünme üzerine çalışmaları ve daha sonraları biliş psikolo­
jisinin yükselişi, zeka üzerine sayısız , yeni kuram modelleri 
yarattı; fakat uzunca bir süre, tek ilgi alanları, kuramsal ol­
mayan, sezgisel bir şekilde seçilmiş bir dizi maddeden olu-
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şan IQ testlerinden elde edilen veriler olan, tek faktör IQ test­
çileri tarafından dikkate alınmadı. Karşıtlık hiçbir zaman 
tam anlamıyla çözülememiş olsa da, şüphesiz kuramsal ola­
rak tek faktör görüşü daha zayıfhr, fakat tek bir sayının ba­
sitliği ve çekiciliği kavramsal itirazlara önem verilmesine en­
gel olmuştu. 1 930'larda iki versiyonu olan tamamen standar­
dize edilmiş yeni bir zeka testi ortaya çıktı (Wechsler-Belle­
vue): Wechsler Yetişkin Zeka Ölçeği (WYZÖ) ve Wechsler 
Çocuklar için Zeka Ölçeği (WÇZÖ). Bunlar kısa sürede en 
yaygın olarak kullanılan testler haline geldiler. Ölçeklendir­
me burada standart sapmalara göre yapılıyordu (her 55=15 
IQ puanı). 

Galton'dan sonra "zeka"mn psikolojik anlamı sürekli ye­
niden tanımlandı ve yeniden düşünüldü. Bu sürece zıtlıkların 
damgasını vurduğunu söyleyebiliriz. Biraz önce de gördüğü­
müz gibi zeka diye bütünsel bir faktör var mıydı? Ya da bir­
biriyle ilişkili olmayan tek bir yetenek? Eğer varsa, kaç tane? 
Daha da ileri gidecek olursak psikometrik yaklaşım bu konu­
larla uğraşmak için en uygun yöntem midir? Ve tekfaktör 
okulunun kalıtımla ilgili varsayımları ne kadar doğrudur? 

Bunun tuhaf sonuçlarından biri psikolojinin iki farklı 
araştırma alanı elde etmiş olmasıdır: Bir tarafta bilme/idrak 
ya da düşünme, diğer tarafta zeka. Öyle inanıyorum ki bu 
alanın tarihinin daha derin bir çalışması Psikolojide metodo­
loji ile kuramın nasıl birbirinden ayrılmaz bir şekilde, bir bi­
çimde birbirine karıştığına dair sayısız ipucu ortaya çıkara­
caktır. Bir ölçüm tekniğinin varlığının, bizim ölçülen şeye 
yanlış bir şekilde somut veya objektif bir statü atfetmemize 
yol açma riski vardır ("maddeselleştirme" denilen bir hata). 
Bu sosyal psikolojinin, kişilik çalışmalarıyla örtüşen, tutum 
ölçüm çabalarında açıkça görülmektedir. Yine bu alanın tari­
hine bakmak çok faydalı olacaktır. 
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DAVRANIŞ ÖLÇÜMÜ 

1920'lerde sosyal psikologlar ve kişilik kuramcıları tu­
tumları ve kişiliği ölçecek yeni yöntemler keşfetmeye başla­
dılar. Tutum ölçümünün temel konu olduğu (bkz. 12. Bölüm) 
sosyal psikolojide, Likert ve Thurnstone'un kendi adlarını 
verdikleri derecelendirme tekniğini ortaya çıkarmalarıyla 
anket dizayn etme işi büyük önem kazandı. Bazı derecelen­
dirme ölçekleri 1840'larda fernologlar tarafından kullanılı­
yordu. Hatta anketler daha önceden de biliniyordu, fakat an­
ketleri temel ölçüm araçları olarak kullanmak için hala bazı 
temel teknik konuların elden geçirilmesi gerekiyordu. Bunun 
sonucunda da, zorunlu tercihlerden, yedi-aşamalı ölçeklere 
ve açık uçlu sorulara kadar uzanan bir yelpazede yer alan bir 
anket tasarımının yanı sıra madde seçimi ve standardizasyo­
nunu içeren istatistiki proseqür bolluğu ortaya çıktı. Elbette 
ki anket tasarlama işi görünüşte birbiriyle ilişkili yirmi tane 
soru bulup "evet"leri saymak değildir. Bu prosedürlerle bir 
alıp veremediğim yok. Burada bizi ilgilendiren ölçmek iste­
dikleri şeylerin statüsüdür. 

"Otoriterlik" kavramı, Nazi Yahudi aleyhtarlığını anlaya­
bilmek için, pek çok farklı psikoloğun çabaları sayesinde il. 
Dünya Savaşı sonrasında hızla gelişti. Bazıları "otoriter kişi­
lik" diye bilinen özel bir sendrom ya da kişisel özellikler bü­
tününün varlığına inanmaya başladılar: Otoriterler sert ve 
tutucu, belirsizliğe tahammül edemeyen, hiyerarşik yapılar­
da mutlu olan, büyük bir saygı ile otoriteye sadık olan, mo­
dern sanatı ve bunun gibi şeyleri sevmeyen insanlardı. Böy­
le bir yaftalamanın ne kadar "objektif" olduğu sorununa dik­
katimizi çeken ilginç bir nokta, Nazi psikolog Jaensch'ın 
1930'larda benzer bir kavramla ortaya çıkması olmuştur; an­
cak onun versiyonunda, değerlendirme ters yönde yapılıyor-
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du - onun "otoriter", J tipi, güçlü bir iradeye sahip olan, di­
siplinli, kararsız kalmayan, net fikirli vb. biri iken, bunun ter­
si olan S tipi ya da Gegentypus ( "karşıt-tip", otoriterlik ku­
ramcılarına göre iyi "demokratik" tip) - disiplinsiz, hayalpe­
rest, değişken, otoriteyi saymak istemeyen vb. bir tiptir. 

Peki ama otoriterlik insan doğasının
' 
daimi bir özelliği mi­

dir? Bazı insanlar her zaman bu tip davranışları sergileyecek 
midir? Ve bunu nasıl öğreneceğiz? Bu son soru bizi yeniden 
ölçme konusuna getiriyor. Uzun bir süre zarfında birbirini ta­
kip eden nesillere otoriterlik anketleri verecek ve bir ilişki 
olup olmadığını anlamak için bireysel maddeleri analiz edece­
ğiz. Peki ama bu bireysel maddeleri nasıl seçeceğiz? Burada 
da sorun, bütün psikolojik olgularda bu tip tutumların göster­
gesi olarak kabul ettiğimiz şeylerin içeriğinin aslında açık bir 
şekilde tarihsel ve kültürel olarak yerleş_miş olmasıdır. 

Aşağıda orijinal otoriterliğin 1950 yılı "Faşizm ölçe­
ği"nden seçilmiş birkaç madde var: 

1. Savaştan sonra bir suç dalgası olabilir; gangster ve canile­
rin kontrol altına alınması önemli bir toplumsal konu hali­
ne gelecektir. 

2. Avrupa' da vahşet raporları propaganda amaçlı olarak son 
derece abartılmıştır. 

3. Homoseksüellik suçun ahlaksız bir biçimidir ve ağır bir şe­
kilde cezalandırılmalıdır. 

4. Pek çok kişi alaycı bir şekilde yaklaşsa da astroloji birçok 
şeyi açıklayabilir. 

Burada da Eysenck'ın 1 957' deki "toplumsal tutum envan­
teri"nden (Eysenck burada sol kanat otoriterliğini -dikbaşlı 
ve radikal [şimdi soğuk savaş bunu gerektiriyor]- ortaya ko-
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yabilmek için radikallik-muhafazakarlığı, dikbaşlılık-yumu­
şak başlılıktan ayırmıştır) alınan başka maddeler de var: 

1. Boşanma yas;;ı.ları, boşanmayı kolaylaştırabilmek için yeni­
den düzenlenmelidir. 

2. Doktor tavsiyesi olmadıkça doğum kontrolü yasadışı ilan 
edilmelidir. 

3. Avrupalı mülteciler kendi başlarının çaresine bakmalıdır. 
4. Beyazlarla çok fazla temasta bulunmalarını önlemek için 

beyaz olmayanlar kendi mahallelerinde ve okullarında tu­
tulmalıdır. 

Bazı zorluklar açıkça ortada duruyor: Bazı maddelerin ifa­
de ettiği anlamlar (örneğin astrolojiye inanma) ya da onunla 
ilgili şartlar değişti (örneğin -"boşanmayı daha da kolaylaştı­
rıcı yasalar" - boşanma yasaları öylesine kolaylaştırıldı ki bo­
şanma anlam değiştirdi); bazı konular ise eskidi ("savaş son­
rası"); bazıları ise prensipte ilgilili görünse de modası geçmiş 
durumda (homoseksüellik karşıtı madde); diğerleri ise artık 
kamuoyunun ilgi alanının dışında kaldı (doğum kontrolü me­
selesi). "Beyaz olmayanlar" maddesi, cevap verenlerin hepsi­
nin beyaz olduğunu varsayıyordu -aslında 1950'lerdeki bu 
anketlerin hiçbirinin beyaz olmayan ya da Yahudi otoriterliği­
ni ölçtüğü söylenemez. Şurası açıktır ki, eğer bu işe 1990'larda 
sıfırdan başlıyor olsaydınız işin içine başlangıçta hiç olmayan 
konuları da mutlaka katardınız (çevre sorunu, özelliştirme, fe­
minizm ve uyuşturucu). İşte asıl gürültü de burada çıkıyor­
eğer maddeleri değiştirirsen aynı şeyi ölçtüğünü nasıl iddia edebilir­
sin? Ve bir parça tarihi hayal gücüyle Viktorya dönemi tipik 
bir orta sınıf bireyini liberal ya da sosyalist olmuş olsa bile son 
derece otoriter görebiliriz. XVII. yy.'a dönecek olursak, otori-
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taryanizm ve radikal/muhafazakar kavramları muğlaklaşır. 
Eysenck eğer XVII. yy.'da yaşasaydı büyük bir ihtimalle, ken­
di mezhebine bağlı olarak "papalık sistemi" ya da "aykırı 
mezhepler" ölçeği geliştirirdi. 

Şimdi, ben otoriterlik kavramının -en azından günümü�­
de- geçerliliği olmadığını ya da bu ölçeklerin en azından 
1950'lerde bunu ölçmediğini söylemiyorum. Benim söyledi­
ğim şey şudur: (a) Bu sendromun ilelebet var olacağının hiçbir 
garantisi yoktur; (b) bu tür anketleri güncelleştirmek aslında 
kavramların anlamlarının o günden bu yana nasıl değiştiğini 
gösterecektir. Üstelik Jaensch örneğinde olduğu gibi, bu alan­
da faktörlerin eleştirel anlamlc.rından kaçınabilmek ve bunu 
"nötr ve objektif" bir şekilde ele alabilmek imkansızdır. Hepi­
miz otoriterliğin kötü ve "demokratik" almanın iyi bir şey ol­
duğunu "biliyoruz" Ve ilginçtir: Kore Savaşı'ndan hemen 
sonra, ki bu savaş sırasında Çinlilerin Amerikan savaş esirle­
rinin "beyinlerini nasıl yıkadıklarına" giderek artan bir ilgi 
vardı, psikologlar yeni bir boyutu ortaya çıkardılar: "İkna 
edilmeye karşı dirençli" ve bunun karşıtı olarak "kolayca ikna 
edilebilir" "Açık fikirli" olmak iyiyken "kolayca ikna edilebi­
lir olmak" da aslında kötüydü (bunun tam tersi de dogmatik 
olma ve ikna edilmeye karşı dirençli olma için geçerlidir). So­
nuç olarak, hangi tarafı onaylamak istediğinize bağlı olarak 
aynı boyut bu iki versiyonda da mevcuttu. 

VAR OLMAYANI ÖLÇMEK 

Başlangıçta değindiğimiz bir konuya dönelim -ölçülebilen 
her şeyin var olması gerekmiyor. Bu biraz karışık görünebilir, 
faka t öyle göründüğü gibi kendisiyle çelişmez. Bu iddüıyı fa-

----------- 224 -----------



Ölçmeyle İlgili Bazı Sorunlar 

razi bir örnekle açıklamak en iyisidir: Ortaçağ' da yaşıyor ol­
saydık insanların ne kadar dindar olduklarıyla ilgileniyor ola­
bilirdik. Bunu ölçmek için şu soruları içeren bir anket hazırla­
yabiliriz: "Dini bir kitap okumayı, bir turnuvaya katılmaya 
tercih ederim", "bazen tuhaf bir ilahi hisse kapılırım", "ekmek 
ve şarap ayinine katılmaktan hoşlanırım" ya da tam tersine 
"ayinler çoğu zaman sıkıcı geliyor" ("hiçbir zaman kendimi 
şehvete kaptırmadım" da yalan maddesi olarak kullanılabi­
lir). "Kutsallık ölçeğimizi" insanların ne kadar dindar olduk­
larını ölçmekte kullanmak mümkün görünebilir. Fakat hiçbir 
psikolog kişiliğin böyle "kutsallığa ilişkin" bir boyutu olduğu­
nu iddia etmez ve hatta en dindar psikologlar bile böyle bir şe­
yi ölçmek için girişimde bulunmaz. Fakat bazıları için bu iş 
tahmin etmediğiniz kadar caziptir: Bilimsel ölçümün öncüle­
rinden XIV. yy. Fransız akademisyenleri Jean Buridan ve Ni­
colas D'oresme ekmek şarap ayinlerinde kullanılan mayasız 
ekmekteki inayet derecesini ölçmeye çalışmışlardır. 

KİŞİLİK ÖLÇÜMLERİ 

Kişilik ölçümü alanında 1930'larda önde gelen isimlerden 
biri Harvard' daki yoğun araştırma programının sonucunda 
yansıtıcı tematik algı testini (TAT) ortaya atan Henry Mur· 
ray'dır. Daha istatistik eğilimli psikologlar da faktör analizc,ı 
tekniklerin kişilik farklılıklarının boyutlarını ortaya çıkarabi­
leceği inancıyla kişilik çalışmalarına yöneldiler: O yüzden bu 
tür testleri icat etmek başlı başına bir araştırma yöntemi hali­
ne geldi. Eysenck 1940'ların sonunda kişiliğin boyutlarını 
ölçmek için EPI* (daha sonraları MPI**-Maudsley Kişilik En­
vanteri) diye bilenen bir zorunlu-tercih anketi hazırladığı iki-

• Eyseııck Persoıınlity lııve11tory (EP/!: Eyscnck Kişilik Eıw�nteri (Ed. n.l  
• •  Mcıııdsley Peı·so11nlity lııvl'll tory !MPf): Mmıdskv Kişilik Eıw,ıntl'ri (Eci . n.) 
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faktörlü dışa dönüklük/nevrotiklik modelini tercih etti. Bun­
dan kısa bir süre sonra R. B. Cattell, farklı bir faktör analizi 
(FA) tekniği kullanarak "16 KF" anketiyle ölçülebilen on altı 
tane kişilik faktörü (bunlara daha sonraları başka faktörler 
de eklendi) tanımladı. 1 940'larda üretilen başka bir popüler 
Amerikan testi, daha sonraları standart bir klinik teşhis aracı 
olarak kullanılacak olan, Minnesota Çok Aşamah Kişilik En­
vanteri-(MMPI)* idi. Freudcu fikirler, "yansıtma" kavramına 
bağlı olarak Blacky saldırganlık testi gibi araçların ortaya çı­
karılmasına esin kaynağı oldu (bkz. 8. Bölüm). Ünlü Rorsc­
hach mürekkep lekesi testlerinin tarihi 1911'e kadar uzanır. 
Fakat bunların yorumlanışının güvenilirlik derecesinin dü­
şük olduğu herkesçe bilinir. İnsan resmi çizdirme testi baş­
langıçta zekayı ölçmenin alternatif bir modeli olması amacıy­
la çocuklar üzerinde kullanılmak üzere Florence Goodeno­
ugh (1926) tarafından icat edilmişti; fakat sonraları bu da 
yansıtma konulu testlerin kimi özelliklerine sahip olarak gö­
rüldü ve kişilik testi olarak kullanılmaya başlandı. Psikolog­
lar kişiliğe ait, istek düzeyi, alan bağımlılığı ve kontrol mer­
kezi gibi yeni özellikler tanımlamaya devam ederken daha 
önce belirttiğimiz temel kavramsal zorluklar da varlığını ko­
rudu: Ne kadar "gerçek"ler? Bunlar ne ölçüde kendilerini 
"keşfetmek" için kullanılan yöntemlerin birer ürünüdürler? 
Kültürel bağlı yorumlardan ne kadar uzaktılar? Kişilik araş­
tırmalarında bunun bir tezahürü "kişilik özelliği" ve "tip" 
kuramcıları arasındaki uzun süre devam eden çatışma ol­
muştur. Eysenck ve R. B. Cattell gibi psikometri eğilimli ku­
ramcılar "kişilik özelliği"ni desteklemiştir; bunlar, bireylerin 
farklılık gösterebildiği görece daha bağımsız, farklı davranış 
birimleri arasındaki ilişkiler yoluyla ampirik olarak tanımla-

• Miııııesota M11/tiplıasic Persoıuılty lııveutory (MMPI): Minnesota Çok Aşamalı 
Kişilik Envanteri (Ed. n.) 
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nabilen boyutlardır. Freud ve G. A. Kelly' den etkilenenler gi­
bi, diğerleri daha geniş kuramsal modellerden hareketle in­
sanların daha bütüncül bir şekilde "tip"lerle sınıflandırılma­
sından yanadırlar. 

DAHA GENEL KONULAR 

Başlangıcından beri psikometrinin süregelen görevi psi­
kolojik süreçlerin güvenilir işlemsel tanımlarını yaparak 
bunların ölçülebilmesi için teknikler geliştirmek olmuştur. 
G'.:ırünüşte basit olmasına rağmen bu zor bir iştir; çünkü Psi­
kolojinin amaçlarının bir kısmı da bu psikolojik süreçlerin te­
melde ne olduklarının keşfedilmesidir. Puan olarak ele alına­
cak sayılar üreten ve anlamlandırmamız gereken bir model 
-örneğin, bir dizi faktör- ortaya çıkaran istatistiki yöntemler 
keşfetmek zor değildir. Daha önce de gördüğümüz gibi bu­
radaki yanıltıcı nokta bunların objektif olarak var olan bir 
gerçekliği temsil ediyormuş gibi sunulmasıdır. Günlük dilin 
tek bir sınıflandırma ile (zeki, saldırgan vb.) belirlediği dav­
ranışların tek bir psikolojik sürecin ürünü olmayabileceği, 
aksine değişik süreçlerin birlikte ortaya çıkarabildiği çoğun­
luk tarafından bilinir. Temelde yatan süreçleri belirleme işi 
bunları ölçme projesiyle paralel şekilde gelişmiştir ve özellik­
le FA' da daha önce de belirttiğimiz gibi psikometrinin bunla­
rı ölçmekle olduğu kadar ortaya çıkarmakla da ilgilendiği bi­
liniyordu. Bununla ilgili sorun, özellikle kişilik konusuyla 
uğraşıldığı zaman dolambaçlı olmasıdır. Çünkü günlük dili 
kullanmadan bunlara anlam vermek çok zordur; o yüzden 
bunlar ya yeni değildir ya da anlaşıimazdır. 

Psikometrinin tek başına nasıl yeni psikolojik kavramlar 
yarattığını anlamak zordur. Bununla birlikte psikometri-te-
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melli olmayan kuramlar için durum farklıdır; çünkü bunlar 
psikometrik olarak test edilebilecek yeni psikolojik kavram­
lar ya da hipotezler ileri sürebilirler. Biz, örneğin psikanalitik 
kuramdan "oral saldırganlığı" örnekleyen davranışsa} özel­
likleri belirleyen birtakım tanımlar türetmeli ve daha sonra 
bunların ilişkisel olup olmadığına bakabilmeliyiz. Eğer başa­
rılı olursak oral saldırganlığı ölçtüğümüzü ya da "oral saldır­
gan tipleri" tespit etmekte başarılı olduğumuzu söyleyebili­
riz. Benzer şekilde kuramsal açıdan zihni kapasitenin önem­
li göstergeleri olarak tanımlanan, "işlemler" i ölçen bir zeka 
testi için Piaget'ninki gibi bilişsel bir gelişim kuramı, istatis­
tiki olarak geliştirilmiş bir testten çok daha sağlam bir temel 
oluşturabilir. Öyle olsa bile, farklı kuramsal tercihleri, farklı "an­
lam çerçeveleri" olanlar, daha baştan "oral saldırı" ve "işlem" kav­
ramlarını hayali oldukları gerekçesiyle reddedecek ve sonuçlar tek­
nik olarak sağlam ve güvenilir olsa da, bunlara çok daha farklı eti­
ketler bulmak için uğraşacaklardır. Yine belirtmek isterim ki oral 
saldırganlığı ölçmüş olmanız, onun var olduğu anlamına 
gelmez. 

Bence, psikometriyi, kuram inşasıyla ikame etme girişim­
leri çok başarılı olmadı; bunların en önemli faydası cevap ve­
renlerin (katılımcıların) hızlı bir şekilde sınıflandırılmasında 
pratik bir işlevi olmasıdır. Psikodinamik de bu tür modeller­
den kaçınma eğilimindedir. Osgood, Suci ve Tannenba­
um' un (1957) anlamsal ayırıcıları bunun ilginç bir örneğidir. 
Çünkü bunlar anlamın daha önce hiç kurcalanmamış üç bo­
yutunu açıkça ortaya çıkarmıştır: değerlendirme, güç ve ey­
lem. Yine bu, özellikle "değerlendirme" boyutu yakından in­
celendiğinde, bize sonuçların altında dilsel bir yanılsamanın 
var olabileceğini gösterir. Örneğin, değerlendirmedeki anah­
tar kelime "iyi" çokanlamlı bir kelimedir ve bu kelimenin 
kullanımdaki egemenliği tek bir "anlamın" yaygın olduğunu 
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göstermiyor ("iyi"; ahlaksal olarak iyi, işlevsel olarak yarar­
lı, kırılmamış, duyulabilen, bir kritere karşılık gelen vb. gibi 
anlamlara gelebilir). Psikometrinin başarılı olduğu alanlar, 
(a) günlük sınıflandırmada karşılığının bulunması sorun ol­
mayan özel yeteneklerin ölçülmesi ve (b) kuramsal ilişki du­
rumlar, örneğin daha önce de belirttiğimiz somutlaştırma so­
runu devam etse de 1950'lerden 1 970'lere kadar geliştirilen 
kişilik ölçümleri ve bilişselci tarzdaki ölçümlerdir. 

Değinilecek en son nokta ölçüm ve teknoloji arasıdaki ya­
kın ilişkidir. Yeni araçların ortaya çıkması bizi bunlardan fay­
dalanabileceğimiz yolları düşünmeye itiyor. Ama bu araçlar 
kuramsal olarak nötr değillerdir; çünkü kendilerini kulla­
nanları, araştırdıkları konulah bu araçlarla araştırılabilmeye 
uygun bir şekilde kuramsallaştırmaya teşvik ederler. O yüz­
den labirent kullanımı "deneme-yanılma" öğrenme kuram­
larını teşvik ederler. Çağdaş kayıt cihazlarının atası 1914'ten 
önceki psikoloji ders kitaplarında sık görülen "kimograf" ya 
da "ergograf"tır (A. Mosso'nun kendi cihazına verdiği ad). 
Bir rulo grafik kağıdı bir silindirin üzerine sarılır ve silindir 
döndükçe bir iğne bu kağıda çizgi çizer. Zamanın psikolog­
ları bunu yorgunluk, parmak hareketlerinin sıklığı ve kas 
tepkileri gibi şeyleri ölçmekte kullandılar ve sonuçta hareket-. 
leri zikzaklı çizgilere dönüştürdüler. Bu tür araştırmalar çok 
sayıda bulgu ortaya çıkardı, elde e.dilen veriler "objektif", ko­
layca ölçülebilen vb. cinstendi. Benzer teknikler halen kulla­
nılmaktadır. Fakat ergografın kullanılması araştırmacıları bu 
cihaza en uygun konuları öncelikli hale getirmeye ve bunla­
rı genelleme yolları düşünmeye itti. Son zamanlarda bunun 
gibi durumlar için ben şöyle diyorum: "Elinizdeki tek alet bir 
çekiçse her şeyi bir çivi. gibi görmeye başlarsınız" 

Buna karşın bunun en yanıltıcı etkisi istatistiğin kendi et­
kisidir. İstatistiğin kullanımı, deneylerinizi, kullanacağınız 
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özel istatistiki yöntemlere göre şekillen9.irmenizi gerekli kıl­
maktadır. Fakat bu yöntemler, üzerine uygulanacakları veri­
lerin özellikleri hakkında zaten sayısız varsayımı içermekte­
dir. Bir yere kadar bunlar; deneyleri, test edilecek hipotezleri 
ve araştırmacının meydana çıkaracağı kuram ya da modeli 
şekillendirmektedirler. Bu, burada anlatamayacağımız kadar 
karmaşık ve geniş bir konudur, fakat Gerd Gigerenzer tara­
fından yakın zamanda yapılan çalışma bazı önemli sorunları 
ortaya koyuyor: İstatistiki yöntemlerin kullanılmasının, özel­
likle de olasılık hesaplamalarında psikolojik s'!-reçlerin yarı 
istatistiki olasılık hesaplamalarını içerdiği görüşüne psiko­
logları nasıl sürüklediğini gösteriyor. Kullandıkları yöntem­
ler tarafından bu şekilde düşünmeye sevk edildikleri için, 
bütün düşünce şekillerinin temelde buna benzer olduğuna 
inanmaya başlıyorlar. 

Tabii ki psikometri tecrit edilmiş bir ortamda gelişmedi, 
ama bu gelişim içsel şartlara olduğu kadar bağlamsal açıdan 
da açıklanabilir. İki savaş arasında testler icat edilmesinin, 
genelde Amerikan kültürünün ihtiyacına ve IQ testlerinde 
öjeniğin rolüne bağlı olduğu bilinmektedir. Psikologlar için 
yeni testler icat etmek personel değerlendirme, uzmanlık tes­
piti vb. gibi ihtiyaçları olan bir sanayi toplumunda kendileri 
için uzmanlık alanı açabilmenin bir yoluydu. Bu sırada, İn­
giltere' de ise C. S. Myers'm bünyesinde Ulusal Endüstriyel 
Psikoloji Enstitüsü filizleniyor ve sayısız şirket yorgunluktan 
eğitime kadar uzanan konuları araştırmaları ve bunlar için 
özel testler geliştirmeleri için psikologları işe alıyordu. Fakat 
psikometriden ticari olarak en çok faydalanan saha pazar 
araşhrmaları alanı olmuştur. Bu alan anket düzenleme ve yö­
netim uzmanlığını yeni ürünlerin ileri derecede değerlendi­
rilmesinde kullanmıştır. Burada şu gözlemlerimizi belirtebi­
liriz: Pazar araştırmaları yüzeyde tüketici davranışlarını öl-
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çüyor gibi görünse de, daha derinlemesine incelendiğinde 
bunların, daha önce olmayan yeni tutumları yaratmakta kul­
lanıldığı ve bu yüzden "tüketicilerin" (hepimiz�n) psikolojik 
olarak ekonomik sistemin ihtiyaçlarına göre ayarlandığımız 
kültürel bir ortam yarattığı görülecektir. Bize sorulan sorula­
rın amacını sezebileceğimizi düşünürüz. Bize jelatinli mar­
melatın yuvarlak mı yoksa kare mi olmasını istediğimiz so­
rulursa buna bir cevap veririz -fakat bu soru daha önce var 
olmayan bir tutumu var etmek için bulunmuş bir yoldur. Da­
ha da kötüsü, marmelatın şeklinin psikolojik olarak önemli 
olduğu bir toplum yaratılmasına yol açmaktadır. Psikolojik 
ölçüm eylemi ölçülen şeyi "psikoloji"yi değiştirmiştir. 
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12. SOSYAL PSİKOLOJİ 

Psikolojinin bütün altdisiplinleri içinde sosyo-kültürel bağ­
lamla en yoğun ilgisi olan Sosyal Psikoloji' dir. Sosyal psiko­
logların konularını, içinde yer aldıkları toplumların öncelik­
leri, sorunları ve ilgileri oluşturmaktadır. Cinsiyet, toplumsal 
sınıflar ve etnik gruplar da dahil olmak üzere kişisel toplum­
sal konumları bu sorunlarla uğraşma biçimlerini belirlemek­
te ve aynı zamanda toplumun birer üyesi olarak sahip olduk­
ları ideolojik ve politik inançlar da yaptıkları psikolojik çalış­
manın amaçlarını şekillendirebilmektedir. Bunların ışığı al­
tında sosyal psikolojiyi üç ayrı zaman ve yerde inceleyelim: 
Yüzyılın dönümünde Fransa, iki dünya savaşı arasında 
Amerika ve 1 950' den sonra hem İngiltere hem Amerika. 

YÜZYILIN DÖNÜMÜNDE FRANSA 

Sosyal psikolojinin kökleri 1700'lere ve XIX. yy. başların­
da Alman Völkerpsychologie'sine (Kitle Psikolojisi) kadar gitse 
de genelde modern şekliyle Gustav Le Bon'un 'Kitle'siyle 
(1896) başladığı kabul edilir. Popüler bir bilim adamı olan Le 
Bon, önde gelen psikolog, politikacı, felsefeci ve askeri sima­
larla muhteşem gurme yemeklerinde kurduğu yakın ilişkiler 
sayesinde politik ve sosyal konularda seçkin bir alim haline 
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geldi. Sosyalizm ve komünizmden nefret eden, Fransız kül­
türünün yenilenmesi için her şeyi göze almış ateşli bir vatan­
severdi ve bu ideolojik gündem onun psikolojisini belirle­
mişti. Kitleye olan ilgisinin birçok sebebi vardır. Birincisi, 
Fransız Devrimi'nden (1789) beri kitleler Fransız siyasi tari­
hinde önemli bir rol oynamıştı -1830 ve 1 848 isyanları ve Pa­
ris Komünü (1871 ) en belirgin olaylardı. Buna karşın isyanlar 
yine de yereldi ve daha sonraki yüzyıla (XIX. yy.) grevler ve 
sol gösteriler damgasını vurmuştur. Kısaca, yöneticilerde sü­
rekli bir tedirginlik yaratan, vatanseverlerin moralini iyice 
bozan Fransız-Pr�sya Savaşı'ndaki bozgundan (yönetenlere 
karşı güvenlerini sonsuza kadar sarstı) sonra iyice şiddetle­
nen kitleler Fransız tarihinde çok önemli bir rol oynamıştır. 

İkincisi, Tarde'ınki (1890) gibi çalışmalarda ortaya sürülen 
ve Fransız Psikolojisi'nin hipnotizma ve benzeri olgulara 
karşı yaygın halen gelen klinik ilgisinin evrimci perspektifle 
birleşmesi Le Bon' da kitle davranışı konusunda birtakım 
sezgiler uyandırmıştır. Graumann (1988), Pasteur ve 
Koch'un tıbbi keşiflerinden alınan "hastalığın bulaşması" 
kavramının Le Bon üzerindeki etkisini (Le Bon bunu kulla­
narak "akli bulaşma" kavramını türetmiştir) belirtmektedir. 
Üçüncüsü ve en önemlisi, Le Bon'a göre kitle davranışı "ya­
salarını" anlamak, ulusal liderlerin vatanseverlik onuru ve 
kendine güven duygularını yayabilmelerini sağlayacaktır. 
Bu yüzden Kitle, Fransız medeniyetini hain sosyalizmden ko­
ruma mücadelesinde Fransa yöneticilerininin toplumsal ikti­
darı sağlamada ve kullanmada bir kaynak olacaktır (Le 
Bon'un düşüncesinde ırkçı bir taraf da varken demokrasi 
onun için sadece ehven-i şerdir.- bkz. 16. Bölüm) . 

Le Bon'un kitlesi "akli bulaşma" tarafından "telkin" yo­
luyla yönlendirilen mantıksız, fıkır fıkır, kaynaşan bir kala­
balıktır. Hipnotize edenin, hipnotize edilene yaptığı gibi bir 
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hatip doğru telkinlerde bulunarak kitleyi istediği tarafa yön­
lendirebilir. Bireysel kimlik kaybolur, daha üstün fakat daha 
ilkel "kitle aklı"nda eriyip gider. Kitle davranışı patolojiktir 
ve yeni bilimsel telkin ve hipnotizma anlayışı çerçevesinde 
kavranabilir. Le Bon, toplumun "doğal yöneticileri" ne bu ya­
saları nasıl kullanıp topluma nasıl gem vuracaklarını ve bu 
yasalarla bir patlamaya yol açacak içgüdüsel enerjileri nasıl 
yönlendirebileceklerini öğretmeyi amaçlamıştır. Medenileş­
miş beyaz (özellikle Fransız! )  eril mantığı, coşmakta olan bir 
toplumsal huzursuzluk üzerinde kararsız kalmaktadır. Yeni 
bir "ırk ideali" yaratmak için, ki bunsuz Fransız medeniyeti 
çürümeye mahkumdur, acımasız bir kitle manipülasyonuna 
ve disiplinine ihtiyaç vardır. 

Le Bon'un hedef kitlesi onun iletmek istediklerini alıyor­
du ve fikirleri 1. Dünya Savaşı'nda Fransız askeri taktikleri­
nin belirlenmesinde önemli bir rol oynamıştır (bu savaş bo­
yunca moral yükseltici propaganda metinleri yazmıştır) - sa­
vaş bir irade çatışmasıdır, irade gücü, moral ve körü körüne 
itaat, silahlardan çok daha önemlidir. Binet, Tarde, Ribot ve 
Dumas gibi önde gelen Fransız psikologlar onun analizlerini 
onaylıyorlardı. Hem Raymond Poincare (daha sonraları 
Cumhurbaşkanı olmuştur) hem de filozof Henri Bergson'un 
arkadaşıdır. Geriye bakıldığında, Kitle, Hitler'in Mein 
Kampfından (Davam) sonra en meşhur çağdaş metindir. 
Şimdilerde biliyoruz ki Hitler, Mussolini ve Stalin onun me­
sajlarını hırslı bir şekilde özümsemişlerdir. Mussolini'nin 
ağır bir şekilde ilavelerde bulunduğu kopya halen ortadadır. 
Ama yine de bu öncelikle bilimsel anlamda bir kitle davranı­
şı kuramı sunan Psikolojik bir metindir. O yüzden, çağdaşla­
rı tarafından Le Bon ideolojik konumu bilimsel anlamda ob­
jektif ve "gerçekçi" görülebilir. 
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Yirmi beş, otuz yıldır İngiltere'de McDougall (1920) ve 
Morris Ginsburg (1921) gibi, Avrupalı psikologlar, görevleri­
nin, "grup bilinci"ni anlamak ve ulus ile "birey"lerin yükse­
liş ve çöküşlerinin psikolojik kökeninin izlerini takip etmek 
olduğuna inanarak Le Bon'u takip ettiler. Lider-izci ilişkisi­
nin hipnozcu-denek ilişkisine benzediği fikri daha sonraları 
Freud (1922) tarafından geliştirildi. Bu arada psikodinamik 
düşünürleri arasında da toplumsal yapıyı bireysel psikolojik 
yapıya eşitleme eğilimi yaygındı -"kitle" bilinçaltını temsil 
ediyordu. C. G .  Jung'un "kollektif bilinçaltı" bu kavramla 
benzerlik taşımaktadır. 

1920 ve 1930'LARDA BİRLEŞİK DEVLETLER 

Atlantik'in diğer ucunda olaylar farklı bir şekilde gelişi­
yordu. II. Dünya Savaşı'ndan önce Birleşik Devletler de adla­
rında "Sosyal Psikoloji" ifadesi geçen ve ilki 1908' de çıkan 
(Elwood) tam 35 kitap vardı. Bundan daha önce sosyolog 
Lester Ward, Psychic Factors in Civilization (Medeniyetteki 
Psişik Faktörler, 1892) adlı kitabını yayımlamış ve Birleşik 
Devletler deki ilk Sosyal Psikoloji deneyleri 1898' de Triplett 
tarafından yapılmıştı. 1920'lerin en meşhur öncüleri Floyd 
Allport ve Emory Bogardus'tu. Bizim için önemli olan ise Ja­
mes M. Williams'ın Principles of Social Psychology' dir (Sosyal 
Psikolojinin İlkeleri, 1922). Williams için Sosyal Psikoloji, 
"toplumsal ilişkiler içinde bulunan insanların güdü bilimi­
dir" (s. 2). Güdüler, öğrenme ve alışkanlıklarla şekillenen iç­
güdülere bağlıdır. Bunlar bir kere yerleştiğinde, göç ve daha 
geniş bilgi gibi çağdaş gelişmeler tarafından zayıflatılsa da 
muhafazakar olma eğilimindedirler. Toplumsal ilişkileri be­
lirleyen mekanizma çıkar çatışmalarının nasıl müzakere edil-
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diğidir. Bu, kısaca, onun (Williams'ın) psikolojik modelinin 
özüdür -sosyal ilişkilerinin çıkar farklılıklarının üstesinden 
gelinmesiyle belirlendiği, içgüdülere dayanan fakat çok es­
nek olabilen bir davranış �anzarası. Etki altında kalma (hip­
noz) ve önceki evrelere atavistik gerileme ve bunun gibi ko­
nular burada hiç yoktur ve kitle konusuna da çok az yer ve­
rilmiştir. Bölümlerin üçte ikisi şu altı ana başlık altında dü­
zenlenmiştir: "Ekonomik ilişkilerde/Siyasi ilişkilerde/Mes­
leki ilişkilerde/ Kültürel ilişkilerde/Eğitim ilişkilerinde Çı­
kar Çahşması". Kitabı "Bastırılmış İtkilerin Toplumsal Tepki­
leri" ile bitiriyor -bütün toplumsal düzenleme biraz "itkile­
rin bastırılmasını" gerektirir. Fakat bu bile psikodinamik bir 
şekilde ele alınmamış, köleliğin etkileri, sınıf kontrolü ve as­
keri baskıya yer verilmiştir. 

Le Bon'un dünyasının aksine Williams'ınki profesyonel 
işadamlarının, öğretmenlerin ye Amerikan aile hayatının 
dünyasıdır. Fransa' daki gibi katı bir askeri hiyerarşi ya da 
ulusal ruh ve "ırk ideali" ile ilgili mistik bir fantezi yoktur. Le 
Bon'dan alıntı bile yapmamıştır. Williams'ın ilgi alanı çok da­
ha pratik konularla alakalıdır -"İşçi Sınıfı İlişkileri", eğitim, 
hp etiği vb. toplumsal hayatın din ve sanat da dahil olmak 
üzere bütün yönlerini kapsayan konulardır. O dönemdeki 
çoğu çalışma gibi bu da Sosyoloji ve Psikoloji arasında gelip 
gider, fakat gördüğümüz gibi temel ağırlık Psikolojidedir. 
Bununla, bir sonraki on yıl içinde ortaya çıkmaya başlayacak 
olan Sosyal Psikoloji arasındaki en büyük fark Williams'ın 
bunu deneysel bir disiplin olarak görmemesidir. Aksine, eko­
nomi, sosyoloji ve tarih gibi disiplinlerden uzman bilgileri al­
mak zorundadır. Bibliyografyası aslında oldukça sıra dışıdır 
-yapay çiçek imalatçıları üzerine bir inceleme kitabı, maden 
işçileri ve serseriler üzerine bir başka kitap, Thorndike ve 
Titchener üzerine eleştirilerden oluşmuş kitaplar, Theodore 
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Roosvelt'in otobiyografisi, Brahms'm biyografisi ve Birleşik 
Devletler Yüce Divan'mdan raporlar. 

Avrupa' da böylesine baskın olan "ulusal karakter" me­
selesinin Amerika' da nispeten önemsiz olmasının sebebi 
belki de Amerika'nın coğrafi olarak izole olmasıdır. (WASP* 
ekonomik çıkarları siyahlara ve Güney Avrupalı göçmenle­
re karşı müdafaa edilse de) kökleri eskiye dayanan değer 
yargıları, gelenekleri ve toplumsal sınıf çıkarları yoktu, ama 
ne olursa olsun bu da bir toplumdu ve kendi kültürünü in­
şa etmişti. 

1930'larda Birleşik Devletler Sosyal Psikoloji metodolojisi 
hızla değişiyordu. Thorndike ve Likert anket düzenleme ve 
ölçme metotlarını bu dönemde sundular; yine La Piere'in -bir 
restorana telefon edip Çinli konukların da dahil olduğu bir 
grup için rezervasyon yaptırma örneği de dahil- önyargılarla 
ilgili ünlü 1934 deneyi gibi birçok öncü deneysel araştırma bu 
döneme rastlar. Sık sık alıntılanan Martshorne ve May'in dü­
rüstlük ve çocuklar üzerine deneyleri 1929-1930' da yapılmış ve 
Sherif (1936) de algıda grup etkisini araştırdığı deneysel çalış­
masını yayımlamıştır. Bu dönemde ortaya çıkan monograflar 
işsizliğin, kitle iletişiminin, kamuoyu oluşturulmasının, ırksal 
önyargıların, suçun, endüstriyel çalışmanın ve dilin psikolojik 
etkileri gibi konuları içeriyordu. G. H. Mead'in "benlik"i şekil­
lendiren toplumsal süreçleri kapsayan yoğun araştırması da 
bu dönemde ortaya çıkmış, fakat bir şekilde 1960'lara kadar 
marjinal kalmış ve hemen ampirik deneysel araştırmalar orta­
ya çıkaramamıştır. Yine, Margaret Mead'in ve diğerlerinin ço­
cuk yetiştirme ve cinsiyet rolleri üzerine antropolojik çalışma­
sının aile ve çocuk gelişimi ("ırk" sorunu da dahil) konularını 
bu dönemde katkı yaptığını belirtmek gerekir. 

• Wlıite Anglosakson Protestmıt (WASP): Beyaz Anglosakson Protestan (Ed.n.) 
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Sonuçta, iki savaş arası dönemde Birleşik Devletlerde 
gördüğümüz şey, "ırk"tan radyoya, endüstriyel ilişkilerden 
suça kadar birçok toplumsal olgu ve soruna ışık tutacak ve 
bunları açıklayabilecek deneysel bir Sosyal Psikoloji'nin ku­
rulduğudur. Bunu yaparken Murchison'un da (1935) iddia 
ettiği gibi Avrupa geleneğini bir kenara bırakıyor ve kararlı 
bir şekilde bireyselci bir hale geliyordu. Bazıları davranışçı­
ların genel havasından etkilenmiş olsa da çoğunlukla son 
derce pragmatik ve pratiklerdir. Eğer 1930'larda yönelmiş 
olduğu bir ideolojik gündem var ise bu da Rooseveltçi libe­
ral ideolojidir. Örneğin Dunlap (1934) "ırk psikolojisinden" 
nefret eder, "medeni-ilkel" kutuplaşmasından sakınır, kadın 
sorununa sıcak bakar ve öjeniğe kuşkuyla yaklaşır. Bununla 
birlikte Sosyal Psikoloji· o dönemde de ikiye ayrılır: Psikoloji 
yönelimli kamp ve Sosyoloji yönelimli kamp (geçen yüzyıl­
dan eli kulağında bir ayrım). Fazla yerimiz olmadığı için bu 
konuyu burada daha ayrıntılı olarak ele alamayacağız. 

Bu noktada Birleşik Devletler kültürünün önemli bir özel­
liğinden bahsetmek uygun olacaktır: Onun farklı siyasi ve 
ekonomik yapısından kaynaklanan ve davranışın etkilerinin 
incelenmesine yönelik her zaman var olmuş talep. Politika, 
politik kararlara gösterilen tepkiler ve kamuoyunun durumu 
hakkında sürekli bilgi gerektirir. Kampanya ve lobi faaliyet­
leri hızlı ölçme talebindedir. Bu bütün Batı demokrasilerinde 
olmasına karşın Birleşik Devletler' de çok daha önemlidir 
çünkü burada sivil mevkiler için seçime gitmek İngiltere' de­
kinden çok daha yaygındır ve bazı eyaletlerde yasa değişik­
liği için bile oy sandığına başvurulur. Aynı şekilde, pazar 
araştırmaları, reklamcılık ve satışı artıracak ürün bazlı imaj 
çalışmaları başka yerlerden çok daha önce başlamıştır. Ame­
rikalılar okula başladıkları ilk günlerden itibaren oy kullanır­
lar -örneğin, oyun bahçesinde sakız çiğnemek serbest bıra-
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kılsın mı, bırakılmasın mı? Böyle bir ortamda tutum değer­
lendirmeleri büyük önem kazanmaktadır -bütün bunlara 
bağlı olarak da Birleşik Devletler deneysel Sosyal Psikolojisi 
ta 1930'larda ağırlık kazanmaya başlamışbr. Amerika'nın bu 
özel durumu, tutum ve ona bağlı olan şeylerin -ölçme, tu­
tum değiştirme, bunların yapısı ve sebepleri- keşfedilmesi 
için uygun bir ortam ve altyapı hazırlamıştır. Prensipte bu, 
ideolojik olarak nötrdür -herkes tutum değiştirecek teknik­
leri kullanabilir. Fransızların mevcut siyasi kurumlara, gü­
venliğe, ulusal morale ve idare edilemeyen asilerin medeni­
yeti tehdit edici bir vahşiliğe gerilemesine dair duyduğu en­
dişeyi çok az kişi paylaşıyordu. Elbette ayaklanmalar olabi­
lirdi -aslında oldu da- fakat bunlar yozlaşmacı bir çerçeve 
içerisinde yorumlanmıyorlardı. (Ben 1940' dan önce Birleşik 
Devletler' de kitle üzerine yazılmış kitaplardan sadece bir ta­
nesinde, Everett D. Martin'in kitabında Le Bon'dan bahse­
dildiğini gördüm). Le Boncu biri için insanların davranışla­
rını ölçmek önemsizdir-"kitle psikolojisi"ni etkin kullana­
rak liderler bireyleri istedikleri şekilde davranmaya yönlen­
direbilirler. Ne kadar kapalı olsa da Birleşik Devletler Sosyal 
Psikolojisi'nde gizli bir ideolojik varsayım vardır: Karar al­
mada kolektif, demokratik prosedürlere inanış, sözgelimi, 
doğal düzenin kendilerine itaat ettiği doğal liderler sınıfına 
inanmaya yeğ tutulur. 

1960'LARDA BRİTANYA VE BİRLEŞİK DEVLETLER 

İngiliz Sosyal Psikolojisi farklı bir alt-disiplin olarak an­
cak il. Dünya Savaşı'ndan sonra ortaya çıktı. Her ne kadar 
genellikle Birleşik Devletler metotlarını ithal etmiş olsa da 
İngiliz Sosyal Psikolojisi'nin daha farklı başka özellikleri de 
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vardı. İlk olarak, İngiliz sosyal psikologları (Basil Bernste­
in'ın dil üzerine çalışması gibi, 1971 ) toplumsal sınıf mesele­
sini Amerikalı meslektaşlarından çok daha ciddiye almışlar­
dır. İngiliz sosyologlar gibi, onlar da toplumsal sınıfı ekono­
mik olduğu kadar kültürel bir değişken olarak da ele almış­
lardır. Bu Birleşik Devletler için de geçerli olmasına karşın, 
İngiltere'de oturmuş olduğu ve toplumsal hareketlilik alt sı­
nıflar arasında devam ettirildiği için kültürel farklar çok da­
ha belirgindi. İngiliz sosyal psikologlar ideolojik olarak mu­
halif bir rolde sol eğilimli iken Amerikalı meslektaşları temel 
sınıf farklılıklarının olduğunun kabul edilmediği eşitlikçi 
ideoloji tarafındaydılar. İkinci olarak, İngilizler başlangıçta, 
Atlantik'in karşı yakasında kullanılan anketlere pek itibar et­
mediler. Michael Argyle gibi çoğu dahcı. ihtiyatlı gözlem tek­
niklerini tercih ediyordu (gerçi Amerikalı psikologlar da göz­
leme dayalı teknikler kullanıyorlardı). Bunun sonucunda -ki­
şiler arası mesafe ve sözlü olmayan iletişim gibi konular üze­
rinde çalışılmaya başlandı. Üçüncü olarak, İngiliz Psikoloji­
si'ndeki doğalcı akımı üstün tutan görüş yüzünden etoloji­
den Amerikalı meslektaşlarının yaptığından daha çok fikir 
alıyorlardı. 14. Bölüm' de de bahsettiğimiz gibi bu çalışmanın 
1960'larda önemli etkileri olmuştur. Buna karşın, genel ola­
rak bu faktörler İngiliz ve Amerikan geleneklerini birbirin­
den tam anlamıyla farklılaştırmamıştır, ilki ikincisinin bölge­
sel bir varyantıdır. 

Savaş sonrası Birleşik Devletler Sosyal Psikolojisi bazı 
anahtar niteliğindeki konular etrafında döndü durdu; otori­
terlik, itaat ve önyargı ile ilgili konular; küçük grupların di­
namikleri ve "liderlik"in doğası; geniş kapsamıyla tutum­
lar; iletişim ve medya; ve sosyoloji sınırında, "rol kuramı" 
olarak bilinen alan. Burada bunlardan sadece birkaçına de­
ğineceğiz. 
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11 .  Bölüm'de de söz edildiği üzere Yahudi katliamından 
sonra psikologlar doğal olarak Nazizmin nasıl yükseldiğini 
ve işlediğini anlamaya çalıştılar. Daha sonra Amerikan Sos­
yal Psikolojisi'nde önemli bir kesim güncel olaylarla daha 
fazla ilgili hale geldi. Adorno ve diğerlerinin Otoriter Kişilik'i 
(1950) öncelikle Yahudi aleyhtarlığı ve başlı başına bir otori­
ter kişilik tiplemesini tanımlamakla ilgilenirken, vatandaşlık 
hakları hareketinin büyümesi ve Afra-Amerikalıların içinde 
bulundukları kötü durumun gündemin merkezine yerleş­
mesiyle öncelikler hızlı bir şekilde değişti. Bu bağlamda Sos­
yal Psikoloji etkin bir şekilde vatandaşlık haklarını savunan 
tarafın entelektüel kanadı oldu. 1 930'lardan beri Sosyal Psi­
kologlar "önyargı"yı bir çeşit psikopatoloji olarak gördüler 
ve önyargı ile diğer olumsuz kişilik özellikleri arasında bir 
ilişki olduğunu iddia ettiler. Bunu yaparken tam zıth bir 
yönde de olsa Le Bon'unkine gerçekten yakın bir taktik kul­
landılar. Vatandaşlık haklarını savunanların muhalifleri ba­
sitçe değişik bir fikri benimseyen kişiler değildi, onlar; yan­
lış yaptıklarını "objektif" ve "bilimsel" bir şekilde ispatlaya­
bileceğimiz kişilerdi. Bu bir eleştiri değildir: Buradan çıkar­
mamız gereken ders "önyargı" gibi konulara nötr bir şekil­
de yaklaşamayacağımızdır -bunun sebebi ise hem dilin bu 
kelimelere yargısal bir anlam yüklemesi hem de bizim temel 
motivasyonumuzun en azından bir dereceye kadar ideolojik 
olmasıdır. İdeolojik konumların objektifleştirilmesi ya da 
doğallaştırılması eğilimi "toplumsal bilimlerde" çok sık gö­
rülen bir durumdur. 

Tutum kuramcıları arasında en göze çarpanı, "Bilişsel 
Uyumsuzluk Kuramı" ile aslında Biliş Psikolojisi'ni Freudcu 
"rasyonalizasyon" kavramlarıyla birleştiren Leon Festin­
ger' dir. Bu kuramda an ti-sezgisel birtakım sonuçlar ortaya 
çıkıyordu -örneğin, insanlar reklamı, ürünü almadan önce 
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değil de daha çok ürünü satın aldıktan sonra okurlar. Festin­
ger bilişsel uyumsuzluğu çözmede kullanılacak sayısız 
"uyumsuzluk azaltıcı strateji" geliştirmiştir -bu tür uyum­
suzluk durumları; bir bilişsel öğe (örneğin, ben iyi bir dağcı­
yım) tamamen zıttı bir durumu (örneğin, aslında üç basa­
maklı bir merdivenden düştüm) ima ettiğinde ortaya çıkar. 
Bunun sonucunda, böyle durumlarda kullandığımız akla uy­
durmaların inceden inceye değerlendirilmesi ortaya çıktı. 
Kabul görmüş bir bilimsel kuram olarak belki de her türlü 
sonuç hakkında bir cevabı olduğundan kusurlu bir kuram 
olarak göründü (gerçi Festinger ve arkadaşları çok sayıda 
ampirik araşhrma yapmışlardı). Yaptıkları en ünlü çalışma­
lardan biri, kıyamet gününün kesin tarihini bildiklerine ina­
nan bir tarikatla ilgiliydi (Festinger, Riecken ve Schachter, 
1 956). Bundan istifade edilerek tarikat "kıyamet günü"ne ka­
dar hatta ondan sonrasına kadar incelendi. "Dünyanın sonu­
nun dün geleceğine inanıyordum" ama "olmadı" uyumsuz­
luğu kolay çözümlenebilecek bir şey değildi. "Kıyamet gü­
nü" konusunda fiki.rleri tarikattaki diğer insanlarla uyuşma­
yanlar gerçekleşmeyen kehanetten hemen sonra tarikattan 
ayrılırken, diğer tarikat üyelerinin eskisine göre çok daha 
muhafazakar ve tarikata bağlı oldukları görüldü. İnançları 
test edilmiş ve eksik bulunmamış o yüzden de tanrının ilahi 
öfkesi başka yöne çevrilmişti. 

Biliş Psikolojisi'nin de katkısıyla, dil çalışmaları savaş 
sonrası yıllarda hızla gelişti. Roger Brown, J erome Bruner ve 
Charles Osgood dilin sosyo-psikolojik yönleriyle ilgili çok 
sayıda çalışma yayımladılar: Bunların arasında en önemlile­
ri Brown (1958); Bruner, Olver, Greenfield ve diğerleri 
(1966) ve Osgood, Suci ve Tannenbaum' dur (1957) . Primatla­
ra dil öğretme çalışmaları bunun sadece bir dalıydı. Bu Ame­
rikan çalışması, Berstein'ın "anlam"ın doğası ve dilin geli-
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şimsel süreci üzerine yoğunlaşhğı dildeki toplumsal sınıf 
farklılıkları çalışmasından çok farklıydı. 

Başka bir araştırma alanı ise 1953-1961 yılları arasında kı­
sa bir süre filizlenen ve kişilik kuramcısı Henry Murray tara­
fından ortaya çıkarılan, ''başarmçı güdüsü" ya da "başarı ih­
tiyacı" diye bilinen kavramdır. David McClelland ve arka­
daşları başarı güdüsü düzeylerinin farklı kültür ve toplum­
larda ölçülebileceğine ve karşılaşhrılabileceğine inanarak, 
bunu temel bir sosyo-psikolojik değişken olarak geliştirmeye 
çalıştılar. 1950'lerin ekonomik şartları ve soğuk savaş ortamı, 
bu iş için çok uygun bir zemin teşkil ediyordu. Bu ortam ay­
nı şekilde ilk defa Birleşik Devletler Deniz Kuvvetleri Araş­
tırma Ofisi, ABD. Hava Kuvvetleri, Rockefeller Vakfı ve Car­
negie Kurumu tarafından ayrı ayrı yürütülen grup dinamik­
leri ve liderlik araştırmaları için de geçerliydi. Bunların çoğu 
1950'lerin ortasındaki o durum hakkmda hala çok değerli 
bilgiler içeren D. Cartwright ve A. Zander'in (1953) çalışma­
sında bir araya getirilmiştir. 

1960'larda Vietnam Savaşı'nın sahneye çıkmasıyla Birleşik 
Devletler Sosyal Psikolojisi iyice karıştı -bazı kuramcılar sa­
vaşa karşı çıkarken bazıları da Birleşik Devletler askeri "psy 
ops" programlarına katıldılar. Savaş karşıtları Psikolojik kav­
ram ve kuramları hükümet politikalarına uyguladılar -otori­
terlik, günah keçisi arama, doğru olmayan uyumsuzluk azal­
tıcı stratejiler, saptırılmış saldırganlık vb. hepsinin maskesi in­
dirilmiştir. Yoğunlaşan vatandaşlık hakları mücadelesiyle de­
vam eden ilgiyle birlikte bu da, 1960'ların sonunda Birleşik 
Devletler sosyal psikologlarını.n büyük bir bölümünü hem dış 
hem de iç sorı,ınlarda resmi politikalarla tam zıt bir konuma 
itiyordu. Sosyal psikologlar, özellikle, bu kadar çok akılcı ol­
mayan sosyal sürece dikkatleri çektiği için, toplum hayatında 
süren faaliyetleriyle işbirlikleri daha zor hale geldi . 
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Ne var ki 1970'lerin başlarında Sosyal Psikoloji bir kriz 
dönemine girdi . Toplumsal davranış hakkında 20 yıl boyun­
ca giderek artan sofistike ve refleksif düşünce sonunda, sos­
yo-psikolojik olgularla ilgili objektif, bilimsel ve "nötr" bir 
görüşe ulaşılamayacağı şüphesini doğurdu. Tam bu sırada, 
feminist, siyah ve eşcinsellerin giderek artan baskısı da söz 
konusuydu, Kennet Gergen (1 973) konunun tarihsel doğası­
nı kabul ederek daha dürüst toplumsal inşacı bir konumu sa­
vunuyordu. 1970'lerin ortalarına gelindiğinde daha karma­
şık yaklaşımların -örneğin atfetme kuramı- başı çekmesiyle 
klasik davranış kuramları yetersiz kalmaya başladı. 

Birleşik Devletler Sosyal Psikolojisi'nin böylesine hızla ve 
bu yönde gelişmesinin tek sebebi sadece içinde bulunduğu 
sosyo-politik konum değildir. Aynı zamanda, genelde disip­
linin merkezi alanlarında konum bulamayan Avrupa'nın ön­
de gelen isimleri için de çekici bir yer olmuştur Amerika (ör­
neğin, 6. Bölüm'de bahsedilen Gestaltçılar). O yüzden, bazı 
bakımlardan çok daha yüksek bir entelektüel kapasitenin bir 
alt-disiplini olarak, Amerikalı psikologlar, kendi halkının ca­
nınıyla, sıkacak konuları Avrupa' dan gelenlere bırakarak da­
ha farklı konulara yöneldiler. Bu arada Britanya' da, İngiliz 
sosyal psikoloji geleneğinin sosyoloji ağırlıklı özelliğinin de 
yardımı ve çağdaş Avrupa düşüncesindeki gelişmeler yakın­
lığın da yardımıyla inşacı bir konuma doğru yönelim daha 
kolay gerçekleştirildi. Diğer taraftan ise Avrupa Sosyal Psi­
kolojisi (İngiliz Sosyal Psikolojisi de dahil) 1950 ve 1970 yılla­
rı arasında Birleşik Devletler' de"Sosyal Psikoloji'nin elde etti­
ği kültürel önemi hiçbir zaman elde edemedi. 

Sosyal Psikoloji'nin özellikle içinde bulunduğu toplumun 
ilgi alanları ve önceliklerine gömülmüş olması birtakım sez­
gilerin aktarılamayacağı anlamına gelmez -bazen bunu yap­
mak mümkün olmasa bile. Bu şu anlama da gelmez; bu gö-
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mülmüşlüğün farkında olan sosyal psikologlar kendilerini 
rahatsız hissediyorlar, çünkü inceledikleri çağdaş toplumsal 
dünyanın yarı "objektif gözlemcileri" halindeler. Şimdilerde 
çok azı Le Bon'un yaptığı gibi açık bir şekilde toplumsal ikti­
darı elinde bulunduran kurumsallaşmış yapılarla ittifak ede­
rek mutlu olabilir. Diğer taraftan çok azı da sürekli oJarak 
grup dışında kalmayı arzulamaktadır. Pratikte, birçok çağ­
daş sosyal psikolog, özellikle mikro-düzeyde sorunlarla (ör­
neğin, toplumun özürlülere bakışı) ilgilenmeyi ideolojik ça­
tışmalara girmeye ya da büyük kuramlarla uğraşmaya tercih 
ediyorlar. Geriye kalanlar ise bellek gibi geleneksel deneysel 
Psikolojik konularla ilgilenip, bunların birey ötesinde sosyal 
boyutlarını araştırıyor ve inşacı yaklaşımı geliştirmeye çalışı­
yorlar (Middleton ve Edwards, 1990; Parker ve Shotter, 
1990). 
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13. PSİKOLOJİ VE ÇOCUK 

Antik zamanlardan itibaren çocuklar alim, filozof ve (da­
ha sonraları) bilim adamları tarafından dikkatle incelendi 
ve Psikolojinin en önemli denek grubu haline geldi. XVI. 
yy.'da eğitim ve çocuk bakımı üzerine kitaplar ortaya çık­
maya başladı. Modern bir "Psikolojik" yaklaşım John Loc­
ke'un Some Thoughts Concerning Psychology (Eğitimle İlgili 
Bazı Düşünceler, 1 693) eserinde görülebilir. 1 700'lerin ikin� 
ci yarısı boyunca Rousseau'nun Emile Oıt de I' education'un­
dan (Emile ya da Eğitim Üzerine, 1 762) esinlenen, eğitime 
yönelik bol miktarda eser ortaya çıktı. Britanya' da Richard 
ve Maria Edgeworth, Thomas Day, Elizabeth Hamilton, 
Erasmus Darwin, Joseph Priestley ve Hannah More bu en 
önemli yazarlar arasındaydılar. Fakat anakara Avrupa'sın­
da Pestalozzi ve Herbart, Rousseau'nun düşüncelerini da­
ha da geliştirdi. 1 820'lerde "anaokulu"nun kurucusu olan, 
Freidrich Froebel, ileri bir ilköğretim sistemi geliştirdi .  
1 800'lerin ortalarına kadar "normal-altı" çocuklar, Fransız 
eğitimci Seguin, İsviçreli Güggenbühl ve Amerikalı Grid­
ley Howe'dan ilgi görüyorlardı. Bu konu ltard'ın Victor'u 
eğitme çabalarına kadar geri gider (bkz. 2. Bölüm) . Daha 
sonraki yüzyıl içinde, üç biçimde açıklandığı gibi, çocuk 
çalışmaları evrimci "tekrarlama" ışığı altında yeni bir 
önem kazandı. 
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Bu bölümde Gelişim Psikolojisi'nin temelini oluşturan ço­
cuk "izlenimler"ini araştıracağım. Bütün kültürler çocuk ba­
kımı ve eğitimiyle ilgili uygulamalara yol göstermek ve bun­
ları doğrulamak için bu türden imgeler üretirler. Avrupa kül­
türlerinde bunlardan bazıları sıklıkla üstü kapalı bir biçimde 
Psikolojik çalışmalara destek sağladılar. Gelişim Psikoloji­
si'nin ele aldığı yaklaşımların farklılaşmasının nedenini kıs­
men açıklayan çocukluğun böylesine temelini oluşturan an­
lamların varlığıdır. 

Bunu bir düzene sokmak için aşağıdaki izlenimleri tanım­
layabiliriz. 

1. Ampirist (Locke ile ortaya çıkıyor) 
2. Romantik (Rousseau ile ortaya çıkıyor) 
3. Evrimci (Darwin ve Haeckell ile ortaya çıkıyor) 
4. Davranışçı (En göze çarpanı J. B. Watson tarafından geliş­

tirilmiştir) 
5. "Hıristiyan" (Çocuk doğuştan günahkardır. XIX. yy. çocuk 

bakımına yönelik popüler tutumu etkilemiştir) 
6. Psikodinamik (İlk başlangıçta Freud' dan, fakat birkaç de­

ğişiklik var) 
7. Etolojik (Evrimci izlenimin daha sonraki versiyonu) 
8. Sosyal yapılandırmacı (örneğin, Vygotsky ve cinsel kimlik 

oluşumuna sosyal yaklaşımlar) 
9. Varoluşçu (örneğin, Laing'in ele aldığı şekliyle şizofrenin 

kökenleri) 
10. Bilişsel (örneğin, Jerome Bruner) 

Farklılığın iki önemli boyutu bunların temelini oluşturur. 
En açık olanı öğrenme ve deneyimin karşıtı olarak doğuştan 
gelen faktörlerin ne ölçüde istendiğidir -" doğa-çevre" tartış­
ması. İkincisi, "iyimserliğe karşı kötümserlik" şeklinde te-
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rimleştirilebilir- iyimser imgeler hem romantik hem de dav­
ranışçılığı içine alır; kötümser olanlar (bütün versiyonlarıyla 
olmamasına karşın) hem Freudcu hem de varoluşçu görüşle­
ri kapsar. Bu iki boyut arasında kesin korelasyon yoktur. Her 
psikolog, tabii ki, kendi düşüncelerinde birden fazla imgenin 
elementlerini kullanır. 

Bunların içinde en derinlemesine etkili olan bu romantik 
imgedir. Bunun temel özelliği, Rousseau, Pestalozzi ve Fro­
ebel tarafından kurulduğu gibi, çocuğun doğuştan gelen po­
tansiyelinin olduğu ve bunun az ya da çok ortaya çıkacağı 
düşüncesidir -eğiticinin bahçıvan biçimine sokulduğu, sık 
sık kullanılan tohum ve çiçek benzetmesinde olduğu gibi. 
Uygun yetişme koşulları ve anlayışlı bir yetiştirme şekli sağ­
landığında, esasında iyi olan çocuk bu potansiyeli ortaya çı­
karır, olgunlaşarak mutlu bir yetişkin olur. Eğitici çocuğu 
güçlü kılacak ve zayıflığının üstesinden gelmesi için ona yar­
dım ederek her türlü ihtiyacını karşılamalıdır. Kişiye özgü bi­
çimde tek bir potansiyelin geliştirilmesi fikri Avrupalı geli­
şim düşüncesinde varlığını devam ettiren bir konudur. 

Yazarların bu romantik imgeyi geliştirdikleri kesin terim­
ler, daha geniş felsefi ve dinsel bağlantıları tarafından etki­
lendi. Bu nedenle Froebel'ın sistemi üç tane meleke etrafında 
yapılanır: Hissetme, yaratma (irade) ve düşünme birbirile­
riyle bir denge içinde geliştirilmek zorunda olan bir "üçlü­
birlik" oluşturur. Bu bütünüyle çağdaş Alman Natur Philo­
sophie'ye (Doğa Felsefesi) özgüdür. Fakat Froebel aşk, ya­
şam ve ışıkla (bunlar insan sevgisi, doğa ve Tanrı anlamları­
nı ifade etmektedir) eş tutarak buna daha dindar bir anlam 
yüklemiştir. Gerçek dindar özelliğine karşın Froebel'ın siste­
mi çocuklar üzerinde yoğun çalışmalara dayanıyordu ve 
kendi öncü eğitim sisteminde uygulamaya konuluyordu . Bu 
üç melekenin ncısıl girift tu tulması gerektiğine vurgu yaptı 
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ve anne-çocuk etkileşimi üzerine dikkat çekti. Hatta Fre­
ud'un "oral" döneminin taslağını çizerek çok erken bir "em­
me" aşamasını tanımladı. Herbart kendi adına, çocuğun ele 
avuca sığmaz içgüdülerini dizginlemeye karşı güçlü bir arzu 
geliştirmek için çocuğa yardım etmek gerektiğini daha şid­
detli bir biçimde vurguladı. 

Evrimselci düşünce bu görüntüyü biraz karartırken, çocuk­
luğun romantik izlenimi J ames Sully gibi evrimci yazarlar ta­
rafından hemen kabul gördü -James Sully için bebeklik bizim 
bağlantı kurmakta zorlandığımız bir altın çağ, büyülenmiş bir 
bilinç durumudur. Açıkçası tekrarlama doktrinleri ve "iç po­
tansiyeli ortaya çıkarma" bazı benzerlikler taşıyorlar, bu, Avru­
palı psikologların aşama gelişme kuramlarına duydukları eği­
limden farkediliyor. Çocukluğun insan evriminin önceki aşa­
malarına giriş için bir yol sağladığı görüşü bütünüyle ortadan 
kalkmadı. Artık tekrarlamacı terimlerde :rastlanmasa da, insan 
evrimi araştırmaları çocuk için, çocuk ve primat gelişimi karşı­
laştırmalı çalışmalarında yeniden bir yer keşfetti. 

Piaget' e katı bir biçimde bir romantiktir denemezken, onun 
bilişsel süreci ve ahlaki gelişmeyi açıklayan doğal bir dinamik 
izlenimi açıkça bu romantik gelenekten geliyor: Ayrıca Ceno­
va' daki Rousseau Enstitüsü'nde dersler verdi -buradaki isim 
seçimi tesadüfi değildir. (Jung çocuk gelişimi ile pek fazla ilgi­
lenmemesine karşın, onun ilktipler kavramıyla birlikte kişileş­
tirme kavramı ve ayrıca birdenbire Goethe'den alıntı yapma 
eğilimi onu da açıkça bu soyun içine yerleştiriyor.) Alman Wil­
helm Stern (1924) ampirist ve doğuştancı yaklaşımları uzlaş­
tırmak için girişimde bulunurken, tekrar bütünselci ve aktif 
doğasına vurgu yaptı ve "bahçecilik" benzetmesini birçok kez 
tekrarladı. Gestalt psikologlarından Koffka (1928) genelden 
çok daha az romantikti fakat bu gelişim sürecinin bütünselci 
bir modelini bir kez daha yorumladı. 
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Genelde, Preyer, G. S. Hall, Claparede, Groos, Stern ve 
Sully gibi öncü çocuk psikologlarının tekrarlamacılığı ku­
ramsal olarak Romantizm' den farklı iken, Avrupalı yazarla­
rın bu yaklaşımı benimsemelerini sağlayan bu güçlü hayran­
lık duygusu onun geleneksel romantik "açılan" çocuk kavra­
mı ile bağlılığının algılanmasına çok şey borçluydu. Belki de 
bu çağrışık anlam sadece Freud' da açık bir şekilde gözardı 
edildi. Romantik iyimserlik ABD' de hümanist Psikoloji ve 
post-Freudculukta il. Dünya Savaşı'ndan sonra çarpıcı bir bi­
çimde yeniden su üstüne çıktı. "Kendini gerçekleştirme" ve 
"bireyleştirme"nin hedefleri bir kez daha gerçek sağlıklı ge­
lişimin "doğal" sonuçları olarak irdelendi. Ayrıca Psikodina­
mik kuramın gelişimin mücadele etme ve iktidar arayışı için­
de olma üzerine yoğunlaşan Adler yorumuna da değinilme­
lidir ("aşağılık kompleksi" kavramını ortaya atan Adler'dir). 
Bu gibi yaklaşımlar sonradan çocuk bakımı ile· ilgili Ameri­
kan popüler düşüncesini, özellikle de çocukta nevroz ve di­
ğer güçten düşürücü takınakları önlemek için tasarlanmış 
"hoşgörülü" yaklaşımların yükselişini (Dr. Spock'la bağlanh­
lıdır) etkiledi. 

Bu nedenle bu izlenimin Psikolojik mirası aşağıdaki gibi 
tanımlanabilir: (a) Doğuştan gelen ve ortaya çıkabilir potan­
siyele olan inanç, (b) bütünsel bir gelişim kavramı, (c) evre 
kuram ve modellerine doğru eğilim, (d) kendi gelişimine ak­
tif biçimde katılımı olan çocuk görüşü (gerçi buna yapılan 
vurgular farklılık gösterir), (e) çocuk ve yetişkin bilinç tarzla­
rında niteliksel bir fark olduğuna inanç. 

"Locke" cu karşıt kamp tekrarlamacılığın en parlak oldu­
ğu dönem hariç her zaman güçlü savunuculara sahipti. On­
lar için gelişme aslında bir öğrenme sürecidir ve yetişkinlik 
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özelliği gelişimsel deneyimin bir ürünüdür. İçgüdüler hafife 
alınıyor ya da hatta yadsınıyordu. 1800'lerin başlarına kadar 
Britanya'da en popüler olan buydu, fakat modern Psikoloji­
de üç önemli şekil aldı; Kuzey Amerika davranışçılığı ve 
özellikle sol kanattan daha toplumsal yönelimli, iki Avrupalı 
versiyonu. Watson'a göre öğrenme-kuramı ilkeleri uygula­
narak çocuk neredeyse tamamen eğitilebilirdi. Projesi, çocu­
ğu duygusal, bağımlı, disiplinsiz ve mutsuz kılan, sorumsuz 
çocuk yetiştirme ve aşırı (özellikle anne tarafından) "sevgi 
koşullandırması"nın zararlı sonuçlarını ortadan kaldıracak 
bilimsel çocuk bakımı yöntemleri yaratmaktı. Watson (1928), 
şu anda kulağa oldukça olağandışı gelen terimlerle bunu ile­
ri süren zengin bir malzeme kaynağıdır: 

Çocuğa yaklaşmanın akla uygun bir yolu vardır. Onlara 
sanki birer yetişkinmiş gibi davranın. Onları giydirir ve banyo 
yaptırırken dikkatli ve ölçülü olun. Davranışlarınız her zaman 
nesnel ve nazikçe, fakat kararlı olsun. Onları asla kucaklayıp 
öpmeyin ve asla dizinize oturtmaym. Eğer öpmek zorundaysa­
nız, iyi geceler derken sadece bir kez alnmdan öpüıı . (s. 81 -2) 

Bu ruh hali içinde çok daha fazlası vardı. Watson ABD 
standartlarına göre bile aşırı kaçıyordu. Çağdaşı Arnold Ge­
sell daha çok kabul gören biyolojik-evrimci bir konum tara­
fından yönlendirilen çocuk gelişimi normlarının daha büyük 
ölçekli bir ampirik araştırmasına koyuldu. Yine de bunun ge­
rekçesinin altında yatan şey, aynı zamanda çocuk rehberlik 
klinikleri ve çocuk bakımı konusundaki öneri kitapçıkların� 
da yer alması için sağlam bilimsel veriler sağlamaktı. 

Bu romantik olmayan çocuk bakımı görüşünün ortaya çı­
kışının ardınpa yatan faktörler çok karışıktır, burada bunlar­
dan ikisine yer vereceğiz: Öncelikle, çocuk bakımı ile ilgili, ör-
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neğin, aşırı Protestan tutumların benimsendiği, kendi ayakla­
rı ·Üzerinde duran öncü köy kültüründen türeyen bilgiler gi­
bi, inceden inceye incelenmiş çok sayıda eski yerli halk bilgi­
sinin olmayışı. İkinci olarak da, sosyal problemler için bilim­
sel ve teknolojik çözümler üretmeye inanan Birleşik Devletler 
toplumunun geleceğe yönelik olan doğası vardı. Ehrenreich 
ve English (1979) tarafından yapılan tartışma yaratan femi­
nist bir çözümlemenin tezi şuydu: Çocuk yetiştirme uygula­
maları ekonomik ihtiyaç ve çıkarlar, çağdaş Birleşik Devletler 
kapitalizminin gerektirdiği böyle bir işgücünü üretmek için 
fon dağıtan kurumlar tarafından destekleniyor olan davranış­
çı gelişim dönemi tarafından belirlenir. Biraz abartılmasına 
karşın, tartışmaları birçok önemli kavrayışı içeriyor, fakat 
bunlar Avrupa'daki duruma kolayca uygulanamazlar. 

Eşit ölçüde çevreci ya da "yetiştirmeci" fakat genel anlam­
da oldukça farklı bir yaklaşım da çocuk gelişiminin toplumsal 
boyutunun vurgulandığı Kari ve Charlotte Bühler ve Lev 
Vygotsky gibi isimler tarafından geliştirilen, Marksist etkilen­
mesi olan yaklaşımdır (Birleşik Devletlerdeki G. H. Mead'in 
sosyal davranışçılığının bununla bazı bağları vardır; Margaret 
Mead ve Wayne Dennis gibi isimler tarafından yapılan karşı­
laştıl'.malı antropolojik çalışmanın yükselişinde olduğu gibi) . 
Bu, bilincin toplumsal ilişkilerin bir ürünü olduğunu ve çocuk 
gelişiminin toplumsal olarak yaygın bir tarzda yönetildiğini 
içermektedir. Çocuğun, deneyimlerine verdiği anlamlar gibi, 
"benlik" kavramı da toplumsal ilişkileri aracılığıyla öğrenilir. 
Marksist görüşe göre, psikolojik yapı sosyal yapının bir içsel­
leştirilmesidir, öyleyse psikolojik çatışma ve patolojiler sosyal 
ça tışma ve patolojiler tarafından yaratılır ve onları yansıtır. 

Sosyal yapılandırmacılar için çocukluğun gerçek anlamı 
toplumsal olarak üretilir, tarihsel ve kültürler arası çalışma­
lar çocukların özerk/bağımlı, iyi/günahkar, yetişkin/çocuk-
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su, sorumlu/ sorumsuz ya da seksüel/ aseksüel olarak görü­
nümlerindeki büyük farklılıkları ortaya çıkarır. Cinsel kimli- · 
ğinin merkezi konusu benzer bir şekilde kültürel olarak belir­
lenmiş görülür: Hangi davranışlar tipik olarak eril ya da di­
şildir, hangi yaşlarda cinsiyet farklılıkları önemli olmaya baş­
lar, eşcinselliğe yönelik tutumlar ve cinsel aktivitenin başla­
ması için uygun yaş nedir, bunların hepsi kültürel anlam ko­
nusudur, biyolojik değil. 

Çevreciliğin bu ikinci Avrupalı versiyonu varoluşçuluktan 
gelir. Bu da sonunda sorumluluğu tekrar kişiye yükler -ne ol­
mamız gerektiğini hepimiz kendimiz seçeriz, diğer hayvan 
türlerinin doğalarına benzer olan "insan" doğası yoktur. Sart­
re' ın biraz muammalı bir şekilde ileri sürdüğü gibi "varoluş 
özdeıı önce gelir" Bunun çocuk gelişimi için doğurguları ilk 
başta psikiyatri alanında araştırıldı. Britanya' da özellikle R. 
D. Laing çocuklukta şizofreni ve diğer psikopatolojilerin izle­
rini ailenin sosyal dinamiklerinde sürdü (bkz. 8. Bölüm). Bu 
teze göre çocuklar kimliklerini etraflarından aldıkları mesaj­
lardan yaratırlar: Eğer bu .mesajlar çelişkili ya da karışıksa, 
çocuklar neler olup bittiğini anlamaya çalışmakla gittikçe ço­
ğalan garip boyutlara sürüklenirler. Bu "ikilem" olgusuna 
(bkz. 8. Bölüm) ek olarak ana baba olma durumu ile ilgili şa­
şırtmalar da olabilir (örneğin, bir çocuğun aslında bir büyük 
"kız kardeşin" çocuğu olduğu bir durumda, kendisine büyü­
kannesinin onun annesi olduğu söylenir) ya da çocuğun ya­
şantısının reddi söz konusu olabilir (örneğin, ebeveyn çocu­
ğun her zaman okulu sevmiş olduğunda ısrar eder, çocuk bu­
na karşı çıktığında anne çocuğun yalan söylediğini söyler) . 
"Bütün her çeşit (Laing'in deyişiyle "bağlar" bunlardan do­
ğar ve sevgi/nefret, bağımlılık/bağımsızlık vb. anlamlar çar­
pıtılmış hale gelebilir. Çocuğun bu imajı, mevcut kanıt teme­
line dayanarak kendini yaratma işiyle devamlı karşı karşıya 
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kalan biridir- çocuk, herkes gibi, genetik olarak verilmiş ke­
sin bir kimliğin yokluğunda ne olması gerektiğini seçmek zo­
rundadır. 

Davranışçılığın, terimlerinde iyimser olmasına karşın, çev­
reciliğin Avrupalı versiyonları için bu daha az geçerlidir. Özel­
likle varoluşçu görüşün bununla ilgili aslında kötümser bir 
havası vardır. Ve davranışçılık öğrenmenin bilimsel yasalarını 
uygulayarak bu iyimserliğin sonuçlarını garanti altına alırken, 
varoluşçu çocuk pasif değil aktiftir: Deneyim hammadde ola­
rak kalır; fakat çocuk kendi seçim, yorum ve kararlarını ken­
disi belirler. Birleşik Devletler büyüme hareketi yaklaşımları­
nın iyimser neo-romantizminin tersine (ki bu bazen varoluşçu 
düşünceleri kabul etmiştir) kendi "gerçek benlik"inizi bulma 
garantisi hiç yoktur -gerçekten bulamamanız olası- yaşam ha­
reketsiz durmaz ve sürekli olarak yeni varoluş seçimleri yap­
makla karşı karşıya gelirsiniz, önceki "gerçek benlikler" geri­
ye bakıldığında az ya da çok "gerçekdışı" görünür. 

En radikal, yeni Psikolojik çocuk izlenimi, hiç şüphesiz, kö­
kenleri bir hayli karışık olan Freud'unkidir. Freud (kaba bir 
tekrarlamacı olmamasına karşın), kesinlikle evrimselci bir çer­
çeve içinde çalışıyordu. Fakat onun kuramının biçimsel yapısı 
(özellikle süper ego/ego/id ayrımı) XIX. yy. başlarındaki Al­
man psikiyatrik düşüncesinde birçok kez gösterilmişti. Man­
tıksızlığın ve bilinçaltının önemi Romantizm' e geri dönüyor fa­
kat Freud'un ona atfettiği bütünüyle bu olumsuz özellik geç 
XIX. yy. pozitivist düşünceye uyum gösteriyordu. Ve o zaman, 
daha önce eşi görülmemiş olmasa bile, hiç bu kadar açık biçim­
de sözü edilmemiş (olan) cinselliğin kuramsal merkeziyetçiliği 
vardı. Doğaya karşı çevre karşıtlığı bakımından psikanaliz be­
lirsiz bir yere sahiptir -psikoseksüel gelişmenin aşamaları, cin­
sel içgüdülerin önemi, tinin yapısı bunların hepsi biyolojik ola­
rak verilidir. Diğer taraftan, bunların çocuğun iç dünyasının tcı-
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lepleriyle etkileşimi, her yetişkinin kendine özgü saplantı, yü­
celtme ve bashrmalar grubunu belirlemede çok önemliydi. Te­
daviyle ilgili bir yöntem olarak bunun iyimser olduğu düşünü­
lebilir -ne de olsa terapi, tedavi etmenin yollarını arıyor ve bu­
nu mümkün bir şey olarak kabul ediyordu. Fakat aslında bu 
oldukça kötümser bir hale geldi -tedaviler asla tamamlanmadı 
ve psikopatoloji bir ölçüde "uygar" yaşam tarzımız için herkes 
tarafından ödenen bir bedeldi. Birleşik Devletler' de 1940'ların 
psikanalizciler kuşağı ego özerkliği gibi düşünceleri tanıtarak 
ve daha romantik bir versiyonuna dönerek bu kötümserliğin 
çoğuna karşı çıkhlar (bkz. 8. Bölüm). 

1950'lerde ilk olarak, özellikle ''bağlılık", "basımlama" ve 
"doğuştan ayırma mekanizmaları" hayvan davranışlarını in­
celeyen etologlar tarafından geliştirilen bir grup kavramı be­
nimseyen evrimselci izlenimin yeniden gözden geçirilmiş bir 
"etolojik" versiyonu ortaya çıktı. Bu açıdan, çocuk davranışı 
tipik olarak bazı memeli özelliklerini taşır görünüyordu: Bu 
anne-çocuk arasındaki bağlantı, öğrenme kuramı tarzındaki 
yiyecek ve anne arasındaki basit bir koşullanmış bağlılık yü­
zünden değildi (bu deneysel olarak Harlows tarafından red­
dedilmişti -bkz. 14. Bölüm) fakat karmaşık, başarılı çocuk ba­
kımını sağlamak için gelişmiş, doğal olarak yönetilen bir sis­
temi temsil ediyordu. Çocuk anne üzerinde iz bıraktı ve belli 
yetişkinlere karşı özel "bağlılıklar" oluşturdu. Hem bebek 
hem de annenin davranışı aralarındaki iletişim bağlarını ko­
rumak için gelişmişti (bu nedenle anneye "bağlanma" düşün­
cesi çıkıyor). Bazı Freudcular, özellikle Bowlby, esas "cinsel" 
içgüdülerin önemine yer vermeyerek bunların çoğunu kendi­
ne mal ettiler. "Bağlılık", gelişme araştırmasının önemli bir 
odağı olmayı sürdürüyor. Diğer şeyler arasında, bu perspek­
tif, çocuktaki ayrılma ve kaybın psikolojik ni teliğinin önemi­
ne işaret etti. 
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Şimdi çok yakından bakıldığı için açıkça ortada olanı gör­
meme riski vardır. Yaşamdaki olumsuz olayların sonuçların­
dan yeni doğmuş bebeğin algısına, bilişimsel gelişimden cin­
siyet farklılıklarının kökenlerine kadar her şey üzerinde araş­
tırma gelişirken, üstü kapalı, altta yatan çocuk görüşlerinin 
sürmekteki etkisini de gözden kaçırmamalıyız. Psikologlar 
bile, çocuk ne ölçüde kontrol edilmelidir, ne ölçüde onlara 
güvenilebilir (örneğin, çocuk tanıklara güvenilirlik üzerine 
mevcut çalışmalar) ve çocukların kişilikleri ne ölçüde "öğre­
nilmiş" ya da " doğuştan" dır (ve bu mantıklı bir soru mudur) 
gibi temel sorular hakkında bir anlaşmaya varmış değil. Hat­
ta onlara ne kadar dikkat göstermek gerektiğine dair basit bir 
soru bile tatmin edici bir biçimde cevaplanmamıştır. Çocuk­
lar mükemmel yansıtıcı malzemelerdir -yetişkinler onlar 
hakkında sonu gelmeyen düşler kurarlar- ve belki de çocuk­
ların, iyi ya da kötü, sonunda gerçekleştirdikleri de bu fant�­
zilerdir. Ve bizim çocuklar hakkında kurduğumuz yetişkin 
düşlerimiz aynı zamanda kendi çocukluklarımız hakkında 
kurduğumuz düşlerdir. Burada ileri sürdüğüm şey çocuk 
hakkında bu türden birçok düş kurmaya devam etmemizdir: 
doğal bir günahkar olarak, ruhsal potansiyelin masum bir 
vücut bulmuş hali olarak, ilkel bir yetişkin olarak, iyi bir va­
tandaş olabilmek için hammadde olarak, bilinçli varoluşun 
varoluşçu bir kurbanı olarak, toplumun aynası olarak, ahlak­
sız bir içgüdüsel haz arayıcısı olarak, vahşi yaşamın cana ya­
kın bir örneği olarak ve daha yakın zamanlarda (burada tar­
tışılmamış olmasına karşın) kendini programlayan bir bilgi 
işlemci olarak. Bu görüş psikologların düşünceleriyle şu an­
da Psikolojide hüküm süren düşüncelerden farklılaşabilen 
politikacılar ve dini liderler gibilerin düşünceleri arasında 
sürekli bir gerilim ortaya çıkarıyor. XX. yy.'ın bu daha kuş­
kucu somında, bazı önceki dönemlerin tersine, kül türel < ın-
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lamda başat olan bir düşünce yoktur; her birinin kendi savu­
nucusu vardır. Gelişim Psikolojisi'nin, en son kuramlarını 
"bilimsel bilgi"nin baskısı altında güçlü bir biçimde yükselt­
me geliştirme konusunda sürekli olmasa da gücü geçmişte 
olduğundan daha azdır. 

Öyle bile olsa, Psikoloji çocuklar ve çocuk bakımı ile ilgili 
toplumun ilgi ve kaygılarının en sistemli ve etkili biçimde 
tartışıldığı bir alan olarak açıkça anlaşılabilir bir rol kazandı. 
Bu anlamda Gelişim Psikolojisi -çocuklara nasıl davranılma­
sı ve nasıl yetiştirilmesi gerektiğini tartışan- evrensel toplum­
sal bir uygulamanın kurumsallaştırılmasını meydana getirdi. 

Benim konumum romantik ve sosyal yapılandırmacının 
tatmin edici olmayan bir karışımıdır. En erken bebeklikte bi­
le mizaç, kabiliyet ve kişiliktekı bu katışıksız bireysel farklı­
lıklar bütünün en.anlaşılır sosyal yapılandırmacı terimlerle 
bile olsa tamamen açıklanması imkansız gibi görünüyor; her 
çocuğun özgün bireysel ihtiyaçlarına odaklanmayı önerme­
min dışında iyi çocuk bakımının genel kurallarının bir yanıl­
gı olduğuna inanacak kadar romantiğimdir. Fakat bu, yine 
de, değerlerin ve anlamların ortaya çıktığı; çocuğun kendi 
varlığını anlamlandıran içeriği bulmak zorunda olduğu, sos­
yal ve kültürel alandadır ve bu kesinlikle Gelişim Psikoloji­
si'nin de böyle yaptığı bir alandır. 
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14. HAYVANLARIN PSİKOLOJİDE 
KULLANIMI 

Hayvanlar 30 bin yıl önceki ilk mağara resimlerinden beri­
dir insan psikolojisinin merkezinde yer alıyorlar. Tam olarak 
Ezop'un Fabllaı'ından ve Kutsal Kitap'takine benzer Atasözle­
ri Kitabı'ndan beridir hayvan davranışları psikolojik sezgileri 
kodlamak için kullanılıyordu. Öte yandan halk psikoloji dili 
de hayvan terimleri açısından zengindir. XVI. yy.' da İtalyan 
Della Porta ve XVIII. yy.' da Lavater gibi fizyognomistler ka­
rakterin göstergeleri olarak ağırlıklı bir biçimde insan ve hay­
van şekilleri arasındaki benzerlikleri kullandılar. Darwin' den 
sonra, çeşit olarak farklı olsa bile, bu ilişki daha yakın bir ha­
le geldi ve Psikoloji insan davranışlarını kavrayabilmek için 
geleneksel hayvan davranışlarına bakma uygulamasını de­
vam ettirdi. Burada yapmak istediğim şey Psikolojinin kul­
landığı bu "kaynak"ın bazı yönlerini ele almaktır. Hayvan 
davranışları kendi içinde incelenebilir olmasına karşın bu de­
ğişmez bir biçimde belki de kaçınılmaz olarak, insan davranı­
şıyla ilgili geniş çıkarımlara sahip olarak yorumlanır. Hayvan 
davranışları araştırmasının uygulandığı, sanırım, sık sık tek­
rarlanan dört kullanım nedeni vardır. Hiçbir zaman kulla­
nımları gündemden düşmemişti, ama yine de her biri farklı 
zaman ve yerlerde özellikle rağbet görüyorlardı. T�:rı:el oluş­
turan bir tez kullanılan hayvan davranışı olduğunda, bulgu-
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ların üretilen kuramların türünü belirleyecek olduğudur. Ya­
ni psikologlar hayvan davranışlarına tarafsız bir şekilde yak­
laşmaz, neden öyle davrandıklarına dair peşinen kabul ettik­
leri varsayımlarla yaklaşırlar (daha ile�i gitmeden önce dik­
katleri Donna Hanaway'a (1989) çekmek isterim: Primat ça­
lışmalarına ilişkin olarak bu tür düşünme tarzının kışkırtıcı 
bir keşfi). Geçici olarak tanımladığım bu dört çeşit kullanım 
aşağıdaki gibidir: 

1. İnsan davranışının evrimsel kökenlerinin izlerini aramak. 
2. "Davranış" denilen bir şeyi çalışmak için "davranışsa! bi­

rimler" olarak. 
3. Davranışsa! özellikle toplumsal dinamikleri kavramak için 

kaynak olarak. 
4. Ayırt edilebilir bir şekilde insan olanın sınırlarının izini sür­

mek. 

Bunların her biri kendi taleplerini ortaya koyar ve kendi 
gereksinimlerine sahiptir. Hayvan davranışının bizimkinden 
daha basit olduğuna dair yaygın bir varsayım vardır; ancak 
bu basitliğin kavramlaştırılmasının kesinlik dereceleri değişir 
ve bazen de amaç, hayvan davranışlarının daha önce varsayı­
lan kadar basit olmadığını göstermektir. 

İNSAN DAVRANIŞININ KÖKLERİNİ 
AÇIGA ÇIKARMAK 

İnsan ve hayvan davranışları arasındaki devamlılığın 
evrimsel algısı "insan içindeki hayvan" diyebileceğimiz du­
rumu tanımlamak için hızlı bir biçimde bir ilgi yara ttı -in­
san davranışı ne ölçüde insan-öncesi atalarının özelliklerini 
taşır. Davranışın organizm;mın biyolojik yapısında var olcın 
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belirleyicilerinin varlığını ortaya koyduktan sonra bu, "iç­
güdü" kavramının ayrıntılarına inmeyi gerektirdi. Dar­
win' den önce bu tipik olarak tanrı tarafından hayvanlara 
verilmiş davranış yöntemlerine karşılık geliyordu. Fakat 
evrimciler Tanrı yerine kalıtımı koyarak bunu kökten de­
ğiştirdiler (gerçi bu anlam yeni değildi). Yaklaşık 1 915'ten 
1930'larm sonlarına kadar (kabaca davranışçılığın yüksel­
me dönemi boyunca) göreceli olarak sakin bir dönemin dı­
şında "içgüdü" kuramları Psikolojide güçlü bir yere sahip 
olmayı sürdürüyordu. Bu nesil Darwin'in kendi öğrencile­
rinden (Romanes gibi), Lloyd Morgan, McDougall ve Dre­
ver' dan etolog Lorenz, Tinbergen ve Eibl-Eibesfelt' e ve 
çağdaş sosyo-biyologlara kadar uzanıyordu. Her şeye kar­
şın bu ara önemliydi çünkü kavramın anlamının daha da 
değişmesiyle son bulmuştur. Eski kuramcılar içgüdüyü do­
ğuştan gelen hedefler ve genel türden güdüler (cinsiyet, ye­
mek, saldırganlık, annelik vb.) bakımından incelediler. Dav­
ranış, kendileri için ayrılmış belirli enerjilere sahip olabilen 
ve insan davranışının içgüdüselliğini belirleyen bu gibi iç­
güdüler tarafından yönlendiriliyor olarak yorumlandı. 
Davranışçı çevrecilik ile bu kavram, haklı olarak, gözden 
düştü; çünkü bu hayatta kalmak için gerekli koşulların lis­
tesini yapmaktan biraz fazlası anlamına geliyordu -fakat 
aslında bütün canlıların üremesi onların ortak "cinsel içgü­
dü"lere sahip oldukları anlamına gelmez. 

Etologlar bu terime, artık geniş amaçlar belirtmeyen, fa­
ka t az çok değişmez ve öğrenilmemiş bir davranış tarzından 
söz eden oldukça türlere özgü, daha özgün bir anlam yükle­
diler. Bunu ele almak için sabit eylem yapılarına (FAP)* ait 
yeni bir terimler topluluğu, doğuştan serbest bırakımı meka-

' Fi.wd A.ctiuıı P/1111 (FA P!: S,ıbit Eyll'm Y.ı pısı <Ed.n.l 
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nizmaları (IRM)* ve "mühürleme" geliştirildi. Bunlardan el­
de edilen bulguların insanlara uygulanması şöyle dursun, 
birçok insan davranışının diğer türlerinkilere yakın koşut­
luklara sahip olduğu açık bir hale geldi, örneğin bölgesel be­
lirleme, tavırsa! sinyal verme ve anne çocuk bağlılığı büyük 
ölçüde doğuştan gelen bir unsura sahipti çünkü bu çeşitten 
insan davranışları diğer bazı türlerde de görülen davranış­
larla büyük ölçüde biçimsel bir benzerliğe sahipti. Lorenz 
(1966) bu mantığın klasik bir örneğiydi. 1960'lardan 1970'le­
rin başlarına kadar bunun kanıtı oluştuğu için bazı psikolog­
lar bunu, (John Bowlby gibi) kendi çocuk gelişimi kuramları­
na dahil etmeye başladılar (bkz. 13 .  Bölüm). Bu bulguların et­
kisi iki şekilde oldu. Birincisi, geleneksel politik, ahlaki ve 
kültürel değerler tarafından bugüne kadar yüceltilen davra­
nışın nasıl algılandığı üzerinde olumlu bir etkiye sahipti 
-apoletler üzerine askeri vurgu, kızgın gorillerde gösterildi­
ği gibi, kabarıp kavga etmeye hazır olma durumunu arttırdı, 
kur yapan erkeğin dişiye yiyecek sunması, kara büyü çikola­
tası da olsa bir kuş solucanı da olsa temel olarak aynıdır, fa­
kat patronun bu kuş zengin yemek masası, çiftleşme mevsi­
minde gerçekte en üst erkeğin davranışından farklı olmayan 
sinyaller veren, gerçek toplumsal hiyerarşidir. Dua etmek 
üzere diz çökmek primatlara özgü bir boyun eğme tavrıydı. 
O zaman, birinci sonuç, inceleme konusu olarak bu konuda­
ki araştırmaları okuyanların, dünyaya bakışlarını değiştire­
rek bütünüyle doğrudan psikolojik bir etki oldu -reklamlar 
bölgesel belirleyiciler haline geldi, siyasi nutuklar rakip de­
niz aygırlarının kükreyişleri haline geldi. 

Fakat ortaya çıkmakta biraz daha yavaş davranan ikinci 
bir sonuç vardı; toplumsal Darwinizm olarak biraz doğru 

* Inııııte Re/eıısiııg Mulıııııisııı (IRM): Doğuştan Serbest Bırnkmn Mekanizması (Ed.n.l 
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yoldan saptırıldığı bilinen xıx. yy. öğretisinin yeni bir tem­
sili (toplumsal Spencerizm daha doğru olacaktır). Bu, hay­
van davranışı gibi, insan davranışının da üremeyi en üst se­
viyeye çıkarmayı ve kaynaklar için yarışmayı sağlayan 
amaç tarafından yönetildiğini savundu. Bu, evrimci kuram­
da ortaya çıkan "kapsamlı uyum" gibi kavramlar kullanıla­
rak formüle edildi. Bundan, E. O. Wilson'un aynı adlı kita­
bında (1975) etkin bir biçimde yer alan "sosyo-biyoloji" tü­
redi. Kitaba göre, insan davranışlarının çeşitli yönleri gene­
tik açıdan kökleri o kadar derindedir ki değişiklik yapma 
girişimlerinin hepsi bütünüyle yanlış sonuçlara yol açar; 
davranıştaki cinsiyet farklılıkları, toplumsal örgütlenmenin 
belirli özellikleri ve insan çelişkileri hiç değişmeyen temel 
davranış biçimleridir. Özgecilik gizli bencilliktir. Bunlar ge­
çerli sonuçlar mıdır? Bu gibi "içgüdüsel" davranışları hesa­
ba katmamak ya da değiştirmek de tabii ki bir insan davra­
nışı gerçeğidir. Genetiğin değiştirilemez olduğu anlamına 
da gelmez -her şeye karşın, evrimin kendisi genetik bir de­
ğişi::ndir (G. Richards, 1 987' de bu tartışmalı durumun tam 
bir eleştirisini vermiştir). 

Bu gibi sorunlar geniş ölçüde tartışılabilir. Buradaki nok­
taya ek olarak: -hayvanların bu birinci şekildeki kullanımla­
rının özellikleri nelerdir? Birincisi, bu onun incelediği türler­
de çok geniş bir alana yayılıyor. İlk başta Tinbergen'in martı 
ve Lorenz'in kaz ve köpekler üzerine yoğunlaşmasına karşın 
alan araştırması şimdi gorillerden yarasalara, dingolardan* 
fillere kadar olan türleri kapsıyor. Bunun değinmemiz gere­
ken bir sonucu da şudur ki ilgilendiğiniz hangi insan davra­
nışı olursa olsun hayvan krallığının bir yerinde bir paralelini 
bulursunuz. Bu belki de içgüdüsel olan insan davranışı ola-

• J\nı-tr.ılya'va iizgü vab.ıııi bir kiipl'k tli rlı (Ed .n . )  
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ymı güçlendirmekten çok zayıfla tıı� çünkü gerçekten bu gi­
bi davranışlar türlere özgü kalıplaşmış bir özelliğe sahip ol­
malıdır. O zaman, insan davranışının belli bir soya benze­
mesini beklemek akıllıca olur fakat aslında insan davranışı 
bunların hepsine benzer gibi görünüyor. 

İkincisi, bundan ortaya çıkan bir durum olarak, hayvan­
lardan insanla ilgili sonuç çıkarmanın doğası genellikle ana­
lojiktir. Tartışmalı olarak, yakından ilişkili primat türleriyle 
ilgilenirken biz gerçekten kendi davranışlarımızın evrimsel 
köklerini görmüyoruz; en iyi ihtimalle "aynı noktaya yakla­
şan evrim" denilen şeyi görüyoruz ki bunda diğerleriyle ak­
raba olmayan türler benzeri sorunlarla karşılaştığında ben­
zeri çözümler üretirler. Üçüncüsü, bu kanıt aslında, labora­
tuvar çalışmasında bulunmayan ekolojik geçerliliği bulgu­
lara katan, laboratuvar temelli bir çalışmadan çok bir alan 
çalışmadır. Vahşi yaşamın ve yeşilci ilgilerin medyada geniş 
yer almasıyla artan bu daha geniş etki bizim diğer türlere 
benzerliklerimizi göstererek, bu benzerliklerin nedenleri 
her ne kadar sorunlu olsa da insanlar ve hayvanlar arasın­
daki algılanan boşluğu daraltmaktır (yine de bu benzerlik­
lerin nedeni prob�emlidir). 1 980'lerde sosyo-biyoloji, XIX. 
yy. tartışmalarında rekabet ve ulusal çekişme nasıl olursa 
olsun "doğal" dır tartışmasını, ki bunun gücü azalmış görü­
nüyor, yeniden gündeme taşıyarak her şeyi politik olarak 
tutucu bir doğrultuya çekiyor gibi görünüyordu. Burada 
şunu belirtmeliyim ki davranışı etolojik kavramlarla yo­
rumlamak farklı anlamlarla alternatif yorumlamaları dışla­
maz. Örneğin özel bir davranışın "bölgesel" olduğunu söy­

lemek gerçekten al ternatif anlamları dışlaıT}aZ -"yurtsever­
lik", "başka şekilde yansıtılmış babayı öldürme isteği" ya 

da "ödül bekleyişi açısından bilişsel hesaplamaların sonu­
cu" gibi . Bizler kend imize uyan "anlamlar çerçevesi" ni seç-
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mekte özgürüz- şu '!doğru"dur bu "yanlış" tır diyebilecek 
bir durumumuz yok. 

DAVRANIŞ BİRİMLERİ OLARAK HAYVANLAR 

Bu kullanımı davranışçılığı tartışırken zaten ayrıntılı ola­
rak ele aldığınl. için bununla ilgili burada nispeten az şey 
söyleyeceğim (5. Bölüm). Bu bakış açısından, hayvan, içgü­
düsel uyum seyirlerinin tek örneği olarak değil, fakat insan­
larda olduğundan daha basit bir şekilde  bildiği davranışı ya 
da diğer bazı davranışları göstermesi, daha az ahlaki endi­
şelerle deney yapılabilmesi ve kolayca bakılıp barındırıla­
bilmesi nedeniyle, üzerinde çalışmak için uygun bir öğre­
nen ya da davranan makine olarak ilginçtir. 

Gördüğümüz gibi, bu çeşitten araştırma, türlerin çok kü­
çük bir dizisi üzerinde odaklandı: Norveçli beyaz fare, 
(Pavlov'un koşullanma araştırmasındaki) evcil köpek ve 
(Skinner' ın çoğu yapıtında yer alan) güvercin. Önceki bö­
lümlerde çevreci kuramları, bütün bu araştırmanın altta ya­
tan circularity dikkat çekmiştim. 1950 ve 1960'lara kadar 
primatlar, özellikle al yanaklı maymunlar, hem kullanılabi­
lir hale gelmiş oldukları için hem de yüzeydeki geçerlilik 
nedenlerinden dolayı -insanlara yakınlardı ve bu nedenle 
fare ve köpek gibi hayvanlarda sadece basit biçimleri de bu­
lunan davranışları araştırmak için çok elverişliydiler- bu 
denek grubunun içine dahil edildiler. Bu, "içgüdüsel" yapı 
farklılıklarından daha çok, genellikle daha zeki olmaları ba­
kımından yorumlanmıştı. Bu nedenle Brady'nin "lider 
maymunlar" üzerine deneylerini ve Harry ve Margaret 
Harlow tarafından yapılan al yanaklı maymunlar üzerine 
yığmla araştırma programı buluyoru7.. Her iki durumda da 



Graharn Richards • Psikolojiyi Yerli Yerİlıe Oturtmak 

araştırmacılar maymunlarla değil, genel bir davranış kate­
gorisiyle ilgilendiler: Brady'nin çalışmasında "kaygı" ve 
Haslow'unkinde ise "bağlılık davranışı" araştırıldı . 

Bu kullanım ortaya çıkış itibariyle ille de çevreci değildi 
-(Harlowlar'da olduğu gibi) bu, etolojiden kaynaklanan dü­
şüncelerin deneysel araştırmasını işin içine katabilir. Dikkat 
etmemiz gereken şeyler, (a) üzerinde durduğumuz şey bir 
hayvan türünden çok bir davranış kategorisidir, ve (b) in­
san davranışının daha karmaşık olduğunu yeteri kadar göz 
önünde bulundurarak hayvandan insana genelleme yapıla­
bilir olduğu varsayımıdır. Son yıllarda bu gibi araştırmalar­
da sık sık görülen çevreci varsayımlar, belirli öğrenme işle­
ri için hayvanları hazırlayan ya da karşı-hazırlayan doğuş­
tan gelen faktörlerin ortaya çıkarılmasından dolayı azaldı 
(bkz. 5. Bölüm). 

TOPLUMSAL DAVRANIŞ 

DİMAMİKLERİNİN ANLAMA KAYNAKLARI 

Etolojik ve sosyo-biyolojik çalışmalarla bağlantılı olarak, 
gerçi sadece bunlarla bağlantılı değil, hayvanların kullanı­
mı çevresel faktörlerin toplumsal davranış üzerindeki etki­
lerini araştırmak içindi. Bu, kemirgenlerde görülen nüfus 
patlamas1 üzerinde yapılan araştırmalardan, örneğin düz­
lüklerde yaşayan Güney Afrikalı şebek ve kayalık vadilerde 
yaşayan Kuzey Doğu Afrikalı şebekler arasındaki farklılık­
ları araştıran alan çalışmalarından çıkartılan sonuçlara ka­
dar değişiklik gösterir. Bu, türün çevresi ve toplumsal ör­
gütlenme arasındaki ilişkileri tanımladığı kadar insan dav­
ranışının kökenlerini tanımlıyor olduğunu iddia etmiyor. 
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Bununla ilk kategori arasındaki sınır zamanla belirsizleşebi­
lir. Fakat temel ayrım, bu incelenen davranışların sözü edi­
len çevreye uyum sağlamak zorunda olan özel bir tipin bir 
türü için mantıki sonuçları kadar "doğuştan" olmadığıdır. 
Bir insan-hayvan benzerliği varsayımının çarpıcı ayrıntıları 
tabii ki sürdürülüyor. 

Sosyo-biyologlar, her şeye karşın, bu sosyal dinamikler 
için bile, basit açıklayıcı seviyenin "inclusive fitness"ını (bir 
kişinin ya ad onun en yakın akrabasının üreme başarısını 
destekleyerek o kişinin genlerinden hayatta kalanların sayı­
sını artırmak) elden geldiğince en yüksek noktaya çıkarma­
da yattığında ısrar ettiler. Bu nedenle langur maymunların­
da görülen çocuk öldürme, martılarda görülen lezbiyenlik 
ve vampir yarasalarda görülen yiyecek paylaşma davranış­
larının hepsi sağlıklı olma sorununa akla uygun çözümler 
gibi görülebilirler. Kuramsal açıdan bu yapıtların çoğu Ha­
milton ve Trivers tarafından tanıtılan "karşılıklı özveri" dü­
şüncesi etrafında tutunur (Richards, 1 987; bu. duruşun man­
tıksal tutarsızlığı olarak gördüğüm şeyi açıklığa kavuştur­
maya çalışmıştım). 

Sosyo-biyolojinin yükselişinden önce bu çeşit çalışmala­
rın sonuçları ilk kategoridekilerin sonuçlarının çoğuna ben­
zerdi; özellikle, farelerdeki nüfus patlamasının yol açtığı 
gittikçe artan şiddet, çocuk düşürme, anormal cinsel davra­
nış, tüy temizleme standartlarındaki düşüş, "zorla çiftleş­
me" (örneğin, tecavüz etme) vb. konular üzerine çalışmala­
rın sonuçları. Yeniden belirtmek gerekirse, nüfus artışına 
(aşırı kalabalığa) insanların verdiği tepkileri, olağandışı ko­
şullara verilen "doğal" tepkiler olarak ve insan-hayvan ara­
sındaki uçurumun azaltılmasına yönelik çabalar olarak gör­
me yönünde bir değişim söz konusudur. 
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İNSANLA HAYVAN ARASINDAKİ 
ÇİZGİYİ ORTAYA ÇIKARMAK 

Önce, 1 900'lerde birçok insanın meşgul olduğu bir şeyi 
düşünün: Hayvanlarda bilincin varlığı (örneğin, Margaret 
Washburn, 1 908) . Bu ilginin doğrultusu kategorilerimiz­
den ilkinin karşıtıdır: İnsanlarda hayvanın izini sürme ye­
rine biz burada hayvanlarda insan izlerini sürüyoruz, bunu 
son on-yirmi yıldır özellikle daha yüksek primatlarda yapı­
yoruz. Bu çalışmaların en iyi bilinenleri şempanze, goril ve 
pigme şempanzelerinin dille ilgili kapasiteleri üzerine ya­
pılanlardır. Benzer bir araştırma yunuslar (Herman ve di­
ğerleri, 1 984) ve denizaslanları (Schusterınan ve Krieger, 
1984) üzerine yapılıyordu. Goodal (1971 ), Boesch ve Bo­
esch (1981) (her ikisi de goriller üzerine çalıştı), merhum 
Diana Fossey (1 984), Schaller (1963) (herikisi de şempan­
zeler üzerine çalıştı) ve Altmann (babunlar üzerine) -bun­
lar sadece en iyi bilinen araştırmaların bazılarıdır- gibi pri­
matologlarm etolojik çalışmaları çekiciliklerini hüzün, süs­
lenme, alet kullanımı, kavga, patolojik kıskançlık ve top­
lumsal biçimde öğrenilmiş davranış gelenekleri gibi sözüm 
ona insanlara özgü davranışların diğer türlerde varlık gös­
termesinden alıyorlar. Bu, primat ve insanları (örneğin, 
Vuclair, 1 984) bilişsel gelişim üzerine ve Suarez ve Gallup 
( 1981 ) kendini tanıma üzerine yaptığı, primatlarla inasan­
ları karşılaştıran deneysel çalışmalarla tamamlandı. Bu ça­
lışmalar, insan evrimi araştırması (Bkz. Gibson ve Ingold, 
1 993) ile gittikçe yakından ilişkili bir biçimde gelişen bir 
alan olarak sürüyor. 

Bu gibi çalışmalar ilk bakışta d aha yüksek primatlara ve 
daha az ölçüde deniz memelilerine odaklanmasına karşın ça­

lışılan türler içine yeteneklerinin bize yakınlaştığını hisset ti-
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ğirniz daha yüksek memeliler dahil edilebilir. Burada insanın 
doğasıyla olduğu kadar insan davranışının kökenleriyle ilgi­
lenmiyoruz ve son yıllardaki eğilim Darwin (1 871 ) tarafın­
dan başla tılan derli toplu kıstastan yavaş yavaş uzaklaşma­
nın devam etmesi yönündeydi. 

Böylelikle, hayvanlardan birçok şekilde faydalanabiliriz. 
Şunu belirtmeliyim ki belirli araştırma programları içinde 
birden fazlasının unsurları ortaya çıkabilir. Belki de temel 
oluştuı:an üç konumu tanımlayarak esas listemizi yeniden 
düzenleyebiliriz: 

1. İnsanları hayvanlaştırarak insan-hayvan farklılıklarını en 
aza indirmek, 

2. Hayvanları insanlaştırarak insan-hayvan farklılıklarını en 
aza indirmek, 

3. Özellikle insanlarda, fakat mümkün olduğu kadar da hay­
vanlarda herhangi bir temel "doğuştan" özelliğe karşı çık­
mak. 

Tanım gereği hiçbir hayvan araştırması yapmayan dördüncü 
bir görüş ise şöyledir: 

4. Hayvan davranışı araştırmasının insanlara uygulanabilir 
olduğuna karşı çıkarak insan-hayvan farkını en üst seviye­
ye çıkarmak. 

Bunlardan ilk ikisi şimdi en aktif olanlardır, üçüncüsü 
kendi geleneği içindeki buluşların ışığında güvenilirliğini 
kaybetti, dördüncüsü ise aslında hayvan davranışları araştır­
masının cazibesine karşı boşa kürek çekmektir. (İlk noktayı 
kolaylıkla desteklese de, fizyolojik çalışmaları bü tünü ile 
görmel'.den gel iyorum burcıda . ) 
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Bütün bu konuyu insanlar için hayvanların psikolojik 
öneminin bir ifadesi olarak görerek -daha uzak bir noktaya 
varmak istiyorum. XVIII. yy.' dan peridir antropologlar, bü­
tün toplumlar kültür ve doğa arasında ayrım yapar düşünce­
sinden faydalandılar -insan dünyası ve doğal dünya. Kültür 
doğayı yeni kültürel şekillere dönüştürür. Bu Marksistlerin 
bizim sözüm ona sadece bize özgü olan "emek" temelli ya­
şam tarzımıza atfettikleri bir süreçtir. İnsanlar her ne kadar 
doğayla yakın ilişkileri olsa da kendilerini doğadan biraz ay� 
rı olarak tanımlarlar. Hayvanların Psikolojik kullanımları ve 
anlamları kökenlerini hayvanların bu kültürde yoğrulmasın­
dan alır, ilk önce yiyecek, giyim ve süs olarak ve sonra psiko­
lojik ile ilgili bir kaynak olarak -davranış modelleri, ruhsal 
semboller, insandaki karakter ve mizaç çeşitliliği taslağını 
çizmek için dışarıdan şablonları erdem ve karakter bozuk­
luklarının ahlaki amblemleri olarak. İnsanları hayvanlaştır­
mak ve hayvanı insan haline getirmek öyle görünüyor ki, 
her zaman vardı. Lloyd Morgan ve on�n kuşağındaki diğer­
lerinin insanı hayvanlaştırmayı bilimsel olmayan antromor­
fizm olarak ağır şekilde suçlamalarına rağmen bu ikisinin 
birbiri içine geçmiş olması böyle uyarıların açık basitliklerini 
alt-üst eder. Modern Psikoloji hala bu oyuna dahil olması, 
Psikoloji ve psikolojinin birbirinden ayrılamazlığını daha bü­
yük ölçüde doğrular. 

Bu hareketin tercih edilen doğrultusu -insanları hayvan­
laştırma, hayvanları insanlaŞtırma, ayrılma iddiası, farklılı­
ğın reddi- çağdaş kültürel meşguliyetleri yansıtır. Bunu bu­
rada derinlemesine ele alamasak da orta-Victorya dönemi­
ninde "antropomorfik", hayvanın insanlaştırılmasmdan, 
Darwin'in insanları hayvanlaştırması yönündeki değişimi 
düşünün. Birincisi, bir tür psikolojik emperyalizmdir; her çe­
şit insan erdemine sahiptir, davranışları bizler için ahlak 
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dersleri ile yüklüdür, onların anlamı ilahi aklın örnekleri ola­
rak mükemmel inşa edilmiş bir evrende ahlakça ıslahımız 
için tasarlanmıştır. Bu düşünce sonra tersine işler -şeytan 
içindeki hayvana dönüşmüş hale geliyor (bkz. 3. Bölüm) ve 
Avrupalı insanların hayvanlaştırılması, l. Dünya Savaşı'nda 
karşılıklı yansıtmanın çok fazla yapıldığı bir faaliyeti en yük­
sek dereceye yükselterek, Freud'un, akıl gücünü cinsel içgü­
dü lehine azalması düşüncesiyle devam ediyor. Bu noktada 
Amerikalılar hayvan ve insan arasında temel hiçbir farklılı­
ğın olmadığından yana bir seçim yaptılar -sadece, insanlar 
da dahil olmak üzere, davranış ve davranan canlılar vardır. 
II. Dünya Savaşı doğadan farklılık kavramını getirir: İnsanla­
rın bütün sahip olduğu bilinçtir, ne yapacaklarını vb. kendi­
leri belirlerler, kendi kaderlerini kendileri çizerler, geriye ka­
lanların hepsi özgürlük ve sorumluluğun bir reddidir- iyim­
serler Maslow ve Rogers'ı tercih ediyor, kötümserler Sartre 
ve varoluşçu kaygıyı destekliyor. Fakat bu insan özgürlüğü­
nün doğasını kavrayamayanlar kimlerdi? Generaller ve işa­
damları, politikacılar ve statü arayışında olanlar: yeni etolo­
jik bakışla, bunlar Kirke başkalaşımı geçirmektedirler, davra­
nışları hayvan ritüellerinde bilinçsiz roller oynamaktan baş­
ka bir şey değildir. Bu yüzden etoloji tam tur dönüp hayvan­
ları ahlaki simge rolüne iade ediyor. Psikoloji işin içine girer 
ve bu değişen kültürel ruh halleri ve aşamaları yansıtır. Akla 
Levi-Strauss'un bilgece deyişi geliyor -"hayvanlar düşün­
mek için iyidir" Hayvanlar psikolojik olarak, bütün doğal 
olguların hepsinden daha etkilidir- kendimiz hakkında dü­
şünme yollarımızın hala tükenmeyen bir kaynağıdır. Hay­
van-başlı Mısır tanrılarından Greenpeace'e kadar; hayvan­
larla ilişkilerimiz kim ve ne olduğumuz hakkındaki düşün­
cemizi tanımlar. Fakat hayvan davranışı sadece kendi içinde 
ve kendinden varolmaktadır; bu herhangi bir şeyin lehinde 
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ya da aleyhinde bir tartışma d eğildir. Öyleyse hayvan da vra­

nışlarma anlam yükleyen bizler miyiz -yoksa kendi davra­
nışlarımız için anlam sağlayan hayvan davranışları mıdır? 

KAYNAKÇA 

İleri okumalar 

Boakes, B. (1984) From Darwinism to Behaviorism (Darvincilik­
ten Davranışçılığa), Cambridge: Cambridge University 
Press. 

Desmond, A. (1 979) The Ape's Reflexioıı (Maymunların Yansı­
ması), Londra: Blond & Briggs. İnsanlar ve daha yüksek 
primatlar arasındaki psikolojik ilişki üzerine arabuluculuk 
yapıyor. 

Haraway, D. (1989) Primate Vision: Gender, Race, and Natııre in 
the World of Moder11 Science (Primat Görüşü: Modern Bilim 
Dünyasında Cinsiyet, Irk ve Doğa), Londra: Routledge. 
Bütün konunun tartışmalı bir feminist eleştirisidir. 

Richards, G. (1989) 011 Psyclıological La11g11age and the Physi­
omorphic Basis of Hıımaıı Nature (Psikolojik Dil ve İnsan Do­
ğasının Fizyomorfik Temeli Üzerine), Londra: Routledge. 
"Antromorfizm" ve psikolojik kavramların doğal kaynak­
ları için 1 .  ve 3. bölümlere bakınız. 

Diğer referanslar 

Boesch� C. ve H. Boesch (1981 ) 'Sex Differences in the use of 
Na tu rn l Ha mmers by Wild Chimpanzees: A Preliminary 

Report', ( 'Yabani Şempanzelerin Doğal Çekiç Kullanımın-

286 ����.������-



Hayvanların Psikolujide Ku l lil nımı  

da Cinsiyet Farkları: Ön Rapor') Behavior 83:585-93. O za­

mandan beri sayısız ek makaleler yazdılar. 
Bowlby, John (1969) Attnchmeııt mıd Loss, Vol. 1 :  Attachme11t 

(Bağlanma ve Kayıp, 1 .  Cilt: Bağlanma), Harmondsworth: 
Penguin. 

Brady, J. V. (1958) 'Ulcers in "Executive Monkeys"' ( '"Yöne­
tici Maymunlar" da Ülser'), Scientific American 199:95-100. 

Campbell, J. (1984 ) The Way of the Aııiınal: Powers Historical 
Atlas of World Mytlwlogy, Vol. I (Hayvanların Yolu: Dünya 
Mitolojisi Güç Tarihi Atlası, I. Cilt), Londra: Times Books. 
Mitoloji üzerine ünlü bir otoritenin Jung'dan etkilenmiş 
yapıtı. İnsanlar için hayvanların psikolojik önemini araştı­
ran bir kaynaktır. 

Darwin, C. (1871 ) Tlıe Desceııt of Man (İnsanın Kökeni), Lond­
ra: Murray. 

DeVore, 1. (ed.) (1965) Primnte Behavior: Field Stııdies of Moıı­
keys and Apes (Primat  Davranışı: Maymun ve Gorillerin 
Alan Çalışmaları), New York: Holt, Rinehart & Winston. 
Bir öncü makaleler derlemesi. 

Drever, J. (1917) l11sti11ct iıı Ma11 (İnsanda İçgüdü), Cambrid­
ge: Cambridge University Press. Ana akım İngiliz "içgü­
dücü" konumunun klasik bir ifadesidir. 

Fossey, D. (1984) Gorillas iıı the Mist (Sisteki Goriller), New 
York: Houghton-Mifflin·. 

Gibson, K. R. ve T. Ingold (editörler) (1 993) Tools, Language 
mıd Cog11 itio11 in Hııınnıı Evolııtioıı ( İnsan Evriminde Gereç­
ler, Dil ve Biliş), Cflmbridge Cambridge University Press. 
İngold'un özellikle son iki bölümü değerlidir. 

Goodall, J. (1971 ) lıı tlıe Slıadow of Maıı (İnsanın Gölgesinde), 
Londra : Collins. 

Harlow, H. F. ve M. K. Harlow (1 965) 'The Affectional 
Systems' (Şefkrı t Sistemleri), A. M. Schrier, H. F. H arlmv ve 



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yeriııe Oturtmak 

F. Stollnitz (editörler) Behavior of Non-human Primates (İn­
san Olmayan Primatların Davranışları), New York: Acade­
mic Press. 

Hennan, L. M., D. G. Richards ve J. P. Wolz (1984) 'Compre­
hension of Sentences by Bottle-nosed Dolphins' ('Şişe Bu­
runlu Yunusların Cümleleri Kavrayışı'), Cognition 1 6:129-
219. 

Klingender, F. (1971) Animals in Art and Thought to the End of 
the Middle Ages (Orta Çağların Sonuna Kadar Sanatta ve 
Düşüncede Hayvanlar), Londra: Routledge & Kegan Paul. 

Köhler, W. (1917, İngilizce baskı 1 925, yeniden basım 1957) 
The Mentality of Apes (Gorillerin Zekası), Harmonds­
worth: Penguin. Etolojik yönler öğrenme deneyleriyle göl­
gelenip arka plana itildi. 

Lauder Lindsay, W. (1880) Mind in the Lower Animals (Daha 
Alt Seviyedeki Hayvanlarda Zeka, 2 cilt), Londra: Kegan 
Paul, Trench & Co. Safkan antropomorfizm -kahraman at­
lar, suçlu saksağanlar, köpek intiharları vb. 

Lorenz, K. (1966) On Aggression (Saldırganlık Üzerine), 
Londra: Methuen. 

Richards, G. (1987) Hııman Evolution: An Introduction far the 
Behavioııral Sciences (İnsan Evrimi: Davranış Bilimlerine 
Giriş), Londra: Routledge & Kegan Paul. Özellikle sosyo­
biyoloji ve özgecilik üzerine 5. Bölüm' e bakınız. 

Romanes, G. (1 882) Animal Intelligence (Hayvan Zekası), 
Londra: Kegan Paul, Trench & Trübner. 

Schaller, G.B. (1963) The Moımtain Gorilla (Dağ Gorili), Chi­
cago: Chicago University Press. 

Schustennan, R. J. ve K. Krieger (1984) 'California Sea Lions 
are Capable of Semantic Comprehension' ('Kaliforniya 
Deniz Aslanları Anlamsal Kavrayışa Sahipdirler'), Psycho­
logical Record 34:3-23. 

----------- 288 -----------



Hayvanların Psikolojide Kullanımı 

Suarez, S. D. ve G. G. Gallup (1981) 'Self-recognition in 
Chimpanzeees and Orangutans but Not in Gorillas' ('Şem­
panzelerde ve Orangutanlarda (ama Gorillerde değil) 
Kendini Tanıma'), Journal of Human Evolution 10 :175-88. 

Tinbergen, N. (1953) The Herring Gull's World (Balıkçı Kuşla­
rın Dünyası), Londra: Collins. 

Trivers, R.L. (1985) Social Evolution (Toplumsal Evrim), Men­
lo Park, Calif.: Benjamin/Cummings. Katı sosyo-biyoloji 
konumunun ifadesi. 

Vauclair, J. (1984) 'Phylogenetic Approach to Object Manipu­
lation in human an.d Ape lnfants' ('İnsan ve Goril Yavrula­
rındaki Nesne İdaresine Filojenik Yaklaşım'), Human De­
velopment 27:321-8. 

Washbum, M. F. (1908) Animal Mind (Hayvan Aklı), New 
York: Macmillan. 

Willis, R. (1974) Man and Beast (İnsan ve Hayyan), Londra: 
Hart Davis. Üç ayrı Afrika kültüründen belirli hayvanların 
kültürel önemlerini karşılaştıran ilginç bir antropolojik ça­
lışmadır. Kendimizi tanımak için hayvanları nasıl kullan­
dığımızı aydınlatıyor. 

Wilson, E. O. (1975) Sociobiology; The New Synthesis (Sosyobi­
yoloji: Yeni SenteZıler) Harvard: Harvard University Press. 
Bir sosyo-biyoloji bildirgesidir. 

Yerkes, R. M. (1943) Chimpanzees: A Laboratory Colony (Şem­
panzeler: Bir Laboratuar Kolonisi), New Haven: Yale Uni­
versity Press. 1920'lerden 1940'lara kadar ABD primat ça­
lışmalarının önemli bir bölümü Yerkes'in şempanze toplu­
luğuydu. 





15. PSİKOLOJİ VE CİNSİYET 

Bu dönemde cinsiyet farklılıklarından ve "kadın psikoloji­
si" nden daha tarhşmalı çok az konu vardır. R. Miles'a (1991)  
kadar "erkek psikolojisi" düşüncesi ciddi biçimde hiç ortaya 
atılmayan önemli bir gerçektir. Son zamanlardaki feminist 
akademisyenlere karşı adil olamam, fakat tamamlayıcı bir ta­
rihsel perspektif sağlamak için ilk başta daha önceki dönem­
lere odaklanarak · bunu yapacağımı umuyorum. Geleneksel 
olarak Psikoloji algı, bellek ve öğrenme gibi temel süreçlerle 
ilgili olarak cinsiyetler arasındaki farkı belirtmeye ihtiyaç 
duymadı (ama başarılarda cinsiyet farklarının varlığı her za­
.ınan belirtildi) : Öte yandan beyaz erkek norm ve esas ilgi 
odağı olarak düşünüldü. Birkaç çarpıcı istisnanın dışında 
1850 ve 1950 arası Psikoloji ana akımında görülen kadınlara 
yönelik tavırlar, otoriter bir bilimsel parıltı verilmiş varsa­
yımlardan ve yaygın kalıpların yinelemelerinden başka bir 
şey değildir. Örneğin Terman ve C. C. Miles'ın (1936) "E-0" 
(erillik - dişillik) ölçütü, hala kalıp yargı halindeki cinfil'yet ve 
mizaç bağlantısını sorunsuz olarak kabul etmekteydi. 
1950'lere kadar cinsiye.t konuları büyük oranda tali bir konu 
olarak kalıyordu, fakat feminizmin 1960'larda yeniden can­
lanmasıyla birden hızlı bir şekilde genişledi. Ayrıca bu dö­
nem çok sayıda kadının disipline girdiği dönemdirde. 
1969'da öğrenci oranları 60:40 erkeklerin lehine idi; bugün 
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(1996) bu oran, 80:20 kadınlar lehinedir. Bu nedenle ilgideki 
arhş kadınların konumuyla ilgili kültürel meşguliyeti ve bu 
disipline akını yansıtıyor -değişen konumlarının bir yönünü 
ve bu meşguliyetle bağlantılı arzularını. 

Psikoloji ile ilgili çalışmaları, 1960'1arın sonlarından beri­
dir yayınlanan çok sayıdaki metinden ayırmak bazen zor 
oluyor. Germaine Greer'in The Female Eunuc� (Hadım Edil­
miş Dişi, 1970) adlı çalışması Psikoloji miydi? Ya da Fouca­
ult'nun cinselliğin tarihi üzerine yazdığı ciltler? Ya da Kate 
Millet'ın Sexual Politics'i (Cinsel Politika, 1971) ve Shila 
Rowbotham'ın Woman's Concsciousness, Man's World'ü (Ka­
dının Bilinci, Erkeğin Dünyası, 1973)? Yapılması gereken tam 
olarak şuydu: Konuyu eleştirel bir biçimde yeniden düşü­
nenler, kendi duruşlarını belirlemek için geleneksel Psikoloji 
ile ilgili yapıtların ötesine geçmek zorundadırlar. Kolayca sı­
nıflandırılabilir "Psikolojik'.' yapıtların olmadığı doğru değil­
dir. Mitchel (1974) ilklerin bir örneği, Morawski (1994) ise en 
son örnektir. (Amerikan Psikoloji Birliği) APA'nın Kadın Psi­
kolojisi Bölümü 1973'te oluşturuldu ve bunu 1970'lerin so-. 
nunda üç ayda bir çıkartılan Kadın Psikolojisi (Psychology of 
Women Quarterly) dergisi izledi. 1988'te İngiliz Psikoloji 
Derneği'nde (British Psychology Society) Kadın Psikolojisi 
Bölümü kuruldu; 1991'de İngiliz dergi Feminizm ve Psikoloji 
(Feminism and Psychology) yayın hayatına başladı. 

!. 960'lardan önce Psikoloji kadına göreceli olarak daha az 
yer veriyordu. Bunların içinde psikanalitik okullar küçük de­
ğil büyük bir istisnaydı; çünkü kadın bu okullarda hem pra­
tisyen hem de hasta olarak göze çarpacak kadar önemli bir 
yer aldı. Karen Horney gibi Neo-Freudcu kadın analistler de 
1940'ların sonları 1950'1erin başlarında çağdaş feminizmin 
başlangıçlarına katkı sağladılar. Sabina Spielrein'in Jung'un 
entelektüel gelişimindeki yeri, Freud'la ilişkisi ve eski Sov-
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yetler Birliği'ndeki psikanalitik düşüncenin geniş bir alana 
yayılmasındaki etkisi daha yeni tekrar gündeme geldi (Kerr, 
1994). 

Özgün bir konu olarak "Psikoloji ve cinsiyet" üzerine 
odaklanırken karşılaşılan bir zorluk disiplin ve ç�lışma-ko­
nularının seviyelerinin her zamankinden daha fazla birbiri 
içine geçmiş olmalarıdır. Konuyu kapsamlıca ele almak için, 
sosyal tarih alanlarına ve Foucault, Lawrence Stone (1977), 
P.-G. Bauce (1982), Pearsall (1969) ve Marina Wamer (1976) 
gibi yazarların Avrupa kültüründeki cinsiyet ilişkileri tarihi 
üzerine birçok eserinin ele alınması gerekir. Bu XIX. yy.'ın or­
talarından başladığından yüzyıllardır süren birçok iniş-çıkış­
lar görmüş geçirmiş olan bir öyküye giı;ilir. Karşımıza kadın­
ların (özellikle orta sınıf kadınların) inanılmaz ölçüde ideali­
ze edildiği ve çocuksulaştırıldığı bu durum çıkar ki çok geç­
meden evrimci düşünce bunu pekiştirmek için yeni tartışma­
lar yaratır. Viktorya dönemi kadınları, erkeklerle karşılaştırıl­
dığında daha zayıf, daha duygusal, daha az akılcı, daha 
maymun iştahlı, daha dogmatik, daha çocuksu, estetik ola­
rak daha duyarlı, isteriye daha yakın, çok daha fazla ya da az 
s.eksi, daha kolayca etki altında kalan, dinle daha yakından 
ilgiliydi; öyle ki bu ciddiyetten uzak bir düzeyde ve çok ko­
nuşuyordu. Evdeki kadının yeri konusunda Bayon Cop­
ley'in 1850'lerdeki bir yazısı şöyledir: 

Evli kadınlar evin dışına hiç çıkmazlar mı? Manastır ya da 
hapishane gibi kiler ve çocuk odasına mı kapatılmalıdır? Hayır: 
Kadınlardan istenen bu değildir; en iyi .ve en mutlu eşler ve an­
neler hiçbir (eve) kapatılma duygusu olmadan sürekli rıza gös­
tererek ve faydalı olarak (evde), ev işleriyle meşgul olmalarına 
ve dışarı çıkmaları için çok açık ve ivedi yapılması gereken bir iş 
için çıkması gerekmesine ve onlara göre bıma razı olmak çok bii-
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yük çaba gerektirmesine karşın ve o zaman bile, akılları evd� ka­
lır ve toplum içinde "ev düşüncesiyle canları yanar" (1 860, 
s.203) 

XIX. yy. Psikoloji yazarları kadına değindiklerinde bu ge­
nellikle laf arasında değinmeler oluyordu -örneğin, Galton, 
hüküm süren yüce kadınlara karşı büyük duyarlılık düşün­
celeriyle fazla barışık değildi: 

Erkeklerin kadınlardan daha ince ayrım güçlerine sahip ol­
dukları bana genel bir kuralmış gibi geldi ve . . .  yaşantısı . . .  bu 
görüşü ispatlar gibi görünüyor. Piyano akortçuları erkek ve öy­
le sanıyorum ki çay ve şarapların tadına bakarak kalite kontro­
lü yapanlar da erkek, yün ve benzerlerinin kalitesine göre sınıf­
landırmasını yapanlar da. Bu ikinci sırada bahsedilen işler iyi 
gelirli işlerdir çünkü almak ya da satmak üzere olduğu bir şeyin 
gerçek değeri ile ilgili, haklı olarak, tüccarın bilmek istediği tav­
siyeleri tüccara bildiren kişiler bunlardır. Eğer kadınların du­
yarlılığı üstün olsaydı tüccarlar her zaman bunları çalıştırırlar­
dı; fakat tersi söz konusu olduğu için bu karşıt durumun doğru 
olması olasıdır. 

Bayanlar nadiren masadaki şarabın niteliklerini ayırt eder­
ler ve gelenekler her ne kadar onları kahvaltı masalarının hazır­
lanmasından sorumlu tutsa da erkekler onların hiçbirinin başa­
rılı şekilde çay ve kahve yapamadıklarını düşünürler. 
(1883, s.20-1) 

1890'lardan önce belirgin olarak kadınlar üzerine yazılmış 
Psikolojik metinler neredeyse hiç yoktur. Bununla ilgili 
önemli üç yapıt grubu şöyledir: 
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1. Büyüyen feminizm tartışmasından çıkan eserler, örneğin, 
C. S. Mill'in feminizm yanlısı Kadının Bağımlılığı (Subjecti­
on of Women, 1 869) ve Alexander Walker'ın daha az bili­
nen Kadının Akıl, Ahlak Kuralları, Evlilik, Evlilikle İlgili Köle­
lik, Sadakatsizlik ve Boşanma Bakımından Fizyolojik Olarak Ele 
Alınması (Woman Physiologically Considered as to Mind, 
Morals, Marriage, Matrimonial Slavery, Infidelity and Di­
vorce, 1850). 

2. Bazıları da bayan Copley'inkiler gibi, saygın burjuva cinsi­
yet rollerini yücelten için dinsel tavsiye el kitaplarıdır. 

3. Cinsellik eğitimi el kitapları ya da sözde tıp kitapları gibi 
kısmen gizli çalışmalar. Bunlardan biri, Aristoteles'in Baş­
yapıtı (ki Aristoteles ile hiçbir ilgisi yok) ilk olarak 1684'te 
ortaya çıkmıştı ve o günden beri de sürekli olarak yeniden 
basılıyordu. 

1901'de İngilizce'ye Sex and Character (Cinsiyet ve Karak­
ter, 1906) olarak çevrilen sıra dışı bir Almanca eser ortaya çık­
tı. Bunun 21 yaşındaki yazarı Otto Weininger, Adrian Mo­
lishly'nin bize söylediğine göre, iki yıl sonra, 23,5 yaşında in­
tihar etti. Bu, ana akım Psikolojiden neredeyse hiç ilgi görme­
se de, bu çalışma geniş övgü aldı ve vaktinden önce gelişmiş 
akademik bilgiler sundu. Weininger bilimsel bir taraftan çok 
XIX. yy.'ın sonlarında bu döneme ait neo-romantik tarafa da­
hil oldu (bu, çöküş ve bozulma görüşlerinin yer aldığı pozi­
tivizm ve materyalizme karşı bir harekettir) . Onun bu bam­
başka .tezi açık bir şekilde 9. Bölüm' deki "Eril ve Dişil Psiko­
loji" de açıklanıyor. Kadınlar oldukça basit biçimde, erkekler­
de bütünüyle farklı bir bilinç düzeyinde varolan ruh ya da 
benlikten yoksundurlar. Özel yetenek, akılcı düşünce ve be­
lirli yaratıcı işten yoksun, ne özgür iradeye ne de gerçek fa­
ziletlere sahip olan kadınlar, böyle özellikleri gösterdiğinde 
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bilin ki sadece erkekleri taklit ediyorlardır. Dişil niteliğin her 
zaman meyilli olduğu iki şekilden birisi annelik diğeri de fa­
hişeliktir. Bu, bizim şans eseri girme ihtiyacı duymadığımız 
karmaşık metafiziki sistemin içine yerleştirilmiştir ve bura­
dan çıkmaktadır. Aşağıdaki, birçok hayret verici pasajdan 
yalnızca birinin alıntısıdır: 

Kadının düşüncesi, bir şeyi derinlemesine çalışan bir erke­
ğin hemen hemen hiç fark edemeyeceği konuların içinden kayıp 
ve akıp giden, şeyleri üstün körü bir tatmadır. Bu, doğruyu ya­
kalayamayan savurgan ve narin bir göz gezdirme yöntemidir. 
Kadının düşüncesi yüzeyseldir ve dokunma, dişi duyularının 
en yüksek derecede gelişmişidir ve hiçbir çaba harcamadan onu 
üst bir konuma getirebildiği en göze çarpan özelliğidir. Dokun­
ma yüzeysellikler için bir ilgi sınırlandırmasına gereksinim du­
yar . . .  eğer bir kadın bir erkeği "anlar" ise . . .  basitçe erkeğin onun 
hakkında ne düşündüğünü tadıyor denebilir. (s.191 ) 

Weininger'in neredeyse patolojik kadın düşmanlığı ne tu­
haftır ki Greer' e (1970) önemli bir amaç ve referans noktası 
sağladı. Garip bir şekilde, bu eseri yazarken Freud'a başvur­
du ve eserinin yayınlanması Freud ve arkadaşı Feiss arasın­
daki bölünmede bir rol oynadı. En önemlisi tabii ki, şu bir 
gerçek ki gülünüp geçilmedi, fakat yayıncı William Heinen­
mann'ın önsöz niteliğindeki yazısına göre "en müstehcen 
akıl"a sahip dahi bir eser olarak kabul edildi- "düşünceli hiç­
bir erkek bu kitabı derin duygu ve hayranlık duymadan aç­
mayacaktır; gerçekten neredeyse dini bir saygıyla kapatacak­
tır onu" diye devam ediyordu. 

Psikoloji ile ilgili kadın tartışması seyrek olsa da Fizyolo­
jik ve psikiyatrik tartışma için aynı şey geçerli değildir. We­
ininger'in kitabının yanında 1901 yılında zayıf irade ve daha 
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büyük dişil şehvet düşkünlüğü kendini kontrolde zayıflığı 
benzeri doktrinlerini geliştiren Alman psikiyatr Moebius'un 
Kadının Fizyolojik Embesilliği Üzerine (On The Physiological 
lmbecility of Woman) kitabı da yayınlandı. Evrimci kuramla 
eşleştirilen bu fizyolojik farklılık açıklamaları devamlı olarak 
var olan kalıp yargıları pekiştirmek için kullanıldı (ırk konu­
sunda da olduğu gibi). Öyle görünüyordu ki kadınların be­
yinleri küçüktü, ön lobları daha az gelişmişti ve bu yüzden 
akıl yürütmeleri ve iradeleri daha zayıftı (bir zamanlar karşı­
laştığım "Dört Onsluk Eksiklik" adlı yazıyı iyice deşmeye 
can atıyordum) . Kadın, temel içgüdüsel işlevlere "özellikle 
üreme ve çocuk bakımı"na, biyolojik açıdan bağlı erkekler­
den nörolojik açıdan ve bu yüzden de psikolojik olarak daha 
az gelişmiştir. Kadınlara yönelik efendice erkek davranışı bu 
nedenle, babacan, korumacı, gözetici, onların mantıksızlıkla­
rına karşı hoşgörülü ve doğanın onlara bağışladığı sezgisel 
kavrayışlarına saygılı olmalıdır. Kadınların özellikle isteriye 
yatkın oldukları görüşünü açıkça destekleyen bu psikiyatrik 
kanıtın, geniş ölçüde, daha az bütünleşmiş bir sinir sistemini 
yansıttığına inanılıyordu. Ellenberger'in (1970) diğer birçok­
larının arasında, Charcot gibi psikiyatrların, bilmeden kadın 
hastalarla seks-türünden oyunlara nasıl daldığını ortaya çı­
karıyor. 

Farklı bir doğrultudan, kriminoloji açısından önde gelen 
yozlaşmacı C. Lombroso'nun, arkadaşı İtalyan William'la 
birlikte yazdığı Kadın Suçlu (The Female Offender, 1895) gel­
di. Lombroso'nun diğer eserleri gibi bu da fizyonomiye bü­
yük dikkat çekiyor. Kadın suçluların diğerlerine nazaran da­
ha kıllı, daha fazla siğilleri var, yüzleri daha az simetrik ve 
daha ağır çeneleri var -bu yapıt bunu "kanıtlamak" için bir 
sürü çehre içeriyor. Bu kitap iki açıdan çok değerlidir: Birin­
cisi, cinsel kalıp yargıların, sözüm ona "bilimsel" eserin içine 
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ne kadar derinden fakat acemice işlediğini gösterdiği için 
önemli. İkincisi, kadınların kendilerini bulabildikleri, bu sı­
kıntıların acımasız bir resmini çizen birçok vaka geçmişleri­
nin bir kaynağı olarak önemlidir. Lombroso'nun eğilimleri­
nin oldukça tersine, bu bazı unutulmuş kadınları tamamen 
unutulup gitmekten kurtarmamızı sağlıyor. Kalıp yargı oluş­
turma söz konusu olduğunda, kadınların erkeklerden daha 
ahlaksız olmaya yatkın olduklarına ilişkin inancı gösteren 
birkaç alıntı şöyledir. 

"Tutku suçları" üzerine: 

Bir işi tasarlayıp planlarken kadınlar erkeklere oranla daha 
uzun zaman harcar; ayrıca bu planlama yapma daha serinkan­
lıca ve kurnazcadır ki suç saf tutkuda bulunması psikolojik ola­
rak imkansız olan bir yetenek ve şeytanca bir haz tarafından 
yönlendirilen bir iştir. Suç işlendikten sonra da her zaman ma­
sum pişmanlık duyulmaz; aksine, sıklıkla övünme hali görülür, 
suçlu nadiren intihar eder. 
(s. 147) 

Gedikli suçlular üzerine: 

Bunların oran olarak küçük bir bölümünün erkek örnekleri­
ne göre suça yönelik doğal eğilimleri daha yoğun ve daha kes­
kindir . . .  Dişi doğan suçluların erkeklere üstünlük sağladıkları 
bir başka kötü nokta kadının işlediği suçu ayrıntılı biçimde dü­
şünmüş olması ve şeytanca işkenceyle yapmasında yatar. 
(s. 1 48) 
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Ve bir vaka: 

Tuhaf ve beceriksiz bir annenin kızı olan M. gerçek yaşamı 
ile uyuşmayan bir üniversite derecesiyle taçlandırılan fakat ye­
tersiz bir edebiyat eğitimi aldı. 23 yaşında ailenin dağılmasıyla 
kendisini öksüz buldu . . .  Bir sürü boş çabaların ardından bir öğ­
retmenlik işini kabul etti . . .  Fakat protestan olduğu ortaya çıkın­
ca öğretmenlikten atıldı . . .  Daha sonra, bu dünyada tek başına, 
yaşamanın hiçbir anlamını olmadığını düşünüyor ve daha mut­
lu günlerin anılarını aklından çıkaramıyordu. Ailesinin önceki 
konumunun etkisiyle itibar kazandığı dükkanlardan parça par­
ça mücevher almaya başladı . . .  Bu şekildeki birtakım dolandırıcı­
lıklar onu en sonunda hapishaneye düşürdü ve mahkemesi ya­
pılmadan acı ve utançtan yıpranarak burada öldü. 
(s. 205-6) 

Her şeye rağmen doktor-hasta ilişkisi temelinde 1900'ler­
de ilk yoğun Psikolojik incelemeden kadınlar geçti. Ancak, 
Freud'un muayenehanesindeki kadınlar sayıca hiçbir yerde 
yoktu. Freud ve Jung'ınkiler dahil, psikiyatristlerin görüşleri 
her şeye rağmen çağdaş edebiyat ve felsefede ifade edilen 
görüşlerle belirgin bir biçimde ilişkilidir. Ellenberger kadın 
psikolojisi üzerine Jung ve Freud'un düşünceleriyle filozof 
(özellikle Nietzsche) ve neo-romantik romancıların (bunların 
bir çoğunu övgüyle onayladılar) düşünceleri arasındaki bağ­
lantıları göstererek iyi bir özetleme yapıyor. Doğal olarak 
Weinenger ve Moebius'un aşırı düşüncelerini herkes paylaş­
mıyordu; fakat kadınların erkeklere göre daha edilgen, alıcı 
ve daha az akılcı oldukları üzerinde anlaşılan bir noktaydı! 
Bu bazen yarı-gizemli "tamamlayıcı" bir şekil alıyordu: Er­
kek ve kadın tek bir bütünün tamamlayıcı iki parçasıdır -
Jung'ın daha sonraki anima ve animus ilktiplerinin temelini 
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oluşturan bir düşüncedir. Bu dönemdeki ana-örneksel kadın 
rollerinden, özellikle annelik rolüne yaygındı (J.J.Bachofen'ın 
Das Mutterrecht'i [Anne Hakkı, 1 861 ] yüzyıl dönümündeki 
yazarlar tarafından geniş ölçüde adından söz ettirdi: Bkz. 
Bachofen,1967). Bu dönemde birçok erkek kadınları bu gibi 
düşünce gözlükleriyle görmenin dışında görme yetisinden 
yoksun gibi görünüyorlardı. Bu konuda kuşkusu olanlar ger­
çekten orijinal metinlerin bazılarını okumaları yararlı olacak­
hr. Birçok sosyalist erkek tarafından desteklenen eşitlikçi gö­
rüşlerle birlikte, buna yoğun bir feminist karşı. çıkış vardı. Bu 
konuyu bu kadar çok yüklü kılan çatışma da budur. 

Havelock Ellis'ın 1914'e kadar yeniden gözden geçirilip 
yeniden basılan kitabı Erkek ve Kadın (Man and Woman, 
1 896) bu ikinci kampta yer alıyor. Bu şimdiye kadar söz edi­
len metinlerden çok daha ciddi ve eleştirel biçimde, cinsiyet 
farklılıkları (psikoloji de dahil) üzerine var olan bütün veri­
leri yeniden gözden geçiriyor. Beyin büyüklüğü konusun­
da, 1830' dan beridir üzerinde durduğu görüşe göre görece­
li olduğunu ve mutlak olmadığını kabul ediyor - ve ki­
lo/beyin-büyüklük oranı kullanıldığında kadın beyninin 
biraz daha büyükmüş gibi olduğunu görüyor (hala var olan 
ve yüksek primatlara özgü bir bulgu). Bununla birlikte, ka­
dın beyninin büyüklüğünü daha da eksik tahmin etmeye 
yol açabilecek büyük ölçüde teknik ve manhki zorluklar var 
(gerçi bu sorunu tatmin edici bir şekilde ele alacak bir yön­
teme kimsenin ulaşamadığına inanıyor). Son verilerden 
varsayımın, kadınların daha küçük ön loblara (olağan dışı 
yüksek nitelikteki akıl süreçlerinin geleneksel yeri) sahip ol­
duğu varsayımının tersi ortaya çıkıyor. Yine bunlar erkekle­
re eşit ya da biraz daha üstündür - gerçi bunlara "belirli bir 
amaç için yüksek işlevler" atfında bulunmayı gerektirecek 
gerçek bir neden yoktur. 

----------- 300 -----------
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Ellis (oldukça hatalı biçimde) kadınların koku alma duyu­
sunu erkeklerinkinden daha alt seviyede tutarken, kadınla­
rın tat alma duyusunu, Galton'un aksine, erkeklerinkinden 
üstün tutuyor. Ayrıca Lombroso'yu hatalı bularak onun ka­
dınların dokunma ve acıya duyarlılıklarının dah?alt düzey­
de .olduğuna dair bulgularına, Amerikalı psikolog Jast­
row'un bulgularıyla karşı çıkıyor. Zeka kapasitesi üzerine, 
1 896' da, geleneksel görüşleri biraz daha destekler oldu fakat 
çevresel faktörler ve kadınların daha alt seviyedeki toplum­
sal konumlarının ne ölçüde işin içine karışmış olabileceğinin 
artık farkındaydı. 1 914'te "kadınların zekasının, ne türlü cin­
sel farklılıklar olursa olsun, yaşamın bütün olağan işlerinde 
erkek zekasıyla yan yana" olduklarında ısrar ederek rotasını 
değiştirdi. Ellis önde gelen bir feminizm destekçisidir ve ne 
tuhaftır ki bazen, daha yakın zamanlarda ele alınan konula­
rın habercisi oluyor: 

Erkekler Doğa ve onun koruması altındakilerden öclerini al­
dılar. Kadınlar Doğa'nın sahip olduğu cinsellik katmanında bü­
yük ölçüde emilmişken erkekler yetenek ve enerjilerini Doğa'yla 
sürekli bir çatışma halinde keskinleştirerek yeryüzünde başıboş 
dolaştılar. Bu nedenle erkeklerin Doğa üzerinde egemenlik kur­
maları kadınlar üzerinde de bedenen ve zihinsel olarak egemen­
lik kurdukları anlamına geliyordu .  (1896, s.395) 

Ve Ellis alaycı bir şekilde şunu gözlüyor: "Doğrudur, ka­
dınlar erkeklere nazaran çocuksu duruma daha yakınında 
kalırlar. Fakat, diğer taraftan, erkekler de maymun-benzeri 
bir duruma ve bunamaya kadınlardan daha yakındırlar" 
(1896, s.394). Hatta daha doğrudan konuyla ilgili olarak 
şöyle bir yorum yapıyor: "Belirli koşullardaki annelik nere­
deyse bir suç sayıldığı sürece yaşamdaki dişi unsura gere-
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ken saygının henüz verilmiş olduğundan sözedilemez" 
(1 896, s.396). 

Cinsiyet üzerine yazan Psikoloji yazarların en önemlile­
rinden biri olan Ellis hüküm süren kalıp yargılara oldukça 
eleştirel ve temkinli bir yaklaşım içinde ve ampirik yönelim­
li liberal bir konumu temsil etti. Bununla birlikte, bu yüzyı­
lın ilk yarısı boyunca Psikolojide oldukça yalnız biriydi. Çok 
daha etkili olanlar yeni psikanaliz ile ilgili ve Jung'a ait söy­
lemlerdi. Kadınla ilgili XIX. yy.'ın sonlarına ait düşüncelerini 
iyice sindirmiş olsalar da Freud ve Jung psikolojik cinsiyet 
farklılıkları konusunda anlaşılması daha güç ve daha karma­
şık kuramlar geliştirdiler. Bu kişiler, her şeye karşın elden 
geldiğince bunları kültürel bir biçimde üretilmişten çok ev­
rensel ve bir anlamda doğuştan geldiğini ya da bunlardan 
kaçılamaz olduklarını görmeye eğilimli oldukları için gele­
neksel oldukları düşünülebilir. Her ikisi de, ilk başlarda, fe­
ministlerin çoğu tarafından kadınlara yönelik erkek egemen 
tutumların vücut bulmuş halleri olarak görüldü. Fakat bu­
günkü manzara bundan daha az açıktır (örnek olarak bakı­
nız Appignenesi ve Forrester, 1993). "Penise sahip olma arzu­
su" (Freud olayında) ve "tipik anne örneği" (Jung'unkinde) 
gibi kavramlar bunlara teknik anlamlarını sağlayan kuram­
sal genel çerçeveden kolayca çekilip alay edilir. Freud, Jung'a 
göre gelenekten daha fazla uzaklaşıyor. Freud' e göre kadın 
psikolojisinin anahtarı kız çocuğunun kendi biyolojisiyle be­
raber, ailesinin durumunun ayırt edici özelliklerinde yatar. 
Kabaca basitleştirmek gerekirse; erkeğin tersine, dişinin en 
başta anneyle kurduğu (temel) özdeşleşmeyi (anneden) kar­
şı cins babaya kaydırması gerekmiyor; bu nedenle ve penisi 
olmamasından dolayı, oğlan çocuğun ensest ve babayı öl­
dürme arzularını çözüme ulaştırdığı ve babayla özdeşleşme­
nin (üst-beni olarak içselleştirmenin) meydana geldiği Oedi-
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pus kompleksi evresi farklı bir biçim alır. Kız çocuğun baba­
sına duyduğu ensest arzuların bir erkek çocuğun annesine 
duydukları gibi, bir şekilde çözümlemek zorunda olmasına 
temel olarak anneyle özdeşleştiği için ve oğlan çocuğunun 
yaşadığı yoğun, hadım edilme endişesini (temel olarak sade­
ce ona özgü olmakla birlikte babadan gelen bir tehdit) o ya­
şamadığı için çözüm fazla kesin hatları çizilmiş bir çözüm 
değildir. Bunun bir sonucu, psikanalitik görüş içinde ve er­
kek otorite tarafından bildirilen hareket biçimlerine koşulsuz 
uyan bir kadın nosyonunu korumanın mümkün olmasıdır. 
Ayrıca kız çocuğu bu önceki aşamaları geçmek için daha az 
baskı altında hıtulur; Mitchell'ın özeti şöyle: 

(Kız çocuğu) cez.adan muaf bir şekilde babasını sevmeye ve 
bir rakip olarak annesinden nefret etmeye devam edebilir, özel­
likle bu duygular örtük aşama devresinde "cinsellikten uz.aklaş­
tırılıdığı" zamanlarda. Annesinin rakip olarak küçük kızdan 
daha güçlü olması fazla sorun yaratmıyor gibi görünür çünkü 
anne mutlak bir güce sahip değildir ve küçük kızın kaybedecek 
hiçbir şeyi yoktur. Fakat küçük oğlan çocuğu annesinin sevgisi 
için onun rakibi olan babadan korkar çünkü baba gerçekten güç­
lü ve cinsel iktidara sahiptir. Bu nedenle kız çocuk yaşamın bu 
devresinde güven içinde oyalanırken, erkek çocuk bu devreyi 
hızlı bir biçimde geçmek zorundadır. (1974, s .97) 

Bu Freudcu kadın, büyük ölçüde, olumsuz özelliklerinin 
birçoğuyla geleneksel kadın olarak kalıyor (gerçi daha az ze­
ki değiller). Fakat bu üzücü durumun evrenselliği işin içine 
aile ilişkilerinin özel .bir kalıba sokulmasını ve cinsel içgüdü­
nün hedeflenmesini gerektiren gelişimsel psikodinamiklerin 
evrenselliğinden daha az biyolojik kökenlidir. Freudcti erkek 
kadınları özellikle anne rolü açısından görmeye devam eder. 
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Fakat bu tipik anne örneği imgesinin yansıtılması yüzünden 
değil fakat arzulanan bir ideal olarak kendi annesinin içsel 
bir görüntüsünün devam ettirilmesinden dolayıdır. Kadınlar 
da erkekleri kendi zihinlerinde oluşturdukları baba imgesi 
çerçevesinden görürler. Bu belirgin bir biçimde neo-romantik 
öğretilerin bir izdüşümüdür. 

Jung romantizme daha sadık kaldı. Ona göre hepimiz psi­
kolojik olarak hem erkek hem de dişi özellikleri gösteren, iki 
cinslikli insanlarız; dişi anima eril bilinçaltını egemenliği al­
tına alır ve eril animus da diş.il bilinçaltını. Nitelikli kadın 
cinsiyet rolünün ilktipleri (daha çok sayıdaki eril karşılığıyla 
birlikte) bizim bireysel kimliklerimizin altında yatan evren­
sel ruhsal gerçekliklerdir. Yapılacak işlerden biri, daha önce 
olduğu gibi, bunların herhangi birisinin bizi egemenliği altı­
na almasından kaçınmaktır. Jung'un kişilik tiplemesinde ka­
dınlar "düşünme" ve "duyumlama"nın baskın gelme eğilimi 
gösterdiği erkeklere göre daha tipik bir biçimde "duygular" 
ve belirli ölçüde "sezgi" yanları tarafından idare edilir. 
Jung'un tamamlayıcılık görüşü cinsiyetlerin göreceli değer­
leri üzerine açık olarak yargıda bulunmayı işin dışında tuttu. 
Fakat toprak ana, bakire, bilge yaşlı adam ve benzeri gibi ilk­
tip rollerinin yarı efsanevi güçlülük duygularına yeşil ışık 
yaktı ki bazı feministler bunları büyük bir heves ve heyacan­
la sömürüp yeniden değerlendirdiler - belki de Jung'un kafa­
sındaki tam olarak bu değildi. Edinilen izlenim onun kadın 
konusunda günlük anlamda ıslah olmaz bir romantik oldu­
ğudur. Kerr (1994) (ironik bir şekilde bir Freudcu haline ge­
len) Sabina Spielrein'ın Jung'un anima kavramının temel 
kaynağı olduğunu söyler. Jung'un, Freud'un kadın hastaları 
ve meslektaşları ile sayısız ilişkileri oldu ve elbette hepsine 
de ilktip Sofya'nın yeryüzünde ortaya çıkmış halleri, bilge 

----------- 304 -----------



Psikoloji ve Cinsiyet 

tanrıçalar gibi son derece abartılı iltifatlarda bulundu. Bir ka­
dın mühendis - onunla başı derde girerdi. 

Bu arada 191 O' dan 1939' a kadar ana akım Psikoloji kadın 
psikolojisine daha az önem vermiş gibi görünüyor. Bununla 
birlikte cinsiyetin kendisi, artan bir ilgi konusuydu. Ellis'e ek 
olarak, Ül)lü Kinsey Raporu'nun (1953) kabataslak bir örneği 
olan Katherine Bement Davis tarafından yapılan kadının 
cinsel davranışının ele alındığı öncü bir çalışma vardı. Bütün 
bu çalışmalar kadınlar tarafından yönetildi ve bulgular, evli­
lik öncesi dişi cinsel aktivite, mastürbasyon vb.'nin az görül­
düğü yaygın varsayımların yıpratılmasını başlattı. Bu za­
manda bir başka ilgili yazın kaynağı da doğum kontrolü 
kampanyasıydı (ki bu belirli ölçüde eylemler yapıp kadınla­
rın oy kullanma hakkını elde etmelerine yönelik hareketin 
enerjisini devralmıştı), bu kampanyada önde gelen İngiliz si­
ma zorlu Doktor Marie Stopes idi. 

Sadece 1940'ların ve 1950'lerin başlarında kadının konu­
mu hakkında gerçek bir Psikolojik ilginin işaretleri var. Hor­
ney "penise sahip olma arzusu" düşüncesini erkeklerde 
"rahme sahip olma arzusu" ile karşılıyor. Varoluşçu Simone 
de Beauvoir İkinci Cinsiyet'i (1949) yayınlıyor ve hemen ar­
dından da Betty Friedan'ın Kadınsı Gizem'i (1963) izliyor. Bu­
na rağmen, bu gibi yapıtlar 1 968'e kadar (en azından bu er­
keğe) feminizmin son ıstıraplarını temsil ediyor görünüyor­
du, yeni bir başlangıcı değil. Bununla birlikte 1970'ten önce 
"kadının özgürleşmesi", halbuki, bazı kültürel merkezi aşa­
malar katetmişti. Bu ilk aşamadan önemli bir yapıt bütün her 
şeyi erkek avcıların yapmadığını, kadınların da temel bir rol 
oynadığını iddia ederek, insan-evrimi platformlarında bir 
kızgınlığa neden olan Elaine Morgan' dı. 

Yeni feminizmin Psikoloji üzerindeki etkisi karmaşıktır. 
1930'lardan beridir Birleşik Devletler temelli antropolojik ço-
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cuk yetiştirme araştırması geleneği nitelik ve cins rollerinde­
ki kültürler arası farklılıkların daha geniş bir araştırmasına 
doğru genişlemişti (sonraki çalışmalarda en ünlü olanı Ele­
nor Maccoby'dir). Bu yeni feminizirn bu bilginin daha geniş 
akademik yayılımı (özellikle Sosyal Psikoloji dersleri üzerin­
de) ile eş zamanlı oldu. Çıkarılan ders şuydu; birkaç temel 
oluşturan eğilimin varlığına (örneğin, kadınlar ender olarak 
savaşçılar gibi savaşıyordu) ve gelişim psikologları çocuk­
bakımı uygulamaları ile ilgili olarak cins rolleri kazanmak 
için yoğun araşhrma başlatmalarına karşın cinsiyet rollerin­
de kültürler arası büyük farklılıkların olduğuydu. Şimdi sıkı 
bir irdelemey1! tabi tutulan bu konu "ırk" alanındaki olaylar­
la paralel giden önemli bir hareket yaşadı (bkz. 16. Bölüm). 
Psikolojinin, kadınları incelemesi söz konusu olduğu kada­
rıyla bu ön�eleri, onların görünüşte ayırt edici psikolojik 
özellikleri çerçevesinde ele alınıyordu- "kadın psikolojisi" 
Yeni hareket cinsiyet ve cinsiyet farklılıklarının psikolojik ve 
sosyal kaynaklarını araştırmaya yönelikti. Bu noktada cinsi­
yetlerin psikolojik açıdan temel olarak farklılık göstermedi­
ğinin kabul edilmesi gerektiği hemen hemen aşikar olduğu 
için; daha sonra gündem, gerçekten ortaya konulan psikolo­
jik farklılıkların (kültür, çocuk-bakımı ve sosyal psikolojik 
süreçler tarafından) psikolojik açıdan tarafsız biyolojik ayırt 
edici niteliklere nasıl işlendiğini araştırmak zorundaydı. 

Bunu hızlı bir biçimde daha başka bir hareket izledi; var 
olan araştırma ve kuramsallaştırma tarzları farkedilir bir bi­
çimde eril bir niteliğe sahiptir (örneğin bakınız Sandra Har­
ding, 1 986). Psikolojinin oldukça ötesindeki oldukça karma­
şık bir şey söz konusu burada. İnsanlığın kendi ilişkilerini 
yöneten yeteneklerindeki tırmanan bir güven kriziyle, bu ba­
şarısızlığın sorumluluğu doğal olarak türün en çok yetki ve­
rilmiş bölümünde, yani beyaz erkeklerde, yatıyor gibi görü-
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lüyor. Bu anlamda daha büyük ölçüde duygusa.llık ya da do­
ğaya yakınlık gibi geleneksel kadın nitelikleri gerçek değer­
lerini bulmuş hale geliyor. Öte yandan geleneksel açıdan bir 
hayli değer verilen er�ek mantıklılığı ve nesnelliği başarısız­
lıklarında etkili olan özelliklerin ta kendisidir. Filozoflar, her 
durumda, sürekli bir biçimde pozitivist "nesnellik" kavramı­
nı sorguluyorlar. Psikoloji için bu, kabul görmüş metodoloji­
leri, çalışma-konusu anlamında kendilerinin erkek psikoloji­
si ifadesinin bir alanı daha olarak sorunlu hale sokar. Fakat 
şimdi "kadınsı" erdemlerin ne ölçüde biyolojik cinsiyet soy­
larına dağıtıldığı açık bir sorudur: daha açık olan bir şey var; 
o da psikolojik nitelil<lerin bu şekilde geleneksel kültürel sı­
nıflandırılmasının, onun yaratılması ve sürdürülmesinde bü­
yük ölçüde sorumluluk sahibi olan erkeklerin aleyhine döne­
ceğidir. Kadın psikolojisini inceleyen Psikoloji yerine Psiko­
lojinin kendisini bir erkek psikolojisinin ifadesi olarak gören 
bir "kadın Psikolojisi" ortaya çıkarıyor. 

Buna bir örnek olarak Morawski ve Steele (1991) tarafın­
dan yazılan "Biri ya da Diğeri? Eril Güç ve Kadına Ait Güç 
Sağlamanın Metinsel Analizi"ni ("The üne or the Other? 
Textual Analysis of Masculine Power and Feminist Empo­
werment") irdeleyin. Bu karmaşık yazıdaki birçok nokta ara­
sında, bir "supap" benzetmesiyle zaten kendinden geçmiş 
olan, kişilik kuramcısı Walter Mischel'ın bir 1969 basımının 
bir eleştirisi de yer alır. Zihinsel "azaltıcı supap"ın gerçekli­
ğini kabul ettirdikten sonra Mischel hemen şunları söylüyor: 
"Bazı zamanlar saldırgan ve öfkeli biçimde bağımsız fakat 
diğer zamanlar pasif, bağımlı ve kadınsı gibi görünen bir ka­
dını gözlediğimizde azaltan supabımız genellikle bu iki özel­
lik örgüsünden birini seçtirir bize" Kadınları birden, öncele­
ri cinsiyeti olmayan bir metnin içine bu şekilde sokmak bir­
çok endişe yaratır. İlk ve en açık şekilde bu, okuyucunun ko-
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num unun sorgulanmasını gündeme getirir. "Bir kadını göz­
lerken", okuyucunun, "kız kesmek" (s. 114) gibi erkeklere 
özgü bir aktivitede, yazara katılmasını gerektiren bir cümle­
dir. Birkaç alıntı daha Mischel'ın görünüşte cinsiyetsiz "nes­
nel" görüşüne, hadım eden "bayanlar" ve geleneksel erkek 
değerlerinin üstünlüğü ile ilgili, geleneksel Psikolojinin "er­
kek bakışını" benimsediğinin belirgin örneği olan büt"ün bu 
fanteziyi nasıl kattığını ortaya çıkarır. Çıkarılması gereken te­
mel bir ders, karşı çıkmayan, em pati kuran "kadına ait" araş­
tırma tarzları erkek araştırma tarzlarına faydalı ve onlardan 
üstün olabilir, özellikle de Psikolojik bilgi alanında. 

Bu mevcut durum basit özetleme yapmayı imkansız kılı­
yor. İlk olarak, farklı bir "kadın psikolojisi" olduğu düşünce­
sinin kendisi bir alt-uzmanlaşma, "kadın psikolojisinin" için 
bütün gerekçenin altını oyarak, kuşku uyandırıyor. Bu konu 
o zaman, bu soruyu toplumsal iktidar ilişkileri alanına .iterek 
cinsiyet farklılıklarının nasıl, kimin tarafından ve hangi 
amaçlarla üretilmiş olduğuna bağlı haline gelir. Burada şöy­
le bir risk var, temel farklılıkların reddi, (hala altta olan) ka­
dınların doğru koşullarda (hala üstte olan) erkeklere benzer 
hale gelebileceğini söylemekle bir olur. Bunların ille de cinsi­
yete özgü olması düşüncesiyle birlikte bu, klasik cinsiyet ro­
lünün niteliklerinin geleneksel evrimine karşı çıkılan, gele­
neksel kalıp yargı oluşturmanın çoğuna alaycı bir geri dönüş 
tarafından önleniyor. (İnsan normalliğini erkeklerin tanımla­
dığı ki kadın bundan sapmıştır) eski "kadın psikolojisi"ne 
geri dönüş olamaz en azından bir "erkek psikolojisi" karşılı­
ğı olmayan. Fakat başka birçok alanda olduğu gibi burada da 
olumlu biçimde onaylama ya da reddetme ihtiyaçları arasın­
da devam eden gerilime dikkat etmek gerekir. Şu anda yine 
bu öykünün ortasındayız (hiçbir zaman başka bir yerde ol­
madık ki). Sayısız önemli konu çözümlenememiş kalıyor. 
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Özellikle biz hala, sanırım, psikoloji ve biyolojik cinsiyet ara­
sında bir ilgi var mı, varsa da nasıl bir ilişki. olduğunu tam 
anlamıyla anlamış değiliz. Bir anlamda "temel" farklılıkların 
var olması mantıksal olarak mümkün, en azından psikolojik 
ayırt edici niteliklerin dağılımında farklılıklar var. Buradaki 
sıkıntı "eşit fakat farklı" sloganını sadece sözle desteklemek­
le kalmamız oldu. Çözüm ya farklılığı reddetme ya da biyo­
lojik cinsiyet kimliğinden psikolojik niteliklerin değerlendiri­
ci yan anlamlarını birbirinden ayırmaktır. 

Bu, konu üzerine yazıların hepsi, diyelim ki, 1950' den ön­
cekiler değersizdir anlamına mı gelir? Kesinlikle hayır. Juliet 
Mitchell'ın psikanaliz konusunda öne sürdüğü gibi, bunların 
bizzat kendileri, cinsiyet ilişkilerinin nasıl kurulup ele alın­
dıklarının kanıtıdır. Metinleri, yazarlarının kendi terimleriy­
le okumak zorunda değiliz ve .bu bölüm, kabul ediyorum, is­
tisna değil. 
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16. PSİKOLOJİ ve "IRK" 

Kültürümüzü rahatsız eden (Psikolojide "ırk ve IQ" üzeri­
ne tartışma) belki de en hassas konu olan ırk üzerine tarihi, 
felsefi, siyasi, sosyolojik ve antropolojik yığınla kaynak 
vardır. Biz burada konuyu sadece psikolojinin alanı dahilin­
de ele alacağız. "Irk" ( "ırkçılık"ın aksine) psikolojik bir kav­
ram olmamasına karşın her zaman psikolojik bir boyutuda 
var gibi görülmüştür. Göreceğimiz gibi, Psikoloji · ırkçılığa 
hem karşı çıkmış hem de onu körüklemiştir. Bu konuya geç­
meden önce kendi konumumu açıklamalıyım; ben doğuştan 
gelen ırksal psikolojik farklılıkların olduğuna inanmıyorum. 
Şu anki genetik bilimi insanların çeşitliliğini kabaca şöyle 
açıklıyor: Genetik olarak belirlenmiş her özellik için sayısız 
alele* içeren tek bir "gen havuzu" vardır. Bunun içinde, alt­
havuzlar, coğrafi sebeplerden ötürü kısa ya da uzun dönem­
li olarak diğerlerinden yalıtılmış bir şekilde kalabilirler. Bun­
lar toplam ara yolların toplam sayısının bir kısmını barınclı­
rırlar ve genetik olarak havuzun bütününden çok farklı de­
ğillerdir. İzolasyon döneminde bazı yeni mutasyonlar olabi­
lir ve grubun repertuvarına farklı alt-yollar eklenebilir -ama 
bunlar hiçbir zaman grup içinde "evrensel" değillerdir. 

* Bir kromozomda aynı konumu işgal eden iki veya daha çok farklı genden her biri; al­
ternatif gen. Normalde her insanın, her gen için ebeveynlerinden geçen iki ;ılelisi var­
dır. (Ed. n.) 
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Birtakım şartlar dağılımın sıklığı üzerinde kendi tercihlerini 
zorlayabilir (örneğin, soğuk iklimlerde kıl genleri ön plana 
çıkarılır) ve bu tercih edilen tipin başka yerlere göre daha sık 
ya da az olması sağlanmış olur. Buradan çıkan sonuç izole 
edilmiş grupların kendilerine özgü bir fiziki görünüşü olabi­
leceğidir (grup içindeki bütün bireyler bu tipte olmasa bile). 
Fakat, değişik alt-yolların sıklığına bütünsel olarak bakacak 
olursak son derece değişken olduklarını görürüz: Kan grup­
ları bir örnek, saç tipi başka bir örnek, kulak kıvrımları baş­
ka bir örnek vb. -başka bir deyişle dünya nüfusu değişik. 
genler için değişik şekillerdedir. Aynı şey psikolojik özellik­
leri belirleyen genler (eğer varsa) için de geçerli olsa gerek 
-"ırkları" tanımlamada kullanılan geleneksel fiziki özelliklerle iliş­
kili olmaları için hiçbir gerekçe yoktur. Üstelik hiçbir grup % 100 
izole olmuş değildir ve hiçbir genetik özellik de sadece belir­
li bir gruba ait ve o grup içinde evrensel değildir. Gen havu­
zu kompozisyonu, hem tesadüfi olarak hem de hayat şartla­
rına bağlı olarak her durumda sürekli olarak değişmektedir. 

O yüzden, birtakım temel özellikleri olan "ırk"lar diye bir 
şey yoktur. Fiziki olandan psikolojik olana geçildiğinde du­
rum daha da grileşiyor. Çünkü bu ikisi arasındaki ilişki fizi­
ki özelliklere ve genetik kökenli davranışlara verilen kültürel 
anlamlara ilişkin olarak oldukça belirsizdir. Doğrusunu söy­
lemek gerekirse ben Psikolojinin, kendi başına psikolojik bir 
anlamı olmayan genetik özelliklerin kültürel yapısının bir 
ürünü olduğunu iddia ediyorum. Bunu burada açıklamaya 
kalkarsak çok derinlere ineriz ama yine de bir şeyi söylemek 
gerekiyor: "Irk" kelimesinin kendisi ve ırksal sınıflandırma­
lara atfedilen psikolojik anlamlar ve onlara bağlı olan fizik 
özelliklerin hepsi çağdaş Avrupa kültürünün ürünleridir. 

"lrkçılık"la ilgili olarak, D. T. Goldberg (1993) bizi, bunu 
tek, bütünsel bir olgu gibi düşünme tuzağına düşmememiz 
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konusund� uyarıyor. Aksine, zamana, kültüre ve şartlara ba·ğ­
lı olarak değiştiği için buna pragmatik bir şekilde yaklaşmalı­
yız. Benim de kabul edilebilir olduğunu düşündüğüm bir ta­
nım yapıyor. Bu tanıma göre ırçılık toplumun çoğunluğu tara­
fından sahip olunan hakların, sorumlulukların ve fırsatların 
belli bir gruba kasıtlı ya da kasıtsız olarak verilmesidir. Bunu 
cins ayrımcılığından, ablizmden ve homofobiden ayırmak ge­
rekir, fakat bence bunlar neredeyse aynıdır. Bizim için ilginç 
olan şey "ırkçılığın" tanım itibariyle "kötü" ve psikolojik bir 
olgu -bazı insanların sahip olduğu psikC?lojik bir özellik- ol­
ması psikologlar tarafından yaratılmıştır. Bu da oldukça iro­
niktir çünkü zaman içinde bunu tamamıyla psikolojik bir olgu 
olarak ele almanın_yeterli olmadığı ortaya çıkmıştır. 

Bundan sonraki bölümde, XIX. yy.'ın ortalarında başlayan 
bir hikayenin ancak temel özelliklerini açıklayabilirim. Ev­
rimci kuram şimdilerde "bilimsel ırkçılık" denilen doktrin 
yani ırksal eşitsizlik için açıkça bilimsel bir temel oluşturdu. 
Bu, "ırklar" Avrupalılar'ın en üstte olduğu ve örneğin yerli 
Avustralyalılar'ın, Güney Afrikalı "çalıadamlar"ın ve Güney 
Amerikalı yerlilerinin en altta olduğu evrimsel bir hiyerarşi 
oluşturur. Ara sınıflar değişiyor fakat Afrikalılar hep altta ka­
lıyor, Çinlilerle Hintliler gümüş ve bronz madalyalı yerler 
için çekişiyorlardı. Bununla ilgili olarak çok şey sôylenebilir 
fakat burada birkaç şeyi belirteceğim: 

1. Fiziki olarak insan evriminin bittiği varsayılıyor ve Avru­
palılar "birinci" sırayı alıyorlar. 

2. "Medeniyet" doğal bir olgu gibi görülüyor -evrimsel geliş­
menin doruk noktası. Avrupa kültürünün üstünlüğü bu 
yüzden kültürel bir şey olarak değil doğal bir şey olarak gö­
rülüyor. Beyaz Avrupalı evrimsel üstünlüğü sayesinde, bu 
doğal ilerlemeyi başaran araçtır. 
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3. "Aşağı ırklar" o yüzden "duraklamış ilerlemenin" farklı 
safhalarmdaydılar ve bu evrimsel çıkmazlardan Beyaz 
Adam'ın yardımı olmaksızın kurtulmaları mümkün de­
ğildir. 

4. Sürekli olarak bu imajı körüklemelerine karşın antropolog­
lar ve biyologlar ırksal grupları tanımlamada kesin çizgi­
ler bulamıyorlar. Ten rengi, kafatası şekli, saç tipi ve komp­
like fiziki antropometrik oranların hiçbiri yeterli olma­
maktadır. 

5. Son olarak, ırk konusundaki Viktorya dönemine ait ilgi Be­
yaz olmayanlara yöneldiği kadar farklı Avrupalı ırklara·da 
yönelmiştir. Tarihin ırklar arasındaki rekabetle şekillendi­
ği görüşünden ötürü Avrupa ulusları da farklı ırksal grup­
lar halinde sınıflandırılmışlardır. İşleri daha karmaşıklaş­
tırmasının yanı sıra ırk sorunun siyasi boyutu sonunda 
Avrupa'nın başına çok büyük felaketler açtı. 

Psikolojinin konuya dahil olması Galton'la başlar. Galton 
Avrupalıların kesin üstünlüğüne yirmili yaşlarında iken git­
tiği Güneybatı Afrika' da (Namibya) inanmaya başladı. Bu 
görüşünü de o tarihten sonra bilimsel bir şekle sokmaya ça­
lıştı. Aslında uzun vadede ırksal farklılıklar konusunda 
iyimserdi: Bazı aşağı ırklar beyazların önderliğinde ilerleme 
kaydedebilirlerdi -tabii beyazların seviyesine çıkamazlardı. 
Ayrıca, ırksal zekanın derecelerini nitelendirmeye çalışmış 
ve bunun için -13 basamaklı bir ölçek kullanıp dahilerin ya da 
Avrupa ortalamasına eşit olanların vb. o ırk içindeki yüzde­
sini bulmaya çalışmıştır. Böyle konularla ilgili olarak az şey 
yazmış olmasına karşın Galton'un bilimsel ırkçılığı, onun ev­
rimci görüşüne temel oluşturmuştur. Ayrıca yerli dejeneras­
yon ve öjenikte ağırlıklı bir yeri olmasına karşın o, Psikoloji­
nin "aşağı ırkları" yetiştirmekle ve kontrol etmekle ilgilene-
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ceğini önceden görmüştür. Galton XIX. yy. ortalarındaki 
önemli aktörlerden biriydi. "Bilimsel ırkçılık" in sadece bir iz­
cisi değil, onun mimarlarından biriydi. Buna karşın, kuram­
sal olarak özellikle de Birleşik Devletler' de Herbert Spencer 
çok daha etkili olmuştur, "Spencer hipotezi"ne göre akıl ve 
iradenin yüksek işlevlerine ayrılan enerji miktarı beyazlarda 
"ilkellerden" çok daha yüksektir. Ters orantılı olarak "ilkel­
ler" de daha basit psikofiziksel ve içgüdüsel işlevlere daha 
fazla enerji ayırıyorlar, o yüzden beyazlardan tepki süresi, al­
gısal ve işitsel ayırdetme, uzun ezbere dayanan bellek ve 
taklitçilikte daha ileride bulunuyor onlar ise; güdüler tarafın­
dan yönlendiriliyor, oto-kontrol ve uzun dönemli planlama­
dan vb. yoksun kalıyorlardı. Bu fikir farklı bir psikolojik 
araştırma yöntemi ortaya çıkardı. 1890'larda Psychological Re­
view' de Spencer'ı doğrulama iddiasında olan ve beyazları, 
"zenci" ve (tepki süresi konusunda) Amerikan Yerlileriyle 
karşılaştıran biri tepki süresi konusunda diğeri bellek konu­
sunda iki makale yayımlandı. Beyaz olmayanların kazanma 
şanslarının olmadığı bir durumdu: Üstün performans Spen­
cer hipotezini doğrularken, düşük performans zaten onların 
"aşağı" olduklarını kanıtlıyordu. 

Bilimsel ırkçılık yorum için bir ölçüde serbestlik bıraktı­
ğından dolayı psikologların konumları da birbirinin aynı de­
ğildi. Le Bon (1899) yelpazenin bir ucunda yer alıyordu. 
Onun için insan hayatındaki en önemli faktör kalıtımdır, her 
ırkın kendine has bir ruhu vardır ve ana ırklar diğerlerinden 
gerçekten farklı türlerdir (özellikle Fransa' da popüler olan 
katılım öncesi "poligenizm" doktrini) .  G. S. Hall'a (1904) gö­
re ise "aşağı ırklar" duraklamış bir gelişme içinde değiller 
aksine, ergenlik dönemindeler ve dolayısıyla olgunlaşacak­
lardır. O, Avrupalılar'ın kullnadığı, öteki "ırklar"ı ele alış tar­
zına karşı çıkar. Beş yüzüncü yılını karşılayan Kolomb karşı-
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tı literatüre yaraşacak kelimelerle yok edilen insanların ve 
kültürlerin matea-tini tutar. Yerli kültürlere saygı duymamız 
gerektiğini söyler: Beyazların medenileştirme ve hıristiyan­
laştırma misyonu, var olan inanç ve gelenekler anlayışla kar­
şılanıp bunların üstüne yapılanma şeklinde bir temele otur­
tulmalıdır. Yine de daha aydın olan bu görüş pratiğe geçiril­
diğinde ayrımcılık için bir temel oluşturur. Zencilere ayrı 
okullar, Amerikan Yerlilerine ayrı okullar ve zencilerin va­
tandaşlık haklarından mahrumiyetini getirir. 

Yüzyılın sonunda "ırksal farklılıklar"ın araştırılması açı­
sından son derece önemli iki olay ortaya çıkar: Cambridge ta­
rafından 1898'de Torres Strait'e (Avusturalya ve Yeni Gine 
arasında bir yer) yapılan keşif gezisi ve 1904'te R. S. Wood­
worth ve F. G. Bruner tarafından gerçekleştirilen St. Louis 
Sergisi (Cambridge'in keşif gezisinde önde gelen üç İngiliz 
psikolog vardı: W. H. R. Rivers, C. S. Myers ve William 
McDougall ve hepsi de deneysel psikoloji alanında uzman­
dı.) Görsel algı (Rivers), işitme (Myers) ve tepki sürelerinin 
(McDougall) de dahil olduğu geniş yelpazeli Psikofizik çalış­
maları Torres Straits adasında yaşayanlarda sistematik bir 
üstünlük olmadığını ortaya çıkardı (Rivers, 1 901 ). Bundan il­
ham alan Woodworth St. Louis Sergisi'nde çok sayıda yaban­
cının bulunmasını fırsat bilerek algı ve işitme (işitmeyi Bru­
ner yapmıştır) ve .başka olgular üzerine daha başka çalışma­
lar da yapmıştır. 1908 (Bruner) ve 1910'a (Woodworth) kadar 
yayımlanmamış olmasına karşın sonuçların yaptığı hamle 
çoğu kişi tarafından biliniyordu: Spencer hipotezi yine doğ­
rulanamamıştı. Bu iki bulgular dizisinin ortaya çıkardığı so­
nuç temel işlevlerde ilkellerin üstünlüğüydü fakat bu konuy­
la ilgili olarak daha sonra çok az şey yazılmıştır. Dikkatler 
şimdi daha yüksek işlevlere özellikle zekaya çevrilmişti . Fa­
kat bunun için uygun tekniklerin ortaya çıkmasını beklemek 



Psikoloji ve "Irk" 

gerekiyordu. 1910'a gelindiğinde Binet zeka testi, Alice 
Strong (1913) ile başlayan "ırk ve IQ" araştırması gibi bazı 
testler ortaya çıkmıştı. 

Bundan sonra "ırk Psikolojisi" 1930'ların ortalarına kadar 
Birleşik Devletler Psikolojisinde bir dal olmayı sürdürdü. 
Önceki çalışmaların konusu "zenci eğitimi"ydi ve tipik ola­
rak beyaz ve Afra-Amerikan çocukların performansları kar­
şılaştırılıyordu. Kuzeydeki siyah çocukların performansı Gü­
neydekilerden ·daha yüksek olmasına karşın yine de beyaz 
gruplardan daha düşük dereceler elde edilmişti. Güneyde bu 
derecelerden çıkan sonuç eğitimde ayrımcılığın hala devam 
ettiği ve siyah müfredatının ağaç işleri, bahçecilik gibi pratik 
konularla sınırlandığını kanıtlıyordu (örneğin, Ferguson, 
1916). Bu aşama 1917 ve 1918'deki Ordu Zeka testleri verile­
riyle sona ermiştir (bkz. 1 1 .  Bölüm) belgeneniyordu. Doğru­
dan .doğruya bir katkıları olmasa da Terman, Yerkes ve 
Thorndike gibi önde gelen psikologlar başlangıçta bu ırk psi­
kolojisini desteklemişlerdir. 

Ordu testlerinde de görüldüğü üzere şimdi başka bir ko­
nu ortaya çıkıyordu -Güney Avrupalı göçmenlerin düşük 
kalitesi. Bu olay öjeniğin gelişmesi ve o zamanlar "kuzeyci­
lik" - özellikle Madison Giant'ın çok satanlar arasında bulu­
nan Büyük Irkın Geçişi (The Passing of the Great Race, 1916) 
adlı kitabıyla yaygınlaşan Avrupalılar'ın üstünlüğü inancı­
denilen akım tarafından desteklendi. Ordu testleri, Afro­
Amerikalılar için çok büyük,. Güney Avrupalılar için daha 
küçük olmasına karşın dikkate değer bir başa�ısızlık ortaya 
koydu. Bu sonuçları ise en etkili şekilde kullanan ve Grant'ın 
kuzeyciliğini kabul eden ırkçı söylemleriyle dikkat çeken C. 
C. Brigham'dır (1923). Bütün bunlar daha küçük çaplı Avru­
palı "ırk farklılıkları" çalışmalarıyla birlikte göç önleme kam­
panyasını ateşledi ve Göç Kısıtlama Yasası'nm (1 924) çıkma-
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sına yardımcı oldu. Afra-Amerikalılar söz konusu olduğunda 
önceden beri bazı Kuzeyli "zenciler" in Güneyli bazı beyazlar­
dan daha yüksek performans gösterdikleri kabul ediliyordu. 
Bu durum 1940'lara kadar devam edecek bir çelişki başlat­
mıştı (ve hala da ses getiriyor, örneğin, Galloway, 1993). Bi­
limsel ırkçılık "Spencer hipotezi" çıkarıldığında, 1920'lerin 
başlamasına kadar ırk farklılıkları araştırmaları için kuramsal 
bir çerçeve oluşturmuştur. Ordu testleri tarihi olarak çok dik­
kat çekmiştir fakat ırk Psikolojisinin ilgilendikleri bunun çok 
daha ötesine geçmiştir. Afro-Amerikalılar araştırılan tek geniş 
grupken, 1930'lara gelindiğinde Japonlar, İtalyanlar, Yahudi­
ler, Zulular, Amerikan yerlileri vb.'nin yanında yerli olmayan 
beyaz Amerikalılar'ın sadece % 20'sini oluşturuyorlardı. 
Araştırılan konular arasında zeka hala ana konu olmaya de­
vam ederken, renk tercihleri, irade gücü, yorgunluk temayül­
leri, sosyal açıdan etkinlik ve akıl hastalıkları gibi konular da 
bulunuyordu. Özellikle iki psikolog bu alanda uzmanlaşmış­
tır: Çoğunlukla Amerikan yerlilerini ve Meksikalılar'ı incele­
yen T. R. Garth ve Hawaii'deki çeşitli ırk gruplarını (Japonlar, 
Çinliler, Hawaii yerlileri, Portekizliler, Filipinliler ve değişik 
melezler) araştıran Honolulu kökenli Avustralya göçmeni S. 
D. Porteus. Fakat çok sayıda tek-tip araştırma yapan ve ırk 
farklılıklarını araştıran birçok başka psikologda vardı. Örne­
ğin, J. Peterson çok sayıda geniş çaplı araştırma yapmış ve 
"zerıci zekası" konusunda bir uzman haline gelmiştir. 

Muhalefet ve eleştiri eksik olmamakla birlikte 1920'lerde 
önce popüler liberal basın ve siyahların dergilerinde ama 
özellikle de Psikolojik literatürde yükseldi. 1930'larda ırk 
psikolojisi üzerinde bir baskı vardı. İlk olarak, konuyu ince­
leyenler Birleşik Devletler Psikolojisi'nin bilimsel güvenilir­
lik isteklerini paylaşıyor ve o yüzden metodolojik eleştiriler 
konusunda çok hassas davranıyorlardı. Bunun sonucunda 
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birçoğu ırksaHarklılıkların tereddüte yer bırakmayacak şekil­
de kurulmasının ne kadar zor olduğunun f�rkına varıldı. 
Brigham gibi, bazıları, eski konumlarını tamamen terketti, ba­
zıları da elde ettikleri sonuçları yorumlamakta daha dikkatli 
ve yetkin davranmaya başladılar. Sadece birkaç kişi (Porteus 
gibi) 1930'lardan sonra ·da devam edebildi. İçsel olarak kendi 
bilimsel katılığı, ırk farklılıkları projesini ırk Psikolojisi'nin 
merkezine yerleştirmesini önlüyordu . Dışsal olarak ise, saldı­
rı 1928' den sonra birçok cephede yoğunlaşmıştı. Metodu ve 
yorumlarıyla ilgili ardı arkası kesilmeyen saldırılar giderek 
daha fazla önem kazanıyordu. Burada anahtar isimlerden bi­
ri sosyal psikolog Otto Klineberg' dir. Sosyolji/Psikoloji sını­
rında ise ırksal önyargı ve davranışlara olan ilgi giderek artı­
yordu. Aslında bu bütün sorunun mantığını tersine çevirdi; 
farklı ırklar arasındaki psikolojik farklılıkları açıklamak yeri­
ne ilk başta bu ırkların.psikolojik olarak farklı olduklarını an­
lamak gerektiğini açıklamak gerekiyordu. Antropoloji sınırın­
da ise (bazı psikanalistler de dahil) "kültür ve kişilik ekolü" 
belirginleşiyordu. (Aslında bu Mead'ın hocası ve önde gelen 
Amerikalı antropolog Franz Boas'm kültürü ırka tercih etme­
siyle başlamış olmasına karşın başlangıç noktası olarak Mead 
[1928] gösterilebilir.) Bu arada sayıları giderek artan Psikoloji 
mezunları (bazı beyaz olmayanlar da dahil) bu alanda sosyal 
hizmet uzmanı, eğitimci, klinik psikolog vb. olarak çalışıyor­
du. Irk farklılıkları konusunun karşılaştıkiarı pratik konularla 
bir ilgisi kalmıyor ancak 1930' dan sonra etnik azınlıklardan 
olan hastalar, çocukların özgüvenlerini etkileyen faktörler ve 
bunun gibi konularla (önyargı çalışmaları pek görülmüyor) 
ilgili kuramsal olmayan birçok makale yayımlanıyordu. Çağ­
daş siyasi ve ideolojik görüş Nazi Yahudi aleyhtarlığına düş­
manca yaklaşırken Klineberg'ın Irk Farklılıkları (Race Diffe­
rences, 1935) ile ırk psikolojisi artık tamamen kapanıyordu . 
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Irk Psikolojisi'nin önde gelen savunucusu Garth da ister iste­
mez saf değiştiriyordu. 

Irk psikolojisi, Psikoloji ve ırk konusuna daha geniş bir 
açıdan yaklaşan kültürel düşünceler bakımından ilginç bir 
deneyim olmuştur. Basit bir ırkçılık manifestosu olmanın 
ötesinde, yandaşlarla karşıtlar arasındaki tartışmaların katkı­
larıyla ırkçılığa olan kurumsal bağlılıktan kurtardığı ve aslın­
da "ırkçılık" (ilk kez 1930'larda kullanılmaya başlayan bir 
sözcük) kavramının yaratılmasına katkıda bulunduğu bir sü­
reçtir. Tek neden olmamakla birlikte Psikolojinin ırksal fark­
lılıkları bulmadaki başarısızlığı "ırkçılık"ı keşfetmesine se­
bep olmuştur. 1930'lardan önce "ırkçı" doktrin ve kuramlar 
kabul edilebilir entelektüel durumlardı, çelişik görünebilir, 
fakat kavramın birtakım etik içeriğe sahip olması gerekmi­
yordu. Bilimsel ırkçılığın miras kalan itibarının ortadan kalk­
ması zaman aldı. Psikolojinin içinde bulunduğu çelişkiye da­
ir birçok akademisyenin iyilerin tarafında olmasından öt'Urü 
en katı ırkçılar bile şunları gördüler: (a) Irksal farklılıkları an­
layabilmek son derece zordu ve belki de bu sadece bir yanıl­
samaydı, (b) durum böyle olunca buna ateşli bir şekilde 
inanmak mantıksızlıktı ve bu sebepten ötürü de bu bir çeşit 
psikopatoloji örneğiydi (1930'lardan sonra disiplin bu konu­
yu zengin bir kavramsal çerçevede değerlendirmeye başladı, 
psikanaliz de b,u çerçeveye dahildi). O niyetle ortaya çıkma­
sa da ırk psikolojisi bir çeşit kendini-özgürleştirici rol oynadı 
ve başlangıçta onun itici kuvveti olan bilinçsiz ırkçılık sonuç­
ta su yüzüne çıkarıldı ve bilinçli bir şekilde reddedildi. 

Bu süreç ırksal farklılık çalışmalarını eleştiren çok sayıda 
görüşün büyük ölçüde bugüne kadar gelen ilk formülasyon­
larıyla karşılaştı. Şimdi bunlardan bahsedecek ve bunlara ve­
rilen cevapların neden yetersiz olduğunu anala tacağım, iddi­
alar hem metodolojik hem de kuramsal (veya kavramsal) idi: 
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1. Farklılıkların sebepleri kalıtımsal olmayan etkenlere bağlı 
olabilirdi: (a) Psikolojik ırksal farklılıklar evrimci kuramın 
ışığında ve fiziki farklılıkların karşılaştırılmasıyla ortaya 
çıkan yanlış bir varsayım olsa gerek, (b) mevcut sosyo­
ekonomik konumun kendisi yeteneği yansıtır, (c) araştır­
mayı şekillendirmek için çevresel faktörler kontrol edilebi­
lir. Bu iddialardan birincisi ilk bakışta gerçekten doğruy­
muş gibi görünüyor -elbette temel fiz.iki farklılıklar örtülü 
psikolojik farklılıkları beraberinde getirebilirdi? Teknik 
olarak, buradaki yanılgı, daha önce de belirttiğim gibi, ge­
leneksel olarak ırksal kimliği belirleyen fiziki niteliklerle, 
psikolojik niteliklerin sistematik bir şekilde örtüştürdüğü 
varsayımının yanlış anlaşılmasıdır. Bunun yanlış olduğu 
oldukça önceden belli belirsiz bir şekilde anlaşılmış fakat 
genetik bilimindeki ilerlemeler sayesinde 1930'ların orta­
larında açıkça ortaya çıkmıştı. Klineberg' e (1935) göre ya­
nılgı aslında, fiziki niteliklerin kapalı olmasına karşın bir­
takım psikolojik önemi olduğunu varsaymaktan (bu var­
sayımı kabul etmiyor) kaynaklanıyordu. Konum zekayı 
yansıtır iddiası son zamanlarda yeniden ortaya çıkmasına 
karşın kusurlarının açıkça görülmesiyle (özellikle de Bü­
yük Buhran sırasında) zaman içinde kayboldu. Nihayet, 
çevreci davranışçılığın altın çağında disiplin içinde çok 
yaygınlaşmış olan araştırma dizaynında çevresel faktörle­
rin elenebileceğine dair olan iyimserlik zaman ilerledikçe 
söndü. Bazılarının bunun uygulanabilir olduğunu hala 
düşünmesine karşın çoğu bunun içinden çıkılmaz yön­
temsel ikilemler içerdiğinden şüphelenmeye başladı. 

2. Testler kültürel olarak yanlı olabilir. Buna verilen klasik ce­
vap: Yanlılık sözlü-olmayan performans ve tipik testler 
uygulayarak safdışı bırakılabilir. 1920'lerin sonlarında 
grup testlerinin değeri hakkında şüpheler ortaya çıkmaya 
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başlamıştı; bireysel testlerin ("ırk farklılıkları"nın daha kü­
çük olduğu testler) daha uygun olabileceği düşünülüyor­
du. Yine de 1930'ların ortalarına kadar deneyselciler ara­
sında bu sorunun derinliği tümüyle kavranamamıştı. Tam 
tersine sosyal antropolog eleştirmenler içinse konu açık se­
çik bir şekilde ortadaydı ve görüşleri daha fazla açığa çık­
tıkça "kültür-temelli" test sorunu daha da önem kazanma­
ya başladı. Bu halen çözülebilmiş değildir ve içinde bir iki­
lem barındırır -eğer "kültürel yönden yansız" test sonuç­
ta bir farklılık göstermiyorsa bundan sadece test düzenle­
me işinde başarılı olduğunuz sonucunu çıkarabilirsiniz; 
eğer sonuçta farklılık ortaya çıkarsa o zaman bunların do­
ğuştan mı yoksa kültü.r tarafından mı belirlenmiş olduğu­
nu bilebilmenizin hiçbir yolu yoktur. 

3. Test sonuçlarının dağılımı "ırk" ve yetenek (ya da başka 
bir nitelik) arasında esaslı bir ilişki olmadığını gösteriyor. 
Buna verilen tipik cevaplar şöyledir: (a) İstisnai bireylerin 
sıklığı bir ırkın karakterini ve iyi talihini gösterir, (b) test­
lerde yüksek başarı gösteren beyaz olmayanlar bir şekilde 
"beyaz" kanı taşıyan kişilerdir ( "melez hipotezi") .  Birinci­
si, 1920'lerin başında artık ortadan kaybolan eski bir bilim­
sel ırkçı doktrindi. İkincisi ise ampirik olarak çürütülmüş­
tü -testteki başarı, ataları arasındaki beyazların sayısıyla 
ilişkili değildi. Çağdaş cevap ise ırk grupları arasında be­
lirgin ortalama farkının bilimsel bir "gerçek" olduğu ve ör­
tüşmediği halde bunların alt-seviye grupların eşitlik elde 
edebilmelerine yönelik girişimler için sosyo ekonomik po­
litika doğurguları olduğudur. Bu her şeye karşın hala ırk 
gruplarının ilk planda sabit bir genetik nitelikle nesnel bir 
varoluşa sahip oldukları yanlış varsayımına dayanıyor. 

4. Testi yapan kişinin kendi "ırk"ı başarı üzerinde bir "de­
neyci etkisi"ne sahip olacaktır. "Deneyci etkileri" büyük 
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ölçüde yadsındı, gerçi belirli olaylardaki farklılık büyük­
lüklerini çarpıtan küçük bir faktör gibi zaman zaman ha­
tırlandı. Bu farklılıkların temel bir önemi olduğu düşünül­
medi. Klineberg ırk farklılıkları araştırmasının güvenilirli­
ğini etkileyen bir faktör olarak "duygu birliği"ni dahil et­
ti, fakat deneyci etkilerinin tam değerlendirmesi 1960'lara 
kadar Psikoloji tarafından anlaşılmadı. 

5. Beyaz olmayan denekleri örneksemek bütünü temsil etme­
yebilir. ABD Ordusu bulguları, gibi bazı veriler bunun üs­
tesinden geliyor gibi görüldü. Örnek seçimi ırk psikolog­
ları için sürekli bir baş ağrısıydı; buna karşın tekrar eden 
farklılık bulgularının genel etkisinin derecesi olmasa bile 
doğrultularının benzer olması kendilerine olan güvenleri­
ni yeniden tazeledi .  Geriye bakıldığında farklılık derece­
sindeki değişiklikler kendi doğuşştancı hipotezleri zayıfla­
tıyor olarak görülebilir: Irk içindeki büyük farklılıklar, çev­
resel etkilerle yaratıldığı için, bazen ırklar arası en küçük 
farklılıkları hesaba katmak için kalıtsallığı yürürlüğe koy­
mak gereksiz görünecektir. Fakat her şeye karşın bu tartış­
ma Klineberg' den (1935) önce açıkça geliştirilmedi. Şu da 
eklenilmelidir ki eğer ırklar bir şekilde uydurulmuş haya­
li şeylerse tarafsız örnek seçme fikri konu dışı kalır -örne­
ği seçilecek bir şey yoktur. 

6. "Irk" kavramının açık bir kelime biyolojik bir anlamı yok­
tur. Genelde buna verilen cevap "ırk" kuramsal açıdan so­
runlu olabilir, fakat bu bin yıllık üreme yalıtılmışlığının 
neden olduğu tek ve doğuştan gelen silinemez niteliklere 
sahip kanıtlanabilir bir şekilde farklı toplumların haliha­
zırda var olduğu gerçeğini etkilemez. Bu bir ölçüde abar­
tılmış üreme yalıtılmışlığının derece ve süresi, görüşünü 
ve bir ölçüde de yıllara vurulduğunda büyük sayıların es­
ki moda korku ve hayranlıkla karışık saygı duygusunu 
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yansıtmaktadır. İnsan gibi görece daha yavaş üreyen türler 
için, birkaç bin yıllık üreme yalıtılmışlığının (ender ve bel­
ki de eksik bir yalıtım olsa da) bile yüz elli bin yıllık oldu­
ğu tahmin edilen bir türün (anatomik olarak modern Ho­
mo sapiens için) geçmişi karşısında fazla bir anlamı yoktur. 

7. "Irksal" başarı seviyeleri zaman içinde değişebilir. Bu ne­
denle mevcut düşük başarı seviyesi kısa süreli olabilir 
(Garth buna "ırk hareketlilik"i dedi). Bu kolayca reddedil­
di; "ırk hareketlilik"i için kanıt gerçekten nüfus patlaması 
ve ıksal temasın neden olduğu genetik değişiklikleri yan­
sıtıyordu (örneğin, klasik dönem sonrası Yunanlıların 
gösterdiği değişiklik). Bu olmuş olsa bile, gerçekçi bir şe­
kilde hesaba katılamayacak �adar uzun bir zaman kesi­
tinde olmuştur. Belki de bu konuyu öncekilerden ayır­
mak gerekir. "Irk devingenliği" (modası geçmiş bir ifade), 
yeni çevresel koşullar seçim vektörlerini değiştirdiğinde 
de, bir gen havuzu tertibinde meydana gelebilecek hızlı 
(ve geri döndürülebilir) değişiklikleri gösteriyordu. Bu­
nunla birlikte önceki konular, mutasyon olayları ve uzun 
süreli, türe ait seçilme baskılarını işin içine katan geri dön­
dürülemez bir kısmen-yeni bir türün yaratılması süreciy­
le ilişkilendiriyor. Birincinin "ırksal" başarıdaki dalgalan­
maların bir kaynağı gibi kabul edilmesi ikincinin ırksal alt 
türün bir kaynağı olarak kabul edilmesini gerektirmez. Bu 
"ırk devingenliği"nin kalıtsal/ çevresel ayırımını altüst et­
mesi sonucu çıkarılamaz gibi görünüyor (ve bu ayırım 
bugün kabul görmemeyi sürdürüyor) : Özet olarak bu, ka­
lıtsallığın kendisinin çevresel koşullarla belirlendiği anla­
mına geliyor. 

8. Bu projenin tamamı amaç açısından ırkçıydı. Porteus gibi 
kişiler buna bilim adamları olarak kendilerinin bulgu ve 
nesnel gerçeklerle ilgilendikleri şeklinde tepki gösterdiler. 
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Çok duyarlı biçimdeki insan severlik ile ilgili "ırk seviye­
lendirmesi" ve ırksal açıdan yanlı "ırk dogmatizmi" gerçe­
ği bulmak için gidip gelmek zorunda oldukları kutupları 
gösteriyordu. Bunun başka şekiller almış halleri hala "ırk 
ve IQ" tartışmasında farklılık yanlıları tarafından kullanı­
lmaktadır. Bunun güvenilirliği kuruluş kaynakları tanım­
landığında yok olup gidecektir (Aşağıya bakınız). 

Bayrağı şimdi ırk önyargısını araştıranlar devralmış du­
rumda. Nazizm'in yükselişiyle doğal olarak Yahudi aleyh­
tarlığı başlıca ilgi odağı olmuştu. 1 940'lar boyunca bununla 
ilgili birçok yayın, bazen de niteliksel olarak psikanalitik 
yayınlar ortaya çıkıyordu; fakat en iyi bilinen ve en etkili 
olanı Adorno ve diğerlerinin Otoriter Kişilik'idir (The Aut­
horitarian Personality, 1950) (bkz. 1 1 .  ve 12. Bölümler). "Irk­
çılık" ı ruhsal bozukluk olarak görme artık zirvesine ulaş­
mıştır: bu, özel bir otoriter kişilik tipinin belirtilerini tanım­
lıyordu. Psikolojik gelişimin normal seyri dışına çıkması so­
nucu, Oidipus komplesksi fantazilerini kendi grubunun dı­
şındakilere yansıtma yönelimi. 1 9SO'lerden sonra ABD ilgi­
sini Yahudi aleyhtarlığı vatandaşlık hakları hareketinin hız 
kazandığı bir iç soruna doğru kaydırdı .  Psikodinamik tar­
tışmalar ısrarlı olmasına karşın yetersizdi. Irkçılık birden 
fazla şekil aldı. Güney Afrika gibi ırkçı kültürde yetişenler 
için bu, kişinin içinde büyüdüğü değerlere uymaktan başka 
bir şey değildi, yani kişisel bir patoloji değildi. Irk farklılık­
ları gibi görünen ırkçılık aslında kültürel olarak belirlen­
miştir. Daha önceden gözlemlendiği gibi, Sosyal Psikolo­
ji'nin önyargı çalışmaları vatandaşlık hakları hareketinin 
kendisinin entelektüel kanadının bir parçasıydı. Keımeth ve 
Manıie Clıırk gibi Amerikalı siyah psikologlar da köklerini 
yukarıda sözü edilen önceki uygulamalı dallardan alan di-
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siplin içinde bir "siyah Psikolojisi" alanı geliştirmeye çalış­
rruşlardı. 1 960'ların ortalarında Başkan Johnson uygun ya­
sayı yürürlüğe koydu. Afro Amerikalıların eğitim imkanla­
rından yoksunluklarını telafi etmek üzere bir yenilik ger­
çekleştirildi: "Öne Geçiş" (Head Start). 

Kolombiya Üniversitesi' den Henry Gametts gibi birkaç 
muhafazakar kişinin yeniliklere karşı çıkışı dışında otuz yıl­
lık göreceli bir durgunluktan sonra bu ırk farklılıkları konu­
su Arthur Jensen'in Öne Geçiş programının başarısı üzerine 
1969 raporuyla (saygın Harvard Educational Review'de) yeni­
den patladı: "IQ'yu ve Okul Başarısını Ne Ölçüde Arhrabili­
riz?" ("How Much Can We Boost IQ and Scholastic Achieve­
ment?") Jensen Öne Geçiş'in başarısız olduğunu ve her ne 
kadar çevresel faktörlerin tarihi etkisi olsa da Afro-Amerika­
lılar'ın düşük başarısının genetik bir nedeni olduğunu iddia 
etti. İngiltere' de H. J. Eysenck kendi adına buna destek çıktı. 
l 930'larda maçın rövanşı oynandı fakat daha dar bir konu 
üstünde: Sadece zeka konusu tartışıldı ve bu tarhşma Afro­
Amerikalı başarısı içinde sınırlandırıldı. Bazı genetikçiler 
karşı-tezleri daha katı hale getirdiler, bazı açılardan bu tartış­
ma farklı konu çeşitlerinin işin içine girmesiyle zarar gördü 
-kuramsal (saptırmaca olan IQ'nun kalıtın;n), metodolojik, 
politik ve ahlaki tartışmalar birbirinden ayrılamaz bir hale 
geldi. 1970'lerin sonlarına doğru bu, sadece evrimci biyoloji­
de ortaya çıkan sosyo-biyoloji yaklaşımının genel anlamın­
da havayı algılamak için yatışmıştı. Eski tartışmaların çoğu 
hala temelde cevaplanmamıştı, fakat ünlü genetikçiler (R. C. 
Lewontin) ve biyologlar (örneğin, Stephen Jay Gould) yeni­
ıerini ürettiler. Tekrar konu gözden düştü fakat ölmedi. Son 
zamanlarda J. P. Rushton (1994) ve Herrstein Murray (1994) 
bu tartışmanın seviyesini yeniden yükselttiler. Bu konunun 
aldığı popüler komım Psikolojideki önemiyle orantısızdır. 
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Bu doğrudan bir biçimde sadece psikornetricilerin küçük bir 
bölümünü işin içine katar fakat Psikologların çoğu için bu, 
basitçe bir araştırma konusu için anlamlı değildir. Farklılık­
yanlısı araştırmaların fonunun büyük bir bölümü 1937'de 
nazi-yanlısı Wickliffe Draper tarafından kurulan New York 
merkezli Öncü Vakıftı (Pioneer Fund). Buradan bağış alanlar 
içinde Rushton (656.672 $, 1982-1992), Richar Lynn (338.187 
$) ve Jensen (108.994 $) vardı. Sonuç olarak şu söylenebilir: 
Bu tartışma kendi devamlılığını ABD iç politikasına borçlu 
olduğu kadar başka hiçbir şeye borçlu değildir. 

Başka yerde Psikoloji ırkçılık ve önyargıyla ilgilenmeye 
devam ediyor sa da bağlantının sınırları değişti. Psikolojiye 
giren siyahların sayısı arttığı için bu konu beyaz akademis­
yenler tarafından değil de, bu durumdan zarar görenler tara­
fından inceleniyor, bu bakımdan ırkçılık ve toplumsal cinsi­
yet çalışmaları birleşiyor (Marna, 1995).  Biz şu anda iki iki­
lemle karşı karşıyayız: Birincisi ırkçılığı Psikolojik bir konu 
gibi görmek, dikkati gerçekten konuyla daha ilgili analiz se­
viyelerinden farklı analiz seviyelerine yöneltebilir. Sorunları 
ekonomik politikalar ya da kuramsal sosyal yapılardan çok 
insan doğasındaki psikolojik akışlara atfetmek esas sorumlu­
ları sorumluluktan kurtarmak olabilir. Psikologlar bazen bu 
rolü oynamak için ayartılmaya aşırı yatkın oluyorlar. İkinci­
si, "ırk" bir mittir, fakat birinin etnik ya da kültürel grubuy­
la tanımlanması (etiket ne olursa olsun hala Batı kültüründe 
ırksal biçimde nitelendirilme) özgürleştirici amaçlara ulaş­
mak için temel ve gerekli bir taktiktir. Zorla kabul ettirilen 
kategoriler, bunlar aşılabilir olmadan önce bunlara ait gibi 
etiketlenenler kategoriler tarafından, kullanılmak, yeniden 
tanımlanmak ve yeniden değerlendirilmek zorundaydı. Bu 
ikilemin nasıl çözüleceği, bunu bilseydim bile ki bilmiyo­
rum, burada ele alabileceğim bir şey değil. 
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Sonuç olarak Psikoloji ırkçı politika ve tavırları hem des­
tekledi hem de bunlara karşı çıkh -daha çok ikincisini yaptı. 
Önceki tanıtımın bu öykünün bazı ilginç bölümlerini dışladı­
ğını vurgulamak gerekir: örneğin, iki savaş arasındaki ana­
kara Avrupalı'nın "ilkel akıl" fikriyle ve bunun Freudcu ve 
özellikle Jungcu bilinçaltı ile ilgili kuramsallaştırmalarıyla 
aşırı derecede ilgilenmeleri. Ayrıca diğerlerinin yanı sıra E. R. 
Jaensch, L. F. Clauss ve B. Petermann tarafından geniş çapta 
yayılan ırk psikolojisinin Nazi versiyonunu da ele almadan 
bırakmak zorundaydım. 1910-1935 ırk psikolojisi evresi, Psi­
kolojinin kendisini bilimsel ırkçılıktan kurtardığı ve bugün­
kü anlamda "ırkçılık"ı ortaya çıkarılıp tanımlanmasına yar­
dım ettiği gerçek süreci oluşturduğu için özellikle önemlidir. 

Fakat bu durum çağdaş Psikolojideki her şeyin tozpembe 
olduğunu iddia etmekten uzaktır (Bkz. Örneğin; Howitt ve 
Owusu-Bempah, 1994). Bir disiplin olarak Psikoloji büyük 
bölümü ile ırkçılığın karşısındadır. Irkçılığı örgütsel ve di­
sipline ait uygulama seviyelerinde ortadan kaldırmak çok 
daha zordur. Irkçılık mümkün olduğunca psikologların için­
de ve amaçlan doğrulhısunda çalıştıkları kurum ve kuruluş­
larda (bilerek ya da bilmeyerek) devam eder, bu iş bitmemiş 
kalacaktır. Üstelik, beyaz psikologlar hala ırkçı ya da en 
azından Avrupa merkezli, deyim ve varsayımlardan 
tamamıyla vazgeçemedi. Örneğin "kabilesel" terimi bugün­
kü durumda bazı sıkıntılar yaratıyor; çünkü bu terim Avru­
palı olmayanlar ve primat grupları için kullanılıyor ve diğer 
taraftan "klan" ve "ulus" terimleri tipik olarak Avrupalı an­
lamlarda kullanılır. 1960'lardan itibaren büyük bir değişiklik 
olduğunu reddetmek kabalık olur, fakat 1990'ların ortasın­
daki kültürel hava, en profesyonel psikologların bütün çaba­
larından sonra "ırk farklılıkları" konusu can sıkıcı bir şekil­
de çok az hafifleme işaretleri gösteriyor. 
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EK NOKTALAR 

Bu bölümdeki "ırk ve IQ" tartışmasının değerlendirilme­
si çok kaba gibi görünürse de bu onun kültürel olarak açık 
bir görüntü verme niteliğinin, kanımca, disiplinin kendi için­
de canlı bir konu olan ciddiyetle orantısızlığı yüzündendir. 
Konuyla ilgili temel referanslar aşağıdadır: 

Dışarıda bazılarının "etnik azınlık" gibi ifadelerde kulla­
nımına karşı çıkmasına neden olan "etnik" "dinsiz" ile ilişki­
lidir düşüncesi vardır. Oxford İngilizce Sözlük' ün ikinci basımı 
bu inanca dikkat çekip bunu reddediyor. 
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17. PSİKOLOJİ VE SAVAŞ 

1 914'ten beri Psikoloji savaşın konu olduğu her disiplinde 
mevcut, yeni ya da gelecekteki bir gerçek olarak genel an­
lamlarda kullanıldı. Savaş Psikolojiyi bir ikilem içinde bırak­
maktadır. Hepsi olmasa bile modern psikologların büyük ço­
ğunluğu savaşın belalı bir patoloji olduğunu kabul ederler. 
Bu böyle olunca göründüğü kadarıyla psikologların görevle­
ri bunun psikolojik kökenlerini saptamak olmalıdır. Böylesi­
ne ilkeli karşı çıkış yine de (yine, hepsi olmasa da) çoğu psi­
koloğun genellikle kendilerini, toplumlarının savaş çabaları­
na destek vermek zorunda hissetmeleri gerçeği ile dengele­
niyor. Psikologlardan, gittikçe profesyonel yeteneklerini seç­
me ve eğitme, propaganda ve askeri teknolojinin tasarımı gi­
bi işlerde kullanmaları isteniyor. Statülerinin bilincinde ola­
rak savaşın diğer "daha sıkı" disiplinlerle bağ kurma olanak­
larını genellikle hoş karşıladılar. Savaş zengin bilimsel kay­
nak ve araştırma olanakları sağlar; ve diğer disiplinler gibi, 
Psikolojinin bunları kullanmada birkaç çekincesi vardır. Bu 
olumsuzculuk anlamına gelmez; son kertede psikologların 
kendi esas kimlik saptamaları genellikle ulusal savaş amaç­
larıyla olur. Eğer çatışmanın kökleri düşmanın psikolojik 
özelliğinde yatarsa o zaman tedavi etme ve kavga etme ara­
sındaki üstü kapalı ikilemden kolaylıkla kurtulunur. I. Dün­
ya Savaşı'ndan itibaren psikologlar da savaşlarla ilgili deği-
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şik zihinsel rahatsızlıkların tedavi edilmesiyle klinik olarak 
ilgilendiler. Bu rahatsızlıklar temel olarak, hepsi bunlar ol­
niasada çatışma, "mermi şoku" ya da "savaş yorgunluğu" ile 
sarsıntıya uğrayan askeri personelin yaşadığı ruhsal çökün­
tüdür (bu kategoriler tabii ki bu işi üstlenmiş olan psikolog­
lar tarafından yaratılmıştır, gerçi önceki bir rahatsızlık olan 
"gülle topu-rüzgarı" XIX. yy.'ın başlarından bu yana bilini­
yordu). 

Psikolojinin savaşa karıştırılması bu nedenle başlıca iki 
şekilde oldu: 

1. Disiplinin genelde savaş zamanındaki rolleri ve askeri iş­
leri tarafından nasıl şekillendiği: Bu, "mermi şoku" tedavi­
si (İngiltere' de) ve ABD Ordusu'nun 1. Dünya Savaşı sıra­
sındaki zeka testlerini; il. Dünya Savaşı boyunca devam 
eden "savaş yorgunluğu"nu; algı üzerine yapılan araştır­
maları ve hava savaşı durumlarında kullanılacak araç ta­
sarımları; eğitim ve seçim işlerinin yapılmasını; çoktan be­
ridir devam eden propagandayla ilgilenmeyi; ve il. Dünya 
Savaşı sonrası liderlik ve grup dinamiklerinin sosyal psi­
kolojik çalışmalarını içerir. il. Dünya Savaşı'yla birlikte 
ABD' de Psikolojiyi askeri amaçlar için kullanan ve askeri 
Psikoloji denilen bir alt-disiplin ortaya çıkmıştır (örneğin, 
Meier, 1943). Geuter'ın (1922) gösterdiği gibi 1930'lardaki 
Wehrmacht Psikolojiye yönelik talepler Alman 
Psikolojisi'nin profesyonelleşmesinde çok önemlidir, ABD 
Psikolojisi'nin 1917-18 ordu testlerinde olduğu gibi (Sa­
melson, 1979). 

2. Savaşı bir anlamda patolojik olarak kabul edip bunun pa­
tolojik kökenlerinin teşhisine yönelik girişimler. Bunlar ge­
leneksel içgüdü kuramı (Wilfred Trotter, 191 6), Freudcu 
kuram (Ernst Glower, 1933), Jungcu yaklaşım (Anthony 
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Stevens, 1990) ve etolojik kuram (Konrad Lorenz, 1966) gi­
bi yaklaşımlardır; fakat 1980'lerdeki soğuk savaş krizi bo­
yunca nükleer silah konuşlandırmanın etkilerinin değişik 
patolojik yönleri üzerindeki araştırma da bunlara dahil 
edilebilir. Bununla ilgili iki önemli noktanın altı ivedilikle 
çizilmelidir. Birincisi, bu pekala savaşın psikolojik açıkla­
malarını aramanın uygun olmadığı ya da en azından ye­
tersiz olduğudur. Fakat psikologlar değişmez bir şekilde 
John F. Kennedy'nin görüşü olan, "savaş insanların kalp­
lerinde başlar" sözünde birleştiler. "Irkçılık" olayında gör­
düğümüz gibi, Psikoloji dikkati ekonomik ya da sosyal ya­
pısal nedenlerden başka yönlere kaydırmak için kullanıl­
dığı için risktedir. Eğer savaş insan doğasındaki trajik bir 
akıştan kaynaklanırsa "hepimiz de suçluyuz", bu uygula­
mada "hiç kimsenin sorumlu olmadığı" şeklinde tercüme 
edilir, İkincisi, biz burada sadece XX. yy. savaşlarıyla ilgi­
leniyoruz. Bunlar soykırım yapma ve çevre tahrip etme ni­
teliğine sahip yüksek teknolojisiyle ve riske açık olmaları 
bakımından savaşanlarla siviller arasındaki sınır çizgisi­
nin giderek yok olması bakımından önceki savaşlardan 
çok net bir şekilde ayrılırlar. Bundan önceki savaşları ve 
daha basit iç-çekişmelerdeki şiddeti anlamaya uygunluğu 
açısından ne ölçüde açıklanabilir olduğu konunun çok 
önemli bir noktasıdır. Pek kolay olmasa da bunlara uyan 
önemli bir yapıt Norman Dixon'un Askeri Yetersizliğin Psi­
kolojisi' dir (The Psychology of Military Incompetence, 
1976). Gerçi sahip olduğu ruh itibariyle bugün var olanlar­
dan birine daha yakındır. 

Savaşın Psikoloji için önemini basitçe bu şekilde sınıflan­
dırmak bunun disiplin üzerindeki daha yaygın etkisini açık­
lığa kavuşturmak için yeterli değildir. Bu, Psikolojinin rol al-
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matlığı alanların aleyhindeki gibi durumsal "arhrıcı" bir fak­
tör olarak birçok somut araştırma alanlarına yerleştirilebilir 
olduğunu gösteriyor. Bu, gerçek durumları ciddi bir şekilde 
çarpıtarak anlatma içindir; Rose'un (1990) tartıştığı gibi savaş 
Psikolojisi'nin XX. yy.' daki Batı kültüründeki yerini çok de­
rinden etkiledi. Savaş Psikolojisi'nin gerçekten bütün ilgileri­
nin hem ulusal çıkarların hizmetine sunulduğu hem de süreç 
içinde özgün yer ve toplumsal işlevler verildiği bir sera orta­
mı sağladı. Bunlar, kişilik ve beceri değerlendirmeleri aracılı­
ğıyla halk ve askeri moralin izlenme ve idare etme ihtiyacın­
dan yüksek teknolojiye sahip askeri ekipmanın geliştirilme­
sinde gerek duyulan uzmanlığın daha teknik olarak uygu­
landığı algı, sürekli dikkat, insan-makine etkileşimi vb. üze­
rinde kullanılma ihtiyacına kadar uzanır. Gelişim Psikolojisi 
kreşler, tahliye ve çocuk zihinsel sağlığı konularıyla ilgilen­
miştir. Endüstri Psikolojisi mühimmatın yönetimi ve düzen­
lenmesi ve askeri ekipman üretiminde kullanılıyor; psikiyat­
rist ve psikologlar benzersiz bir şekilde kendilerini psikolojik 
savaş, propaganda ve moralle ilgili işlerle ilgilenir bulabilir; 
fakat psikolojik olarak sarsıntı geçiren servis personelinin te­
davisi yeni tedavi tekniklerinin araştırılmasını destekler. 

il. Dünya Savaşı'nın Psikolojiye etkileri özellikle grup psi­
koterapisinin ortaya çıkışı, Biliş Psikolojisi'nin yükselişi, 
"kültür ve kişilik" okulunun gelişmesi ve Gelişim Psikoloji­
si' nde bağlılık kuramının öne çıkması gibi görünüşte ayrı gi­
bi alanlardaki savaş sonrası niteliğini büyük oranda belirle­
miştir. Neredeyse psikologların hepsi de şöyle ya da böyle 
bir şekilde savaşla ilgili işlere çekildiği için bunun onların 
profesyonel işlerinde büyük ölçüde rol oynaması hiç de şa­
şırtıcı değildir. Daha genç psikologlar için savaş temel çalış­
ma ilgilerini belirleme eğilimi gösterdi. Fakat daha yaşlılar 
için bu üzerinde çalıştıkları araştırmaları genişletebilmek 
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için yeni ve iyi oturmuş olanaklar sağladı. İki örnek verelim: 
J. J. Gibson'un ordu Hava Kuvvetleri'yle yaptığı savaşta algı 
üzerine araştırması onun boşlukta algılamanın doğasını ye­
niden düşünmesine neden olan çok önemli bir faktördü. Di­
ğer taraftan H. J. Eysenck'in askerlerin psikiyatrik tedavisi 
bağlamında iki-faktörlü kişilik kuramını formüle etmeye ve 
faktör analizini zekanın ötesinde kişiliğe doğru genişletmeye 
başladığı yer Mili Hill Acil Yardım Hastenesi'ydi. 

Rose'un görüşünde, Psikolojinin tam anlamıyla merkezi 
olarak "öznellik teknolojileri" dediği şeylerle -öznel olanı 
grafik, sayı, istatistik ve şekillerle görülebilir ve ölçülebilir, 
"kaydedilebilir ve h�saplanabilir" kılan teknolojileri yarat­
makla- ilgilenen bir disiplin olarak ortaya çıkışında il. Dün­
ya Savaşı'nın rolü çok önemliydi Zaten bu yolda olmasına 
rağmen (Dili Scott'un özgün yeteneklerin değerlendirilmesi 
için yaptığı 1. Dünya Savaşı ordu zeka testleri ve daha az bi­
linen ABD ordusu çalışması bu süreci başlatmıştı) fakat göre­
celi olarak hala yeni olan tutum ölçümü, faktör analiz ve ki­
şilik ölçümü tekniklerini kullanarak ve daha da geliştirerek 
olgunlaşmasını sağlayan il. Dünya Savaşı idi. 

Bu perspektiften baştaki ikilem belirsizleşmeye başlar ya 
da en azından bilinçaltı seviyesine kayar. Savaş sürerken bi­
le psikologlar (ya da birçoğu) bunun Psikolojik kökenlerini 
daha yoğun bir biçimde incelemeye yöneltilir. Psikodinamik 
yaklaşımlarda olduğu gibi, kişilik kuramından alınan açıkla­
maları sunarak ifade ·eder. Çözülmemiş Oidipal saldırganlığı 
yansıtan ya da yer değiştirmiş bir şekilde ortaya çıkaran Na­
zi "otoriter" kişiliği ya da Jungcu bir bakış açısıyla (her iki so­
ğuk savaş bloğu tarafından) "gölge" ana örneğinin grup ola­
rak yansıtılmasıdır. Diğer taraftan etologlar savaşı "Kendi 
bölgesini koruma" gibi içgüdüsel mekanizmaların harekete 
geçirilmesi olarak görmeye eğilimliydiler. Farklı bir seviye-
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de, Sosyal Psikoloji' de grup dinamikleri, tutum oluşturma ve 
"hayal kırıklığı-saldırganlık" hipotezleri gibi birçok ana 
akım öfke kuramları üzerine ampirik çalışmalar yaparak "ça­
tışmadan kurtulma" ile ilgilenen bütün bir alt-alan vardı. Bu­
nun çoğunun her şeye karşın, kaçırdığı bu soru belki de sa­
vaşlar, her türlü modern savaş, köklerini bireysel psikolojik 
süreçten değil de sosyoekonomik süreçlerden almıyor mu? 
Bunun "insan kalbi" ile ilgisi olabilirdi, ama silah üreticileri­
nin emelleri de yadsınamazdı. Bu, bireysel psikolojik faktör­
lerden "ulusal arzu"yu canlandırmak için yararlanılabileğini 
reddetmez. Ulusun tüm kadınlarını vb. savunmak için, bir 
anlamda "içgüdüsel" tepkileri uygun propaganda kolaylıkla 
harekete geçirilebilir (ve "bir Alman'ın kız kardeşinize teca­
vüz ettiğini gördüğünüzde ne yapardınız?" sorusu ordu kar­
şıtlarına yöneltilen klasik bir 1. Dünya Savaşı sorusuydu). Bu 
tabii ki bizi 12. Bölüm' de tartışılan Le Bon alanına geri dön­
dürür. 

Modern savaş teknolojisi savaşın başarısı için garip bir şe­
kilde normal saldırgan davranışın tam karşıtına gereksinim 
duyar: Bir bombacı mürettebat, birkaç bomba ateşleme düğ­
mesine basmanın dışında, bir uçuş mürettebatıyla özdeş bi­
çimde davranır. Gerçekten, diyelim ki kızılgerdanların (böl­
gelerini korumaya yönelik davranışlarını inceleyerek atom 
bombası geliştirmenin mantığını kavrayabilir miyiz? Bu yak­
laşımın kendisi biraz bir "yerdeğiştirme" eylemine benzer gi­
bi görünmüyor mu? Barda yapılan ağız-dalaşı türünden sa1-
dırganlık gerçekten Psikolojik açıdan açıklanabilir; adrena­
lin-yüklü, cinsel bakımdan iyice tahrik edilme durumu mut­
laka kısa sürelidir. Bunun tersine büyük topları ateşlemek 
gerçekten diğer elle çalışan işlere benzer olabilirdi. Bu diğe­
rini aydınlatabilir mi? Bilişsel faktörler de buna dahildir; as­
kerlikten kaçtığı için vurulma olasılığı savaşta vurulma ola-
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sılığından daha yüksekse o zaman ikincisi akılcı bir seçim 
haline gelir. II . Dünya Savaşı araştırmaları "savaş morali", 
emirlere itaat etmek için savaştaki arkadaşlarla özdeşleşme­
de ve savaşçıların "savaş ruhlarını" sürdürmesinde belki de 
en büyük öneme sahip rolü oynamaya uygun hareket eden 
grup baskılarını sağlayan küçük grup dinamiklerinin önemi­
ni aydınlattı. 

II. Dünya Savaşı boyunca Kenneth Craik zaman zaman 
şöyle yazdı: "Savaş yaşamın normal bir parçasıdır; geçmişte 
de öyleydi, gereksiz olduğunu söyleyenler savundukları şe­
yi Tarih ile kanıtlayamazlar" (1966, s .176). Aslında bu, psiko­
lojik yaşamın bütün yönlerinin içine işler ve bu nedenle Psi­
kolojinin bütün alanları bununla ilgili hale gelir. Fakat bu, 
"psikolojik faktörlerin neden böyle bir yaşam şeklinin başla­
tılmış olduğunu açıklamak için yeterlidir" demek değildir. 
Bunu cevaplamak için özgün tarihsel koşulların daha -detay­
lı bir incelemesine bakmak zorundayız. Yine de bu yüzyılın 
dünya savaşlarının kökenlerinin bir parçası olan daha derin 
toplumsal psikolojik dinamik olduğunu düşünmekten kur­
tulmak zordur. Geriye bakıldığında 1. Dünya Savaşı XIX 
yy.'ın "içimizdeki hayvan" modeli ve daha önceki bölümler­
de değinilen yönetici sınıfın "aklı"nın büyüyen psikolojik 
gµvensizliği ile bağlı gibi görünüyor. Fakat Nazizm açık bir 
şekilde Alman toplumunun derinlerdeki psikolojik duru­
mundan kaynaklıdır. İkincisi, ciddi bir şekilde ele alan bir gi­
rişimde, bazı psikologlar 1900-1920 arası Alman neslinin ge­
niş ölçüde paylaştığı patojenik özelliklerini psikodinamik bir 
açıdan tanımlamayı uygun gördüler. Vietnam Savaşı gibi da­
ha yakın zamandaki savaşlar dikkate alındığında psikolojik 
kökenlerin daha tipik bir biçimde bir bütün olarak insan do­
ğasında değil de politika-üretici ve politikacılara belirli psi­
kolojilerinin altında yatıyor gibi görünür; bu, onların, sava-
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şın mantıklı gibi geldiği "gerçekleri" yaratan küresel jeopoli­
tik durum algıları ve ideolojik varsayımlarıdır. Kısacası her 
savaş -uluslararası ya da iç-savaş- psikolojik (hem bireysel 
hem de toplumsal), ekonomik ve ideolojik ya da dini faktör­
ler sunuyor. İkincisi ağır bastığında psikolojik açıklamaların 
yeterliliği sınırlıdır. 

Sonuç olarak savaş her şey bir yana, modern kültürün en 
evrensel psikolojik uğraşı olduğu gerçeğini yansıtarak Psi­
koloji üzerindeki bütün etkileriyle "durumsal" faktörlerin 
en ulaşılmaz ve içten içe yayılmış olanıdır. Savaş, şu andaki 
ya da gelecekteki, doğrudan ya da dolaylı olarak, hepimizin 
yaşamında etkili oldu ve filmlerden edebiyata, şiirden tek­
nolojiye kadar bütün kültürel yaşamımızın içine işledi. 
"Psikolojiyi yerli yerine oturtmak" için her girişim, bu 
"yer" neresi olursa olsun bir yerde gerçekle karşı karşıya 
gelmek zorundadır, bu en kanlı yüzyılın kayıtlarının birye­
rinde yer alır. 
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Bu kitapta çeşitli konular arsında gidip geldim, kimileri­
nin etrafına fırsatçı halkalar fırlattım. Bu son sayfalarda 
hepsini bir araya toplamak ve 'Psikolojinin yeri'yle ilgili bir 
hükme varılıp varılamayacağını gqrmek istiyorum. 

Yeniden gündeme gelen konulardan biri de Psikolojinin 
kabul görmüş bir bilimsel disiplin olarak derli toplu bir 
kavramsallaşmadan kaçındığıdır. Psikolojinin bilimsel araş­
tırma yöntemlerini benimsediği ve kuramlarının bu araştır­
malardan kaynaklandığı su götürmez bir gerçektir, fakat 
konusu itibariyle şöyle bir sorun ortaya çıkar: Bilimsel araş­
tırmaya uygun nesnel 'doğal' olgu olarak, astronomi alanı, 
kimyasal ve biyolojik alanlar gibi bir psikolojik alan mevcut 
mudur? Dahası Psikolojinin hedefleri, her ne kadar çoğun­
lukla 'davranış tahmini ve kontrolü'nden ibaret olduğu 
söylense de, açık ve seçik bir biçimde bunun öesine geç­
mekte ve bazı durumlarda bununla ters düşmektedir. Fakat 
kabul görmüş bilimlerde konu edinilen ş�yle ilgili (müm­
kün olan yerlerde) tahminlerde bulunmak v.e onu kontrol 
etmek temeldir. Bu zorluklar büyük ölçüde Psikolojinin, ko­
nusunun doğrudan doğruya, yönlendirilmemiş bir ifadesi 
olarak, 'reflekssel' doğasından kaynaklanıyor. Bir başka de­
yişle, Psikoloji, psikolojik söylemden oluşur, fakat böyle bir 
söylem de kendi içinde, bilinebilir ve anlamlı olabildiği öl-
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çüde 'psikolojik olan'ı temsil eder. Psikoloji bilimi, psikolo­
jiyi alışılmadık biçimlerde tarif ettiğinde veya açıkladığın­
da, esasen bir psikolojik değişim sürecine girer. Daha önce 
de görüldüğü gibi, kendin hakkında yeni bir biçimde ko­
nuşmak, kendini değiştirmek anlamına gelmektedir. Bu 
'konum' konusu bir açıdan 8. Bölümün sonunda ele alındı; 
Psikoloji kuramlarının veya modellerinin başarı veya başa­
rısızlıkları, sadece sıkı bir 'bilimsel' değerlendirmeyle değil, 
nihai olarak kamuoyu düşüncesi tarafından da belirlenir. 
Psikologların önerdiği biçimlerde kendimizden bahsetmek­
ten hoşlanıyor veya bunu yararlı buluyor muyuz? Doğal 
olarak bu nadiren doğrudan 'tam da öyle' veya 'hiç de de­
ğil' diye hüküm verilebilecek bir konudur - belli meslekler­
deki veya belli bazı sorunları olan insanlar, Psikoloji alanın­
daki belli bazı fikirlere başkalarından daha fazla meyillidir­
ler. Ve bazıları hoşlandıkları fikirlerin tanıtımı için gerekli 
parayı sağlama konusunda diğerlerinden daha fazla olana­
ğa sahipler. 

Fakat hikaye burada sona ermiyor: Modern kültür, bü­
tün bilgi önermeleri için 'bilimsel' olma şeklinde bir genel 
koşul getirdi. Bu bağlamda, kabul edilebilir olmak için, Psi­
kolojik çalışma, bilimsel tarzda yürütülüp deneyler içerme­
li ve kuramlar üretmelidir. Yani XX. yy. insanının (veya her 
seviyeden Batılı veya Batı hakimiyetindeki insanın) bilimsel 
psikolojisini yansıtmalıdır. Bir başka deyişle, modern yanlı­
sı insanlar gerçekten 'bilimsel' bir biçimde düşünüp iş gör­
meye meyillidirler - öyle olmamalarını da 'mantıksızlık'la­
rının bir kanıtı olarak yorumlarlar. Dolayısıyla ağırlık, psi­
kolojik olanı, duygu, düşünce ve algılarımız da dahil, aklın 
kalkanı altına sokma yönündedir. Tabii ki 'bilimsel akıl'ın 
bu hakimiyeti için az mücadele edilmemiştir ve milenyuma 
yaklaşırken gittikçe artan bir baskı altındadır. Fakat ilginç-
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tir, bu eleştirilerin çoğu, aklın eleştirisi olarak değil, bilimin 
yenilgisinden ziyade onun genişleyip çözülmesini isteyen, 
çok sınırlı bir akıl kavramının eleştirisi olarak dile getiril­
mektedir. Bu tür gerilimler, had safhada müspet çizgisi be­
lirgin yaklaşımlardan, daha sezgisel, deneye dayanmayan 
yaklaşımlara varıncaya kadar geniş bir yelpazede, Psikolo­
jide bir hayli belirgindir. Disiplinin başlangıçta anlattığımız 
bu kronik çoğulculuğu aslında, toplumun psikolojik açıdan 
uğradığı büyük değişimi (temsil etmese de) yansıtmaktadır. 
Psikanalizde, gördüğümüz üzere, Freud'un, bilimsel akılla 
aklı tahtından indirmesi hala mevcut olan bir zorunluluğu 
temsil ediyordu. 

Yine de 'reflekssellik' kavramı yol almamıza yardımcı 
olabilir. İnsanlar, hem kolektif hem de bireysel olarak daima 
yaşamlarını ve deneyimlerini anlamlandırmak zorunlulu­
ğuyla karşılaşırlar. Öteki varlıkların aksine bizim 'temel', 
belirgin şekilde 'insani' bir doğamız yoktur (gerçi insan ön­
cesi atalarımızın doğasından kimi özellikleri kalmış olabi­
lir). Bu anlamlandırma zorunluluğu, hikayeler ve atasözle­
ri formundaki 'halk bilgeliği' kalıpları yoluyla dinsel ..re 
kozmolojik sistemlerden, günlük psikolojik dilde oluşturu­
lan anlamlara kadar, çeşitli aşamalarda karşılanmaktaydı. 
Koşullar değiştiğinde bu sistemler de uyum gösterdi. Bu 
nedenle 'insan doğası' sürekli yeniden yaratmak ve keşfet­
mek zorunda olduğumuz bir şeydir ve her yeni gelen nesil 
geçmişten gelen bilgileri kendi deneyimleriyle kıyaslar. 
Yaklaşık 1 800' den itibaren tarihsel değişimin hızı birbirini 
izleyen nesillerin yaşamları arasındaki farkın büyüdüğü 
anlamına geliyordu (belki de bu uçurum XX. yy.'ın ortala­
rında doruğa ulaşmıştı). 

'İnsan doğası'nın bu sürekli yeniden yaratılması işlemi 
(aynı zamanda canlı olma{< diye de bilinir) tüm konunun 
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can damarıdır. Peki nasıl işler? Totolojiye yakın bir şekilde, 
yaşanmış deneyimler dünyasını, bireysel yaşamlarımızı an­
lamlandırmak için bir düşünceleri kaynağı olarak kuÜanı­
rız. Bunu yaparken, değişen seviyelerde, artık işe yaramaz 
gibi görünen geleneksel düşüncelere ilavelerde bulunur ve­
ya onları değiştiririz. Nedir Psikoloji o halde? En kapsamlı 
yanıt, bunun kurumsallaştırılmasıdır, olur. Neden bu şekilde 
kurumsallaştı? Yanıt iki katmanlı. Birincisi, bu işlem için 
'ham madde' (genel olarak mevcut doğa ve halk becerisi 
alanlarına karşı, örneğin) giderek artan bir biçimde bilim ve 
teknoloji alanlarından gelmeye başladığı için, bu gibi alan­
larda uzmanlaşma, bu işlemin devamı için zorunlu bir hal 
aldı. Böylece, bilimsel ve teknolojik gelişmelere yönlendiril­
miş bir disiplin ortaya çıktı, ve hedefi de onların psikolojik 
anlamlarını araştırmaktı. Dolayısıyla bu disiplin bunun bir 
yansıması olarak, dış dünyayla ilgili bilimsel. buluşları (ve 
bunların sağladığı teknolojileri) insana, 'psikolojik olan' a 
uygulamakla ilgilenir. İşlemi tekeline almaksızın, bir Psiko­
loji disiplini icat etmek, modern bilim ve teknoloji tarafın­
dan keşfedilen ve yaratılan, giderek sofistike ve esrarlı hal 
alan olgularla kıyaslığında, işlemin sürekliliğini koruyabil­
mesinin tek yoluydu. Gördüğümüz üzere, Psikolojinin en 
sonunda, bütünleşmiş bir disiplin olarak uyum sağladığı 
olay evrimsel bir kozmolojinin bilimsel kabulüydü. 

Cevabın ikinci kısmı daha açık bir şekilde bağlamsaldır. 
xıx. yy.' da yaşanan kentsel endüstri kültüründeki genişle­
me bu refleksif sürecin aldığı şekli belirledi. XVIII. yy.' dan 
itibaren 'insan doğası' kendine suç, delilik ve eğitim gibi 
şeyleri yönetme ihtiyacının yüzeyinde yeni bir toplumsal 
önem yüklüyordu. Bir yüzyıl sonra, frısan doğasını an­
lamak için duyulan bu yönetme ihtiyacı olağanustü ölçüde 
derinleşti. Yeni, kent merkezli ve yeni yeni başlayan ileri 
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teknolojiye sahip ve yoğun bir şekilde endüstrileşmiş kül­
tür, daha alışılmadık bir yönetimi gerektiriyordu. Birçok 
devlet aracı kurumu, uygulanan planlarla ilgili istatistiksel 
veri ve bilgilerle besleniyordu. Bu işin bir yönü de, insanları 
çeşitli amaçlarla sınıflandırma ihtiyacıydı, bunun mümkün 
olabilmesi için de, sınıflandırılabilir kılınmalıydılar. Ör­
neğin, geleneksel köy toplumu, gayri resmi cemiyet 
yapısında bir veya iki zihinsel engelliyle başa çıkabilirken, 
kent yerleşimlerinde 'normal altılık' veya 'zeka geriliği' bir 
ana konu haline geldi; eğitim yaygın hale geldikçe, bürok­
ratik idaresi, standartlaştırılması ve eğitim sürecinin ken­
disiyle ilgilenme vb. ihtiyacı da arttı. Toplumun yönetici ve 
idarecilerinin insan doğasını yeniden yarattığı şeklindeki 
dünya bakışı, insanların kendi idari ve yöntem üreten 
yaşamlarının bir ürünüydü. (Daha ayrıntılı bir anlatım için 
bkz. 3. Bölüm). Kendilerinden aşağı herkesin 'insan 
doğası'nı kendilerininkinden daha fazla anlamlandırmak 
zorundaydılar - böyle yaparak dolaylı yoldan kendilerinin­
kini de anlamlandırmış oluyorlardı. Bu bağlamda, şimdiye 
kadar birçok felsefe yazarı tarafından tanınan girişimciliğin 
refleksifliği hızla görüntüden silindi. Süreç, kurumsallaş­
tıranların psikolojik pozisyon ve özelliğini yansıtan bir 
biçimde kurumsallaştırıldı. 

Böylece, psikolojinin yeri, insan ırkının, yaşanmış 
deneyimlerin ışığında insan doğasını yorumlayarı;ı.k her 
zaman yaptığı bir şeyin kurumsallaştırılmasıyken, gün­
demlerinin, önceliklerinin ve yaklaşımlarının da, bu 
kurumsallaştırmayı uygulayanların tarihsel açıdan belli 
idari ve toplumsal güç çıkarları - yani kendi 'psikolojileri' 
tarafından derinden etkilendiklerini de görebiliriz .  Fakat 
disiplin bünyesinde her zaman, insan yaşamında daha 
derin bir anlam sağlama hizmetini karşılamada bunu yeter-



Graham Richards • Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak 

siz bulanları da barındırmıştır. Örneğin Almanya' da bu 
yüzyılın başlarında, Dilthey ve E. von Hartmann gibi 
Wundt karşıtları Psikolojideki ana akımdan daha tatmin 
edici yeni bir Lebenphilosophie ('yaşam felsefesi') şekillendir­
meye çalışmış, Gestalt Psikolojisi'nin indirgemeciliğe karşı 
anlamı koruma arzuları da, 6. Bölümde gördüğümüz gibi, 
onların çalışmalarının ana hedefi olmuştur. (Ne yazık ki 
Lebenphilosophie P. Lersch gibi Nazi dönemi psikologları 
tarafından sistemlerine dahil edilmiştir.) Disiplinin tarihin­
deki sapma ve dönmeler kısmen, başlangıçtaki hegemon­
yayı ve geniş1eyen sürece yedirilen 'yaşanmış deneyimler' 
dizisini zayıflatan çeşitli ve az çok kararsız adımları yan­
sıtır. Bu nedenle yaklaşık son çeyrek yüzyıldır kadın, siyah 
ve eşcinsellerin psikolojiye girişleri hem kuramsal hem de 
metodolojik, daha önce büyük ölçüde sorgulanmayan bir­
çok varsayımın zarar görmesine yol açmıştır (15. Bölümde 
tartışıldığı gibi, örneğin). Disiplinin daha 'demokratik' hale 
geldiği söylenebilir - hem bilişselci George Miller hem de 
toplumsal yapılandırmacı Kenneth Gergen'in 1970'lerde 
savunduğu bir şey. Öyle olsa bile, özgün 'idari' çıkarların 
ötesine geçerken bunları tamamen terk etmemiştir. 

Dolayısıyla Psikoloji sayesinde zekamızın ölçülebildiği, 
kişiliklerimizin 'sınandığı', değerinin saptandığı ve grafik 
olarak profilinin çıkarıldığı, zihinsel rahatsızlıklarımıza kaygı 
nevrozu, nevroz, stres bozuklukları olarak teşhis konduğU, 
davranışlarımızın ölçüldüğü, öğrenme eğrimizin yüksek 
açısının övüldüğü biliş tarzlarımızın tahkik edildiği bir dün­
yada yaşıyoruz. Nikolas Rose'un terimleriyle, 'öznelsellikler' 
'yazılabilir ve hesaplanabilir' hale geldiler. Bunun diyelim ki 
kişinin en fazla fernolojik 'iyi niyet organı'nın boyutuyla 
övünebileceği 1 840'larda ne kadar tuhaf görünebileceğini an­
layabilmek için yüklü bir tarihi hayal gücüne ihtiyaç vardır. 
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Eğer Psikolojinin 'yeri' burada ana hatları verilen rolü 
oynamaksa, kendimizi psikolog olarak görmemizin ne an­
lama geldiği üzerine kafa yormak zorundayız. Başlangıç 
olarak ahlaki açıdan bakmalıyız. Bu da bizi insan doğası 
hakkında söylediklerimizin gerçekten önemli olduğu sonu­
cuna götürür. Eğer bu kolektif, psikolojik anlam yaratma ve 
koruma toplumsal sürecinde pay sahibiysek, omuz silkip, 
toplumun bizim 'bilimsel' uzmanlığımızı 'yanlış kullan­
masının sorumluluğundan kurtulamayız. Örneğin, yetkili 
ağızdan, insanları bir çeşit bilgisayar olarak tanıtmak ken­
dimizi de öyle görmemize neden olacakhr. Bu bir noktaya 
kadar iyi olabilir, ama sadece bir çeşit bilgisayar olduklarını 
ve bu iddianın nihai bir bilimsel gerçek konumuna sahip ol­
duğunu iddia edersek, ahlaki olmayan bir biçimde yet­
kimizi aşmış oluruz. Bazı koşullarda bilgisayar imajını yan­
sıtmalı olarak kullanmak kendimizi anlamamıza katkıda 
bulunabilir, ama bu, psikolojik düşünce repertuarımızın 
baştan ayağa değişmesi değil, onun genişlemesi biçiminde 
olmalıdır. 

Son olarak da bunu güçlendirmek gerekirse, bizim sonuç 
olarak profesyonel insanlar olduğumuzu söyleyerek, temel­
de hayli tuhaf bir iddiada bulunduğumuz anlamına gelir 
bu. Tabii genelde bunu sınırlıyoruz - disleksi veya algı veya 
travma sonrası stres bozuklukları ya da idari eğitim uzman­
larıyız diye - ama bu hıhaflığı yok etmediği gibi artırıyor. 
(Bir rahibin tartışmalı olarak yaptığı gibi) bütün olarak in­
sani durumun değil, onun sadece bir kısmının uzmanları 
olarak, konuşma, görme veya acı çekme konularının uz­
manları olarak geçim, maaş ve kariyer talep ediyoruz. Bu 
rollerin tadını çıkarmaya devam etmek istiyorsak, insanları 
bize harcadıkları zamana değdiğine onları ikna etmeliyiz. 
Uzun vadede, sadece bilim adamı gibi davranmayı sürdür-
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mektense, içinde bulunduğumuz refleksif durumu açık ve 
kesin bir biçimde ifade etmenin daha akıllıca olacağını 
düşünüyorum. 

Bana göre, Psikoloji olasılıkları azaltmamalı, genişlet­
meli; anlamları ortadan .kaldırmayıp zenginleştirmeli; son­
landırmaya değil, özgürleştirmeyle uğraşmalıdır. Bütünüy­
le 'nesnel' olduğu varsayılan bir uzman akıl kontrolü ve 
idaresi sürecine değil, aktif bir kolektif bilinç genişlemesi 
sürecine J<atkida bulunmalıdır. Bu, kulağa fazla muhteşem 
geliyo:ı;sa bile, kanımca daima öyleydi, başka bir şey olma 
girişimlerine rağmen. Kimse son sözü söyleyemez. 
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Psikoloji nasıl gelişti? 
Modern toplumda psikolojinin yeri nedir? 

Psikoloji, gündelik hayatta giderek yükselen bir öneme 
sahip . . .  Giderek daha çok kişiyi ilgilendirir hale geldi . . .  
Film izlerken, müzik dinlerken, resim yaparken ya da 
çalışırken; gün geçmiyor ki, çıkmasın karşımıza . . .  Ilgiyi 
kendine çevirmesin . . .  
Peki, ama bu nasıl bir disiplindir? Sınırları nerede başla­
yıp nerede biter? Yıllar içinde nasıl bir evrim ya da deği­
şim geçirmiştir? Niçin bu kadaı· hayatın içindedir? Ve 
niçin bunca uzaktır hayattan? Nedir sanatla alıp vereme­

. digi? Nedir paylaşmak ve tartışmak 
istediği? 
Psikolojo/i Yerli Yerine Oturtmak, işte 
bu denli 'yakın' olduğumuz, bildiğimiz 
ya da bildiğimizi sandıgırmz bir disiplin 
üzerinde okuru yeniden düşünmeye 
davet ediyor. Birçok temel konu tarihsel 
baglaınları içinde inceleniyor: Sosyal 
Psikoloji'nin çağdaş toplumsal konu­
larla biçimlenmesi, psikanalizin etkisi­
nin nedenleri, disiplinin rrk ve cinsiyete 
karşı ilgisinde meydana gelen değişik­
likler vs. 
Toplumun kendisi gibi psikoloji de geli­
şiyor, biçimleniyor ve modem dünyada 
bireyin duruşuyla bir kez daha şekille-

niyor. Psikolojiyi, Yerli Yerine Oturtmak, bu açıdan özellikle 
öğrenciler ve bu disiplinle ilgilenen herkes için faydalı 
bir kitap niteliğinde . . .  
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