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ONSOZ

Marquis de Sadein adindan alinmig olan Sadizm s6zciligiiyle Sac-
her - Masoch'un adina izafe edilen Mazohizm, simdi modas: gegmeye
baglamig bir egilimle bir insanin adina dayanarak hastahklara ad
koyma ydntemiyle, tipki renk korligline Daltemizm dendigi gibi bir
yoéntemle bu adlan almiglardir. Bu iki davranig 6zelliginin ayr1 ayn
incelenmesi ve her ikisi tizerinde sayisiz kuramsal agiklama girigi-
minden sonra giderek bu iki bozuklugun ikisinin de aym bozukluk
oldugu, daha dogrusu aynm bozuklugun iki goriingiisii oldugu gorti-
si egemen olmusgtur. Bugiin de kimi siniflandirmalarda klinik tablo-
nun esas alinmasiyla sadizm ve mazohizm bashklariyla, cinsel y6nelis
bozukluklan, cinsel davranis bozukluklan arasinda ele alinmalarina
karsin daha ilk aragtirmalardan baglayarak bu ikisinin birbirine ola-
ganistl yakin oldugu dikkati gekmis ve ikisi birlikte ele alinmgtir.
Bugiin her iki davranig 6zelliginin ayn: patalojik siiregten gelistigi ve
sik sik birbirinin yerine gegtigi ve birbirine dénitistligli kabul edil-
mektedir. Bu ylizden de bozuklugun ortak adi olarak Sado-Mazohizm
kullaniimaktadir.

Biz de bu kitapgikla Sado-Mazohizmi, bu bozukluga adlarim ver-
mig olan Marquis de Sade ve Sacher-Masoch’tan baslayarak ve bu ol-
gulan bir patoloji olarak ilk tammlayan Krafft - Ebing'in tinli eser
Psychopathia Sexualist’ten yola gikarak ele aliyoruz. Ancak bu bozuk-
lugun gok derin sosyal dinamiklere de sik1 sikiya bagh olduklarnni
vurgulamaya gahgiyoruz.

Gagimizin evrensel sosyal gelisim siireci iginde bu sosyal dina-
miklerin giderek 6nem kazanmakta olduklarini da gostermeye gahgi-
yoruz.

Gergekten de gagimizin toplumlan giderek artan bir oranda ve
yogunlukta sadist ve mazohist davranmiglara ganak tutmaktadir. Daha-
s1 daha oOzel alanda, kisileraras: iligkilerde de temelde sado-
mazohistik olan iligki modelleri gittikge daha sik oranda gortilmekte-
dir. Toplum Orgiitlenmesinden ve egitimden sorumlu olanlarn bu

/



noktay1 daha ciddi bigimde gozoniinde bulundurmalan gerekecektir.
Ancak yasaklama tiirtinden 6nlemlerin bu amaca hizmet edecegi hig
sanilmamalidir. Tam tersine, bozuklugun dinamikleri geregi toplum-
da yetkenin, yani otoritenin daha gorunir bir gekilde ortaya gikis1 bu
davranig kaliplarina genel bir yesil 151k yakmak anlamina gelir. Kendi
iginde disiplinli ve sosyal 6zelliklen 6negikan bir 6zgurliik, ulagilmasi
en zor olan bir erektir. Ama ancak béyle bir yonelisle, daima buluna-
cak olan bu davranig 6zelliklerinin genel etkinlik kazanmas: 6nlenebi-
lir.

Kitapgikta, hacmimizin elverdigi 6lglide 6rneklere de yervermeye
cahistik. Krafft - Ebing'den aldigimiz birkag 6rnek digsinda biitiin 6r-
nekler kendi pratigimizde kargilagmig olduklarimizdan alhinmigtir:
Opykiilerde, 6yku kahramanlannin taninmamasini saglamak amaciyla,
kimligi agik edebilecek noktalan gizlemeye ve degistirmeye gahgtik.
O yitizden olgular, bilimsel ve dinamik yonleri degigsmeyecek 6lglide
rotuglanmig bulunmaktadir. Bu rétus genellikle benzer dinamikte
olan olgulann birbirine monte edilmesi bigiminde yapilmigtir. Bilim-
sel etik geregi tutulmus olan bu yol nedeniyle okuyucuyu uyarmak
ve bu zorunlu islemden dolay: 6zir dilemek isteriz.

Biitiin olgulan agiklamaya ve bilimsel bir karizma geligtirmeye
yetmeyecegi apagik olan bu kitapqgigin, aydinlanmizin gevrede sikga
gorulmeye baglamig olan kimi olgulan daha kolay kavramalarnna ve

degisik bir 151k altinda ele alabilmelerinde yardime: olacagini umuyor
ve diliyorum.

Saygilanmla

Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu
Ekim 1996, Istanbul



dE SADE

1740 yilhinin Haziran ayinin 2'sinde Fransa'nin o ¢agin en taninmig
tagra soylulanindan Sade ailesinin bir oglu diinyaya geldi. Dogum ye-
ri annesinin akrabalanndan olan Prince de Condé'nin Paris’teki kona-
g1ydi. Sonradan tarihin en dnli "Mutsuz™u olacak olan bu gocuga
Donatien - Alphonse - Frangois de Sade adi verildi. O sirada Kéln
Elektéri nezdinde Fransa kralini temsil etmekte olan babasinin atala-
rn arasinda bulunan Hugues de Sade, Laure de Noves ile evliydi.
Boylece kugik gocugun dogrudan atalarindan olan bu kadin, dnla
italyan sairi Petrarchin (Francesco DPetrarca, 1304/1374) ideal aski
olan ve bitin siirlerini “"Laura’ya Mektuplar” ad1 altinda ithaf ettigi
"Laura”dan bagkasi degildi ve Dante'nin Beatirce'iyle birlikte Rone-
sansin ad tarihe kazinmig platonik agk figiirlenindendi.

Gocugun annesi Marie Elénore Maillé de Carman ise Princesse de
Condé'nin Damme attendé'siydi. Bu yukla aile soylulugu nedeniyle
kigiik gocuga dogar dogmaz, Saumane, La Coste, Mazan, Bugey,
Valromey ve Gex'te bir siirii miilkiin veraseti gegmis bulunuyordu.

Kugik Frangois ilk 6grenimini, Fransa'nin inli ¢apkinlarindan
olan amcasi Diosezyen Sansélye Abbé de Sade de Ebreuil'in yaninda
yaptiktan sonra Lycée Louis le Grand'da tamamladi. Sonra da biittin
aristokratlar gibi askerlige katildi. Kraliyet alaylannda 1754'te subay
oldu, ardarda ritbeler aldi, 7 y1l savaglann bagindan sonuna kadar
garpigarak gegirdi ve bunlarin hemen ardindan, 1763'te askerlikten
ayrildi. Ayn1 yil Paris Chambre des Deputées bagkan: Bourgeois de
Robe Montreuils'in kiz1 Renée ile evlendi. Bu evliligi biraz istemeye
istemeye yapmigtl. Cinki aslinda Renée'nin kizkardesi Louise'e agik-
ti. O sirada gok geng olan bu baldiz1 da evlilikten kisa siire sonra ona
asik olmakta gecikmedi ve bu iki kiz kardes, 6limlenne kadar Sa-
de'in umutsuz sevdalilan olarak kaldilar. Renée, Marquis'ye Louis -
Marie ve Donatien- Claude - Armand adinda iki ogul ve Madcleine
- Laure adinda bir kiz cocuk verdi.



Daha evliliginin ilk gilinlerinde Marquis e La Beauvoisin ile bir
iligkisi oldu. Arcueil'de kigiik evine Marquis, bu kadinla birlikte da-
ha bir sliri fahigeyi topluyor ve onlarla tiirli gesitli cinsel oyunlar uy-
guluyordu. Bu davraniglanindan karns:1 ve ebedi agki olan baldiz1 hig-
bir zaman yakinmadilar. Ama kayinvaldesi Madame Montreuil bu
yizden ona diigman oldu ve durum kisa bir zaman sonra krala yan-
sid1. Krahin emriyle Marquis bu ayip yagsamindan 6tiird tutukland: ve
Vincennes kalesine hapsedildi. Birkag hafta hapislikten sonra serbest
birakilinca hemen ahlakdigt yagamina geri déndii ve bu arada ¢ok da
borglandi. 1768 paskalyasinin pazar gtlini Rose Keller adinda bir fahi-
seyle tanigty, onu Arcueil’'deki evine gotiirdy, oraya kilitledi ve onun
uzerinde gesitli- iskenceler uygulamaya bagladi. Birkag gin sonra ka-
dincagiz oradan kagabildi, komgulara siginarak 6ykisiini ayrnntila-
nyla anlatti ve viicudundaki yara izlerini de gosterdi. Olay Paris sos-
yetesinde korkung bir skandala dontigti. Kayinvalidesi saraydaki
biitin nifuzunu seferber etti ve Marquis, Lyon yakinlarnindaki Pierre-
Encise kalesine hapsedildi.

Bu tutukluluk yillannda kansinin ona baghhg bitiin skandallara
kargin bitiin giciyle sirmekteydi. O giinlerde kalebend kocasina
yazdigy bir mektupta sunlar okunuyor: "Bu mektuba ekli olarak sevgi-
lim, istediginiz seylerin geri kalanlarini bulacaksimiz: lki diizine mum, bir
tpek yelek, bir kadife yelek ve dokuz gift papug. Bununla gegitli renklerde 12
dizine ¢ift tamamlanmig oluyor... Kiigiik kiziniz ¢ok merakly ve biiyiik og-
lunuz o denli canl ki onu kazadan korumak igin siirekli uyanik olmam gere-
kiyor. Kiigiik oglan (le Chevalier) ise ok yumugak ve gok sevimli. Onu ku-
caklayip gogsiime bastinyorum hep. Ciinkii sizi ¢ok andinyor. Sizi
gercekten biitiin kalbimle seviyorum... Tanri merhametini sizden esirgeme-
sin ve bagimizi daima dik tutsun. Ciinki ¢ekmek zorunda kaldiginiz herge-
y1 ben de aynen ¢ekmekteyim.” Daha sonra yazilan bir mektupta da sun-
lar var: "Sevgilim, biitin istedikleriniz yerine getinildi. Eger kutular tam
istediginiz gibi degilse geri géndermekten gekinmeyiniz. Aslinda hogunuza
gitmeyen herseyi ger1 géndeniniz. Ve liitfen, her yem geligmeden sizi derhal
haberdar edecegimden emin olunuz. Size o kadar ¢ok deger venyorum ki
serbest birakilmamzi saglayabilecek olan hicbir seyden ¢ekinmem. Geckme
beni dldiiriyor ve benim umutsuzlugum da en az sizinki kadar biyiik..."

Marquis sonunda serbest birakilinca La Coste'daki gatosuna gekil-
di. Yaninda geng ugag: Latour vardi. Bu geng usagiyla da siirekli cin-
sel iliskide bulunuyordu. 1772'de Marsilya'ya, hep ¢ok eksikligini
duydugu paray: bulmak igin gitti. Oradayken ugagin1 génderip bazi
fahigeler buluyor, onlarla garip cinsel uygulamalara girigsiyordu. Bu
arada usag) da onun emriyle kendisiyle cinsel iligkide bulunmaktay-
di. Bu arada birgtin bir genel evden de Ug kiz kiralandi. Gene eve go-
tirilen kizlara 6nce muhtegsem bir ziyafet gekildi ve ardindan tatlilar
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ve Gikolatalar sunuldu. Bonbonlann igi Cantharidine ile doluydu. Bu
sirada kizlardan birinin, Marguerite Coste'un midesi bulanmaya bag-
lad1 ve hastalandi. Kendisinin zchirlendigini dusiinen kiz ortahg)
ayaga kaldird: ve Marquis usagiyla birlikte kagmak zorunda kald:.
[kisi Sardinya kralinin malikanesine kagtilar ve orada tutuklandilar.
Aix parlamentosu 12 Evlal 1772'de her ikisini 6ldirmeye tam girigim-
den idama mahkum etti. Tutuklu bulundukian Miolans kalesinden
kagarak La Coste satosuna siginan Sade orada karisiyla bulustu. Bir
siire ikisi orada bilinen orjilerini siirdirdiler. Gevrede oturan geng
kiz ve erkeklerin aileleri bunun tizerine durumu kraliyet savcisina si-
kayet cttiler. Sade bu kez, o sirada Launay Canoness'i olan baldizi ile
birlikte [talya'ya kagti. 4 Kasim 1776'da La Costc'a dondii. Bir rezalet
¢burini izliyordu. Sonunda Paris'e geldiginde Marquis derhal tutuk-
land1 ve 13 Subat 1777'de Vincennes tutukevine kondu. Burada ko-
sullar gok agirdi. Sade burada olabilecek herkesle kapisti. Gardiya-
niyla, cezaevi yoneticisiyle ve hiicre komsusu Marquis de Mirabeau
Victor Riqueti ile dogisti. Kendisini ziyarete gelen kansina kiskang-
ik hezeyanlan iginde saldirdi. Bunun tizerine kansinin ziyarctleri ya-
saklandi. Kansi bu olaydan sonra bir manastira gekildi ve 1790 yih
Haziran'inin 9'undaki 6liimiine kadar orada kalda.

Sade yogunlasan kederi ve hezeyanlarini yenebilmek igin yazma-
ya basladi. 1782 Temmuz'unda ilk yapit1 olan "Dialogue entre un
prétre et un manbond” (Bir rahiple 6len bir adam arasindaki soylesi)
bitmisti. Bu kitapta kendisinin ateist oldugunu ilan etmekteydi. Bu si-
rada avukatina ve kansina yazdig)r mektuplar keskin bir zeka ve ben-
zersiz bir isyan ruhuyla doludur. 27 Subat 1784'te Paris’'e Bastille'e
nakledildi. Orada 12 metrelik bir kagit rulosu tizerine ikinci yapiti
olan “Les 120 Journées de Sodome” (Sodom'un 120 giinii) yazdi. Bu ya-
pit kendi eliyle gizmis oldugu pekgok resimle de suslu olarak, akla
gelebilecek her tiirli cinsel sapkinlik sahnelerinin ayrintihi tasvirleriy-
le doluydu. 1787'de en iunli kitabr olan "Les infortunes de la vertu”
(Erdemin Talihsizlikleri) yazildi. 1788'de ise, sonradan "Les Crimes de
'amour” (Askin suglan) ad: altinda topladig: bir dolu kisa ve uzun
oyku ve masal yazmistu.

Devrimin baglayip Sansculotte'larin Bastille'i basmalarindan bir
kag gun 6nce pencereden basini uzatarak "Burada mahkumlar katledili-
yor. Ne olur gelip kurtann bizi"” diye bagird1 ve bu ylizden de Charen-
ton timarhanesine gotiurnildi. Boylece Bastilleden kurtaniimayi kilpa-
y1 kagirmis oldu ve gotiiruldiigli timarhanede, Pinel reformlarina
kadar tutuldu. Ancak 2 Nisan 1790'da tahliye edildi. Bundan sonra
Sade birka¢ oyun yazarak tiyatrolara teklif ettiyse de ancak besi
Comédie Frangaise tarafindan kabul edildi ama yalnizca 1-2'si kisa
sire oynandi. Bu arada kansi manastirda 6lmisti ve Sade bir yan-
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dan eski romanlannin basimi ve yayimina ugrasiyor bir yandan da
yeni romanlar yazmaya galisiyordu. “Justine, ou les malheurs de la ver-
tu” (Justine ya da erdemin sanssizliklari) ve “Juliette, ou la suite de [us-
tine” (Juliette ya da Justine'in devami) yazildu.

1792'de Paris'te Section de Les Piques devrim komitesi sckreteri
oldu. Burada hastanelerin denetimi komitesinin tyesiydi. Birgok dev-
rimci ve vatanscever soylev yazdi. Bu arada Terror déneminde kayin-
pederi ve kayinvalidesinin yagsamlanni, onlara kefil olarak kurtarma-
y1 basardi. Oysa bu ikisi kendisinin 27 yi1l hapislerde kalmasina
yolagan kisilerdi. Bu arada devrimi savunan soylevlerine kars
Modérantisme (Ilimlilik yanlisi) olarak suglandi ve yanlislhikla ad1 da
kagaklar listesine gegti. Giyotine gitmekten son anda ve bir sans eseri
ertelenerek kurtuldu ve ertesi giini de Robespierre devrildi. Bu sira-
da Sade yeni metresi olan Quesnet adli bir dulla birlikte yasiyordu ve
korkung bir sefalet igindeydi.

6 Mart 1801'de yayincisinin yanindayken ve elinde Juliette ve Justi-
ne’in manuskriptleriyle birlikte tutukland: ve yeniden Charenton ti-
marhanesine gonderildi. O sirada konsiil olan Bonaparte'a yazdigi
biitun basvurular reddedildi. Tutuklanmadan 6nce son yayinlayabil-
digi yapiti La Philosophe dans la boudoir (Yatakodasinda felsefe) ol-
mustu. Hastanede, o siralarda Pinelin gortigleri dogrultusunda bir
moral terapi niteligi de tasidig: igin, birgok tiyatro eseri yazmig ve
bunlan hastalar oynatmigtir. Bunlardan Marat'nin éldiridlmesine ilig-
kin olan biri sonradan gok tin kazanmig ve 60’1, 707i yillarda degisik
bigimleriyle pekgok llkede sahneye konmustur. Bu arada yurdumuz-
da da sahnelenmistir.

Sonunda hastanede 10 cilt olacagim tasarladig: bir dizi romana
bagladi. Bu diziden iki cildi yazmig oldugu biliniyor. Bunlar “Les Jo-
urnées de Florbelle ou la nature dévoilée” (Florbelle'in gezileri ya da pe-
gesinden siyrilmig doga) adini tagimaktaydi. Sade'in bu acili ve firti-
nali yasami 2 Aralik 1814te sona erdi. Hiicresinde bulunan bitin el
yazilari, son galigmalarn, bliyik oglu tarafindan alinarak yakildi. Ce-
sedi, kendi istegi Gizerine pargalanarak farkh farkl yerlere gémildu.
Higbir portresi yoktur. 1806'da yazdig) vasiyctinde "Mezanmun izleri
yeryiizinden silinsin. Hatwranun da insanligm belleginden silinecegini
umuyorum” diyordu. Ne var ki bu son istegi higbir zaman yerine geti-
rilemedi. Qlnki artik ad1 Hitler'le ve biitiin 6biir canavarlarla birlikte
hep anildi. Adi, hi¢ haketmedigi halde bir akimmig gibi butun bir
davranig modecline vernilmisti. Ne var ki 6ykisu, bir davranig kalibini
gostermekte olanlann gergekten prototipiydi. Bu kalibr daha ileride
aynntilanyla inceleyecegiz.

12



KRAFFT - EBING

Richard von Krafft-Ebing 14 Agustos 1840'ta Mannheim'da diin-
yaya geldi. Bu zat gegen yuzyihin en buiylk psikiyatri uzmanlanndan
biri olmugtur. 1k ve orta 6grenimini Almanya ve [svigre'de siirdiir-
di. Anne tarafindan pekgok hukukqu ve aydin yetigtirmis olan Mit-
termaier soyundandi. Richard, universite gagina geldiginde aile
Mannheim'dan Heidelberg'e tagindi. Annesinin babas: Dr. Mittermai-
er, kilise tarafindan afaroz edilmis olanlarin insan haklarini savun-
makta olan ¢ok Unli bir savciydi. Bu lanetlenenler arasinda oldukga
biuylk bir grubu cinsel suglar iglemis olanlar olugturuyordu. Geng
Richard bu ortamin etkisiyle tip egitimini segmigti. Ancak egitiminin
basinda agir bir tifoyla yataga diisti ve egitimini yanda kesti. Hasta-
hgin nekahati igin uzunca bir siire [svigre'ye génderildi. Oradayken
uzmanhk alanin1 da segmigti. Clinkd o gagin en tinli psikiyatrlann-
dan Greisinger Ziirich'te bir dizi dersler vermekteydi. Geng Richard
bu derslere katihyor ve daha 6nceki izlenimleriyle de birlesince, bu-
rada 6grendigi insan psikopatolojisi onu derinden etkiliyordu. 1 Ey-
lil 1863'te psikiyatri kariyenne "Mental Delirium " konulu doktora te-
ziyle baglamigti. Daha sonra Berlin'e giderek orada galish. 1870°e
gelindiginde Krafft-Ebing anakaranin en iyi egitilmis psikiyatnyda.
Bu 6zelligi ona Strasbourg'da bir profesérlik kazandirdi. Psikiyatri-
nin hemen her alaninda galigti. Akil hastaliklannin nedenlerinde ya-
tan genetik ve biyolojik faktorlerin aragtinlmas: baglica amaciyda.
Yazdig escrler arasinda bir tanesi, "Psycopathia Sexualis” korkung bir
uin kazandi ve bugiin de bu tintini korumaktadir. Kitap o ¢agda, da-
ha sonralan Kinsey raporunun ellili yillarda yarattig) tepkileri yarat-
migtir. Viktoryan gagdaki yobaz Avrupa igin bu kitap neredeyse bir
devrim olmustur.

Krafft-Ebing karsilagtigy digmanhklardan gabuk yorulmus, Avus-
turya'da Graz yakinlanndaki bir kiglik hastaneye ¢ekilerek orada
sessizce galigmay: yeglemigtir. Ama kisa bir siire sonra Viyana Uni-
versitesi ona sahip gitkmig, Meynert'ten bosalan kirsiiyd tam yetkiyle
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ona vermistir. Buglin bu alanda kullanilan deyimlerin pekgogunu
ona borgluyuz ve onun kitabindaki aynntili 8ykiiler bugiin de gerek
dinamik gerck organik gorislerin, hem tibbi hem hukuki yaklagimla-
nn temellerini olusturmaktadir. Kuskusuz ki Freud'un “Cinselligin
Kurami Uzerinde Ug Caligma” adh biiyiik yapiti, ondan yirmi yil 6nce
Psychopatia Sexualis yayinlanmamis olsaydi, ortaya bile gitkamazd,.
Iste Krafft - Ebing, o zamana kadar Sade'in adindan esinlenerek
bir saka gibi kullanilan bir deyimin ardinda yatan gergegi ortaya ¢i-
karmis ve bunu bir bilimsel kategori olarak tanimlamistir. Daha ileri-

de cle alinacak olan Masochism'in isim babasi ise dogrudan dogruya
odur.
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SADIZM

Once klasik baglamda Sadizm deyimi ve bunun tammiyla basla-
mak uygun olacaktir.

Sadizmi, Krafft - Ebing, cinsel duygulanimda sapmalar arasinda
saymakta ve bir Paresthesia sexualis saymaktadir. Yani cinsel iggidu-
nin olmas: gereken erck ve amaandan, bagka objelere dogru kayma-
s1 sonucunda olugan sapmalar grubunda saymaktadir. Sadizm, 6zel-
likle en ilkel bigiminde, bagkalan izerinde bedensel ya da ruhsal ve
cogunlukla da herikisi birden olan bir ac1 vermek, zulmetmek ve ce-
zalandirmak yoluyla ve o sirada ya da onun ardindan cinsel nitelikli
haz duymak ve orgazma kadar ulagmak ya da orgazma ulagabilmek
igin benzeri eylemlere gereksinim duymak demektir. Bu bagkalan, in-
san ya da hayvan olabilir. Bu istek ve duygu, bir insan ya da canhiyr
6ldirmek, 6lumiin meydana getirilisi, olusu ya da sonucunu gézle-
mek ya da bizzat meydana getirmek ve bir vucudu pargalamak ve
yoketmekten zevk almak, cinsel nitelikli haz duymak istegi ya da ey-
lemi dizeyine de ulagabilir. Bu eylemin etkinlik derecesinin sinirlan
ok kolaylikla saptanamaz. Ust sinin olarak kargisindakinin aciy1 ya-
sayarak acinin belirtilerini géstermesi ve bunun igin de elbette canh
kalmas:1 kosul olabilecegi gibi, dogrudan dogruya 6limi saglamak
ve sonra da pargalamak boyutu da gerekebilir. Alt siminm saptamak
1se daha da zordur. Birgok cinsel eylemlerde aci1 bulunabilir ve kisiler
bu aciy1 haz olarak algilayabilir, genel cinsel hazza eklenen ve cinsel
duyguyu yikselten bir etmen olarak alabilirler. Bir gok cinsel birleg-
mede, hatta birlesme 6ncesi sevisme ve ask hazirliklarinda vucudun
gesitli yerlerini sitkmak, gimdiklemek, vurmak, optsleri 1sirmalarla
sirdirmek ve bununla kars: tarafa belli bir ac1 saglamak cinsel uyar-
y1 arttiran ve yukselten eylemlerdir. Sevisme eylemi bedensel igigeli-
gin ve dokunuglarin normal dokunma duygusunun 6tesine Giktiga
durumlarda, kars: tarafin bunu bir 6lgide ac1 duyarak algilamas: do-
galdir ve bu belirtiler eylemi yapanda da haz uyandirabilir. Ciftlerin
gliregsmeleri, kargisindakine kendi viicut agirligim1 ytiklemeleri, érne-
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gin ata biner gibi binmeleri haz verebilir. Dahasi cinsel uyarinin kars
taraf vicudunun belirli yerlerinde toplanmas1 demek olan Fetigizmde
bir tarafin hazz1 almasi, bu fetisi sunan lzerinde de haz uyandirabi-
lir. Ornekse, ayak fetisizminde esin ayagin1 6pen kigiye bu hazz1 ver-
mek, ayagini 6ptiiren kimsede de cinsel heyecan: ytikselten bir etmen
olarak algilanabilir. Gergekte bunlarin hepsinde “Sadizm” kapsamina
kolaylikla girebilecek birgok 6ge bulunmaktadir. Bu 6gelerin, cinsel
haz ediniminin kosulu olarak kullanilmaya baslanisiyla, yani bu et-
kinlikler olmaksizin cinsel hazzin tamamlanamayisiyla sadizmin, bir
cinsel duygulanmim sapmasi olarak belirdigi diigtintlebilir. Yani, yal-
nizca olan cinsel hazza ek olarak katildiklan siirece heniiz normal si-
nirlardadir. Ama eger cinsel hazzi elde edebilmek igin bir kogul hali-
ni almaya baslarlarsa, yani onlarsiz hi¢ cinsel haz alinamaz, cinsel
hazzin en Ustin noktasina kadar ulagilamaz olmaya baglamigsa bura-
da tam bir sapmadan s6zetmek gereklidir. Ayrica cinsel eylemin kesi-
lerek bu hazlar igin bir dizi eylemin gerqeklesmesx de gerekiyorsa, or-
negin cinsel birlesmenin, cinsel uyarim igin kucaklagmalann kesilerek
ya da hi¢ baglamadan, cinsel eylemden ayn bir eylem gibi egin bag-
lanmasi ya da d6vilmesi, kirbaglanmasi gergeklegiyorsa ve asil cinsel
birlesme ondan sonra oluyor ya da devam ediyorsa gene bir sapma-
nin olustugundan séz dilmelidir. Gene cinsel eylemin zorlama ile yi-
rimesinden, normal ve her iki tarafin istegiyle baglayip ytinimesine
oranla daha fazla haz alinmaya baglamigsa, 6rnegin koca kansint da-
yakla cinsel iligkiye zorlamaya baglamig ve giderek her seferinde bdy-
le bir dayak sahnesi asil cinsel iligkiden 6nce, gesitli bahaneler uydu-
rularak yaratilmaya baglamigsa gene iligkide sadist 6gelerin 6ne
Ggtkmakta oldugundan, sapmanin biyulk bir olasilikla tam oldugun-
dan so6z edilmelidir.

Krafft - Ebing kitabinda bu tir davraniglara pekgok 6rnek ver-
mektedir. Sadizm baghg) altinda verdigi ilk olgu 6rnegi oldukga sira-
dan sayilabilecek bir 6rnektir:

Hastalarindan bini son derecede giizel ve ¢ok canli bir kadinla evlenmis-
tir. Ancak kansinin tertemiz ve beyaz cildini ve hog giysiler icinde gordil-
ginde higbir cinsel istek duymamakta, ama alelade bir sokak fahigesiyle, ne
denli pis olursa olsun uyanlabilmektedir. Aynca egini olmadik yerlerde, ge-
zint1 strasinda, parklarda ve rastgele bir ¢alinin ardinda ya da tren istasyo-
lannin tuvaletlerinde birlesmeye zorlamaktadir. Kadin bunlara ne kadar iti-
raz ederse o kadar uyaridmakia ve biitiin giiciinii kullanabilmektedir. Buna
kargilik evinde ve yataginda cinsel isteklerden tiimiiyle yoksundur.

Gorildigu gibi bu 6rnek, kendi yataginda cinsel istegin timiiyle
sonmesi olgusu diginda, oldukga sik olarak gorilebilen, biraz normal
dis1 ama oldukca da normal bir davranis bicimidir. Pek¢ok kimse esi-
ni cinsel birlegmeye zorlamaktan, karsisindakinin karsi koymalanni

16



kuvvet kullanarak bastirmaktan ve ona zorla sahip olmaktan, siradan
bir birlesmeden aldigindan daha fazla zevk alabilir. Yakalanma kor-
kusunun verdigi heyecani cinsel birlesmenin verecegi heyecana ekle-
mek isteyen, bu ylizden agikta ya da kamuya ait yerlerde sevigmek-
ten hoglanan pekgok kimse de vardir. Birgok kimse de gok temiz ve
sik olundugunda degil, 6zellikle terli ya da kirliyken uyanima alabi-
lir. Bunlann hepsi dikkati fazla gekmeyen, ama fetisizmle sadizmin
sinirinda bulunan gizgi disi davraniglardir. Taraflann her ikisinin ay-
n1 dogrultuda birlesmeleri, yani egin de zorlanmaktan, heyecandan,
ufak tefek hirpalanmalardan ayni derecede zevk aliyor olmasi, olgu-
nun bir sadizm uygulamasi oldugu gergegini hig degistirmez. Bu, her
iki tarafin ayni haz gizgisinde oluglarini daha ileride inceleyccegiz.

Bu cinsel davranig 6zelligine adin1 vermis olan Marquis de Sade'a
gelince, onun kendi davraniglanndaki aginhklan yukarda goriilmiig-
ti. Fantazisinden tiretilmis olan sahneler ise kan donduracak boyut-
tadir. Hemen her romaninda kendini yineleyen bir sekilde geng kiz
ve erkeklerin 1rzina gegilir, orta yaslh ve gok geng insanlar bigaklana-
rak, elle bogularak, asilarak, yiiksekten atilarak 6ldiiriliir. Bu olaylar
gozlerinin 6ntinde olurken izleyiciler gok gesitli pozisyonlarda sevi-
sir, Giftlesirler. Birinin bir bagkasina yaptigi zulim bunu izleyenleri
hazdan qilgina gevirir. Bu arada kendileri de bigaklanmak, bogulmak
tehdidi altindadirlar ama bu onlann hazzini daha da arttinr. Geng
kadinlar en kirli durumlara diigiiriilerek ¢iftlesmeye zorlanirken an-
nelerinin, babalannin ya da gocuklannin gézleri 6niinde 6ldirilip
pargalanmasindan olaganiistii bir haz alir ve zuliim sahnelerine ken-
dileri de yaratia olarak katilirlar ve bu arada kendileri de bogazlanip
6ldirileceklerini bilirler. Bu arada pislikten haz alma da son kertede
surer.

Marquis bu 6lglide canavarca davranmig degildir. Ancak fantazi-
lerinde bu olaylar biitiin vahgetiyle hep olup bitmistir.

Krafft - Ebing bu olgulan dogalanna ve 6zelliklerine gére daha
alt siniflara da ayirmig ve her gruba bol bol 6rnek de vermistir. Onun
ayirdig alt siniflar géyleydi:

ZEVK ICIN OLDURME

Bu olgularin en korkung ve en yaban olanidir. Genellikle bedenin
pargalanmasiyla birliktedir. Daha ileri boyutlarda yamyamlikla birlik-
te de goriilebilir. Yalniz bu tiir davraniglann birgok durumda psikoz
denilen agir ruh hastaliklannda ve agir zeka geriliklerinde de gorile-
bildigini unutmamak gerekir. Onlardaki 6ldiirme eylemlerinin cinsel

haz duymakla ilgisi pek yoktur. Oradaki daha ¢ok ilkellerde goriilen
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biyd tiirlerinin ardindaki majik diigiincelere bagh olaylardir. Bu ba-
kimdan dar anlamda sadizm kapsaminda sayilmamalidirlar.

Adli psikiyatri tarihi bu tiir 6ldiirme 6ykileriyle doludur. Herbiri
obilrinden daha korkung olan bu 6ykiilerin burada teker teker ve az
ya da gok ayrninthl olarak anlatimi bu kitab:1 bir korku romanina do-
nustlirccektir. Bunlardan en lnliistinden Karindesen Jack’ten sézet-
mekle yetinelim. Ingiliz kral ailesine mensup bir prens oldugundan
kugkulanilan ama kimligi kesin olarak bulunamayan bu katil 1 Aralik
1887'den 10 Eyliil 1889'a kadar 9 kadin1 Londra sokaklarinda hep ay-
m sckilde pargalayarak 6ldiirmisttir. Bulunan cesetlerin hepsinde 6n-
ce bogaz kesilmis, sonra karinlan keskin bir bigakla agilarak barsaklar
parcalanmigti. Bazi1 cesectlerin cinsel organlan da kesilerek alinmis,
obirlerinde ise cinsel organlar pargalanarak cesedin yaninda birakil-
migt1. Cesetlerin higbiriyle cinsel iligkide bulunulmamigti. Kurama da
uygun olan bu davranig, éldiirme fiilinin ruhunda cinsel eylemle tam
esdeger duruma gelmis oldugunu gosteriyordu.

Ayni sckilde cinsel amagla kadinlann o6lddridlmesinin salgin ola-
rak yasandig:, ad1 masallara kangmig bir “centilmenler dernegi’de ta-
rihte gene Londrada olmustur. Bu korkung dernek 1785-90 yillannda
korkung bir in kazanmig olan “Hellfire Club” (Cehennem Atesi Kli-
bli)dir. Bu dernek iyeleri tarafindan 6ldirilerek pargalanan geng ka-
dinlann sayis:1 hi¢ bilinmemektedir. Ama ona iligkin yiizlerce cinayet
sgylencesi vardir. Orada da kadinlarla cinsel temasta bulunulmaz,
yalnizca cinayet iglenerek zevk alinird.

CESETLERIN PARCALANMASI

Krafft - Ebing'in bu baglik altinda topladig olgular, éldiirerek haz
duymanin diginda, 6lmig olanlarin cesetlerinin pargalanmas: yoluyla
cinsel haz duymak gibi bir patolojidir. Bunu bugiin sadizmin diginda
bir patoloji olarak, Nekrofili (Olii sevicilik) ad1 altinda ele almay: yeg-
liyoruz. Bu tir nadir sapkinhiklar normal olarak agir ruhsal bozukluk-
larda ve agir zcka geriliklerinde zaman zaman gérulebilirse de bu
grup diginda goriiliigii gergekten ok nadirdir. Dikkati geken, insanh-
gin kimi durumlarinda ve gaglarinda belirgin bir artma gostermesi-
dir. Bunun sosyal nedenleri tizerinde daha ileride durulacaktir. An-
cak Krafft-Ebing'in kitabinda verdigi iki 6rnegin biri bugtinki
bilgimizle bir organik bozuklugu, ébirt bir zeka geriligini digindr-
mektedir.
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KADINLARA DAYAK, KIRBAG VE KESIC| ALETLERLE
BEDENSEL ZARAR VERMEK

Daha onceki iki tiinin bir az daha hafif gsekli olan bu sapkinlikta
kadinlarin yaralanacak ve kanayacak kadar déviilmesi ya da dogru-
dan dogruya kesici alctlerle yaralanarak kanatilmalannin cinsel haz
vermesi s6zkonusudur. Her ne kadar Krafft - Ebing'in 6rnek olarak
verdigi olgulann hepsinde olayin gergek baglamda, yani ercksiyon
ve cjakulasyonla birlikte olan cinsel hazla birlikte oldugu goriiltiyor-
sa da gergekte cinsel hazzin boylesine digsaridan da tanimlanacak 6l-
cide goriilmesi gerckmedigi gibi cinsel akt sirasinda, yani cinsel bir-
lesmeyle birlikte kadinin mutlaka acc duyacak ve goOrinir gekilde
yaralanacak kadar hirpalanmasi durumunda duyulan ck cinsel haz-
zin tam tespiti her zaman mimkin olmaz. Ancak klasik durumda
bunun igin 6zellikle girisimde bulunmak, dizenekler kurmak ve bu
sirada masturbasyon, ya da c¢jakulasyon igin cinsel organin digsan Q-
karilmas: koguldur. Buna, olayin ardindan kadinin génlini alma qa-
balan, cger fahiscyse yiliksek para 6denigi ve kimi zaman yaralarin
sarilmas: da vardur.

Obiir iki durumun belirgin hastalikli kimselerde daha gok goriil-
mesine karsin bu tiir, sosyal ve entellektiiel olarak ¢ok daha ytiksck
diizeydcki kimselerde goriiliir. Fazla derin dinamiklerine inmeden de
bu tutumda kadinin viicudu igine girmenin cinsel aktla egdegerli bir
anlam kazanmakta oldugu farkedilebilmektedir. Bu bigimiyle sapma-
nin ¢ok erken gocukluk fantazileriyle yakin ilgili olugu, daha dogru-
su erken gocukluk algilamalarinin bu ileri yaglara ve olgun cinscl ya-
sama kadar siiriiklenerek geldigi anlagilmaktadir. Marquis de Sade'in
kendi yasaminda bilfiil yaptiklan da daha gok bu tiirden harcketler
olmug ve bu yiizden belalara siiniklenmisgtir.

KADINLARIN KIRLETILMESI

Kadinlan yaralamak igin gelen dirti ¢ok daha sik olarak daha
yumnusak bir forma déniiserck onlarin disaridan kirletilmesi ve sos-
yal bakimdan pis bir duruma sokulmalan girisimine donigebilmekte-
dir. Kadinlarin tizerine idrar ya da digk: yapilmas, tiikiirmek, ya da
olan pis bir seyleri viicutlarina bulamak ve bu sirada cinsel bir haz
da duymak ve hatta orgazm olmak ya da hig degilse heyecanlanmak,
sanildigindan gok daha yaygin bir sapkin dirtiidiir. Bu bugiin 6zel-
likle de “Hard core” porno malzemesinde gok fazla kullanihgt ve hatta
buna ydncelik bir ticaret bile olugmasina ck olarak, bu diirtiinin de-
gistirilmis ve benzetilmis formlannin ¢ok normal filimlerde bile bir
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"Gag" ya da heyecan verici bir spot olarak kullanilmakta oldugundan
gdrdlebilir. Cogu zaman bu tiir sapkin fantazilere hitap eden bu sakh
sahnelerin nitelik olarak sadizmin bu tiirine ne denli yakin oldugunu
belirtebilmek igin Krafft-Ebing'in verdigi birkag 6mekten sézetmek
faydah olacaktir.

34 numaral olgusunda Dr. Pascal'in naklettigi bir olgu anlatil-
maktadir. Bu kisi sevgilisinin ellerini kémiir tozu ya da ise bulamakta
ve onunla sevigirken bu elleri gérmek igin ayna kullanmaktadir. Bu
olguya ek olarak anlattig1 bir olguda bir subayin bir randevu evine
geldiginde kizlardan birini yag dolu bir kiivete soktugundan ve ofu
bu yaga buladigindan s6zeder. 35 numaradaki olgusundaysa kadinla-
nn ig elbiselerini, 6nluklerini galan bir 6grenciden s6zedilmektedir.
Ogrenci bu sirada cinsel heyecan duydugu gibi bu elbiseler iizerine
sonradan masturbasyon da yapmaktadir. Ayni 6grenci kadinlann
giysilerini yolda bigakla kesmekten ve sigarasinin ategiyle yakmaktan
da ayni gekilde heyecan duymaktadir. |

~ Bu tiir, pargalama eylemi diirtiisiiniin kirletme diirtiisiine, kadinin
bitininden de kadinin egyasina indirgendigi durumlara Krafft-
Ebing, Garnier'den aldig) bir deyimle Sadi-fetisizm adimi1 6nermekte-
dir. iste bu tir fetisleme ve bir sonraki paragrafta incelenecek olan
sembolik sadizmle birlikte bugtlin yayginlagmakta olan cinsel sembo-
likteki 6nemi daha da anlasilacaktir.

KADINLARA DIGER SALDIRI TURLERI! - SEMBOLIK SADIZM

Burada verilen iki olgu O6rnegi son derecede karakteristiktir. 36
numarali olguda bir adam ayda bir kez sevgilisinin yanina gelmekte
ve onun elbisesini siisli dantellenini kesmektedir. Adam bunun disin-
da higbir saldirda bulunmadan gikip gitmektedir. 37 numarah olgu-
daysa diizenli olarak fahigelere gelen ve sadece onlarin yuzlerini trag
sabununa bulayarak sonra da usturasiyla bu sabunu, onlan trag edi-
yormug gibi alan bir adam bulunmaktadir. Adam bu kadinlara bagka
hicbir cinsel yaklagimda bulunmaz. Iste bu iki olguyla bilikte bakildi-
ginda gliniimiiz zevk diinyasinda oldukga yaygin olarak kullanilmak-
ta olan dgeler hemen aydinlanmaktadir. Kullanilmig kirli kadin gama-
sirlan batida neredeyse kiigik gapta bir ticaret niteligindedir. Bizde
de yapay pornografik dergilerde bunu sunan kiigiik ilanlara rastlan-
maktadir. Kadinlarin giplak vicutlanyla gamur iginde giiregmeleri ol-
duk¢a yayginlagmig bir eglence tiiridir. Bir ¢ok filmde glineglenen
kadinin giplak vicuduna giineg yag) sirmek bir erotik hareket olarak
sunulmaktadir. Birgok filmde ve reklam spotunda bahge hortumuyla
ya da kova dolusu suyla kadinm 1slatmak eglence 6gesi olarak kulla-
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nilmaktadir. Bizim yagh giireslerin kadinlarla yada kadinlar arasinda
icras1 da batida bir gosteri tiiri olarak goriinmeye baglamigti-. Kadi-
nin yldzine goézine gikolata ya da dondurma bulagtirmak ya da pas-
ta kremas! savurmak ¢ok sik karsilasilan bir “Gag” olmugtur. Turki-
yedeki “sosyete” partilerinde birbirini havuza itmek oldukga
yayginlagtigy gibi "Islak” elbise ve viicutlar mizik kliplerinde de sik
sik kullanilmaktdir. Bunlann hepsinde inceltilip degistirilmig sadist
eylem aslinda kolaylikla taninabilir.

IDEAL SADIZM

Bunda bu hareketleri hi¢ uygulayamayan ancak bu tiir resimlerin
gorilmesi ve yazilann okunmasiyla agin heyecanlanan ve cinsel haz
duyanlar grubu alinmugtir.

HAYVANLARA SADISTIK EYLEMLER

Hayvanlann insan eliyle ac1 gekmesi de ayni gekilde sapkin bir
cinsel uyanya yolagabilir. Bu da gergekte insan tizerinde bu tiir aktla-
n yapamayisin, o yonde ketlenmenin bdyle bir ¢ikis yolu bulugudur.
Temelde her ikisi aynidir. Bunda da o sirada gergek bir cinsel uyan
ve doyum sézkonusu olabilecegi gibi, bu hareketler sirasinda alindig
agikga gorilen zevkte de digtan izlenemiyor bile olsa cinsel nitelik
bulunacag) gergegini degistirmez.

OGLAN COCUKLARIN DOVULMES!

Kadinlar yerine erkekleri ve 6zellikle de oglan gocuklan koyarak
cinsel haz duymak da ayn1 bigimde bir sadistik eylemse de burada
daha bagka Ogelerin de ise kangtigin1i unutmamak gerekir. Gocukla-
nn ¢ogu zaman arkadasglarinin dayak yemesi sirasinda kendilerini
dayak atanla 6zdeglestirmekten ve bir de siranin kendilerine de gele-
oegi kaygisiyla duyduklan heyecan: belli bir yas déneminde fallik
olarak algiladiklan ve bu ytizden de bu asamada saplamip kalabile-
cekleri ufutulmamahldir. Burada cinsel sapma yalnizca kadinlar Gze-
rinden ikincil bir gelismeyle olmaz, dogrudan dogruya 6zdesglesme
yoluyla da gelisir. Erkek 6grencilerin okulda térenlerle kirbaglandik-
lan tllkeler ve donemlerde bu ¢ok daha yaygin goriinen bir bozuk-
luktu. Simdiyse daha ok homoseksiel davraniglarla biliktedir.
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KADINLARDA SADIZM

Cene Krafft - Ebing gaginda ve onun kitabinda kadinlara iligkin
sadizmin gok ender olabilecegi sanilmakta ve savunulmaktadir. Oysa
sadistik uygulama ve yonelis yalmzca crkegin biyolojik bir 6zelligine
bagh degildir. Bugtinkii bilgilerimizle sadizmin gocuk cinsel gelisimi
stirccinde, bir asamadaki patalojik bir fiksasyona bagh oldugunu bili-
yoruz ve bu sekliyle az ileride yeniden ele alacagiz. Ancak klasik go-
riglerde o6rnek olarak alinan ve gok ender oldugu not edilen kadin
sadizmi olgularinda da bir penise imrenme donemindcki saplanmaya
ek olarak aynen crkecklerdekli gelisme diizencklenyle sadistik davra-
niglar, ikincil ve tiglinciil sapmalar olarak ortaya gikabilmektedir. Bu
alanda polise ve adliyeyce intikal etmig tektiik vakalardan bagka gide-
rck sincma ve-edebiyatta da bu vakalarin gérinmekte olmas: ya da
olgularin aslinda, bilinenden qok daha fazla olusundan, ya da birgok
crkegin kendi Mazohist fantazilerinde bu bcklentinin olusundandir.
Ancak kitabimizin adinda da belirdigi gibi sadizm ve mazohizmin as-
linda tek bir iliski davranist bigiminin iki ayn yuzu oldugu gergegi
bu tir zorlama agiklamalan gercksiz kilmaktadir. Ashinda toplumsal
egilimler sonucunda kadina edilgin bir rol daha fazla yakistinldigin-
dan ve erkegin gicu nedeniyle aktif sadizmi daha kolay uygulayaca-
g1 varsayildigindan boyle distiniilmektedir. Pekgok unli kadin, gug
sahibi kadinlar gok sadist egilimler sergilemiglerdir. Bunlarin en inli-
leri arasinda Roma ana kraligesi Valeria Messalina ve Fransa kraligesi
Catherine de Medici gelmektedir. Ama ikinci cihan savagi ve Hitler'in
egemenligi doneminde pekgok toplama kampinin yoneticileri arasin-
da yeterince sadist kadin da bulunmugstur.



SACHER - MASOCH

Sadizm'in tam tersi olan Mazohizm'e adin1 veren kisi sadizme
adim1 veren Marquis’den gok daha az taninmaktadir. Bunun nedeni
bir olasilhikla onun kisiliginin ve 6ykistintin, 6birine oranla ¢ok da-
ha az renkli, gok daha skandalden yoksun olmas: kadar ayn1 zaman-
da mazohizmin edilgin ve ¢ekinik bir rol olarak algilanigi, mazohistin
"ezilen "1 simgelemesi ve insanlarin da genel olarak kendilerini higbir
zaman ezilenle 6zdeglegtirmeye cgilimli olmayiglandir. Bu gergegi,
konuyu toplumsal psikoloji agisindan ele aldigimizda inceleyccegiz.
Ozetle biling altindan insanlar ac1 vermeyi, ac1 gekmekten daha kolay
kabul eder ve daha az tepkiyle kargilarlar.

Leopold Ritter von Sacher-Masoch gergekten de Marquis de Sa-
de'in tam tersine toplumuyla uyum iginde ve toplumsal kurumlara
tam uygun bir insan olarak kargimiza gikmaktadir. 27.1.1836'da Lim-
berg'de dogan Leopold, adindan da kolaylikla anlagilabilecegi gibi
asalet tagiyan bir aileden gelmekteydi. Adindaki "Ritter” yani gévalye
dnvany, kendisi tarafindan edinilmig degil, soydan ve dogustan alin-
mig bir invandir. Yani bir gévalye ailesine dogmug olan Lecopold adh
gocuktur. |

- Leopold 6grenimini gok diizenli olarak siirdiirmiig, 185/7'de Graz
Universitesi tarih béliimiinii bitirerek akademik kariyere katilmis ve
daha sonra da Lemberg tniversitesinde tarih profesori olmugtur.

Daha kigilik yaslardan ecdcbiyat yetencgi ortaya gikan Sacher-
Masoch daha sonra akademik ugragiyrm birakmig ve kendini yazina
adamigtir. Yapitlan arasinda "Son mMcar Krali” adh Gg ciltlik bir bi-
yik romani, “Gegitli Yiizyillardan Ask Oykiileri” adl1 gene iig ciltlik bir
derlemesi, Galicya Oykiileri, Yahudi Oykiileri ve Polonya Gettolarindan
Oykiiler adh son derecede renkli ve canhi ti¢ 6ykii derlemesi, edebiyat
ve folklor calismalarinda 6nemli noktalar olusturur.

Ancak asil Gniini saglayan ve adini bir davranig patolojisine ver-
mesine yolagan zalim ve gaddar kadinlann bir tutkuyla anlatilmakta
oldugu edebi yapitlandir. Bunlardan en tinlisi kugkusuz ki 1870'te
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yaymmladigy “Kiirkli Veniis® adhh romanidir. Bunun izleyen diger ya-
pitlarinda da ayni egilim kimi zaman gugli, kimindeyse daha hafif
olarak hep bulunmugtur. Bunlar sirasiyla "Kabil'in Vasiteyi™ (4 cilt),
"Soldan’lt Hanim*, "Ruh Avasit” (2 cilt), "Cenetteki Yilan" (3 cilt) ve ay-
nca deneme tiiriinde de "Viyana'nin Messalina’lan”, “Berlin'in Messali-
na'lar1” adh yapitlandir.

Ve gariptir ki M. de Sade'dan dilimize, Simone de Beauvoir'in ona
iligkin bir denemesi olan "Agskin Sug¢lan” digsinda higbir sey gevrilme-
mis olmasina karsin, daha kirkh yillarda "Kiirkli Veniis” tam olarak
gevrilmig ve yayimlanmigtir.

Kugkusuz ki biitiin eserlerinde Masoch, son derecede giigli bir
yazinsal deger sergilemektedir. Marquis'nin, bizdeki tag basmasi halk
oykiilerinin diliyle tuvalet edebiyatin1 andiran naiv, gocuksu, ilkel ve
sadece kirli 6ykiilerine kargin, Masoch'unkiler gergekten ytiksek bir
estetik deger tagimaktadirlar. Cinsel patolojiye girmelerinin tek nede-
ni zalim kadin tiplemcleri elinde ac1 gekmenin hazlanna iligkin konu
ve anlatim tarzidur.

Maamafih gerek adli dosyalara gerek klinik notlara yansimig olan
Mazohizm olgularinda da gerek sosyal, gerekse entellektiiel bakam-
dan oldukga yiiksek bir diizey gérilmektedir! Denilebilir ki mazo-
hizm biitiin agamalanyla gok daha rafine ve sofistike bir olgudur. Bu
gozlem gene de dinamik agiklamaya uymayan bir 6zellik olugturu-
yor. Belki de yalniz yiiksek diizeydekilerin bu hareketleri dikkat gek-
mekte, asag: sosyal ve entellektiiel katmalann benzeri 6zgiin davra-
niglan ise genel kigilik bozuklugu gdériintiisi olarak yargilandigindan
hi¢ tizerinde durulmamaktadir. Irkilten, daha cok ezen siniflara men-
sup ve onlarin Ozelliklerine sahip kimselerin bdyle ezilen bir roli
kendi 6zgiir istengleriyle segmeleridir. |

Sacher-Masoch'un bu davranigin yalnizca yazan olmayip ayni za-
manda tutkunu da olduguna iligkin bilgi ve g6zlemler gok azdur.
Bunlardan biri, ilk karis1i Wanda von Sacher-Masoch'un da tunlia bir
yazar olmasi ve 6zgin anilann1 Wanda von Dunachew takma adiyla
yayimlamig olmasidir ki o satirlardan bdyle bir tutkunun s6zkonusu
oldugu da ancak gikarsanabilmekterir.



KURAMSAL ACIKLAMALAR

Gerek sadizm, gerekse mazohizmin Krafft-Ebing tarafindan boy-
lesi aynntih ve titiz agiklanigi, deyimlerin psikiyatri literatirine bu
sekilleriyle girmesine ve 6ylece kalmasina yol agmigsa da bu durum-
lann nedenlerinin agiklanmasinda onun deskriptiv yaklagimi, yani
bitiin ruhsal bozukluklarin ve bu arada cinsel sapmalar ve kisilik bo-
zukluklaninin yapisal nitelikte oldugu gibi alinmasi, gogu olguda ge-
netik yiklilikten s6zedilmesi ve olgularin kalitsal oldugu ya da be-
densel hastaliklann komplikasyonlan gibi dis etmenlere baglanig
klinik g6zlemlere pek uymadig) igin ve ustelik ruhsal bozukluklann,
gene ruhsal yonletmelerle giderilebileceginin ortaya gikmasi izerine
kars) anllan bir tutum olu5turmu5tur Bu olgulann altinda yatan gu-
diler uzerine 6nce Freud tarafindan yapilmaya gahsilan nedensel
agiklamalar ve daha da 6nemlisi gene onun tarafindan birgok sapkin-
ik 6zelliklerinin gocukluk ruhsal gelisiminin dénemlen iginde kendi-
liginden varoldugu ve ancak ruhsal gelisimin ilerki agamalannda ve
kendi dinamikleriyle agilmakta oldugunun gosteriligsiyle yapisal go-
rus birakilmstir.

Yeniden gbzden gegirildiginde Krafft-Ebing'in bu olgulan agikla-
ma girigimininin iki ilke kurama dayanmak istendigini ayirdedebili-
yoruz: Birinci digiince olarak Krafft - Ebing'in normal erkek cinsel
davranigini "Saldirgan” bir rol olarak kabul ettigi gériliyor. Buna go-
re erkek kadini elde etmek ve "Fethetmek"ten, kadin ise bu fethe kar-
st kendini olabildigince savunarak sonunda "fethedilmig”® olmaktan
haz duymaktadir ve bu tamamen normal Ars amandi (Agk sanati) ge-
regidir. Erkege genel olarak saldirgan sayilabilecek roller verilir ve
bu rol ytiklenme sirasinda ve bu yilizden saldirgan roliin kendisi, cin-
sel hazzin yerini alabilir ya da cinsel hazzin biiyik bir bélimuni
kapsayacak Olgide geligebilir. Bu gelisme sevgi objesini ldirmeye
ve yok etmeye kadar ulagabilir.

[kinci bir diigiince olarak ise Krafft - Ebing gok yogun hazzin du-
yarh kimselerde ac1 duygusuyla birlikte olabildigine, bunlarin bir 6f-
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ke duygusuyla birlikte olabildigine ve béylece normalde 6fke belirtisi
olan davraniglann, timiyle normal olan kisilerde bile cinsel akta re-

fakat edebilecegi ya da onun yerine ortaya Gikabilecegine isaret eder.
Bu iki duygu yani haz ve 6fke, haz ve zulim kolayhkla yer degistire-
bileccklen gibi birbirlerini de gagrnigtinrlar. Yani yalnizca sevigsme, 6f-
ke duygusunu gagnstirabilecegi gibi, 6fke ve zulim de cinsel haz
uyandirabilir. Sonug olarak Kraft - Ebing'in sadizmi normal erkek
davranisinin abartisi, mazohizmi de normal kadin davranisinin abar-
tilis1 olarak gordiigli anlagilmaktadir. Kraff-Ebing bu arada sadizmin
u¢ noktasini olusturan 6ldirme dirtisu ve yokedig davraniginin ma-
zohizmde bir esdegerinin olmayigina yani mazohizmin son ucu ola-
rak O6ldirilme ve yokedilme isteginin olmayigina dikkati gekmekte-
dir.

- Freud'un ilk sadizm formiilasyonu ise Krafft-Ebing'inki gibi ol-
mustu. Ona gore de sadizm eril cinsel dirtliniin saldirgan 6gelerinin
abartihsiydi. Burada bu sadistik 6ge bagimsizhigin1 kazanabiliyor ve
cinsel davraniga timiyle egemen olabliyordu. Bunun dogal sonucu
olarak sadizm erillik ve etkinlikle, mazohizm de disilik ve edilginlikle
es anlaml ve esdegerli oluyordu. Krafft - Ebing'den farkh olarak Fre-
ud, mazohist aciyy, cinsel diirtinin diga vurumuna eklenen ve mazo-
histik aci duymak yoluyla kabul edilen hognutsuzluk ve utancin bir
tiirevi olarak tanimlamaktaydi. Béylece Freud mazohizmi bir savun-
ma dizenegi olarak ele almaya baglamaktadir.

Freud 6nce mazohizmi, sadizmin bir degisimi olarak tanimlamis-
tir. Temel ve birincil bir mazohizmin varoldugundan kugku duyar;
ancak "igdiglik karmagast ve sugluluk duygusu gibi bircok etmenin etkisiy-
le abartilmis ve saplamilmis..... Ozgiin bir edilgin ydnelig”“ten de sbzet-
mektedir. Daha sonraki bir yazisindaysa Freud birincil mazohizm di-
sincesine geri doner. Mazohizmin sadizmden tiredigi gorugunde
israr etmekle birlikte gocukluktaki sadizmin aciyr akfif uygulamanin
farkinda olmayig ya da kavrayamayisla birlikte oldugunu diiginmek-
tedir. Yani gocuk aci verdiginin farkinda degildir. Erigkin yasa gelin-
digindeyse sadist davranigtaki haz, aa verilen kisiyle 6zdeslesmeden
kaynaklanmakta ve bOylece mazohistik hazzin bir yansimas: olmakta-
dir. Goriildiigii gibi bu kez sadizmin kaynag mazohizmde gériilmiig-
tir. Ayn1 zamanda sadizm ve mazohizmin savunma amaciyla kula-
niist da Frecud'un dikkatini ¢ekmeyi surdurmektedir. “Her ik
durumda elbette haz veren acinin kendisi degil uyandirdig: cinsel uyarim-
lardir.” Acinin kendi bagina haz vermedigi diigtincesini "Déviilen Co-
cuk” adl yazisinda da da sirdurir. “Dayak yemek bbylece, cinsel sevgi
ve sugluluk duygusunun bir déndiirmesi olmugtur. Bu yalmzca yasaklan-
mis genital iliskinin cezasi degil, iligkinin gerilemis bir yedegi durumun-
dadir. Bu yiizden de libidinal heyecana yol a¢ar ve o andan baslayarak ta
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ona baglanir ve ogu kez de rmasturbasyon eyleminde kendini belli eder. Bu-
rada mazohizmin kdkeniyle ilk olarak karsilasiyoruz”.

Bu agtklamada iki 6nemli formulasyon bulunmaktadir: Birincisi
mazohizmin yasaklamig 6dipal dileklerin yolagtig: sugluluk duygusu-
nun gerektirdigi cczalandinlma oldugu, ikincisi de dayak yemenin
cdilgin pozisyonunun etkin cinsel isteklerin gerilemig bir doyumu ol-
dugu dusinceleri. Freud, daha sonralan "Olim durtisa” kavramin
ortaya attiginda, acinin baghbasina bir zevk kaynag: olamayacag: go-
rigunid de terketti. Bu kez birincil erotojen bir mazohizm bulundugu
ve bunun ac gekmekten zevk ve haz duyulmasina yolagtigini ileri
surdui. Bu birincil crotojen mazohizm 6lim durtdsinin bir temsili
olarak ortaya ¢itkiyordu. Bu dirtindn bir bélimi Eros'un etkisiyle
digs dinyaya yoncliyor ve “tahnip edia diirtiiye, efendilik ve tistiinliik
diirtiusiine, gu¢ edinme istegine” donigsuiyordu. Boylece sadizm de ma-
zohizm de 6lum isteginin ve iggudistinin bélimleri oluyor ve libido
kapsamina giriyordu. 11k olarak mazohizm ortaya ¢gikiyor ve sadizm
de ondan turuyordu.

Freud bu asamada g turli mazohizm ayirdetmektedir: Bunlann
ugu de erotojenik mazohizmden kaynaklanir ve Erotojenik, feminin
ve moral mazohizm olarak adlandirlabilirler. Moral mazohizm dog-
rudan dogruya aciyr duymaktan ¢ok genel olarak aa ¢gekmekten hog-
lanmaktir. Yizeysel bakildiginda moral mazohizmin cinsellikle ilgisi
yokmus gibi gorilir fakat Freud'a gére bu da 6dipal dileklerle ilintili
olan bilin¢dis1 sugluluktan kaynaklanmaktadir ve bu yilizden temelde
cinsel niteliklidir.

Odipal isteklerin neden oldugu sugun cezalandinligi olmaktan da
Gtkip boylece 6lim igglidisinin yansimasi olan bir erotojenik mazo-
hizm ve bunun da disa yansimasiyla sadizm olugsmakta, erotojenik
nitelikli mazohizm, feminin mazohizmin temeli olarak kalmakta ve
kabul edilemeyecek tutku ve isteklerin baba tarafindan cezalandinl-
masinin temsili olarak da moral mazohizm ortaya ¢ikmaktadir. Bu
goriig diizenegiyle Freud, mazohizmin diirtiisel ya da kazanilmig ola-
cag1 segencklen arasinda durtisel varsayimi segmekte ve bunu gelis-
tirmektedir.

Buna karsihlk Wilhelm Reich, diirtii varsayimin1 ekarte ctmistir.
Ona gore mazohizm bir savunmadir ve olabilecek zararlann daha az
olanini segerek biiyiik zarardan kurtulmak yénelisine dayaldir. Yani
babadan dayak yiyen qocuk, daha biyik ceza beklentisi olan igdis
edilmekten kurtulmus oldugunu algilamaktadir. Ayrica Reich, mazo-
hizmde gogugun sevgi istegini yerine getirmemis olanlann cezaland:-
rilmasina yonelik bir uyarlama manecvras: da sezmektedir. Ona goére
"Onun yakimmalan su anlam tabakalarindan olugmaktadir. -Bakin su za-
valli halime- Bemi liitfen sevin- Beni sevmiyor bana iyi davranmiyorsunuz-
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Beni seomelisiniz- Bunun igin sizi zorlayacagim.” Reich'a gére mazohist-
te yalmz birakilma korkusuna dayalh gok yogun bir sevilme gereksi-
nimi bulunmaktadir. Ayrica Reich, mazohistin 6ne ggkma korkusunu
da farkedebilmigtir. Gergi bu gézlemi Freud'da da kisaca buluyoruz
fakat o sadece bir gézlem olarak kalmigtir. Reich ise bunun iizerinde
durmaktadir. "Mazohist kisilik dviilmeye dayanamaz ve kendini kétiileme
egilimi icindedir. Biiyiik yetenegine karsin hastaruz simifimin doruguna
yakin olmaktan nefret eder: 1yi bir dgrenci olarak kalirsam kendimi kalabali-
gin Oniinde, erekte penisimi gOsteriyormus gibi hissederim” demektedir.
Gergekten de genel olarak bu tiir toplumdan kaginigin, kendini teghir
etme istegi nedeniyle cezalandinlmak korkusundan kaynaklandig:
duginilmektedir. Ancak Reich bu 6zelligi mazohist kisilerin bir yénu
olarak belirtmig, bunu onlardaki guglii savunma diizeneklerinin kani-
t1 olarak goérmiig, fakat mazohist davranigt bunun savunmasi olarak,
bir cezalandinima eylemi olarak agiklamamustir.

Daha sonra Karen Horney'in, Theodor Rank'in, Edmund Berg-
ler'in, Clara Thompson'un dinamik agiklamalan giderek agiklamaya
aydinhk saglamig ancak higbini ne tek basina, ne de 6biirlerine ek ola-
rak tam bir agiklama saglayabilmigtir.

Genellikle mazohizm ilizerinde yapilan aragtirmalar, yazilan yazi-
lar, sadizm uzerine olanlardan daha fazladir. Bunun bir nedeni belki
bagkalarina uygulanan giddet eylemlerinin, kendine uygulanan sid-
detten daha makul gériinmesidir. Elbette bu da bu kitapgigin sonun-
da tartisilacak olan sosyal degerler sisteminin bir sonucu ve dolayi-
siyla da baghbasina bir sorun olur. Sadizm konusunda yazar ve
aragtiricilar daha gok bir cinsel sapkinlik tizerinde durmakta, konuyu
bu gekilde ele almaktadirlar. Buna karsilik mazohizm i¢in daha ok
cinsellik dis1 nedenler dusiuniulmektedir.

Gerek sadizm gerek mazohizm tizerine yapilmig galigmalar hep
1930'1ar civarina kadar yiiritilmiis olan kuramlar ve bu kuramlann
gesitlemeleri olmugtur. 1940'lardan sonraysa bu konuya daha genis
bir agtdan bakmak zorunlu olmustur. Bunun igin olgunun sosyal ve
sosyal-psikolojik yéniine bakmak gereklidir.
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SOSYAL - PSIKOLOJIK VE ANTROPOLOJIK
BAKIS ACILARI

Ikinci Biiyiik Savas sonrasinda kamuoyuna agiklanmig olan kitle
imha suregleri ve o stliregte yagsanmig olan gok ¢esitli olgulann analiz-
leri, bir yandan sadizm ve mazohizm kavramlanni daha genig bir
agidan goérmek zorunlulugunu ortaya gikarmig ve bir yandan da de-
yimlere daha sosyal-psikolojik ve antropolojik bir boyut kazandirmug-
tir. Ondan sonra biitun bir soguk savag boyunca ve daha sonra gegitli
bolgesel uygulamalar, kavrama insanhgin temel 6zellikleri tizerinde
digsinmek ve incelemelerde bulunmak yoluyla yaklagim gerektigini
gostermektedir.

Yizyilimizin ba;;lanna kadar savas ve ¢esitli catismalara iliskin
olarak bilinenler daha ok eski govalye savaglanndan kalma, ylizyuze
carpigmalar imajydi. XIX. yizyil sonlarinda buna cklenmeye bagla-
mi1g olan, sivil halka karsi savag eylemleri ve zaman zaman kimi yer-
lerde olan sivil halka karg toplu zuliimler (6rnegin Rusyadaki Pog-
rom'lar) ise genel zulim olarak ele alimyor, daha dogrusu izerinde
pek durulmuyordu. Tarihte olanlara iligkin bilinenler de gok aynntih
degildi. Olsa olsa “Barbarlik” genel deyimi iginde bir uygarhk sorunu
gibi diginulebilirdi. Ancak 1930'lardan sonra bu distince degismeye
bagladi, daha dogrusu insanlarin nasil olup da bu tir barbarhklar
yapabildikleri Gizerinde diiglinme zorunlulugu dogdu. Clinki bu tiir
olaylar, munferit barbarhk olaylan olmaktan gikmig, sistematik nite-
lik kazanmigti. Avrupa’nin ve uygar diinyanin en kiiltiirli halklann-
dan biri olan Alman halkinin sistematik bir zulim. ve yoketme eyle-
mini bilerek ve uzunca bir sire iglemig olmalaninin bir psikolojik
yoni bulunmahydi. Once uluslann kiiltiirlerindeki farkhiliklar ele
alindi. Bir stire zulim uygulayan halkin belli kiiltiirel 6zelliklerinde
ipuglann bulunmaya ¢alisildi ve bulundu da. Gogu zaman daha
]ung qu bir yaklasimla "toplumsal bilingalt:” glbl kavramlar, "Arche-
typ” gibi deyimler béyle agiklamalarin temelini olugturuyordu.

Ancak, soguk savas doneminde pekgok ulus iginde tek tek kigsile-
rin rahathkla gok gaddarca davranabiliyor olmalan, bir siire genel bir

29



gézyumma ve aldirmama, inanmama ile gegistirildiyse de sonunda
artik saklanabilir olmaktan ¢ikti. Ve kisilerin bu tiir zullimleri igleye-
bilir hale geligslerinin yolu ve yontemi incelenmeye bagladi. Burada
uzuntuyle belirtmeliyiz ki bu yol ve yontemleri uygulamaya galigan-
lar, bunlar aydinlatmaya galiyanlardan daha énce bu bilgilere ulas-
miglardir. Yani igkencecilere egitim veren pekgok bilim adami gahg-
migtir ve onlar normal kimseleri iskenceci haline getirmenin yollann;,
bunun nasil olabildigini anlamaya ¢alisan biim adamlarindan gok 6n-
ce bulmug ve uygulamaya da koymuglardi. Sonunda anlagild: ki her-
kes kolaylhkla zuliim igleyebilir, daha iyi iskenceler bulmak igin ugra-
sabilir ve bu konuda ¢ok da basanh olur.

[ste ancak gok yakin tarihlerde, ancak Vietnam askerleri ABD'ne
geri donup yaptiklarini ve yagadiklarini anlatmaya bagladiktan sonra
ve ¢ok kanlh dikta rejimleri gegirmig tilkelerde o diktalara diigen rol
ycterince oynanip da yerlerine bagimh demokrasiler olustugunda o
diktalarin hizmetinde galigmig olan igkencecilerin giinah gikarmalar
sonucunda elde birdenbire gagirtici ve tirkiitiici bir bilgi yi1gim olugu-
verdi. Demek ki her namuslu ve saglikh vatandag, hem de tam bu
namus ve saghk dercceleriyle dogru orantih olarak vahgi bir sadist
canavara donuigebiliyor, aym1 zamanda gok mazohist goruntigli dav-
raniglar da sergiliyor ve her iki durumda garip bir ruh hali iginde
“haz” da aliyordu.

Savas boyunca ¢ok kati despot bir rejimle savagmig ve bu savag si-
rasinda kendi askerlerini siirekli olarak bireysel 6zgtirliik s6ylemiyle
motive etmig, ayni sOylemle yeryizunde belli bir “ideoloji”yi de sur-
diirerek cihan egemeni roliinu dstlenmis olan Amerika Birlegik Dev-
letleri'nin ne kadar bireysel 6zgtin istence deger verdigi, 6zellikle de
Victnam Savagi sonras: sorgulanmaya baglamigtir. O gtine kadar yu-
rurlikte olan varsayimlarla, yani toplumlarin kendi gereksinimlerine
uygun vatandas kisiliklen yetistirdikleri varsayimiyla ve ABD'nin de,
olup bitenlere bakilirsa, oldukga yaban ve sadist bireyler yetistirmeye
basladig1 kugkusuyla kimi deneyler de yapilmigtir. Kamuoyu sorgu-
lamasi tirinde yapilan aragtirmalarda glincel sorulann arasina giz-
lenmig sorularla vatandag kitlesinin biylkge bir gogunlugunun higbir
6zglr siyasal isteng belirtisi gostermcksizin yetkenin buyruklarina
uyarak, kendi bireysel davranig egilimlenne geligkili eylem ve davra-
niglara son derecede yatkin olduklan bulunmusgtur. Bundan daha
sonra, 70'li yillarda, sonuglar1 bugiin bile korku veren bir deney labo-
ratuar kosullannda yapilmigtir. Stanley Milgram adlh bir aragtirmaci-
nin ve arkadaglarimn  yaptigi bu deney biraz aynntiyla anlatmaya
deger. Aragtirma Yale Universitesi psikoloji laboratuarlarinda yurii-
tilmistiir. Universitenin bulundugu New Haven kentinde gazetelere
verilen ilanlarla “Insan bellegi ve 6grenme kuramlan iizerinde"” bir arag-
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tirmada denek olarak kullanilmak igin 20-50 yaslar1 arasinda erkek
vatandaglar arandig) duyurulmug ve bunun igin oldukca iyi bir cep
harghgt da 6denccegi bildirilmistir. Oldukga uzun bir zaman dilimi
boyunca suren bu deneyde oldukga kalabalhk sayida denek rol almig-
tir. Bunlann % 40" endisri isgilerinden, % 401 Ucretlilerden ve % 20
kadar1 da serbest meslck mensuplarindan olugmustur. Dencyin clbet-
te, ilanda belirtilen amagla, yani bellek ve 6grenmeyle higbir ilgisi
yoktur. Ancak deneyin amag ve yontemi deneye baglamadan once
deneklere soyle anlatilmigtir: “Bellek ve 6grenme yontemleri iizerinde
bir¢ok kuram vardir. Bunlardan biri de, en etkili yontemin yanhs yapma oe
ceza gorme temelinde oldugu seklindedir. Siz burada yalmzca size séylene-
ni yapmakla yiikimliisiniiz. Biitiin sorumluluk Yale Universitesine aittir."
Deneye Ug kigi katilmaktadir; bir 6gretmen, bir 6grenci ve bir de de-
ney gorevlisi. Gergekte bir deney galigami bir denckle birlikte, sanki o
da ilanla bagvuran bir vatandagmis gibi katilmaktadir. Masanin Gze-
rinde iki kart ytizisti durmaktadir. Bu kartlardan ikisinde de 6gret-
men s6zcigl yazihdir. Gergek dencge bu kartlardan birini segmesi
soylenmekte ve boylece onun mutlaka 6gretmen olmasi saglanmakta-
dir. Rol yapan dency galisanina bunun tizerine “Siz 6grenci olacaksi-
niz" demcktedir. Odada elektrik iskemlesine benzer bir aygit vardir.
Ona birtakim kablolar baglhdir. Bu kablolarin 6bir ucu 6gretmen si-
fatim1 tasiyan denegin onindeki bir kumanda masasindadir. Ancak
bu kablolar biri harig bostur. Kumanda masasi tizerindeki digmeler
Uzerinde 15 V. tan baglayarak 450 V.a kadar yazilar konulmustur.
Yalnizca 15 V. olan clektrikli sandalyeye ¢ok hafif bir akim vermekte-
dir. Once 6gretmen sandalyeye oturtulmakta ve bu diigme araciligy-
la verilen hafif akimla deneyin etkinligine ikna olmas: saglanmakta-
dir. Bundan sonra denck komuta masasina oturacak ve 6grenci
rolindcki 6btlir s6zde dencge bir dizi s6zciigli arka arkaya sayarak
onun ayni sirayla bunlar1 s6ylemesini isteyeccktir. Siralamada yanhsg-
hik yaptig1 zaman 6grenci s6zde denege en hafifinden basglayip gittik-
Ge siddetlendirerek 6nundceki digmelerle bir elektrik soku verecektir.
Digmeler tizerinde aynca, 100-2> V. arasindaki diigmelerin yaninda
tehlikeli, sonrasinda gok tehlikeli ve 400450 V. diigmelen yaninda da
6ldiiriicii diye de yazilmigtir. Rol yapan sézde denck sik sik hatlar
yapmakta ve ardindan s6zde verilen akimin giddctine uygun olarak
girpinip ac1 gekme rolti yapmaktadir. Akim giddeti daha da yikscldi-
ginde yalvarmaya baslar ve vazgegtigini, gidecegini séyler. Akam teh-
likeli sinirlara geldiginde bayilma numaras: yapmaktadir. Sonug ola-
rak dencklerin hemen hemen timi tehlikeli olarak isaret edilen 130-
180 V.'a kadar ¢ikmakta hi¢ duraksamamislardir. Cok az bir kismi
200 V.tan sonra odada bulunan ve yetkeyi temsil eden laboratuar yet-
kilisine devam edip etmemesi gerektigini sormug, onun “Devam edi-
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niz" demesi lzerine Oldiirici oldugu isaret edilen dozlara kadar ra-
hathkla gikmiglardir. Deneye katilanlann % 66's1 hig duraksamadan
“0ldiiricii” denilen 400-450 V.lara kadar gikmis, yalmz % 34'a 200 V.
civarinda duraksamig, deneyi terkedenlerin oranm1 % 1'in bile altinda
kalmastir.

Burada sosyal ve politik psikoloji bakimindan irdelenmesi gere-
ken birgok yon bulunmaktadir. Ancak biz bunlara saplanmaksizin,
konumuzla daha ilgili olan bir gergegine igaret edelim bu deneyin.
Dencklerin % 80'i bu deney sirasinda, hatta kargilanndaki oyuncu de-
nek 6ldiigi sirada bile buyiik bir cogku, keyif ve heyecan duymugslar,
bunu goéstermigler ve deney sonras: yapilan sorgulamada ifade de et-
miglerdir. Stanley Milgram ve arkadaglarninin bu deneyleri gesitli de-
gigikliklerle ve gesitli toplum kesimlerine uygulanmig ve her seferin-
de ayni korkung sonucu, hatta daha ‘da koti verileri saglamigtir.

Bu deneyler Amerikan bilim adamalan ve kamuoyu arasinda gok
etkili olmustur.

Bu arada toplama kamplarinda kalmig ve sistematik igkenceye ta-
bi tutulmug olan kimselerin yillar siiren gozlemleri, analizleri de bu
davranig kaliplan tzerinde yeni bir dizi diigtinceye yolagmgtir. Viet-
nam'da 6zcllikle gaddar hareketleriyle dikkati geken askerler tizerin-
de, olaganiistli gaddar olaylara kangmig olan askerler izerinde, 6rne-
gin 16.3.1968 gilini olan Mai Lai katliamina katilmig olan askerler
Uzerinde yapilan psikiyatrik incelemeler ve Ricks'in tutsak Alman as-
kerlerinde yaptig: analitik incelemelerde vardig1 sonuglar hep aym
noktalarda toplanmig ve en 6nemli bulgulardan biri olarak da en sert
davranigh askerlerde gok yogun bir homoseksuellik skalas1 yikselisi
bulunmugtur. Bu noktada sert ve gaddar hareketle escinsel egilimler
arasindaki siki iligki giderek 6n plana da ¢ikmaya baglamaktadir. Bu
olgu daha sonraki ve gimdi bile siiregelen igkence olaylannda sezil-
mekte olan bir bulgudur. Ayrica bati toplumlarinda sayilan gittikge
ylikselmckte olan sado-mazohistik iligki kuruculann, polise intikal et-
mig vakalarda yapilan adli-psikiyatrik incelemlerin hepsinde bu bul-
gu One gitkmaktadir. S6zkonusu olan egilim yalnizca erkek sadistlerde
ya da mazohistlerde degil, kargilagilan ve incelenebilen kadin sado-
mazohistlerde de ayn1 yogunluktadir. Bu arada uzak gegmig tarihsel
olgulari da daha yakindan incelenip irdelenmeye gahgiimaktadir.
Boylece sadizm ve mazohizm olgulannda sosyal-psikiyatrik ve antro-
po-psikolojik agiklama ve yaklagimlar deger kazanmaktadr.
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INSANIN ARKETIPAL ANLAMI

Kendini bir ayn ben ve ayn bir tur olarak net bir bigimde algila-
yabilen tek canlinin insanoglu oldugu anlagilmaktadir. Bu yetinin fi-
logenctik bir agama oldugu gergegi hayvanlar Gizerinde yapilan gesitli
arastirmalarla kavranabilmektedir. Elbette bir "Ben " algilamasinin da-
ha digik filogenctik sirada bulunan bir canhda bulunup bulunmadi-
gin1 dogrudan sorgulayabilecek bir olanak elimizde bulunmuyor. An-
cak maymunlarla insanlar arasinda s6zel bir iletisim kurmak dzere
yapilan gok uzun aragtirmalarda tiridn bir ben kavramina ve kendini
bir 6zgiin yap: olarak gormekte ancak sinir sisteminin 6zgun bir ya-
pis1 sayesinde ulagabildigine iligkin kanitlar bulunabilmektedir. Bu
da merkez sinir sisteminin, 6zellikle de beynin ¢ok 6zcl bir yapilani-
sina bagh olarak dugunulyor. Kisaca 6zetlemek istersek; beynin filo-
genetik sistematiginde en eski yapilan olan bazal gangliyonlann, ka-
fatasinin 6zel yapist nedeniyle dig tabakalara, yani bilingli zihinsel
yapilara, ancak yiksek maymunlardan itibaren olaganustu yaklagmis
oldugu ve bu nedenle de daha digik siradaki canhlarda bulunma-
yan bir baglanti dizeneginin ortaya ¢ikmig oldugu digunulebiliyor.
Bu da beynin gakak lobunun (temporal lobun), kulak yapisi nedeniy-
le gok igeri itilmig ve ortada bulunan limbik sisteme ve bazal gangli-
yonlara yaklagmig olmasi sonucunda limbik sistemle temporal ve
prefrontal korteks arasinda, daha digsik canhlarda olmayan iletim
yollarinin ortaya gikmig olmas: scklinde agiklamyor. Bu-gelisme goril
ve sempanzclerden itibaren bulunmaktadir ve gorillerde senpanzele-
re oranla biraz daha ileri bir agamadadir. Bunun sonucunda gorillerle
sempanzelerin, doga olaylarimi bir varhk gibi algiladiklan ve kendi
bireyleri ile baglantisim1 aradiklan anlagihyor. Bu canlilann, 6érnegin
kendi hastaliklarin1 bir dig faktére baglamaya aktif olarak gabaladik-
lann goriliyor. Kuskusuz ki, filogenetik olarak ok daha geg ortaya
Gtkmig olan insan tirid ve artik yokolmug olan akrabalan bu bakim-
dan ¢ok daha ileri bir olanaga kavusmus ve ilk andan itibaren kendi
varhklanni incelemeye baglamiglardir.
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Iste bu biyolojik geligim en ilkel insanlardan baglayarak insan var-
g1 ve viicudunun kapal gizemleri tizerinde bir dizi agiklama gabasi-
nm da birlikte getirmigtir. Bunun sonucunda en ilkel uygarhklardan
baglayarak insan organizmasinin ve onunla ilgili herseyin, korku ve
merak uyandiran 6zellikler tasidify gériilmektedir. Insan salgilan,
kan ve idrar, meni, ter ve digki, kendi olduklarindan bagka bir de gi-
zemli anlam tagimaya baglarlar. Olmiig olan inanlann viicut pargalan,
ve kalintilar1 bagtan baga gizemlidir. Kisilerde gok gesitli korkulu, bi-
yili anlamlar gagnigtinr, korkudan tiksintiye kadar gegitli duygular
uyandinrlar. [lkel uygarliklarda buna iligkin binlerce mek bulundu-
gu gibi bugtlinki uygarhklarda bile bu algilamalara 6rnek olabilecek
yiginlarla tére ve simge bulunmaktadir. Ornegin, insan kemikleri, ka-
fataslan, insan kan1 hemen herkeste, en yakin hayvalann benzeri ka-
hntilanindan gok daha degisik etki yapar. Higbir insan bir koyun,
6kiz ya da hatta goril kafatasindan korkmadig1 halde, insan kafatasi
herkese biiyiili birgok gagrisim uyandinr. Viicuttan gikan madde ve
sivilar herkes igin gok degisik anlamlar igerir. Antropoloji bu 6rnekle-
rin binlercesini sunabilmektedir. Cok degigmis sekilleriyle bu, teme-
linde viicudun kutsanmasi ve biiyiilii olarak algilanigi yatan, birstiri
tére vardir. Hemen akla gelen 6rnekler olarak, yap: temellerine insan-
dan gikan kanin akitilmas: gibi ok eski bir tore, giderek temele yal-
nizca bakirelerin bekaret kaninin ve kadinlann adet kaninin konul-
masina ve o da giderek birgok uygarhkta temele kurban kan
akihilmasina dénmiig olarak halen yagsamaktadir. Birgok uygarlikta
tirnak ve sag gibi insan viicudu kalintilan biiyt tagir ve 6megin tilke-
mizde atege atilmalar1 glinah sayilir. Hristiyanlarda 6li evi yemegi ve
ulkemizde cenaze helvasi, en eski gaglarda 6lenin yemek yoluyla ka-
lanlarin viicudu igine alimp yagatilmasinin kalintilandir. Hristiyanlar-
da Tann'nin ve Isa’nin kanin ve etini simgelemek tizere kiigiik yufka-
lar ve garap ige alinmakta yani igilip yenilmektedir. Daha yiizlerce,
binlerce adet ve t6ére vardur.

Iste insanlar daha en eski gaglardan baglayarak 6liim ve 6ldiirme
Uzerinde sayisiz korku, biiyt ve kutsama eylemi uygulamiglardir. Bu-
nun sayisiz 6rnegi bitin kiiltiirlerde bulunabilir. Akdeniz uygarlkla-
nnda da 6liimiin tanrilara sunulacak en 6nemli sunak haline geldigi-
ni goériyoruz. Gergi bu sunu yalnizca Akdeniz uygarhklanna 6zgi
bir durum degildir. Genellikle tanrilar et ve kan istmektedirler. Ben-
zeri davranis1 yalmza Uzak-Dogu'da bulamiyoruz. Orada tannlar da-
ha ¢ok uyumu saglayan bir niteliktedirler ve verilen sunular daha
ok onlara verilmig dilekgeler niteligindedir. Ama gene de cinleri
kandirmak igin hognut etmek gereklidir ve kimi kandirmaca kurban-
lar sunulmaktadr. Ve aynca tannlara kisiler kendi canlanim1 verebil-
mektedirler. Mezopotamya ve Akdeniz uygarliklarnindaysa gerek tan-
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rilar, gerekse yan tannlar, cinler ve gesitli ruhlar beslenmek igin sti-
rekli kan ve et gercksinirler. Oliim, Germen halklannin ve Ural-Altay

topluluklannmin kulturlerindeyse ¢ok daha yogun boyutlara ulagmis-
tir. Savagta yada eceliyle 6lenin ailesi bireyleri ve yakin gevresi de go-

gunlukla onu yalniz birakmamak igin birlikte giderler. Ural-Altay ve
Fin-Uygur topluluklaninda bu birlikte gidis simgesel bir duruma in-

dirgenmis ve Yug (Cenaze) térenlerinde vucudun, 6zellikle de yiizin
yaralanarak kanin akitilmasiyla yerine getirilir hale gelmistir. Iskitler-
de bu oOteye gidigin kenevir dumanlanyla da yapilmakta oldugunu
goriyoruz. Yogun kenevir dumanlanyla, yani esrarla ortaya gikan es-
rime sirasinda yaganilan sannlar 6lime esdeger sayilmaktadir. Daha
sonra ilk Altay boylarimin Dinyeper irmagin gegerck Romalilara go-
rinmeleriyle verdikleri izlenim kendi kamini kisiliginden kopararak
sunmak igin yapilan yluz yaralanmalanyla agilmig yliz yaralan sonu-
cunda “Cergevesine gerilmig derilerden yapilmis kalkana benzeyen yiiz”
izlenimi olmugstur ki bu benzetmeyi daha ilk Roma taniklannda bul-
dugumuz gibi ondan 6-7 yiizy1l sonra [slamiyetin ilk giinlerinde ilk
iIslamn s6ylemlerinde de buluyoruz. Demek ki bu izlenim, ayn kiltu-
rel algilamayla stirip gitmigtir.

Oliimiin Avrupa barbar halklan tarafindan algilanis: ise gok daha
sert ve gaddardir. Bir Germen erkeginin Walhala'ya (Cennet) girebil-
mesi igin temel sart kaninin akarak 6lmesi, yani ya 6ldirilmesi ya
da intihar etmesidir. Tann Wotan bile hem 6ldiirilmiis, hem intihar
etmistir.

Oliim kavraminin Roma uygarligy tarafindan algilamisi da son de-
rece de gaddar ve vahsi bir tutku geklindedir. Insanlan 6ldiirmek, 6l-
direrek keyif ve haz almak, insan vicutlanm pargalamak, kanlarim
akitmak artik bir esrime duygusuna kadar ulagmaktadir. Hristiyanh-
gin girigiyle ise durum hemen ikiye gatallanmugtir. Bir yandan Hristi-
yan inang ve Ogretisinin getirdigi 6lumin biliyuk bir clem olarak kut-
sanigl, 6tc yandan yeraltina inmig olan eski pagan inanglan sayesinde
biyild ve gizil anlamlar kazanmasi ayn1 anda olmaktadir. Yeraltinda
geligen o ikincil kultir her ne kadar cadilik sayilarak kilisece mah-
kum edilmekteyse de 6ldiirme fiili her iki tarafta yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Bir yandan yiginlarla “Cadi” muazzam bir teknik
yardimiyla igkencelerden gegirilerek sonunda da odun yiginlan tize-
rinde yakilmakta, bir yandan da cadilar kiigik gocuklan, yahudileri,
yolunu sasirmig hastalan, sakatlan, serseri ve dilencileri 6ldtirerck
viicut pargalann biiyd malzemesinde kullanmaktadirlar. Gesitli bdi-
yu iksirleri regetelerinde kullanilmakta olan maddeler arasinda, baki-
re kani, adet kani, plasanta, diigiik bebeklerin kan ve etleri, asilarak
6lmis insanlann viicut yaglan, idrar ve digki gibi insan salgilan, bu
arada kedi, képek gibi evcil hayvanlarn kan ve etleri, nihayet insan
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kan1 bol bol bulunmaktadir. Bitin bu belirtiler 6lim, 6lme ve 6ldir-
me olgularimin ne denli yogun bir ugrag oldugunu gostermeye yeter.
Hagh secferlenyle 6lme kavraminin degisik bir boyuta ulastigim go-
riyoruz. Bir yandan kilise resimlerinde 6lim, gengleri ve bakireleri
bagtan ¢Gtkaran sehevi bir nitelik kazanmakta, bir yandan da doguda
barbarlar ve muslimanlar yiginlarla katledilmektedir.

Her ne kadar sadizm kavraminin iginde cinsel bir haz duygusu te-
mel bir kosul olarak alimyorsa da Gotfroid de Bouillon'un 80-90 bin
muslimani Oldiirterek karinlarini destigi sirada bunu yapan ve izle-
yenlerin hangi duygulan tatmis olduklarim1 bilmek kolay degildir.
Ancak ayni donemde kilise resimlerinde 6limiun bagtan gikanc: cin-
sel 6gcelere es degerli tutulusu, béyle bir “ansel” algilamanin 6ldirme
cylemine de refakat etmis olduguna pek kugku birakmiyor. Katliam
ise ayn1 déonemde pekgok kez uygulanan bir kitle davranigidir. Olur
olmaz gerekgelerle insanlar kitleler halinde 6ldiaridlmektedirler. Gene
orta yerde uygulanan idam sahneleri gok fazla seyirci gekmektedir.
Dahasi kiginin diri din pargalanmas: seklinde idam sahneleri de bolca
uygulanmaktadir.

Burada gene dogu uygarhklarinda daha degisik 6lim ve o6ldur-
meler oldugunu goériyoruz. Ama temelde durumu kokten farkh ola-
rak gormeye yetecek bir farklilik yoktur. Orada da dogatusti giiglere
verilen en 6nemli armagan 6lumdadr.

[ste biitiin bu bilgilerden yola gikarak 6lim olgusu gevresinde
kulturel bir algilama bigimi gelistigini goriyoruz. Jung 6gretisi agisin-
dan bu goringliyd adlandirabiliriz. S6zkonusu olan bir archetyp'tir
ve toplumsal bilingdigina yerlesik bir dzelliktir. Jung, belirli birtakim
konularin insanlarin gaglar boyunca ortak ugrasis1 oldugu ve bu alg-
lamalar yoluyla tarih 6ncesi gaglardan buyana hep en erken gocukluk
cagindan baglayarak ruhun en derin katmanlanna yerlegmis oldugu,
boylelikle de hemen biitin insanlarca ortak kullanilan bir bilingalt:
olustugu gorigsindedir. Bu ortak bilingaltina o, toplumsal bilingdisi
adin1 vermektedir. Bu biling diginda yerlegmis ortak algilama bigimle-
rine de achetyp denilir. Bu archetyp’ler kultirlere 6zgu olabilecegi gi-
bi bitin kultirler igin, ya da birkag kultir igin ortak da olabilir. Bu
archetyp'ler biz bilingli olarak farkinda olsak da olmasak da bizim
duygu ve duguncelerimizde bulunur ve bunlan yonlendirirler.

Ornek olarak bir kag archetypi verebiliriz:

Agag¢: Butin kaltarler igin agag bir anlam ifade eder. Bu anlam
simgeseldir. Yani insanlar agaca bir varlik ve deger olarak kendileni-
ne ifade ettiklen anlamin dginda bir anlam da yuklemektedirler. Sa-
man kiltirlerinde ve orta gag 6ncesi Avrupanin Kelt ve Germen kiil-
turlerinde Agag, yasami ve yasam gucunii, yeryuziyle gokyuzi
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arasinda etkilesimi saglayan siureci ve kisgileri birarada tutan temel
gugleri temsil eder. Hemen bitin kiiltdrlerde bu baglamda kutsal
agaglar bulunmaktadir ve bugin de ayni nitelikte kullanildig: gomil-
mektedir. Noel agaci olarak aile birligini ifade ettigi gibi, Islam mezar
taglarinda da ruhu semaya tagiyan yolu simgeleyen eski saman gele-
neklerinin kalintis1 olarak bir agag resmi bulunur. Gene camilerin
mihrap suslemclerinde agag figirleri tercih edilen figurlerdir. Ayrica-
defne, zeytin ve mege dallar1 da devlet armalarinda ve uluslararasi
orgut armalannda bulunan simgelerder. BM isaretinin iki defne da-
hyla gevrili olugsu digsinda bizim askeri kokartlarimiz da iki mege da-
hyla gevrilidir.

Yildiz: 3, 4, 5 ve 6 kollu yildizlar mutlaka anlamlar ifade ederler.
sans, zafer, basarn1 gibi birgok kavram yildizla ifade cdildigi gibi, 5
kollu yildiz insan varhginin dogrudan simgesi ve 6 kollu yildiz da
yersel ve géksel gliglerin dengesi ve Mihr-i Sileyman'dir.

Kurukafa: Bitiin kiltirler igin 6limi ve 6lim tehlikesini ifade
eder.

Bagsak: Hemen biitun kultirlerde yeryuzinden figkiran gicu, be-
reketi, besleyici ve yasatia tanrisal giici simgelemigtir. Iste 6lim de
insanlarin tarih boyunca ve her tirlu kiltir ve uygarhk bigiminde
anlamaya ve kavramaya ¢alistiklan, uzerinde diusinup neden, nasil
sonuglanm gikarsamaya ugragtiklan bir goriungu olarak muhakkak ki
pekgok archetyp kavrami yiklenmig ve kendisi butinuyle bir arc-
hetyp haline almigtir. Bu kavrama, 6lim gevresinde gelisen bu arc-
hetyp degerlere genel olarak baktigimizda dreme ve 6limin, giderek
sevgi ve 6limin zit kavramlar olmaktan gikip aym olgunun iki go-
riingtlisi gibi algillanmaya bagladigini izleyebiliyoruz. Sonunda bu va-
rolmak ve yokolmak, varetmek ve yoketmek araindaki iligki her iki
kavramin da 6ylesine kaynagmasina yolagmaktadir ki birbirini izle-
yen, birbirinin dogal sonucu ve dolayisiyla da gergekten son ug nok-
tas1 olarak gelismektedir. Pekgok kiiltiirde bu kendini géstermektedir
ve ¢ok gesitli yollardan insan ruhunun en derinlerine kazilmaktadir.
Hint mitolojilerinde Siva her iki kavrami birlegtiren bir tanrisal motif
olarak ortaya giktig1 gibi 6lmek ve yeniden dogmak birbirini izleyen
ve ayni degeri tagiyan iki olgu halini almaktadir. Iste bu giin, insan
topluluklarinda bu her iki kavramin, 6lumin ve dogumun, varolmak
ve yokolmanin, dogurmak ve 6ldirmenin igi¢e olmasindan sadizm
ve mazohizmin temelinde de bu kokla yonelislerin bulundugu sonu-
cu Gikarilmakta ve bu kavramdaki bir gelismenin bu davraniglara yol
agtig1 daguniulmektedir.
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SADIZM VE MAZOHIZM'IN DUZENEGI

Toplumsal bir archetyp de olsa 6lim ve kalim uzerinde bir kisi-
nin bir saplant1 olarak kahginin yollann gene de tam olarak ortaya ¢i-
karilabilmig degildir. Bugunkii anlayigimiza gére belirli kogullar olug-
tugu zaman, ki bu kogullan birazdan ele alacagiz, kigide 6lme ve var
olma, 6ldiirme ve yagatma dirtiileri birbirine igige gegmekte ve bir
dizi ruhsal karmasaya déntigmektedir. Kisiler 6liimt bir cinsel sehvet
duygusuyla kargilayabildikleri gibi 6ldiirmeyi de bir cinsel haz verme
ve dolayisiyla bir haz elde etme seklinde de algilayabilmektedirler.
Bu dongii bir kez ortaya giktiktan sonra da her ikisi arasindaki sinir
tumiyle ortadan kalkabilmektedir.

Yani kisi kendi 6limtinu bir gehvetle algilamaya baglayinca karg-
sindakine verecegi sehvetin son ug noktas: olarak da onun 6limiini
digsunebilmekte ve onun 6ldiiren en yuksek bir sehvetle kendisine
ram oldugu gibi bir sonuca ulagmaktadir. Yani sadist kargisindakini
6ldirmekle ona kendi istedigi 6liimi sunmaktadir. Burada biitiin bu
gelismelerin bilingli diiglince ve diiglemeler yoluyla degil, tiimiiyle bi-
lingalt1 olarak yiridiigiinii yeniden animsatalim. Yani sadizmin te-
melinde kisinin kendisinin varsaydig) ve 6zledigi yokolma ve ac1 gek-
me vardir. Mazohist davranigin temelinde de ayni sekilde 6lme ve
yokolmay: en azindan model olarak tadabilme bulunmaktadir.

Kisinin bu garip modele saplanmigtnin temelinde de yaklagik olarak
sOyle bir modelin bulundugu diginilmektedir:

a) Kisi anneyi dogurdugu gibi yok da edebilen bir varlik olarak
algilar. Besleyen o oldugu gibi ag birakan da o oldugu igin bu algila-
ma bebegin zihninde neredeyse otomatiktir.

b) Babanin temsil ettigi dig otorite ve kendisini doguran ve besle-
yen anneye sahip olusu nedeniyle gosterdigi gilig, onun gesitli top-
lumsal kogullar1 saptayan ve o kogullann yaptinmlann da saglayan
kisi olarak algilanmasina, anneye duyulan biitiin ters duygularin, ya-
ni 6fke ve kizginliklann babaya yansitilmasina yolagmaktadir.
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c) Anneyi elinde tutmak ve onun sevgisinden her zaman yarar-
lanmak istegi engellendikge, bu engelleme yetisinin giderek biitiin
haz veren durumlara yayildig), yani babanin biitiin haz veren du-
rumlan engelledigi seklinde bir algilama baglamaktadr.

d) Hazzin aciyla, varolmanin yokolmayla, yasamin 6limle kay-
nagmaya baglamasi gocugun genitel hazlara ulagmaya baglamasiyla
yokolma ve yoketme korkusu bigimine ddniigmektedir. Bu odipal
karmaganin son derecede sivrildigi bir evredir.

e) Boylece kisi giderek acidan haz duymaya baglayabilir ve verdi-
gi acinin da haz verecegini hissedebilir.

f) Bu kertede cinsel duygularla yokedici duygular artik birbirine
lyice kaynagmig hale gelir. Ac1 vermek ve 6ldiirmeyi zevk almak igin
yapabilecegi gibi, ac1 verdigi ve 6ldiirdiigli zaman da cinsel bir zevk
alabilir.

Boylece bir diizenegin sonucunda gelisme gizgisi séyle bir sema
izlemektedir:

e Baba; sert, kaba, kat), hasis, dar kafali, tehditkar, korku veren
bir obje olarak algilanmakta, daha dogrusu bu duygular ona yansitil-
maktair.

* Anne; duyguluy, duyarl, ac1 geken, sevgi ve oksanma isteyen bir
obje olarak algilanmakta, daha dogrusu bu duygular ona yansitil-
maktadir.

e BOylece baba siiper egoyla, anne de idle 6zdeglegir. Babada yet-
ke, annede sevgi ilkesi yogunlagir.

e Ego her iki objeye de sevgi ve kin duygulanyla baghdir. Baba
sevilmekte ama ayni zamanda ondan korkulmaktadir. Anne sewvil-
mekte ama ayn1 zamanda kiiglik gérilmektedir.

* BOylece baba araciligiyla sevgi ilksi bastinlmakta, anne iizerin-
den de sevginin sug olarak algilanmasina gikilmaktadr.

* BSylece otoriteye boyun egerek sevgiye kavusma, sevgiyi horla-
yarak sevgiye kavugma duygular ayn1 durumda ve ayn bireyde tii-
miiyle kaynagmig olarak ortaya gikmaktadir. Bu duygulann ug nokta-
lan olarak da yoketme ve yokolma gérilmektedir.

Iste, boylece birbirine zitmug gibi gériinen Sadizm ve Mazohizmin ké-
kende birligine boylece vanlmig olmaktadir.
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SADIZM VE MAZOHIZMIN
GORUNUS BIGIMLERI

1) Sadomazohizmin en yaygin gériiniig bigimi bu ilke lizerine ku-
rulmus olan iligkiler, dostluk ve arkadasliklar, asklar ve evliliklerdir.
Bu tip iliskide kisi kargisindakine ac1 vermeye baglar. Kargisindaki bu
acly1 kendine bir yasam bigimi olarak algiladigi andan itibaren ve
gektigi aciya karsin duydugu zevki ifade eder etmez bu iligki bigimi
kurulmug olur. "Dertler1 zevk edindim” dizesi bunun tipik 6megidir.
Dertleri zevk edinen kisi bOylece sevgilisinin acimasini saglamakta ve
verilecek bir parga sevgiyle ddiillenmektedir. Bu 6diil, veren kigiye
hem biiyikliik keyfini vermekte hem de bir sugluluk duygusu yiikle-
mekte ve onda bir derde yolagmaktadir. Boylece her iki kigsi hem ac
gckmek, ayni zamanda hem sevilmek, hem kiiglik gériilmek ve nef-
ret etmek, hem kiiglik gérmek ve nefret etmek, hem sevmek, hem aci-
mak iglev ve durumlarini ayn1 zamanda ve birarada yagamaktadir.
Bu tiir bir temele oturmug olan evlilikler, sevgi ve dostluk iligkileri
sanildigindan gok fazladir. Bu 6zellik en fazla da evlilik danigmanlan
ve bogsanma davalanna bakan yargiglarin, bu tur davalan tistlenen
avukatlanin kafasim1 kangtinr. Gergekte bu tip bir iligki kurmug olan
ikisi de sado-mazohist iki kisi, bu iliski modelinde mutludur. Bir cift
eger gok asir1 eziyet sahnelerine karsin pisman olma, af dileme ve af-
fetme sahnelerini de ¢ok yasamaktaysalar, bu evliligin sado-
mazohistik bir iligki Gizerine kurulmug olmas: ¢ok olasidir. Béyle bir
durumda ayrilma ya da bogsanma her iki tarafin kesinlikle mutsuzlu-
guyla sonuglanir. Ciinkt ikisi de bu iligki tipine muhtagtir ve béyle
bir iligkiyi de kolay kolay bir daha, bir bagkasiyla kuramazlar.

2) Sado-mazohizmin en yaygin 6rneklerinden biri de buyruk al-
tinda i gérmekten gok haz duyan ve kendi de gok sert ve gok kati
bir otorite uygulayan kimselerdir. Ozellikle askerlik ve polislik gibi
mesleklerde gok goriilen bu tip, ok disiplinli ve baganh gériinmesine
kargin aslinda tam da o meslekler i¢in korkung felaketlere yolagabile-
cek kigilerdir. Ne yazik ki her iki meslekte bu tipler uzunca bir stire
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odiillenir ve “tam asker” ya da "gercek bir polis” olarak algilanir. Oysa
gorevin degil kendi durtiilerinin dogrultusunda hareket etmekte olan
bu kimseler sevk ve kumanda siirecleri bakimindan cok tehlikeli nok-
talann olusturur ve tam da goérev sirasinda bir felakete yolagabilirler.

Gunki kigilikleri ve egolart aym zamanda korku ve yilginhk duygu-
lariyla da agin yuklidir ve gevrelerinde olugturduklan yilginhik da

gorevin altiist olmasina yolagar.

3) Sado-mazohizmin timiiyle hayvanlara yonelik digsa vurumu da
sik gorulir. Képeklere ve atlara diigkiin gorinen, ava giden, 6ldiren
ve kirbaglayan ve bunu bir yasam stili olarak sunan, hem de aydin
ve kibar gevrelerde, pekgok insan bulunur. Dikkatli bir gézlem ve ir-
deleme bu kimselerin kigisel ve ig gevrelerinde, aile yasamlarinda da
ayni davraniglann, yani yukanda s6zi edilen iki iligki tirinin gegit-
lemelerini uygulamadiklannm gosterir. Bu 6zellikler tam doyuma
ulagmalarin1 engcllediginden birgok sorunuada yolagabilir ve aile igj,
ig ortamu igi birgok soruna yolagar.

4) Duginsel boyutta sadizm ve mazohizm de sanildigindan daha
yaygin bir tirdir. Pekgok kadin fantazilerinde eziyet edilme, irza ge-
gilme diugleriyle cinsel tatmine ulagmaya ¢ahgir. Dikkatli bir irdele-
mede bunlarin da 6zel iliskilerinde, daha hafif dlclilerde de olsa, 1.
ve 2. tipteki iligkileri kurduklar1 goérilebilir. Erkeklerde de daha gok
sadist tipte yliriyen fantaziler bulunabilir. Disa vurumlannda “Ma-
¢o” bir gorunugste sergileniyor olabilir. Ancak iligkilerde ¢ogu zaman
escinsel egilimler ya da bu egilimler nedeniyle escinsel korkular da
cok yogundur. Egcinseligin genellikle sado-mazohizme refakat ediyor
olmas1 hem esdeger bir gelisim 6zelliginden, hem de escinsel iligkile-
rin sado-mazohistik bir gérinum tagimasindandir, 6zellikle de erkek-
lerde. Ancak iligki eziyet etme boyutunda kalmak kosuluyla kadin-
larda da cinsel kimlik karmagasi hi¢ eksik olmaz.

5) Fetigist boyutta sado-mazohizm de bi ¢ok fetigist davranigin ké-
keninde bulunmaktadir. Ozellikle siddet simgesi olarak akla gelen cs-
yanin cinsel uyarilma amaciyla kullaniminin ardinda sado-mazohist
ve elbette onunla birlikte egcinsel bir yaklagim da bulunmaktadir.
Gizmeler, kemerler, deni giysiler, kullamlmig ve yipranmig giysiler,
metal sis egyasi, viicut tizerinde kahci degisimlere neden olacak dov-
meler ve vicut susleri gibi bir gok fetigistik 6ge ayn1 zamanda fantazi
boyutunda sado-mazohistik egilime de isaret etmektedir.

6) Sckonder sado-mazohizm de, 6zellikle az 6énce adi1 gegen kitle
olgulan, katliamlar, savaglar, iskenceler gibi olaylarda ortaya ¢ikma-
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ya basglayan bir olgudur. Aldigi emirlerle bu tir eylemler icra etmeye
girigen kigi, duydugu korkuyla 6limun arkaik biiyisu arasinda sikig-
makta ve bir tir ekstaz, yani vecd halinde icraya baglamaktadir.
Ozellikle bolgesel politikalara bu tiir davraniglann fazlaca girmig ol-
masl, bolgesel gatigmalan iginden gikilmaz duruma sokan olgulara
neden olduklarn igin glinimiizde giderek 6nem kazanan bir goériingt
olarak kargimiza qikiyor. Verilen emrin uygulang sirasinda gittikge
artan boyutta kan dékmek, eziyet etmek bu tir olaylara katilan ya da
tanik olan normal vatandaglann kisa bir siire sonra iyice zivanadan
Gtkmasi, egolannin ve egolanyla stiperegolarinin kontrolunun tiimiy-
le ortadan kalkmasi, diirtiileninin timiiyle egemen olmasi sonucunda
gittikge agagihk bir katil haline gelmekte ve bu arada egolannin yiti-
minden dogan korkung bir pargalanma duygusunu da yagsamaktadr.
Olaylara katilanlarin ya da tanik olanlann, bu olaylardan sonra uzun
bir rehabilitasyondan gegirilmeleri geregi bOylece ortaya gikmaktadiur.
Vietnam sendromu denilen, psikiyatride travma sonras: stres bozuklu-
gu adh altinda bilinen durum, yalnizca kisinin insan eliyle uygulanan
felaketlere maruz kalmasiyla degil, bu felaketlerin nedeni haline gel-
mesiyle de ortaya ¢ikar. Yani cellat ayn1 zamanda kurban haline gel-
mekte ve eylem her iki tarafi birden agir sekilde sakatlamaktadir. Her
insanda normal olarak dogustan gelen diirtiiler, gene dogustan gelen
dirtiler sayesinde bir ben olugturur ve bu ben de gene digsandan ge-
len birtakim Ogretileri alip benimseyerek bir list ben inga eder. Asil
ben yani Ego bu ikisi arasinda, yani diirtilerden olusan id ve benim-
senmis degerlerden olusan bir ist-ben ya da siperego arasinda saghkh
olarak geligmelidir. Bu gelisim hemen her agamasinda bu yapilar ara-
sinda bir gatigmayla ydrumekteyse de yapilar arasinda vanlan uzlag-
malarla bir dengeye ya da hastaliga, norotik bozukluga gikar. Ancak
catigmalar kaldinlamayacak boyutlara ulagtginda Ego'nun yani
Ben'in pargalanmas: ortaya gikar ki bu da yapay bir psikoz demektir.
Kimi zaman bir garesizlik sendromuyla tam bir depresyonda sonlana-
bilen bu durum, eger ego biitlinliyle yikilacak olursa agir bir psikoz
tablosu da verebilir. Her durumda agir bir kigilik bozuklugu s6zko-
nusudur. Béyle durumlarda en fazla kullanilan savunma dizenekle-
rinden biri yadsima diizenegidir, yani kiginin o igleri yapan yanini
kendi kisiliginden timiyle gikartip atmasidir. Bu sirada yapilan ig-
levlerde yani uygulanan 6ldirmelerde ya da igkencelerde, durtiiler
timden bagibog kalacagindan olaganiisti gaddarca davranilabilir ve
ok ‘biiyiik bir doyum da saglanabilir. Otendenberi en korkulan tipte
sadist kigiler olugmug olur. Bu kisi yaptig1 her harekette kendi parga-
lanigin1 bir kez daha yagsamakta ve bu yokolusundan biiyik bir ma-
zohist haz da duymaktadir. Boylelikle her sadistin ayn1 zamanda ma-
zohist bir haz da alis1 yinelenmektedir.
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7) Dogrudan dogruya mazohist cinsel haz oldukga nadir gériinen
bir sapriklik olarak kalmaktadir. Burada da cinsel iligki kurmak tzere
ele alinan partnere asagida sayilacak gesitli araglarla ya da bulunabi-
lecek bir yeni yontemle bedensel eziyet edilir ve onun viicudunun
zedelenmesi ve yaralanmasi saglanir. Bu sirada ezilen partnerin de
haz duydugu varsayilir ya da gergekten almaktadir. Eger haz gergek-
ten alimiyorsa saghk igin tehlikli olan sinirlar kolayhkla asilabilir.
Gunki sadistin aym1 zamanda mazohist olan yapisi doyuma ulasa-
maz. Gorinur ac1 olmas1 durumunda ise sadist ayn1 zamanda ne ka-
dar vahsgi ve acimasiz oldugu duygusuyla bir siire sonra pigmanhk
ve sugluluk duygulannin yogun baskis: altina girer ve kurbam ¢6ze-
rek, yaralanim sararak, affedilmesi igin yalvararak mazohist posizyo-
na girer. Kurbanin kendisini affetmesi ve acima ve scvgi belirtiler
gostermesi secansin bitmesini saglar. Sadist aa gektirdigi sirada yal-
mzca pasif bir haz almakla kalmaz dogrudan dogruya cinsel heyecan
da duyarak masturbasyonla ya da dogrudan dogruya giftlesmeyle or-
gazma da ulagir. Ayn1 durum mazohist kisi igin, esinin dayanma si-
nirlannin zorlanmasina kadar gider. Yani mazohist eylemde cellat ro-
lind Ustlenmis olan kiginin bu sirada higbir haz almadigim
gostermesi, soguk ve mekanik tarzda igini yapmasi doyumu ancak
kismen saglayabilir. Asil istenen mazoniste acioma ve merhamet de
gostermesi, gektigi acidan dolay:r onu sevmesidir. Ayni egilimleri iki
yonld gostermekte olan kimselerden entellektiiel yapilar ve estetik
egilimleri daha ytiksek olanlar, mazohist yaklagimla ezme ve ezilme-
yi cinsel iligkiye tasimay: yeglerler. Eziyet ederek ayn1 noktaya ulag-
maya galisan kisiler bu bakimdan daha biyitik bir agmaz igindedirler.
Gunkid sevgi eksikligi korkusu iginde olan bu kisiler, yaptiklanyla
son sevgi olanagin1 da yitirmek tehlikesiyle bagbasa yasamak duru-
mundadirlar. Bu ytizden sadist roli oynamakta olan kimsenin sonu-
na kadar gitmesi ve 6limi saglamas: daha kolaydir. Ancak mazohist
kigiler en fazla mutilasyon dedigimiz kendi organlarinin yitimiyle ka-
hrlar.

8) Sembolik sadomazohizmde ise koprofili dedigimiz digkiyla pis-
letmek ya da pislenmek gériiniiglerden biridir. Bunda esin iizerine
idrar ya da digki yapmak ya da onu stirmek, kendi Gizerine digkiy: ve
idran yaptirmak ya da kendi viicuduna, giysilerinin tizerine surmek,
bazan da bunlann yerine daha basit gamur ya da is, yag gibi madde-
ler siirerek bu hazz: giderir. Burada simgesel algalma ve kirlenmeyle,
deger yitimiyle daha tehlikeli olabilecek bir zedelenme atlatilmis ol-
maktadir. Koprofilinin, pis ve mide bulandinci s6zler kullanmak yani
Koprolali gibi daha hafif, ya da bu maddeleri yemek gibi daha agir
bigimleri de olabilir.
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ORNEKLER:

Sadomazohistik eziyet araglar1 arasinda en basiti baglamak ve esi
hareketsiz, tam edilgin hale getirmektir. Sadomazohistik iligkide gok
kullanilan ve basit sayilabilecek bir eylem de esi kélelestirmek ya da
kole durumuna girmektir. Esi bir hizmetgi gibi kullanmak, ya da ken-
dini ona kullandirmak, ese tasma ya da gem takarak onu strikle-
mek, esc asagr ve pis igleri yaptirmak bunlann basit sayilabilecek
olanlarindandir.

Benim bir olgumda oldukg¢a yiiksek diizeyde bir biirokrat olan koca, esi-
nin kendisini baglamasint ve sonra da kadin makyaj araglanyla boyamasim
istiyordu. Es onun dudaklarim, tirnaklanm boyayacakti. Sonra da egilerek
ve yerde stiriinerek kendisi esinin ayak tirmaklann ojelemekte 1srar ediyor-
du. Esinin bu swrada kendisini tekmelemesi, hakaret etmesi gerekiyordu.
Sahneler tamamlandikg¢a ereksiyon oluyor ve sonunda masturbasyona bagsh-
yordu. Masturbasyon sonunda ejakulatini egimin iizenne ve agzina bogalt-
mast gerekliydi. Bu sahnelere dayanamayan est kars1 koyup itiraz ettigin-
deyse sertlesiyor ve onu yaralayincaya kadar doviiyor, 1¢ ¢amagirlariyla
balkona ya da kapr dniine atarak hem itgiimesint hem konu komguya rezil
olmasim saghyordu. Burada sapmamn ¢ok yonlii sapkin durumu agka belli
olmaktadir. Gergek cinsel haz hemen hemen tiimiiyle ortadan kalkug, her
sey simgelere indirilmis durumdadir.

Bir baska olgumdaysa iki erkek arkadag oldukga ¢apkin taminmis olrmak-
la birlikte ele gegirdiklen kazlarla cinsel iligkide bulunduktan sonra kizlarin
tizerine idrarlannt yapiyor ve sonra da kizlarin éniinde birbirlerine mastur-
basyon yapiyor ve ejakulati yeniden kizin iizenne bogaltiyorlardi. Birkag
kez birbirlerinin digkilarimi da bu kizlarin gézii doniinde yermiglerdi.

Her iki olgu da adi gegenler tarafindan degil ruhsal dengeleri ol-
dukga bozulmusg olan esler kanaliyla 6grenilmigtir.

Daha ileri sado-mazohistik iligskide eg kirbag ya da degnek gibi
acitici cisimlerle déwiilir. Bunun daha ileri bir agamasinda esi dogru-
dan dogruya yaralamak da go6ze alinir.

Gene benim bir olgumda egcinsel bir erkek kendisine aktif es olarak seg-
tigt erkegi zorlayarak kadinlara agir eziyetlerde bulunmasint saglamaya ga-
hstyordu. Bir seferinde ellerine gecirdikleri kizi ¢esitli aletlerin de yard-
miyla kan-revan iginde birakmuglar ve sonra da kizi o halde bir hastanenin
yakimina birakarak kag¢ruglardi. Bu dayak sahnelerimin sonunda genellikle
kizin bir mobilyaya sikica baglanmas: ve onun g6zii 6niinde ki erkegin bir-
birleriyle cinsel iliskide bulunmas: geliyordu. lligki sonunda bogalmis ve
kirlenmis olan penist bagh kizin agziyla temizlemesi isteniyordu.

Bir baska olgumda koca kansimin kendisini tel sag firgasiyla sirtindan
ve butlarindan ddvmesini istiyor ve ancak ondan sonra cinsel iligki olabili-
yordu. Bu dayak swrasinda koca kendi cinsel organlanimi siki sikiya koru-
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makla ugrasiyordu. Bunda 18dis edilme korkusu ve cinsel organlar yerine
sirtin feda ediligi acik¢a gorilmekteydi.

En yogun durunda sadizm 6limu saglayarak biter.

Gﬁrdﬁgﬁmiiz bir adli olguda bin kiz, birt erkek iki kardesten agabey
olan anneyi doverek ve bigaklayarak once yaralamg, sonrada bogarak 6ldiir-
mugtiir. Oliim olduktan sonra ki kardegimi cinsel iligkiye zorlamus daha
sonra onu da zorlayarak, cesedi ortadan kaldirmak bahanesiyle once parcala-
mis, sonra da parca parca pigirmeye baglamuglardir. Pisme 151 bilinceye
kadar kizkardeg miiteaddit kereler tecaviize de ugramstir.

Burada s6zkonusu olan en agir bigimde bir kisilik bozuklugudur.
Olayin gevresinde pekgok sapkinlik ve patoloji bir arada bulunmakta
ama hepsinin sadist ve cinsel haz y6nu agikga belirmektedir.

Kesici cisimlerle kendini yaralamak da mazohist bir eylem olmak-
la birlikte orada ok daha karrnasik sosyal etkiler de bulundugu igin
burada yalnizca s6zetmekle gegilecektir.

Dayanilmaz boyutlara ulagmig oldugu igin taraflardan birinin ya
da herikisinin psikiyatrik danismaya basvurmasina yolagan aile ge-
¢imsizliklerinin pekgoguindaysa, ailenin daha kurulugunda, yani es
segiminden itibaren sado-mazohistik bir temel tzerine oturdugu go-
rilmekte ve bu durum aile danismasinda zorluklara ve ¢6zumsiz-
liklere, terapistin de yanilgilarina yolagabilmektedir. Bu tir birlikte-
lik ve evliliklerde taraflardan birinde daha agir bir kisilik bozuklugu
bulunmaktadir. Bu kisilik bozuklugu, 6rnegin kocanin kumar bagim-
g1, gok sik gatismalara yolagmakta, bu gatigmalar sik sik da kavga
ve csin dayak yemesiyle sona ermektedir. Zaman zaman bu durum-
dan biktigin1 sGyleyen es bosanma girisiminde bulunmakta ve esi ter-
ketmektedir. Bunun ardindan kocanin, kimi zama kendini ¢ok algal-
tarak af dilemecleri gelir ve sonunda es kocay: affederck eve doner.
Ancak bu af olayindan sonra bu kez es kocayr algaltmay: sirdrir ve
agikga cziyet cder. Bu eziyet bahane cdilerck kumar yeniden baslar
ve avn kisir dongtye girilir. Daha derin sorgulandiginda cinsel ilig-
kinin de ayn1 modelde oldugu anlasilabilir. Béyle durumlarda bu tur
aile gecimsizliklerine disaridan kangmanin iyi olmadig) halk tarafin-
dan da bilinir ve duruma karigmamaya galisilir. Cinkd bu tir muda-
halclerde kar1 ve kocanin beklenmedik sckilde bir ittifak kurduklar
vc bu mudahaleyi yapanlara kargi digsmanca davranmaya bagladikla-
n gok sik gorulebilir. Gergekte bu midahalenin gagirilmas: da sado-
mazohistik iligkinin bir pargasidir ve aile disindaki kimseler de bu
iligkide rol almig olurlar. Bunun igin, aile gegimsizliklerinde akil ve-
rirken iligkinin tarinid iyice gézden gegirmek ve her iki tarahinda bir-
birine eziyet etmekte oldugu durumlarda dikkatli olmak 6nemlidir.

Bir olgumuzda geng kiz gene benzeri sekilde yiirimiig olan bir kag ar-
kadagliktan sonra bir siredir yabanca bir gengle yogun duygusal bir arka-
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dashik 1cindedir. Arkadag iilkesine geni ddnmiistiir ve aralannda haftada
bir iki telefori kKoriugmas: gecmektedir. Kz karsi tarafin birkag giin telefon
etmediginden yakinarak telefonu agmakta ve arkadagimin telefonda ¢ok so-
Suk konugtugu duygusuyla biiyiik bir depresyon iginde rastgele cinsel ilig-
kilere .girmeye baslamakta ve biylece gittikce kirlendigini diisiinerek intiha-
nn esigine kadar gelmektedir. Tam bu sirada yurtdigindan yogun
telefonlar baslamakta, tstiiste cagnlar gelmektedir. Bunun iizerine geng®kiz
olanca cabalariyla, igini de birakarak yurtdigina gitmekte ve bu kez orada
arkadaginin kendi gevresinde hareketli bir cinsel yagami bulundugunu gor-
mekte ve bir yabana ortamda yapayalmz birakilmaktadir. Bunun tzerine
kargin ve ezik gert donmektedir. Bunun ardindan erkek Tiirkiye'ye gelir ve
kaizin evi dniinde traji-komik yalvarma, af dileme sahnelen baglar. Af gel-
mekte gectkmez ve birka¢ giin mutluluk dolu bir birliktelik olur. Ardindan
arkadas tilkesine doner ve aym déngii bastan baglar. Gen¢ kazin daha &én-
ceka bi kag tligkisinin de aym sekilde geligtigi bilindiginden simdi bu duru-
mun tedavisiyle ugragilmaktadir. Geng kazin kiwsa siireli iligkilerinde de ay-
nt patemi izlemek zor degildir. Hatta terapistle olan siireg de ayni paternle
ylriimekte, bir siire 1¢gorii gelisimi gdsterildikten sonra terapi birden kesil-
mekte, birka¢ aylik bir aradan sonra terapiyi kesmekten 6tini biiyik® pis-
manliklarla yemden gelmekte ve yemiden terapiye bagslamaktadir. Burada
gen¢ kazin kendi cinselligiyle baga ¢ikamaisi, cinsel diirtiilerini cezalandi-
nimas: gereken bir dzellik olarak algiladigr ve aym gekilde cezalandirmak
amaciyla da cinselligint kullanmakta oldugu apacgik gériilmektedir. Davra-
mg patermi artik cinsel mitelikli iligkilerinden biitiin sosyal iligkilerine de
yayilmug durumdadir. Kendi ailesiyle, 1§ arkadaglan ve igiyle, terapistle
olan iliskilerinde de aymi davramglart durmadan yineleyerek sdrdiirmekte-
dir. |



SADO-MAZOHIZMIN
BUGUNKU SOSYAL ONEMI

Kugkusuz ki insanlar hi¢ de barigqil canlilar degildir ve iki birey
arasinda, bir bireyle bir grup arasinda, iki topluluk arasinda ve ulus-
lar arasinda gatigmalar ve gatigmaya yolagan digmanliklar insan ti-
rindn biitlin tarihi boyunca hep olmustur ve daha da olacaktir. Ve
insan tldrd, baz1 yirtici hayvanlarda bulunan “gatismayr durdurucu*
temel diirtiilerle bezenmis degildir. Dolayisiyla da hertirld gatigma
bitiniyle yoketme amacina yonelik olarak baglar ve sirer. Dahasi
her 6fke dirtiisii daha baslangicaindan itibaren 6tke duyulan objenin
yokedilmesi amacina yonelik olarak ortaya gikmakta ve ytlirimekte-
dir. Biraz daha ileride, sado-mazohizmin nedensel diizenegini yeni-
den toparlamaya gahistigimizda incleyecegimiz bu 6zellik her 6fke
olayini tam yokedici durtiilerin ortaya qktig: bir duruma gevirmekte-
dir. Ofkeyse ipsan varliginin dogumun ilk anindan baslayarak duy-
dugu ve sik stk duymaya devam ettigi bir duygudur. Bu ylizden her
6fkenin belirli bir toplumsal egitim stireciyle denetim altina alinmas
zorunlu olmaktadir. Toplumlar bu egitim siirecinde gok duyarhdirlar
ve her bireyi kendi toplumuna ve kendi yakin tiirtine karg: zararh ol-
mayacak gekilde egitilmesine 6zel bir 6nem verirler. Bu egitim daha
anne kucaginda baglayan ve biitiin toplumlarda olan bir siregtir.

Iste bu toplumsal egitim siireci igin her bireyin davraniglarna egi-
tim yoluyla konulmakta olan yénelis, kisinin kendisine benzeyen ve
kendinden olan1 kendisine benzemeyen ve kendinden olmayandan
ayirmasina yoneliktir. Kendisine benzeyen sempatik bulunacak, scgi-
lecek, tutulacak, kendisine benzemeyen ise itilecek, antipatik buluna-
cak ve sevilmeyecektir. Elbette toplumlar genigleyip gok gesith tipte
olanlann barindirdikga her birey igin gegerli olan benzerlikler: sapta-
mak da zorlagmaktadir. Eger temel egitim siirecinde biitiin insan
6zellikleri temel olarak alinirsa birey hig¢ bir insana zarar veremeyeck-
tir. Eger bu biitiin ganlilara dogru yayilirsa birey higbir canliya zarar
veremez bir tutkunluk igine girecektir. Ama eger benzerlikler gok si-
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nirh birkag isarete indirgenirse nefret, 6fke ve yokediciligin serbest
kalacag1 butun geri kalan, o isaretleri tagimayanlar olusacaktir.

Iste insanoglunun genel yéneliglerinde bu 6zelligin, toplumlarin
lleri ya da geri uygarlik asamalarinda bulunusuna gére degistigini
goruyoruz. En ilkel halklarda bitun bireyler belirli dig gériunis isa-
retlerini tagimakta, belirli hareket kaliplanyla da birliktelik sinyalleri
vermektedirler. Yaban halk topluluklan viicutlarini ve ytizlerini kimi
boyalar ve sekillerle boyayarak, belirli sag sekliyle ve belirli giyim
6zellikleriyle kendilerini bagkalarindan ayirmaya galisirlar. Bu 6zellik-
ler en gelismig llkelerde de bulunmakta, giyim 6zellikleri ve unifor-
malar toplumsal yagsamin buytk bir b6limiini kapsamaktadir. En ge-
lismig toplumlarda bile deri rengine gore insanlar ayrilmakta ve
siniflanmaktadir. Kendilerinden olmayani yalmizca antipatik bulmak-
la kalmaz, ondan korkar ve diigmanca da davranirlar. Bu dogaldrr,
ginkiu ayirmak bir savunma tutumudur. Dolayisiyla standarda uyma-
yanin da ayni dugmanca davraniglan sergilemesi beklenmektedir.

Ancak yeryuzinun butin sinir ve aynmlari kaldirmakta oldugu
Fﬁm’imﬁzde tersine bir gelisim de bitun guctyle ortaya gikmaktadir.
nsanlar kendilerini gittikge daha kuguk, iletisim kurabilecekleri ku-
cuklikte olan topluluklara geri gekmekte, gevrelerinde kendi ait ola-
bilecekleri gruplara kapanmaktadirlar. Bu da o gevre digindakileri
digman saymalarin1 kolaylagtirmaktadir. Gruplar kendilerine 6zgi
giyim, gorinugs ya da davranig 6zellikleri geligtirmekte ve bu grup di-
sina dogru olanca diigmanlig: serbest birakmaktadirlar.

Boylece 6fke, kin ve nefret insanlarin sirekli olarak duyabildikle-
i, tanidik duygulara dénismektedir. Bunun sonucunda diigmana ya-
pilmas1 uygun olan biitiin davraniglar, tahrip edicilik ve dldiiriiciiliik,
genis bir kitleye, yani grubun digindakilere uygulanabilir hale gel-
mektedir. Iste bitin bir insanlhiga karsi diigmanca duygular bir kez
bu denli bagimsiz kalmaya bagladiginda kisisel korkunun da ¢ok yo-
gun hissedilmesi kolaylasir ve giderek, tipki savag nérozlarinda oldu-
gu gibi gevresindeki her hareket eden seyi dugmanca olarak algila-
mak ortaya ¢ikar.

Sonugta insanlann yakin ve uzak gevrelerinde rastlayabildikleri
biitiin insanlara, guclerini yctirebildikleri herkese kars: tahrip edici,
yokedici davranmalan goérilmektedir. Bu davraniglarda 6zellikle sa-
dist olanlarin da gittikge belirdigi goriiliyor.

Afganistandaki gerici kuvvetlere goniilli olarak katilmis olan bir olgu-
muz, orada devlet gii¢lerinden éldvirdiikler: kigilerin cesetlerine olabildigince
vahst davranddigimi anlatmgtir. Cesetler pargalanmakta, iizerlerine ige-
mek, tiikiirmek, tekmeyle vurmak gibi seyler yapiimaktadur.

Buna benzer davraniglar kiglk gruplar halindeki davraniglarda
gittik¢e daha sik goruluyor.
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Bir yandan toplumsal vahget olabildigince gelisirken toplumlann
iginde de daha kiiglik gruplann hatta bireylerin gittikge daha fazla
vahget uygulamakta olduklan goériliiyor. Bu arada bircysel vahsi gi-
rigsimlere en fazla maruz kalanlann da gtigsiizler yani gocuklar ve ka-
dinlar oldugu gorilmektedir. Federal Almanya‘da yilda 500.000 civa-
nnda gocuk cinsel tecaviize ugramaktadir. Bu gocuklarin % 80'i kendi
yakin akrabalannin tecaviiziine ugramaktadir. ABD'de gocuklara ya-
pilan cinsel saldin oran1 % 25 civanndadir. 1990°'da yapilan bir aras-
tirmada 800 kolej 6grencisinden derlenen yanitlara gore her beg kiz-
dan biri ve her 11 erkekten biri 17 yasindan 6nce cinsel saldinya
ugradiklann ifade etmiglerdir. Bu noktada irza gegmenin de sadist
davranig kaliplarindan biri oldugunu ve bunun altinda gene sado-
mazohist kompleksin biitiin formasyonlarinin bulundugunu belirte-
lim.

Almanya'da Hamburg civannda sirdiirilen bir pilot galigmada
tecaviize ugrayan gocuklann yas ortalamas: 9.5, saldiny: yapan er-
keklerin yas ortalamasi da 33 olarak bulunmustur. Ayrica bu iglemin
yapildig: sirada yani saldin olay: sirasinda baz: kadinlar da olaya ka-
tilmakta kimi zaman erkekleri bu girisime tegvik eden ya da en azin-
dan yardim eden bir kadinin da bulundugu anlagilmaktadir. Béylece
saldinnya ugrayan gocuklarin kendi kigisel zaman boyutlanyla toplu-
mun zaman boyutu dramatik bir bigimde gakigsmaktadir. Son olarak
Belgika'da ortaya gikanlan ve birgok iilkeye de yayilacagindan kor-
kulmakta olan “kiigiik ¢ocuklara porno yayin amaciyla ve 6liime yol aca-
cak blgiide cinsel saldirt” olgusu da bunun ¢ok su ilizerine gikmig bir
ucudur.

Batida bu gelismeler olurken dogunun bundan an kaldig: sanil-
masin. Kambogya'dan [ran‘a kadar bagnaz rejimlerde 4-10 yag arasin-
daki gocuklarin térenle idam ediligleri; toplu katliamlar diginda in-
sanligin yazih tarih boyunca ilk kez kargilagtigi bir goriingudiir.
Gene Iran'da olur olmaz bahanelerle ve bir yasa diizeni iginde kadin-
lar idam edilmektedir. Suudi Arabistan'da kafa kesme gdsterileri ola-
ganusti seyirci toplamakta ve toplanan kalabaligin “cinsel uyar: duy-
mamast” igin kadinlar kursunla 6ldiridlmektedir. Glneydogu'daki
olaylarda en fazla ¢ocuklar yasamlanni yitirmektedir. Ve bu cinayet-
ler yalmzca roket ya da bomba gibi toplu 6lim araglariyla degil dog-
rudan dogruya el silahlaniyla islenmektedr. Yani gocuklan 6ldiiren-
ler, gocuk olduklanni bilerek ve yiizlerine bakarak ateg etmektedirler.

Sadizm ve buna paralel olarak mazohizm, biitiin sado-mazohistik
dinamikle artik toplumsal ve toplumlaristii bir boyut kazanmugtir.
Kiiresellesme olgusu daha ileri gittikge bu olgularla daha giindelik
olarak kargilagilacag), buglinki toplumsal psikoloji bilgilerimize gore
kesindir. Vahset ilkelligin degil, uygarhigin belirtisi olmaktadir.
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SADO-MAZOHIZMIN BIREYSEL DINAMIKLERI

Buraya kadar qegitli paragraflarda daginik olarak yinelenmis olan
bireysel patoloji bilgilerini yeniden bi araya getirmeye galisirsak géyle
bir tablo olusturabiliriz:

1) Normal gocuk gelisiminde oral sadistik ve anal sadistik adini
tagiyan iki gelisim dénemi bulunmaktadir. Bu iki dénem gergekte
"sadistik” sifatin1 haketmezler. Clinki gocukta o sirada kendisiyle bag-
kas1 arasinda benlik farklilagmasi1 olugmamistir ve ¢ocuk bu baskasi-
na aa verdiginin farkinda degildir.

2) Gocugun cinsel iglevleri gelijmeye baglay'p da dikkati kendi
cinsel organina yoneldiginde erkek gocukta bu cinsel organ yitirmek
ve kiz gocukta da o cinsel organi1 koparip kendine almak- gibi bir fan-
tazi algilama olugmasi1 normaldir. Bu agamada aym1 zamanda 6dipal
catigmanin da olmasi, yani annenin sevgisini elinde tutabilmek igin
babanin ortadan kaldinlmas: istegi gocukta bu istek yiziinden ceza-
landinlacag) korkusunu uyandinr. Sado-mazohistik takilma ilk olarak
bu noktada baglayabilir.

3) Gene ayn siralarda gocukta kendi dogumu, belki annenin ha-
mileligi ve yeni bir kardesin dogmasi, kendi cinsel farklihigi, tanidig)
erkek ya da kadinla 6zdeglesme olgulan da geligmektedir. Bu sirada
hemen her gocukta doguran kadinin, dogurdugu canhy: 6nce yiyerek
karmina almig oldugu gibi bir fantazi de olugur. Béylece dogurdugu
gibi yokeden ya da dogurmak igin 6nce yokeden anneden bir korku
da baglamigtir. Annenin gocugu beslemeye galigmasi, bu sirada gocu-
ga sOylenmekte olan "Bak bu lokmayt da ham yap. Simdi éai gelip semi
ham yapacak” gibi s6zler korkuyu pekistiren fantazi 6égeler olugturur-
lar.
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4) Genital agsamada dogumu ve yagami saglamak igin erkegin ka-
dinin igine girdigi bilgisi, yasam ve ige girmek ve ige alinmak fantazi-
Jeriyle birlesmeye basglar. Bu evreye kadar gocugun cinsellige iligkin
her 6grendigi, zedelenme uyandiracak fantazilerle birliktedir. Biitin
bu agamalar ancak anneden ve aileden gelecek "temel giiven” olustu-
rucu sevgi ve giuven duygulan yardimiyla saghkh olarak agtlabilir.
Bunlann herhangi bir agamada takilmasi bir yigin cinsel takilmanin
ve gelisim bozuklugunun temelinde yatan gergektir. '

5) Bu dénem boyunca ¢ok gtigli sosyal yoneligler de, 6zellikle an-
nenin egitimi ve babanin ev iginde sagladig: toplumsal yetke aracili-
giyla gocuga dogru gegmektedir. Pek az gocuk bu evreleri, gevresi ve
toplumu ile saghkh ve dostga iligkiler kurarak gegirebilir. Gogunluk
bu toplumsallagma agamalarini, kendi kisisel deneyimlernindeki zede-
lenme algilamalariyla atlatir ve bu gocuksu fantazi ve korkular sabit-
leserek kalir. Gocugu “tam erkek” olarak yetistirmek, gocugun erkekli-
gini biyik bir 6vgi ve sevgiyle kargilamak, ya da gocugu “cict kiz”
olmasi igin yetigtirmek ve oglan gocuklann giindelik iglevlerini “kaka
¢ocuk” sifatiyla birlegtirmek uzere yapilan her girisim, her 6z ve ey-
lem c¢ocukta kalic1 izler birakir ve ¢esitli zedelenmeler olarak ahinur.
Bu korkulara karsi genellikle "mazohist” fantazilerle bezeli savunma,
duygu, diigiince, fantazi ve davraniglan gelistirilir.

6) Gocugun annesine bagimhiliktan kopmaya bagladig1 “seperas-
yon” doneminde, yani gocugun 6nce emckleyerek, sonra yiriyerek
anneden uzaklagmaya bagladigt donemden sonra uzunca bir siire
hep ayrilik, sevilen objenin yokolmas: ve kendi yokolusu korkulany-
la birliktedir ve 6lim/kahm kaygisimi, zithgim birlikte getirir. Gocu-
gun kendi “varolugunu” tam olarak algiladig:r ve kendi “yokolugu”
kargisinda savunma diizenekleri gelistirmeye basgladig1 donem budur.

7) Iste bu evrelerden herhangi birinde ya da birkaginda olacak
agir bir zedelenme ya da saplanma gocukta, 6nceki gelisme evrelerin-
de edindigi ya da yasaywp gegtigi butiin fantazi algilamalarin yeniden
canlanarak biitiin algilamalar ve yasantilarla kangip canli kalmasina
yolagar.

8) Mazohist nitelikte savunma dizenckleri temel giivenin yerine
olugsmus olan "temel korku“ya karsidir. Ve bu temel korku her dis
toplumsal etkiyle yeniden canlanur.

9) lyi ve etkin bir sosyalizasyon béyle bir gocukta mazohist yone-
lisin temel savunma dizenegi olarak geligmesine, sosyalizasyonun
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daha gevsek ya da sakat oldugu durumlardaysa, bir gegit karg1 saldin
gibi, kendi algilayacag1 aayr bagkasinda olusturma g¢abasiyla sadist
modellerin benimsenmesine y6nlendirir.

10) Toplumda genellikle bagan, ustlinlik, 6negikma gibi kavram-
lar hep etkin ve %ist” kavramlar olarak verilmekte ve toplumlar ge-
nellikle bireylerinin egemen ve tstin olanla 6zdeglegsmesine, gekinik

ve alt olandan uzaklasmasina 6nem vernr ve daha sonraki davranisla-
n daha da karmasik hale sokar.

11) Gene toplumsal yaklagim gogunlugun davranig kaliplann, dig
gdrunusunu benimsetmeye, gogunluga benzemeyeni toplumun digin-
da, agagihk, diigmanca ve kétii olarak kabul ettirmeye ydneliktir. Co-
gunluklarda bu egilim gruplagsmanin, arkadas topluluklannmn, “yan-
das "hgin en gigli oldugu dénemde yani okul gaginda son derecede
belirgin olarak 6negikar. Cocuklar o yaglarda yandaghg: son derecede
6nemli bir goriingl olarak algilar, toplum degerlerine kars1 gok du-
yarhdir ve toplumun egemenlik ve istiinliik simgeleri olan biitiin
davranig kahplarin1 hizla benimser, toplumun ya da kendi yandasla-
nnin kaliplarim1 tagimayanlara kargi diigsmancadir ve aym zamanda
onlardan korkar. Zayif gériinenlere kars: olaganiistii saldirgan ve za-
limce davranir. Ancak egitim ve sosyalizasyonun ileri agamalannda
bu tutum degisebilir. Her durumda biitiin bu agama ve evreler insa-
nin birgok savunma diizenegini ve karg1 savunma 6zlemini harekete
gegirmesini gerektirir. Ortaya gikacak uzlagma gok hastalikl da olabi-
lir, son derecede topluma uyumlu da olabilir.

12) Ancak toplumu asin uyumlu diizenek dizgeleri, toplumlann
gesitli dig ve ig etkilerle baglannin zayifladig1 kosullarda zorlamaya
baglar. Bireyler gocukluktan gelen gesitli diirtli, yonelig ve kars: tepki-
leriyle bireysel iligkilerinde geligsmis ve yicelmis halde tutulan sado-
mazohist egilimlerin zayif bulduklan noktadan firlamasina yolagar.
Sadist ve mazohist olan kisi, toplumun geri kalanindan ne daha geri
zekah ne daha hastadir. Tam tersine toplumuyla gok siki iligkiler ku-
rabilmis de olabilir. Hitler'in toplumun biitin davramglanna, biitiin kat-
manlara egemen olacak kadar sosyal yetenekli oldugu, Karindegen Jack'in
de gercekte kraliyet ailesinden biri oldugunu, Ingiliz tahtini isgal eden bir-
ka¢ kralin, en azindan George 1] ve George IV 'iin adlannin da buna benzer
eylemlerle dedikodulara kangmig oldugunu, zuliim ve igkenceleriyle iin sa-
lan birgok tarihsel kigiligin aymi zamanda ¢ok dirayetl devlet adamlan ol-
dugunu ammsayalim. Ama biyle de olsa o dénemlerde toplumlann genel
bir gegis donemi gegirdikleri ve bu yiizden de zayiflamg olduklar: unutul-
mamalidar.
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13) Gene toplumsal baglarin karmagik ve geligkili zorlamalarda
bulundugu dénemlerde grup yandaghginin grup disindaki kigilere
kars: olanca gaddarlikla sadist eylemlere déniigtiigli ve bu siire bo-
yunca bu eylemleri igleyenlerin ¢ok agir mazohist fantazilerle yogrul-
mus bir ruh durumu sergiledikleri gériliir. Eski ve yeni sémiirge as-
kerleri ve subaylan, Alman ordusu, SS ve Gestapo personeli,
Vietnam veteranlan arasinda bu durum yiginlar halinde gérilmiis-
tir. Eski aristokrat somiirge subaylan arasinda mazohist davranigin
da klasik érnekleri gérilmiigtiir. Hindistanin yerlilerine kars: olanca
gadarlikla davranmig olan subaylar, Ingilterede fahigelere kendilerini
kirbaglatan centilmenler haline gelmiglerdir. Enquisition'un en gad-
dar rahipleri manastirlarda kendilerini kirbaglamak ya da kirbaglat-
makla da "kefaret idemeye” 6zellikle 6zer g&stermekteydiler.

14) Sadizm bodylece bugiin temelde daima mazohizmle birlikte
bulunan bir goriingii olarak anlagilmaktadir. Sadistler, sadist eylem-

lerden sonra kurbanlanndan af dilemek, onlara gefkat gostermek ve
onlara yalvarrnak geklinde davraniglan genellikle sergilerler.

15) Sado-mazohizm bu etkiler altinda yalniz bireysel psikolojik
bir olgu olmayip aym zamanda ¢ok derin sosyal boyutlan da olan bir
patolojidir ve toplumlann karmasa dénemlerinde ve iki uglu yonelis-
lerin yayildig1 caglarda 6zellikle yayginlasir ve eyleme déniigiir.

16) Bireysel sado-mazohistik davranig cogu zaman hig bir eyleme
déniigmeksizin, kisilerarasi iligkilerin bol acili bir gekilde gelismesiyle
kalir. Bu durumlarda Krafft - Ebing'in sado-fetisizm "dedigi tirden
belirtiler kisisel davraniglarda izlenebilir. Aktif ve pasif egcinsel yone-
lisler de bu yodneligin yerine gegerek gozlenebilir. Bu yiizden de es-
cinsel iliskilerde sado-mazohistik tutumlar 6zellikle bol bulunur.
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TEDAVI

Adli sonuglara kadar ulagmig olan sadist olgularin kokten bir te-
davisi sozkonusu olmaz. Cilinkii bitin suclan affedilmis olsa bile
ruhsal dinamiklerin stirtip gitmesi bu kiginin bir tedavi igin motive
olmasini engeller. Daha basit eylemlerle kalan ya da sembolik boyutu
agmayan olgularda tedavi igin bagvurug gorilebilir. Bu olgularda te-
davi igin ongodrilebileck bir ilag bulunmaz. Anksiyolitik adi1 verilen
trankilizan tipteki ilaglarn bir tedavi olarak uygulanmasi, toplumsal
saglik bakimindan 6ngoriilmez. Clinkl bunlann saglayacag bir ilgi-
sizlikle kigiler sakli kalan fantazilerini eyleme déniigtiirmek igin cesa-
ret de bulabilirler. Buna kargilik antidepressanlann verilmesi uygun
olabilir. Sug igleyen sado-mazohist egilimliler bati tilkeleri hukukun-
da daima buyuk bir korkuyla kargilanmig, kamuoyu da buna destek
olmustur. Bunu biytik bir sapikhk, sapik cinayetler olarak elealma
egilimi medya sayesinde yurdumuzda da yayginlagmaktadir. Bat: iil-
kelerinde bu tir kisilerin cinsel durtuler sonucunda bu eylemlere kal-
kigtiklan sanildig1 igin mahkeme karan ve yasa zoruyla kastre edil-
meleri ya da cinsel diirtiileri bastirabilmek amaciyla ve zorla bastinc
hormon preparatlan kullanimina alinmalan (6megin Androcur) uy-
gulanmigtir. Dahasi beyinlerinde frontal lobun beyinden aynlmasi de-
mek olan lobotomi ya da komissurotomi ameliyatlar1 denenmistir.
Ancak bunlarin hepsi hiisranla sonuglanmigtir. 80'l1 yillarin ilk yan-
sinda Hamburg yakinlarinda islenen korkung cinayet tam da loboto-
mili bir "Triebtaeter - Drirtii faili” tarafindan iglenmistir. Androcur gibi
preparatlar da kanserojen etkisi gok yuksck olan maddelerdir ve boy-
lece ceza amaci gok agmaktadir. Ayrica savcl ve yargiglarin bu yonte-
mi olaganiistii kotiye kullanma egilimleri de vardir. Batida bu tir
yontemlere bagvurulmasinin nedeni tarithte gok uzun stiren cadi olgu-
larinin kalintilarinin toplum kiilturinde halen durmasidir. Ancak bu
etkinin gerek kamuda, ama ayni gekilde bu tiir egilimleri olanlar ize-
rinde de oldugu anlagilmaktadir. Gergekten de o iilkelerde diirtiile-
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riyle stirekli sug igleyen kigiler sayis1 gok fazladir. Bunlarin gergekten
diirtileri etkisinde bu eylemleri yaptiklanindan gok genel kiiltiirel et-
kiyle bu yollara ydneldikler artik kesin gibidir.

Sado-mazohistik eylemler ya da durtiler nedeniyle g ikiyatriste
kendiliginden bagvuranlarda tedavi kesinlikle dinamik olmak zorun-
dadir. Bagka higbir tedavi yontemindeki risk géze alinamaz. Ancak
bu kimselerin tedavi sirasinda bir eyleme kalkigmalarnni énlemek
amaciyla ilag tedavisi, hem de agir sayilabilecek antipsikotik ilaglarin
kullanilmas: zorunlu gibidir. Dinamik psikoterapi higbir zaman yal-
nizca belirtilerin giderilmesine yonelik degildir. Bunda tedavi kesin-
likle altta yatan patalojiye yoneliktir. Bu olgularda tedavinin daha ilk
ginlerinden, kuramsal bilgilerden yola gikarak sado-mazohistik sa-
vunma duzeneklerinin gergekgi olmadig: ve igse yaramadiginin gste-
rilebilmesi zorunlulugu ortaya gikmaktadir. Bunun igin biligsel tedavi
yontemlerinin yardimi da duginilebilecegi gibi kisa siireli yogun
psikoterapi yontemlerinin segilmesi zorunlu gibi gériinmektedir.

Sekonder sado-mazohizm olarak adlandirdigimiz, gérev nedeniy-
le ve emir altinda bu eylemleri, hem de gizgileri agarak uygulamig
olanlarin tedavisi bu gunlerde ne yazik ki evrensel bir sorun olarak
b2lirmeye baglamigtir. 6rnegin Vietnam veteranlarnin kitle olarak te-
davisi igin yontemler aranmugtir. Iskence uygulamig olanlarin da gok
uzun siire tedavisi gereklidir. Ig savaglarda gorev alan askerlerin bir
cogunda da bu tir koruyucu 6nlemler zorunlu hale gelmektedir. Bu
amagla yapilacak tedaviler igin hipnoterapinin yani hipnoz y6ntemle-
riyle tedavi gabasinin da gok yardimi oldugu diiginilmektedir.

Gene de sado-mazohizmin herkese uygulanabilecek ucuz ve ko-
lay bir tedavisinin olmadigin1 belirtmek zorunday:z.






SONUC

Sadizm ve mazohizm iki ayn sapikhk olmayip ayn1 davranig stire-
cinin iki yoniinden ibarettir ve bu iki davranig modeli sik olarak bir-
birine d6ntigebilmektedir. Nedeni gocukluktaki olumsuz geligmelerin
daha ileri yaglara dogru siiriiklenmesinde yatan bu bozukluk, egitim-
se] ve toplumsal bir boyuta da sahiptir.

Toplumsal baglann gevsemeye bagladig1 ve grup davramglannn
toplumun ahlak ilkelerinin 6niine gegtigi kosullarda bu tir olgularda
belirgin bir artig gbriilmekte ve ayrica gene ayni durumlarda kisilerin
kendi ruhsal dinamiklerine yabana olmakla birlikte bu tiir eylemlere
zorlandiklan da gérilmektedir.

Insanlik ve ulus gibi biiyiik toplum ideallerinden bagibog bir glo-
ballige dogru gidildikge kigilerin daha kiigiik grup ve topluluklarda
savunma durumuna gegtikleri ve mikro-govenizmlerin yayginlagtig
gozlenmektedir. Sosyal psikoloji ve psikiyatri bakimindan bu durum-
lar, kigilerin kigisel patolojilerinin kabararak belirmesi igin uygun or-
tamlar olusturur. Boylece kisilerin ego gticli azalir ve diirtiiler dene-
timsiz bir 6zgirlik kazanir. Bu bakimdan giinlimiizde ve biitin
toplumlarda devrim ya da bagnazhk, hukuk ya da ter6r adina ytik-
sck insanhk ideallerinin giderek birakilmas: ve onun yerine ¢ok daha
ilkel diizeyde ruhsal tepkiler beklenmelidir. Dolayisiyla da sado-
mazohist eylemlerin gitikge daha ¢ok sayida insana zarar vermesi
beklenir. Gene bdyle temel ilkelerinden uzaklagmig olan toplumlarda
cok sayida kurban veren toplu siddet fiilleri de artar. Gegtigimiz yaz
ortasinda yalmiz Ingiltere'de ok kisa arahklarla ardarda, "birdenbire
cildirarak” okul, gocuk yuvasi, genel magazalar gibi yerlerde pekgok
insana saldiran ve 6lim ve yaralanmalarina yolagan saldirganlar gé-
rilmigtiir. Bu toplu eylemlerin ardinda her zaman bu tir dirtiler
bulunmaktadir.

Devrimci adlarla ortaya gikan pekgok yeralt1 6rgtitinde de bu tiir-
den diirtlii egemenligindeki kimseler daha kolayhkla yuvalanirlar. Bu-
na karst hukuku ve kamu diizenini korumak gérevini yiiklenenler
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arasina da ayni tlr bolca sizmaktadir. Bu ikincileri iistelik henliz bu
ddrtllerini denetim altinda tutan disiplinli yandaglannin da benzeri
eylemlere katilmaya zorlamakta ve olguyu daha da karmasiklagtir-
maktadir. Toplumlarin kurulug gemalan yeryizinin hemen her bél-
gesinde ve butin uygarhk dizenlerinde benzer bigimde oldugu igin
yetke ve toplumsallik gibi dinamikler de benzerlik gosterir. Bu yiiz-
den bu davranig 6zellikleri yeryuzinin her yaninda gorildr.

Sonug olarak sado-mazohist yoneligin bireysel oldugu kadar toplumsal -
evrensel bir sorun olarak ele alinmas: ve toplu dnlemlere yonelik ugraglara
girigilmsei gerekmektedir.
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IZM'LER DIZISI KITAPLARI

1) FASIZM
2) SOSYALIZM
3) KOMUNIZM
4) ANARSIZM
5) MARKSIZM
6) LENINIZM
7) MAOIZM
8) STALINIZM
9) KAPITALIZM
10) EMPERYALIZM
11) FEODALIZM
12) MATARYALIZM
13) LIBERALIZM
14) SENDIKALIZM
15) EROTIZM
16) HUMANIZM
17) DESPOTIZM
18) SPIRITUALIZM
19) MAKYAVELIZM
20) NIHILIZM
21) OPORTUNIZM
22) EXISTANSIYALIZM
23) MISTISIZM
24) SOVENIZM
25) POPULIZM
26) KEMALIZM
27) POST - MODERNIZM
28) FANATIZM
29) ATEIZM
30) PANTEIZM
31) NATURALIZM



32) ROMANTIZM
33) EMPRESYONIZM

34) NARSIZM
35) PSIKANALIZM
36) RADIKALIZM

37) SADOMAZOHIZM
38) EXPRESYONIZM
39) BUDIZM
40) BOLSEVIZM
41) PRAGMATIZM

42) FUTURIZM
43) DETERMINIZM

44) FEMINIZM

45) FETISIZM

46) NAZIZIM

47) REALIZM

48) SAMANIZM
49) EGOIZM
50) SURREALIZM
51) TAOIZM

52) TERORIZM
53) MONARSIZM
54) RASYONALIZM
55) MODERNIZM
56) FEDERALIZM

57) SIYONIZM

58) ALPINIZM

59) TROCKIZM

60) LAISIZM
61) NASYONALIZM
62) EQUMELIZM
63) ALEVIZM
64) FREUDIZM
65) MILITARIZM
66) OTIZM
67) PARLAMENTARIZM
68) POPULIZM
69) GLOBALIZM

70) HIPNOTIZM

71) ALKOLIZM

72) OKULTIZM

73) HERMETIZM
74) MILITARIZM
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