PROF. DR. H ALU K

YAVUZER

Dogum oncesinden ergenlik sonuna...

COCUK

PSIKOL()JISI

§ @) Remzi Kitabevi




PROF. DR. HALUK YAVUZER, 1965 yiinda Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakiiltesi, Pedagoji Boliimiinde meslek yasarmina baglayan Dr. Yavu-
zer, "Cocuk ve Genglik Psikolojisi ile Egitimi*ni uzmanlik alan olarak seg-
mistir. Ana-baba egitimini, gocugun egitimi ve gelisimi igin zorunlu géren
Yavuzer, Universitenin énemli bir islevinin de uygulama oldudu diisiince-
sinden hareketle “Ana-8aba Okullan”m kurmugtur. 1989 yilindan beri
27 ilde aglan ve 16 700 ana-baba-ya hizmet gétiiren bu etkinligin yam
sira Dr. Yavuzer, “Ogretmen Egitimi*ni amaglayan *Ogretmen Sohbetle-
ri*ni de yurt diizeyinde yayma ¢abasindadir.

Dr. Yavuzer, yayinlanmin godunda bilimsel bulgulan hayata gegirerek
ana-babalan ¢ocuk egitimi konusunda aydinlatmay hedeflemigtir.

Doktora egitiminden sonra Londra Universitesi‘nde *Cocuk Psikolojisi ve
Egitimi” ile *Cocuk Suglulugu” konulannda ¢alismalar yaprmis olan Ha-
luk Yavuzer‘in yurtii ve yurtdisinda yayinlanmig cok sayida bilimsel ¢a-
lhgmasi bulunmaktadir. Halen Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egi-
tim Fakiiltesi'nde Ogretim Uyesi olarak gérevini siirdiirmekte olan Dr.
Yavuzer‘in yaywnlan sunlardir: Cocuk ve Sug, Cocuk Psikolojisi, Ana-8aba
ve Cocuk, Cocuk Egitimi El Kitabi, Children Draw and Tell, Resimleriyle
Cocuk, Cocugunuzun llk 6 Yil ve Okul Cagi Cocugu.

Prof. Dr. Yavuzer, evli ve iki ¢ocuk babasidir.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer'le haberlegme adresi:
thlamur yolu 2/5 Igik Apt. D. 2, Nisantag 80200 Ist.
Tel: (0212) 230 7391, Fax: (0212) 219 1821
e-posta: halukyavuzer@turk.net



Prof. Dr.
Haluk Yavuzer

Cocuk
Psikolojisi

26. Basim

®

Remzi Kitabevi



Sevgili esim Nurgiil
ve oflum
Cemn Yavuzer’lere...

GocUK pstkoLoJtst / Haluk Yavuzer

Kapak diizeni: Omer Erduran

ISBN 975-14-0796-6

BIRINC! BASIM: 1987
Yi{RM! ALTINCI BASIM: Haziran, 2004

Kitabin bu basim: 3000 adet olarak yapilmistir.

Remzi Kitabevi AS., Selvili Mescit Sok. 3, Cagaloglu 34440, Istanbul
Tel (212) 513 9424-25, 513 9474-75, Faks (212) 522 9055
weB: http://www.remzi.com.tr E-POSTA: post@remazi.com.tr

Remazi Kitabevi AS$. tesislerinde basiimugtur.



Icindekiler

SUNUS

GIR1S: COCUK PSIKOLOJISININ KONUSU, TARIHCES!
VE YONTEMI

Cocuk Psikolojisinin Konusu, 15

Gocuk Psikolojisinin Kisa Bir Tarihgesi, 15
Batili Diigiiniir ve Egitimcilerin Cocuk Psikolojisi Konusundaki Goriig-
leri, 16; Tiirk-Islam Diigiiniir ve Egitimcilerinin Cocuk Psikolojisi Ko-
nusundaki Goriigleri, 17

Cocuk Psikolojisinde Yontem, 20
Gocuk Psikolojisinde Kullamlan Yontemler, 20

BOLUM 1: GELISIMIN INCELENMES!

Gelisimin Tarumlanmasi, 27
Gelisimin Temel llkeleri, 28
Geligimin Evreleri, 29
1. Dogum Oncesi Dinemdeki Geligim, 29; 2. Dogum Sonras: Donem-
deki Geligim, 33
Bedensel Geligim, 33; Biligsel Gelisim, 39; Motor Gelisim, 42;
Dil Geligimi, 43; Duygusal Geligim, 44; Sosyal Geligim, 46

BOLUM 2: BEBEKLIK DONEMINDEK! GELISIM

Bedensel Gelisim, 52

Temel Fizyolojik Gereksinmeler, 56
Biligsel Gelisim, 59
Motor Geligim, 63

Motor Becerilerin Geligimi, 66



Dil Gelisimi, 66

Duygusal Geligim, 72
Bebeklikte llk Heyecanlar, 72; Baz: Tipik Heyecan Bigimleri, 73; Freud
e Erikson’s Gére Duygusal Geligim, 77

Sosyal Geligim, 81

BOLUM 3: ILK COCUKLUKTA GELISIM
Bedensel Gelisim, 85
Biligsel Geligim, 86
Motor Geligim, 89
Dil Geligimi, 90
Dil Geligimini Etkileyen Faktorler, 93; Dil Eksiklikleri, 95; Keke-
melik, 95
Duygusal Geligim, 97
Baz:i Tipik Heyecan Bigimleri, 97; Saounma Mekanizmalan, 101;
Gocugun Duygusal Gelisiminde Anne ve Babanin Rolii, 104
Sosyal Geligim, 105
{1k Cocuklukta Kritik Yaglar, 108
ki Buguk Yag, 108; Bes Yag, 109

BOLUM 4: SON COCUKLUKTA GELISIM
Biligsel Geligim, 112
Sosyal Geligim, 115
Son Cocuklukta Kritik Yaglar, 116
Alt1 Yag, 116; On Yag, 117

BOLUM 5: COCUKTA CINSEL GELISIM VE EGITIM

Tuvalet Egitimi ve Cinsel Duygular, 121; Cinsel Egitimde Agiklik ya da
Gizlilik ve Sonuglan, 122; Cinsel Icenikli Sorulanin Yamtlanmasi, 124;
Ulkemizde Cinsel Egitim Konusunda Anne ve Babanin Tutumu, 127

BOLUM 6: COCUGUN YAKIN GEVRESI:
AILE, ARKADAS, OKUL VE OGRETMEN

Psiko-Sosyal Gelismede Ailenin Rolii, 129

Ailenin Cocuga Olan Etkileri, 132; Anne ve Babanin Aile Iginde Co-
cuklara Kars: Tutum ve Davramglarinin Onemi, 133; Anne ve Baba-



min Cocuklarning Kargit En Yaygin Tutum ve Davramg Bigimleri, 135;
Anne ve Babamin Uyguladif: Disiplin, 137; Duygusal Etkilegim Eksik-
ligi ve Dagilmig Aile, 138; Anne ve Babamin Dikkat Etmeleri Gereken
Baglica Noktalar, 140

Arkadas lliskileri, 142
Gruplagmalar ve “Cete Cag1”, 143

Okul, 145
Egitimin Amac1 ve Okulun Iglevleri, 145; 2000 Yilinda Milli Egitimi-
miz, 148; Okuloncesi Egitim, 148; Cocugun Psiko-Sosyal Geligiminde
Okulun Rolii, 152; kokula Baglama Yaginin Onemi, 156; Okul Bagar-
sizligimin Nedenleri, 156

Ogretmen, 160
Ofgretmenin Goreo ve Nitelikleri, 160; Ogretmen Tipleri, 162; Ogret-
meni Etkili Kilacak Egitim, 163; Ogretmen-Ogrenci lNigkileri, 164; Ak-
tif Dinlerne, 166

Okul Fobisi, 170

Okul Fobisinin Nedenleri, 171; Okul Fobisinin Sonuglar ve Tedavisi,
173

BOLUM 7: OYUN VE COCUKTA ILGILER

Oyun, 176
Oyunda Kiiltiir, Iklim ve Cinsiyet Faktéoril, 177; Yaglara Gére Oyunda
Goriilen Geligim, 178; Oyuncagin Efitsel Onemi ve Oyun Malzemele-
ri, 181; Oyun Kuramlan, 184

Gocukta llgiler, 185
Kitap, 186
Gocuk Kitaplarimn Niteligi, 187; Okuma llgisinin Yaglara Gore Geligi-
mi, 188; Cinsiyet Faktorii, 188; Okuma Zevki ve Kiiltiiril, 189
Resim, 193
Psikolojik Tanida Resmin Rolii, 195; Cizginin Yaglara ve Gelisim Aga-
malarina Gore Evrimi, 197; Cocuk Resminde Gelisim Agamalan, 200
Miizik, 203
Miizigin E §itimsel Rolii, 203; Miizigin Tedavi Edici Rolii, 204
Koleksiyon, 212
Spor, 212
Ozgiivenin Artmasinda Sporun Rolii, 213; Bireyin Toplumsallagma-



sinda Sporun Etkisi, 214; Cocukluk Cafinda Kargilagilan Davramim
Bozukluklarimin Giderilmesinde Sporun Tedavi Edici Iglevi, 214

Tiyatro, 215
Tedavi ve E§itim Araci Olarak Tiyatro, 216
Sinema, 218
Bilgisayar, 219
Televizyon ve Video, 221
Cocuk Programlan Nasil Hazirlanmali?, 222; Pedagoglarla Igbirligi

Yapimali, 223; Televizyon ve Bilgisayar Oyunlarindaki Seks ve Siddet
Gocuklart Nasil Etkiliyor?, 225

BOLUM 8: COCUKTA UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Problemli Cocuklara Yaklagim Bigimleri, 229

Normal ve Anormal Davramg Geligimi, 229; Normallik Olgiitleri, 230;
Problemli Cocuklara Yaklagim Bigimleri, 232;

Alt Islatma, 234

Altim Islatan Cocuklann Ailelerinin Yaklagim Bigimleri, 237; Tedavi-
si, 240

Digki Kagirma, 242
Tedavisi, 242
Parmak Emme, 243
Tirnak Yeme, 245
Cocukta Tikler, 245
Yalan Soyleme, 247

Kiigiik Cocuklarm Sozde (Pseudo) Yalanlar:, 248; Ahigkanhk Haline
Gelen Yalan, 249; Patolojik Yalan, 250; Cocuk, Yalan Soylemeyi Nasil
Ogrenir?, 252; Yalan Séylemenin Nedenleri, 253; Yalanla Miicadele
Nasil Olmali?, 254

Calma-Hirsizlik, 256

GCalma Cegitleri, 257; Hirsizifin Cegsitli Psikopatolojik Yonleri, 259;
Galma Davramgimin lyilegtirilmesi, 259

BOLUM 9: ERGENLIK DONEM!
Erinlik (Bulug) Evresi, 263

Bedensel Geligim, 264
Geligmede Hormonlarin Rolii, 264



Biligsel Geligim, 267
Duygusal Geligim, 268

Ergenin Duygusal Yapust, 269; Ergenlik Doneminde Y iiksek Duy gusal-
ligin Nedenleri, 270; Ergenlik Doneminde En Sik Rastlanan Heyecan
Bigimleri, 271

Sosyal Geligim, 275
Gelisimin Yaglara Gore Ozellikleri, 279

On Dort Yag, 279; On Bes Yag, 281; On Alt: Yag, 282
Gengligin Ruhsal ve Toplumsal Sorunlan, 283

Kimlik Arayis1, 286; Ergenin Aile I¢i lligki ve Sorunlari, 288; Kugaklar
Arasinda Catigma ve Isyan, 292; Ergenin Sosyallesmesinde Okulun
Onemi, 298

Ergenlik Déneminde Anti-Sosyal Davrarus, 298
Ergende llgiler, 300

Universite Gengliginin Sorunlan, 303

Yéntem, 305; Genel Sonuglar, 325

BOLUM 10: ERGENLIKTE CINSEL SORUNLAR

Ergenligin Olgiitii, 328; Karg: Cinsle Arkadaglik, 332; Cinsel Enerji ve
Mastiirbasyon, 333

Seks Konusunda Geng-Anne ve Baba Diyalogu, 334

GENEL KAYNAKCA, 339






Sunug

Giinliimiizde belirli bir 6grenim diizeyine ulagmig olan anne ve
babalann gocuklarimi1 pedagojik ilkeler 1s1ginda yetigtirmeye caligtik-
lar1 gozlenmektedir. Egitimciler de gesitli kitle iletigim araglanyla
glinden giine daha yogun bir bigimde uyarilan gocuklarin gelecekte
uyumlu ve bagarili olabilmeleri igin en saghkl egitim yollarin arasg-
tirma gabasi igindedirler. Bu ilginin yamn sira, diinya tilkelerine kogut
olarak, iilkemizde de Pedagoji bilim dalina iligkin galigmalann gide-
rek arttig gonilmektedir.

Iste “Geligim Psikolojisi” de diyebilecegimiz bu kitap, ¢ocugun
dogum oncesinden baglayarak ergenligin sonuna kadar siiregelen
gelisimini, farkl evreler iginde, tim boyutlanyla agiklamak amaciyla
hazirlanmgtir.

Her ne kadar cagdas psikolojiye gore, kisilik geligiminin insanin
yasamu boyunca siiregeldigini kabul etsek de, kisilik olusumu ve ya-
pilanmasinda, temelin gocukluk doneminde atild1§1 gergegi gecerlili-
gini korumaktadir. Bu temelin en 6nemli yapitaglan ise, sevgi, ilgi ve
giivendir. Bunlann gerekli 6lgiide var oldugu bir ortamda yetisen bir
gocugun, bagarili ve uyumlu bir yetiskin birey olarak topluma katil-
masi olasiigh ¢ok yiiksektir. Buna kargilik, gerek uyum ve davranig
bozukluklari nedeniyle bize bagvuran gocuk vakalarinin, gerekse ye-
tigkinlerin ruhsal bunalimlannin kékeninde, bu yapitaglannin eksik-
ligi, yetersizligi ya da yanhs bigimlendirilmesinin yattifin1 gormek-
teyiz.

Eski Tiirk diigiiniirlerinin dedikleri gibi, gocuk yetigtirmek bir sa-
nattir hi¢ kugkusuz. Ve yine her sanatta oldugu gibi, anne babanin
ve 6gretmenin sevgi dolu, sevecen ve uyumlu kisiligi nasil gerekliy-
se, bu sanatin yontem ve ilkelerine iligkin uygulamal bilgilerin 6gre-
nilmesi de o denli gereklidir.

Her konunun bir bilim disiplinine sokuldugu ¢agimizda, Pedago-
ji alanindaki yeni bulgularin 1;1§1inda, geleneksel ¢ocuk yetigtirme
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yontemlerinin yanilgilan ve eksiklikleri giderek daha agik segik bir
bicimde ortaya konmaktadir. Egitim yontemlerinin olusumunda,
toplumsal etkenlerin, gelenek ve goreneklerin etkisi biiyiik olmakla
birlikte, temel pedagojik ilke ve yontemlerin evrensel oldugu da ke-
sinlik kazanmaktadir.

Otuz yildan beri vermekte oldugum “Cocuk Psikolojisi” dersle-
rinden ve gocuklar iizerinde yaptiim gozlemlerle aragtirmalardan
yararlanarak hazirladigim bu kitabin, gesitli iglevler gérmesini ve de-
gisik okur kitlelerine yararli olmasin1 amaglamaktayim.

Gocuk Psikolojisi, gocugun tiim geligim evrelerini bilingli bir bigim-
de izleyerek, onun gereksinmelerini zamaninda ve yeterli 6lgiide
kargilamak isteyen anne-baba ve egitimciler igin bir bagvuru kitab
olarak kaleme alinmigtir. Bu kitab1 okuyan anne ve babalann, gocu-
gu yeterli ilgi, sevgi ve giiven ortaminda biiyilitmelerinin 6nemini
kavrayacaklarini, 6zellikle “Uyum ve Davranig Bozukluklan” boli-
miindeki bilgilerin 151§1nda, yanlis egitim ya da cgesitli nedenlerle ¢o-
cuklanna ulagamadiklar1 durumlarda uzman pedagoglara bagvurma
geregini duyacaklanni ummaktayim.

Cocugun sosyallegmesinde 6nemine degindigim okul ortamin1 ve
cagdag iletigim ilkeleri agisindan égrenci-ﬁgretmeh iligkilerini ele
alan boliimleri, 6gretmen ve egitimcilerimizin yararina sundum.

Bir Ogretim tiyesi olarak, ortak dertlerimizden birini olugturan
ders ve yardimal ders kitaplan eksikligini g6z oniine alarak, Cocuk
Psikolojisi'nin pedagoji egitimi gorenlerin bu alandaki ihtiyaglanim
karsilayacak bir yardima ders kitabi olmasina galigtim.

Bunlann yani sira, amacim, bir baglangig niteligindeki Cocuk Psi-
kolojisi’nin eksikliklerini zaman icinde gidererek, konuyla ilgili uz-
manlara bir temel kaynak olusturmaktir. Bunu da, iilkemizin bilim
alanindaki ortak ilerleme cabasina katkida bulunma gorevi olarak
gormekteyim.

IKINCI BASIMA NOT

Gocuk Psikolojisi’nin ikinci basimini yayina hazirlarken, 1985 yili-
nin Birlegmis Milletler'ce “Diinya Genglik Yih” olarak ilan edilmesi-
ni dikkate alarak ergenlik dénemiyle ilgili boliimii genisletmeye ca-
higtim.
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Hizl1 ve siirekli bir biiyiime ve gelismenin yer aldig, cocukluktan
erigkinlige gecis demek olan bu déneme iligkin sorunlarin, su giinler-
de gerek ililkemizde, gerekse tiim diinya iilkelerinde giderek yogun-
lagan giincel bir konu haline geldigini gérmekteyiz. Bu konuya katki-
da bulunmak amaayla Istanbul Universitesi 6grencileriyle yaptgim
“Genglik Sorunlan” konulu aragtirmay: kitabimin bu basimina ekle-
dim.

Kitabin bir y1l gibi lgsa bir siire iginde ikinci basimirun yapilmasi,
“Cocuk Psikolojisi”ne olan ilginin giderek arthginin bir gostergesi ol-
masi agisindan kivang vericidir.

SEKIZINCI BASIMA NOT

Sekizind basimu yayimlanmakta olan kitabimin iilkenin birgok
yliksek6gretim kurumunda yardima ders kitab: olarak kullaruldig-
n biiyiik bir mutlulukla g6zlemlemekteyim.

Geligim Psikolojisi agirhkl bu eserin, 6grencileri bagka kaynakla-
n aragbirmaya yonelterek konuyla ilgili bilgilerini artirma galigmalan
en biiyiik dilegimdir. '

YIRMINCI BASIMA NOT

Gocuk Psikolojisi kitabinin bu yirminci basimu, kitaba kaynak tegkil
eden bazi aragtirma bulgularnnin eskimig olmasi nedeniyle yeni bilgi-
lerle giincellestirilerek genigletilmeye galigilmigtir. Bu basimin ger-
ceklesmesinde emegi gegen Yard. Dog. Dr. Esra lsmen’e tegekkiir ede-
rim.






GIRIS

Cocuk Psikolojisinin Konusu,
Tarihgesi ve Yontemi

GOCUK PSIKOLOJISININ KONUSU

Cocuk Psikolojisi, bireyin dogum 6ncesi doneminden baglayarak
ergenlik evresine kadar siiregelen geligimini ele alir.

Bir bilim dal1 olarak Cocuk Psikolojisi, biiylime ve olgunluk aga-
malanni, gevresel faktorlerin bireyin gelisim bigcimlerine olan etkisi-
ni, cocukla toplumun diger iiyeleri arasindaki duygusal ve sosyal et-
kilegimi konu edinir. _

Cocuk Psikolojisine iligkin ilk galigmalar, okuloncesi ¢ocugunun
konusma, oyun, heyecan ve faaliyetleri gibi belirli davranig yiizlerini
icermekteydi. Zamanla, farkl yaglarda gocugun gesitli davrang yiiz-
lerinin incelenmesinin yetersiz oldugu gorilmiig ve giiniimiizde Co-
cuk Psikolojisi, gocugun belirli geligim yiizleri yerine, geligim bigim-
lerinin tiimiinii inceleyen bir bilim dal haline gelmigtir.

GOCUK PSIKOLOJISININ
KISA BIR TARIHGESI

Tarihsel gelisim evreleri iginde, Cocuk Psikolojisine olan ilgi ne-
denlerinin farklilaghg1 goriiliir. Onceleri iyi bir yurttag yetigtirmek
amaayla gocugun egitimi diigiiniilmiig, sonralan giderek ilginin, go-
cugun bakimu ve fizyolojik gereksinmelerine yoneldigi gorilmiigtiir.
Cok yakin bir zamana kadar gocugun dogal ilgi ve arzulan, disiplinli
bir yetigkin olabilmesi diiglincesiyle engellenmistir.
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Batihi Diigiiniir ve Egitimcilerin Cocuk Psikolojisi
Konusundaki Gériigleri

Antikgag diigtiniirii Platon, daha o tarihte bile, g¢ocuklarin farkl ye-
teneklere sahip olduklarimi, bu nedenle, farkliliklarimin dikkate alinarak egi-
tilmeleri gerektigini savunmugtur.

Cocuk konusunda ilk incelemelerde bulunan egitimcilerin bagin-
da gelen Comenius, 1628-1654 yillarinda yayinladi§1 yapitlannda,
gocugun bireyselligiyle, onun ilgi ve yeteneklerinin tarunmas: gerek-
tigini vurgulamgtir.

1762'de Rousseau, Emile adl1 kitabinda, gocuklann dogal diirtii
(impulse) ve arzulannin egitimin temelini olusturduguna deginmisg-
tir.

Rousseau’ya gore, cocugun dogal gelisiminin kolaylagtinlabilme-
si igin, onun bireysel ilgi ve yeteneklerini 6zgiirce ifade edebilmesi
gerekmektedir.

“Dogaya donilis” temel goriiglinden hareket eden Rousseau, yetis-
kinlerin kendi fikir ve davranslarini ¢ocuklara zorla kabul ettirmek
istemelerine kargidir.

18 ve 19’uncu yiizyillardaki Cocuk Psikolojisine iligkin galigmalar
arasinda, Pestalozzi'nin 1774 yilinda kendi gocugu iizerindeki goz-
lemlerine dayanarak yaptg galisma, gocuk geligimine iligkin ilk bi-
limsel kayt olarak kabul edilir.

Bunu, 1787'de Tiedemann’in kendi gocuklan tizerinde gergekles-
tirdigi gozlemlere dayal aragtirmalan izler. Tiedemann'in ¢aligmasi,
Cocuk Psikolojisinde ilk biyografik aragtirma olarak kabul edilir. Da-
ha sonra Froebel (1826), 6zellikle ilk gocukluk egitimine iligkin gahs-
malar yapmigtir.

19. yiizyilda Darwin’in (1877) yayimladig1 Bir Bebegin Biyografik
Taslag adh yapit1, Cocuk Psikolojisi igin 6nemli bir adim sayilir.

Daha sonra, 1882'de Cocugun Zihni adlh yapitiyla iin yapan Pre-
yer, Cocuk Psikolojisinin babasi sayilir. Preyer’in bu galigmasi, gocu-
gun o6zellikle zihinsel geligimini ele alan sistemli bir rapordur.

Gocuk Psikolojisine deneysel goriisii getiren, Clark Universitesi
psikologu Stanley Hall’dur. Gesell, Goddard, Terman gibi iinli arka-
daslanyla birlikte Hall, gocuk ve ergenin davranigy, ilgi ve yetenekle-
ri lizerinde durmustur. Hall ve arkadaglan, bu verileri (data), goz-
lemler, sorgu cetvelleri ve deneysel yontemlerle elde etmiglerdir’.
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20. yiizyihn baglamasiyla Cocuk Psikolojisi alanindaki galigmala-
nn yayginlagtig goriliir.

1905’te Fransiz psikolog Alfred Binet, gelistirdigi zeka olgegini
yaymmlarmustir.

Daha sonra Terman ve arkadaglan, bu 6lgegi Amerika kogullanna
uyarlayip geligtirmigler ve ayn1 zamanda, Cocuk Psikolojisi igin ge-
rekli baz1 bilimsel aragtrma yontemlerini de diizenlemislerdir.

Amold Gesell ve galisma arkadaglanrun 10 ve daha agag yaglar-
daki binlerce gocuk lizerindeki aynntih gézlemleri, bu yiizyilin 6nde
gelen Geligim Psikolojisi caligmalar arasinda sayilir.

20. yiizyilda, Cocuk Psikolojisine katkist olan uzmanlar arasinda,
Deneysel Ogrenme psikologu Thorndike; “Davramggilik”in (Behavi-
orism) kurucusu Watson; “Sartli Refleks” kuramunin sahibi Pavlov
sayilabilir.

Goriglerini “yagayarak 6grenme” (learning by doing) ilkesine da-
yandiran Dewey, yiizyithmuzin iinlii bir diigiiniirii oldugu kadar, psi-
kologu olarak da dikkatimizi geker.

Cocugun zihinsel, sosyal ve ahlaki geligimi iizerinde ayrintih gals-
malan olan Jean Piaget, 20. yy’in iinlii ocuk psikologlar arasindadir.

Tiirk-Islam Diigiiniir ve Egitimcilerinin Cocuk

Psikolojisi Konusundaki Gériigleri

Tiirk tarihi incelendiginde, her donemde cocuga deger verildigi
ve gocugun aile iginde belirli bir sayginh@a sahip oldugu goriliir.

Tiirk-Islam diigiiniir ve egitimcileri, ok eski donemlerden beri,
Gocuk ve gencin egitimine iligkin gegitli 6nerilerde bulunmuglardir.

Unlii diisiiniir Gazzali (1058-1111), egitimi, “Yabani 1sirgan otlan-
n1 ayiklayan bir bahgivanin faaliyeti”ne benzetir. Gazzali’nin bu ben-
zetmesini yiizyillar sonra Pestalozzi’de de gérmekteyiz.

Cocugun geligimi ve terbiyesi konularinda anne babalara rehber
olacak ilk eserler arasinda, Keykaviis'un Kabusndme'si; Erzurumlu b-
rahim Hakki’nin Marifetname’siyle, Gazzali’'nin Ey Ogul adh kitapgig
sayilabilir.

Bu eserlerde, bir bireyin dogumundan olgunluk evresine kadar
yasami boyunca kargilagacagr sorunlar hakkinda ogiitlere yer veril-
migtir. Ozellikle Kabusndme, gocugun beslenmesi, hastaliklan, oyun
ve dinlenmesine iligkin rehber bir kitaptir.
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980-1037 yillan arasinda yagayan biiyiik Tiirk hekimi Ibni Sina,
Cocuk Psikolojisi ve Pedagoiji aracihigiyla, gocugun ruh ve beden ara-
sindaki paralel geligmesini saglama yanhisidir. Ibni Sina’ya gore, or-
ganik faaliyetleri denge iginde siirdiinilen bir gocugun ileride giizel
huylu, yani ruh saghg yerinde bir birey olmas1 dogal bir gelisme
olarak beklenmelidir. Yine Ibni Sina’ya gore gocugun biinyesini giig-
lendirmek agisindan yararh olacak iki sey vardir. Bunlardan birinci-
si, gocugun yumusak bir bigimde “hareket” ettirilmesi, ikincisi de,
¢ocugu uyuturken “musiki” (ninni) séylenmesidir. Cocugun bu iki
seye aligtinlmasi, onun biri beden ve digeri de ruh igin olan “jimnas-
tik” ve “musiki”ye hazirlanmasina olanak verecektir.

Biitiin bu tavsiyelerin yani sira, bir gocugun ruh ve beden agisin-
dan dengeli olabilmesi i¢in harcanacak tiim emekler, 6zellikle gocu-
gun ruhsal egilimlerine déniik olmalidir. Oyle ki, gocugun agin 6fke-
ye, biiyiik korkuya kapilmasina, iiziilmesine ve uykusuzluk gekmesi-
ne neden olacak davraniglardan mutlaka kaginilmasini1 salik veren
Ibni Sina, gocugun ne zaman, neyi istedigini dikkate almak ve bu
yolla da ona yaklagmak, yani onun sevgisini kazanmak gerektigine
igaret etmigtir. Bu yaklagimun bir bagka yolu da, hoglanmadig seyleri
gocuktan uzaklagtirarak onun sevgi ve giivenini kazanmaktir. Ibni
Sina’ya gore boyle bir yetistirme yontemi, ruh ve beden saghg ol-
mak tlizere iki agidan yarar saglamaktadir. Huylarin “dengeli ve
uyumlu” tutulmasi sayesinde, hem ruh hem de beden saghginin ko-
runmasi miimkiin olmaktadir®.

Gazzali'ye gore, gocugun kalbi saf bir cevherdir. Verilen her seyi
kabul etmeye hazir olan gocugun iyi bir insan olabilmesi igin, iyi egi-
tilmesi gerekir. Cocugu korumak, egitmek ve ona ahlaki degerleri
kazandirmak goreviyse aileye diiger. Bunun igin, “Daha ilk giinlerde
cocugun terbiyesine 6nem verilmelidir,” diyerek terbiyede ilk yasla-
rin 6nemine dikkati geken Gazzali, egitimi “tag lizerine nakiglar yaz-
ma”“ya benzetir. Bu konuda Gazzali g6yle der: “Cocuk ana baba elin-
de bir emanettir. Kalbi kiymetli bir cevher gibi temizdir. Mum gibi
her sekli alabilir. Biitiin yaz1 ve sekillerden uzaktir. Temiz bir toprak
gibi olup, hangi tohum ahlirsa biiyiir. lyilik tohumu ekilirse, din ve

(*) Keklik, Nihat, Ibn Sina’ya Gére Cocukta ve Genglerde Mutedil Mizacin Sartlar, Ibn
Sina’ya Armagan, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 1984.
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diinya saadetine kavugur.”® Gazzali, gocuk yetigtirmede ana baba-
nin sorumluluguyla 6gretmenin sorumlulugunu ayn diizeyde gor-
mektedir.

Gazzali, ilk yetigme gaginda gocugu, dverek ve kotiileyerek iyi-
liklere tegvik ve kétiiliiklerden men etmek miimkiin olmadigindan,
sozli 6nlemler yerine, baglangigta kétii 6rneklerden koruma yoluyla
terbiyeyi 6nermektedir. Cocuk, iyi ahlakla ilgili giizel bir hareketi
goriildiigli zaman mutlaka takdir edilmeli ve sevinecegi bigimde
odiillendirilmelidir. Sik sik elegtiriden kaginilmahidir. Ciinkii boyle
bir tutum, gocugu bu sézleri dinlememeye ve kotii davranmaya, ki-
namalar dinlememeye ve kendisini kinayanlan hafife almaya iter.
Cocuga karg1 sabirh davranmali ve ¢ok ender olarak onu kinamali-
dir.

Gazzali'ye gore, gocuga, hangi oyun tiirlerinden hoslaruyorsa
onu oynamasi igin firsat verilmelidir. Cocukta yalnizca oyun istegi
vardir. Eger gocuk, oyundan tiimiiyle men edilir ve yalmzca derse,
ogrenime baglanirsa, kalbi 6liir, zekasi iptal olur, daima dertli ve s1-
kintih olur. Hatta bu durumdan kurtulmak igin hileye bagvurmak bi-
le isteyebilir.

870-950 yillan arasinda yagayan Farabi, zihin egitimini 6gretim,
ruhun terbiyesini de egitim olarak kabul eder. Béylece egitimle 6gre-
timi insan dogas lizerine yapilandinr. Modern psikolojideki “birey-
sel farklar” konusunun, Farabi'nin egitim felsefesinde de var oldu-
gunu goriiriz. Egitim psikolojisinin konulanndan olan, “kalittm m,
Gevre mi?” tartigmasinda, Farabi'nin egitim sisteminin uzlagtina bir
yol izledigini soylemek miimkiindiir. Kalitim ve ¢evre konusu Fara-
bi'de, “yaradihg” (fitrat) ve “egitim” kavramlan iginde gergekgi bir
yaklagimla agiklanmigtir.

Farabi'nin yontemleri degerlendirildiginde, onun ne agin disip-
linci, ne de asir1 derecede serbestlik yanlis: (liberal) oldugu goriliir.
Egitimde yontem olarak “haz” ve “elem”i kullanmay: diigiinenler
arasinda, Farabi’den 6nce Islam dleminde yasayan bir filozof olup ol-
madigim bilmiyoruz™.

(*) Gamdibi, Hasan Mahmut, $ahsiyet Terbiyesi ve Gazzali Han Negriyat, Giimiis Ba-
simevi, Istanbul, 1983.
(**) Bayrakh, Bayraktar, FArdbi'de Devlet Felsefesi, Dogus Yayin ve Dagitim, Istanbul,
1983.
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Bu uzmanlann yan sira, Sadi’'nin Giilistan; Ebul-Hayr'in Hayriy-
ye; Maragh Siimbiilzdde Vehbi Efendi’'nin Liitfiyye adh eserleri de,
egitime iligkin oOnerileri iceren boélimlerle dolu 6nemli galigmalar-
dir.

COCUK PSIKOLOJISINDE YONTEM

Cocugun incelenmesinde yontem (metot) konusu, uzmanlar igin
her zaman biiyiik bir sorun olmustur.

Gergekte her yas diizeyindeki tiim davranig bicimlerini 6lgen bir
teknik ya da yontemden s6z etmek olanaksizdir. Diigiincelerini dile
getiremeyen gocugu incelerken farkh inceleme yéntemlerinden ya-
rarlanmak gerekir.

Giiniimiizde, dogruluk derecelerinin azh nedeniyle, bebek bi-
yografileri ve sorgu cetvelleri gibi yontemnlere daha az bagvurulmak-
tadur.

Bilimsel psikolojik ¢aligmalann baglangiainda birgok aragtirma la-
boratuvarda gergeklestiriimeye gahsildi. Boylelikle, gocugun davra-
nug bicimini etkileyen kogullar titizlikle kontrol altina alinmig oldu.
Ancak laboratuvar ortarmu gocuklan kugkuya itti ve gocuklar, giinliik
yasamindaki gercek davranuglan yerine, laboratuvann gerektirdigi
bicimde davranmay yeglediler.

Bu yontemdeki zorluklar, sonralan Gesell tarafindan “Tek Yiizlii
Ekran” kullarularak giderilmeye gahgldi.

Sonralan gocuk psikologlan, gocuklan ev, okul ve oyun gibi do-
gal ortamlannda inceleyen ”“Alan Cahgmalan”na agirhk verdiler.
Ancak bu caligmalardaki bulgularla, laboratuvar tekniginden elde
edilen bulgulann esdegerde olmadig gorildii.

Gocuk Psikolojisinde Kullanilan Yéntemler

1. Dogal Gozlem (Naturalistic Obseroation): Gozlem, gocuklan ince-
lemede en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir. Birgok pedagog, do-
gal gozlem yontemiyle elde edilen bilgilerin, daha iyi kontrol edilebi-
len, ama sinurh olan tekniklere oranla daha saghkl oldugunu savun-
maktadur.
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Bu yontemin temelini, anne-baba ya da diger erigkinlerin, gocu-
gun giinliik davranig geligimini dikkatle izlemesi olugturur.

Bu yontemle elde edilen bilgilerin diizensiz olmasina ve gézlem-
cinin kigisel yorumuna agirhik verilmesine kargin, gocugun davranig
ve aligkanliklanni tiimiiyle yansitan bir yéntem olmasi nedeniyle de-
geri bliytiktir.

Bu gruba giren “Bebek Biyografileri” yénteminin, gocugun ilk
davranig bigimlerini yansitmasi agisindan metodolojik bir 6nemi var-
dir.

2. Ozyagam Oykiisii (Otobiyografi [Autobiography]): Gocugun ilgi,
tutku, arkadag ve yakinlarna iligkin bilgi ve yasantilaninin kendisi
tarafindan kaleme alinmasidur.

3. Sorgu Cetvelleri (Questionnaires): Sorgu cetvelleri, gocukla ilgili
gerekli bilgiyi almak ilizere anne, baba ya da diger yekigkinlere y6-
neltilirler. Zeka ve kigilik testlerinde oldugu gibi, bu yontemde de te-
mel amag, belirli bir zaman siiresi iginde incelenen konuyla ilgili ye-
terli bilginin toplanmasidir.

Stanley Hall, bu yéntemi Cocuk Psikolojisine getiren ilk uzman
olarak tanimir.

4. Goriigme Yontemi (Miildkat [Interview]): Sorgu cetvelleri gibi, go-
riisme teknigi de, soru-yanit seklinde, gocuk hakkinda ya da dogru-
dan dogruya gocuktan bilgi almay: amaglar.

Bu yontemin sorgu cetveline oranla daha kigisel olmas: nedeniy-
le, deneyciyle denek arasinda bagaril bir diyalogun kurulabilmesi
igin saghklh gériigme ortaminin hazirlanmasina 6zen gosterilmeli-
dir.

5. Projektif Teknikler (Projective Technigues): Bu yontem, gesitli or-
tamlarda gocuga kendini 6zgiirce ifade olanag: verilmesi, boylelikle
i¢ diinyasindaki duygu ve tutumlan agiklayabilmesine firsat tanin-
masiyla gerceklegir. Bu teknik, yapillanmamug bir durum igine konan
denegin bu durumu kendi gegmisi, 6znel (subjektif) goriigii ve ozel-
likleri yoluyla yapilandiracag) ilkesine dayanmaktadir.

Parmak boya galigmasi, evcilik oyunu ve resim faaliyeti, bu tekni-
gin tiirleri arasinda sayilabilir. Bu yéntemin amaci, gocugun ig diin-
yasindaki gatigmalari, duygu ve diigiincelerini bu yolla yansitabilme-
sine ortam hazirlamaktadur.
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6. Klinik Vaka Incelemesi (Clinical Case Study): Vaka incelemesi yon-
temi, geligim siireci iginde gocugu etkileyen tiim faktorleri igeren ay-
nintih bir aragtirma yontemidir. Uzman egitimci ya da psikolog, bu
verileri gocugun iligkide oldugu ev, okul ve sosyal kurumlardan elde
eder.

Aile tarihgesi, sosyal etkilesim, dogum kogullan, saglhik durumu
ve gecmisteki deneyimleri iceren bilgiler, vaka incelemesinin temel
konulann olugturur.

7. Art Arda Izleme (Longitudinal Yontem): Bu yéntem uzun bir za-
man siired iginde degisen olgu ve davrang bigimleri hakkinda bilgi
verir. Ayrca, bireyin biiyiime ve geligmesini inceleme olanag: verdi-
gi gibi, bireyde ve gruplarda meydana gelen farkhliklan aragtirma
ortarmu da hazirlar.

Bu teknikte aymi gocuk grubu, belirli zaman araliklanyla gocuk-
luktan ergin yillarina kadar art arda incelenir.

Art arda izleme yontemi, gocugun bireysel gelisgme ve biiyiimesi-
nin analizine olanak saglamasi, gerek cocuk, gerekse grupta goriilen
biiyiime artiglanini incelemesi nedeniyle 6zel bir 6nem tagr.

Aynca, verilerin tiimii aym1 gocuklar iizerindeki ¢aligmalardan
olustugundan, bu yontem olgunluk ve deney agisindan biiylime sii-
regleri (process) arasindaki iligkileri analiz etme olanag) hazirlar.

Ancak, orijinal 6rmek grubu iizerindeki ¢ahgmalan siirdiiriirken,
biiyiik bir para ve zamana gereksinim duyulmasi, bu yontemi kulla-
nigsiz kilmaktadir. Aynca, is nedeniyle yapilan gogler, zaman zaman
cocuklarin, aragtirmamun yapildig toplumdan uzaklagmasina neden
olmaktadir.

8. Gruplar Arasi Inceleme Ydntemi (Cross-Sectional Method): Bu
yontem, farkh yaglardaki gocuklann geligimini inceler. Burada an-
ket, gozlem ve gecmise iligkin raporlarla diger galigma bulgulan
birlestirilir. Boylelikle gocugun gelisimine iligkin birlesik bir profile
ulagilir.

Bu teknikle, kisa bir donem iginde birgok grubun incelenmesiyle,
farklh gelisim yiizlerini igeren veriler elde edilir.

Caligmanin fazla zaman kaybetmeden kisa siire iginde tamamlan-
masl, yontemin onde gelen avantajlarindandr.

Bu yontem, pratik olmasina ve metodolojik agidan bazi avantajla-
n bulunmasina karsin, geligim siirecini kesin bir bigimde yansitmak
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yerine, yakin tahminler getirmektedir. Bundan daha 6nemli bir sa-
kincasi, bireyin yasamu boyunca meydana gelebilecek kiiltiirel ve
cevresel degigiklikleri dikkate almamasidir.

9. Deneysel Teknikler (Experimental Techniques): Deney yontemi,
kontrol edilebilen deney durumlan (situasyon) iginde ¢ocugun geli-
simini etkileyen degisiklikleri saptamak iizere kullarulir. Bu teknik-
le deneyci, baz1 kogullan degistirirken, digerlerini sabit tutmaya ¢a-
hgir ve degisimlerin, incelenen degisken tzerindeki etkilerine ba-
kar.

Deneyler belirli kogullara gore diizenlenir ve bulgular yinelenen
deneylerle kontrol edilebilir. C)megin, “anaokulu deneyimi, gocu-
gun zihinsel gelisimini etkiler” saviru deney y6ntemi iginde ele ala-
him.

Bu savin dogrulugunu kanutlamak tizere olugturulan ve ayru ko-
sullardan gelerek eslestirilen Deney ve Kontrol gruplannin zihinsel
diizeyleri aragtirma 6ncesinde saptanmigtir. Daha sonra Deney gru-
bu, anaokulu deneyimi gormiig, Kontrol grubuna ise bu olanak veril-
memigtir. )

Burada bizim kontroliimiiz altinda olan ve sonucu degistiren
“Anaokulu Deneyimi” bagimsiz degiskendir. Bagimsiz degiskenin
etkisiyle degisen degisken olan “Zeka Skorlan” bagimh degiskendir.

Bir y1l sonra uygulanan zeka testleri sonunda deney grubu, kont-
rol grubundan iistiin sonug verdigi takdirde, savin dogrulugu kanit-
lanmis olur.

10. Sosyometrik Teknik: Bu teknik, bir sinifta her gocugun, 6rmegin,
“Herhangi bir 6devi hazirlamak iizere sinif arkadaglanndan hangi-
siyle galigmak istedigini” ya da “Hangi arkadagin1 daha gok sevdigi-
ni” sdylemesine dayanir. Alinan yanitlara gore, gocuklar arasindaki
iligkileri gostermek tizere bir sosyogram olusturulur.

Sosyograma gore, gok sevilenler “Yildizlar”; hig iligki kurulma-
yanlar “Yalnizlar”, “Reddedilenler”; ayrica birbirine oy veren “Cift-
ler” ve “Uggenler” ortaya gikar.

Moreno, bu teknigi, gruplar iginde sosyal uyumu gelistirmek ve
toplumsal etkinligi saglamak amaaiyla geligtirmigtir.

11. Test Yontemi: Test, 6nceden standartlagtirilmig sorular yoluyla

bireyin ya da bireylerin davranuglarimi saptamak amaciyla kullarulan
sistematik bir yontemdir.
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Testler genel olarak bagan ve kapasiteyi 6lgmek tizere kullanila-
bildikleri gibi (zihinsel bagariy: 6l¢mek iizere kullanilan zeka testle-
ri gibi), davranig ve kisilik 6zelliklerini 6lgmek igin de kullanilabilir-
ler. Bu amagla uygulanan kisilik testlerinde denek, kendi benligini
uyarana yansitma yoluyla kisilik 6zelliklerini deneyciye agiklamg
olur.

Omegin, gocuklar igin hazirlanmig bir kisilik testi olan C.A.T.
(Children’s Apperception Test) testindeki bir plang: (test kart1) agik-
larken, gocuk bu kart iizerindeki resimlere kendi diinyasindan, so-
runlanndan yararlanarak yeni bir yorum getirmeye galigmakta, boy-
lelikle i¢ diinyasin1 yansitma olanag: bulmaktadir.

12. Gocuk Psikoterapisi (Child Psychotherapy): Problemli gocuklara
uygulanan en etkili yontemlerden biri, bireysel psikoterapidir. Bu te-
davi yontemlerinden biri olan analitik psikoterapide, 6ncelikle dav-
rangin bilingalt1 derinligine inebilmek, diisiince ve duygulann dina-
mizmini anlayabilmek amacglanmaktadir. Psikoterapistin hedefi, go-
cugu inandig bilingli olmayan fantezilerden kurtarmak ve zamanla
onun tepkilerinin bu fantezilerden daha az etkilenmesini saglamak-
tir.

Terapist, dogrudan gocugun ig diinyasin etkileyen dig etkenlere
yonelir. Cocuk Psikoterapisinde en saghkl ¢6ziim, oyundur. Ciinkii,
¢ocugun duygulanm en iyi bigimde ortaya gikarabilmesi oyun orta-
minda gergeklesir. Psikoterapinin ilk amaa, gocukta yer etmis endise
ve korkulann terapistce saptanarak diga vurulmasidir.

Psikoterapi i¢in en uygun ortam, cocugun maket yapma, boyama,
bulmaca ¢ozme gibi basit oyunlan rahatga oynayabilecegi bir odadur.
Her seansta ayn oda kullanilmal ve bu odanin dekoru miimkiin ol-
dugu kadar az degistirilmelidir. Seansin aym1 odada, ayn1 oyuncak-
larla ve ayn saatlerde gergeklegtirilmesi, cocuga bir diizen ve karar-
liligan telkin edilmesi agisindan yararhdir.

Terapist, gocugun oyunlarim1 ve kendi bagina yazip ¢izdiklerini
inceleyerek, onun duygu ve diigiinceleri ile yapmak istediklerini an-
layabilir. Cocugun davrams ve sozlerini yorumlamak terapistin te-
mel amacidir. Onun bir gérevi de, gocugun gereksinmelerini ortaya
¢ikararak farkina varmasini saglamaktir. Biitiin bunlan, gocuga cesa-
ret vererek onun 6zgilirce davranabilecegi bir ortamda gergeklegtir-
melidir.
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Cocuklar, genellikle akillanndan gegenleri oyunlarinda ortaya
koyduKlarindan, terapist, gocukla olan iletisimini sozsiiz kurmaya
6zen gostermelidir.

Uzun siireli bir psikoterapi, ihtiyac1 olan her ¢ocuga uygulanabi-
lir. Bazen sadece birkag seans yeterli olabilir. Cocugun problemlerin-
den haberli olundugu durumlarda bu yontem gegerlidir?.

Bir bagka yontem de, birden fazla gocugun bir grup tedavisine
alinmasidir. Problemlerin daha yiizeysel oldugu vakalarda bu y6n-
tem daha etkilidir.

13. Psikodrama (Psychodrama): Psikodrama, bazi i¢ gatigmalan olan
bireyin baz1 rollerde oynama yoluyla duygusal sorunlanm ¢ézebil-
mesi teknigidir. Bu yontem basoyuncuyu kendine merkez alir.
Oyun, bagrol oyuncusunun gegmis, simdiki ve gelecekteki yagamla-
rindan degisik yiizleri igerebilir. Genellikle psikodrama derin duy-
gusal kaynaklara dogru yonlendirilir.

Bir oyunda rol alma, psikodramanin temelini olugturur. Psikodra-
matik teknikler arasinda, hareket yontemleri, kars1 karsiya gelme
(kargilagsma) teknikleri, tiyatro oyunlan, yeniden olugturulan dene-
yimler ve s6zsiiz egzersizler sayilabilir. Bu tekniklerin gogu Dr. Mo-
reno ve arkadaglan tarafindan bulunmugtur.

Psikodrama y6nteminde bagoyuncunun duygularini ortaya koya-
bilmesi igin ikili ya da kendi kendine konugma, gok rolli oyun ya
da tek kiginin rol aldig1 monodrama gibi tekniklerden yararlarulir.
Psikodramarun ikili konugsma -rol degisimi- tekniginde, yardima
kisi, bagoyuncunun i¢ duygularin agik segik bir bigimde ifade ede-
bilmesine ortam hazirlar. Yardima kigi, bagoyuncunun kendi duru-
munu kegfetmesine firsat verir. Bu iki kigiden rollerini degigtirmele-
ri ve yeniden oynamalan istenir. Bu teknigin 6nemi, iki roliin birbi-
rinden agikga ayirt edildigi oranda artar. Ciinki bunlar, ya birbirle-
riyle gatigirlar ya da birbirini tamamlarlar. Rol degisimiyle gocuk,
kargit ya da tamamlayia rolleri oynadikga, sikintisin1 agiga vurur.
Boylece farkl rollerin bilincine vanr ve kendisini rahatsiz eden ne-
denleri anlar®.
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Birinci Béliim

Geligimin Incelenmesi

GELISIMIN TANIMLANMASI

Cogu kez birbirine kangtinlan “Biiytime” (Growth) ile “Geligme”
(Development) sozciikleri, gergekte birbirinden farklh kavramlardir;
biri digerinin yerini alamaz.

Yapisal artig:1 dile getiren “Biiyiime”, bedende gergeklesen sayisal
(nicel) degisiklikleri igermektedir (kilo artis1, boy uzamasi gibi). Co-
cuk, sadece fiziksel olarak biiyiimekle kalmaz, ayn1 zamanda onun
beyniyle i¢ organlarninin yap: ve biiyiikliigiinde de degismeler olur.
Beynin gelisimi sonucu, gocukta giderek artan bir 6grenme, animsa-
ma ve muhakeme yetenegi olugsur. Boylelikle fiziksel biiylimeye ko-
sut olarak, gocuk, zihinsel olarak da geligir.

?una kargilik, “Geligsme”, degisikliklerin niceligi yarunda, niteligi-
ni de igermektedir. Gelisme kavramu, diizenli, uyumlu ve siirekli bir
ilerlemeyi dile getirmektedir. Geligim, ileriye déniik olup, degisiklik-
ler arasinda belirgin bir iligkiyi de kapsar. Bagka bir deyisle, geligim
yiizleri arasinda bir biitiinlesme s6z konusudur.

Kisaca geligim, sadece sayisal dlglimlerle agiklanamayan, birgok
yap1 ve iglevi biitiinlegtiren karmagik bir olgudur. Bu biitiinlesme ne-
deniyle, gelisimin her evresi kendinden bir sonraki evreyi dogrudan
etkiler. Boylelikle hiyerarsi, biitiinlegme ve yapisal baginti, geligim
evrelerinin temel 6zellikleri arasindadir.

Yapilan gozlem ve caligmalar, belli gelisim donemlerinde gocuk-
larda ortak olan egilim ve davranig kaliplarinin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu ortak yanlann bilinmesinin, cocuk egitiminde izle-
necek yontemi belirleme agisindan yaran biiytiktiir.

Yakin zamana kadar, gocuk gelisimine iligkin galigmalar gocugun
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dogumuyla birlikte baglarken, son zamanlarda, dogumdan sonraki
gelisim bicimini etkilemesi nedeniyle, dogum oncesi déneme de
onem verildigi goriilmektedir.

Bir yetigkinin niteligi olan “Olgunluk”, yapisal degisikliklerin ta-
mamlanmasi seklinde karakterize olur. Bagka bir deyisle, olgunluk,
organizmanin temelindeki potansiyel giiglerin goreve hazir bir duru-
ma ulaghklannin belirtisidir.

Geligimin baz yiizlerinde yapisal ve iglevsel olgunlugun oldukga
erken yaglarda goriilmesine kargin, gelisimin diger yiizlerinin daha
sonra tamamlandig dikkatimizi geker. Omegin, duyu organlanmn
iglevlerini dogumla birlikte yapmalanna kargihik, cinsel organlann
ergenlige kadar bu olgunluga erigemedikleri goriiliir.

GELISIMIN TEMEL ILKELER!

Tiam davranglar temelde biyolojik yap: iginde gergeklegir. Bu ne-
denle biyolojik yap: hakkinda ne kadar gok bilgi edinebilirsek, dav-
ranis: anlamamuz da o dlgiide kolay olur. Beden oranlanndaki degi-
sikliklere bakildiginda, bu biiyiime ve degigimlerin kokeninde kal-
tim ve cevre faktorlerinin roliiniin biiyiik oldugu goriiliir. Geligim
siiresi iginde tiim gocuklar ayn geligim yolunu izlerler. Cocuk kos-
madan once yiiriir, yiirlimeden 6nce emekler. Ancak gocuklarin geli-
sim hizlanyla bu davraruglan bagarmak iizere gegirdikleri siirenin
bireyden bireye degistigi goriliir. Baz1 gocuklar, digerlerine oranla
daha hizh geligirler. Bu avantaj, genellikle kaha ve siireklidir. Orne-
gin, gelisimin ilk yillannda uzun boylu olan ¢ocuklar, bunu izleyen
yillarda da bu 6zelliklerini korumay: siirdiiriirler. Yine akranlanna
oranla becerileri daha fazla geligmis olan ve geligimin baz: yiizleri
agisindan daha erken olgunlagmg olan gocuklar, genellikle gelisimin
diger yiizlerinde de iistiin olan gocuklardir.

Geligimin Incelenmesi

Geligsimdeki 5 temel kavram goyle 6zetlenebilir:
1. Geligim, dinamik bir olgudur.

2. Geligim, genetik bireyselligin bir sonucudur.
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3. Geligim, giderek artan bir 6zellegme siirecidir.
4. Geligsimde denge vardir.
5. Geligim, art arda goriilen, diizenli bir siiregtir'.

GELISIMIN EVRELERI

Geligimi farklh evrelere ayirarak incelemek, pratik nedenlerden
dolay: gereklidir.

Insanda “Prenatal Dénem”, yani dogum 6ncesi yasam, 40+2 hafta
veya 9 ay 10 giin devam eder. Dogumdan sonraki evreye “Postnatal
Donem” denir. Geligim agamalannin kolay anlagilabilmesi igin, bu
iki donem de baz alt evrelere ayrilir.

Prenatal Donem 28’er giinliik 10 aya ayrlabilir. Bu 10 ay da iig
ana boliimde incelenebilir:

Prenatal Donem (Dogum Oncesi Donem):

1) Ovum Evresi : Dollenme anindan ikinci haftarun sonuna kadar.

2) Embriyo Evresi (Embriyon) : Ugiincii haftadan sekizinci haftanin
sonuna kadar.

3) Fetus Evresi : Ugiincii aydan doguma kadar olan donem.

Postnatal Dénem (Dogum Sonrast Dénem):

1) Yeni Dogan Bebek (Neonate) : 0-4 hafta.

2) Bebeklik : 4 hafta-2 yil.

3) Itk Cocukluk : 2-6 yil.

4) Son Cocukluk : 6-11 yil (kizlarda); 6-13 yil (erkeklerde).
5) Ergenlik : 11-20 y1l (kizlarda); 13-20 yil (erkeklerde).

1. Dogum Oncesi Dénemdeki Geligim

Gocuk, dogum dncesi donemin bir olusum evresi olmasi nedeniy-
le, bu donemdeki uyanmlardan biiyiik dlgiide etkilenir. Bu evrede
o6zellikle kalitsal etkenlerin rolii biiyiiktiir. Ayrica, gocugun dogum
oncesi yagamim bilmemiz, onun gelisim bigimini anlamamz agisin-
dan 6nem tasir. Bilyiime ve gelisgmenin baglangig noktasini olugtur-
masl, bu evrenin 6nemini daha da artirmaktadir.

Dogum oncesi donemle ilgili caligmalar gok giig, bazen de ola-
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naksizdir. Yagayan “Fetus”la ilgili bilgiler dort kaynaktan elde edile-
bilir:
® Fotal hareketlerle ilgili olarak annenin raporlan,
® Tibbi aletlerle fetusun kalp atiglan ve hareketlerinin izlenmesi,
® Fetusun anne karmindaki hareketlerinin dogrudan dogruya
gozlenmesi,
® Hayvanlarla ilgili caligmalar.

Insanin yavrusu, anne ve baba cinsel hiicrelerinin (ovum ve sper-
mium) birlegmesiyle olusmaya baglar. Bu tek hiicreye zigot (zygot)
denir. Déllenmis yumurta, yans1 anneden, yans: babadan gelen 46
kromozomla, anne ve babanin bir kisim genetik mirasin1 almigtir.

Embriyolojik dénemde, gelismesine bir zigot ile baglayan her can-
I, hemen hemen aym yolu izleyerek, kendi tiininiin morfolojik ve
fonksiyonel (bigimsel ve iglevsel) 6zelliklerini tagiyan bir bedene sa-
hip oluncaya kadar gok hizh bir “bagkalagma” (farklilagma) gegirir.
Boylece, kendi tiiriiniin biyolojik evrim diizeyine de erigmig olur.

Bir canlinun, embriyolojik donemde bir hiicre halinden kendi tii-
riiniin biyolojik evrim diizeyine gikis1 ve bu diizeyde bir beden elde
edisine “ontogenez” ad1 verilir.

Bir tiirden bagka bir canh tiiriiniin olugmasiyla ilk canl tiirtinden
baglayarak, biitiin diger tiirlerin birer birer diinyaya gelmesine “filo-
genez” denir.

Ontogenez yoluyla, bir insan zigotu, yaklagik 280 giinliik bir
embriyolojik evrimle, insan yavrusu haline doniigiir. Ontogenez aga-
malarinda, embriyo ve fetusun gectigi basamaklar, insan tiiriiniin
daha onceki tiirlerden olusurken gegctigi asamalar: 6zetleyen bir yol-
dur. Bu nedenle, “ontogenez, filogenezin gok kusa bir tekrarn niteli-
gindedir” s6zii gok hakl ve gok anlaml olmaktadirt.

Cocugun kalitsal o6zelliklerini tagiyan, kromozomlardaki “gen”
lerdir. Her birey, bu kaliim 6zelliklerini tagiyan genlere sahiptir. An-
neden ve babadan, bir yumurta ve bir spermatozoit yoluyla zigota
gelmis olan genler, yeni bir bireyin “kalitsal yazgi”sin1 olugtururlar.
Her insarun somatik hiicrelerinin her biri, gekirdeginde 46 kromo-
zom ve bunlann iginde bir milyondan fazla gen tagir.

(*) Bilge, M., Fizyolojide Hormonlar Bilgisi, Giiven Kitabevi, Ankara, 1979, s. 371-373,
376.
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Zigot, 24 saat iginde bir “mitoz” gegirerek, iki hiicre haline gelir.
11k mitozu, sonraki giinlerde digerleri izler.

Boylece olugan “Morula”, kendine 6zgii bir canh tiinidiir. Zigot-
tan tiiremigtir, fakat artik zigot degildir. Diger bir deyimle, morula
“tek hiicreli” bir canh degil, “cok hiicreli” bir canhduir. Insan zigotu
gibi, insan morulas1 da, 6mri kisa bir varhktr. Ciinkd o, 275 giin
sonra, bir insan yavrusu (yeni dogmusg bebek) olmak iizere, hizla de-
gisecektir. Morulanin yerini, blastula, gastrula vb. alacaktir.

Insan embriyosu, birinci haftanin sonunda bir “blastula” halin-
deyken, hiicrelerindeki bagkalagimlarla kendisi igin yeni yapilar ka-
zanir. Bu yeni yapilann baghcalan, “endoderm”, “ektoderm” ve
“mezoderm”dir. Boylelikle embriyonel disk, simdi de “li¢ germinal
yaprak” tagiyan yeni bir agamaya, yani “gastrula” evresine ulagmg
olur.

Ektodermden sinir sistemi, epidermis; mezodermden iskelet, kas-
lar, bagdokusu, dolagim sistemi, bogaltim sistemi; endodermden sin-
dirim bezleri, sindirim kanah epiteli, solunum sistemi epiteli gibi do-
ku ve organlar geligir®.

Dogum oncesi geligsim “Cephalocaudal” bir yon izler. Yani, biiyii-
me siireci, bagtan kuyruk-selamunadogri yoneHr.

Ovum doneminde, déllenmis yumurtada biiyiikliik agisindan
onemli bir degigme gorilmez.

Ugiincii haftadan ikinci ayin sonuna kadar olan embriyo déne-
minde hizh gelisim ve biiylime goniliir. Bu donemin sonunda,
embriyo, insan organizmas: igin gerekli olan tiim ig ve dig 6zellikle-
re sahiptir. Yiize ait 6zellikler olusmus, parmaklar seklini bulmug-
tur. Kalp, daha iigiincii haftanin sonunda goérevini yapmaya bagla-
magtir.

Yagsamun ilk iki ayinda embriyo oldukga kiigiiktiir. lkinci ay so-
nunda boyu ancak 3 cm’ye gikmugtir. Embriyonun asag yukan bir
insan goriinigiinii almasi, sekizinci haftadan itibaren olur. Bedenin
birgok organi bu evrede olugmaya baglar. Ozellikle sinir sisteminin
geligimi hizlanir. Bu nedenle bu evre, en kritik dogum 6ncesi evresi-
dir. Bu embriyonik gelisim -evresinde, viriis ya da uyusturucudan
kaynaklanan annenin kanindaki kimyasal degisiklikler, 6zellikle baz
organlarn gekillenmesini olumsuz agidan etkiler ve gelisimde birta-
kim anormalliklere neden olur®.
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Ikinci aydan sonra insan embriyosu artik “fetus” adin alir. Ugiin-
cli aydan doguma kadar siiren bu dénemde biiyiime ve organ sis-
temlerinin farklilagmasi gok hizlanir. Geligen organlann bazilan, or-
negin, kan yapia sistem, dolagim sistemi, fetusun gereksinmelerini
kargilamak lizere hemen bu ilk donemde goéreve baslar.

Biiylime ve gelismenin yar sira, baz: yeni 6zellikler de bu dénem-
de goriiliir.Piiyiikliik artmasi, gelisim yoniinden devam eder. Orne-
gin, bas, liglincli ayda bedenir1/3'line egitken, altina ayda 1/4'iine,
dogumda 1/4’linden biraz daha kiigiik bir orana egittir.

Anne, gelisimin on altina haftasi dolaylannda fetal hareketi his-
sedebilir®.

Fetusta kaslar, sinirleri ve akcigerleriyle, solunum sistemi dérdiin-
cli ay sonunda bazi solunum hareketleri yapabilecek sekle ulagmigtir.

Fetusun iskelet sistemi, biitiin kemikleriyle ilk aylarda, bag doku-
su ve kikirdak halindedir. Kemikleyme dordiincii aydan itibaren bag-
lar. Doguma kadar bitmez. Birgok kikirdakta, dogumdan sonra da
kemiklegme degisimi siirer gider®.

Besinci fetal ayda i¢ organlar gelismig, yetigkinlerin organlanna
benzer bir bigim almug, islev yapmaya hazir hale gelmiglerdir.

Fetus, altinci-yedinci aydan itibaren, yasama donemine girer. Ar-
tik sinir sistemi tiimiiyle geligmis ve bagimsiz olarak iglevini yapabi-
lecek duruma gelmigtir. Ancak, karaciger, bobrekler, sinir sistemi vb.
gibi baz1 organlar dogumda bile heniiz tamamlanmg degildir.

Bir fetusun dogumdaki boyu 50 am. dolaylannda, agirhg ise or-
talama 3,2 kg. kadardir. Ancak agirlik, genis sinirlar iginde degigebi-
lir. Tam anlamiyla normal sayilabilen “yenidogan”in agirhg 2,5
kg’dan 5 kg’a kadar degisebilmektedir.

Dogumla birlikte, gocugun yeni 1s1 ortamina ve nefes almaya
uyum gostermesi beklenir. Akcigerlerin gorevi heniliz baglamams-
ken; gocugun kaninda CO, (karbon dioksit) birikmesi (hiperkapni)
ve O,'nin (oksijenin) azalmasi (hipoksi), onun yasamu igin ilk ve
o6nemli bir tehlikedir. Onun yasamasi, bu yeni ortama uyumunu sag-
layacak olan solunum sisteminin galigmaya baglamasiyla gergeklege-
cektir. Bu ilk tehlikeye bebegin biiyiik dayanikhiig: da dikkati geker.
Uyarilan solunum merkezi birkag dakika iginde bu sistemin galigma-
sin1 baglatacaktir ve bebek ilk nefesini alip, ilk gigligin1 atarken, bu
“dogum otesi yeni diinya“da yagsamaya baglamig olacaktir®. Agla-
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mayla birlikte nefes alma islemi baglar. Baglangigta, nefes alma igle-
mi iyi yapilmadig gibi, diizenli de degildir. Cocuk hapsinp 6kstiriir-
ken, oksijen alma gereksinimini de kargilar.

Yeni dogan bebek, dogum oncesi evrede oldugu gibi, besini pasif
bir bigcimde 6ziimlemez. Bebekte, sindirim sisteminin asil caligmasa,
dogumdan sonraki ilk giinlerde “emme refleksi”nin faaliyetiyle bas-
lar. Normal hallerde bebegin ilk besini olan “anne siitii”, ilk giinler-
de 6zel bir bilegime sahiptir™. Emme ve yakalama gibi refleks meka-
nizmalannin ¢ok iyi geligmis olmas1 nedeniyle, bebekler beslenmeye
kolayhkla uyum gosterebilirler.

2. Dogum Sonras:1 Dénemdeki Geligim

Nk yillardaki gelisimin bilimsel 6nemini, ilk kez Freud, kisilik
uyumsuzluguna iligkin galigmalannda ortaya koymustur. Freud,
uyum bozuklugu gosteren birgok kiginin gocukluk yillarinda bagan-
s1z deneyimlere sahip olduklanni saptamigtir.

Erikson, gocuklar iizerinde dogumdan olgunluga kadar siirege-
len klinik gahgmalanna dayanarak sunlan soyler: “Cocukluk, insam
insanhia baglatan ilk sahne, kendimize 6zgii yeti ve eksikleri yavag,
fakat agik bir gekilde gelistiren ve tamamlayan 6nemli bir ortam-
dir.”

Erikson’a gore, bebeklik ya bir “giiven” evresidir ki, birey bu ev-
rede diinyaya giivenilebilir ve inamilabilir bir bigimde bakmay1 6gre-
nir ya da “giivensizlik” evresidir ki, bu donemde birey diinyamin
nefret ve korkuyla dolu oldugunu 6grenmeye baslar.

Erikson’a gére, gocugun dgrenmesi, biiyiik dlglide anne-babas: ta-
rafindan ilgi, sevgi ve fizyolojik gereksinmelerinin kargilanmasina
baghdur.

BEDENSEL GELISIM

Cocugun gelisimini bir biitiin olarak kavrayabilmek igin psikolo-
jik oldugu kadar fizyolojik geligimi de bilmek gerekir. Ciinkii, fizik-
sel gelisim, gocugun davranisim1 hem dogrudan, hem de dolayh ola-
rak etkiler.
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Dogrudan etkiler, giinkii bedensel gelisim, gocugun “neler yapa-
bilecegi”ni belirler. Omegin, yaslanna gore saghkh bir geligme gos-
teren gocuklar, oyun ve spor faaliyetlerinde akranlanyla egit kogul-
larda yangirlar. lyi gelismemis gocuksa, bu yangmalarda elverigsiz
durumu nedeniyle geri kalir ve gruptan atihr.

Fiziksel gelisme, davrarug dolayh olarak etkiler, giinkii cocugun
kendine ve digerlerine karsi tutumu bedensel gelisiminin de etkisi
altindadir. Bu tutumlar gocugun gosterdigi uyumlara yansir. Orne-
gin, sisman bir cocuk kisa siirede kendisinden ince olanlara ayak uy-
duramadigini fark eder. Bu da gogunlukla cocugun kisisel yetersizlik
duygusuna kapilmasina yol agar. Buna ek olarak, eger akranlan ken-
disiyle yavag davrandi igin oynamay istemezler ve de gesitli adlar
takarak alay ederlerse, cocukta agagihk duygusu geligebilir. Bu tiir
duygular ¢cocugun kisilik gelisiminde gok 6nemli rol oynar.

Biiyiime Donemleri

Cocuklarda bedensel geligim, “donemsel” (devri) bir siiregtir.
Bunun anlam, fiziksel gelismenin diizenli bir hizla degil, belli do-
nemlerde, yiizlerde (fazlarda) ya da farkh hiz derecelerine sahip
“dalgalar” halinde gerceklegmesi, yani bazen hizh, bazen yavas ol-
masidir.

Biiylime temposunda gocuktan gocuga farkhhk olsa da, yani baz
cocuklar daha diigiik, bazilan normal, bazilanysa yiiksek biiyiime hi-
21 gosterseler de, bliyiime donemleri diizenlidir ve 6nceden tahmin
edilebilir. Bununla birlikte, her gocuk, gelismenin kritik noktalanna
erken ya da geg ulagmada az gok degigsmez bir egilime sahiptir.

Biiylime konusundaki aragtirmalar, gocuklarda iki yavasg, iki hizh
olmak iizere dort belirgin biiyiime donemi oldugunu gostermisgtir.
Dogum 6ncesi ve dogumdan sonraki ilk yl icinde biiyiime hiz1 yiik-
sektir. Yagamin birinci yilinin sonunda biiyiime yavaglar ve bunu er-
genlige ya da cinsel olgunluga kadar siiregelen diizenli, fakat yavag
bir geligim izler. Bu biiyiime evresi 8-12 yaglan arasinda goriiliir. Bu
evreden 15-16 yaglanna kadar olan dénemdeki hizh geligim, “ergen-
lik figkirmas1” olarak nitelenebilir. Bu donemi, olgunlagma zirvesine
kadar diklegerek siiregelen biiyiime evresi izler. Bu dérdiincii biiyii-
me evresindeki boy uzunlugu ileri yaglarda da aym kalmasina kars:-
hik agirhk artabilir.
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Biiyilime donemlerinde su ortak 6zellikler goriliir:

® Uyum Zorluklari: Hizl1 bityiime donemlerinin siirekli degigken-
ligine uyum saglayabilmek, duygusal yonden rahatiz edici-
dir. Yavag biiyiime dénemlerindeyse, uyum saglamak gok da-
ha kolaydir.

® Enerji Diizeyi: Hizh biiyliime, enerji tliketici oldugundan, bu
donemlerde gocuklar gabuk yorulurlar. Bu da onlan huysuz
ve tedirgin yapabilir. Yavag biiylime donemlerindeyse, cocuga
oyun ve diger faaliyetler i¢in daha gok enerji kalir ve gocuk
daha negeli, birlikte yasanmasi daha kolay bir davranis igine
girer.

® Beslenme Gereksinmeleri: Yagsamun ilk iki ya da ii¢ ayinda ve er-
genlik doneminde hizh biiyiime nedeniyle beslenme gereksi-
nimleri en st diizeye ulagir. Biiylime gereksinimlerine gore
yeterli miktarda ve gerekli tiirde gidalarla beslenemeyen ¢o-
cuklar, yorgun ve huysuz olurlar. Oyuna ve okul édevlerine
az ilgi duyan bu gocuklann sosyal uyumlan da genellikle bo-
zuktur.

® st Dengesinin Siirdiiriilmesi: Yavag biiylime donemlerinde be-
den genellikle 1s1 dengesini korur. Hizli biiyiime dénemle-
rindeyse bu denge bozuldugundan, gocuk istahsizlik, genel
olarak bitkinlik, huysuzluk ve anti-sosyal davranig gosterebi-
lir.

® Beceriksizlik: Hizl1 biiylime donemlerinde gocuk beceriksizce
davranir. Daha 6nce hareketleri diizgiin ve iyi olan gocuk, bu
donemde hantallasabilir ve sik sik tokezler. Biiyiime yavagla-
digindaysa, bu beceriksizlik iyi bir motor davranigla yer degis-
tirir®.

Bedensel Geligimi Etkileyen Temel Faktorler

Bedensel gelisim igin yeterli beslenmeye, 1s1 ve nem ortamina g'ej )
reksinim vardir. Ancak, bu kogullarda genetik elemanlar ve honﬁ
nal biiylime uyarnlir ve geligme saglanr.

J. M. Tanner, bedensel geligimin tiiri ve hizinda, galmm ve gevre
fakticlednia_kargiikb-etkilesiminis aemine deginmigtir. Ta
ggre, bedensel geligimi etkileyen temel faktérler su baghklarda topla-
nabilir:
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® Kalitim: Bu etkenin biiyiime tizerindeki onemi ok biiytiktiir.
Genetik biiyiime plani, bir bakima tiim biiyiime olgusunun
icerdigi fonksiyon ve kavramlar bigiminde formiile edilebilir.

® [Irk: Dogumla birlikte siyahlann beyazlara oranla iskelet geligi-
mi agisindan daha iistiin olduklan goniliir. Bu farklilhik, zenci
¢ocuklardaki dig geligiminin daha 6nce baglamasiyla ortaya ¢1-
kar. Beslenme ve diger gevresel kogullann yeterli olmas: halin-
de, zend gocuklarin iskelet gelisimindeki iistiinliikleri 2-3 yil
siirer.

® Beslenme: Yetersiz beslenme, biiyiimeyi geciktirir. Yetersiz bes-
lenmenin siirekliligi, bedensel ve zihinsel geligimi olumsuz
yonde etkiler. Biri 1911-1953 yillarinda, digeri 1920-1940 yilla-
nnda gergeklestirilen iki araghrmada, savas sonrasi yillarda
besinin azalmasina kogsut olarak boy gelismesinde belirgin bir
diigme saptanmugtir.

® Hastalik: Kisa siireli hastaliklar biiylimede kalic1 bir gerileme-
ye neden olmamakla birlikte, hastalikta izlenmesi gereken bes-
lenme rejiminin (diyet) uzun siire aksamasi ya da yetersiz ola-
rak devam etmesi, cocukta birtakim gelisim bozukluklanina
yol agabilir. Gegirilen biiyiik bir hastalik, gogu kez biiylimenin
yavaglamasina neden olur. Béyle durumlarda gocugun saghg-
na kavugmasiyla birlikte akranlanna yetigtigi gonilir.

® Psikolojik Bozukluklar: Ruhsal zorlanma (stress), yavag geligme-
ye, ender olarak da bedensel gelismede gerilemeye neden olabi-
lir.

® Sosyo-Ekonomik Statii: Farkh toplumsal katmanlardan gelen go-
cuklar, her yas grubunda farkli beden olgiisiine sahiptirler.
Yapilan aragtirmalar, ekonomik agidan iistiin ve saghkh kosul-
larda biiyiiyen gocuklann, ekonomik agidan diigiik diizeydeki
Gocuklara oranla daha geligmis olduklanim gostermigtir. Bu
farkhhigin olusumunda beslenme, uyku, egzersiz ve bos za-
manlann degerlendirilmesi etkenlerinin rol oynadig saptan-
magtir.

11k Beg Yilda Gelisim Modeli ve Kritik Yaglar

Knobloch ve Pasamanick’in, 1974’te gerceklestirdikleri, yagamin
ilk beg yilin1 iceren model, geligim konusuna ilging bir yorum getir-
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mektedir. Knobloch ve Pasamanick’e gore, saghklh bir geligimin ola-
bilmesi beg davranig tiiriiniin bitiinlesmesine baghdir.

Bunlar:

1. Algy, duygu, hareket tepkileri ve goz-el koordinasyonunu (eg-

glidiimiinii) igeren uyum,

2. Basin dengesi, oturma, ayakta durma, emekleme ve yiirimeyi

iceren tiim motor (hareki, devinimsel) davraniglar,

3. Objeleri el ve parmaklan kullanarak yakalama ve kavramayi

igeren gelismis motor davrams,

4. Ciimleler, yiiz ifadeleri, mimik ve sozciiklerle kavrayis1 igeren

dil faaliyeti,

5. Beslenme becerisi, tuvalet egitimi, bagimsizhik ve igbirligini ige-

ren kigisel-sosyal davramg’tir.
Knobloch ve Pasamanick, Amold Gesell’in galigma ve 6lgimleri-
ni gelistirerek, gelisimin ilk beg yilinda bazi kritik ay ve yaglann var-
higinu savunmuglardir. Bu kritik ay ve yaglar soyle 6zetlenebilir:
® Birinci yilin ilk iig aymnda, bebekler g6z kiirelerinin hareketini
saglayan “oculomotor” kaslann kontroliinii kazarurlar. Dort
haftalik yenidogan, baginin iistiinde asih duran bir objeyi he-
men fark etmez, ama obje, gocugun gorme gizgisinin lizerinde
hareket ettirilirse, gocuk onu siurh bir alan iginde bag ve goéz
hareketleriyle izler.
® [lk yilin ikinci geyregini olusturan 16. ve 28. haftalarda, bas1 ve
bedenin iist kismiru destekleyen kaslarla, el ve kollarin hare-
ketini saglayan kaslanin kontrolii kazanilir. Bebek, yastiklarla
desteklenmis olarak oturmaktan hoglanir ve bagini1 destek ol-
madan dik tutabilir, bazen bir kolunu bir objeye uzatabilir.
¢ llk yalin iigiincii geyregi olan 28. ve 40. haftalar arasinda, gévde
ve parmaklardaki kontroliin gelistigi goriiliir. Cocugun bu evre-
debagparmagini kullanabilmesi, yakalama becerisini geligtirir.

® 40. ve 52. haftalar arasinda, gocuklann bacaklariyla ayaklanm
kontrol edebildikleri ve bu evrede destekle ayakta durup yii-
riiyebildikleri goriiliir. Bacaklar gévdeyi tagiyacak kadar kuv-
vetlidir, ama viicuttaki denge zayiftir. Cocuk rahatga oturabi-
lir, viicudunu déndiirebilir ve diiymeden bir yana egilebilir.
Yiiziikoyun yatarken doéniip oturabilir, yerde siiriinerek ilerle-
yebilir ya da emekleyebilir.
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® lkinci yilda yiirime ve kosma gelisir, gocuklar kiigiik ve bii-
yiik tuvaletlerini kontrol etmeyi bagarirlar. Konugmaya baglar-
lar ve kigisel kimlige sahip olmak isterler.

® Iki ve ii¢ yaglaninda gocuklar, dili bir diigiince arac1 olarak kul-
lanabilirler.

® Dordiincii yilda gocuklar gerek kigisel yasamlannda, gerekse
ev ortamlarinda daha bagimsiz olmaya baslarlar. Dért yas go-
cugunun motor davranigi daha miikemmellegmis ve gocuk her
hareketi tek bagina yapabilir hale gelmigtir.

® Besinci yilda motor kontrol olgunlagmig, dil oldukga yeterli
bir bigimde ifade edilebilir hale gelmis ve sosyal uyum goriil-
meye baglamigtir. Cocugun hareketleri gelismig, dengesi ku-
sursuz hale gelmigtir®.

Bedensel Geligimin Yonii

Bedensel gelisimi gosteren diyagramlar incelendiginde, gelisim
olgusunun diizenli bir bigimde gergeklestigi dikkati ceker. Bebeklik
ve ergenlik donemindeki iki hizh biiyiime evresi diginda, uygun ko-
sullar icindeki kiz ve erkek cocuklarin geligsimleri nceden tahmin
edilebilecek bir diizen iginde olmaktadir. Agirhk ve boy geligiminin
yam sira, gerek kas, gerekse iskelete ve ig organlara iligkin gelisimde
de benzeri diizenli dlglimler birbirini izler. Biiyiik 6lciide ergenlige
bagh olan hormonal degisiklikler davranis: etkiledigi gibi, daha fotal
doénemde hizh bir bigimde gelismis olan beynin faaliyeti de, cocugun
ogrenme kapasitesini artirir, gevreyi taklit etmesini ve uyumunu sag-
lar.

Hem dogum 6ncesi (prenatal), hem de dogum sonras: (postnatal)
donemlerdeki gelisimde, iki temel ilkenin varhg kabul edilmektedir.
Bu ilkelere gore, bedensel gelisimde su iki y6n izlenmektedir:

® Geligimin “cephalocaudal” Yinde Gerceklesmesi llkesi: Biiyiime

bastan ayaga dogru olur. Bagka bir deyisle, yapisal ve iglevsel
gelisim, oncelikle baga yakin bolgede gergeklesir.

® Geligimin “proximodistal” Yonde Gerceklesmesi llkesi: Bedensel

gelisim, bedenin i¢ kisimlarindan digsa dogru, merkezi bolge-

(*) Travers, John F., The Growing Child, Boston College, Scott, Foresman and Co.,
Clenview Illinois, 1982.
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lerden uzaktaki organlara dogru gergeklesir. Ornegin, kolun
omuzla dirsek arasindaki kismi 6nkoldan once, 6nkol da el-
den 6nce gelisir.

BILISSEL (Cognitive) GELISIM

Piaget ve arkadaglari, gocugun dogumdan ergenlige kadar olan bi-
ligsel (cognitive) gelismesini aynntih aragtirmalarla incelemigler ve
baz1 kavramlarla algilarin dogustan itibaren kazanilmg olabilecegini
belirlemiglerdir. Piaget, bebeklik doneminde gocuklarin, objelerin de-
vamh olduklanni, degismezliklerini bile diigiinemezken, zamanla bi-
¢im ve biiyiikliik kavramlarini tanimaya bagladiklarim s6ylemektedir.

Piaget'nin temel ilgisi, dogumdan itibaren insan biliginin —bireyin
diinyay: 6grendigi ve anladig diisiince siireglerinin— geligimidir.

Bilis (cognition) s6zcligli, diinyamiz1 6grenmeyi ve anlamayu ige-
ren zihinsel faaliyetler anlamina gelir ve su siiregleri kapsar:

® Algiama: Gerek ig, gerekse dis diinyadan edinilen bilgilerin
yorumlanmasj, organize edilmesi ve yeniden bulunmasidir.

® Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilme-
sidir.

| o Muhakeme: Bilginin, belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma

amaciyla kullanilabilmesidir.

® Diigiinme: Bilginin ve ¢6ziimlerin nitelikge degerlendirilmesi-
dir.

® Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kismi arasindaki yeni
iligkilerin taninabilmesidir.

Biligsel gelisime iligkin en 6nemli goriigii ileri siiren lsvigreli psi-
kolog Jean Piaget’ye gore, cocuk, kendi diinyasina bir anlam kazan-
dirabilmek igin gevresindeki insan ve objelerle ilgili bir faaliyet igine
girer. Cocuk, ilkel koordinasyonlardan, Piaget'nin deyimiyle, soyut
muhakeme, kuramsal situasyonlan akila yolla diigiinebilmek, zihin-
sel hareket ve kurallar1 diizenleyebilmek anlamina gelen islemlere
(operasyonlara), yani daha karmasik ve yiiksek diizeydeki yapilara
dogru belirgin bir gaba igindedir.
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Piaget'nin kuraminun temel kavrammn iglem (operasyon) olugtu-
rur. Islem, gocugun zihinsel diizeyde basladi yere geri donebilmesi
anlamini tagir. Islemlerin kazanilmasi, zihinsel gelisimin en 6nemli
agamasidir. C")rnegin, bir bardak igindeki suyun farkhi bigimdeki bir
bagka bardaga bosaltilmasi halinde miktannin degismeyecegini dii-
stinebilmek bir iglemdir.

Piaget'ye gore, gerek basit organizmalarda, gerekse insan orga-
nizmasinda, birtakim siiregler 6grenmenin temelini olugturur. Bu te-
mel siireglerden biri, gevreye uyum, digeriyse eylem, bellek, alg: ve
oteki zihinsel faaliyet tiirlerine iliskin deneyimlerin organizasyo-
nu’dur. Basit bir organizmada uyum, yagayabilmek igin temel gerek-
sinmelerin giderilmesiyken, gelisim siirecindeki bir gocukta giderek
karmasiklagan bir organizasyon iginde gevresine belirli bir yaklagim
gostermek anlaminu tagir.

Gozlem ve deneyleri sonucu Piaget, dogumdan itibaren bebekle-
rin bazi reflekslere sahip olduklanm belirlemistir. Bu temel refleksler
emme ve yakalama refleksleridir. Ayrica, ayak tabanina gelen uyanm
karsisinda parmaklanm yelpaze gibi agmas: —Babinski refleksi- ile
tirktiigli zaman kol ve bacaklarin1 agmas1 —moro refleks- yenidoga-
nin temel refleksleri arasinda sayilir. Yine bebeklerin dogumdan iti-
baren baz refleksler iizerinde egzersiz yapabilme ve kendi hareket-
lerini diizenleme egilimleri vardir. Bagka bir deyigle, bebekler kal-
tim yoluyla baz zihinsel yeteneklere dogustan sahip olmayip, bunun
yerine, bilgi ve becerilerini gelistirebilecekleri bir kapasiteye, cevreye
yanit verme bigimlerine sahiptirler. Bu yanitlann baginda da gevreye
uyum gelir. Uyum da, yagayan canlimun varligin siirdiirebilmesi igin
gereklidir.

Organize etme yetisi, ilk kez aligkanhga iligkin eylemlerin (aksi-
yonlarin) gelisiminde goriliir. Dogumdan hemen sonra her bebek,
cevresindeki objeleri agziyla aragtrma egilimindedir. Stern, buna
“ag1z mekan1” adin verir. Bebek objelere dudaklanyla temas eder ve
eline degen yakinundaki objeleri de avcunun biitiiniiyle yakalar. Iste
art arda siiregelme 6zelligiyle belirlenebilen bu hareket ya da eylem-
lere Piaget, sema (schema veya schemata) adinu verir.

Sema, basit ilkel zihinsel yapinin daha karmagik hale gelmekle
kazandig niteliktir. Sema, ge¢mis deneyimlerden olugsan ve simdiki
deneyimleri yorumlamada temel olugturan zihinsel yapidir.
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Piaget, kaba bir zihinsel tasanm olarak tanimladig semay, alg-
sal-motor koordinasyonlar1 vurgulamak amaciyla kullanir (objeleri
araghirmak, sicimi segmek gibi). Ister basit, isterse karmagik olsunlar,
semalarin baglica karakteristigi, biitlin iginde organize edilmis olma-
lary, sik sik tekrar edilebilmeleri, boylelikle de diger davranislar ara-
sinda kolayhkla ayirt edilebilmeleridir. Herhangi bir hareket gemasi
gelisir gelismez, her yeni objeye ve ortama uygulanabilmektedir. Or-
negin, bebek, artan obje gesitliligi kargisinda emme refleksini diger
objelere de yoneltmek suretiyle yayginlagtirir. Piaget'nin deyimiyle,
var olan gemalan yeni objelere aktarmak ya da yeni deneyimlere gi-
rigmek olayina dziimleme (assimilation) denir. Cocuk, bilgi semalarn-
daki bagansiyla deneyimlerini 6ztimler.

Piaget’ye gore gocuk, geligim evreleri siiresince farkl iglemler ka-
zanir ve giderek en olgun donem olan ergenlige ulasir. Bir geligim
evresinden digerine gecmesine iki temel mekanizma yardima olur.
Bunlar, ¢ziimleme (assimilation) ve uyum’dur (accomodation).

Oziimleme ile Piaget, uyaranin, kiginin mevcut biligsel yapilarina
gore biitlinlegmesini ifade etmigtir.

Oziimleme, yeni bir obje ya da kavramin gocugun daha 6nceden
sahip oldugu kavram veya gemayla birlestirilmesidir. Her yagta go-
cuk farkli eylem (aksiyon) ve islem (operasyon) grubuna sahiptir. Or-
negin, bir yas cocugu kiigiik objeleri karigtirma veya onlan agzina
gotiirme gsemasina sahiptir. Cocuga yeni bir obje verildiginde, daha
once kiigiik objelere gosterdigi tepkiyi buna da gosterir, kangtinr ve
agzina gotiiriir. Bu eski hareket semasinin yeni harekete uydurulma
iglemi, 6ziimlemedir. Basit bir dille 6ziimleme, eski bilgi ve aliganlik-
lann yeni objelere uygulanmasi ve var olan gemanin bir pargasi ola-
rak yeni deneyimlerin kazanilmasidir.

Cevredeki yeni deneyimlerden yararlanarak semalan degistirmek
yoluyla problem ¢6zme olayina Piaget, uyum (accomodation) adini
verir. Uyum, organizmanin yeni durumlan kargilamas: igin yapisin-
daki degigme siirecidir. Bebeklik doneminden itibaren uyum, gocu-
gun yasaminda kesfetme, deneme-yanilma, soru sorma, deneyimler-
de bulunma gibi etkin olaylar bigiminde goriliir. Cocugun gemalar:
giderek yiiksek bir esneklige kavusur ve bu gemalar, biitiinliikleri
iginde organize olma 6zelliklerini siirdiiriirken yaygnlasirlar ve bi-
¢im degistirirler. Bunun sonucunda da her birey gevresindeki olayla-
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ra bagh olarak yeterli sayidaki semay: gelistirmeye ve gevresine
uyum saglamaya baglar.

Zihinsel gelisgme, uyum ile 6zlimleme arasindaki gerilimi gider-
meyi, yeni situasyonlarda eski tepkilerin kullanilmasindan kaynakla-
nan gatigmayi, yeni problemlere uyabilmek igin yeni tepkiler kazana-
bilmeyi igerir. Zihinsel gelisim, gocuk yeni situasyonlara uyum gos-
terdikge gorular® 1019,

MOTOR GELISIM
(Hareketle llgili Geligim)

Hareket (movement) anlamina gelen motor gelisimde, belirgin
agamalar vardir. (")megin, bebek tek bagina oturmadan 6nce bagim
kaldirmayi, emeklemeden ve yiliriimeden 6nce de oturmay: 6grenir.
Bu geligim bicimi, her gocuk igin gegerlidir. Hemen her gocuk, nor-
mal kogullarda bu gelisim agamalarindan ayn yaglarda geger.

Aragtirmalar, motor geligsimin en az iig genel kurala gore gergek-
legtigini ortaya koymustur:

1. Cephalocaudal Geligim (Bagtan ayaga dogru geligim): Bu gelisi-
min anlami, motor yetenegin bagtan ayak tirnagina dogru gergekles-
mesidir. Yenidoganin basi, bedenin diger kisimlarina oranla yetigkin
olgiisiine daha yakindir. Ayni gekilde bastaki motor kontrol, bedenin
asag kismindaki kaslara oranla daha giigliidiir. Motor kontroliin ev-
rimi, 6nce bag, sonra omuzlar ve kollar ve nihayet bacaklar ve ayak-
lar seklinde gergeklegir.

2. Proximodistal Gelisim (Merkezden disa dogru gelisim): Bu gelisi-
min anlami, motor yetenegin merkezi bir eksenden baglayarak bede-
nin ug kisimlarina dogru gergeklesmesidir. Beden ve omuz hareket-
leri, bagimsiz kol hareketlerinden 6nce goriiliir; ellerin kontrolii par-
maklarin kontroliinden 6nce gelir.

3. Biitiinden Ozel Hareket Gelisimine Gegis: Motor gelisimde (yiirii-
me, elle tutma gibi), belirgin bir siranin izlendigi goriilir. Baglangig-
ta bebegin ilk hareketleri biitiinsel (global) ve farklilagmamugtir. Or-
negin, bebek, 6nceleri 6niinde duran objeyi avucunun tiimiinii kulla-
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narak yakalamaya gahgir. Bebegin 6zel tepkide bulunabilme yetene-
ginin zamanla bagladig1 goriiliir. Parmaklann, 6zellikle bagparmagin
faaliyeti bir yagindan 6nce goérilmez. Burada sinir sisteminin, ozel-
likle beynin geligip olgunlagmasinin roli biiyiiktir.

DIL GELISIMI

Dil, insanlann birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktara-
bilmelerinin yan sira, fikirlerini diizenleyebilmelerine ve duygulan-
n1 ifade edebilmelerine olanak hazirlar. Kiiltiir degerlerimiz ve bilgi-
lerimizin gogu kusaktan kugaga sozlii ya da yazil kaynaklar yoluyla
iletilmektedir. Herkes dogrudan kendi yagantis1 yoluyla 6grendigin-
den ¢ok daha fazlasin, dil yoluyla 6grenir. Dil aym1 zamada diisiin-
me, bellek, muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi biligsel sii-
recgleri de icermektedir.

Dil, gocugu egosundan uzaklagtinp, onun sosyal bir kigi olmasim
saglayan, kendisini kontrol ve takip ettirebilen, diigiincelerini, duy-
gulann ve davramiglanni yavag yavag ogretebilen ve kendini giiven-
li hissetmesine yardim eden bir olgudur.

Piaget'ye gore dil, diinyay: temsil eden semboller sistemidir.

Dil gelisimine iligkin incelemeler, cagdas gocuk psikolojisi aragtir-
malan arasinda en heyecan verici ve yogun olan galigmalan olugtur-
maktadir. Ciinkii, cocugun dile iligkin yeteneklerinin geligimi, akil al-
maz bir hizla gergeklegmektedir. Tiim kiltiirlerdeki gocuklarin hemen
hepsi, ilk sozciiklerini ortalama olarak 12-18 ay dolaylarinda séylerler.
Dort yagina geldiklerinde, gogunlugu iyi diizenlenmis ciimleler kurar-
lar, hatta zaman zaman diigtincelerini siirpriz sayilabilecek kadar kar-
magsik ciimlelerle ifade edebilirler. 6 yagindaki bir Amerikal gocugun
sozciik dagarcig 8.000-14.000 sozciigii icermektedir. Bu da 1 yagindan
6 yagina kadar gocugun sozciik dagarcigina her giin 5-8 sozciigiin ek-
lenmesi anlamini tagir. Dilin yapitaglan sézciiklerdir. Fakat her s6z-
ciik, fonem (phonemes) ad1 verilen dilin ilkel seslerinden olugur‘'?.

Her ¢ocuk, once bu sesleri gikarmay: ogrenir. Ornegin, “be” ve
“me” seslerini oncelikle gikarir. Her dil, fonem kombinasyonlarina
hiikmeden bazi kurallara sahiptir.
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Dil yeteneginin geligsimi de, diger geligsim ytizlerinde oldugu gibi,
diizenli bir sira izler. Cocuklar lizerinde yapilan dil geligimi aragtir-
malan, konugmanin ilk 6grenildigi déonemlerde, hemen tiim diinya
¢ocuklaniun temelde aym1 gramer kurallanm kullandiklarini ortaya
koymugtur.

DUYGUSAL (Emotional) GELISIM

“Emotion”" sdzciigli, Latincedeki, harekete gegirmek anlamina
gelen “emovere” kokiinden gelmektedir. Webster’s sozliigii de ayna
kavramu anlatmak igin bireyin yagsamindaki bir canlanma, hareket-
lenme anlamina gelen “stirred-up” sézcligiini kullanmugtir.

Bebek, baz1 duygusal davranig bicimleriyle birlikte diinyaya gel-
mez. Tutumlar ve duygular zamanla olugsur ve kazanilir.

Cocuklann heyecanlan konusunda yapilan ¢ahigmalar, onlardaki
duygusal gelisimin hem olgunlagma, hem de 6grenme sonucu olus-
tugunu, bunlardan higbirinin tek bagina etkili olmadigini ortaya koy-
maktadir.

® Olgunlugun Rolii: Olgunlagsma siired iginde zihinsel geligim,

bir uyarana uzun siire bagh kalma, bir obje iizerindeki duygu-
sal (emosyonel) gerginligi uzun siire yogunlagtirabilme yete-
negi kazandinr.

Yine hayal giicii, hatirlama ve unutma gibi zihinsel iglevlerin
geligimi, duygusal tepkileri etkiler.

I¢ salg) bezlerindeki gelisim, duygusal davramsin olgunlagma-
sinin temelini olugturur. Adrenal (bobrek iistii) bezi, heyecan-
larda etkin bir rol oynar. Bu bezdeki geligimin ilk 5 y1lla 11-16
yaslan arasinda hizl oldugu goéniliir.

Heyecan davrarngini taklit olanag bulamayan, gorme ve igit-
me duyusundan yoksun kimseler iizerinde yapilan gézlem-
ler, duygusal gelisimde olgunlugun 6nemini ortaya koymus-
tur.

(*) Emotion kavramu, heyecan ve duygu sozciiklerinin anlamiru birlikte icermekte-
dir.
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Ogrenmenin Rolii: Cocukluk déneminde 6grenme, duygusal
geligim yiizlerinin olugumunda etkin bir rol oynar. Bu 6gren-
me bigimleri, deneme-yanilma, taklit, 6zdeglesme ya da kogul-
lanma yoluyla gerceklegir

Ayn1 heyecan davrans ifadesinin kiiltiirden kiiltiire degige-
bildigi, baz1 vahsi hayvanlardan ancak yetigkinlerin anlattikla-
n Oykiilerden sonra korkulmaya baglandih disiiniiliirse, 6§-
renmenin duygusal gelisimdeki etkisi apagik gortiliir.
Heyecanlar, gocuklann toplumsal uyumlarin etkilemeleri ag-
sindan da 6zel bir 6nem tagir.

Heyecanlann bu konudaki etkileri §6yle siralanabilir:
Cocuklann yagama bakis agilann diizenler.

Sosyal ve bireysel evrimde 6nemli rol oynar, sosyal etkilegimi
saglar.

Bir iletigim bicimi geklinde gérev yaparken, zihinsel faaliyetler
heyecanlan etkin gsekilde uyanr.

Duygusal gerginlikler, motor becerileri ve yetenekleri bozabi-
lir.

Bedeni harekete hazirlar. Organizmann iginde olugan bir he-
yecan bile, bedeni harekete hazirlamaya yeterlidir.

Gocuklann giinliik deneyimlerini olumlu bigimde etkiler. “Of-
ke” ve “Korku” gibi birtakum heyecanlar bile, cocuklan hare-
kete gegirmesi nedeniyle, giinliik yagama canlilik getirir.

Gocuk Heyecanlannn Karakteristikleri

Olgunluk ve 6grenmenin duygusal geligim iizerindeki etkisi ne-
deniyle, kiigiik gocuklarla daha biiyiik gocuklar ve yetigkinler arasin-
da duygusal agidan farkhliklarin oldugu agiktir.

Belirli bir yagtaki tiim gocuklardan ayni heyecan bigimlerini bek-
lemek olanaksizdir. Ciinkii gocuklann olgunluk diizeyleri farkh ol-
dugu gibi, kendilerine taninan 6grenme firsatlan da sinirhdir.

Cocuk heyecanlan, yetigkin heyecanlanna oranla baz farkliliklar
gosterir. Genel hatlariyla bu farklihklar su bagliklarda toplanabilir:

Cocuklarin heyecanlan yaygindir.

Bu heyecanlar sik sik goriilen heyecanlardir.

Heyecanlar siireklilik géstermez.

Heyecan tepkileri, kisiligi ve bireyin 6zelliklerini yansitir.
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Bridges'in yaptg: incelemelere gore, ilk aylar sirasinda elem ve
haz farkhilagmig bir durumdadir. Elem, hazdan daha erken goriiliir.
3-6 aylar arasinda “6fke” ve “korku” tepkilerine rastlanir. 1 yagina
dogru hazzin doyumla birlegmesi sonucu “sevgi” olugur'.

SOSYAL GELISIM

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varhktir. Kiiltiirel kogullar igin-
de sosyal iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiirin, hem de bireyin ya-
pisin1 etkiler. Bireyin tiim yagami, gevresine uyum saglama gabasi
iginde geger. Bu uyum ¢abasi, dogumdan baslayarak bir geligim gos-
termektedir.

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmig davramg
yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal gelisme, genis anlamda bire-
yin dogumuyla baglayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik davranig
gelisimini kapsar.

Daha yaygin bir tanimla, sosyal gelisme (toplumsal geligim), kisi-
nin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yagsaminin baski ve zorunlulukla-
rina kars1 duyarhk gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde bagkala-
nyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Psikologlann kullandig anlamda sosyallegme terimi, genig bir
davranig ve olusum alanini igerir. Sosyallegme, en bagarihi gekliyle
insan organizmasinin garesizlik ve tam bir bencillikle nitelenen be-
beklik cagindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen yetigkinlik done-
mine gegmesiyle sonuglanan bir 6grenme we ogretme islemidir. Og-
renmenin yan sira, sartlanma, katilma ve ahgtirma, sosyallesmenin
gerceklesmesinde rol oynayan temel dgelerdir. Insan yagaminin bel-
ki de en biiyiik bagansini, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye ka-
vugmasi olugturur.

Sosyallesme, tarihsel geligimin farkli donemlerinde, her evrenin
kendine 6zgii sosyo-ekonomik degerleriyle inanglarim yansitir.

Bir 6grenme olgusu olan sosyallesme, bireyin gevresindeki norm
ve degerlere uygun davranig bigimlerini kabul etmesi anlamina gelir.
Diger insanlan anlamak ve onlara uyum gostermek, sosyallesmenin
onde gelen olglistidiir.
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Sosyallesme, birgok karmagik faktoriin etkiledigi bir olugumdur.
Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yagadig kiiltiirii ve dolayh
olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi kastedil-
mektedir. Bir diger anlaminda ise sosyallesme, kiginin, grubun ku-
ral ve degerlerine uymay: 6grenmesi, bu degerler diizenini benim-
semesidir. Bu 6grenme, dogumdan 6liime dek tiim yasam boyunca
devam eder ve bu siire iginde bireyin gevredeki insanlarla iligkileri
ve diger gevre faktorleri sosyal uyumda 6nemli rol oynar. Cevresel
etkenlerin yan sira, kiginin kalitsal 6zelliklerinin de 6nemi kiigiim-
senemez.

Sosyal gelisme, toplumsal davraniglarin kaliplagsmis aligkanliklar
haline gelmesi degil, bireylere gore hareket etmeyi 6grenmektir.

Bireyin tiim yagam, gevresine uyum saglama gabasi iginde geger.
Dogumdan baglayarak bir geligim gosteren bu uyumda, bireyin igin-
de bulundugu toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkisi biiytik-
tur.

Bireyi, iginde bulundugu dogal gevre kadar, bu gevreyle birey
arasinda siiregelen sosyal gevre de etkiler. “Sosyal ¢evre”, organize
birey gruplarindan, yani toplumdan ve bu toplumun yagama bigi-
minden, yani kiiltiirden olugur.

Bireyin kiiltlir normlarina uygun tepkileri, onun 6grenme giicii-
nin normal oldugunu gosterir®.

Kiiltiirel faktorlerin etkisi nedeniyle insan davramginda, bir top-
lumdan digerine farkhlik goniliir. Aym farklihga, toplum igindeki
kusaklar arasinda oldugu gibi, sosyo-ekonomik siniflar arasinda da
rastlanabilir.

Birey, toplumda hem prestij kazanmaya hem de kendi yerini be-
lirlemeye gereksinim duyar. Toplumsal uyum, genis dlgiide bu ge-
reksinimin kargilanmasina baghdir. Bu uyum aynca kiginin yetis-
kinlik yillarindaki bagarisini da etkileyecektir. Toplumsal uyumun
Olgiisii, bireyin gevresindeki kigilerle iligkileri, grup ¢aligmalarina
katilabilmesi, yapic1 olmasi, sorumluluk yiiklenmesi ve birlikte ya-
samanin gerektirdigi kurallara uyabilmesidir. Bu da zamanla olug-
maktadir.

(*) Vang, F., Ergenin Gelisimine Etki Yapan Kiiltiirel Faktorler, Ankara Universitesi
Egitim Fakiiltesi Basimevi, Ankara 1968, s. 16.
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Sosyal Geligimin Boyutlan ve Ol¢me Sorunlan

Psiko-sosyal geligim, soyut olarak degil, bireylerin davraniglari
temel alinarak incelenmektedir. S6z konusu davraniglar, toplumsal
davraniglardir. Genellikle gelisim kavramiyla anlatilmak istenen,
amaca yonelik ve belirli bir zaman boyutuyla bagh goérilen, belli bir
diizen iginde birbirini izleyen degigikliklerdir®.

Geligimin kigiden kisiye farklihklar gostermesi nedeniyle, stan-
dardize edilmis bir dlgekle sosyal gelisimin 6l¢iilmesinde baz: giig-
liikkler ortaya gikmaktadir. Aynca, gelisimin hiz1 ve gesitli yonleri,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve gevresel kogullarca etkilenmekte oldu-
gundan, bagimsiz bir gelisim egrisinin saptanmasi zor gorilmekte,
gesitli kiiltiirlere, sosyo-kiiltiirel ortamlara gére ayn normlarin sap-
tanmasi geregi ortaya gikmaktadir. Ancak, ne olursa olsun, gelisimin
evrensel olan ve belirli bir ilerleme gosteren yonlerini bulmak amag-
lanmaktadir. Bu amag dogrultusunda sosyal gelismeyi 6lgmek iizere
guniimiize dek gelistirilmis iki tip 6lgek vardir. Bunlardan biri, “De-
recelendirme Cetvelleri” (Rating Scales), digeri ise birgok faaliyeti, il-
gi ve tavirlan1 degerlendiren “Soru Listeleri” veya “Anketler”dir. Bu
olgekler arasinda en ¢ok ilgi geken ve kullanilan Doll'in “Vineland
Sosyal Olgunluk Cetveli“dir. Bu sosyal olgunluk olgeginin baghca
amaci, “birbiri ardindan gelen yas basamaklarinda, bireyin olgunlu-
gunun genel bir goriiniigii olarak sosyal yeterliliginin degerlendirili-
sini sayisal olarak ifade etmektir.”

Marie Claude Hurtig ve René Zazzo"”, Henri Rouselle Hastane-
si‘ne bagh psikoloji laboratuvarinda, sosyal otonomi, sosyal uyum,
sosyal zeka diizeylerini 6lgebilecek ve bireysel muayenelerde oldugu
kadar, aragtirmalarda da kullanilabilecek bir araca gereksinme duy-
duklanndan, Doll'im “Vineland Sosyal Olgunluk Cetveli”ni gelistire-
rek yeni bir psiko-sosyal gelisme 6lgegi olusturmuglardir.

Cocuk ve genglerin bir grup igindeki sosyal iligkileri hakkinda
grafik bir ifade elde etmek igin sosyometrik yontemden de yararlani-
labilir. 1930 yiinda, Moreno tarafindan gelistirilmis olan bu teknik,
bir sinifta her gocugun, 6rmegin, “Herhangi bir 6devi hazirlamak igin
sinif arkadaglarindan hangisiyle caligmak istedigini” ya da “Hangi

(*) Basaran, F., Psiko-Sosyal Geligim (7-11 Yas Gocuklari Uzerinde Yapilan Bir Aragtir-
ma), Kalite Matbaasi, Ankara, 1974, s. 17.
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arkadagin1 daha ¢ok sevdigini” soylemesine dayanir. Alinan yanitla-
ra gore, cocuklar arasindaki iligkileri gostermek iizere bir sosyogram
olusturulur.

Sosyallegmenin Ogrenilmesi ve Sosyal Tipler

Higbir gocuk, sosyal veya anti-sosyal olarak diinyaya gelmez. Bu-
nunlabirlikte, insanlarlaberaber olma giidiisii, yagaminilk yi1linda ge-
lisir. Toplu halde yasama, evrimsel geligimin alt basamaklannda yer
alan hayvanlann biiyiik bir ¢ogunlugunun ortak ozelligi olmasina
kargilik, sosyal davrarug insanogluna 6zgiidiir. llk sosyal davranig, be-
begin insanlarla egyalan birbirinden ayirmaya basladi1 zaman gorii-
liir. Bebek, tiglincii ay dolaylannda insan ve objelere farkh tepkilerde
bulunmaya baglar. Onun ilk sosyal tepkileri yetigkinlere karsidir. Bu-
nun en biiyiik nedeni de, ilk sosyal iligkinin bir yetigkinle gercekleg-
mesindendir.

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karg: tavirlannin bigimi,
bagkalanyla nasil geginecegi, genis olglide yasamin ilk yillanndaki
ogrenme deneyimlerine baghdir. Bu deneyimler de gocuga verilen
firsatlara, bu firsatlan degerlendirebilmek igin sahip oldugu moti-
vasyona, Ogretmen ve yetigkinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu
etkenler, onun sosyallesmeyi 6grenmesini, grup igindeki yerini ve
sosyal gelisimini etkiler.

Sosyal geligimin insan yagamindaki yeri ve 6nemi incelendiginde,
siirekli, karmagik ve kigiye 6zgli gelisme siiresi icinde, bireyin, alg-
lama bigimlerinde, tepkilerinde, tutum ve ahgkanhklarinda grup
normlanina ve degerlerine uydugu goriliir. Hollingshead, bireyin
sosyallesmesini baglica lig sosyolojik ilkeye dayandirmaktadir.

® Birey, sosyal davrams1 toplumun diger bireyleriyle etkilesim
halinde 6grenir.

® Bireyin ne 6grenecegini, icinde yasadi1 toplumun kiiltiirii be-
lirler.

® Bireyin 6grenimi, bir sosyal organizasyona etkin bir bigimde
katilmasiyla tamamlarur{*,

Sosyallesmeyi 6grenme, bireylerin dogal yapilanna da baghdir.
Baz1 kalitsal kokenli davranig egilimlerinin bireyden bireye degisti-
ginden s6z eden Charlotte Biihler, su iig farkli sosyal tipi belirler:
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1. Sosyal Agidan Kor Tip: Bu grubu olusturan gocuklar, digerlerini
dikkate almadan, sadece kendileriyle ilgilenirler.

2. Sosyal Agidan Bagimh Tip: Bu gruptaki gocuklar, diger ¢cocukla-
rin varhk ve faaliyetlerinden agik bir gekilde etkilenir ve onlara bii-
yiik bir ilgi gosterirler.

3. Sosyal Agidan Bagimsiz Tip: Bu gruptaki gocuklar, digerlerinin
varhgindan haberdar olmalarina kargin, onlarin etkisinde kalmama-
ya gahgirlar®.

Sosyal Uyumun Olgiitleri

Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme bagarisi,
grubunda kendini 6zgiin bir bigcimde tanitabilmesidir.

lyi bir sosyal uyumun gerceklegebildigini baz1 6lgiitlerle anlamak
olasidir. Soyle ki:

® Farkli Gruplara Uyum Gdsterme: Farkh gruplara uygun bir bi-
cimde davranan, onlarla iligki kuran, arkadag gruplarina oldu-
gu kadar yetiskinlere de uyum gosteren birey, sosyal agidan
uyumlu bir kigi olarak kabul edilir.

® Sosyal Tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlari diger in-
sanlara yonelten, sosyal yagama bu tavirlarla katilan kisiler,
sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

® Kigisel Doyum: Toplumsal ortamda aldig rolle, kurdugu iligki-
den yeterince doyum saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu
sayilir.

lyi bir sosyal uyumu engelleyen birgok etken vardir. Bunlar da
soyle siralanabilir:

® Sosyal davramng bigimlerinin zayif oldugu ailelerde, gocuklar,
ev disinda ¢ok iyi motive edilseler bile, iyi bir sosyal uyum
gosteremezler.

® Eger ailelerde cocuklarin kendilerini 6zdes tutacaklar1 model-
ler zayifsa, ev digindaki sosyal uyumlarn ciddi bigimde engelle-
nir.

® Sosyal uyum igin motivasyon azhgi, ¢ogunlukla ev iginde ve
disinda edinilen ilk sosyal deneyimlerin azhifindan dogar.

(*) Sandstrém, C. J., The Psychology of Childhood and Adolescence, Hazell Watson and
Viney Ltd. (Penguin Books), Middlesex, 1979.
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® Biitiin koti kosullara karsin, gocuklann iyi bir sosyal uyum
gosterebilmeleri icin gliglii motivasyonlar olabilir. Bu durum-
da onlarin, bu 6grenmeyi gerceklestirecek kiigiik bir yardima
ve rehberlige gereksinmeleri vardur.
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Ikinci B6lim

Bebeklik Donemindeki Geligim
(0-2 Yaslar)

BEDENSEL GELISIM

Yenidoganin dogum tartis1 ve dogum boyu ile dogumdan sonraki
biiyiime hiz, onun genel gelisimi haklunda bize bilgi verir. Ortalama
olarak erkek bebekler kizlara gore tim beden oranlan bakimundan bi-
raz daha biiyiiktiir. Omegin, dogumda ortalama bir kiz bebegin boyu
50 cm. iken erkek bebegin boyu 52 cm’dir. Ortalama bir bebek 3.2 kg.
agirhginda dogar ve kilosu haftada yaklagik 150 gr. artar. Erkek bebek-
lerin agirhg dort ayda, kiz bebeklerin agirhig ise 5 ayda dogum kilola-
rinin iki katina ulasir. Bebegin beden oranlannda goriilen degismeler,
o6zellikle birinci yihin ikinci yansinda hizlarur. Organlar iginde, bagin
en hizh gelisen organ oldugu goriiliir. Omegin, dogumda bagin bede-
ne olan oraru 1/4 iken, bagka bir deyisle, bas bedenden dort kez daha
kiigiikken, bu oranin erigkinlikte 1/8’e distiiga goriliir.

Bedence biiylimenin hizi, sosyo-ekonomik kogullara ve beslenme-
ye biiyiik 6lgiide baghdir. Aym yas ve cinsiyetteki gocuklardan dii-
siik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelenlerin, iistiin diizey-
deki ailelerden gelenlere oranla gelisim olglimleri agisindan daha
sanss1z olduklan goriliir.

Dogumda ortalama agirhk 3.2 kg’dir. Dogumda rastlanabilen en
diigiik agirhk 2.5 kg., en yiiksek agirhksa 5 kg'dir. Yenidoganin do-
gumun ilk giinii ya da onu izleyen iki giinde agirhginin % 10’u ora-
ninda kilo kaybetmesi beklenir. Buna, fizyolojik tarti kayb1 ad1 veri-
lir. Ornegin, 3 kg. dogmus olan yenidogan, birinci giinde 300 gr. ve-
rir. Bebegin bu kiloyu onuncu giin dolaylannda yeniden kazandig
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goriiliir. Bundan sonra saghkli gocukta tarti devamh artar. Agirlik
gelisiminin ¢ocuktan gocuga farkhlagtiga dikkati geker:

Dogumdan sonraki ilk 6 ayda giinliik tart: artisa 20-30 gr. (haftada
150-250 gr.) iken ikinci 6 ayda 15-20 gr'a (haftada 100-200 gr.) diiger.

12-24 ay aras:1 saghkl bir bebek, haftada 50 gr. alir. Beg aylik bir
bebek, ortalama olarak dogum tartisimin iki misli, 12 aylkken iig
misli olur. Bu sinurlar iginde agirlik artigi gosteren gocuklarda beslen-
menin yeterli oldugu kabul edilir.

Bazi gocuklann, gelismelerinde biiyiime ritmi agisindan farkhlag-
tiklan, beklenen ortalamanin altinda bir gelisim seyri izledikleri go-
riiliir. Baglangigta “kiigiik gocuk” izlenimi veren bu bebekler, ¢ocuk-
luk doneminin herhangi bir evresinde hizh bir biiyiime grafigi goste-
rerek akranlanna yetisirler.

Iskelet Geligimi

Yenidogan, ortalama 50 cm. boyundadir. 1-2 yas arasinda boy
uzunlugu 10-12 an. artar. 2-4 yaslan arasinda biiyiime hiz1 daha da
azalir, yilda yaklasik 7 an’ye iner. 4 yag ile ergenligin bagladig 10-12
yaslanna kadar yillik boy uzamasi 5-6 an’dir. 1 yasinda gocuk, yak-
lagik olarak dogum boyunun 0.5 misli (75 cm.), 4 yasinda iki misli, 13
yaginda ii¢ mislidir®.

Yenidoganun iskelet yapisi onceleri yumugak kikirdaktan olus-
maktadir. Zamanla kikirdakta kalsiyum fosfat ve diger minerallerin
depolanmasiyla kemik materyali haline doniigiir. Kemiklesme olgusu
dogum oncesi evreden baslayip, gelisim boyunca siiregelir. Baz1 ke-
mikler igin bu evrim ergenlik sonlarina kadar devam eder. Bebeklerin
iskelet yapilan biiyiik gapta kemiklesmemis oldugundan, yumusaktir
ve kolayca biikiilebilir. Bu nedenle basinca karg1 daha direnglidirler.
Kemiklesme olgusunun hizi ve zamani bireyden bireye degisebildigi
gibi, bu degisim bedenin gegitli kemiklerinde farkh olabilir. El ve bi-
lekteki baz1 kemiklerin yagsamin hemen ilk yillannda olugtugu ve bi-
rinci y1lin sonunda gocuklarin biiyiik bir boliimiinde, erigkindeki top-
lam sayis1 28 olan el ve bilek kemiklerinden iigiiniin geligimini ta-
mamladig gériiliir. Iskeletin diger parcalan daha sonra kemiklegir.

(*) Neyzi, Olcay, Cocuk Saglig1 ve Hastalidars, Bayda Basun Yayin Dagatim, Istanbul,
1983.



BUYUME CETVELI

BUYUMENIN
GELISIME ETKILERI

0-6 YAS COCUKLARINDA BUYUME VE FiZIKSEL GELISIM*

FIZIKSEL GELISIME NASIL
YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

DOGUMDAN SONRA

® Ortalama bir kiz bebegin boyu

50 cm, erkek bebegin boyu ise
52 an’dir. Her ikisi de ilk alh
haftada yaklagik 2 am. ve son-
raki on iki haftada da 2 cmn. da-
ha biiyiirler.

® Ortalama bir bebek 3,2 kg. agur-

hginda dogar ve kilosu haftada
yaklagik 150 gr. artar. Erkek be-
beklerin agirlig dért ayda, kuz
bebeklerin agirlig: ise beg ayda
dogum kilolanrun iki kathna
ulagir.

Bebegin bag biiyiik, kol ve ba-
caklanysa bagina oranla kiigiik-
Bebegin kemikleri yumugak ve
esnektir, hpki kaslan gibi, yiik-
sek oranda su igerir. Baz1 “ke-
mikler” heniiz kikirdak halin-
dedir.

® Beyin heniiz olgun-
lagmamis  oldugu
icin bebek kendi
kendine pek az gey
yapabilir.

® Bacaklanni kullanan bir
bebek,
oranla daha erken biiyii-
meye baglayacaktir, bu
yiizden bebeginizi kuca-
ginizdayken destekleye-
rek ayaklanyla sizi itme-
sini saglayin.

® Tekme atmak, yiirirken
kullanilan kaslan ¢aligti-
rir. Bebeginizin lizerinde
sadece ince bir alt bezi
varken veya alt agikken
diizenli olarak oynanan
oyunlar (6zellikle de onu

kullanmayana

tekme atmaya tegvik eden
oyunlar),  yiiriimesine

yardima olacaktir.

6 AYLIK

® Ortalama bir erkek bebegin bo-

yu 57 am, kiz bebegin boyu ise
55 an’dir.

El ve bilek kemikleri sertlegme-
yebaglamigtir.

Bacaklar ve sirt hald esnektir
(bebegin ayak parmaklanm
emebilmesinin ve ayagin bagi-
run arkasina koyabilmesinin
nedeni de budur).

® Fiziksel biiyiime,
gocugun becerileri-
nin ne kadar hizl
geligtiginin olduk¢a
iyi bir gostergesidir.

® Bebeginizin, baz1 oyun-
caklanna uzanarak ulag-
mastru saglayin.

® Egersekiz veya dokuz ay-
likken hala bir yerden bir

gidemiyorsa  bir

“hoppala” ya da bir yiirii-

yere

tedin yaran olabilir.

(*) Einon, Dorothy, Bebeklikten Okula Ogrenmede llk Adimlar, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000
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- BUYUMENIN FIZIKSEL GELISIME NASIL
BUYUMECETVEL! GELISIME ETKILER! | YARDIMCIOLABILIRSINIZ?
® Ortalama bir ¢ocugun boyu 75| @ Bebek geceleri bii- | ® Bir yagindaki gocuklar yii-
an’dir. yiir ve buonaaa ve- nirken bir geyleri itmeyi
® Ortalama bir kuz ¢ocugu 13. ay- rebilir; rahatsiz ge- severler. Yiiriimeye bagla-
da, erkek gocuksa 11. ayda do- celerin tek nedeni diktan birka¢ ay sonra,
gum kilosunun g kah agirhga dis gikarmasi degil- bir ¢ocuk arabasiru veya
ur | ulagr dir. ii tekerlekli bisikleti ite-
: ® Cocuklann bileklerinde yalnuz- reksiirebilirler.
ca ti¢ kemik bulunur (yetigkin-
- lerin 28 kemik vardir) bu yiiz-
den de kiigiik gocuklar yetigkin-
lerden daha sakar olurlar ve
nesneleri yerlerine diizgiin se-
" kilde yerlestiremezler.
® Cocugun boyu yetigkinlikteki- | ® Biiyiimenin genel | ® Cocuklar igin trmanma
nin yansidir ve yilda 57 an. seyri iginde ani ah- gergeveleri, salincaklar ve
uzar. hmlar veya durak- kaydiraklar, becerilerini
©® Agirhigiyilda 2-3 kg. artar. lamalar  goriiliir. artiracak oyuncaklardur.
v | ® Bas1 hdld bedenine oranla bii- Cocuk bir gecede 1| @ Kovalamaca oyunlan,
< yiktiir. an. biiyiiyebilir, ar- miizik egliginde dans et-
> | @ Kaslan daha gliglii; kemikleriy- dindan haftalarca mek ve algak bir duvann
-« se daha az esnektir. boyu aymi kalabilir. lizerinde yiiriimek yararl
~ Bu huzli biiyiimeyi etkinliklerdir.
ayakkabilan  bir-
denbire kiigiik gel-
diginde fark edebi-
lirsiniz.
® Cocugun bedeni bagindan daha | @ El ve ayak bilekleri- | ® Yiizme dersleri, dans
hizh biiyiir ve bu da ona yetig- nin geligmesiyle go- dersleri, jimnastik veya
o kin bedeninin oranhlanni ka- cuklar hizla kogabi- patenle kayma gibi etkin-
< zandinr. lir, aniden yon de- liklere katimas: yararh
» | e Elve ayak bileklerindeki kemik gistirebilir, ellerini olacakhr.
o sayis1 artar. ve dolayisiyla da| @ Cocugunuzubir siirii kur-
- nesneleri ustabkla sayollamaegilimine karg1
kullanabilir. direnin; bazen becerilerin
kendiliginden de geligme-
si gerekir.
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Iskeletin gorevi, hareketi dengeli bir hale getirmek ve ig organlan
korumaktir. Dogusunda bebekte 270 tane kemik vardir. Bunlar ince-
dir, biikiilebilir ve birbirine gevsek bir bigimde baghdir. Ergenlikte
kemiklerin sayis1 350°ye qikar. Erigkinlikte ise bazi1 kemikler birlegir
ve kemik say1s1 206'ya diiger.

Kas Geligimi

Yenidogan, kiz olsun erkek olsun, beden biiyiikliigiiyle orantih
olarak kas liflerine sahiptir. Bag ve boyna yakin olan kaslann daha
agagidaki kol ve bacak kaslanina oranla daha 6nce gelistigi yolunda
yaygin bir inanig vardir (bastan ayaga cephalocaudal yéndeki geli-
sim). Erkek bebeklerin kasdoku orani, kiz bebeklerinkinden daha
fazladir. Cinsiyet farklihiindan kaynaklanan bu iistiinliigii erkekler
tim yaslarda ellerinde bulundurulurlar.

Temel Fizyolojik Gereksinmeler

Cocuk diinyaya gelirken, doyurulmas: gereken bazi temel fizyo-
lojik gereksinmeleri de beraberinde getirir. Bunlarin baginda oksijen,
151 kontrolii, uyku ve beslenme sayilabilir.

Beslenme Gereksinimi

Yeme ve igme gereksinmeleri onem bakimindan birbirinden ko-
laylikla ayirt edilemez. Bu nedenle birlikte ele almakta yarar vardur.
Psikolojik agidan bu diirtiilerin (drive) 6zellikle 6nemi biiyiiktiir.
Eger bir bebegin aghk ve susuzlugu dikkate deger bir siire devam
ederse, bu durum bebegin bedensel faaliyetini engelleyebilir. Yeni-
dogan bebekler ortalama olarak giinde 7 ya da 8 kez beslenirler. Dor-
diincii haftadan itibaren bu sayimnin 5-6’ya indigi goriiliir. Bunu izle-
yen haftalarda beslenme sayisimin giderek azalmasina karsilik, ah-
nan toplam besin miktarinda 6nemli bir degisiklik olmaz.

Bu konuda Tiirk-Islam diigtiniiri Ibni Sina (980-1037), bundan
ylizyillar 6nce su goriisleri ileri siirmuigtiir:

“Cocugun emzirilmesi ve beslenmesine gelince, miimkiin oldugu
kadar ana siitiiyle beslenmelidir. Ciinkii ana siitii, gocugun ana rah-
mindeyken aldig1 cevhere (gidaya) en ¢ok benzer olanudir... Ve de-
neyle sabit olmustur ki, ana siitii, gocugun sanalannin giderilmesin-
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de son derece faydalidir. Cocugun giinde iki veya li¢ defa emzirilme-
si gerekir. llk defasinda gok emzirmek de dogru degildir.

“Gocugun bir defada gok siitle emzirilmesi gerekmez. Belki en
dogrusu, azar azar emzirmektir. Clinkii gocugun midesini gigirecek
sekilde bir defada (gok siitle) emzirilmesi, belki de onun midesinde
gaz (kesret-ii riyah) yapabilir...™".”

Tabii olarak iki yil siireyle gocugun emzirilmesi de gereklidirt.

Gocuk Saghgimn Korunmasinda Anne Siitiiniin Yararlar:

Yagamun ilk 4-6 aylik donemi siiresince bebege verilecek tek besin
ogesi anne siitii olmalidir. Bu siitiin bebegin gereksinimlerini tam ola-
rak kargiladiginu saptayan en 6nemli bulgu ise bebegin agirhginda
olan artig ve gelismedir. Yenidogan, anne siitii yoluyla ihtiyag duydu-
gu besin dgelerinin tiimiini saglamg olur. Aynca anne siitii, igerdigi
baz1 koruyucu dgeler nedeniyle bebegi ishal, solunum yolu enfeksi-
yonlan bagta olmak tizere pek ¢ok hastaliga kars:1 da korur. Anne sii-
tlinlin bagka 6zelligi de sakinlestirici ve rahatlatiaa olmasidir. Nihayet
anneyle saglanan tensel temas, bebegin en 6nemli gereksinimlerinden
biri olan “duygusal besi”nin aktarilmasina yardimci olur. Yenidogan,
gelisimi igin gerekli olan bu duygusal besiye, siit emerken annesinin
ten kokusu, beden sicakli1 ve sevecen yaklasimiyla kavugur.

Biitiin bunlar bize, anne siitiiniin besleyici, sakinlegtirici ve koruyu-
cu o6zelliklerinin yan1 sira duygusal besi igermesi nedeniyle de 6nemi-
nin biiyiik oldugunu gostermektedir.

Uyku Gereksinimi

Insan yagaminin en az bilinen, en gizemli yam belki de uykudur.
Cocugun temel fizyolojik gereksinmelerinin baginda sayilan uykuy,
gocugun etkin katkisin1 gerektirir.

Gocuga gerekli uykunun siiresi baz1 6gelere baghdir; bunlardan
en 6nemlisi, gocugun yagidir. Kiigiik cocuklann uykuya daha gok ge-
reksinimi vardir. Yenidogan bebekler giinde ortalama 16-18 saat
uyuyarak zamanlarnin % 80’ini uykuda gegirirlerken, 1 yas bebekle-
rinde bu siire % 50’ye diismektedir. Yine uykunun ritmi ve derinli-
ginde de birinc yil boyunca hizh degigmeler goériiliir. llk 34 hafta

(*) Bu tavsiye, “Analar, ¢ocuklanm tam 2 yil emzirsinler,” diyen Kur'an-1 Kerim’e de
uygun diigmektedir.
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boyunca bebekler ortalama olarak giinde 7-8 kez kisa donemler ha-
linde uyurlar. Altinc1 haftadan itibaren bu kisa uykularin yerini giin-
de 24 kez yinelenen uzun uyku periyodlarimin aldig1 goriiltr. Yirmi
sekizinci haftadan itibaren bebeklerin biiyiik bir gogunlukla tiim ge-
ce boyunca uyuduklari, buna ek olarak 1 yasina kadar giindiizleri de
2-3 kez kisa siirelerle uyuduklar gozlenmektedir. Genellikle yeterli
kabul edilen uyku siiresi 2-5 yas igin 13-15 saat, 6-8 yas igin 12 saat,
8-10 yas igin 11 saat ve 10 yagsindan ergenlik donemine kadar 10-11
saattir. Ashnda, gocuklugun her evresinde gereginden ¢ok uyuma,
yetersiz uyumadan daha iyidir.

Cocugun saghk durumu, ikinci 6nemli etkendir. Saghkh gocukla-
rin ayn1 yagtaki gelimsiz ve hastalikh gocuklara oranla daha az uyku-
ya gereksinimleri olacaktir.

Cocuk ve genglerdeki uyku siiresinin yetiskin ve yaghlara oranla
daha uzun oldugu, 6zellikle hizh g6z kiiresi hareketlerinin egemen
oldugu EEG’de (elektroansefalogramda) desenkronizasyon ve riiya
gonilmesi karakteristikleriyle dikkati ceken REM uykusunun uzun
strdiigii gorilir. Ergenin 7-8 saatlik uykusunun 1,5 saatini REM uy-
kusunun, geri kalan siireyi de hizh olmayan goz kiiresi hareketleriy-
le EEG dalgalannin senkronize oldugu NON-REM. uykusunun olus-
turdugu goriliir. Yine, yeni dogan bebegin ortalama uyku siiresi
olan 16-18 saatin hemen yansi REM uykusunda geger. REM uykusu
ilk 3-5 ay stiresince daha ok goriiliir ve tiim uykunun % 401 kap-
sarken, yasla azalir.

Ist ve Beden Temizliginin Onemi

Gocugun saghkl gelisiminde Ibni Sina, 1s1 ve beden temizligine
de 6nem vererek soyle der: “Dikkat edilmesi gereken konulardan bi-
ri de, yeni dogmug gocugun mutedil sicakhga sahip bir evde uyutul-
masidir.” Yenidogann iginde bulundugu ortamin gok sicak ya da so-
guk olmamasi gereklidir.

Yine Ibni Sina’ya gére, “Cocugun mutedil mizagh ve dengeli, sag-
likh bir biinyeye sahip olabilmesinin ilk sart;, beden temizligidir. Bu
nedenle bir gocuk uykudan kalktif1 zaman onu 6nce yikamak (istih-
mam) gerekir. Cocugun yaz mevsiminde mutedil (1hk) suyla, kigin
da kaynar olmayan sicak suyla yikanmasi icap eder. Cocugun banyo
yapacag en iyi vakit, en uzun uykusundan (yani, gece uykusundan)
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sonradir. Hatta cocugun giinde iki veya ili¢ defa yilkanmasi da caiz-
dir... Cocugu yikarken onu sag elle tutup, sol kol lizerine sirtiistii ya-
tirmalidir. Yikama sirasinda gocugun sirtini, ayaklann ve bagim yu-
mugak hareketlerle ve incitmeden ovalamak (mess etmek) lazimdir.
Yikadiktan sonraysa, onu yumusak bir havluyla sarmal ve 6nce yi-
ziikoyun yatinp sirtin1 ovalamal, sonra da sirtiistii yatinp gogsiini
ovalamahdir. En sonunda da burnuna tath (asitsiz) zeytinyag dam-
latmahdir ki, bu, onun gozlerini ve goz tabakalanm temizlemeye ya-
rayacaktir.”@®

BILISSEL (Cognitive) GELISIM
Duyu-Hareket Donemi (Sensory-Motor Stage)

Piaget, cocugun diinya hakkindaki bilgisi gekillendikge birbirine
bagh zihinsel gelisim evrelerinden gectigini savunur.

Yagamun ilk 18 ayinda bebegin 6grenmesi, alg1 ve hareketlerini
organize hareket semas1 ya da duyu-hareket semasi bigiminde di-
zenleme ve gelistirmekten ibarettir.

Bebek, diinyay:r mevcut duyusal ve motor deneyimlerle eylemde
bulunarak 6grenir. Onceleri refleks yoluyla tepkide bulunurken gi-
derek cevredeki ses ve nesnelere olan tepkileri sistematik hale gelir.

Bebek, duyu-hareket evresi igindeyken zekdnin goériintiisii hare-
ketlerdir. Bu donemin baglangicinda bebek kendini diger objelerden
ayirt edemez ve davramiglan refleks oriintiilerle kisitlanmgtir. Ancak
gelisim siireci iginde duyu-hareket diizeyinde davranis bigimleri g6-
riilmeye baglar. Bunlar, basit garth eylemlerle ya da aligkanhklarla
‘zekaya dayal davranig arasindaki gegisi olugtururlar.

1 yas gocugu battaniye lizerindeki oyuncaga kavusabilmek igin
battaniyeyi kendine dogru ¢eker. Burada bebek, battaniyeyi oyunca-
ga ulagmay bagarabilmek igin kullanmagtir. Piaget, buradaki battani-
yeyi gekme hareketine “aksiyon (eylem) semasi” adin1 verir. Genel-
legtirilebilecek olan bu tepki, gesitli problemlerin ¢6ziimii igin kulla-
nilabilir. Bebeklik donemindeki her agamada gocuk duyu-hareket ge-
malardan birine sahiptir. Bebek objeleri iter, diigiiriir, vurur, karigt-
nr ve kendisine sunulan yeni bir oyuncak kargisinda sahip oldugu
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bu semalardan biriyle tepkide bulunur. Duyu-hareket dénemindeki
6 alt gelisim asamas1 boyunca biiyiik farkhhiklar gériiliir. Ik iki yil
icinde yenidoganin, sadece otomatik refleksleri olan bir canli duru-
mundan, giderek problemleri ¢6zmek iizere yeni yollar kegfeden bir
birey durumuna girdigi goriliir.

Duyu-hareket 6grenmedeki diizenli gelisim sirasy, ilk olarak du-
yulann kullanilmasiyla baglar. Bunun ardindan 6. aydan itibaren mo-
tor yetenekler, daha sonra, yani ikinci yilda ise bu birincil yetenekle-
rin koordinasyonu baglar. Bebek bu donemin sonunda duyu-hareket
yolla karmagik olmayan zihinsel faaliyette bulunabilir. Sembolleri
kullanabilme yetenegiyle birlikte yeni gema tiirleri geligir. Bu temsili
semadir. Burada, 6nemli olan, mevcut duyu-hareket semalarindan
hareketle bir geyi bir bagkasiyla temsil edebilme yetenegidir.

Duyu-hareket donemi, iki ayn evrede ele alinabilir:

1. Refleks egzersizler donemi,

2. Déner tepkiler donemi.

Piaget, yinelenen refleks aksiyonlariyla onlarin yeni objelere akta-
rilmasini, gocuklan tizerinde dogumun hemen ilk dakikalarinda yap-
ti1 incelemelerle gozlemistir. Lucienne ve Laurent, dogumlarinin
heniiz 15. ve 30. dakikalarinda ellerini ve parmaklanin1 emmeye bag-
lamislardir. Yiyecekle ilgili emme gerceklegsmedigi siirece, bebeklerin
dudaklanina degen her objeyle iligki kurduklan ve 6rmegin, battaniye
gibi doyum saglamayan objeleri hizla 6grenerek ayirt ettikleri goriil-
mugtur.

Birinci ay iginde bazi hareket semalarinin olustugu gozlenmis,
bunu izleyen asgamada bebegin objeleri izleyebilmek lizere yeni yete-
nekler kazandig1 ve gozleriyle gevresini kegfetmeye ¢aligti1 belirlen-
migtir.

Piaget'nin diger gocugu 24 giinliik Jacqueline, ilk kez aglamadan
uyanir ve baginin iizerinde duran objeye géziinii dikerek bakar; iste
bu agamada dogrudan reflekslerden kaynaklanmayan yeni faaliyet-
ler goriiliir. Bebek eliyle agz1 arasinda uyumlu hareketlere baglar. Pi-
aget bu tir faaliyetlere “kazanilan ilk uyumlar” adim1 verir. Gérme
ve isitme, dengeli ve uyumludur.

Duyu-hareket déoneminde, zamanla ilk hareketle onu izleyen so-
nucun tek bir eylem haline doniistiigli goériiliir. Bagka bir deyisle, ¢o-
cuk bazi hareketlerini kendi arzusuyla durdurmayip yineleme girigi-
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minde bulunur. Piaget buna “doner tepki” adin1 verir. Doner tepki-
nin temelinde hareketi siirdiirme amac1 yatmaktadir.

3 ay 29 giinliik (0; 3 (29)] Laurent bir kagit makasi goriir, yakalar
ve kisa bir siire bakar. Daha sonra onu hemen sallar ve tiim diger ob-
jeleri yakaladig1 sag eliyle yakalar. Daha sonra tesadiifen sepetin igi-
ne diigiirdiigii makas1 yakalayarak ayni sesi igitmek ilizere yeniden
sepetin igine diisiirmek igin gaba harcar.

Duyu-hareket doneminin sonlarina dogru ikinci semalarin koor-
dinasyonu goériiliir. Cocuk gok ge¢meden herhangi bir uyaria etkene
bagh olarak, rastlanti sonucu gozledigi ya da kegfettigi bir hareketi
siirdiirebilir ve yineleyebilir.

Jacqueline, babasinin uzatti1 sigara paketini yakalamaya gabalar.
Babasi sigara paketini sicime bagh olarak bebeklerinin bulundugu
kars1 yondeki ortiiye kaydinr. O, 6nce sigara paketine dogrudan
ulagmak ister, bagaramayinca elinde olmayan, fakat bir pargasin go-
rebildigi sicime bakar. Kars: yoniindeki sicimi tutar, ceker, kangtnr.
En sonunda sigara paketi diiger ve onu yakalar.

Piaget'nin deyigiyle, burada gocuk iki objeyi iligkili gérmiig, bir
semay digerine uydurmugtur. Sicimi gekmekten ibaret olan birinc
sema, simdi objeyi yakalama semasinin kapsamina girmis, boylelikle
yakalamak igin sicimi gekmek geklindeki kombine (birlegik) bir gema
ortaya ¢ikmis ve yinelenmistir. Yeni deneyimler onceki evrelere
oranla daha ¢ok kesiflerle doludur.

Bebek faal olarak yeni sonuglan arastirma girigsimlerinde bulu-
nur. Onlan bulur, kegfederek deney yoluyla gevresine uydurur. Bir
keresinde yeni bir faaliyetin tekrarlanabilecegini kesfedince tekrar
ilk deneyine doner ve doner tepki yoluyla ayr faaliyeti yeniden de-
ner. Ancak, gocugu yeni hareket bigimlerine dogru yonelten bu do-
ner tepkiler, salt yinelemeden farkhdirlar. Cocuk yinelerken yeni ve
ilging sonuglara varabilir.

Bu evrede artik gocuk herhangi bir semasi olmasa bile derhal uy-
gun olanlann segerek yeni problemleri ¢6zme asamasindadir. Bagka
bir deyisle, artik o, yeni situasyonlara uyum gésterebilmektedir.

8-12 ayhk oldugunda, bebek, oynadig1 top ortiiniin alina kondu-
gunda topun kaybolduguna iligkin tepkide bulunur. Boylece nesne-
nin siirekliligi anlayis1 gelismeye baglar. Bagka bir deyisle izlerinden
yoksun olsa da nesnenin var oldugunu anlamaya baglar. 12-18 aylar
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arasinda bebek, etkin olarak aragtirma ve deney yapar; devrilmis gin-
giraga vurmak, suyu dékmek gibi®®.

Duyu-hareket doneminin son agamasinda gocuk, kesfetmenin ya-
ninda icat etmeye, zihinsel kombinasyonlar yoluyla yeni araglar ti-
retmeye baglar. Artik duyularla hareket yontemi yerine, zihinsel
kombinasyonlan kullanmaya, boylelikle problemlere ivedi ¢6ziimler
aramaya koyulur. Bagka bir deyisle, o dig diinyaya imaj, an1 ve sem-
boller yoluyla zihinsel bir bicimde kendini sunmaya baglar. 18-24 ay
arasindaki bebek, basit sembolik diigiincenin isaretlerini gostermeye
baslar.

Piaget'ye gore, icat huzh bir organizasyon ve iyi bilinen gemalann
hatirlanarak sunulmasindan ibarettir.

Omegin Lucienne’in, 10 mm'lik bir agikhk birakildig takdirde,
bir kibrit kutusundaki zinciri gikarabilecegi kanitlanmigtir. Bunun
icin o, parmagim kutuya sokarak kiigiik zincir pargasini diganya g1~
karabilmektedir. Ancak kutu agikhigi 3 mm oldugunda Lucienne zin-
ciri almay: bagaramaz. Zinciri gikarmak igin biyiik bir dikkat sarf
eder. Sonra defalarca kendi agzim1 agip kapamaya baglar. Onceleri
yavas ve kiigiik kiiciik agip kaparken giderek daha biiyiik agip kapa-
maya baglar. Lucienne agzin1 agip kapamakla kutuyu agma arzusu-
nu ifade etmeye ve yansitmaya galigmsgtir. Bu taklit semasi onun bil-
digi bir gemadir ve Lucienne’nin mevcut situasyon etrafinda diigiine-
bilmesini saglar. Bundan hemen sonra Lucienne parmagini kutudaki
agikliga sokar ve daha énce oldugu gibi, zincire ulagmaya galiymak
yerine kutuyu agmaya calisir; agmay: basardiktan sonra da zinciri
alr.

Onun bu deneyi sembolize eden higbir sozciigii ya da belirgin bir
gorsel imaji yoktur. O, basit bir motor belirtiyi sembol olarak kullan-
magtir.

Cocuk burada, diigiinmeye yardimci olmasi igin baz1 imajlan ya
da gegici sembolik aksiyonlar: kullanmugtir. Omekte Lucienne bir tiir
taklit kullanmaktadur.

Bu evrenin sonunda gocugun kendi bedenini bir obje olarak tani-
maya basladi gorniliir.

Yenidoganin en 6nemli agamasini ilk 7-8 giin olugturur. Bebek go-
rebilir, isitebilir, koklayabilir, tad alabilir, actya duyarhdir; dokunma
ve yerinin degistirilmesi durumlarina kars1 hassastir. Yenidoganin
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davranislan, dikkate deger bir diizeyde geligsmistir. Cesitli refleksleri
vardir; bunlardan en 6nemlileri, yasgamin devam igin gerekli olan
emme ve yakalama refleksleridir.

Dogali heniiz iki saat olmus bir bebek, gorme alani iginde yavas
bir gekilde hareket eden 15181 izleyebilir. G6zbebegi karanlikta biiyiir,
aydinhkta kiigalir 3,

Bu donemde Piaget'ye gore dikkat edilmesi gerek ¢ok 6nemli
noktalar vardir ve bunlar 6zetle sunlardir:

1. Yas normlan kesin degildir, gocuktan gocuga degisebilir. Ciin-
ki gocugun iginde yasadig gevre, fiziksel gelisme hizi farkhliklar
yaratir.

2. Bireysel farklihiklara ragmen evrelerin siras1 degismez.

3. Geligim tedricidir, yani derece derece artar. Bir evrenin bitimi-
ne yakin diger evre baglamig olabilir; evreler binigiklik gosterirler,
kesin bir gizgiyle aynlamazlar. Aynca bir sonraki evrenin belirtileri
bagladiginda, bir 6nceki evrede gelismis olan 6zellikler kaybolmaz(®).

Goriildigii gibi, yasamin ikinci yilinda bilgi edinme yollannda
biiyiik bir degisim meydana gelmekte, bebek, kaybolan insan ve nes-
neleri hatirlayabilmektedir. Bu noktadan itibaren bilgi, sadece alg: ve
harekete bagh olarak degil, diigiinme siiresiyle de elde edilmeye bag-
lar. Reflekslerle davranan yenidogana kargilik, duyu-hareket done-
minin sonunda 2 yas gocugu, kafasinda basit ¢6ziimler yaratabilen
ve nesnelerin sembolik temsilcilerini olugturmaya baglayabilen bir
duruma gelir. O artik ata biner gibi dolagir —ertelenmis taklit-. At
igin siiplirge sopasini kullanir. Zihinsel kombinasyonlar gerektiren,
yapar gibi gériinme yetenegini geligtirir™.

MOTOR GELISIM
(Hareketle l1gili Geligim)

Yenidogan, agzina verilen emzik ya da parmag emer, yanagina
ya da agzina dokunuldugunda o tarafa yonelebilir. Bunlara ek ola-
rak, aglar, oksiiriir, avucuna konan objeyi yakalayabilir. Yiiksek ses-
le sigrayarak tepkide bulunur. Kol ve bacaklanni biikebilir, uzatabi-
lir. -
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Yenidoganun ilging ve 6nemli tepkilerinden biri, moro-refleks’tir.
Bu tepki bigiminde, yenidogan kollarim1 yanlara dogru atar, parmak-
larin gerer, sonra el ve kollanni sanki birini kucakhyormuggasina or-
tada kavusturur. Bebekler bu tepkiyi bag pozisyonlarinin ansizin de-
gistirilmesi sirasinda ya da kendileri igin siirpriz sayilacak ani degi-
siklikler kargisinda gosterirler. Bu reflekslerin, gelisimdeki 6nemi bii-
yiiktiir; 34. aylarda kaybolmasi beklenir®.

Uyanikken motor davraniga tonik boyun refleksi egemendir. Ge-
sell, buna, biitiin aksiyon sisteminin gelismesinde biiyiik 6nem verir.
Cocuk sirtiistii yattifi zaman, genel olarak bag: bir tarafa doniiktiir,
bir kolu uzanmgtir ve 6teki kolu gogsiin iist tarafina yakin, biikiil-
miis olarak durur. Viicudun bu simetrik olmayan bigimi, gocuk yak-
lagik olarak 16 hafta olmadan 6nce simetrik hale doniismez.

Gocuktaki ilk 18-24 ay icinde goriilen temel degisimleri agiklaya-
bilmek igin olgunlagma (maturation) kavramina deginmek gerekir.
Olgunluk, tiim bebeklerde goriilen biyolojik degisimler sonucu ger-
ceklesen bir olgudur. Bu degisimler belirli gevresel kogullar iginde
birtakim fizyolojik fonksiyonlarin gerceklegmesini saglar.

Gocugun oturmasi, emeklemesi ve ayakta durabilmesi, geligimin-
de olgunlagmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu faaliyetler, yasa-
mun ilk iki yilinda kemik ve kas gelisimine, sinir sistemindeki gelisi-
me ek olarak bedene taninan deneyim firsatlan sonucu goriiliir.

Oturma

Bebegin ilk motor becerileri arasinda, baglangigta oturma bigimi
yer almaktadir. Bebekler, ortalama olarak 3-4. aydan itibaren, destek-
lendiklerinde bir dakika kadar oturabilirler. 7-8. aydan itibaren yar-
dim olmadan oturabilirler. Oturmada hizl bir ilerleme izlenmekte ve
9. aydan itibaren bebeklerin biiyiik bir gogunlugunun on dakika ya
da daha fazla kendi baslarina oturabildikleri goriilmektedir.

Emekleme

Emekleme agsamalarina ulagsma agisindan bireysel farklihklarin
onemi biiyiikse de, ortalama zaman 34. haftadir. Bebek, elleri ve dizle-
ri lizerinde 40. hafta dolayinda emeklerken, yeni koordinasyon ve
denge yetenegi kazanir. Ardindan emeklemenin en gelismis son aga-
masl, el ve ayaklariizerinde emekleme 49. haftadolayinda gergeklegir.
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Ayakta Durma ve Yiiriime

Bagimsiz olarak yiiriiyebilme yetenegi, bir dizi ilkel deneyimin
ardindan zamanla kazanilir. Esyaya tutunarak ya da onu gekerek
ayakta durabilme, ortalama olarak 36-40. haftalar arasinda gergekle-
sir. Cocuk tek bagina 48. hafta dolaylarinda ayaga kalkabilir, bir elin-
den tutulmak suretiyle 52. haftada yiiriiyebilir ve 13 aylikken acemi-
ce yiiriimeye baglayabilir.

B8.AY 9.AY
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18 ayhkken yardim olmaksizin merdivenleri inip gikabilir, yerde-
ki oyuncag gekebilir. 2 yasina geldiginde objeleri diiglirmeden alabi-
lir, kolayhkla yiiriiyiip kogabilir.

Motor Becerilerin Geligimi

Cocuklardaki ilk iki y1l iizerinde yapti yogun gahgmalar sonucu
Mary Shirley, motor becerilerin kazanilmasinda baz: ortalama deger-
lere varmughir. Bu bulgulann, genel gelisim ilkeleri dogrultusunda
bulundugu, ¢ocugun ilk kazandig yetenegin bagin1 kaldirmak oldu-
gu, bunun ardindan el ve kollanm kullanabildigi, nihayet ayak ve
bacaklanni kullanmaya bagladig gorilmiigtiir.

Shirley’e gore, gocukta aylar itibariyle motor beceriler'®:

0 aylik : Fotal davranislar.

1 “ :Qenesinikaldirabilir.

“ : Gogsunii kaldirabilir.

: Objeye ulasabilir ve onu kaybedebilir.

: Destekle oturabilir.

: Kucakta oturabilir, bir objeyi yakalayabilir.

: Iskemlesinde oturup asih duran (sallanan) obeyi yaka-
layabilir.

7 : Tek bagina oturabilir.

8 ” :Yardimla ayaga kalkabilir.
9 “ :Egyayatutunmak suretiyle ayakta durabilir.

10 “ :Emekleyebilir.

11 “ :Elinden tutuldugunda yiiniyebilir.

12 “ :Ayaga kalkmak igin egyay: gekebilir.

13 “ :Merdivenleri irmanabilir.

14 ” :Tekbasina ayakta durabilir.

15 “ :Tek basna yiiriiyebilir.

"

AN WN

“

DIL GELISIMI

Bebekler daha birkag haftalktan itibaren sesli uyanmlan algila-
maya ve onlara tepkide bulunmaya baglarlar. Birind ayda bebekler
“bah” ve “pah”, “ga” ve “da” gibi heceleri birbirlerinden ayirt edebi-
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lirler. Onlar seslere dikkatlerini lokalize ederek sesin geldigi yone
dogru baglarin gevirebilirler. Uclincii aydan itibaren bebekler, anne-
lerinin sesini bagka bir yetiskin hanimin sesinden ayirabilirler.

Konusmayi 6grenmek, uzun ve karmagik bir siiregtir. Cocuk 12-
15 ayhkken ilk s6zcligii séyler. Bu demektir ki, 12. ya da 15. ayda ¢o-
cuk, iletisimini dile hazirlamak seklinde yapar. Cocugun gereksinimi
olan iletigim bu evrede mimiklerle, aglama bigimleriyle ve anlamsiz
mirildanmalarla ifade edilir.

11k Netigim Araci Olarak Aglama Bigimleri ve Nedenleri

Hayatin ilk giinlerinde seslendirme, aglama seklindedir. Bu neden-
le aglama bir iletigim araci niteligindedir. Dogumundan itibaren be-
bekler farkh aglama sesleri gikanrlar. Ancak dogumda gocugun gikar-
dig1 sese tiimiiyle fizyolojik bir fenomen olarak bakilabilir. Solunum
siireci, kana oksijen saglayan bagirmayla baglar. Bagka bir deyisle, go-
cugunilk aglamas, aslinda, acil gereksinimi olan bir nefes almadir. Bu
aglama, kontrolsiiz ve diizensizdir. llk iki haftada aglama diizensiz
aralklarla goriiliir ve gogu kez uyku gereksiniminden kaynaklanir.
Yenidogan gocuklarda ikinci haftanin sonuna kadar devam eden agla-
ma, iigiincii haftadan itibaren daha az goriiliir. Ugiincii ve dérdiincii
aydan sonra gece aglamalar1 azalir. Cocuk bir aylik olmadan aglama
sirasinda gézyas: goriilmez. Aglama patlayici seslerdir ki, bunlar kisa
zamanda anlamsiz mirildanmalar ve mimiklere dontgiirler.

Yedi haftahktan kiigiik gocuklarda aghk, aglamak igin en 6nemli
nedenlerden biriyken, giiriiltii ve 151k ikinci derecede 6nemli neden-
ler arasinda sayilabilir. llk i ayda karin agrisi genel aglama nedeni-
dir. Daha biiyiik bebeklerse aci, parlak 151k, girniltii, rahatsiz pozis-
yon ve uyku sirasindaki rahatsizhklar nedeniyle aglarlar. Cocugun
karni agken ve uykusu geldiginde aglamasi, gok sik goriilen, normal
bir tepkidir.

Daha iig ayhk bile olmadan gocuk, aglamanin ilgi toplamak igin
bir yontem oldugunu 6grenir. Dort aylik gocuk, yetiskin onunla oy-
namay1 reddettifi zaman; bes aylk gocuk, yetiskin odada oldugu
halde kendisine ilgi gostermedigi zaman; dokuz aylik gocuk, yetig-
kin bagka bir bebegi tercih ettigi zaman aglar. Daha ileri aylardaki
cocuk ag, yorgun oldugu, korktugu ya da yapmakta oldugu faaliyet
kesildigi zaman aglar.
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Nedensiz aglayan gocuklarsa, gogu kez kisilik kusuru olan, 6ziirli,
dagilmig ya da saglam olmayan temellere kurulmus ailelerin gocukla-
ridir. Gesell'in degindigi gibi, birkag haftalik gocuga agladiginda gos-
terilen asin ilgi, aglama nedeninin 6nemli boliimiinii olugturur.

Ikinci aydan itibaren bebegin aglamasinin ritm ve ton agisindan
farkhlagtigy goniliir. Anneler, bazen gocuklarinin aglama bigimlerine
bakarak, bunun kékenindeki aglik, aa, sikilma vb. nedenleri kolayhk-
la kestirebilirler. Ancak, onlarin yargiya varmalarinda sesin kendisin-
den ¢ok, annelerin gocuklarinin durumlanni bilmelerinin rolii daha
biiyiik olabilir. Bununla birlikte 7-8. aydan itibaren anne babalar, go-
cuklannin aglamalanmn selamlama, siirpriz ya da aghk gibi konulara
veya isteklere bagh oldugunu dogru bir gekilde tahmin edebilirler.

Her gocuk igin dil gelistikge aglama azalmaktadir. Cocuk yeterli
sozciik dagaragina sahip oldugunda, aglamay: hemen terk edemez.
Bunun igin, gocugun once, isteklerini konugarak ne sekilde yerine
getirtebilecegini 6grenmesi gerekir.

Aglamaya ek olarak ilk aylarda bebekler birtakim basit sesler ¢i-
kanrlar. Bunlar, aglik ya da hognutsuzluktan dolayi hirlamaya, aksir-
maya, oksiirmeye ve girtlaktan ses gikarmaya benzeyen seslerdir.

Cioildama (Cooing: Kumru gibi ses ¢itkarma)

Ikindi ayin sonundan itibaren ilk zamanlara oranla daha az agla-
maya rastlanirken, bebekler kumru gibi sesler gikarmaya baglarlar.
Bu ilkel seslerin gevresel etkenlerden ve igitme algisindan bagimsiz
olarak meydana geldigi goriliir.

Cok erken bir asgamada goriilen bu seslendirmelere, o dilin temel
taglan goziiyle bakilabilir. Bunlar genellikle bebegin rahat ve hognut
oldugu zaman gikardig sesli harflerden olusur ve diinyanin her ye-
rindeki gocuklarda goriiliir. Bu sesler, 6grenilmemis ve geneldir. Do-
gumdan iki ay sonrasina kadar erken bir donemde ¢ocuk, insan sesi-
nin gikarabilecegi dildeki tiim sesleri gikarabilir.

Bu ilk sesler patlayic1 karakterde ve vokal (sesli) mekanizmaya
hareket sans1 veren niteliktedir.

Heceleme (Babbling)

Beg ve altinc1 aylarda, kumru gibi ses gikarma tek heceli anlamsiz
sozciiklere doniigir. Cocuk artik seslendirmelerini dikkat gekmek, is-
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teklerini agifa vurmak ya da kars1 oldugunu belirtmek tizere kullan-
maya baglar. Yani, bu ilkel dilini hem kendini ifade etmek, hem de
digerlerinin davranisin1 degistirmek amaciyla kullanir.

Gocugun gikardif ses sayis1 derece derece artar. llk énce sesli
harfler sessiz harflerle birlegir (vb.). Daha sonra denemeler sonucun-
da gocuk bu sesleri birbiri ardina tekrar eder (ma-ma). Igte bu gergek
hecelemedir. Temel olarak heceleme bir vokal (sesli) jimnastiktir. Co-
cuklann bu ifade bigimlerinin aglama ve kumru gibi ses gikarmaya
oranla gergek dile daha yakin oldugu goniliir.

Heceleme yags1 3 ile 12 ay arasidir, ama tam kesinligi gocuk 8 ay-
hikken kazamir. Cocugun hecelemeye baglamas1 ve bunu birakmas,
vokal mekanizmanin gelismesine ve bu mekanizmay: kullanmaktaki
istegine baghdir. Heceleme bir tiir oyun degildir; gocuk, sesleri yal-
nizca onlann zevkini tadabilmek igin gikarir. Cocuk, kendi gikardig:
sesleri dinlemekten hoglanir ve bu sirada kendi kendine giiliimser.

Cocuklar, anne babalan kendileriyle konustuklan siirece daha iyi
seslendirme yapabilirler.

Heceleme higbir zaman 6zel bir obje, kisi ya da duruma baglana-
maz. Bu nedenle gergek iletisim arac1 degildir. Heceleme, cocugun
vokal mekanizmasini kontrol altina alabildigi zaman gergek iletigime
dondigiir.

Daha sonra konusma dilinde kullarulan degisik olgulann pratigi-
ni saglama konusunda 6nemli rol oynayabilir.

Altinc1 aydan sekizinci aya dogru, liretilen gergek sozciikler gocu-
gun diline egemen olmaya baglar. Yedinci ve sekizinci aylarda gocu-
gun ayni1 hece kaliplarini birbiri ardina siraladi) ve tekrarladig) go-
riiliir (ba ba ba, ma ma ma).

Heceleme, sozlii bir pratiktir; dile gerekli olan gekilli hareketlerin
gelismesi igin temel hazirlar. Heceleme, vokal mekanizmay: kontrol
altinda tutarak cocugun konusmay: 6grenmesini hizlandinr. Hecele-
medeki pratik sonucunda, gocuk, gikardif seslerin say: ve gesitlerini
genisletebilir.

Dil éncesi agama, en ¢ok birinci y1l boyunca devam eder. llk séz-
ciikler, cocugun isittigi baz1 sozciiklerin sadelesmis bir taklididir.
Cocuktaki fizyolojik olgunlugun yetersizligi nedeniyle bazen bu tak-
litler, gocugun séylemeye gahstig sozciiklerle gok az benzerlik gos-
terir.
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Konugmaya Hazir Olma

Dudak ve dislerin koordinasyonuyla meydana gelen seslerin ¢i-
kabilmesi igin 6n diglerin gikmasin1 beklemek gerekir. Sinirler ve
kaslar, dogumda da tiimiiyle gelismis durumdadir, fakat bunlardan
yararlanabilmek igin vokal mekanizmanin 6teki pargalannin da ge-
ligmesini beklemek gereklidir.

Konugmaya zihinsel hazirlik, motor hazirliktan sonra gelir. Beyin,
cocugun gecmiste olan olaylan hatirlayabilecegi ya da o olaylarla
simdikiler arasinda iligki kurabilecegi kadar gelismedikge, gocuk zi-
hinsel olarak konusmaya hazir degildir. Konugmaya hazir olma, go-
gunlukla 12-18 aylik gocuklarda goriliir. Bu donem, gocukta “ogreti-
lebilir” evre olarak kabul edilir.

Sozciikleri dogru telaffuz etmeyi 6grenebilmek igin en etkili yon-
tem, bir modeli taklit etmektir. Cocuklar, konugmay1 yalnizca bagka-
larindan duyduklar: seslere uyma ve taklitle degil, s6zciiklerin ihti-
yaa olan anlamlarini anlamayla dgrenirler. Konugsmay: 6grenme si-
rasinda gocuk, s6zciikleri anlagilabilir sekilde telaffuz etmeli ve soy-
ledigi sozciiklerin anlamlariyla birlestirebilmelidir.

Gocuk igin duydugu sézciikleri telaffuz etmek gok giigtiir. Ik alt
ayda gocuk birtakim anlamsiz sesler gikarir. Onceleri biiyiiklerin ¢1-
kardig sesleri degil, genel olarak ses gikarmay: taklit eder ki, buna
taklidin “eko-tepki” evresi denir. Bazi 6zel sesleri taklit etmeden 6n-
ceyse seslerin ahenk ve degigmelerini taklit eder. Taklit etmeye hazir
olug ise 1 yagin sonunda belirir. Cocugun sesleri taklit etmeye galg-
masi yagla orantih olarak geligir. Buna kargihik seslerin dogru taklit
edilmeleri yavas ilerler. Ciinkii gocuklarin taklit ettikleri seslerin bir-
cogu orijinalleriyle gok az benzegir.

Cocuk, baz1 sézciiklerin belli anlamlan oldugunu bilmedikge,
sozciikleri gergek anlamlariyla birlegtiremez. Birgok sozcligiin bir-
den ¢ok anlami oldugu igin bunlar: birlegtirebilmek oldukga zaman
alir. Gocuk bu sesleri objeler ve durumlarla birlegtirmeyi 6grenir. Or-
negin, anne, gocuga bir bebek verirken bir sozciik soylerse, bir siire
sonra gocuk bu sozciigii bebegin sembolii olarak gérmeye baglar.

Cocuk 1 yasindayken yetigkinin belli kisi ve nesneler icin kullan-
dig sdzciikleri hatinnda tutmaya baglar. Tiim anlamlar 6nce belli bir
obje, kisi ya da duruma baghyken ogrenilir. Ornegin, gocuk, babasi-
na “baba” diye hitap etmeyi 6grenince biitiin erkeklere “baba” der;
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td ki, belli sozciikleri belli anlamlarla birlegtirebilinceye kadar.
McCarthy’nin vurguladig gibi, gocuk, yalmizca her geyin bir ad1 ol-
dugunu degil, belli bir nesnenin belli bir ad1 oldugunu da 6grenir.

Dil geligiminin gekli tiim gocuklar igin aynidir. Ogrenmenin dere-
cesiyse, gocugun gevresine, organik yapisina ve geligim hizina bagh-
dur.

Sesler simgeleyici bir ifade kazandiginda, bagka bir deyisle, belirli
bir kavramin karsihginda kullamildiginda, bazen konusanla igiten
igin ayn1 anlama gelir ve herkesin kabul ettigi bir sdzciik olur. Orne-
gin, gercek sozciik yerine sembolleri kullanmaya baglayan bir ¢ocuk,
araba yerine “diit”, tren yerine “quf quf”, gezmek yerine “atta”, su
yerine “du du” diyebilir. Hatta zaman zaman sembolleri birlegtire-
rek anlamli sembol kiimeleri olugturabilir. Omegin, ucaga “eta”, ki-
taba “pita” diyen gocuk, ugak resimli kitap demek igin “eta pita”, ko-
yunlarla birlikte giden inegi anlatabilmek igin “mo-me” sembollerini
birlikte kullanabilir.

Yetigkinlerin cocugun bu sembollerini benimsemeleri, hatta bir-
likte kullanmaya baglamalari, sembollerin yerini gergek sozciiklerin
almasin geciktirebilir.

Cocuk, zihni bagka bir motor davranigla mesgul oldugunda, ko-
nugmay ikinci plana atar. Omegin, 9-18 aylik gocuk, bu sirada yiirii-
meyle meggul oldugundan, konugmak igin caba harcamaz. Ancak tam
anlamuyla yiiniyebildikten sonra tekrar konugma ¢abalarina baglar.

1k Sézdciikler

11k sozciikler, genellikle birinci yihin sonlarinda kullanilmaya bas-
lanur. Genellikle ilk s6zciikler bir ya da iki heceden olusur (baba, ma-
ma gibi). Cocugun baslangigta sozciikleri tek tek kullandig: goriliir.
Bunlar bir kural olarak kisa sozciiklerdir, bunlara “tek sozciikla
ciimleler” ad: verilebilir, giinkii sozcik burada bir ciimlenin igini
gormektedir.

Bu tek s6zciik doneminin ardindan, 15-18. aylar arasinda iki soz-
ciikle farklhh anlamlarin ifade edildigi ciimlelerin kuruldugu dénem
baglar. Cocuklarin ilk konugmalan 6ncelikle onlarin giinliik yagsamla-
nnda yakindan ilgilendikleri ve onlar icin iglevi olan objelerle ilgili-
dir. Sosyo-ekonomik agidan orta siniftan gelen ¢ocuklar iizerinde ya-
pilan galisgmada, 15-24. aylar arasinda kazanilan 50 s6zciik incelen-
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mis ve bu sozciiklerin, gocugun en gok dikkatini ceken bireylerle,
araba, kopek, bebek gibi gocugun ¢ok yakininda olan objelerle ilgili
oldugu tespit edilmisgtir.

DUYGUSAL (Emotional) GELISIM

Heyecan, “organizmanin biitiiniiyle uyanlmasi”, “bedenin tii-
miiyle yapti§1 yaygin faaliyet” ya da “belirli bir uyanaya (stimulus)
bedenin global tepkisi” seklinde tanimlanabilir.

Seving, sevgi, Ofke, kiskanghk gibi kavramlann hepsi birer heye-
can ifadesidir.

Duygu ve heyecanlar bireyden bireye farkh diizeyde degisebilen,
genel uyanlma durumlandir. Fiziksel olarak da élgiilebilen bu du-
rumlar, bagkalan tarafindan gozlenebilen davranis ifadelerini igerir.

Bebeklikte f1k Heyecanlar

Yeni dogmug bebegin heyecansal tepkileri farklilagmamigtir. Ge-
nel heyecanlanma, haz veren ve vermeyen uyarimlara yapilan basit
tepkiler geklinde gruplandinlabilir. Haz vermeyen uyanmlara kars:
bebegin tepkisi beden pozisyonunu degistirmek ya da ansizin bag)-
rarak aglamak bigiminde olabilir, megin, deriye soguk objelerin sii-
riilmesi gibi birgok uyaran, bedenin yaygin bir bigimde hareketlen-
mesine ve aglamaya neden olur.

Hagz, bir giidiiniin doyumu saglandiginda ya da bir amaca vanl-
diginda yasanan duygudur. Bebek fiziksel agidan rahat oldugunda,
meme emerken, salincakta sallanirken haz belirtileri gosterir. Bebek
duydugu hazz, tiim bedeninin yaygin bir bigimde gevsemesiyle ci-
vildama tiirlinde gikardigh seslerle dile getirir.

Giilme ve Giiliimseme

Hazzin en agik segik belirtilerinden olan “giiliimseme” ve “giil-
me” ikinci ay dolaylannda goriiliir.

Wolff, sekiz bebekte, dogumdan sonraki 2-12 saat iginde giiliimse-
meyi andiran bir ifade gézlemlemistir. Uyku sirasinda bebeklerde go-
riilen giilimsemenin de, sinir sisteminin kendiliginden bogalmamasi-
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nin sonucu olarak ortaya giktigin ileri siirmiigtiir. Wolff, degisik ses-
ler olugturarak, uyuklamakta olan bebeklerin giiliimsemelerini sagla-
migtir. Bu bulgunun ilging yani, bu giilimsemelerin hemen hepsinin,
uyanmu verdikten tam yedi saniye sonra ortaya gikmig olmasidir.

Bir bagka kiginin yiiziiniin goriilmesi sonucunda olugan “sosyal
giilimsemeler”, dogumdan sonraki tigiincii haftadan 6nce goriilme-
mektedir. Bu tiir gilimsemeler, refleks giiliimsemelerden farkh
olup, insan sesi (gingirak ya da 1slik sesiyle daha az olmak tizere) du-
yuldugunda da ortaya ¢tkmaktadirt?.

Spitz, deneylerinde, bagin ya da maskeli bir yiiziin diizenli bir bi-
¢imde sallanmasinin giiliimsemeye neden oldugunu, cepheden go-
rilmeyen, profilden sallanan yiiziin ayni tepkiyi olusturmadigini
saptamugtir.

Bebek igin erojen (cinsel agidan duyarl) alanlarin uyanlmasi, an-
ne bedenindeki sicakligin duyulmas: gibi fiziksel iligki de hazzi olug-
turan uyaranlar arasindadir.

Bebeklerin 1 yagina basmalarindan 6nceki ifadeleri yetigkinler ta-
rafindan taninabilir ve bebegin duygusal tepkileri giderek zenginle-
sir (6fke, korku, seving gibi).

Dogumdan sonraki haftalarda, gocugun duygusal yasaminda be-
lirgin farkliliklar géze garpmaktadir. Bu donemde bebek, agik bir il-
giyle gevresini gozlemeye ve kesfetmeye baslar. Cocugun, yiizlere
segerek dikkat etmesi, bazilarina ilgi géstermemesi, ondaki duygusal
ifadenin ilk belirtileri sayilabilir.

Cocuklar biiyiidiikge, tepkilerin giderek daha az yaygin, ama da-
ha gok farklilagmig tiirden olmaya bagladig gériiliir. Oregin, kiigiik
bebekler bir uyarandan haz duymadiklarini gighik ve aglama tepkile-
riyle gosterirlerken, ayni bebeklerin daha sonraki geligim evrelerinde
kagma, saklanma, direng gosterme, sozlii anlatim geklinde tepkileri-
nin farklhilagtig dikkati geker. Yagla birlikte sozlii tepkilerin artmasi-
na kargilik, motor tepkilerin azaldig goriiliir.

Bazi Tipik Heyecan Bigimleri

Korku

En yaygin heyecan bigimlerinden biri olan korku, canlilarin gorii-
nen ya da goriinmeyen tehlikeler karsisinda, bir bagka deyisle, iyi
kavranamayan farkh bir olaya kars1 gosterdikleri dogal tepkidir. Agi-
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n olmadig takdirde korku, her gocukta goriilen normal bir heyecan
tiiriidiir. Korkuda, canh varhigin korkuyu baglatan uyarim kaynagin-
dan kagis1 s6z konusudur.

Bebeklik doneminde korkuyu olusturan baglica etkenler, yiiksek
ses, fiziksel destegin kaybolmasi, hayvan, karanhk oda, yiiksek yer,
yalniz kalma, ac1 duyma, ani yer degistirme ya da yabana kisi, yer
ve objelerle kargilasma seklinde siralanabilir.

Yeni dogmus bebekler, daha biiyiik bebeklere ve cocuklara oran-
la, daha gok sayida uyarandan korkarlar. Cocuklar biiyiidiikge, kor-
kular giderek hayali olma yoniinde yogunlasir ve gocuk, karanhga,
oliime ya da yaralanmaya bagh olarak yaratilan hayali olaylardan
korkmaya baglar.

Korku duygusu, gocukluk yillan iginde en fazla rastlanan heye-
can tiirlerinden biridir. Watson’a gore, yenidogan bebekte iki tiir
korkuya rastlanir. Bunlar, siddetli seslere kargi duyulan korkularla,
kendini boglukta hissetme korkusudur.

Altinc1 ayda baslayan ve bir yabanciyla karsilagildiginda duyulan
korku, birinci yasta en yiiksek diizeye ulasir ve giderek kaybolur.
Cocugun, bir yabana gordiigilinde aglamasi, kisiliginin heniiz 6ziim-
leyemedigi farkl bir olaya tepki olarak nitelendirilir.

Ancak, gocugun farkh olay: 6ziimlemesi ve yeni bir tutum geligti-
rebilmesi durumunda bu sikint1 kaybolur, ¢ocuk giiliimseyerek ya-
banciyla iletigim kurar. 18 aylik bir bebek giivencede olmadig: anlar-
da bir yabanciya nasil davranilacagini daha iyi algilar; annesine dog-
ru kosar ya da oday terk eder, boylelikle yabanciya duydugu korku
donemini de arkada birakmig olur.

Bebeklik doneminde 8-24 aylik gocuklar, anne babalan ya da alis-
kin olduklan diger yetigkinler yanlanndan aynldiklarinda korku
tepkisi gosterirler. Anneden ayrilmanin verdigi korku, yeni kavrama
yeteneklerinin geligmesiyle yenilir. Bu yetenekler, gocugun kendi
kendisine annesinin ayriligiyla ilgili sorular sormasini ve yanitlama-
sin1 saglar. “Aynlik endigesi” (separation anxiety) ad1 verilen bu tiir
korkunun 2 yagindan itibaren azaldifi, 4 yasindaysa tiimiiyle kay-
boldugu goériiliir. Ancak gesitli nedenlerle anne babasindan ayr ya-
samak zorunda kalan gocugun bu gelisimi olumsuz yoénde etkilenir.

lki yas gocuklanndan olugan bir grup denek, gézlemciler tarafin-
dan ikiye ayrilmugtir. 1k grup giindiizleri anaokulunda, geceleriyse
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ailelerinin yaninda kalan gocuklardan, ikinci grup da siirekli anao-
kulunda kalan gocuklardan olusmustur. lkinci gruptaki gocuklarin
digerlerine oranla daha hirgin olduklari1 ve parmak emme gibi als-
kanliklarin bu grupta daha belirgin oldugu goze carpmigtir. Bu dav-
raniglar, anne baba sevgisine duyulan agligin ve siirekli gerginligin,
korkunun getirdigi sonuglardur.

Gocukta korku, kogullanma (conditioning) yoluyla oldugu gibi,
anne ve babay1 6rnek almak suretiyle ya da anlatilan dykiilerden et-
kilenerek olugabilir. Anne ve babanin herhangi bir olaydan korkma-
s1, bunu izleyen gocukta bdyle bir korkunun 6grenilmesine neden
olabilir.

Yasa bagl olmaksizin, korkunun en 6nemli karakteristigi, uyari-
nin ani ve beklenmeyen bir anda ortaya gikmasidir.

Watson'in deneyini anlatan resimde, korkunun kogullanma yo-
luyla nasil olugabildigi goriilmektedir.

Ofke

Ofke, cok sik yaganan bir heyecan tiiriidiir. Ozellikle gocukluk
déneminde 6fkeyi olugturacak uyaranlar goktur.

Cocuk, 6fke tepkisini bir savunma araci gibi kullanmasini kisa sii-
re iginde &grenir. Ofkelendigi an dikkati gekecegini ve istediginin ye-
rine getirilecegini bilir.

O, ofke tepkisi gostermeye egilimlidir. Cocukta bu tepki yasla bir-
likte artar.

Ofkeyi doguran baslica etkenler, cocugun yeteneksizligi, bagkala-
rinin baskisiyla istedigi eylemi yapamamas: ya da faaliyetinin dur-
durulmas: geklinde siralanabilir.

Otoriter bir baba kargisinda sik sik 6fkelenen gocuk, giderek baba-
ya karsi bir diigmanlhik duygusuna sahip olabilir. Bu duygu, zamanla
genelleserek baba modelini animsatan tiim bireylere yonelebilir.

Bu konuyla ilgili olarak yapilan bir aragtirmada, 1,5 ile 3 yaglarin-
daki bir grup gocuk incelenmis ve 24 saat siireyle gozlenen bu gocuk-
lardaki 6fkeyi olugturan etkenler saptanmaya galigilmigtir. Aragtirma
sonunda bu etkenler su sekilde siralanmgtir:

® Oturakta oturmaya zorlanmasi,
® Oynamakta oldugu oyuncaginin elinden alinmasi,
® Yiiziiniin yikanmas,
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Birinci resimde, ¢ocuk ko-
sullanmadan 6nce tavsanla
mutlu bir iligki kurar.

Ikinci resimde, tavsan ¢ocu-
gun yarundayken, birkag
kez, sartsiz uyana olan gid-
detli bir giiriilti gikanlir.

Ugiincii  resimde, gocugun
kogullanmadan sonra, tav-
gana olan tepkisi goniil-
mektedir. Burada, ses tavsa-
nu ¢agnstirdigindan tavsan
korkusu baslar.

Doérdiinci resimde, kogul-
lanma yayginlagir. Korku,
Noel Baba’'nin sakali gibi,
tavsana benzeyen diger ob-
jelere de yayilr.

NOT:Resim, E. Hurlock’un Child Development adli kitabindan alinmmugtir (s. 196).
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® (Odada yalruz birakilmasi,

Bagariyla sonuglanmayan bir igle ugragmasi,

Diger ¢ocuklarla ve yetigkinlerle birlikte oynamada bagarili
olamamasi,

Giydirilmesi,

Giysilerinin gtkanlmasi,

Yikanmasi,

Burnunun silinmesi.

Freud ve Erikson’a Gore Duygusal Geligim

Freud, dogumdan 7 yagina kadar olan dénemde, duygusal agidan
lig temel geligim dénemi oldugunu séyler.

Bunlardan “Oral Dénem” 0-18 aylar arasi, “Anal Donem” 1,5-3
yaslar arasi, “Fallik Donem” 3-7 yaslar arasinda goriiliir.

Oral Donem: Bu donemde baglica haz kaynagi, agizdan besin al-
maktir. Besin alirken 6nce dudaklar ve agiz boglugu uyarilir, sonra
yutulur, eger besin maddesinden hoglanilmazsa digariya tiikiiriliir.

Agzin dolmasindan duyulan haz, daha sonralan bilgi ya da egya
edinmeden saglanan doyumla yer degistirebilir. Oral dénem, bebe-
gin annesine en bagimh oldugu ve onun bakimina en gok gereksinim
duydugu dénemdir.

Anal Donem: Besin maddesi sindirildikten sonra, artiklan barsa-
gin son bolgesinde birikir ve aniis kaslan tizerinde belirli giigte bir
basing yaptginda disariya atilir. Digkinin bogalmasi rahatsizlia son
verir ve bir ferahlama duygusu yaratir. Annenin bu dénemdeki tutu-
mu ve digkilama iglevine iligkin kendi duygulan, ¢ocugun ileride sa-
hip olacag karakter 6zelliklerini 6nemli oranda etkiler.

Fallik Dénem: Geligimin bu doneminde, cinsel organlarin islevleri-
ne iligkin cinsel ve saldirgan igerikli duygular 6nem kazanir. Oedipus
karmagasi, farkh cinsten olan ebeveyne kargi cinsel duygularin, ayni
cinsten olana karg: ise diigmanca duygularin olugsmasiyla belirlenir.
Ug ile beg yas arasindaki gocugun davraniglan, Oedipus karmasasi-
nin etkisi altindadir. Besinci yagtan sonra bu etki ortadan kalkar ya
da bastirilarak, yagam boyu kisiligi etkileyen bir giig olarak kalir!".

Freud, son derece onemli kigisel ve duygusal gelisim yiizlerinin
bu ilk yedi yilda bigimlendigini savunur.

Omnegin, ilk oral dénemdeki egitim, gocuklann duygusal yagam-
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larin1 dogrudan etkiler. Bu donemdeki uyarimlar, 6zellikle gocugun
gelecekteki bagimlilik duygusuyla diinyaya olan inancin biiyiik 61-
giide etkiler. Anal donemde, bagimsizlik ve kontrol, gelisimin 6nde
gelen yiizleri arasinda sayilabilir. Fallik donemdeyse, cinsel kimlik,
kisilik formasyonunun en 6nde gelen yiiziini olusturur.

Freud, klinik aragtirma yontemini uyguladi1 hastalarina, 6nce-
likle, “Aklina gelen ilk gseyi soyle,” derdi. Freud, hastalarinin biiyiik
bir boliimiinde kisilik gelisimlerindeki en 6nemli yiizlerin, yagamla-
rinin ilk alt1 yali iginde olustugunu saptadi. Buradan da Freud, eris-
kinlik kisiligini anlamak igin o bireyin gocukluk yillarindaki kisisel
iligki ve deneyimlerini incelemek gerektigini savundu®?.

Freud olumsuz ve patolojik duygusal geligim yiizleri iizerinde
dururken, Erikson genis bir alan iceren kuramini ortaya att.

Erikson’a gore, insan yavrusunun, yetigkin oluncaya dek gelisme-
nin psiko-sosyal gorevlerini goziimlemesi gerekir. Gelisme, bireyin
tim yasamina yayilir. Bu gelisim alani iginde, 0-6 yaslar arasindaki
cocukluk, 6-12 yaslar arasindaki erinlik 6ncesi ve 12-18 yaglar arasin-
daki ergenlik donemi 6zel bir 6nem tasir.

Erikson, egiticilerden, dikkatlerini okuloncesi, ilkokul ve ortaog-
renim dénemlerinde yogunlagtirmalarini istemigtir.

Erikson, yasamin ilk yillarin1 bazi alt evrelere ayirarak séyle ince-
ler:

1. Oral-Doyum Dénemi: Giiven ya da Giivensizlik

Giiven ya da giivensizlik donemi, dogumdan baglayarak, 12. ayin
sonuna kadar siirer.

Bu donemdeki egitim bigimi, gocugu yetistirme sekli ve onunla
kurulan duygusal iletisim, gocukta giiven ya da giivensizlik duygu-
larinin olusumuna neden olur. Bu evrede anne tarafindan verilen
duygusal besin ve etkilegim biiyiik 6nem tagir.

Hayatin ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, giivenmeyi 6g-
renmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan giiven duygu-
su, insanun ileride kuracag kisilerarasi iligkilerin temelini olugturur.

Bebek igin anne, diinyanin tamamdir. Anne giiliimseyince bebek
de giiliimser ve kargilikli sicak bir iligki baglar. Bebek, ihtiyaglarinin
kargilanacagindan emindir. Bebekler, annelerinin zaman zaman gi-
debilecegini, ama tekrar geri gelebilecegini 6grenirler’®. Bu dénem-
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de anne uzaklaghginda bebegin panige kapilmamasi igin onun, an-
neyle kurdugu iligkiye giivenmesi gerekir. Onunla oldugu zaman,
iginde “iyiyim” gibi bir rahatlik duygusu ve huzur duyar. Bebegin
gereksinimlerine annenin yerinde ve zamaninda cevap verebilmesi,
onun sikintilarini giderebilmesi, sozsiiz dilini anlayabilmesi, anneyle
bebek arasinda kurulan kargilikli anlayis ve giivenin temelini olugtu-
rur. Annesi, onu anlayip acisin1 giderdigine gore, bebek seviliyordur
ve bakilacaktir. Bu temel duygunun gelismis bigimleri, ilerideki yil-
larda kigilerle kurdugu iliskilerde goriiliir. Giivenen kisi, kendisinin
ve bagkalarinin goziinde bir deger tagidigin bilir, dolayisiyla bagka-
lariyla rahattir, sever ve sevilir.

Bebekte bu duyguyu doyurmayan anneler, kendine giiveni olma-
yan kisiler yetigtirirler®.

Bu iligki iginde gocuk, ya ihtiyaglarinin gogunun karsilanacag:
inanciyla bir giiven duygusu gelistirir ya da isteklerinin cogunu elde
edemeyecegi duygusundan kaynaklanan bir giivensizligi yasamaya
baglar.

Bu evredeki diizenli ve basaril bir deneyim sonucu, gocuklar
kendilerini ikinci evreye hazirlayabilirler.

Kisaca Erikson’a gore, ilk 12 aylik dénem icinde gocugun temel
bagimlilik gereksinimleri kargilanmugsa, o kendini kisilik geligimi
igin ikinci evreye hazir hisseder. Tam tersine, bu gereksinmeler yete-
rince kargilanmarmugsa, gocuk diger evrelere gegemeyebilir.

Anneden yoksunluk, bunalim ya da 6liim gibi kétii sonuglar do-
gurabilir. Bu evrede duygusal agidan bir sonraki evreye hazirlanma-
dan annesini yitiren gocuk, annesi yerine gegen kisiyle yeterli ileti-
gim kuramaz. Selma Fraiberg bir yapitinda, 1940'ta Ikinci Diinya Sa-
vasi nedeniyle anne babalarindan ayn kalan gocuklardan s6z eder.
Cocuk Bakim Yurdu'nda Anna Freud ve Dorothy Burlingham gibi,
diinyaca taninmis uzmanlarin egitim ve denetiminde bile, gocuklar,
anne babadan yoksun kalma nedeniyle ayn1 gelisim zorluklarini gés-
termisgtir.

2. Anal-Kas Donemi: Bagimsizlik-Siiphe

Cocuklugun ikinci evresi, 1 yagindan 3 yasina kadar siirer. Bu do-
nem, duygusal ve kisilik gelisimlerinin belirgin olarak goriildigii ev-
redir.
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Erikson, bu dénemi bagimsizlik evresi olarak belirler. Bu evre, go-
cuklann anne bagimliligindan tamamiyle uzaklasip iki ayaklan iize-
rinde durabildikleri zaman bagslar. Fiziksel olgunluk, onlarin emekle-
yebilmelerine, yiiriiylip kogabilmelerine olanak hazirlarken, kisilik
agisindan bagimsiz olmalanmn da saglamgtir.

Bu evre, ¢ocuklarin her geyi kegfedebilecekleri déonemdir. Bu do-
nemde gocuklar bagimsizlik gereksinimi duyarlar ve bunun kargilan-
masl igin de 6zgiir birakilmayi beklerler. Eger bu evrede gocuklar sii-
rekli cezalandinhir, agin koruyucu ya da anneye bagimh bir bigimde
yetigtirilirlerse bu baski sonucu ezikligin kizginhgin ve utancin ya-
samaya baglarlar. Utang duygusu yerlestikten sonra artik yapti1 se-
gimlerin dogrulugu konusunda siirekli kugkuya kapilir ve haklann
savunamazlar. Freud'un “anal donem” olarak tanimladi), yagsamin
bu ikinci ve iigiincii yillarinda, anne ve baba gocugun kendi kendini
kontrol etme yetenegini olumlu yonde etkiler ve destekleyici olurlar-
sa, gocuk, geligen bagimsiz yapisiyla saghkh giiven duygusu kaza-
nir. Boylelikle bagimsizlik, siipheye egemen olur.

3. Cinsel-Devinsel Donem: Girigim ya da Sugluluk

Bes yasin sonuna kadar siiren bu dénem Freud'un fallik d6nemi-
nin kargihgidir. Bu donemde gocuk gevresindeki her geyi merakla in-
celemeye baglar. Bu amagla da gesitli girisimlerde bulunur. Cocugun
bu konuda geligebilmesi, merakinin giderilmesi ve girigimlerinin des-
teklenmesiyle yakindan ilgilidir. Eger bu nedenle gocuk elestirilirse
sugluluk duygusu olusabilir. Bu dénemde gocuk, kars: cinsteki ebe-
veynine kars, cinsel bir ilgi geligtirir. Bu konuda diig kinnkkhgina ugrar.
Bundan dolay1 da kétii bir sey yaptigini diigiiniir ve sugluluk duyar.

4. Gizil Donem: Beceri ya da Agagilik Duygusu

Freud’un gizil doneminin karsihif olan bu evre 6-11 yaslarina
rastlar. Siirekli etkinlik iginde olan bu okul ¢ag1 ¢ocugunun ¢abalan-
na kars1 gikilirsa, gocuk yaptiklannin degersizligine inanir ve agag:-
lik duygusuna kapilir. Tersine, amaglarinin degerli oldugu hissettiri-
lir ve desteklenirse gocuk igini miikemmel yapmay: bagarir ve beceri-
ler kazanir. Bu donemde anne ve babanin yani sira 6gretmenlerin de
rolii 6nem kazanir. Bu evrede 6gretmen, cocugu cesaretlendirip des-
tekleyerek, onun kendisini degerli gormesine ortam hazirlayabilir.
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5. Erinlik ve Ergenlik Donemi

Bu dénemde kimligini arayis ¢abasi igindeki ergen igin dig gorii-
nim ve begenilme arzusu biiyiik 6nem kazanir. Kimlik krizinin ba-
sarih bir sekilde ¢dziimlenmesi, psikolojik ve sosyal faktorlere biiyiik
olgiide baghdir. Bu konudaki bagarisizhk ise genci “kimlik karmasa-
sina”, bunalimlara, hatta intihar girigimlerine y6neltebilir.

6. Geng Yetigkinlik Donemi

Kimlik sorununu bagarih bir gekilde ¢6ziimlemis olan geng yetis-
kin, kendi kimligini yitirmekten korkmadan insanlarla yakin iligkile-
re girebilir. Buna karsilik, rol kargasasi yagayan kisi, yakin dostluk-
lardan tirker.

7. Yetigkinlik Dénemi

Yagamin orta yillanna rastlayan bu evrede iiretkenlik ve durgun-
luk dikkati geker.

8. Olgunluk Donemi

Olgunluk donemine ulagtifinda, tiim yagsamini gozden gegiren bi-
rey, kendince doyumlu bir yagam siirdiigiinii diigiiniirse ego biitiinlii-
giinii elde eder. Bunun tersi olan, yillarin1 anlamsiz gegirmis oldugu-
nu diiglinmenin mutsuzlugu, bireyi umutsuzluga stiriikleyecektir.

SOSYAL GELISIM

Sosyallegsme, bebegin 3 ay dolaylannda insanla objeler arasindaki
farki gorerek, degisik tepkiler gostermesiyle baglar. G6z kaslan insan
ve objeleri izleyecek kadar, igitme ise sesleri ayirt edebilecek kadar
gelismis durumdadir. Bu gelisimin sonucu gocuklar, toplumsallag-
may1 6grenmeye hazirdirlar.

Bebekler tigiincii ayda, insan sesi duyduklarinda baglanni o yone
dogru gevirirler, giilimsemeye giilimsemeyle yanit verirler. Cevre-
lerindekilerin varligindan duyduklar: zevki giiliimseme, tekmeleme
ya da el hareketleriyle belirtirler.

Bebegin insanlara tepki olarak gosterdigi sosyal giilimseme, ge-
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nesine veya dudaklarina dokunuldugu zaman gésterdigi refleks gii-
liimsemeden farkhidir. Bu ikinci giilimseme, sosyal gelisimin baglan-
gia olarak kabul edilebilir.

Ugiincii ayin bagindan itibaren sosyal davranis egemen olur. Be-
bek, artik bagkalanyla birlikteyken mutlu, yalniz bagina kaldi§: za-
man mutsuz ve huzursuz olmaya baglar.

Diger bebekleri fark etme, onlara giilme ve agladiklannda onlara
ilgi gosterme, 4-5 aylikken baglar. Bu aylarda bebekler giiliimseme
ve azarlamalara degisik tepkiler gosterirler, farkli uyanmlan kolayca
ayirt edebilirler.

Bakma ve dokurima seklinde baglayan arkadaslik iligkileri, altinci
aydan itibaren giderek daha saldirgan bir bigim almaya baslar (sag
cekme, burun veya gozliik tutma, bu tiir davraruglann en sik rastla-
nan tiirleridir).

9. ve 13. aylar arasindaki sosyal davranig belirtileri iginde, digerle-
rinin ses ve davraniglanni taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama
sayilabilir. Oyuncaginin bagkasi tarafindan alinmasi halinde sinirlen-
me, kavga ve aglama gibi davraniglar tipik sosyal tepkiler arasindadir.

Bebek, 8-9 aylik oldugunda, bagkalanndan duydugu sesleri, basit
davraniglan ve jestleri taklit etmeye gabalar. 10 ve 12. aylar arasinda,
aynadaki kendi goriintiisiiyle oynar ve goriintiisiinii sanki bagka bir
insanmug gibi 6per.

1 yagina kadar diger insanlara, 6zellikle annesine bagimhdir. 1
yasina geldiginde, gevresini yalniz basina kegfedebildigi halde, bu
donemde “giiven” temeline dayal: anne destegine gereksinim duyar.

Bu evrede, gocuk igin biiyiik 6nem tagiyan duygusal besini veren
annenin yapisinda da baz1 degismeler s6z konusudur.

Annelik déoneminin 6zel bir duygusallig: vardir. Bu duygusalhigin
arkasindaki psigik yonelticiye, annelik goérevlerini bulduran, yapti-
ran ve sevdiren iggiidiiye, “annelik i¢glidiisii” demek yerinde olur.
Iste, psisik diizeyde ya da bilingalinda yer alan annelik i¢giidiisii-
niin bedene yansimasi, fizyolojik iglevlere cevrilmesi olayinda “pro-
laktin hormonu”nun rolii biiyiiktiir. Kisacasi, sadece siit bezlerinin
siit salgilamasi degil, annenin gocugunu aramasi, 6zlemesi, onu sev-
mesi de bu hormonun etkisi altindadir.

Gocuklanna siit verirken bu gorevi sevgi ve sevecenlik ortami
iginde gergeklestiren annelerle cocuklan arasinda duygusal etkilesim
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dogumla birlikte baglar. Kargilaghirmali aragtirmalar, siit verme sira-
sinda sert ve hasin davranan, sevgi gostermeyen annelerin gocuklan-
nin norotik, saldirgan ve uyumsuz oldugunu kanitlamgtir.

Yagamin ikinci yialindaki hizli gelisim, gocugu birgok agidan ba-
gimsiz hale getirir. Motor yeteneklerle, dil becerisinin kazarulmasi-
nin, gocugun bu bagimsizhiginda etkisi biiyiiktiir. Bu evrede gocuk,
her giin biraz daha bagimsiz bir birey oldugundan haberdar olmaya
baglar. Heyecanlarin1 gostermeye, kendisini 6zerk (otonom) bir var-
lik olarak tanimaya, bagka bir deyigle, kendisini karutlamaya galhigir.

Ozellikle ikinci yilin son yansindan itibaren nesneler, sosyal ilig-
kinin bir araci olarak goriiliir. Biitiin bu iligkiler sonucunda birtakim
sosyal tepkiler gelismeye baglar; taklit, utanma, fiziksel ve sosyal ba-
gmhlik, otoritenin kabuli, rekabet, ilgi gekme arzusu, sosyal igbirli-
gi, kars1 koyma vb. gibi.

2 yag gocugu, yetigkinlerle birlikte basit faaliyetlerde bulunabilir.
Boylece edilgen bir eleman olmaktan kurtulup, aile faaliyetlerine ka-
tilan ve sosyal iligki kurabilen etkin bir liyeye doniigiir.
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Ugiincii Béliim

1k Cocuklukta Geligim
(2-6 Yas: Okuloncesi Donem)

BEDENSEL GELISIM

Ik iki y1lda hizh bir artig gozlenen boy uzamas giderek daha ya-
vag, fakat siirekli bir artig gosterir. llk yilda 20-25 cm. olan boy uza-
masi, ikind ve tglincii yilda 10 cm; dordiincii ve besinci yilda 56
cm’ye diiger; altinc1 ve yedinci yillarda 10 an’lik bir artigla hizlanmg
gibi goriinmesine karsin, ergenlige kadar ani bir artig kaydedilmez.

Dogusta ortalama 3,5 kg. olan agirlik, ilk yilda ortalama ii¢ katina
ulagir. lkinci y1l 3-3,5 kg'lik bir artma gostererek ¢ocugun agirhg 12
kg. dolaylarina vanr. Bu artig oraru 2 yagindan sonra gitgide yavasla-
yarak 3 yasinda 2-3 kg; 4-5 yaglaninda 1,5-2 kg’dir. Sonug olarak, ki-
loda artig boy uzamasina benzer bir geligim gosterir®.

1k dis, genellikle gocuk 6-8 aylikken gikar. Alt ve iist genede top-
lam yirmi adet olan siit digleri 3 yaglarina dogru tamamlarur. Siit dig-
leri, kalic1 diglerin gikmasi igin 6-7 yaglannda 6n diglerden baglaya-
rak sallanir ve diiger. Kalia digler, 6 yasindan itibaren agizda yerleri-
ni almaya baglar. Yetigkin bireylerde alt ve ilist genede toplam 32
adet kalic1 dig bulunur.

Temel iglevi biiyiimeyi uyarmak, beden gelismesini diizenlemek
ve metabolizmay: etkilemek olan “timus bezi”, birinci y11 boyunca ve
agirhginin en yiiksek sininm kazandig, ergenlikten 6nceki yillarda
hizla biiyiir. Tiroit ve paratiroit bezleri ve hipofiz daha diizenli bir
bigimde biiyiir. Epifiz, cocuk 10 yagina geldiginde en biiyiik agirhi1-
nun % 90'1na ulagmigtir®,
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BILISSEL (Cogpnitive) GELISIM
2-7 Yag Arasu: Iglemincesi (Preoperation) Dinem

Bu evrede gocuk, dile ve sembolik diigiince yetenegine sahiptir.
Artik o, eylemdeki bagansinin yaninda imaj ve sembollere de yer ve-
rir. Piaget, 2-3 yaslannda tiim kirmuzi bloklan bir araya getirme gibi
benzer gekildeki objeleri bir araya toplamanin, gocugun gruplandir-
ma yetenegini kazandigini gostermeye yetmedigini soyler. Piaget'ye
gore, cocuk bir sinifin tiim tinitelerine ve elemanlanna iliskin belir-
gin karakteristiklerden haberdar degildir. Bu nedenle iglemoncesi
dénem gocuklannda sik gorilen benzer objeleri bir araya getirme
davranigi, kavramsal siniflandirmanin bir kanit1 degildir. Bunun 6te-
sinde, islemoéncesi donem gocugu, bagka bir cocugun ya da eriskinin
gorislerini alma konusunda zorluk geker. Cocuk bir objeye bagka bi-
ri tarafindan farkl bir gézle bakilabilecegini tahmin edemez. Piaget,
islemoncesi donemde gocugun goriiniigte benmerkezci (egocentric)
oldugunu vurgular. Her ne kadar 3 yas gocugu sembolik diigiinmeye
baslamigsa da, bu semboller kesin kavram ve kurallar bigiminde or-
ganize edilerek ifade olunamamaktadir.

3 ve 4 yas civannda gocuklar biiyiik 6lgiide dig diinyay1 zihni
semboller halinde tasanmlayabilecek giigtedirler, yetiskin ve yasitla-
n ile serbestge etkilesimde bulunabilirler, ancak bu etkilesim ben-
merkezcidir (egocentric). Zihinsel olarak kendi tizerlerinde yogun-
lagmislardir, bagkalannin goriig agilarin1 kavrayamazlar. Piaget, bu
donemdeki diigiinceden mantik 6ncesi olarak soz eder. Bu dénem,
duyusal devinim dénemi diigiincesinden daha gelismis olmakla bir-
likte birgok yonden kisitlidir. Cocuk iglemleri tersine geviremez, do-
niistiirme yapamaz, algilan kendi iizerinde yogundur ve diigiince
benmerkezcidir®.

Piaget'ye gore, mantiksal diigiinme “iglemi” bu dénemde gelis-
memigtir. Bu dénemde gocuklar, nesnelerin goériniisiiniin etkisi al-
tindadirlar. Heniiz korunum (degismezlik, conservation) igin gerekli
zihinsel kavrama siirecinden yoksundurlar. Korunum ilkesini kazan-
mug bir birey, herhangi bir nesnenin geklinin degismesinin etkisi al-
tinda kalmaksizin onun ayni kaldigini anlayabilir.

Piaget, B. Inhelder’le birlikte gelistirdigi “Degismezlik Deneyle-
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ri“nde, cocukta madde, agirlik ve hacim kavramlarim aragtirmagtir.
Bu amagla 6nce ayni renk ve agirhkta iki parca plastilin alinmakta ve
gocugun gozii oniinde kiiglik bir terazide, her biri birer kefeye konu-
larak tartilmaktadir. Boylece, iki eg plastilin tartildiktan sonra plasti-
linlerden biri farkh gekillere sokularak her defasinda gocuga “ikisin-
de de ayni1 miktarda hamur olup olmadig1” sorulur. Farkh gekiller
denendikten ve bu konuda gocugun goriigii 6grenildikten sonra, ay-
n1 iglem, bu kez maddenin agirhg igin yapilir. 2-7 yas cocuklan go-
gunlukla sekil degismesine bagh olarak maddenin ve agirhgin degis-
tigini kabul ederlerken, gorsel alginin etkisinde kalmaktadirlar'¥.

Yine islemoncesi donemdeki gocuklarin gozii 6niinde, ayn uzun-
luk ve genislikteki bardaklara aym miktarda su doldurulmus ve go-
cuklar iki bardaktaki su miktarinin egit oldugunu kabul etmislerdir.
Bundan sonra gocuktan s6z konusu bardaklardan birindeki suyu in-
ce uzun bir cam silindire dokmesi istenmistir. Bardaktaki su miktar:
degismedigi halde, su diizeyi, ince uzun cam silindirde kisa bardak-
takine oranla daha yukanda olacaktir. Bu, “korunum”dur (degis-
mezlik). Cocuga uzun silindirdeki su miktanyla kisa bardaktaki su
miktannin ayn olup olmadig soruldugunda, biiyiik olasilikla ceva-
b1, uzun silindirdeki su miktannin daha fazla olacag seklindedir.
Burada cocuk icin 6nemli olan, bardaktaki su diizeyinin yiiksek go-
riinmesidir. Bir bagka deyisle, cocuklar her iki bardaktaki su miktan-
nin esit oldugunu soyledikleri halde, uzun silindirdekiyle, kisa bar-
daktaki su diizeylerinin goriiniiglerinin etkisinden kurtulamamuslar-
dir. Bu donemde goriilen bir bagka sorun da gocuklann, tersine dii-
giinme, donebilme (reverse) yeteneginden yoksun bulunmalandir.
Ornegin, ince uzun silindirdeki-su tekrar kisa bardaga dékiildiigiin-
de suyun yine eski diizeyine gelecegini diiginmezler. O halde isle-
moncesi donemde bulunan gocuklar, korunum ya da tersine (geri)
donebilirlik (reversibility) iglemi icin gerekli olan mantiksal diigiin-
me yeteneginden yoksundurlar®.

Isleméncesi evrede gocuk, nesneleri bagka seylerin simgesi gibi
kullanmaya baglar. Ornegin, bir degnege binip at diye dolagabilir.
Cocugun say1, zaman ve biiyiikliik kavramlan ilkeldir.

Bu agama somut iglemler igin bir hazirlik evresi olup, duyu-hareket
yapilardan operasyonel (iglemsel) diiglinceye gegis donemini olugtu-
rur. Duyu-hareket evresi boyunca bebekler, sadece o andaki yakin
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cevreleriyle ilgilidirler. Hareketlerini koordine ederler ve siireli he-
deflere yo6nelik algilamalarinda bagarih olurlar. Buna kargilik, yer ve
zaman agisindan uzakta bulunan hedeflere baganyla ulagamazlar.

Bu evrede gocuk, goremeyecegi bir yerde bulunan bir nesne veya
insan1 temsil eden bir kelime veya sembol geligtirir. Bagka bir ifadey-
le zihinsel semboller gelistirir. Zihinsel semboller gérmeyle ilgili ola-
bilir, dile dayanmazlar; hareketlerle ilgilenebilir ve duyulardan da
yararlanirlar. Oyleyse algilama vardir. Kisaca goriintii, bir zihinsel
semboldiir ve sembol de kigiseldir.

lsleméncesi dénemin baglarinda, bir geyin yerine bir bagkasinm
sunma yetenegi geligsir. Bu donemde 6zellikle dilin gelisimiyle birlik-
te diiglincede yayginhk ve hiz goriliir. Bu yetenek, cocugun dili kul-
lanmasini, yorum yapabilmesini, resim gizebilmesini, oyunlarinda,
sembolik oyunlara ve inga oyunlanna dogru yayginlagabilmeyi, da-
ha sonra okuyabilmesini ve yazabilmesini olanakh kilar. Bu evrede
cocugun dili kapsaml olup, oyunlan sembollerle doludur. Artik o,
doktorculuk, bakkalalik gibi dramatik oyunlar oynamaktadir.

Piaget, muhakemeye “transduction” adini verir. Transduction,
genelleme ve mantiksal katilik olmaksizin dogrudan dogruya 6zel-
den 6zele yapilan benzetmedir.

Gozlemler bu agamada diiglincede bir gelisim oldugunu goster-
mektedir. Bu transduction gocuklarda operasyonel diigiinme bagan-
lincaya kadar goriilen tipik bir muhakemedir. Omegin, Giines ve
Ay’in hareket etmeleri nedeniyle, cocuk bunlarin canh olduklarini
diigiiniir (Animizm: Cansiz1 canh gibi gérme, cansiz nesnelere ya-
samsal ogeler yiikleme egilimi).

Isleméncesi gelisme donemlerinde, gocuk,

® Belirgin bir sekilde benmerkezcidir ve dig diinyay: bagka bir
kiginin agisindan géremez.

® Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleriyle siniflandirabilir.

® Bir yonleri ile birbirine benzeyen maddelerin, bagka yonlerde
degisik olabileceklerini géremez®.

Bu evrede gocuklarin biiyiik bir boliimi, ayrnntilan dikkate alma-
dan, genel olarak algilar ve iligkisiz obje ve kavramlan biitiinlegtirir-
ler. Buna “syncretism” (biitiinlestirme) denir. Syncretism, birbiriyle
iligkisiz objeler ve fikirler arasinda bagint1 kurabilmektir. Cocuk, her
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sey arasinda her tiirlii iligkiyi kurabilir. Yine bu dénemde gocuk par-
Gayla biitiinli ayn1 zamanda diiglinememektedir.

2-7 yaslannda diisiinme hala operasyonel degildir. Bir bagka de-
yisle, bu dénemde gocuklar hala zihinsel kiyaslama yapamazlar. Zi-
hinsel diizeyde temsil edebilme, kavram kullanabilme miimkiin ol-
mamakta, onun yerini ani algilamalar almaktadir. Bunun sonucu ola-
rak cocuklann yargilan zarar gérmektedir.

Ommek olarak, 7 yagindaki Ahmet’e Ay’in nasil biiyiidiigii, yanm
Ay'in biitiin hale nasil geldigi soruldugunda, yamti, “Ciinkii o daha
kocamandir,” seklinde olur. Bunun nasil gergeklestigi soruldugunda,
yaniti, “Ciinkii biz kendimiz biiyliyoruz,” bigimindedir. “Onu biiyi-
ten nedir?” sorusuna gocuk, “Bulutlar,” yanitimu verir. Daha sonra
soru-yant goyle siirer:

“Nasil baglad1?”

“Quinki biz canh olmaya bagladik.”

Burada gocuk mantiksal olarak bulutlarla, Ay’la insanlan birbirle-
rine benzetmektedir.

“Biz biiyliniz ve yiiriiriiz, bu nedenle onlar da yiirir.”

Burada gocuk, dogrudan baglant1 kurmak istemekte, bunu yeterli
neden olarak gostermektedir. Igte bu, “syncretism”e bir 6rnektir.

Bu donemde gocuklann diigiincesi hila benmerkezcidir; 6znel
olanla (subjektifle) nesnel olani (objektifi) ayiramazlar. Bunun sonu-
cu olarak da, dogal olaylann insanlar tarafindan kontrol edildiklerini
sanirlar?.

MOTOR GELISIM
(Hareketle l1gili Geligim)

2-6 yaslar arasi, bir bagka deyisle, gocugun yilinimeye baglamasin-
dan sonraki donem, yogun bir motor gelisimi evresidir. Geligmesi ve
biiylimesi ilerleyen gocuk, bedeninin gegitli kisimlarimi kullanarak ve
bunlar arasinda koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmagik be-
ceriler kazanir.

34 yas arasinda gocuk, parmak uglarinda yiiriimeyi bagsardi$ gi-
bi, normal yiinimede adimlan uygun ve 2 yasa oranla uzundur. Geri
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geri yiiriimeyi de kolaylikla becerir. Ani doniis ve duruslar becere-
bildiginden kogmadaki bagaris: artar. Merdiven tirmanma becerisin-
de de ilerleme goriliir. Artik gocuk ayak degistirerek ve yardimla
birkag basamag) gikabilir. Bu yasta yeni bir beceri olan iig tekerlekli
bisiklete binme de goriiliir.

4-5 yas arasinda gocuk, uzun adimlarla ve ayagin yetigkinler gibi
basarak yiiriir. 3 yaga oranla beden kisimlanmun hareketleri gok daha
diizgiin ve uyumludur. Enerjik olan 4 yas cocugu tirmanma, sigra-
ma, atlama, bisikletinin pedallanni hizla gevirme ve takla atma gibi
tim bedensel etkinlikleri sever. Artik kogma, ani durma ve tekrar
kosmayla ani déniigleri biiyiik bagariyla becerir. Parmak uglarninda
oldukca dengelidir. Merdivenleri tek bagina, yardimsiz ve ayak de-
gistirerek tirmanir. Eger yardim edilirse uzun bir merdivenden ayak
degistirerek inebilir.

4-5 yas aras1 gocuga, ayaklanm bitigtirerek ziplama, bir ayagin-
dan otekine hoplayarak (sigrayarak) gegme, ip atlama, durug degis-
tirme (ayakta durma, oturma, ¢émelme vb.), diiz yiiriime, igi suyla
dolu olan bir kab: tagima ve top atip tutma 6gretilebilir. Ayrica 6gre-
tilirse bu yagsta basit miizik aletlerini galmay1 da bagarabilir.

5-6 yas arasinda hareketlerin koordinasyonu diizgiindiir. Cocuk
daha ok, duvar ya da tahta iizerinde yiiriimek, iki tekerlekli bisikle-
te binmek gibi denge etkinlikleriyle ilgilidir. Miizikteki ritim onu il-
gilendirir ve zamana uygun bir tempoyla vurug yapar. Hareketle il-
gili gelisim 6 yasindan sonra iyice yavaslar ve azalir".

DIL GELISIMI

Gergek sozlii iletisim, anlamh s6zciikleri ciimle haline getirebilme
ve bagkalannin s6ylediklerini anlayabilme yetenegidir. Burada bagh-
ca ilkeler sunlardir:

1. Digerlerinin dilini anlamak,
2. Kelimeleri telaffuz etmek,

(*) Figek, Giiler Okman ve Yildinm, Serap Maktav, Cocuk Geligimi, Milli Egitim Basi-
mevi, Istanbul, 1983, s. 12-13.
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3. Sozciik dagaraif inga etmek,
4. Sozciikleri ciimle igine yerlegtirebilmek.

Cocuk, okula gitmeden 6nce dinledigi 6ykiiyii anlayabilecek, ba-
sit ve karmagik sozciikleri ayirt edebilecek kadar anlayisa sahip ol-
mahdir. Gilinlimiizde radyo ve televizyon, gocuklann anlayislaninin
gelismesine oldukca yardima etkenlerdir.

Telaffuz Etme

Telaffuz, daha ¢ok taklitle 6grenilir. 12-18 ay arasinda gocugun
soyledikleri ailesi disindakiler igin anlagilmaz durumdadir. 18. ay-
dan 3 yagina kadar gocuk birgok sozciik sdyler, ama telaffuzda gok
az ilerleme gosterir. Bu da gocugun anlagilmamasina ve kunkhga ug-
ramasina neden olur.

Telaffuzda kisisel farkhliklar da rol oynar. Bu farkhhklar kismen
vokal mekanizmann gelisme derecesine bagh olmakla birlikte, bii-
yiik olgiide anlamh sozciikleri inga ederken gocuga yardim ve reh-
berlige dayanir.

Sozciikleri telaffuz etmek, sesli ve sessiz harfler yoniinden de
farkhhk gosterir. Cocuklar igin en erken telaffuz edilebilen sessiz
harfler, t, p, b, m, n’dir. Kolay sesli harflerse i, a, e, u’dur. Telaffuzu
zor sessiz harflerin baginda z, v, d, s, g sayilabilir.

Tipik olarak bebek sesi tizdir. Cocuk 3 yagindayken ses tonunun
degismeye baglamasiyla, bu ses, tizligini yavag yavas kaybeder, gide-
rek kalinlagir ve yiikselir.

Dilin en 6nemli geligimi, okul sirasinda, ses tonunun kabahgdir.
Bu, gocuklann oyun sirasinda giddetli bagirmalanndan ileri gelen bir
durumdur.

Bu ses degisimi sirasinda erkek gocuklann sesleri boguklasir. Bu
durum, ses yeteneginin gelismesiyle kaybolur. Kiz cocuklarin da ses-
leri degisir, ama boguklagmaz.

Sozciik Dagarcigh

Gocuk zamanla ihtiyac: olan sozciikleri kullanmasin 6grenir. [hti-
yag sirasinda ya yeni bir sozclik 6grenir ya da mimik ve aglama yoluy-
la bu ihtiyaam kargilamaya cahisir. Cocugun sézciik dagarag kendi
kendine ya da bagkalanna sorarak 6grendigi sozciiklerden olugur.
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Cocuk tarafindan ilk kullanilan s6zciikler isimlerdir. Bunlar ¢o-
gunlukla ilk 6nce tek heceli olur, sonra iki, li¢ heceye ¢ikar. S6zciik-
ler gocugun gevresindeki nesne ve kisiler igin kullanilir. Isimler yete-
rince Ogrenildikten sonra, sira fiillere gelir. Bunlar genellikle, “ver,
al, tut” gibi yaln fiillerdir. Sifat ve zarflar, gocugun sozciik dagarci-
gina 15 yasindan sonra girer. Ontaki ve zamirler ise en son katilirlar
dagarciga. En son kullanilan sifatlar “iyi, kétii, glizel, yaramaz, sicak
ve soguk”tur. Zarflar ise, “burada” ve “nerede”dir. Cocugun en zor
kavrayabildigi, “ben, benim, bana ve beni” zamirlerinin yerinde kul-
lanilmasidir.

Cocuk, sozcik dagaragin yalnizca yeni sézcikler 6grenmekle
degil, eski sozciiklerin yeni anlamlariu 6grenmekle de genisletir. Or-
negin, portakal s6zcligli yalmzca meyve olarak bilinmekteyken, son-
radan renk olarak da kullanilabilir. Bu sézcik igin degisik anlamlar
kullanabilme sayisi 18 aylik gocukta 10, 24 ayhik gocukta ise 29'dur. 2
yasindaki gocugun normal sdzciik dagarci@ 272 s6zctiikliiktiir. Bu sa-
y1, kizlarda erkeklere oranla daha fazladir. S6zciik sayis1 gocuk okula
bagladiktan sonra ve gazete okumakla, TV, radyo dinlemekle daha
da genisler. Ortaokula giden bir gocugun sozciik dagarcig: 80.000 do-
layindadir.

Sozciik dagaraginin genisligi, cocugun sosyal ve duygusal gelis-
mesi igin 6nemlidir. Cocuk toplumda etkin olabilmek igin digerleriy-
le anlagabilmelidir. Cocugun sozciik dagaragmnn fakirligi, onu top-
lumdisi birakabilir. Cocuk bir sey soylemek isteyip de sozciik yeter-
sizligi nedeniyle derdini anlatamadig zaman kinkhga ugrar. Anla-
silmadi zamansa kendisini anlamayan kimseye kargi nefret duyar
ve bu kigilerin kendisini anlamak istemediklerini diigiiniir. Cocugun
yazis1 da s6zciik dagarcigina baghdir.

Garrison, sozcik dagaraginin 6nemini goyle belirtir: Cocugun
bildigi s6zclik sayis1 okuldaki basansin gosterir. S6zclikler, bir an-
lamda ¢ocugun hayat: algilayiginin bir gostergesidir.

Ciimle Kurma

Ik climleler, yalmizca bir sozciikliiktiir ve bunlarin mimiklerle
birlegtirilmesiyle bir ciimle meydana gelir. Ormegin, gocuk “ver” soz-
cliglinli bebege bakarak soylerse, biz bunu “bebegi bana ver” geklin-
de anlariz. 2 yasindan itibaren ise cliimleler, “yataga git”, “su iste”,
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“bebegi tut” gibi ciimleler haline gelir. Ciimleler, genellikle 4 yagin-
da gramer agisindan tamamlanir.

Ciimlelerin uzamasi ise, gocuk 9,5 yagina gelene kadar devam
eder. 2 yasina kadar 2 ya da 3 sozciikten olugan climleler, bu yagtan
sonra 6-8 sozciikten olugan ciimleler haline gelir. Giiniimiiziin ¢ocu-
gunun diinkiilere gore daha ¢ok sozciiklii climlelerle konugmasim,
McCarthy radyo ve TV'lere, okuloncesi egitim kurumlanmnn agilma-
sina, ana babalarin gocuklanyla daha yakindan ilgilenmelerine ve
simdi daha iyi olan ekonomik kogullara baghyor. McCarthy ayrica,
ogrenimi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek grubun gocuklannin,
daha uzun ve karmagik climleler kurma gansina sahip olduklanm
vurguluyor.

Dil Geligimini Etkileyen Faktorler

® Saghk: Siddetli ve uzun hastaliklar, gocugun konugmasini bir
ya da iki y1l erteleyebilir. Hastalik nedeniyle bagkalanyla ha-
berlesmesinin kisitlanmas1 da onun konugmasiu geciktirir.
Ayrica, boyle durumlarda gocuk konugmaya az tegvik edilir,
kendini iyi hissetmez ve her istegi 6nceden yapilir.

® Zeki: 2 yasina kadar gocugun cikardig seslerle zekasinin ilig-
kisi olmamasina karsin, 2 yasindan sonra dil geligimiyle IQ
arasinda sik1 bir iligki oldugu gorigii agir basmaktadir. Ko-
nugmasinda erkenci olan gocuklar genelikle normal ya da nor-
malin tstiinde zekdh gocuklar olmaktadirlar. Dil, zekaya bagh
olarak geligir.

® Sosyo-Ekonomik Kogullar: Dil gelisimindeki degisiklikler, s6z-
aik dagaraginn sin, dilin dogru kullanihs1 ve ifade etme
becerisi cocuk biiyiidiikge geligir. Sosyo-ekonomik durumu iyi
ailelerin gocuklan erken ve diizgiin konugurlar. Cocugun dil
gelisiminde 6nemli rol oynayan gevresel faktorlerin yani sira,
¢ocugun okudugu kitap sayisi, ana babanin onunla meggul ol-
ma derecesi ve oynadif1 oyunlann da rolii s6z konusudur.
Ana babasiyla uzun siire birlikte olan gocuk daha diizgiin ko-
nugur. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler iyi konus-
maya daha ¢ok onem verdiklerinden, gocuklanna daha iyi
model olurlar ve gocuklannn gabuk ve diizgiin konugabilme-
si igin gaba harcarlar.
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® Cinsiyet: Konusma konusunda erkek gocuklar her zaman kiz-

lara gore geride kalirlar. Onlann ciimleleri daha kisa ve daha
cok yanlsh, sozciik dagarcaiklan ise daha kisirdir. McCarthy’e
gore, ilk yillarda cinsiyet farki yoktur ve gocuklar, annelerini
omnek alarak hecelerler. Ancak bir siire sonra kizlar anneyi, er-
kekler de babay:1 6rmek almaya baglarlar. Bu arada babanin igi
geregi evden daha gok ayn olmasi nedeniyle erkek gocuklar
babalarim 6rnek almaya daha az olanak bulurlar. Cocukluk si-
rasindaki siki1 anne-kiz iligkileri de kizlann daha gabuk ve
yanhgsiz konugsmalaninda yardimaidur.

Aile lligkileri: Bakimevlerinde biiyiiyen gocuklar, aile iginde bii-
yliyenlere oranla daha gok aglar, fakat daha az hecelerler. Bun-
larin daha geg konugmayi 6grenmeleri gostermigtir ki, siki kigi-
sel iligkiler, dil gelismesinde 6nemli bir etkendir. Aile bireyleri
(6zellikle anne) ile gocuk arasindaki saghkh iligkiler dil geligi-
mini oldukga etkiler. Bu konuda ailenin genisligi de 6nemlidir.
Ailede tek olan cocuk daha gabuk, iyi ve diizgiin konugma ola-
nagna sahiptir, glinkii tek gocuk, annenin ilgi merkezidir.
Konugmaya Tegvik: 3 yasina geldigi halde konugamayan, bu ne-
denle de hirginlagan bir vakamizi burada 6rnek olarak verebi-
liriz. Bu vakada gocugu hafta sonlan gocuk tiyatrosuna gotiir-
mek, bol resimli masal kitaplan okumak, birlikte miize vb. gi-
bi tarihi yerlere gitmek ve gezilip goriilen yerler hakkinda sii-
rekli konugsmak geklindeki 6nerimiz sonug vermis ve gocuk ki-
sa bir siire iginde konugmugtur.

Daha 6nceden de belirtildigi gibi, kendileriyle konugulan ve ilgi

gosterilen gocuklar konugmak igin cesaretlenirler. Cocugu konugma-
ya tesvik eden birgok yol vardir. Annelerin belirttiklerine gore, okul-
oncesi gocuga kitap okundugunda, TV seyretmesine izin verildigin-
de ve oyun gruplan igine sokuldugunda, gocugun konugmak igin
daha ¢ok cesaretlendigi goriilmiigtiir. Daha biiyiik gocuklarsa gor-
diikleri ve duyduklan geyleri anlatabilme, bir olay: elestirebilme ola-
nag bulunca bu cesareti gosterirler.

Cocuk, soyledigi sozciik anlagilmadig ya da komik goriiliip gii-

liindiigii zaman kirikhiga ugrar. Ancak, gocuk biiyiidiikge bu s6zciik-
leri daha diigiinerek kullanmaya ya da tam olarak bilmedigi s6zctik-
leri kullanmamaya 6zen gosterir.
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Telaffuz etmeyi 6grenme ok karmagik bir beceri oldugundan,
biitiin gocuklar baz: telaffuz eksiklikleri gosterirler. ‘Ancak, bu du-
rum, uzun siirmesi halinde, bir sorun olarak ele alinmalidir. Clinki
bu eksiklikler tiimiiyle hatali 6grenmeye baghysa, kisa siirede diizel-
tilebilir. Ama dil mekanizmasinin eksikligine dayaruyorsa, bu daha
uzun siireli ve diizeltilmesi daha zor bir sorundur. Genellikle bu ek-
siklik dil tutuklugundan, dudak ve diglerin sekilsiz olmasindan mey-
dana gelir. Diger nedenler ise, yanls 6§renmeye, kaslarin zayifliina
ya da az isitmeye baghdir. Dildeki eksiklikler ikiye ayrilir:

® Dil Hatalan: 18. ayla 34 yag arasinda genellikle tiim gocuklar
telaffuz hatalan yaparlar. Cocuksu konugmadan gelen hatalar
genellikle yanhs 6grenmeden kaynaklanir. Aslinda baz1 anne
babalar sevimli oluyor diye gocugu boyle konugmaya tegvik
ederler. Aynca gocuk, kendisine telaffuzu zor gelen sézciikleri
degistirerek ya da heceleri atarak bu hatalan yapar. Genellikle
bu durumlarda gocuklar “r” harfini degistirirler. Telaffuzda
asil 6nemli hatalar g6yle siralanabilir:

1. Genellikle s6zctigiin ortasindaki bir ya da iki heceyi soylememe,

2. Sozciik ya da heceleri degistirme,

3. Az kullanilan s6zciiklerin iginde harf ve hece degisikligi yapma,

4. Objelerin adlarin1 degigtirme.

® Dil Bozukluklan: Baz: dil bozukluklan organik nedenlere daya-
nirken, ¢gogunlukla ¢ocugun duygusal bakimdan kirikhiga ug-
ramasinin etkisi goriliir. Bu bozukluklan gosteren gocuklarin
birgogunun dogumunun problemli oldugu, yemek konusunda
kendilerine baski yapildii, evde ve okulda gesitli sosyal
uyum bozukluklan gosterdikleri saptanmustir. Dil bozuklukla-
n daha ¢ok, anne ya da babanin agin otorite gosterdigi, anne-
nin disiplinli, babanin pasif kaldig1 ya da annenin gocugu hir-
paladig evlerde goriiliir.

Kekemelik

Kekemelik, seslerin, hecelerin, sozciiklerin s6ylenmesinde igitile-
bilir veya sessiz tekrar ve uzatmalar bigiminde s6zlii anlatimin akici-
higindaki bozukluk olarak tanimlanabilir. Bazen bu bozukluklar, ko-
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nugma organlarinin hareketleriyle ilgili ya da ilgisiz beden hareketle-
riyle birlikte gorilmektedir. Bu bozukluklar, sikhkla heyecan veya
gerilim durumlarinin ve korkularin, utanma, rahatsizlik gibi daha
6zel duygularin belirtisidir.

Kekemelik, konugmada tutukluk, bocalama ve tekrar, normal ko-
nugmaya doniig gibi belirtilerle 34 yasindaki ¢ocuklarda baglayabi-
lir. Asil kekemelik tablosunun gergek yerlesimi daha gok 5-6 yagla-
rinda olur®.

Sinifta bir sey okuyacag sirada kekeleyen gocuk, sarki soylerken
ya da telefonla konugsurken kekelemeyebilir. Bu ¢ocuk aynca tiim bir
gliniin sonunda yorgunluktan yeniden kekeleyebilir.

Kekeleyen gocugun o sirada yiiz ifadesi de degisir. Genellikle ya-
naklar giger, gozler kirpisir, dudaklar uzar ve gocuk kizanr. Bu sira-
da, gocuk sanki bogulur gibidir. Baz1 gocuklar, kekemeligin kekele-
yen cocuk icin utandina oldugunu algilayamazlar. Bunlar, kekele-
yen arkadaslannin oyun yaptigim diisiiniip onunla alay ederek, da-
ha da gok kekelemesine neden olurlar. Cocuklann gogunlukla 2,5'1a
3,5 yaglan arasinda kekelemelerinin nedeni, bu sirada gocugun 6zel-
likle heyecanhyken diigtinceyle dilini birbirine karigtirmasindan kay-
naklanmaktadir. Sézciik dagaraigh kisith olmasina kargin gok sey
soylemek isteyen gocuk, konugsmada zorluk geker ve sonug olarak
kekeler. Bluemel’e gore, kekemelik 6nemli blmaylp, sadece deneme-
yanilma dilidir. Okuloncesi ¢ocuk bagimsiz olmak ister, evdeki di-
siplin gocugu isyanc1 yapar ve daha gok kekelemesine yol agar. Ayn-
ca haberlesmede ugradig: diis kinkhg: ve sosyal iliski kurmakta en-
digeli olug da gocugu kekemelige gotiiriir.

Cocugun kekeme olmasinda etkili bir bagka faktor de, yetersiz il-
gi ve sevgi yanunda, gocuklar arasinda ayrim yapmaktir.

C., 8 yaginda saghkh bir erkek ¢ocugudur. A. adinda 5 yagin-
da bir kuz kardegi vardir. Fiziksel goriiniigii kadar konugmas: da
glizel olan bu kardes, son iki yil iginde ailenin ilgi ve dikkat mer-
kezi haline doniigmiig ve giderek C.’nin kekeme olmasina yol ag-
magtir.

Cocugu kekemelige gotiiren bu kosullar, ayrica gocugun beslen-
me bozuklugu gostermesine, uyku sorunlar1 yagamasina ve geceleri
sik sik kdbus gormesine de neden olur.
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DUYGUSAL (Emotional) GELISIM

Bazi Tipik Heyecan Bigimleri

Korku

Korkular, yagla paralel olarak artmaktadir. Korkuyu olugturan
biitiin uyanmlardaki ortak 6zellik, ani ve birdenbire olug, bunun so-
nunda da gocugun yeni duruma uyum gosterememesidir.

Cocugun iginde bulundugu kogullar, heyecan: etkileyen diger
faktorleri olugtururlar (yorgunluk, aghk, uykusuzluk gibi).

Bir gocugun ne zaman ve neden korkacagini saptamak oldukga
zordur. Korkunun olugumu, gevredeki kogullara, uyannn verilig bi-
¢imine, gegmis yagantilarla, o andaki fizyolojik ve psikolojik duruma
baghdur.

K6y ¢ocuklan tizerinde yapilan bir aragtirmada, 4 ile 15 yas gocuk-
lan incelenmis ve korkuya neden olan etkenlerin % 75’ini hayvanlann
olusturdugu saptanmugtir. Erkek gocuklar vahsi hayvanlardan, kiz ¢o-
cuklar ise boceklerden korkmaktadir. Hayvanlann diginda belirlenen
korkular arasinda, yangin, karanlhk ve hastalik sayilabilir.

Korku durumundaki tepkiler, o objeden uzaklagsma istegi, agla-
ma, nefes tutma gibi farkh davranig bigimleri seklinde gorilir.

3 yasindan sonra heyecanlarin giderek kontrol altina alindigh dik-
kati ceker.

Cocugun korkulanni etkileyen baghca faktorler soyle siralanabi-
lir:

1. Zeka,

2. Cinsiyet,

3. Sosyo-ekonomik statii,

4. Sosyal iligkiler,

5. Fizyolojik kosullar,

6. Kisilik yapisi.

Okuloncesi donemde, 6zellikle 2-5 yaslan arasinda gocuklarin
korkulannda farkhlagma ve artmalar goriiliir. Bu donemde en sik
rastlanan korkular arasinda, hirsiz, hayali yaratiklar, kopek, karan-
lik, motor giiriiltiisii, simgek, ani ses ve yalniz kalma korkulan say:-
labilir. 6-12 yaglanndan itibaren bu karakteristik korkulann giderek
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azaldig), bunlarin yerlerini bedensel yaralanma, okula iligkin olaylar
ve sosyal iligkileri igeren korku tiirlerinin aldig goriiliir. Bu korkula-
rin bir béliimiiniin ergenlik ve erigkinlik donemlerinde de siiregeldi-
gi dikkati geker. Cinsiyete iligkin korkularla, gebe kalmak, kiirtaj, sa-
kat gocuk sahibi olma gibi korkular bazi tipik ergenlik korkulan ara-
sinda sayilir.

Cesitli araghirmalar, genellikle korkulann 6 yasindan 12 yasina
kadar giderek azaldiin1 gostermektedir. Ancak ilkokul gagindaki
cocuklarin % 50’sinde degisik zamanlarda goriilen ve kaybolan gegit-
li korkularin oldugu saptanmigtir. 11 yagindan itibaren korkularda
belirgin bir diigiis goriilmiigtiir. Yine aragtirmalar, kizlarda erkek go-
cuklara oranla daha gok korkuya rastlandigin1 kanitlamigtir.

Cocugun bagindan gegen olumsuz bir olay ya da deneyim, onda
bazi korkulann olusmasina yol agabilir. Oregin, hastaneye iligkin
hos olmayan bir deneyim gegiren gocuk, hemgire ve doktordan kor-
kabilir. 2-3 yaglarinda ¢ogunlukla gocuklann korkulu riiya goérerek
uyandiklan goriiliir.

Tehdit ederek cocugu yonlendirmeye caligmak, korkuya neden
olan bir bagka etkendir. “Baban geldigi zaman yaptiklann anlataca-
gim!” Ya da, “Bir daha ayni seyi yaparsan seni doktora gétiriip igne
yaptiracagim!” geklindeki ilkel tehditler, yillar boyu siirebilecek birta-
kim korkulann yerlesmesine neden olabilir. Hayal giicii genis olan go-
cuklarda bazi masallara baglh olarak birtakim korkular yer edebilir.

lleri diizeyde yerlegmig korkular, baganh bir egitim yontemi, go-
cuga verilecek sevgi, giiven ve kendine giivenme duygusuyla gideri-
lebilir. Korkunun tedavisi uzun siireye gereksinim gosterir. Korkan
gocuk, korkulan nedeniyle elestirilmemeli, alay konusu yapilmama-
Iidir. Korkular, gergekgi bir yaklagimla ve oldugu gibi kabul edilme-
lidir. Cocugu korku duydugu objeyle karg: karsiya getirmeye galis-
mak da hatali bir yontemdir. Onun korktugu objeden uzaklagmasina
izin verilmeli ve ona giiven duygusu agilanmalidir.

Ormegin, karanhktan korkan bir gocuga, “Korkacak bir sey yok,”
diyerek onu karanlikta yatmaya zorlamak yerine, uzanabilecegi ytiik-
seklikte ve rahatca agip kapayabilecegi bir gece lambasin1 odasina
koymak yararh olur.

Annenin karanhkta gocukla gesitli oyunlar oynamasi, bu konuda
yararh bir yontemdir. Yine kopekten korkan bir cocuk, zorla képekle
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kargilagtinilmaya ¢alisitlmamalidir. Bunun yerine ona, kopekle oyna-
yan yasitlar1 gosterilmelidir. Cocuk yeterince biiytidiikten sonra, ev-
de kopek besleyerek hayvanla yakinlik kurmasina ve giiven duygu-
sunu pekistirmesine firsat verilmelidir.

Zamanla, gelisim siiresince bu tiir korkular kendiliginden kaybo-
lur.

Kiskanglik

Kiskanghk heyecami, kizginlik sonucu olusan, insanlara yonelik
bir igerleme tutumu olarak tanimlanabilir.

Kiskanghigin nedeni ve ifade bigimi, biiyiik olglide psiko-sosyal
etkilesim ortamiyla gocuga yoneltilen uyanmlara baghdir.

Kiskanghg olusturan ortam gogu kez toplumsal kaynakl olup,
ozellikle gocugun sevdigi kisileri igerir.

Kiskanghkta birtakim karmagik duygu ve diirtiiler rol oynar.

Kiskanghik, beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine kars: verilen
dogal bir yanttir. Bireyin sakladi1 kizma duygusu, giicenme olarak
da tanimlanabilir.

Kiskanghk olayinda bazi korkular sik sik hiddetle birlegir. Kis-
kang birey, sevilen bireyle iligkilerinde kendini tedirgin hisseder ve
bu kisinin sevgisi kargisinda kendi statiisiinii kaybedeceginden kor-
kar.

Disanya yonelik kiskanglik her zaman insanlan, 6zellikle gocu-
gun sevgi besledigi insanlan ilgilendiren sosyal bir olaydir. Ik ¢o-
cuklukta kiskanghk, ana babay1 ya da ona bakan bireyleri igerir, glin-
kii gocuk, ilgi ve gefkati siddetle arzular, sik sik kendini diger bir ¢o-
cukla kiyaslanma iginde bulur. Kiigiik gocuklarda kiskanglk ise, ge-
nellikle 2-5 yaglan arasinda eve yeni bir kardegin gelmesinden kay-
naklanan ¢ok genel bir duygusal deneyimdir.

Kiglik kardege duyulan kiskanglik, cocuklarin yagaminda en yay-
gin kiskanghk 6rnegidir. Bu kiskanglik tiiriinde, gocuk genellikle sal-
dirgan bir bigimde davranir. Kardegine vurma, 1sirma, sik rastlanan
davraniglar arasindadir.

Bogmaca olan 5 yasindaki bir gocuga, doktorun, “Eger kiz karde-
sinin yaninda oksiiriirsen, o da hastalanir ve artik bir daha kiz karde-
sin olmaz!” demesi lizerine gocuk bircok kez kiz kardesinin yiiziine
oksiirlirken yakalanmugtr.
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Kiskanglik nedeniyle gocukta goérilebilecek alt 1slatma, tirmak ye-
me, parmak emme gibi gerileme belirtileri, onun ruh saghgin biiyiik
olgiide etkiler. Bu nedenle anne ve babanin daha kardeg diinyaya
gelmeden gocuklarini bu konuda hazirlamalan, dogum sonrasi bebe-
gin baz iglerini (beslenme, temizlik, giyim gibi), kontrollii bir gekilde
gocuga yaptirmalan en uygun ¢ozimdiir.

Bununla birlikte yeni bebegin gelisine hazirlamada ¢ocuga yeni
bir kuz ya da erkek kardesi olacagin1 ve onunla oynayabilecegini sdy-
lemek her zaman kiskanghig1 gidermez, aksine koriikleyebilir. Kiigiik
bir gocuk, bu olayin hayatina getirecegi degisiklikleri algilayacak ka-
dar olgunlagmis ve deneyimli degildir.

Psikiyatristler bu gerilim ve bu gerilimin olaganhg konusunda
degisik goriigler savunmaktadirlar. Kimi uzmanlar, cocugun haya-
tindaki bu degisikligin gégiislenmesi gerekli bir olay oldugunu sdy-
lerler. Cocugun bu durumdan iiziilmesinin de normal sayilabilecek
kadar sik gonildiigiinii savunurlar. Benzer goriigii savunan bagka bir
grup uzmansa, bu kardes dogumunun yasanmasi gerekli bir olay ol-
dugunda birlegirler. Winnicott, “Bu olay (kardesin dogumu) son de-
rece degerli bir deneyimdir,” der. Buna kargilik bir psikolog grubu
da, yeni kardegin dogumunu ana babadan birinin 6liimiiyle karsilas-
tirarak, bu iki olayin kisilik gelisimindeki paymnin ve 6neminin ben-
zerligini tartigir.

Araghrma ve galismalar, 5 yasindan kiigiik gocuklann, yeni bir
kardesin dogumundan etkilenmelerinin daha fazla oldugunu gos-
termektedir. Bu konudaki bulgularda bir tutarlilik yoksa da, 5 yagin
altindaki gocuklarda bebek ve gocugun yas farkiyla, gocuklarin do-
gumdan etkilenme dereceleri arasinda sistematik bir iliski oldugu
kanis1 yaygindir. Bu kanida olan uzmanlar arasinda Podolsky, Se-
wall ve Freud sayilabilir. Podolsky yas farki 1,5 ile 3,5 yil arasinday-
ken, kiskanghgin ok daha giddetli olacagim yazar. Sewall de bu
yas araliginin en duyarl, en kolay etkilenebilir bir donem oldugunu
saptarrugtir.

Freud, “Normal olarak gocugun kiigiik kardegine karg: tutumu,
kardesiyle arasindaki yas farkinin basit bir fonksiyonudur,” diye
yazar. “Yag fark: yeterince biiyiik oldugunda, biiyiik ki1z gocugu ye-
ni dogmus, zavalli, yardima muhtag bebege karsi, igglidiisel annelik
duygularinin uyandigini hissedecektir.”
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Yapilan bazi galigmalara gore, kardeg dogumuyla birlikte gozle-
nen davranig problemlerindeki artiga kogut olarak bagimsiz davra-
ruglarda da belirgin bir yiikselme belirlenmistir(®.

Ofke

Engelleyici nesne ve durumlar bireyde ofke yaratir. Ofke tepkileri
ilk gocukluk déneminde kisa siirer. Yapilan incelemelere gére, ilk se-
kiz yl iginde bu tepkilerin siiresi 5 dakikay1 gegmez. Ofkeden hemen
sonra gocugun negeli bir havaya girdigi gortiliir.

Anksiyete (Anxiety: Endige)

Sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belirsiz bir korku ola-
rak tanimlanabilen anksiyete, erigkin ve gocuklarda gesitli bigimler-
de goniilen gerginlik, sinirlilik, kisaca, hos olmayan bir duygusal du-
rumdur. Ozellikle okuléncesi dénemde anksiyeteye neden olan et-
kenlere sik rastlanir. Cocukta saldirganhk, cinsel ya da bagimsizhk
diirtiilerini yeterince ifade edememenin sikintisiyla anksiyete goriile-
bilir. Yeni dogan bir kardeg de endige haline neden olabilir.

Cogunlukla anksiyete, baz1 olumsuz ortamlar ve beklentiler sonu-
cu olugur. Omegin, yeterince anne baba sevgisi olmadigini ya da ké-
tii bir hareketinin cezalandinlacagini veya terk edilerek yalniz bira-
kilacagini diiglinmek gibi.

Annesinin kendisini unutacag digiincesiyle anaokulunda uyu-
mak istemeyen gocukla, istemedigi sinif ici faaliyetlerde mide bulan-
tis1 gibi psiko-somatik belirtiler gosteren gocugun sorunu birer endi-
ge irintdur.

Savunma Mekanizmalan

Her birey kendisini rahati1z eden kaygi durumundan kurtulmak
lizere birtakim girigimlerde bulunur. Buna genel olarak “Savunma”
ad1 verilir. Savunma, basitten karmagiga kadar farkh davramglar:
igerir. Savunma sekilleri, kagmak, gézden kaybolmak, uyumak gek-
linde oldugu gibi, bagka birinin kendiyle ilgili olumsuz davranigini
inkara kalkmak ya da psikolojik olarak bastirmak (repression) bigi-
minde de olabilir.

Savunma, genellikle anksiyetenin etkisini azaltmak ilizere 6grenil-
mis tepki bigimi olarak tanimlanabilir.



102 COCUK PSIKOLOJ1s!

Ego, beden gibi, bir korunma iggiidiisiiyle kendisini gesitli sikint1
verici durumlardan, zararh dig etkilerden koruma gabas: igindedir.

I¢e Cekilme (Withdrawal) Davramsg:

Okuléncesi gocugunun anksiyeteye karg: gelistirdigi baslica sa-
vunma mekanizmalar1 “Ige Cekilme”, “Bastirma”, “Inkar”, “Gerile-
me” ve “Yansitma”dir.

Okuldncesi donemindeki gocuk, genellikle korkutuldugu ortam-
larda sik sik bu savunma (ice gekilme) yolunu seger. Yabanci biri
odaya girdiginde, cocuk ondan gozlerini kaginr, odadan kagar, ya-
banc1 bir grup ¢ocuk kendisiyle oynamak istediginde, onlan redde-
der. Bunun sonucu olarak da bu tiir savunma, bireyi uyumsuzluga
gotiirebilir.

Gerileme (Regression)

Bir ruhsal gatigma (conflict), 6niine gegilemeyecek ve bireyin uyu-
munu tiimiiyle bozacak bir diizeye ulasirsa, birey kolaylikla uyum
gosterebilecegi ilkel davramg 6rneklerine donebilir¢'?).

Gerileme (regression), daha onceki gelisim yiiziiniin karakteristik
bir tepkisidir. Parmak emme ya da alt 1slatma 6rnekleri, bir siire 6n-
ce bu tiir davraniglan sona eren gocuklar igin birer regressive (gerile-
yici) davrans belirtileridir.

Gerilemede gocuk, o andaki artmakta olan endige hali nedeniyle
kendi igine gekilme girisiminde bulunmaktadir.

Yeni bir kardegin dogumu, gocukta bu tiir regressive (gerileyici)
bir davrarugin baglamasina neden olabilir. Civildayan, emekleyen,
parmak emip tirnak yemeye baglayan gocuk, bu tiir bebeklesme ha-
reketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma savagimina girer.

Inkér (Denial)

Duygusal gatigmalar ve buna bagh sikint1 halini hafifletmek igin
bu catigmanin temel 6gesini unutma, yok sayma durumuna, yani in-
kar etmeye bagvurulur.

Kigi tehlikeyle bagedemez ya da ondan kaginamazsa, kullanilabile-
cek tek yol, bu tehlikeyi yok saymak olur. Ornegin, kiigiik bebek, bir-
den yabanci insanlarla dolu bir odaya getirildiginde, onlarin yiiziine
bakacak yiirekliligi buluncaya kadar bir siire kapiya dogru bakar2.
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Inkar, anksiyetenin gogaldig1 durumlarda gériiliir. Ornegin, ken-
disini agik bir sekilde ihmal eden annesinin diigmanca tavrini, gocuk
inkar edebilir, onun gok nazik ve kendisini seven bir kisi oldugunu
savunabilir. Aileleri tarafindan ihmal edilen bazi1 ¢ocuklar da bu
kimselerin anne ve babalar1 olduklarin1 inkadr edebilirler; kendileri-
nin evlathk oldugunu, gercek anne babalarinin ise kendilerini ¢ok
sevdiklerini one siirebilirler.

Bastirma (Repression)

Bilincin kabul edemeyecegi birtakim arzularin bilingaltina itilme-
si olayi, bastirma bigiminde bir savunma mekanizmasidir. Itilen bu
arzular orada birer kompleks (karmaga) halinde saklanacak ve her
firsatta gegsitli sekillerde bilince gitkmaya galigacaktir!.

Bagka bir deyisle bastirma, herhangi bir sey hakkinda digiinmeyi
reddetmedir.

Asagidaki olay, buna bir 6rnektir:

U,, 11 yaginda, ortaokul birinci sinifa giden bir erkek gocuktur.
Sik sik ders galigmaktan biktigini ve annesini gok 6zledigini gev-
resindekilere sdyler. U’ya, annesini neden gérmedigi soruldugun-
da, bunun olanaksiz oldugu, giinkii annesinin bagka bir kentte,
yatalak olan anneannesine bakmak zorunda bulundugu seklinde
bir yarut alinir. Gergek aragtirildiginda, U’'nun bir yil 6nce annesi
tarafindan terk edildigi, kendisine teyzesinin baktig1 belirlenir. U,
burada verdigi yarutlarla aslinda repression yapmakta, olay: psi-
kolojik olarak bastirmaktadir.

Yansitma (Projection)

Bir bireyin istenmeyen herhangi bir diigiince ya da eylemini, sal-
dirgan arzu, nefret veya sugluluk gibi bilingaltt duygularin, bir bas-
kasina yansitmasi durumudur.

Hirsizhk yapan bir ¢ocuk, bir diger gocugu suclarken, sadece
elestiriden kurtulmakla kalmaz, boylelikle sugunu da inkdr etmig
olur.

Yansitma (projection) mekanizmasi, kisiyi anskiyeteden iki bigim-
de koruyabilir:

1. Kigi, kendi eksiklerini, yanhglannin sorumlulugunu ya da su-

cunu bagkalarina ytikler;
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2. Sugluluk duygusu uyandiracak nitelikteki i¢sel tepkilerini, dii-
stincelerini ve isteklerini diger insanlara mal eder!®.

Cocugun Duygusal Geligiminde Anne ve Babanin Rolii

Aile igindeki duygusal etkilegsim, ¢ocugun heyecan diinyasim
dogrudan etkiler. Anne ve babalar, kiigiik yastan itibaren gocuklan-
nun tuvalet gereksinmelerini kendi baglanna gidermelerini beklerler.
Oysa bu faaliyet yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden, 2-3
yasindan 6nce gergeklesemez.

Anne ve babanin bu iglemi, gocuktan gok sert ve 1srara bir bigim-
de istemeleri, gocukta korku, 6fke ve endige gibi heyecanlann goril-
mesine neden olabilir.

Kendisine daima yalanci oldugu sdylenen, anne ve babasi tarafin-
dan sevilmeyen, diger cocuklarla sik sik kiyaslanarak alay edilen ve
dayakla cezalandirilan bir gocukta, kisa ya da uzun siireli gerginlik
halleri gonilebilir.

Bu tiir kétili uyanmlarin devami ise, bazi davranig ve uyum bo-
zukluklanna neden olabilir.

Ayn sekilde, agin diigkiinlik ve tagkin sevgi gosterileri de zarar-
hidir. Cocugun, saghkh bir duygusal gelisime sahip olabilmesi igin
dengeli bir duygusal etkilesim ortamina gereksinmesi vardir. Bu or-
tamda gocuk, kendisi igin gerekli olan sevgi, sevecenlik ve giiveni
bulabilmelidir.

Asagidaki 6rnek, aile igindeki kotii duygusal kosullann ¢ocugun
ruh sagh@in ne denli etkiledigini agik secik gostermektedir. 11 ya-
sinda bir kiz gocugu olan ve ortaokul birinci sinifinda bulunan E, ya-
gam Oykiisiinli §6yle anlatmaktadur:

“10 yagindan beri kendimi yalruz hissediyorum. Bu duygu ba-
zenbeni ¢ok etkiliyor. Igimden aglamak geliyor. Annem beni, “llle
okuyacaksin,” diye zorlamiyor. Hatta bana, “Senin saghgin 6nem-
li,” diyor. Ama bu s6z bana yetmiyor. Ondan biraz daha sefkat isti-
yorum. Annem 10 yasimdan beri ¢ok sinirli oldu. Eve gittigimde
bir igi tam yapmazsam, karsimizdaki komgunun kizlanm 6rnek
gosteriyor. Iste o zaman ¢ok sinirleniyorum ve iiziiliiyorum. O, be~
ni seviyor mu, sevmiyor mu, bilmiyorum ama, ben onu yine de se-
viyorum. Simdilik bir tek sey var degistirmek istedigim, annemin
bize daha ilgi gostermesi ve bagkalarin bize 6rnek gostermemesi.”
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SOSYAL GELISIM

2 yag ¢ocugunun duyularinin son derece gelistigi goniliir. O, ar-
tik ytniyebilir, objeleri eliyle tutabilir, sézciikler kullanarak arzulan-
ni1 dile getirebilir.

2 yag gocugu, aile digindaki bireylerle iligki kurmaya ve kendi ak-
ranlariyla olan beraberlikten zevk almaya baslar. 2 yas gocugunun
tiim beceri, yetenek ve egilimlerini, “giiglii olma” ve “bagimsizlik”
duygulan biiyiik dlgiide etkiler.

2 yasin baglamasuiyla birlikte gocuklar, kendilerinden, benmerkez-
ci, bagimh kisiler olmalar yerine, bagimsiz birer varlik olmalannin
beklendigini 6grenirler. Yine onlar, birtakim davranig tiirlerinin belirli
ortamlarda uygulanmasi geregini 6grenmeye baglarlar. Anne babanin
da etkisiyle geligtirilen bu davranig tiirlerinin tiimii “Sosyallegme Ol-
gusu”nun ilk agamalarin olugturur.

2-6 yas arasindaki ilk gocukluk evresinde gocuk, sosyal iligkinin
nasil kuruldugunu, ev disindaki insanlarla, 6zellikle kendi yasitlary-
la nasil beraber olunacagin1 6grenmeye baglar; uyum ve igbirligi geli-
gir. Cahgmalar, bu yaglarda olusan sosyal tavir ve davraniglann
o6nemli oldugunu ve baz: kiigik farklihklar diginda, tiim gocuklarda
bunlara rastlanabildigini géstermistir.

llk gocukluk déneminde, cocugun diger kimselerle olan ¢ok say1-
daki iligkisi, onun sosyal gelisimini artinr. Bu nedenle, anaokuluna
giden gocuklar, arkadaslanyla gok sayida iligki kuracaklarindan, sos-
yal faaliyetleri aile ve komgu diizeyinde sinirh olan gocuklara oranla
daha iyi bir toplumsal uyum gésterirler.

Okuléncesi kurumlannin en 6nemli yararlanndan biri, bu ku-
rumlann, ¢ocuklara uzman elemanlar rehberliginde, sosyal deneyim
firsatlar1 hazirlamalar1 ve ¢ocuklann sorunlarim gesitli tekniklerle
ortaya koyarak, bunlara ¢6ziim aramalandr.

Universitemizin Pedagoji Enstitiisii'ne bagh GCocuklar Evi'ne gelen
4 yas gocuklanndan birini, burada 6rmek olarak vermek yerinde olur:

Anne ve babasi heniiz aynlmig olan C., yuvadaki ilk resim faali-
yetinde, i diinyasindaki bunalim su gekilde dile getirmigtir: Res-
min hemen tiimiinii kaplayan biiyiik bir gelin ve damatla, kogede,
zorlukla goériilebilecek biiyiikliikte kirmiza giysili bir kiz ¢ocugu...
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Anne ve babayla kurulan iligkilerin ardindan, daha sonraki aylar-
da ayn gocugun resimlerinin giderek bunalimdan uzak ve mutlu bir
goriiniim aldiginm1 saptadik.

Burada, resim faaliyetinin gocugun duygusal yagamin1 yansitan
onemli bir projektif yontem oldugunu vurgulamak yerinde olur.

1lk gocukluk dénemindeki davranig bigimlerinden gogunun sos-
yal olmadig), hatta bir boéliimiiniin anti-sosyal oldugu goriiliir. Bi-
tlin bunlara kargin, her adim sosyallesme siireci icin yararh ve olum-
lu bir agama olarak kabul edilir.

Ik gocukluk dénemindeki ¢ocuklann toplumsallagma yolunda
gelisim gosterebilmeleri,

® Sosyal kabul icin ne denli arzulu olduklanna,

® Kendi davraniglarin1 nasil gelistirebilecekleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olup olmamalanna,

® Davraniglanyla sosyal kabul arasinda iligki kurabilecek dii-
zeyde zihinsel yetenege sahip olup olmamalanna baghdir.

Cocuklann yetigkinlerden ok, kendi yagitlanyla beraber olma is-
teklerinin her gegen yil giderek arth gozlenmektedir. Bagimsizhik
arzusunun yaninda, biiyiiklerin dikkatini cekmek, begenilmek istegi
de artar.

1k gocukluk evresinde 2,5 yas, gelisimin zorlu dénemlerinden bi-
rini olugturur. “Serkeslik evresi” diye de nitelendirilebilecek bu d6-
nemde gocuk, dengesiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Biiyiikleri-
nin sozlerini dinlemez, hatta tersini yapar, eylemleri kisitlandiginda
ofkelenir, gevresinden yardim istemez ve kendi bagina bagarmayi
amaglar.

Olumsuzluk (negativizm) ad verilen inatgilik ve karg1 ¢ikma, ¢o-
gunlukla anneleri endiselendirir. Anneler, cocuklarin1 yeniden kendi
kontrolleri altina almaya galisirlar. Bu evrede olugan saplantilar ve
ruhsal bunalimlar, ileriki yillarda inatgilik ve direng belirtileri sekli-
ne doniigir.

Kendini denetleyebilen, bagimsizlik duygusuyla 6zgiirliigiini ka-
zanmaya baslayan ¢ocugun gevresiyle siirtiigmeleri azalir ve gocuk,
etrafindakilerle yeniden igbirligi kurmaya cahgr.

3 yagina girditiade, gocugun giderek daha olumlu ve dengeli bir
birey haline doniigtiigt goriliir. Bu evrede rastlanan ani 6fke belirti-
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leri, cogunlukla esyaya yonelmisgtir. Omegin, yetigkinin: “Nigin ko-
suyorsun?” sorusuna, gocuk, olay: rasyonalize ederek: “Ciinki mer-
diven ‘kog kos,” diyor,” yanitin1 verebilir.

2 yasina kadar ¢ocuklar yalniz oynarlar. Digerleriyle olan iligki,
taklit, birbirini seyretme ve birbirinin oyuncagini alma geklindedir.

3-4 yaglarinda grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle ko-
nugmaya ve grup icinde oynamak istediklerini segmeye baglarlar. En
cok rastlanan ortak davrans, birbirlerini seyretme ve konugmadir.

2 yas dolaylannda baglayan sorgu gag1, 4 yasinda en yiiksek dii-
zeye ulagir. Bu evrede gocuk, “nasil” ve “nigin” sorulanr israrla so-
rar. Anne ve baba, gocugun sorulanni hassasiyetle ele alarak yanitla-
mahdirlar. Tipik sorulann baginda: “Ben nereden geldim?” sorusu
yer alir. Anne ve babanin bu soruyu, ¢ocugun yasina uygun bir bi-
¢imde kisa, 6zlii ama dogru bir sekilde yanitlamasi gerekmektedir.
Omegin, cocugun yasina gore: “Gocuklar annenin iginden gikarlar;
onlar annenin karrunda biiyiirler; annelerin iginde gocuklann biiyii-
mesi igin sicacik bir yer, bir bebek yuvasi vardir; kizlar biiyiiyiince
anne olur bebek yapabilirler,” seklindeki yanit uygun bir agiklama-
dir®.

Bu bilgiyi anne ve babasindan alamayan ya da yanhs alan gocuk,
ayn bilgiyi daha olumsuz bir bigimde bagka kaynaklardan edinme
yolunu segecek, bu arada anne ve babasina olan giivenini de yitire-
cektir.

Bu konuda anne ve babalar, dogadan yararlanarak, gocugun baz:
sorulari, kendisinin yanitlayabilmesine olanak hazirlayabilirler. Or-
negin, hayvanat bahgesinde, disi, erkek ve yavru hayvanlan izleyen
cocuk, bazi sorulanin yamtini kendi kendine verebilecektir.

Anne ve babalann, ¢ocuklaniyla diyalog kurarak 6grenme ortami-
n1 hazirlamalarinda ilgileri kadar, bilgi diizeylerinin de etkisi biiyiik-
tir. Yakin gevresindeki obje ve insanlan kegfetme savagim igindeki
cocugun deneyim firsatina gereksinimi vardur.

Edremit koylerinden kente gelerek ilk kez otobiise binen 2 yas
dolaylanndaki bir kiz gocugunun hayret dolu ifadesi, bir ilk dene-
yim ornegi olarak 6nemlidir. Hareket halindeki otobiiste gocuk sas-

(*) Koptagel, G., “Cocuk ve Cinsellik, Ne Diyelim? Ne Soyleyelim?”, Aile ve Cocuk
Dergisi, Ak Yayinlan, Istanbul, 1982

f,
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kin bir bigimde babasina dénerek: “Bubaa, bubaa, agaglar kocaya va-
riyor!” derken, hareket olayin var olan kavramlanyla agiklamaya ga-
hisiyor ve bu yeni uyanmin gerginligini tagiyordu.

Kigiik bir gocugun digerleriyle olan etkilegimi, tanidi1 ve tanima-
digh bireylerden edindigi uyanm ve izlenimlerle yakindan ilgilidir.
Bunun yaninda, dil, diger insanlarla etkilesimi saglayan, sosyal ve zi-
hinsel geligimi biiyiik 6l¢iide etkileyen 6nemli bir arag olarak goriiliir.

1k gocukluk evresinin diigiim noktasin, aile ve gocuk igin “altin
yas” olarak nitelendirilen 5 yas olusturur. Daha bilgili ve olgun bir
birey goriiniimiinde olan 5 yas gocugu, gevresine kars:1 dostga bir
yaklagim igindedir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli ve dengeli
olusu gelmektedir. 5 yagindaki gocuk, yeteneklerinden en iyi bigim-
de yararlanmak ister; hak ettigi sorumluluk ve &diillere biraz olsun
sahip olmaktan hoglanir. 5 yas gocugu, yasadigh kiiltiir gevresine
uyum gostermesini, bagarih bir kontrolle gergeklestiren cocuktur.

Kisaca, bu iistiin ozellikleriyle 5 yas cocugu, yiiksek derecede
toplumsallagmg bir birey géniniimiindedir.

ILK COCUKLUKTA KRITIK YASLAR

ki Buguk Yag

Bu, bir gecis donemidir. Cocugun sosyal bir duyarlhilikla yaptig
gosteriler, yardim istegi ve hayal kurma giicii bu evrede artmustir. 2,5
yas, bir doniim noktas: ve sinir sisteminin geligiminde bir ara evredir.

2,5 yas cocugunun dengesi tam degildir, kas-motor mekanizmasi
heniiz miikemmellegmemigtir.

Cocuk bu yagta segme yetenegine yeterince sahip olmadigindan,
iki olanag birden seger. Kendini birakmaya ahsik degildir. Gevseyip
uyumakta zorluk geker ve bir kere uyudu mu, uzun siire uykuda ka-
labilir. Yine idrar yollarini kontrol eden kaslar: gevsek birakmadigin-
dan idrarini gok uzun siire tutar.

Bu tipik hareket sistemi yetersizligi, onun karakteristik beceriksiz-
ligini ve degisken davranigini anlatmaya yeterlidir. Gegis yapmak ona
o kadar zor gelmektedir ki, tanidik bir seyi birakip bagka bir geyi anla-
makta gok agirkanhdir. Cok tutucudur, her yenilige itiraz eder. Her ge-
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yin aligtig1 bicimde yapilmasiniister. Bu evrede en iyi tutum, gocugun
belirli sinirlar iginde “hiikiimdarhgin” siirdiirmesine izin vermektir.

2,5 yas gocugunun farkh kutuplar arasinda yalpalamasi, bu déne-
min 6nde gelen 6zelligidir. Bu ug noktalan agin bir faaliyetten ani bir
tembellige, atilganliktan utangaghga, giiglii bir sahip olma duygusun-
dan aldirmazhga, aghk qigliklan atarken yemek istememeye, qighk ve
gozyaslanndan algak sesle minldanmaya gegis olarak gegitleyebiliriz.

Bu gesitli degismeler, koétii huyluluk olarak yorumlanmamahdir.
Cocuk olgunlagtikga, davraniglan olumlu yonde degisecektir.

Bu yas gocugu, oyuncaklann arkadaglarina géstermek igin krese
gotiinir, ama onlan asla birakmaz.

Sonug olarak, 2,5 yas, bir aylanhk ve dengesizlik yasidir.

Bes Yag

4 yas cocugu degisken ve kaypaktr. 4 yagindaki bir cocuga: “Ne
timalar?” diye sordugunuzda, size hemen: “Kedi,” diyecektir. He-
men sonra da size, kendi kedisinden s6z edecek ve bir kopegin kediyi
nasil kovaladifini anlatacaktir. Birbirini kovalayan bir siini seyden
konusacaktir. 5 yas gocugu ise, bir isadami ciddiyetiyle: “Kedi,” diye-
cek ve konuyu kapanmig sayacaktir. 5 yag yanitiyla 4 yas yamt kargi-
lagtinlinca, 5 yagindakinin agik, ani ve tam oldugu goriliir. Bu 6rnek,
iki yas grubu arasindaki olgunluk farkini agikga ortaya koyar. Bu ara-
da 5 yasta belirginlegen kisilik farkin1 da g6z 6niine almak gerekir.

Bu tipik olgunluk, hazirliksiz yapilan resimde de kendini goste-
rir. 4 yag gocugu, resim yaparken oniine Gikan her geyi kullanr. Ka-
ba hayal giiciiyle bir kaplumbagay:1 bir hortum seklinde gizebildigi
gibi, bir hortumu da file déniigtiirebiliry5 yas gocugunun resim yap-
maya baglamadan 6nce kafasinda belirgin bir sey vardir. Yapti se-
yin igerigi mantikhdir. Kendi kendini kritik eder. “Bir at resmi giz-
mek istiyorum, ama bilmiyorum,” diyebilir.

Ister oyunda olsun, isterse kendisine verilen bir iste olsun, 5 yas
gocugu, bagladigin1 bitirmeyi sever. 4 yas gocugu ise yarim birakilan
bir seye ¢ok daha duyarsizdir. O, hareketlidir, sagda solda dolagir
durur. 5 yag cocugu ise durmasin bilir.

5 yas gocugu, gosterise merakh degildir. O, artik daha gabuk ka-
rar verir. Kas hakimiyeti geligmistir, diizenli ciimleleriyle insanlarla
olan kigisel ve sosyal iligkileri artmigtir. Bunun yan sira kendine ilig-
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kin diigiinceleriyle ailesine, eger gidiyorsa krese ve topluma uyumu
belirgin bir bigimde artmigtir. Ne kendisiyle ne de gevresiyle geligki
halindedir. Kritik durumlarda sogukkanli olmay: baganr. Sokakta
kaybolmaz, adresini bilir. Bu giiven duygusu ve sogukkanllik 5 yas
gocugunun oviilecek yapisimi agiklar. Cocuk, geligimin tiim basa-
maklarim1 tamamlamg ve hafif egimli bir dizlige ulagmistir. 5 yas
¢ocugu, yuvanin kapilarini agmaya ve karmagik bir biitiiniin igine
girmeye hazir gibidir. Oysa gergek bir yetigkin olmasina daha 20 yil
vardir. Bununla birlikte 3-4 yas cocuguna oranla gok daha olgundur.
Daha genis deneyimlere hazir duruma gelmistir. Giinliik iglerinde
kendine yeter, bagimsiz hale gelmigtir. Giyinmek, yikanmak, yemek
yemek, tuvalete girmek, aligverig yapmak ve basit ev iglerini gormek
becerileri edinmigtir. Ev ona yetmez, okula gitmek ister, zamaninda
orada olmak igin heyecan duyar.

Sahip oldugu her geyden, 6zellikle giysilerinden gururlanir. Ken-
di kigiliginin onun igin canh bir anlamu vardir. Ailesiyle birlikte ol-
may: sever. Fakat arzulan ve gikarlari s6z konusu ise, diger kigilere
de sempati duyar. Dogruyu yanlhistan ayirmaya baglar.

Ozetlemek gerekirse, 5 yag cocugu kendi kendine yeter, sosyal-
dir, kendinden emindir, sekilci ve uyumludur, rahat ve ciddidir, dik-
katli ve kararlidir. Nazik bir dosttur. Ustiin bir kisi degilse bile, iis-
tln bir ¢ocuktur. 3 yasin ilerlemis bir bigimidir.

5 yaginda geneldeki bagarili kas kontroliine karsin, kas hareketle-
ri bazi inceliklerden yoksundur. Egri gizgiler gizmekte giigliik geker,
kalem kullanmay1 bilmez, duyu-hareket bazi nedenlerden dolay:
okuma mekanizmasina heniiz hazir degildir. Agik secik konusur, be-
bek gibi hecelemez, ancak konugmasi asla zor ve karmasik sozciikler-
den olugmarmugtirt5).
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Dérdiincii Béliim

Son Cocuklukta Geligim
(Kizlarda 6-11 Yas, Erkeklerde 6-13 Yas)

Son gocukluk déneminin baglarinda dengesiz ve olumsuz bir geli-
sim dikkatimizi geker. Ozellikle 6 yaga rastlayan bu geligim 6zellikle-
ri, 7 yastan itibaren yerini giderek diizenli ve dengeli bir déneme bi-
rakir.

Son gocukluk déneminde gocuk; motor ve dil gelisimi agisindan
biiyiik agamalar kaydetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizh yiirii-
yebilen, futbol oynayabilen, ok atabilen, géz-el koordinasyonunun
gelismesi sonucu da iki elini bagimsiz olarak kullanabilen bir birey
haline gelmigtir.

Bu bolimde beden, motor ve dil gibi geligim yiizleri gocugun bel-
li bir olgunluga ulagmas: nedeniyle farkhihk gostermedigi icin geligi-
min bu yiizleri aynntih bigimde incelenmeyecektir.

BILISSEL (Cognitive) GELISIM
7-11 Yag Arast: Somut lglemler Dinemi

“Somut Islemler Dénemi” (Concrete Operational Stage) ad1 veri-
len 7-11 yaglan arasinda gocuklarda, mantiksal disiinme ve say, za-
man, mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlan yerlesmeye baglar.

Bu dénemde problemin ¢6ziilmesi somut nesnelere, “burada” ve
“simdi” gibi anlik durumlarin halihazirda var olmasina baghdir. Co-
cuklar bu dénemde korunum ilkesini -anlayabilirler, ¢iipkit somut ig-
lemleri tersine déndiirebilirler:-Su miktannin her iki kogulda da aym
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oldugunu séyleyen ¢ocuklann zihinsel yetenekleri yetigkinlerinki gi-
bi olmaya baslar. Ancak soyut diigiince heniiz tam geligmemistir,
bundan sonra baglayan “Formel Islemsel Dénem”de (Formal Opera-
tional Stage) somuttan soyuta doniisiim goriilecektir.

Piaget’ye gore, somut iglemler doneminde olan gocuklar, yeni bir
dizi kural gelistirirler; “gruplandirma” adi verilen bu iglemin 6zel
mantiksal niteligi vardir. Okul ¢agindaki bir gocugun diigiiniigiiniin
baslica 6zelligi de bu “gruplama” yetenegine sahip olugudur. Bun-
dan “siniflama, siralama; serileme,-degismezlik, say1 ve mekan” kav-
ramlan olugur. Siniflama, siralama gibi gruplamalarla aym zamanda
Gocukta organize etme ve bir sistem kurma yetenegi gelisir. Bu, ona,
dis bir degisikligi igsel olarak telafi etme olanagim kazandinr. Cocuk
arfik, nestiéleri biiylikliik sirasina gore siralayabilir. Mekédnda yerleri
degigse bile gruptaki objelerin sayisinin degigmeyecegini bilir.

Sinflandirma, gruplandirma simetri geklinde bire bir ya da birle
cok arasindaki iligkilerden dogar.

lNligkilerin en yalin mantiksal gruplamasi, bir “siniflar hiyerarsisi”
bigimindedir. Omegin, hayvanlar simnfi, etoburlar ve etobur olma-
yanlar diye iki altsinifa aynlir. Bu altsinuflar da, 6zel hayvan tiirleri-
nin adlarina varincaya dek yeniden sirayla altsiruflara aynlabilir.

Cocuklarin ¢ogu, 9 yagina kadar simiflar arasindaki iligkileri anla-
makta zorluk geker. Piaget burada sunu gostermigtir: Cocuklar; giil,
lale ve oteki gigeklerin hepsinin gicekler sinifina girdiklerini kabul
etmekte, ancak tim gigeklerin 6ldiiklerini bilmelerine karsin, giille-
rin (ya da lalelerin) olduklan gibi kaldiklanm 6ne siirmektedirler;
glinkii bu yagstaki gocuklar igin altsiuflar hala bir dlglide ayn bir var-
liga sahiptir.

lNigkilerin ikinci ilkel gruplamas, farkliliklan ifade eden iligkileri
bir araya toplama yetenegine dayanir. Béylece ¢cocuklar birbirini izle-
yen ciftleri bulup siralama yaparak bir dizi olugturabilirler. Ornegin,
beden egitimi derslerinde gocuklar boylarina gore siraya girebilirler,
adlann alfabetik siraya koyabilirler, aritmetikte uzakhk, agirhk, alan
ve hacim kargilagtirmalar: yapabilirler.

Uglincii temel iglem, “bir seyi bagka bir geyin yerine koymak”tir.
Omegin, cocuklar aritmetikte ayn1 sonuca degisik yollardan ulagma-
y1 gosteren 8 =7 +1 =6 + 2 =5 + 3 tiirlinden iligkileri siirekli olarak
kullarurlar.
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Buraya kadar olan islemler, “simetrik iligkiler”i ortaya koymakta-
dir. 6 yasina gelen gocuklar, uzakhigin hangi yénden olgiiliirse 6lgiil-
siin degismeyecegini anlarlar (yine de yiiksek bir agagla algak bir
agag arasindaki uzakhgin 6lgiilmesi gibi durumlarda akillar kariga-
bilir). 8 yasinda gocuklann ¢ogu, iki kardeg varsa, her birinin 6teki-
nin kardesi oldugunu anlar.

Cocuk, nesneleri bigim ve renk agisindan altsiniflara gore diizen-
leyecegi zaman, her iki sisteme gore betimlenebilecek dort altsinif
bulacaktir; 6rnegin, kirmiz: kareler, mavi kareler, san kareler, kirmu-
z1 daireler, mavi daireler, san daireler gibi. Bu da “siflarin gogaltil-
mas1”dur.

Cocuklar bu gruplandirmalar1 tam anlamiyla kavradiklarinda,
dort temel mantik gergegini degerlendirebilirler. Bu gergeklerden en
onemlisi gudur: A, herhangi bir yonden (diyelim ki, uzunluk agisin-
dan) B’ye esitse ve B de C'ye esitse, o halde A'nin da C’ye esit olmasi
dogrudur. Bu olgunun gergek oldugunu anlamak igin A ve C’nin 6l-
gilmesi gerekmez®.

Bu donemde mantiksal diiglinmenin baglamasi, duygusal yagsam-
da dikkate deger bir dengenin olusumuna yardimai olur. Son gocuk-
luk dénemindeki gocuklar, kendilerinin degil, bagkalarinin bakis agi-
s kullanabilir, artik diigiindiikleri ve merak ettikleri gesitli beceri-
leri kazanmaya baglarlar. Bir anlamda disiindiiklerinin islevsel dii-
zeyde gerceklesmesi onlara haz verir. Omegin, sozciikleri diledigi
bicimde kullanabilmesi, yazmay: 6grenmesi, resimli macera kitapla-
rin1 okuyabilmesi, sayilan toplayabilmesi gocuga haz veren beceriler
arasinda sayilabilir.

1k gocukluk dénemiyle son gocukluk dénemi, zihin ve dil geligi-
mi agisindan biiyiik farkhiliklar gésterir. Omegin, 5 yasinda bir co-
cuk igin top, oynanilan bir seydir; onu, sadece iglevsel anlamda dii-
sundr. 8 yaga dogru gocuk, topu gekli, boyu, maddesi ve rengiyle ta-
nimlar. Sozlii beceri 8 yaginda kendini gosterir.

Bu yastaki gocugun dili hizla gelismektedir; bazen dili, bir yetig-
kin gibi kullandigh goniliir. Cocuk eski sozciik bilgisini zenginlegti-
rir, sozciik dagarcig1 3000 kelimeye ulagir. Bu s6zciiklerin gogu sifat
ve edattir. Ciinkii ¢ocuk, yalnizca olaylann ve nesnelerin adlarim 6§-
renmekle yetinmez, 6zelliklerini, farkhiliklarimu ve benzerliklerini de
ogrenmek ister. Cocuk farkhiliklarin ve benzerliklerin farkina varir.
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Benzerlikleri 6grenmeden farkliliklan meydana gikanr. 6 yaginda bir
cocuk bize odunla cam arasindaki farkhihig séyleyebilir. 8 yagindaki
bir gocuk ise, buna ek olarak, benzerligi bulabilir. Onun yargilan da-
ha ¢ok somuttur?.

Son gocukluk déneminin sonlanna dogru cocukta, problemleri
kendi kigisel girigsimleriyle g6zme yeteneginin yiiksek diizeyde gelig-
tigi goriiliir. Cocugun bu yetenegi kendinde bulabilmesi, her seyin
en iyisini yapmak iizere kendisini zorlamasj, yetiskin davraruglanyla
eg diizeyde oldugunu gosterir.

SOSYAL GELISIM

Son gocukluk déneminde ¢ocuk, kendini sinif, arkadas ve oyun
grubu icinde bulur. Bu da onu, ergenlerde oldugu gibi, kendi cinsi-
yetindeki grubun tiim faaliyetlerine katilmaya, arkadaslanyla ileti-
gim kurmaya dogru yoénlendirir®®.

Son ¢ocukluk doneminde goriilen bazi toplumsal 6zellikler géyle
siralanabilir:

® Kolay Etkilenme: Son gocukluk doneminde, asin duyarlihgin
yaninda goériilen diger bir 6zellik de, kolay etkilenmedir. Bu
doénemdeki gocuklar, kendi arzulannin, diger ¢cocuklarin dog-
rultusunda oldugu inancindadirlar. Bu da onlann gruba kabul
edilmelerini kolaylagtinr. Yagam siireci iginde, belki de higbir
dénemde rastlanamayacak diizeydeki kolay etkilenme bu ev-
rede gonilir.

® Kargit Goriigte Olma: Bu, cocugun diigiinceleri ve hareketleriyle
diger gocuklara kargit olmasidir. Kendi akranlaninin goriis ve
diiglincelerini paylasan, kabul eden gocuk, daha biiyiik gocuk-
larin ve erigkinlerin gérislerine kars: koyar. Karsit goriiste ol-
ma, daha kiigiik gocuklarda gériilen “negativizm”le, yani
olumsuzlukla esanlamhdir. Kargit goriiste olma, ¢ocukluk dé-
nemi boyunca devam eder.

® Rekabet: Son cocukluk donemindeki Cete Cag (Gang Age) bo-
yunca rekabet ii¢ bicimde goriiliir:
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1. Grubun kendini tanima amaana yonelik olarak grup tiyeleri

arasinda siiregelen rekabet,

Kendi gruplanyla rakip gruplar arasinda gatigmalar,

3. Grupla toplumu diizenleyen diger sosyal kurumlar arasindaki
catigmalar.

N

Bunlann her biri, gocugun sosyallesmesini farkli bigimde etkiler.
Son ¢ocukluk donemindeki rekabet, gogunlukla kavgaya neden olur.

® Sorumluluk: Araghrmalar, kalabalik ailelerden gelen gocuklar-
da, zorunluluk nedeniyle kendi islerini yapmak ve kendilerin-
den kiigiik kardeglerine bakmak!a yiikiimlii olduklanndan, so-
rumluluk duygulannin daha fazla gelistigini gostermektedir.
Kendi evlerinde baz1 sorumluluklan iistlenmeyi 6grenen ¢o-
cuklar, sadece bagarihi bir uyum gostermekle kalmamakta, ay-
n zamanda grubun lider roliine secilmig bir iiyesi de olabil-
mektedirler.

SON COCUKLUKTA KRITIK YASLAR

Alt1 Yag

Son gocukluk donemine giren gocuk, 6 yagina geldiginde, 2,5 ya-
sindayken goériilen olumsuz evrenin belirtilerini géstermeye baglar.
Dengesiz, kurallara kars1 olan, isyankar bir tutum ve davranig igine
girer.

6 yag cocugu, degismekte olan bir gocuktur. Anneler, cocuklann-
daki bu ani degisiklikleri; “Bu gocuga ne oldu bilmiyorum, gok de-
gisti,” seklindeki sozlerle dile getirirler.

6 yasinda gocuk, tembel ve kararsiz bir goriintimdedir. Cocuk bir
kez daha, 2,5 yaginda yagarmus oldugu karar verme giigliiklerini ya-
gar, yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda hizla gelip
gider. ,

Gesell, gocugun eylemlerinde bir tir gift mbtivasyondan olugmusg
goriinen iki kutupluluktan s6z eder. Omegin, cocuk bir an annesini
sever, biraz sonra ona nefret duyar.

Bir gegis donemini olugturan bu yasta, bedensel ve psikolojik
kaynakh bazi temel degisiklikler dikkati geker. Bu yasta siit disleri
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dokiilirken, kaha ilk az:1 disi gitkmaya baglar. Ortakulak iltihabina
en sik bu yasta rastlanmakta, burun ve bogaz hastaliklan yine bu
yasta daha sik goriilmektedir.

Cocugun okula baglamasiyla birlikte, okuléncesine oranla, daha
¢ok sayida arkadasla iligki kurdugu, bunun yaninda aile iligkilerinin
zayifladigf), bireysel oyunun yerini, grup oyununun aldig: goniliir.
Bagka bir deyisle, gocugun okul gagiyla birlikte grup ¢agna girdigi
ve sosyal bilincin arttig dikkati geker.

Cocugun davranisim sinirlayan “burada” ve “simdi” ortam, yeri-
ni yakin gevreye birakmaya baglar.

On Yayg

10 yas; diizenli, huzurlu ve elde edilen bilgilerin 6ziimlendigi,
toplandig1 ve dengelendigi bir ara evredir. Tipik bir 10 yas gocugu,
cocuklugun gerek kendine 6zgii, gerekse genel tiim 6zelliklerini ken-
dinde toplamgtir. Gelecekteki ergenlik doneminin gerilim ve huzur-
suzluklan onun igin heniiz s6z konusu degildir. Bu yas, gelisimin
dengelendigi altin bir gagdur.

10 yagindaki bir gocugun olgunlugunu 9 yagindakininkiyle karg:-
lagtinrsak, 10 yas gocugunun 9 yasindakinden yalmz bedence daha
biiyiik (daha giiglii degil), ayru zamanda tiim bedensel ve ruhsal sis-
temlerin dinamigi ve olgunlugu agisindan da ondan daha gok gelis-
mis oldugunu goriniz. llgileri 9 yasgindakine goére daha gesitlidir.
Cok gabuk degisebilir ve farkh konulara y6neliktir.

9 yasindaki gocuk gerginlik iginde olmasina kargilik, -10 yaginda
bu gerginlik tiimiiyle gitmis, onun yerine uysallik ve uyumluluk geg-
mig, bu da 10 yas gocugunu daha hosgoriili yapmigtir.

® Saghk Durumu ve Bedensel Gelisim: Saghk durumu genellikle
iyidir. Onceleri gok hastalananlann saghk durumu bu yasta
diizelmistir. 9 yagindayken kann agrisi, bag agrisi, bag donme-
si, kol ve bacak agrilan gibi bedensel hastaliklardan yakinan-
lann gogunda bu rahatsizliklar azalir ya da tiimiiyle kaybolur.
Kizlar genellikle erkeklerle aym1 boydadirlar, ama daha hizh
biiyiirler. Cogu bu yasta ¢ok ¢cabuk boy atmaya baglar. Viicut
hatlannin yuvarlaklagmaya, yiiz hatlannin yumusamaya bag-
ladi@ goriiliir. Kalga ve gogiislerde yag birikimi artar.
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Erkek ¢ocuklarin viicut yapilannin daha giiglii bir gériiniis ka-
zandig), hatlann, 6zellikle gene, boyun ve goégiiste daha yu-
varlaklagtg dikkati geker.

Bu yas gocugunun gelisiminde goriilen zellikler su noktalarda
toplanabilir:

® Giinliik Gereksinmeler: Bu yasta gocuklar, isteyerek ve devaml
yerler. Bu yasa kadar genellikle az yemek yiyenler bile, bu
yagta daha gok yemeye baglamiglardir.
Bu yagstakilerin gogu belirli bir saatte yatmaya karg: isteksiz-
dir, tiirli bahanelerle yatma saatini geciktirmeye galgirlar. 10
yasindaki bir gocuk uyumadan once radyo dinler, kitap okur,
kendisiyle ilgili sorunlan diigiiniir ve hayal kurar. Erkek ¢o-
cuklar uykuya ¢abuk dalarlar, kizlarsa daha geg uyurlar.

® Duygusal Yagsam: Ana babanin goziinde 10 yas gocugu agik
sozlii, tarafsiz, kolay anlagilir ve gocuksudur. Genellikle so-
runlar lizerinde fazla durmaz, bir denge igindedir. Baz1 korku-
lan hala vardir, ancak bu yagta 9 yaginda oldugundan daha az
tedirgin ve huzursuzdur. Ender olarak aglar, sik sik da “ger-
Gekten mutlu oldugunu” séyler. Duygusal patlamalan sik de-
gildir, oldugunda da giddetli ve anidir, fakat cabuk geger.
Bu yastaki ¢ocuklann kendi hakkinda endigeleri yoktur, ben-
liklerini ve hayati oldugu gibi kabul etme egilimindedirler.
Olaylarnn iizerinde fazla durmazlar, kesin yargi gibi genelle-
meler yapmazlar.
Bu yas, 6fkenin en az goriildiigii déonemdir. 10 yagindakilerin
¢ogu “bazi huylanyla miicadele etmeyi denediklerini, kizma-
mak igin ugragtiklarim” séylerler.

® Sosyal Geligim: 10 yas gocugunun sosyal iligkilerinde 6gretme-
ni, arkadaglan ve 6zellikle annesiyle kurdugu yakin iligkiler
6n plana geger. Onlarla olan iligkileri diger iligkilerini de etki-
ler, benmerkezci degildir. Evde anne babasinin yaninda, yaki-
ninda bulundugu zaman kendini ok giiglii hisseder. Ugrasla-
nnn biiylik gogunlugu “amagsizmig” gibi gérinse de, bunlan
kendi mantik yapisina goére, insanlararas: iligkilerde uyumu
ve bu iligkileri olgunlaghirmay: amaglayarak yapar.
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10 yasindaki gocuk, 9 yagindakinden daha fazla ailesine bagh-
dir. Ailesini sever, benimser ve genellikle bu yasta, birlikte ya-
pilan her seye katilmaya hazirdir.

10 yas gocuguyla annesi arasinda dogrudan, sorunsuz, diiriist
ve giiven dolu bir iligki vardir. Cocuk tiim kalbi ve igtenligiyle
bu iligkiye kendini kaptinr ve kabullenir. Cogu da diinyada en
¢ok anne babasini sevdigini s6yler. Anne 6zel takdir gorir,
“Benim annem kusursuzdur,” geklinde tanimlanir, annesi
onun goéziinde en miikemmel insandir. Annenin davramglan-
n1 elestirme ve onun toplumdaki hareketlerinden utanma go-
riillmez. En son s6zii séyleyen hep annedir ve onun fikirlerine
onem verilir.

Genellikle her iki cins de babayla iyi geginir ve onunla birlikte
olmaktan zevk alirlar. Kizlar babalanni sever, sayar ve yticel-
tirler, ondan, ”lyi bir arkadag,” diye s6z ederler. Baba onlar
igin yol gosterici bir 1s1ktir. Erkek gocuklar da babay: sever,
ona adeta tapar ve her konuda otorite olduguna inanarak onu
kendilerine 6zdesim modeli olarak alirlar. Babalannin “diin-
yann en iyi, en dogru babasi oldugunu” séyleyerek onunla ol-
maktan, iki arkadas gibi birlikte yolculuk yapmaktan hoglan-
diklanni belirtirler® .
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Besinci Bolim

Gocukta Cinsel Geligsim ve Egitim

Kigiik gocuklar, kendi bedenleriyle ¢ok ilgilidirler. Okuloncesi
cocuk, cevredeki diinya kadar, kendi hakkunda da bilgi sahibi olma-
ya giigla bir istek duyar. 2 ya da 3 yagindaki gocuklar, bakma ve do-
kunmayla birgok sey 6grenirler ve ancak 5 yas dolaylarina kadar yal-
nizca en yalin s6zlii agiklamalan anlayabilirler.

Bebekler “benmerkezci” yaratiklardir. Kendi duygu ve gereksi-
nimlerine kars:1 son derece duyarh olduklan halde, bagkalarininkine
degildirler. Yagamin en basindan beri bedenler onlar igin en biiyiik
6neme sahiptir.

Bebegini kucaginda tutan annenin sicakhig, rahathig ve giici go-
cuga giliven ve haz verir. Annenin yiiziiniin ifadesi, sesinin tonu, te-
ninin dokusu ve kokusu, bebegi tutusu, tim bunlar aglik, tigiime ve
yalmzhk gibi hos olmayan, aa verici duygularin aninda ortadan
kalkmasiyla baglantihdir.

Yikanma ve altinin degistirilmesi, bebegin hoslandig1 seylerdir;
kucakta sallanmanin ya da arabada gotiiniilmenin yarattig ritmik du-
yumsamalar (sensation) da bebegin hosuna gider. Bebeklerde emme
yogun bir gereksinmedir ve yalnizca biberonlu gise ya da annenin gog-
sii bu ihtiyaa uygun bir bigimde kargilayabilir. Bebege, ana ve babas:-
nin ilettigi en 6nemli duygular sicaklik, rahathk ve yakinhktir.

Dogumdan sonraki birinci yilda bebegin ilk cinsel duygulan, yi-
kanma ve altinin degistirilmesi sirasinda ortaya gikar. Bebek bezinin
genital bolgedeki baski ve hareketi, bebegin hoglandig1 haz verici du-
yumsamalardir. Bebek el ve kol hareketlerini daha iyi kontrol edebile-
cek kadar biiyiiytince, kazara cinsel organina dokunabilir ve haz veri-
ci bir duygunun yeniden yaganmasini istemek gok dogal ve insana
6zgii oldugundan, bebek yeniden cinsel organina dokunmaya gahgir.
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Erkek bebekler penislerini gekistirirler; fakat kiz bebekler cinsel or-
ganlarinin gizli olmasi nedeniyle dokunmakta daha giigliik gekerler,
bu nedenle kiz bebeklerde cinsel organina dokunma daha az goniliir.

Bazi ana babalar bu erken cinsel ilgiden rahatsiz olur ve bunun
anormal oldugundan endiselenirler. Oysa bebeklerin bu davramis
tiimiiyle dogal, normal ve saghkhdir. Cinsel egitim bu noktada baglar.
Ana babalarin akildan gikarmamalan gereken nokta sudur: Sizin ta-
rafinizdan gocugu sagirtici ve korkutucu olabilecek ofkeli bir tepki-
nin gelmesi, duygusal gelisim agisindan zararhdir ve heniiz ortaya
¢ikmamig mastiirbasyon igin de engelleyici degildir.

Tuvalet Egitimi ve Cinsel Duygular

18. aydan 2,5 yagina kadar uygulanan tuvalet egitimi, hem gocu-
gun hem de annenin ilgisini yeniden cinsel organlara yoneltir. Bebek
altinun 1slak olmamasi gerektigini 6grenirken, mesanesinin dolu ol-
dugunu ve onun yakinindaki organlarda bir tiir cinsel duygular
uyanmasina neden olan baskiy: fark etmeye baglar. Tuvalet egitimi
sirasinda bebek, bezi gikartilip oturaga ya da tuvalete oturtulunca,
poposunda bez de olmadigindan, baski ve dokunmay: daha iyi his-
sedecektir. Simdi bebek, ¢isinin idrar yolundan gegigine daha gok
dikkat edecek ve bundan hoglanacaktir. Erkek gocuklarin, gig yapar-
ken akis1 kontrol etmek igin penislerini tutmak hoglanna gidecektir.
Tuvalet kdgidiyla silinmek, 6zellikle idrar yolu gikiginin gok duyarh
olan klitoris ve vaginanin hemen yaninda bulunmas: nedeniyle, kiz
gocuklar igin hoga giden yeni bir duyumsama olacaktir.

Kiigiik erkek gocuklar, tuvalet egitimi sirasinda, soguk oturaga
oturduklarinda husyelerini 6rten derinin (skrotum) biiziilmesi ve
husyelerinin refleks olarak yukarn ¢ekilmesinin verdigi garip du-
yumsama nedeniyle, bu organlarirun daha gok farkina varacaklardur.
Eger kiigiik oglunuz oturaga oturmak istemiyorsa, bu durumu goéz
oniine alarak, kendisine her gseyin yolunda oldugunu, endise edile-
cek bir gey bulunmadigin1 anlatmalisimiz. Daha ayrintih agiklamaya
gerek yoktur, glinkii o yagtaki cocuk daha bedeninin igiyle digin1 tam
ayirt edemez. Ayrintih bir agiklama, tiim iyi niyetinize karsin, onun
akhin1 kangtirmaktan bagka bir geye yaramayacaktir.

Ayn gekilde cinsel konulardaki sorulanna, yaglarina gére anlama
yetenekleri g6z oniinde bulundurularak yanit verilmelidir®.
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Cinsel Egitimde Agkhk ya da Gizlilik ve Sonuglan

Hemen her ana babanin aklina takilan soru sudur: “Cocuklarimizi
cinsel hayat konusunda aydinlatmamiz gerekli mi?” Giiniimiizde bu
soruya kesin olumlu cevap veriliyor. Eger gocuk, dogum, cinsiyet far-
ki, ana babanin roli gibi konulan ana babasindan 6grenmezse, bagka
kaynaklardan cevaplar aramaya baglayacaktir. O zaman sonug hig de
istendigi gibi olmayabilir. Cocugun meraklann yetkili bir kigi gider-
mezse, ortaya gikacak sonuglardan higbir zaman emin olamayiz.

Bugiin yalniz orta yaga yaklagmus kigiler degil, geng ana babalann
pek cogu da cinsel bilgilerin “sir”” olarak saklandig: bir ortamda ye-
tigmistir. Ana babalan onlara, ne dogum olay1 ne de anne ve babanin
¢ocuklann olugmasiyla ilgili rolii konusunda bir ey séylemisglerdir.

Cocuklann cinsellikle ilgili sorduklar: sorulara eksik ya da kaga-
mak cevaplar vermek, neredeyse bir gelenektir. Bazen de bu cevap-
lar iyi niyetli, ama beceriksizcedir. Dogumla ilgili soru soran bir kii-
glk kiza, annesinin, bir gocugu oldugu zaman duydugu seving yeri-
ne, gektigi “korkung sanalan” anlatmasi gibi. Leylegin getirdigi, ka-
pmin oniinde bulundugu, lahanadan ¢iktig1 masallann da hala yay-
gindir. Doktordan ya da gingenelerden alindig masali da...

Cocuga “nereden geldigi” konusunda bilgi verme yasag kimi za-
man da susarak gosterilir. Bu yasak o kadar agirdir ki, gocuk soru
sormamasi gerektigini bilingsizce hisseder. Sorusuna yanit aldig ki-
mi zaman, ana babanin konugma bigimleri, esrarh ses tonlan bu ko-
nuyu acgiklamada serbest olmadiklarini ortaya koyar. Bu tavir gocuk-
larca “bununla ilgilenmek yasaktir” diye anlagilir. Bu da gocuklann
meraklarini iki kat artinr, aragtirmalarini derinlegtirir. Ama ne yazik
ki, yapilanlar hep bir hata duygusuyla karigir. Cinsel bilgi konusun-
da yardimsiz olan gocuk, sonugta doyumsuz bir merak edinir ve sug-
luluk duygusuyla yiiklenir. En kotiisi, cinsel olaylarin pek giizel bir
sey olmadig, bu yiizden ilgilenilmemesi gerektigi sonucuna varr.
Sonugta ilgilenilen konunun yasak, pis ya da giinah oldugu inanc
yerlegir. Bilingaltina itilen bu inang, birgok yetigkin insanin hayatim
etkiler. Ciinkii boyle bir yasaklar ortaminda, hata ve utang kavramla-
nyla geligen cinsel istek, gereksinim ve davranslar kisiyi ileride ku-
racag evlilikte giizel, saghkli, mutlu bir fizik sevgi kavramina gotii-
rebilir mi? Omeklersek, bir ergene evliligin giizel bir sey oldugu;
duygularin, sevginin fizik yanin giizellestirdigi iyi anlatilmazsa her
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zaman bu fizik yan iizerinde bir kaygi ya da igrenme kalabilir. Co-
cukluklarinda fizik sevgiye yanlig hazirlanan kigilerin bunu biitii-
niiyle digladiklan ve cinsel iglevlerini zevksiz bir gorev gibi yerine
getirdikleri birgok uzmanca saptanmghir.

Cinsel olaylardan hi¢ s6z etmemek, cocuga bu duygulan daha
cok bastirmasi gerektigi izlenimini verir; cinsellik “tabu” durumuna
gelir, giderek diigiiniilmesi bile yasaklanir. Cocuk béylece susar, so-
ru sormaktan cayar ve goériniigte bu konulara ilgi géstermez. Ancak
iginden, bebeklerin nereden geldiklerini, erkekler ve kizlar arasinda-
ki farki, nigin yalniz “evli” insanlarin gocugu oldugunu sorar durur.
Bu durumda en biiyiik tehlike, bu sorulan daha “bilgili” bir arkada-
sin yanitlamasidir. Bu cevaplar, gocugun ana babasina olan giivenini
kaybettirmesi yaninda, onda saplantilara da yol agabilir.

Cocukta cinsiyet farkiyla ilgili sorular 2. yagta, dogumla ilgili
olanlarsa 34. yagta baglar. Cocuk, kendince baz1 varsayimlar da iire-
tir; annenin gu ya da bu meyveyi yiyip hamile kalmasi vb. gibi. Co-
cuk kendi kendine sordugu sorulan yalruz hayal diinyasinda ara-
maz. Kardesiyle ya da oyun arkadaglanyla iligkisinde, tahmin ettik-
leriyle bildiklerini dogrulama firsat1 arar. Genelde gocugun bu tiir
bilgi edinmesi yanhgtir. Arkadaglann yaninda bazen daha biiyiikler
ve bakialar da bulunur. Bunlann verdikleri bilgi de dogru (en azin-
dan dogal) degildir.

Bazen cinsel ilgiler 7-8 yag ve erinlik arasinda diner. Cinsel olgun-
lagmayla bedensel degigikliklerin belirmesi ve genital bezlerin iireti-
me baglamasiyla yeniden canlanir. Cocuklugunda ana babasi tarafin-
dan bilgilendirilmeyen ergenin, bu zorlu donemde pek az sans: var-
dir; boyle gocuklar, kiigiikken sorulan yamitlanmadig: ya da yanlhs
yantlandig), ihtiyaglar1 oldugunda yardim edilmedigi i¢in zorda
kaldiklarinda da ana babalarnina bagvurmazlar. Artik ana babaya kar-
§1 bir giivensizligin yerlegmesi s6z konusudur ve ergen, en zorlu so-
runlarinda rehbersiz kalmigtir. Annesinden yanhsg bilgi alan bir geng
kiz, bir uzmana sorununu soyle dile getirmigtir: “Benimle boyle ko-
nusanlara bir daha higbir sey soramam.” Cocuklugunda kendisine
bilgi verilmeyen geng, ne ortaya yeni ¢ikan bir merakini gidermek
igin, ne de ogiit istemek igin ana babasina bagvurur. Yalniz bagina,
okuduklanyla yetinir. Oysa, basit birkag agiklamayla her sey daha
kolay olabilirdi.



124 COCUK PSIKOLOJIS!

Cocugun cinsel konulardaki meraki, teki meraklar gibi yerinde
ve saghkhdir. Bu, diinyay1 tanima ihtiyacindan dogmaktadir. Ashn-
da sagliksiz merak yoktur. Ancak merakin saglksiz doyumu vardir.
Bu, ana babanin pek de dogal ve agik yiirekli olmayan davramgiyla
benimsettigi gereksiz gizleyiglerin dogurdugu doyumdur. Kinanan
merak, saplant durumuna gelir.

Kimi ana baba, “bu benim gocugumu ilgilendirmiyor”, “gocugum
bunlarla hig ilgilenmemigtir”’, “eminim ki, bunlar hig diigiinmiiyor”
der. Bu durumda da gogunlukla yanilirlar. Cocuklarin ilgilenmeyigle-
ri yalnizca goriiniigtedir. Gergekte meraklarini ya ige atar ya da bilingli
olarak saklar ve bastinrlar. Oysa gocuklann kimi geyleri anlamasi igin
gesitli olanaklar da vardir. Yeni bir kardegin dogumu, gocuklann nere-
den geldiklerini agiklamayi saglar. Hayvanlann iiremesini gormeleri
de gocuklar igin canh bir 6rnektir; giceklerin agmasini gérmeleri de...
K1z ve erkek kardeglerin bir arada yikanmasi, kiigiik bebegin giinliik
temizligi dnsiyet ayrimini anlatmakta yardimci olabilir. En kolay ve
basit yontem, gocuklann sorularina cevap verme geregine inanmakdir.

Cinsel I¢erikli Sorulann Yanitlanmasi

Cocuklann sorulanna nasil cevap verilebilecegini Dr. G. Ric-
hard’in Cocuklarimizin Cinsel Egitimi (L’education Sexuelle de Nos
Enfants) adl kitabindan 6rnekleyelim:

“Biiyiik gocugumuz, annesinin bebek bekledigini 6grendigin-
de, bebegin annesinin govdesinde oldugunu, burada bir odas: ol-
dugunu (anne karm) biliyordu. Bazen kipirdadigini ve anne gov-
desi aracihigyla duyabilecegini de biliyordu. Bundan sonra ‘bebe-
gin odasindan nereden gikacagl’ sorusu geldi. Biz bu soruya, sa-
kinmadan, ‘Anne muslugundan,’ cevabin verdik. (Ciinkii gocuk-
larimiz cinsel organlarina musluk diyorlard: ve bu olay oldugun-
da, ogullanmizdan biri 5, 6teki 2 yagindayd:.)

“Dogumun acilarin1 anlatmak konusunda da kagmadik. An-
cak, annenin bu aciya bir gocugu olmasinin sevinciyle katlandig-
n1, bu sevincin aciy:1 unutturdugunu, dogumdan hemen sonra an-
nesinin saghgna kavustugunu agiklamayi da unutmadik. Daha
sonra bu sorular yeniden s6z konusu olunca, onlara, gocugun an-
nedeki yerini, gelisimini, biiylimesini gosteren resimlerle de an-
latmaya galigtik.
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“Cocuklanmiza bu konulardan s6z etmemiz, ¢ocukluklarinda
ve yeri geldikge oldu. Bizden aqik, basit, dogal, giizel bir anlatim
beklerlerdi. Yeterli cevap aldiklannda bunlan siuflandinrlardi.
Bu yiizden de kafalan kangmazdi. Burada su konuyu belirtmem
gerekli: Cocuklukta verilen agiklamalar ¢ogunlukla unutulur. An-
cak bu, agiklamalar yararsiz demek de degildir.

“Emzirme igin de yaptiklanmiz, annelik ve dogum igin yapti-
gimuz agiklamalar kadar basitti. En bilyiik gocugumuz, kiigiik
kardeglerinin emzirilmesi sirasinda yardim ediyordu. Oteki iki
¢ocugumuz da emzirme igi konusunda bilgi edinmekten yoksun
birakilmadilar. Cinsiyet farki, onlara, birlikte tuvaletlerini yapar-
ken ve yikanirken kavratildi.

“Genellikle dnsiyet farki konusunda kiz gocugunu endigeye
diisiiren bir sorun ortaya gikar. Erkek gocukta olup da kendinde
olmayani fark eder ve bunun kendisinde de olmas: gerektigini dii-
siiniir. Eger bir kiz ¢ocugunda boyle bir sorun goriilmiiyorsa, bu-
nun nedeni, tatmin edici cevaplardir. Bunlar kiigiik ve basit olay-
lardir, ancak gok derine bastirilirsa, ortaya gikarmak igin 6zel psi-
kolojik yontemler gerekir. Her zaman igin bu eksiklik duygusu kiz
gocugunu tehdit ediyormus gibi dikkat etmek iyi olur. Bazen soru
sormasl igin erkek bebegin tuvaletine yardim etmesi yeterli olur,
boylece sorun ¢oziilebilir. Bir bagka zaman ¢ocuk, ‘Niye? sorusu-
nu sorar. Agiklama, ‘Kadinun gocuk diinyaya getirmesi igin boyle
bir yapiya ihtiyaa vardir’dan daha zor olmamahdir. Eger bu tehli-
ke atlatllmazsa kotii sonuglar ortaya gikabilir. Cocuklugunda ken-
disine yanhs bilgi verilmis birgok kadiun, olgun yasta sikint1 gek-
tigi goriiliir. Aynca erkek gocuk da kendini kiz gocukla kargilagti-
rarak yanlig yorumlar yapabilir, 6zellikle mastiirbasyon yaparsa,
kendisinden bir geyin kopacag fikri, agin kaygilar yaratabilir.

“Kadinlardaki ddet gérme olay igin kizimiz 10,5 yasindayken
egitime bagladik. Agiklamamuz su bigimdeydi: Geng kiz ve kadin-
da her ay ‘bebek odasi’ yeni bir bebek igin hazirlarur. Bebek ol-
mazsa, odanin kan damarlan genigler ve kanin akmasi kolaylasir.
Daha sonra da ‘musluk’ araaligiyla digan atilir. Iste yalruz bu an-
da yaralanmadan ve aa duyulmadan kan akar.

Kizima bu olay resimlerle de gosterdim. Adet gormeyl, Gocu-
ga dogal, iyi ve anne olabilme imkiarurun mutlu bir belirtisi olarak
gostermek gok onemlidir. Viicudu iizerine kugkulan olan kiz ¢o-
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cuk, ddet gormeyi bir yaralanma, agagilatic1 bir sey ve bir sakat-
lanma olarak gorme egilimindedir. Zamarunda gocugunu bu ko-
nuda yénlendiren anne, ondaki diig kirkligiru da azaltabilir. On-
ceden hi¢ agiklama yapilmamugsa, kiz gocugu bu olayla kargilagti-
ginda korkar, utang ve igrenme duyar. Gerekli agiklamalan red-
deder, icine kapanir. Bu anda, yasadiginin dogal bir olay oldugu-
nu sdylemek yararsizdir.”

Dr. G. Richard, ¢ocuklarina verdigi cinsel bilgileri kitabinin bir
bagka boliimiinde de sdyle aktariyor:

“Cocuklar daha onceden nigin yalniz evli insanlarin ¢ocuklan
oldugunu biliyorlardi. Onlarin sorulanni, ‘Annedeki yumurta kii-
ik tohumla uyarilir. Kiigiik tohumu veren de babadir,” seklinde;
‘Nasil?” sorusunu da, ‘Bebek odasina vererek,” diye yamitladim.
Kisa bir siire sonra bir kdyde hayvanlar aracihgiyla bunu daha iyi
anladilar. Cirkin ve yasak bir gey izlenimi edinmemeleri igin sey-
retmelerine izin verdim.”

Cinsel egitim konusunda ana babanin en gok sordugu soru, gocu-
gu anne ve babadan hangisinin aydinlatacagidir. Bu sorunun cevabu:
“Cocuk kime soruyorsa, 0.” olmalhdir. Ana baba, gocuga giiven ver-
meli, gerekli olan agiklamalardan kaginmamalidir. Ana baba, gocuk-
larin1 dinlemeye zaman ayirir ve onlara gergegi soylerse, gocuklan
firsat buldukga konugacaklardir. Eger ana babalar, sorulan gegistir-
meye cahgirlar ya da yanls, yaniltici cevaplar verirlerse gocuklar di-
sa agilirlar. Hig kugkusuz, anne babalar 6teki konularda oldugu gibi
bu konuda da cevap vermelidir; hig degilse kendi bilgileri gergeve-
sinde.

Eger ¢ocuk sormuyorsa, bunun nedeni, iligki kurmasinin engel-
lenmesi, bir geylerin saklanmas: olabilir. Bylece gocuk bu konulara
deginilmemesi gerektigini hisseder. Bunu 6nlemek igin gocuga soru
sormasi igin imkan taninmali, baz1 seyleri sezme firsat1 verilmelidir.
Bu firsatlar azsa gogaltilmahdur.

Bagka bir soru da, “sorularin ne zaman cevaplanmas: gerekti-
gi”dir. Bu, gocugun karakterine, gelisimine ve ortama baghdir. Bu-
nun igin bir kural yoktur. Cogunlukla ana babalar agiklamalarda
cok geg kalirlar. Genelde 6nemli sorularin soruldugu donem 7 yas
oncesidir. Clinkii 7 yas ve ergenlik arasindaki donemde bu sorular
azalir.



GOCUKTA CINSEL GELISIM VE EGITIM 127

Cocugun sorduklarina cevap vermek ne kadar 6nemliyse, gocu-
gun insanlar arasindaki cinsel iliskiye tanik olmamasi1 da o kadar
onemlidir. Ana baba arasindaki iligkiye tanik olan gocuk genellikle
korkar ve bunun izleri uzun zaman silinmez.

Ulkemizde Cinsel Egitim Konusunda Anne ve
Babanin Tutumu

Anne ve babanin, gerek gocuklann cinsel kimliklerinin olugu-
munda, gerekse cinsel egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Konuyu tilke-
miz diizeyinde ele alacak olursak, takinilan tavirlarin genellikle ug
noktalarda ve hatah oldugu goriiliir.

Ulkemizde eskiden beri cinsel konulara tabu goziiyle bakilmig ve
bu tiir konulann anne babayla konusulmas: gelenek ve gorenekleri-
mizce yasaklanmgtir. Kirsal kesimde yetisen bir erkek hocamiz, ya-
sam Oykiisiinii anlatirken, ergenlik yaglarinda bir giin rityasinda do-
yuma ulagtiktan sonra, annesinden utandig igin evde yikanamayip
buz gibi nehirde yikandigin1 ve sinifa girinceye kadar 1slak elbiseleri-
nin dondugunu, sonra da derste buharlagarak tiim camlan bugulan-
dirdigini dile getirmigtir.

Gelenek ve goreneklerimiz nedeniyle cinsel konularda goriilen bu -
yasak ve kogullandirmalar genglerimizi karsi cinsle konugmaktan bile
alikoyarken, zaman zaman kiz kagirma, irza gegme, escinsellik ya da
hayvanlarla cinsel iligki kurma gibi sapikhiga ve suga itebilmektedir.

Aile ve toplumun cinsel egitim konusunda cinsel igerikli sorulara
yanit vermeme ya da yanhs yanit verme seklindeki kat1 ve ug nokta-
daki tutumu, giiniimiizde televizyon sayesinde bir bagka ug nokta-
daki tutumla tam bir geligki igindedir. Bir ek vakamizda 5 yasin-
daki kiz gocugu, 8 yasindaki ablasina televizyondaki yatak sahnesini
gostererek: “Abla bak, biraz sonra bunlar gocuk yapacaklar,” diyebil-
mektedir. Cocuklarin denetimsiz gekilde televizyon seyretmelerine
izin veren ya da evlerine uygunsuz video kasetler alan anne babalar,
cocuklannin sapik cinsel iligkiler iceren porno filmleri izlemelerine
firsat hazirlamakla, onlarin ruh saghklarim ve gelecekteki evlilik ya-
samlarini olumsuz etkilemektedirler.

Cinsel egitim konusunda anne ve babalarin yanlhs tutumlar ara-
sinda, gocuklarini olmasini istedikleri cinsiyet dogrultusunda yonlen-
dirmeleri sayilabilir. Bize bagvuran vakalar arasinda, erkek gocuguna
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kiz ad1 koyan, ona ryj siiriip jlipon giydirerek dans ettiren, 17 yagina
kadar onu dizleri arasinda yikayan, “Uzun sag sana daha ¢ok yakigi-
yor,” diyerek saglanini kestirmeyen, “Erkek arkadaglannla top oyna-
y1p terleyecegine, kiz arkadaslannla ip atla,” diyen anne 6rneklerine
rastlanmigtir.

Yanhs model kadar modelsizlik de cinsel egitimde olumsuz etki-
de bulunmaktadir. Sinop Cezaevi'nde tanighgimiz bir yetigkin hii-
kiimli, iki ablasinin kendisini kiz gibi biiyiittiiklerini, anne ve babasi
olmadi@ gibi, ailesinde erkek modelinin de bulunmadigini, bir giin
alt katta oturan evli bir hanimi ablasinin hastalandigin1 bahane ede-
rek evine gagirdigini ve cinsel iligki teklif ettigini, iligki sirasinda ba-
sansiz olunca da kadini bigakla 6ldiirdiigiinii anlatmigtir. Aynca, Si-
nop Islahevi'nde gergeklestirdigimiz bir pilot galigmada, suglu geng-
lerin % 7’sinde “cinsel saplant”nin gorilmesi dikkati geker. Yine
1972-1977 yillannda 214 hiikiimlii geng iizerinde yaptigimiz aragtir-
ma bulgulanna gore, suglu deneklerden % 44'ii cinsel sugtan, % 38’i
sahsa karsi sugtan, % 18’i de mala kars: sugtan hiikiim giymiglerdi.
Cinsel suglann bu denli yiiksek olusu, bu suglann temelinde yanhs
ve eksik cinsel egitimle, toplumsal deger yargilan ve kogullann yati-
1, genqlenmlzm gelecegi acisindan bizleri endigeye diiglirmektedir.

Ulkemizde anne ve babalann cinsel egitim konusunda eksik bilgiy-
le gocuklanna yanhs bir yaklagim icinde olduklan g6z oniine alinarak
baglatilan, ilkégretim yillanndan itibaren cinsel egitim derslerinin
miifredat programuna alinmasina yonelik girisimler ne yazik ki iste-
nen sonuglan vermemektedir. Onerimiz, anne, baba ve ogretmenlerin,
cocuklann geligim diizeylerine uygun cinsel egitim verebilmeleri igin
oncelikle kendilerinin yeterli ve dogrubilgilerledonatlmalandir.
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Altina Bélim

Gocugun Yakin Cevresi:
Aile, Arkadag, Okul ve Ogretmen

PSIKO-SOSYAL GELISMEDE AILENIN ROLU

Okuléncesi donemde, gocugun yasamindaki en etkili sosyallegtir-
me kurumu, ailesidir. Bu donem gocukta bagkalann taklit egiliminin
en yiiksek oldugu evredir.

Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kugaktan digerine aktanlmasi
seklindeki temel egitimsel islevinin yaninda, aile, 6zellikle okulénce-
si donemde, ¢ocugun yagaminda etkili bir sosyallegtirme gorevi de
yapar.

Anne babanin ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkile-
simi, gocugun aile igindeki yerini belirler. Aile, gocugun ilk sosyal de-
neyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona kargi
takinilan tavir, bu ilk yagsantilann 6riilmesinde biiyiik 6nem tagir. Yi-
ne okuloncesi donemde, gocugun sosyallesmesi yolunda kendisine ta-
ninan deneyim firsatlarinin degeri biiytiktiir. Bu donemde gocuk, sos-
yal bir birey olmay1 6grenirken, ayn1 zamanda en kiigiik aynntisina
kadar kopya edecegi bir modele gereksinim duyar. Kisiligin olusumu
igin gerekli olan bu 6zdeglesme, aile igindeki yakin iiyelerle gergekles-
tirilebilir. Genellikle anne baba, amca ya da day1 gibi aile iginden bir
yetigkin olan bu iliyenin bozuk bir kisilik yapisina sahip olmasi halin-
de, bu kétii davranig 6rmeginin gocuga da yansima olasihi@1 vardir. Ni-
tekim “Suglu Cocuklarda Zeka, Kisilik ve Yakin Gevre Ozellikleri”ni
konu edinen, 214 hiikiimlii geng tizerinde gergeklestirdigimiz aragtir-
ma bulgulanna gore, suglu genglerin birinci dereceden akrabalan ara-
sinda, % 54 oraninda hiikiim giymis sugluya rastlanmigtir"’.
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Aile, bir kurum olarak, ¢ocugun alacag: kavramlan segerek ver-
mekte, onlar1 yorumlamakta ve sonucu degerlendirmektedir. Bu segi-
ci ve degerlendirici siireg, gocukta kigisel ve sosyal davranislarla ilgili
deger duygusunun gelismesiyle sonuglanmaktadir. Hig kugkusuz go-
cugun bulundugu kiiltiir gevresi iginde yer alan ve onu etkileyecek
olan gelenek ve kurallar da vardir. Ancak yargilann olustugu, tercih-
lerin yapildif1 ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Kisiligin gelis-
mesi, bir dizi tercihin gelistirilmesiyle olanaklidir. Bu tercihler bireyin
degerlerini temsil eder ve genis dlgiide ailenin kosullandinlmasinin
bir sonucudur.

Biitiin bunlardan sonra denebilir ki, gocugun ailesinin yapis, ge-
nisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyim-
lerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir.

Cogunlukla sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek olan aile-
lerden gelen gocuklann, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi daha
asagida olan ailelerden gelen gocuklara oranla daha baganh bir sos-
yal gelisim gosterdikleri savunulur. Ancak iilkemizde, Istanbul go-
cuklan iizerinde yapilan ve kitabimuzin sonunda sundugumuz arag-
tirmadan ahinan sonuglar, farkh dogrultuda bulunmustur. Hurtig ve
Zazzo'nun “Psiko-Sosyal Gelisgme Olgegi“nin ii¢ farkh sosyo-
ekonomik siniftan gelen 6-12 yaglarindaki 240 kiz ve erkek Istanbul
cocuguna uygulanmasi sonucunda, sosyo-ekonomik ve gevresel fak-
térlerin, sosyal olgunlugu anlamh bir bigimde etkilemedigini sapta-
dik. Bunun da, sosyo-ekonomik diizey basamaklarinda asagiya dog-
ru inildikge, 6zellikle genis ailelerde yagam savas: veren ¢ocuklarin,
zorunluluk nedeniyle kendilerinin ve kardeslerinin sorumluluklanm
yiiklenmelerinden kaynaklandigin gordiik®@.

Sosyal uyum iizerindeki galigmalar, ailenin gocuk tizerindeki ilk
etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde ya-
kin bir ilgiyle demokrasinin birlestigini goren gocuklar, en etkin, 6z-
gur ve arkadaglanyla iliskilerinde en basanh ¢ocuklar olmaktadirlar.
Baldwin ve Watson’in aragtirmalar, bu gergegi dogrular niteliktedir.
Aragtincilara gore, hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyiiyen ¢o-
cuklar, arkadaslanyla iligkilerinde daha etkin, daha girisken, yaratia
fikirler one siirebilen, fikirlerini serbestce soyleme egiliminde gorii-
len ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu tiir cocuklarda kendini denetleme be-
cerisine daha erken rastlanmaktadir.



COCUGUN YAKIN CEVRES!: AILE, ARKADAS, OKUL VE OGRETMEN 131

Buna kargilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyiiyen gocuklar ise, kargi gitkma
ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve
kendi i¢ diinyalanini agiklamakta zorluk yagsamaktadirlar.

Anne babalar, ¢ocuklarinin bagimsizlik ugruna girigtikleri gabala-
n destekledikleri ve zor durumlarda onlara yardimc: olduklan tak-
dirde, gocuklarda bagimsizlik duygusunun kolayca gelistigi goriilir.
Hor goren, cezalandiran ya da hem sevip hem de soguk davranan
anne ve babalann gocuklan bagimh bir kisilik yapisina sahip olmak-
tadirlar.

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiglii oldugu aile or-
tarmunda, yeterli giiven, sevgi ve sevecenlik iginde biiyiiyen gocuklar,
gelisimleri igin gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile or-
tamlannda, aile tiyelerinin kendilerine diisen sorumluluklann bilin-
cinde olmasi ve gocuga bagimsizlik yolunda yeterli olanaklan hazir-
lamasi, gocugun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasin1 saglar.

Her anne babanun bilerek ya da bilmeyerek cocuklanna kars: tu-
tumu degisik olabilmektedir. Baz1 gocuklar daha gok sevilmekte, ba-
zilanna baski yapilmakta, bazilar: istenmeyen gocuk olarak goriil-
mekte, bazilanna ise daha gok hoggorii gosterilmektedir. Biitiin bu
tutumlar, gocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisiminin degisik
bigimler kazanmasina neden olmaktadir.

Son béliimde sunulan, Istanbul gocuklan iizerinde gergeklegtirdi-
gimiz aragtirmamizda, anne ve baba baskisinin, gocugun duygusal
ve sosyal geligsimini olumsuz agidan etkiledigini belirlemis bulunu-
yoruz.

Ailenin gerek ¢ocugun egitimine, gerekse duygusal ve toplumsal
gelisimine olan katkisi, farkl aile iiyeleriyle gocuk arasindaki iligki-
lerden kaynaklanmaktadir. Bu iligkiler, bagta aile iiyelerinin gocukla-
nna kargi takindiklan tavir ve davranig bigimleri olmak tizere, aile-
deki tiim yagam bigiminin etkisi altindadir. Ornegin, ilgi ve faaliyet-
lerini gocuklanna yoneltmeleri gerektigine inanan ve bunu gergek-
lestirmeye 6zen gosteren anne ve babalarin bulundugu ailelerde go-
cuk, ailenin en 6nemli bireyi olarak yetigtirilir. Bunun tam tersine,
cocuklarin1 sadece goren, ancak onlar1 dinlemeyen baz ailelerde, ai-
lenin en 6nemli bireyleri erigkinlerdir. Bu tiir ailelerde, gocuklara ve-
rilen gorev ve roller ikinci derecededir.
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Aile iiyelerinin tiimii gocugu aym1 derecede etkilemezler. Aile
iiyesinin etkili olabilmesi, gocukla arasindaki duygusal iligkinin var-
hgmna baghdir. Cocugun davraniglarini ailenin etkileyiginde, gocu-
gun sahip oldugu kisilik 6zellikleriyle yag1 biiyiik rol oynar. Cocu-
gun yas1 kiigiik oldugu oranda, aile iiyelerinin daha etkili olmalarina
karsilik, yas biiytidiikge, aile dis1 bireylerin ve arkadaglann etkisi gi-
derek artmakta, aile iiyelerinin etkisi ise azalmaktadir.

Ailenin Cocuga Olan Etkileri

Aile tyeleriyle olan iligkileri, ocugun diger bireylere, nesnelere
ve tiim yagama karg1 aldig tavirlann, benimsedigi tutum ve davra-
niglann temelini olugturur. Aile ayn1 zamanda gocuga, aile ve toplu-
mun bir iiyesi oldugu bilincini agilar ve uyum bigimlerinin temelini
atar.

Gocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlan géyle siralanabi-
lir:

® Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi icin gocuga gii-
ven duygusu agilar.

® Onun sosyal kabul goérmesi igin gerekli ortami hazirlar.

® Sosyallesmeyi 6grenebilmesi icin kabul edilmis uygun davra-
nig bigimlerini iceren birer model olugturur.

® Sosyal agidan kabul edilmig davranig bigimlerinin geligimi
icin rehberlik eder.

® (Cocugun yagam ortamina uyum saglarken rastladi1 sorunla-
rina ¢oziim getirir.

® Uyum igin gerekli olan davranisla ilgili, s6zlii ve toplumsal
aligkanliklarin kazarulmasina yardima olur.

® Okul ve sosyal yagamda bagarili olabilmesi igin gocugun yete-
neklerini uyanr ve gelistirir.

® Cocugunilgi ve yeteneklerine uygun arzulann gelisimine yar-
dim eder.

Cocugun geligimini ailenin ne denli etkiledigi ya da hangi tiir et-
kilerin daha baskin oldugu, baglca iki faktére baghdir. Bunlar:

1. Ailenin ne tiir bir aile oldugu,
2. Farkh aile tiyelerinin etkisidir.
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Icinde biiyiidiigii ailenin sosyal yapis1 ve bigimi, gocugun geligimi-
ni etkiler. Ailenin “patriyarkal” yapida ya da “dagilmug” bir aile bigi-
minde olmasi kadar, gocugun farkh aile iiyeleriyle olan iligkisi de geli-
simde etkili olur. Ornegin, babanin olmadig bir evde yetigen gocugun
annesiyle olan iligkisi, babas1 hayatta olan gocuga gore farklidur.

Annenin galigmasi halinde, gocuga bir bagka yakinin bakti du-
rumlarda, gocuklann anneyle olan iligkileri yine farkhlik gosterir.

Anne ve Babanin Aile I¢inde Cocuklara Karg: Tutum
ve Davraniglarinin Onemi

Anne-baba-gocuk iligkisi, temelde anne ve babanin tutumlanna
baghdir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan birgok va-
kaya, yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-gocuk iligkilerinin ne-
den oldugu saptanmugtir.

Anne babanun tutum ve davraniglarini olusturan nedenler ince-
lendiginde, tiim tavir ahislarda oldugu gibi, anne babalann gocuklan-
na karyi takindiklar: tavnn da bir 6grenme iiriinii oldugu goériiliir.

Anne ve babalann, gocuklanna karg tavirlarnin etkileyen baglica
faktorler soyle siralanabilir:

® Anne ve babanin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk istedikleri konu-
sunda, daha dogumdan 6nce hayali bir cocuk kavrami olusur.
Diinyaya gelen ¢ocuk, anne ve babanin beklentilerine uygun
olmadig takdirde, olusan kinklik sonucu, anne ve babada
reddetme tavn geligir.

® Toplumun kiiltiirel degerleri, gocuklanm yetigtirme konusun-
da anne ve babalarin tutumlann etkiler.

e Ustlendikleri ebeveyn roliinden haz duyan ve gorevlerini ge-
regince yaptiklanna inanan anne ve babalann gocuklanna kar-
1 takindiklan tavirlar, gocuklanni nasil yetistireceklerini bile-
meyen, giivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden anne babaya
oranla, daha baganh ve olumludur.

® Cocuklarinin say, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun
olan anne ve babalar, memnun olmayanlara oranla, daha uy-
gun tavirlara sahiptirler.

Biitiin bunlarin diginda, anne ve babanin kendi ¢ocukluk yillann-
daki deneyimleri, simdiki tutumlannda etkili olabilir. Cocukluk yil-
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larinda kendi anne babasiyla saglikh bir etkilesim kuramayan, yeter-
li sevgi goéremeyen bir baba ya da geng kizlik yillaninda agin bask al-
tinda biiyiimiig bir annenin tutumlan, bu kotii deneyimler nedeniyle
olumsuz olabilir.

Yine aile iginde egler arasindaki iligki, gocuklara kars: takinilan
tavn etkileyen bir bagka faktordiir. Ornegin, esiyle anlagamayan,
mutsuz bir anne, tiim sevgisini gocuguna vererek onunla agin dere-
cede biitiinlesebildigi gibi, tam tersine, saldirgan bir tutuma da biiri-
nebilir.

Anne ve babanin ge¢misteki deneyimleri, onlarin gocuklan hak-
kinda baz: projeler geligtirmelerinde de etkili olabilir.

Cocukluk yillarinu zor kosullar altinda gegiren bir baba ya da an-
ne, parasal olanaklara sahip olur olmaz, gocuguna en iyi ortamu ha-
zirlamak ister. Bunun igin de gocugun ilgi ve yeteneklerini dikkate
almadan, bale, folklor, yabana dil gibi konularda dersler aldinr, ko-
leje girmek lizere onu hazirlar. Biitiin bunlar1 yaparken, anne ve ba-
balann en biiyiik hatalan, gocuklanmn tarumadan, ilgi ve yetenekleri-
ni saptamadan, onlan kendi arzu ve tutkular1 dogrultusunda y6nlen-
dirmelerinden kaynaklanmaktadir.

Biiylime agamalarinda basanh olan g¢ocuklar, iyi aile iligkileri
iginde yetigmis bireylerdir. Aile iginde gergeklesen basarih iligkiler,
mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici bireylerin olusumunu
saglar. Bunun tersine olarak, uyum bozuklugu gosteren gocuklar, ge-
nellikle bagarisiz bir anne-baba-gocuk iligkisinin tirliniidiirler. Anne
ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen gocuklar, bii-
yiik bir sevgi aghg gosterirler. Bu aghk da birtakim davramg ve
uyumn bozukluklarina neden olabilir.

Cocukluktan erigkinlige gegis donemi olarak tamimlanabilen er-
genlik donemindeki ergenin, sorunlarim1 kolaylikla ¢ézebilmesi ve
bu koprii evresini zorluga ugramadan asabilmesi, gegmisteki olum-
lu aile iligkilerine baghdir. Cocukluk doneminde anne ve babasi ta-
rafindan yeterince sevgi, sevecenlik ve giiven duygusuyla yetistiri-
len ve basarih bir disiplinin uygulandig) ortamda biiyiiyen gocuk,
mutlu bir ergen adayidir. Daha o dénemde anne ve babasiyla baga-
rih bir diyalog kurabilen gocuk, zorlu ergenlik déneminde, ayn ar-
kadagga iligkilerini siirdiirerek, kigisel sorunlanm kolayhkla ¢6zebi-
lir.
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Anne ve Babanin Cocuklanna Karg1 En Yaygin Tutum
ve Davranig Bigimleri

Agiri1 Koruma

Anne babanin agin korumasi, gocuga gerektiginden fazla kontrol
ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu gocuk, diger kim-
selere agin bagiml, kendine giiveni olmayan, duygusal kinkliklan
olan bir kisi olabilir. Bu bagimhlik, gocugun yasam boyunca siirebi-
lir ve yekiskinliginde ayn1 koruma duygusunu eginden bekleyebilir.

Anaokulu dgrencilerimizden birinin velisi, bir giin konugma
sirasinda, ¢ocugunun biiyiiyiip askere gittiginde, iigiitiip hasta ol-
masindan ve onu yitirmekten endige ettigini séyliiyordu.

O giinlerde ¢ocugun 15 metre uzakhktaki simitgiden simit ala-
bilmesi 1sranimuz iizerine gergeklegebilmisgti.

Bir bagka 6megi 15 yagindaki bir vakamiz olugturmaktadir.
Kolej 6grenimi gormekte olan bu erkek ergenin, tuvalet temizligi,
tirnaklanmnun kesilmesi, banyosunun yapilmasi ve saglannun ta-
ranmasi anne babas: tarafindan yapilmaktaydi.

Hoggorii Sahibi Olma

Anne babanin gocuklanna kars1 hoggorii sahibi olmalan, gocukla-
nn baz1 kisitlamalar disinda, arzulanm diledikleri bigimde gergek-
lestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Boyle durumlarda ¢o-
cuk, evine yonelik bir birey olur. Eger anne babasinin hoggérisii nor-
mal bir diizeydeyse, bu ¢ocugun kendine giivenen, yaratia, toplum-
sal bir birey olmasina yardim eder.

Agir1 Hoggorii ve Diigkiinliik

Asin hoggoni ve diiskiinliik gocugu bencil yapar. O, daima diger-
lerinin dikkatini gekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Byle
cocuklar ev iginde ve diginda gok zayif bir sosyal uyum gosterirler.

5 yasindaki A., ge¢ yagta gocuk sahibi olan anne ve babasirun
tek kizidir. Anne ve baba, ¢ocuklanrun her arzusunu arunda ger-
ceklestiren, ona kars1 agin diigkiin ve hoggonriilii kimselerdir. ()yle
ki, gocuk, annesinden bir bebek isterken, farkli renkteki bir digeri-
ni de babasindan bekleyebilmektedir. Bu ortam iginde gocuk gi-
derek bencillesmis ve arkadaslanyla uyum saglayamayan bir bi-
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rey haline doniigmiigtiir. Zamanla A., gordiigi filmlerdeki korku
sahneleriyle arkadaglanni korkutmaktan haz duyan, onlarin
oyunlann bozan bir ¢ocuk olur. Bu arada A., anne ve babay: yon-
lendirme yolunda gesitli metotlar dener; gegirdigi bir hastalig:
koz olarak kullanma, bunlardan biridir. A., zaman zaman: “Eger
istedigimi yapmazsamz, havale gegirir, bayilirim,” seklinde anne
ve babasi korkutarak isteklerini gerceklestirmektedir.

Reddetme

Reddetme, bir anlamda, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinim-
lerini kargilamay: aksatarak, ona diismanca duygular beslemek sek-
linde tamimlanabilir. Bu ortamdaki gocuk, yardim duygusundan
uzak, sinirli, duygusal kinkliklan olan, digerlerine, 6zellikle kendin-
den kiigiik ve zayiflara kargi diismanca duygulara sahip bir birey
olabilir.

Yeni bir gocugu diinyaya gelen bir anne, ilk gocugunun varh-
gindan zaman zaman egine gikayet eder olmug ve babarun gocuga
olan sevgisini kiskandigindan: “Bu gocuk olse hig iiziilmeyece-
gim, ya o ya da ben!” geklindeki s6zciikleriyle cocugu reddetme
duygusunu dile getirmistir.

Bir bagka anne, gocugunun diinyaya gelmesiyle 6zgiirliigiiniin
sona erdiginden gikdyet etmis ve bu nedenle gocugundan nefret
ettigini soylemisgtir.

Kabul Etme

Anne babanin kabulii, gocugu sevgi ve sevecenlikle ele almasi bi-
¢iminde davranisa yansir.

Kabul eden anne baba, ¢ocugun ilgilerini g6z 6niinde tutarak,
onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. Kabul edilen gocuk
genellikle sosyallegmis, igbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal
agidan dengeli ve mutlu bir bireydir.

Baski Altinda Bulundurma

Anne ve babadan birinin ya da her ikisinin baskisi alinda kalan
Gocuk, nazik, durist ve dikkatli davranmasina karsin, gekingen, bas-
kalarinin etkisinde kolay kalabilen, agin hassas bir kigilik yapisina
sahip olabilir.
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Suglayan, cezalandiran ve siirekli kangan anne babalann ¢ocukla-
nnin, kolayca aglayan gocuklar oldugu goniliir. Baski alanda biiyii-
yen gocuklarda genellikle isyankar tavir ahglarla birlikte, agagihk
duygusu geligebilir.

Cocuklara Boyun Egme

Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlann egemenli-
gini kabullenen kigilerdir. Bu tiir ailelerde, gocuklar, anne ve babala-
nna hitkkmeder ve onlara gok az sayg gosterirler. Bu cocuklar yalnz
anne ve babalanyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de
egemen olmanin yollarini arayan bireyler haline doénigiirler.

Cocuk Ayirma

Bitiin gocuklann egit diizeyde sevdiklerini soylemelerine kargin,
kimi anne ve babanin, baz1 gocuklanm daha gok sevdikleri gozlen-
mektedir. Byle durumlarda anne ve babalar, sevdikleri cocuklan di-
gerlerinden ayirarak, onlar: kayirirlar. Asin sevgi goren bu ¢ocuklar,
daha ¢ok anne ve babalariyla oyun oynamay: yeglerken, akranlariyla
iligkilerinde saldirgan ve baskic1 bir tavir icindedirler.

D., ailenin biiyiik kiz ¢ocugudur. Kendisinden kiigiik olan er-
kek kardegine anne babasi tarafindan her zaman ayricalikh davra-
nilmig ve D. daima kiigiik goriilerek diglanmugtir. Baba zaman igin-
de de bu yanhg tutumunu degigtirmemis ve gegitli bilimsel uyanla-
ra ilgi gostermemistir. D. yiiksek 6grenimini tamamladig yillarda,
zaman zaman eve gelmeyen, alko! kullanan, evde bulamadi: ilgi
ve sevgiyi ev disinda aramaya galigan bir birey olmug ve ne yazik
ki, tamn meslek sahibi oldugu bir donemde yagamina son vermistir.

Anne ve Babanin Uyguladig: Disiplin

Anne ve babalann uyguladiklan tiim disiplin yéntemlerinin segi-
minde, kigisel deneyimleri kadar, yakin gevrelerinin de etkisi goril-
mektedir. Anne-baba-gocuk iligkisi, gocuk yetigtirme ve ona uygula-
nan disiplin yontemiyle yakindan ilgilidir. Agin sert ve otoriter bir
disiplin yontemi, olumsuz ve itaatsiz gocuklann yetismesine neden
olacaktir. Cocuklarin bu olumsuz davraniglan, anne-baba-gocuk ilig-
kisinin, geligim basamaklarninda, daha da bozulmasina yol agar. Bun-
dan bagka, anne ve babalannn uygun bir yetigtirme ve disiplin yon-
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teminde goris birliginde olmadiklanna inanan gocuklar, onlara kars:
sayg1 ve giivenlerini yitirmeye baglarlar.

Sert ve otoriter bir baba, gocukta olumsuz tavirlann olugmasina ve
onun uyumsuz bir birey olmasina yol agabilir. Nitekim yaptigimiz
araghrmada, suglu genglerin evden kagmalanna, bir anlamda anti-
sosyal davraniga ilk adimlanni atmalanna neden olan en biiyiik etke-
nin, % 59 oraninda, baba baskis1 oldugu goriiliir. Suglu gengler, evden
kagma nedeni olarak, babalannin kendilerine fazla ig vermesini ya da
yaptiklan bir hatadan dolay: cezalandinlma endigesini dile getirmis-
lerdir. Suglu genglerden biri, suga ilk adim su gekilde atagin soylii-
yordu:

“Bir kig gecesiydi, babamla uyusamadik, evden kaghm. Istas-
yonda sabahladim. Ertesi giin bankadan para geken bir kadinin
para gantasini aldiktan sonra Istanbul’a kaghm.”

Anne baba tarafindan suglu genglere uygulanan disiplin yontemi
de, ebeveyn baskisini dogrular niteliktedir. Suglu genglerin biiyiik bir
boliimii, anne ve babalan tarafindan dayakla cezalandinlmiglardur.

Duygusal Etkilegim Eksikligi ve Dagilmig Aile

Aile igindeki duygusal etkilesimin azalmasinda birgok faktor et-
kili olabilir. Bunlarin baginda, anne ya da babadan birinin kayb: veya
aynliklan ya da gocuklanna kars: ihmal etme veya reddetme seklin-
de takinilan tavirlar gelir. Cocuklann anne ve babalanndan utang
duymalan ya da anne ve babalann, gocuklannin gereksinmelerine
yanit vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan , yer yer ortadan kal-
diran bagka etkenlerdir. Duygusal etkilesimin azhg sadece bireyin
duygusal diinyasin etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda onun fizyolo-
jik, zihinsel ve toplumsal gelisimine de olumsuz etkide bulunur.

Bize bagvuran 2,5 yagindaki bir kiz gocugunun annesi, ¢ocugu-
nun cinsel orgaruni akgamlan yorgaruna siirttiigiinden sikayetgiy-
di. Dogumundan bu yana bakicinin elinde biiyiiyen gocuguyla,
annenin yeterince ilgilenemedigi saptanmig ve geceleri ge¢ gelme-
si nedeniyle beraberliklerinin azlig1 izerinde durulmugtur. Anne-
nin yanm giin caligmas: ve gocuguyla birlikte oyun oynayarak
onunla biitiinlesmesi 6nerisi kisa siirede sonu¢ vermis ve 6nceleri
21 giinde bir goriilen s6z konusu olay zamanla kaybolmugtur.
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Duygusal etkilegim eksikligi birgok alanda etkili olur. Bunlar goy-
le siralanabilir:

1. Duygusal etkilegim azli§), bebegin biiyiime ve geligimini gecik-
tirip engelleyebilir.

2. Oturmak, ayakta durmak gibi motor gelisim belirtilerinde ge-
cikme goriilebilir. Yemek yememek, yatagimi islatmak gibi
olumsuz belirtilere neden olabilir.

. Dil geligimi gecikir. Baz1 konugma bozukluklan goériilebilir.

4. Zihinsel geligim gecikir. Dikkatin bir konuya toplanmasi konu-
sunda ugranilan giigliikk, gocugun 6grenmesini ve akil yiirit-
mesini etkiler.

5. Gocugun diger insanlarla baganh iligkiler kuramamasi sonucu,
sosyal gelismede gecikme ve saldirganlik gibi olumsuz davra-
niglar goriilebilir. Bunun sonucunda meydana gelen sosyal tep-
kiler, bireyin kisiligini etkiler ve igedoniik, bencil bir kigilik
olugsumuna yol agabilir.

w

Sayilan bu etkenlerin tam tersine olarak, anne babanin agin sevgi-
si, egdegerde olumsuz belirtiler doguran, gelisimde gecikmelere ne-
den olan bir bagka etkendir.

Asin ilgi ve diigkiinliik, cocugun yalnizca kendisiyle ilgilenmesi-
ne, yasam savasindan kagmasina ve onu koruyanlar olmadiginda,
kendini agikta ve yalniz hissetmesine yol agar.

Son geyrek yiizyil igindeki Cocuk Psikolojisine iligkin araghrma-
larda, gocugun yagaminin baglangicindaki anne baba egitiminin rolii
ve gelecekteki ruh saghg agisindan tagidii hayati 6nem vurgulan-
maktadir.

Ruh saghginin temelinde, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde,
ozellikle anneyle kurulacak sicak sevgi ve yakin iligki yer almaktadur.

“Anneden yoksunluk”, genig kapsamh bir kavramdir. Genel an-
lamda kismi ya da tiim yoksunlugu (annenin 6liimii gibi) iceren bu
kavram, annenin, gocugunun yanindayken bile ona yeterince sevgi
iletememesi durumunu da kapsar.

Anneden yoksun olma, gesitli diizeylerde davranig bozukluklan-
nin nedenidir. Omegin, “kismi yoksunluk”, beraberinde endige, agir1
sevgi gereksinimi, giiglii bir intikam duygusu ve bunlardan dogan
sugluluk davranigi, bunalimin getirebilir. Ig diinyasindaki zorluklan
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bu tiir tepkilerle disa vuran ¢ocugun sinir sisteminde bozukluklar,
davranig ve karakter yapisinda dengesizlikler gortilebilir.

Dr. Spitz, bu konuda yaptig1 galigmalar sonucu, gocugun yasa-
mindan annenin gekilmesi halinde gelismede gecikme, gerileme ve
duraklamalarin goriildigiini kanitlarmgtir®.

Yine Bowlby, ilk bes yil icinde anneden yoksun kalmanin.suglu
davranig yapisinin olusumuna yol agabilecegini ileri siirmektedir.
Hiikiimli gengler iizerinde gergeklestirdigimiz aragtirmada, suglu
genglerin % 22'sinin dagilmus ailelerden geldikleri belirlenmistir. Ul-
kemizdeki dagilmis aile oraninin % 8 oldugu diigiiniiliirse, dagilmig
aileden gelen suglu gocuk oraninin yiiksekligi kolayca goéniliir. Ayn-
ca suglu deneklerimizin % 48’inin gesitli nedenlerle anne ve babala-
rindan ayn kaldiklarinin saptanmig olmasi, Bowlby’nin savin1 dog-
rulamaktadir®.

Sugluluk aragtirmamizda elde ettigimiz bir bagka bulgu da, de-
neklerimizin % 60'1nin ortanca ¢ocuk olmalan nedeniyle, ailelerin-
den yeterli diizeyde ilgi ve sevgi gorememe olasihiginin varhgdir.

1k ii¢ y1l iginde anneyle olan iligkilerin gesitli nedenlerle engel-
lenmesi, gocugun kisiliginde karakteristik bir yapiun olugsumuna yol
agar. Bu durumda gocuklann gogunun duygusal agidan kendi igleri-
ne gekildikleri ve kendi diinyalarinda yagsamlann siirdiirmeyi yegle-
dikleri dikkati geker. Diger gocuk ve erigkinlerle ilgili olarak sevgi
baglarini gelistirememeleri sonucu, toplumsal iligkilerin de giderek
zayifladig goriiliir.

Sonug olarak, biitiin bunlar bize, anne ve babanin gocuklarina y6-
nelttikleri olumlu davranig 6rneklerinin, yeterli sevgi ve giiven duy-
gusunun, aile igindeki bagarih duygusal ve toplumsal etkilegimin,
cocugun psiko-sosyal gelisimine 6nemli etkilerde bulundugunu gos-
termektedir.

Anne ve Babanin Dikkat Etmeleri Gereken Baglica
Noktalar

® Anne ve babalar, 6ncelikle gocuklanni tanimali, onlan ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda ydnlendirmelidirler. Bu konuda

(*) Semin, R, Ruh Saghg, 1stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, Istan-
bul, 1972 s. 66.
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kendi tutku ve arzularina gore degerlendirme yapmamalidir-
lar.

Anne ve babalar, gocuklarindaki giiven duygusunu pekigtir-
mek lizere, onlan yapia ve faal kilacak bir ortam hazirlamali-
dirlar. Ancak bu ortami hazirlarken verecekleri gérevin, gocu-
gun yetenek ve kapasitesini agmamasina 6zen gostermelidirler.
Anne ve babalar, gocuk igin en 6nemli besinin “sevgi” ve “se-
vecenlik” oldugunu bilerek, gocuklarina yeterince ilgi ve sevgi
gostermelidirler. Bu konuda asinya kagmamaya 6zellikle dik-
kat etmelidirler.

Anne ve babalar, egitimlerinde, iinlii diigiiniir J. ]. Rousseau’
nun su gorigiini gozden uzak tutmamalhdirlar: “Cocugunuza
hicbir gekilde sézle ders vermeyiniz; o, ancak derslerin tecrii-
belerini almalidir. Ona higbir tiirde ceza uygulamayiniz. Ciin-
kii o, kabahatin ne oldugunu bilmez; ona asla af dilettirmeyi-
niz, giinkii sizi incitmesini de bilmez”“. Rousseau bu s6zleriy-
le, cocuga bilgiyi soyut diizeyde vermek yerine, “yagatarak
ogretme”nin 6nemine deginmektedir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarinin kendi kendilerini yo6netmeleri
yolunda baslattiklan girigimleri, “yas kiigiikliigi” vb. neden-
lerle engellememelidirler.

Anne ve babalar, gelisimin normal yiizlerini, zorlu dénemleri-
ni bilmeli, davranislanni ona gére diizenlemelidirler.

Anne ve babalar, her cocugun kendine 6zgii niteliklerle do-
nanmig, ayr bir birey oldugunu diigiinerek, gocugu diger ¢o-
cuklarla ve kardegleriyle kiyaslama yoluna gitmemelidirler.
Anne ve babalar, aile ve toplumca gegerli olan bazi kurallara
uyma zorunlulugunu gocuga hatirlatmali, uymadig: takdirde
onu, “insanlararasi iligkileri anlatacak” tiirdeki 6rnek olaylarla
bilgilendirmelidirler. Higbir egitimsel yarari olmayan beden-
sel cezalar uygulamamalidirlar.

Anne ve babalar, 6zellikle disiplin konusunda goriis birligin-
de olmaya ve gocugun yaninda tartismamaya 6zen gostermeli-
dirler.

Anne ve babalar, “oyun”un, gocugun gelisim ve egitimi igin
oénemli oldugunu diisiinerek, onun, bu faaliyete zaman ayir-
masini saglamalidirlar.
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ARKADAS ILISKILERI

Arkadas gereksinmesi, bebeklik donemine kadar uzanir. Aglayan
bebek, yanina bir bagkasinun yaklaghigini goriince susar. Cocuklar ar-
kadashga, sadece doyum saglamak degil, ayn1 zamanda deneyim ka-
zanmak amaciyla da gereksinme duyarlar. Cocuklar digerleriyle bir-
likte ola ola, grup isteklerini ve kabul edilen davranig1 6grenirler.

12 ayhk bebekler yan yana getirildiklerinde, karsihkh bir iligki
kurma (interaction) istegi goriiliir. Birbirlerine bakar, yaklasir, kes-
feder ve daha sonra oyuncaklarim1 paylagirlar. Ancak bu temaslar
cok kisa siirelidir ve genelde birkag saniyeden birkag dakikaya ka-
dar degisir. Bu tiir karsihkh iligkilerin pek azinin siiresi bir dakikay:
geger.

Yasamun ikinci yilinda yagitlararasi iliskiler daha karmagik ve ge-
sitlilik gosteren bir hal alir ve 3 yasina gelindiginde, gocuklar yasitla-
niyla iligki kurmada kendilerine 6zgi ve kalic1 yontemler gelistirmis
olurlar. Bazilarinda olumsuz sosyal tavirlar goriiliir. Bunlarin kurduk-
lan iligkiler tartisma, saldin ve kars: gikiglardan olugur. Bir bolimi
ise, daha olumlu ve daha sosyaldirler. Bunlarda yagitlanina bir geyler
verme, digerleriyle birlikte faaliyette bulunma ve sevgi gosterileri go6-
riiliir.

3 ve 4 yaslanarasinda, yasitlarla kurulan arkadashk sayisinda artig
olur. Anaokulu, yagsitlarla birlikte olma ve onlarla faaliyette bulunma
konusunda genis olanaklar saglar. Ana baba ve 6gretmenler ise, gocu-
gu sosyal faaliyetlere katilmasi igin desteklerler. Digtan gelen bu des-
teklere ek olarak gocugun gelisen biligsel, sosyal ve iletisimsel beceri-
leri yasitlariyla daha baganlh iligkilere girmesine olanak hazirlar®.

Okuloncesi kurumlardaki 2-6 yag gocuklarimin sosyal etkilegimi,
uzmanlarca farkll yontemlerle ele ainmigtir. Uzmanlardan bazilar
aragtirmalarda “Gozlem Yontemleri“ni kullanirlarken, digerleri
“Sosyometrik Teknikler”e agirhk vermiglerdir.

Cahgmalar, arkadaghgin zamanla tutarhhk kazandifi yolunda
birlegsmektedir.

2-3 yag gocugu, oyun arkadagin1 gabucak degistirebilir ve sinfta
bagka bir arkadagini sevdigini sdyleyebilir. 5 yaglarinda ise, gocugun
artik uzunca bir siire beraber oldugu bir ya da iki arkadag: vardur.
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Okuléncesi donemi gocuklarinin kigilik ozelliklerini inceleyen
Harput (1970), bu dénemdeki gocuklann biiyiik bir boliimiiniin sos-
yallegmis, arkadags canlis1 ve digadoniik olduklarini saptamugtir.

Saldirganlik davranigini konu olarak ele alan Feshbach (1970), “2
-5 Yag Gocuklarinda Sosyal Davranigin Incelenmesi” konulu 14 arag-
tirmadan 9'unda, 6zellikle erkeklerde saldirgan tavirlar saptamastir.

4 yasindan 6nce gocuklar, normal olarak beraber olduklan kisile-
rin oyun arkadaslar1 olmasin isterler. Onlarla oyun faaliyetlerini
paylagmak arzusundadirlar. Bu dénemde gocuklar, kendileriyle oy-
nayacak bir ya da iki arkadaslarim segerler. Onceleri segtikleri oyun
arkadaglan her iki cinsten olabilir. Ancak okula baglamaya hazirlan-
diklan sirada, gocuklar oyun arkadaglarini kendi cinslerinden segme-
ye Ozen gosterirler. Ciinkii sosyal baski nedeniyle kendi cinslerine
uygun oyunlar oynamay1 6grenmelidirler.

Cocuk, okula basladiginda, arkadaslarinin sayis1 ve bunlarin go-
cuktaki etkisi anaokulundakilere gore daha goktur. Cocugun arkadag
sayisinda goriilen artisa ragmen, bu dénemde heniiz yakin arkadas-
liklara rastlanmaz. Oysa, son gocuklukta arkadasliklar say:1 agisindan
degil, yogunluk agisindan artig gosterir.

Okul doneminde gocuklar, arkadaglann gogunlukla yakin gevre-
lerindeki komgularindan segerler. Ancak segimi yaparken, kendi yag-
larina, cinslerine, zihinsel ve sosyal diizeylerine uygun olmalarina
6zen gosterirler. Yillar ilerledikge, arkadas segiminde, yardimsever-
lik, diiriistliik, sagduyu sahibi olmak, arkadas canlis1 olmak gibi kisi-
lik 6zellikleri 6n siray1 almaya baglar.

Gruplasmalar ve “Cete Cag1”

Cocuk okula girdikten ve bagka gocuklarla iligki kurmaya basla-
diktan sonra, evin civarinda yalniz bagina kalmay: can sikia bulur.
Gezilerde, davetlerde veya aile toplantilarinda anne babasiyla birlik-
te bulunmay: arzu etmez. Bu gagda kisisel oyunlardaki ilgi, grup
oyunlarina gevrilir ve arkadagsiz oyun 6nemini yitirir. Cocuklugun
sonlarina dogru arkadag grubunun daha etkili olugunun, kismen ¢go-
cugun zamaninin biiyiik bir béliimiinii arkadaslariyla birlikte gegir-
mesinin roli vardur.

Cocugun igine girdigi bu ¢aga, sosyal bilincin gok hizl gelistigi
bir donem olmasi nedeniyle “Cete Cag1” (Gang Age) ad verilir. Ce-
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teler, son gocukluk yillannin normal sosyal gruplagmalandir. Cete,
digsardan herhangi bir yardim gérmeyen ve sosyal bir hedefi olma-
yan, kendiliginden olusan yoresel bir gruptur. Ortak ilgilere sahip
cocuklann olugturduklan oyun gruplandir. Anne babalann, 6gret-
menlerin ya da genglik liderlerinin herhangi bir destegi olmadan, ¢o-
cuklar tarafindan kurulmustur. Bu gruplar, gocuklann kendi gerek-
sinmelerine uygun bir toplum meydana getirmeleri igin kendiligin-
den bir gabanin sonucu olugurlar. Cete, otorite itibariyle yetigkinlere
diisman olmayabilir. Bununla birlikte geteler, ne yetiskinin onayina
gereksinim duyar, ne de disardan herhangi bir kontrole bagimh ol-
mak isterler. Onlar, kendi otoritelerini kendileri saglarlar.

Cocuk, aile gemberinden, iginde akranlannin bulundugu diinya-
ya dogru kaydikga, bu kimselerle birlikte olmaktan daha gok doyum
saglamayi 6grenmek zorundadir. Utangag olsun olmasin, yabanala-
ra dostca yaklasma yollarim1 6grenmelidir. O, artik “akran grubu-
nun” bir bireyi olur. Bu grup, giderek gocugun davranig ve tavirlar
lizerinde etkisini gosterecek ve aile grubunun yerini alacaktir. Bu ak-
ran grubu, “birlikte duyan ve hareket eden, agag: yukar: aymn yastaki
kimselerin kiimesi” olarak tanimlanabilir.

Cocuklann ev dis1 gevrelerindeki arkadag ve diger erigkinlerle
olan iligkileri, olumlu ve doyum verici bigimde ise, onlar bu tiirli bir
sosyal iligkiden memnun kalacaklar ve ayn iligkilerin yinelenmesini
isteyeceklerdir. Aksi gergeklestiginde ise, dig diinyayla iligkilerini
kesecekler ve aile liyelerine doneceklerdir.

6 yasindan 8 yasina dogru grup oyununda giderek bir artma go-
riiliir. Bu degismeye kogut olarak sosyallesmede de belirgin bir artig
meydana gelir. Cocuk daha az bencil ve saldirgan, buna karsilik, da-
ha fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olur.

Tipik bir ¢ocugun oyun grubu (ya da gete grubu), ortak ilgileri
olan gocuklardan olusur. Bu grubun temel amaci, hog vakit gegir-
mektir. Yapilan bazi aragtirmalar, negeli, iyi, arkadagca olmak, ilgi ve
zevk benzerligi, yakin oturmak gibi faktorlerin arkadas segiminde
o6nemli oldugunu gostermistir. 6-7 yagindan itibaren kizlar ve erkek-
ler, kendi cinslerinden olusan gruplanyla birlikte oynamaktan bii-
yiik bir zevk duyarlar. Yaklasik olarak 7 veya 8 yaslarindan 11 veya
12 yaslanna kadar olan son gocukluk ¢aginda, s6z konusu gocuk
gruplan 6 kisiden 10 kisiye kadar yiikselir. Fakat bu gruplar, iiyelik
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bakimindan héla kesinlegmis ve mitkemmellegmis degildir. Grup gi-
derek kendi hareket tarzinin kurallarini geligtirir. Bu, iiyelerin hile
yapmadan oynamalanni saglamak, grubun girigtigi igte herkesin
kendi payina diigeni yapmasina olanak hazirlamak geklinde gergek-
lesir. Yagin artmasiyla birlikte, hem gocugun iligkide bulundugu gru-
bun biiyiikliigiinde, hem de grup faaliyetlerinin siiresinde bir artig
vardir.

Oyun grubu, zamanla gocugun yagsamina hiikmetmeye baglar.
Ona birtakim kavramlar kazandinr. Bunlardan bir boliimii dogru,
bir boliimii yanligtir. Bir gruba ait olma, gocuga sadece arkadag ve
eglence saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ona gurur ve statii duy-
gusu da verir.

Sonug olarak gocuk, grubuna kargi giiglii bir baghhk duygusu
beslemeye baglar. Tek bagina ele alindiinda, kolektif oyun faaliyeti-
nin, gocugu bendillikten kurtarmas, igbirligini geligtirmesi ve insan-
lann birbirlerine gereksinimleri oldugunu gostermesi bakimindan
6nemi biiytiktiir.

Cocugun arkadag grubu, onun sosyal tavirlanm etkiler. Bu sosyal
tavirlar, gocugun genellikle diger bireylere ve sosyal yagama karg:
tiim tutum ve davranuglann igerir. Bir dereceye kadar ailede kazani-
lan bu tavirlar, gocugun arkadag grubuyla olan deneyimleri sonucu
degigebilir.

Genel bir kural olarak, okuloncesi donemde aile igi deneyimler,
okul doneminde de aile dist deneyimler, kisilik olusumu ve yapilan-
masinda biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

OKUL

Egitimin Amac ve Okulun Iglevleri

Toplumlann gorevi olan kiiltiirlerini siirdiirmek ve gelistirmek,
yetismekte olan kugagin egitim ve ogrenimiyle olur. Egitim gocuk
dogar dogmaz ailede baslar, okul icinde ve diginda yapilan egitim ve
ogretimle birlikte yagam boyu siirer.

Genis anlamiyla egitim ve ogretim bireye, aileden biitiin insanh-
ga ve evrene dogru yayilip geligsen sevgi ve bilgiyi aktanr. Amag, se-
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ven, sayan, giivenli, bilgili, bagarili, verimli ve doyurucu bir yagam
siirecek kigiler yetigtirmektir.

Goriiliiyor ki, egitim ve 6gretimin amac ayni1 zamanda ruh sagh-
gmn da amaadir. Cagdag egitim, bireyin ruhsal ve toplumsal ba-
kimdan gelismesini, kendisinin ve toplumun yaranna beceriler ka-
zanmasin, bu dengeyi saglamay: amaglamaktadir®.

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bu
kurum belirli 6grenme kaliplarinin gergeklestirilmesi sorumlulugu-
nu tagir.

Okul, bireylerin toplumla uyum saglayabilmeleri ve mutlu olabil-
meleri yolunda gereksinme duyduklari1 konulan 6grenmelerini sag-
ladig1 oranda baganh sayilir.

Unlii diigiiniir ve egitimci John Dewey, belki de pedagolojik yan-
hghklann en biyiigiiniin, bireyin sadece okulda gordiigii konulan
ogrenme gabasindan ileri geldigini savunur. Ona gére, birtakim dav-
ramiglann olugsumu gibi ikinci derecede 6nemli goriilen konular, ba-
zen bir cografya ya da tarih 6grenmekten daha 6nemli olabilir. Ciin-
kii bu tiir davraniglarin kazanilmasi, bireyin gelecekteki yagaminin
temelini olugturur.

Dewey’e gore okul, karmasik bilgileri basitlestiren, zararh gevre-
sel etkenleri azaltarak, annmig eylem diizenini saglayan, bireyi yakin
Gevre sinurlamalanndan kurtararak, daha genis gevreyle iligki kur-
masina olanak hazirlayan bir kurumdur.

Bir sosyal kurum olarak okulun, sosyallegtirme siireci iginde iki
onemli iglevi vardir. Bunlardan birincisi, kendi bagina birtakim 6g-
renme tiplerini gergeklestirme sorumlulugu; ikincisiyse, diger sosyal
kurumlarin boglugunu doldurma gérevidir.

Okulun bu birinci iglevi, herkesge bilinen 6gretim gérevini igerir.
Okul, her bireye i ya da bilim diinyasinda gerekli olan sayisal sem-
bol ve kavramlarla, degerleri kazandirir. Okul, diigiinme aligkanh-
nin yaninda, uyguladig 6gretim programlanyla bilim kavramlanm
ogretir.

Okulun ikinci iglevi daha farkh bir boyutu igermektedir. Aile ve
arkadag gevresi gocuga, 6teki bireylerle gaiyma ve oynama ahgkanh-
g kazandinrken, okul bir toplumsal kurum olarak bu aligkanhg
suirdiirir. lyi planlanmus bir okulun bu diizeydeki faaliyetleri, genel-
likle sosyo-ekonomik agidan diigiik diizeyde ve duygusal etkilesim
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agisindan da yetersiz olan aile kogullanni telafi etme amacina yone-
liktir. Bir bagka deyisle, ailenin pargalanmig olmas: ya da biitiinliigji-
nii korudugu halde gegitli nedenlerle iglevini gergeklegtirememesi,
gocugun ilgi ve sevgi gereksinimini kargilayamamasi durumunda,
bu gorevi okulun tistlendigi goniliir.

Omnegin, bu genel okul kavramu iginde, babadan yoksun olan ve
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik gevrelerden gelen gocuklann egitim
ve Ogretimini ilistlenen Dariiggafaka Lisesi'nin pedagojik degeri bii-
yiiktiir. Dariiggafaka Lisesi, ailenin veremedigi kavram ve modelleri
gocuga verme gorevini listiine alirken, herhangi bir ortadgretim ku-
rumundan ¢ok daha agir bir sorumlulugu da yiiklenmis bulunmak-
tadur.

Diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki kalabalik bir aile ortaminda
yetersiz ilgi ve sevgiyle biiyliyen gocuk, sinif igindeki bagarisi ve
olumlu hareketleriyle 6gretmenin dikkatini gekebilir ve takdirini ka-
zanabilir. B6yle durumlarda gocuk, toplumda rolii olan bir birey ol-
dugunu anlar ve kendine olan giivenini kazanir.

Kisacas: okul, sadece bireyin bilgi donanimini1 saglamakla kal-
maz, onun sosyallesmesine biiyiik 6lgiide yardimac olan bir kurum
niteligini de tagir.

Gegmiste okul, kiiltiinin bir kugaktan digerine gegisini saglayan
toplumsal bir kurum iglevi goriirken, giiniimiizde, bu kiiltiir icinde
cocuklan yetigkin rollerine hazirlama gorevini de tistlenmistir.

Giiniimiiz toplumunda, egitimin temel amac, bireylere, kendile-
rini yonetebilme yetenegini gelistirme yolunda yardima olmak, boy-
lelikle de, gerek toplumun, gerekse bireylerin 6diillendirilmelerini
saglamakhtir.

Cagdas egitimde okul, birtakim bilgi kaliplanyla, beceri ve tu-
tumlarin 6gretilmesi sorumlulugunu istlenen tek sosyal kurumdur.
O, gelismekte olan bireye, caliyma ve digerleriyle birlikte yagama
aligkanhigin1 kazandirma konusunda sorumlulugu diger kurumlarla
paylasir. Okul, 6grenciye, kendi gereksinme ve amaglanyla sosyal
diinyasin biitlinlegtirerek doyum saglayabilme olanagini hazirlar.

Bugitinkii egitim sistemlerinin temel amaci, topluma yapici ve ya-
ratic1 giice sahip insan yetigtirmektir. Bunu gerceklestirmek tizere
okul, 6grenciye bagimsiz diiglinme yetenegini gelistirme konusunda
yardim eder.
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2000 Yilinda Milli Egitimimiz

1997 y1li genel niifus sayimi sonuglanna gére Tiirkiye niifusunun
62.606.157 oldugu ve 2000-2001 6gretim yilinda okuloncesi, ilkogre-
tim, ortadgretim ve yaygin egitimde toplam 15.820.534 Ogrenci,
543.277 ogretmen bulundugu belirlenmigtir. Buna gore; tilke niifusu-
nun % 25.3’ini 6grenci, % 0,9unu da 6gretmen olmak iizere toplam
niifusun % 26.2’sini 6gretmen ve grenciler olusturmaktadir®?.

Egitimde Sayisal Geligmeler™

1995-1996 1999-2000 2000-2005'"
Egitim Ogrencl | Okullagma| Ogrenci |Okullagma | Ogrenci |Okullagma
Kademeleri Saym Oram Says: Orani Saysi Orani
('000) (%) ('000) (%) ('000) (%)
Okuléncesi Egitim 199 7,7 252 98 690 25,0
Nkogretim 9.564 898 10.000 97,6 10.328 100,0
Ortadgretim 2223 55,0 244 59,4 2.886 75,0

Genel Ortaégretim | 1.277 31,6 1.506 36,6 1.539 40,0
Mesleki ve Teknik

Ortabgretim 946 23,4 938 22,8 1.346 35,0
Yiiksekogretim® | 1.226 238 1.492 278 2.002 37,3
Orgiin Ogretim 766 14,9 1.006 18,7 1.519 28,3
Aqk Ogretim 460 89 486 9,1 483 9,0
(1) Hedef
(*) Yiiksek lisans égrencileri dahil.

(**) 2001 Yils Baginda Milli Egitim, TC MEB Araghrma ve Planlama Koordinasyon
Kurulu Bagkanhgi, Ankara, 2000.

Okuldncesi Egitim

Cocugun aile gevresindeki kogullan ne denli iyi ve elverisli olur-
sa olsun, gocugu temel 6grenim olan ilkokula hazirlamak; yagitlany-
la birlikte uygun bir ortarnda ve uzman egiticilerin gozetiminde da-
ha olumlu sonuglar vermektedir. Kald: ki, lilkemizin ekonomik ve
toplumsal yapis1 sonucu, aileler, gocuklannin maddi ve manevi ge-
reksinimlerini yeterince kargilayamamakta, gerekli cagdas pedagojik
formasyondan yoksun bulunmakta ve ¢ocuklann egitim ve 6greni-
minde devletin destegine ihtiyag duymaktadirlar.
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Egitim Kademelerine Gére Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilan
(1999-2000 Ogretim Y1)
Egitim Kademesi Okul Ogrenci Ogretmen
Sayis1 Sayis: Sayis1
Okulédncesi Egitim 8.550 251.469 15.678
Okuloncesi (Resmi) 7.913 199.028 10.346
Okuléncesi (Ozel) 637 14.585 1277
Diger Kurumlar - 37.856 4.055
fIkogretim 43.257 9.884.444 324.257
likégretim (Resmi) 42.580 9.710.052 312.122
likégretim (Ozel) 677 174.392 12.135
Ortadgretim 5.851 2.444.000 137.516
Genel Ortaégretim 2.662 1.506.000 70.123
Mesleki Teknik Ortasg. 3.189 938.000 67.393
Not: Sayisal veriler 1 Ekim 1999 tarihi itibariyle ahnmugtur.
(*) 2000 Yilinda Milli E gitim, TC MEB Aragarma ve Planlama Koordinasyon Kurulu
Bagkanhii, Ankara, 1999.

Okuléncesi egitim, zorunlu ilkogretim ¢agina gelmemis ¢ocukla-
nn egitimini kapsar. Bu egitim, istege baglidir.

Okuldncesi egitim kurumlarinin amac, milli egitimin genel
amagclanna ve temel ilkelerine uygun olarak, gocuklann beden, zihin
ve duygu geligmesini, iyi aligkanhklar kazanmasin saglamak; onlan
temel egitime hazirlamak; sartlan elverigsiz gevrelerden ve aileler-
den gelen gocuklar igin ortak bir yetigme ortami yaratmak; gocukla-
nn Tiirkgeyi dogru ve giizel konugsmalanmn saglamakdtir.

Tabloda goriildigii gibi 1999-2000 yilinda 8.550 okul6ncesi kuru-
munda 251.469 6grend 6grenim gormiigtiir.

Gelismekte olan ililkemizde sanayilegmenin paralelinde, yasam
kogullar1 kadinin gahiymasini zorunlu kilmig, bu da okuldncesi egiti-
min 6nemini bir kat daha artirmigtir.

1999-2000 6gretim yilinda, okul Hirlerine gore, okuloncesi egitim-
de okul, 6gretmen ve 6grenci sayilan tabloda gosterilmigtir.



Okuléncesi Egitimde Okul, Ogrenci ve
(1999-2000 Ogretun Yal)!

Fretmen Sayilan

Okul Tiirii Okul/Simf Ogrenci Sayis1 Ogretmen
Sayis1 Sayis1
Toplam Erkek Kiz

ANAOKULLARITOP. 506 27.814 14.644 13.170 2.027
Resmi Bagimsiz Anaok. 269 21.753 11.512 10.241 1.360
Ozel Anaokullan 237 6.061 3132 2929 667
Tirk 221 6.061 3.132 2929 667
Azinhk 15 - - - -
Yabana - - - - -
Uluslararasi 1 - - - -
ANA SINIFLARI TOP. 8.044 185.799 97.567 88.232 9.596
Resmi Okullar

Biinyesinde Ana Sinifl. 7.644 177.275 92.957 84.318 8.986
llk6gretim Okulu 7.106 166.352 87.304 79.048 7.981
Yath llkégretim Bélge Ok 48 612 328 284 40
Pansiyonlu llkégretim Ok. 56 809 414 395 46
Ortadgretim Genel

Miidiirligiine Bagh 31 596 329 267 38
Ogretmen Yetis.-Egt.

Genel Miidiirliigiine Bagli 2 36 21 15 2
Erkek Teknik Ogretimi

Genel Miidiirliigiine Bagh 10 217 127 9 n
Kaz Teknik Ogretimi

Genel Miidiirliigiine Bagh 352 8.285 4.242 4.043 837
Tic. ve Tur. Ogretimi

Genel Miidiirliigiine Bagh 3 63 M 29 4
Din Ogretimi Gen. Md. Bagh 1 23 13 10 2
Ozel Egitim Okullarina Bagh 22 111 65 46 19
Ciraklik ve Yaygin

Egitim Kurumlanna Bagh 13 171 80 91 6
Ozel Okullar

Biinyesinde Ana Siniflan 400 8.524 4.610 3914 610
Tirk 373 7.838 4.301 3.537 570
Azinhk 21 433 188 245 25
Yabana 3 126 61 65 6
Uluslararas: 3 127 60 67 9
Diger Kurumlar - 37.856 19.572 18.284 4.055
OKULONCES! TOPLAMI 8.550 251.469 | 131.783 | 119.686 15.678

Not: Sayisal veriler 1 Ekim 1999 tarihi itibariyle alinmrugtir.
(*) 2000 Yilinda Milli Egitim, TC MEB Aragtrma ve Planlama Koordinasyon Kurulu Bagkanli-

£1, Ankara, 1999.
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Yagamun 6zellikle ilk ii¢ yilinda, annenin gocugunun egitimiyle
meggul olmasi, higbir kisi ya da kurumdan yardim istememesi, kug-
kusuz en saghkl yoldur. Ancak, yasam kosullan nedeniyle, annenin
aileye ekonomik katkida bulunmak iizere galigti§1 durumlarda, “ba-
kia”dan yararlanma segenegi birgok egitimsel yanhs1 da beraberinde
getirmektedir. Cocuk, model olarak kendisine bakan bu kimseyi al-
digindan, onun konugmasindaki dilbilgisi hatalarini, 6rf ve adetini
taklit edecektir. Daha da 6nemlisi, anneye en gok gereksinim duydu-
gu bu dénemde anneyle fizik temastan ve duygusal etkilesimden
uzak biiyiiyecek, bu da gocugun kisiligini ve duygusal geligimini
o6nemli bir bigimde etkileyecektir.

Biiyiikanne yaninda bakim, agir1 hoggoni ve simartma nedeniyle,
egitimsel agidan tehlikelidir. 0-3 yas gocugunun kurumda bakimi da
6zel bir uzmanhk igidir. Bu yas gocuklarina hizmet veren kreslerin
6zel hemgire, hekim, uzman pedagog ve psikologlar: biinyelerinde
gorevlendirmeleri gerekmektedir.

Anaokullan; 3-6 yas gocuklaninin egitimini gergeklestiren ku-
rumlardir. Froebel’in deyigiyle, “anaokulunun amaci, 6grenmeye ilgi
uyandirmak”tir. Anaokulu, gocuga bilgi aktarmaktan ok, ¢ocugun
var olan yeteneklerinin serpilip gelismesine yardimci olur. Burada
okuma yazma 6gretilmez, ancak okuma yazma olgunlugu kazandiri-
lir.

Anaokulunda renk, say1 ve kavramlar ¢ocugun diigiincesine uy-
gun bir bigimde somuta indirgenerek verilir. Parmak boya ve resim
faaliyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik jimnastik, bloklarla oynama
onde gelen oyun dizileri arasinda sayilabilir. Cocuklarin en hoglan-
diklan dramatik oyun kogeleri, doktorculuk, bebekgilik, bakkalcihik
kogeleridir. Cocuk en iyi ve orgiitlii oyun ortamin1 anaokulunda bu-
lur.

Anaokulunun temel 6gretim programu iginde, insan ve hayvanla-
n tanitma, lilkemizi ve diinya iilkelerini tanima, 6nemli olay ve giin-
lerle, trafik, gorgii gibi gesitli kurallan 6grenme sayilabilir.

Anaokulu, ayn1 zamanda kurallan en etkili bir bigimde 6gretebi-
len bir kurumdur. Cocuk, yasitlanyla iliskiye girerek, birlikte yaga-
may1, yemek yemeyi, uyumay: ve oynamayi 6grenir. Boylece bagka-
larinin 6zgiirliigiinden haberdar olur, “ben” ve “bagkasi” kavramla-
rinin bilincine vararak yardimlagma ve igbirligi duygusunu geligtirir.
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Anaokulu gocugu, kendi hakkini korurken, paylagsmay: ve bagkalari-
nin ozgiirliigiinii zedelememeyi de 6grenir.

Anaokullannin, gocuklar ilkokullara hazirlayan birer kurulus ni-
telifinde olmalan, 6nemlerini daha da arhrmaktadir. Toplumsal ig-
levleri biiyiik olan anaokullan, gocuklar1 banndiran degil, fakat onla-
n egiten ve bigimlendiren ¢ok onemli egitim kurumlandir. Bu tir
kurumlann yalnizca ticari amagla agilmalan, gocuklann geligimlerini
olumsuz agidan etkiler.

Birlikte yasama ve galismay1 6grenirken, gocugun ayrintilanyla
kopya edecegi, saghkli bir 6gretmen modeline gereksinimi vardir.
Bu nedenle, anaokulu 6gretmeninin olumlu bir model olusturmasi-
nin yaninda, yeterli diizeyde pedagojik formasyona sahip olmasi ve
meslegini sevmesi gerekmektedir.

Gocugun Psiko-Sosyal Geligiminde Okulun Rolii

llkokul, gocuk igin yepyeni bir sosyal gevredir. Okulun uyulmasi
gereken kurallan, gocugun tanimadig diger gocuklarla ve 6gretmen-
lerle karsilagmasi, bagarmak zorunda oldugu o6grenim gorevleri,
onun bu yeni gevreye uyum saglamasinda giigliiklerle kargilagmasi-
na neden olur. Aile diinyasindan ayn bir diinyanun varhigim kegfe-
den gocuk igin okuléncesi donemde, sosyal iligkiler agisindan iyi te-
meller kurmanin 6nemi agiktir. Okulun sosyal gevresine uymayan-
lar, gogunlukla okuldncesi donemde, aile gevresi digina gitkamamusg,
sosyal iligkiden yoksun birakilmig gocuklardir. Bain’in ileri siirdiigii
gibi, “cocuk, okula basladig1 zaman, ya yasaminin ilk altt yihindaki
bagarili sosyal etkilegimin iiriinlerini toplar, ya da bu yillardaki baga-
nsiz iliskilerden dolay: giigliige ugrar”. Eger ailesi bu okuloncesi d6-
nemde gorevini geregi gibi yapmigsa, gocuk akranlanna ve sosyal
kalplara kolaylikla ve yeterli derecede uyabilir.

Okul, hem toplumun bir pargasi, hem de kendi bagina bir toplum-
dur. Tipk aile gibi okul da, hem toplum adina, hem de kendisi bir top-
lum olarak kendi adina, 6grencinin sosyallegmesinde 6nemli gorevler
yiiklenmigtir. Bir bakima ilkokul diizeyindeki egitimin bir amaa da,
organize grup yasayigina katilabilmek igin gerekli olan bilgi, beceri ve
tavirlann gelismesine dayanan 6grenme kosullarini saglamaktir.

llkokul gagindaki gocugun sosyal geligim ihtiyaan karsilayabil-
mek igin mutlaka bu 6zellikleri dikkate alarak hazirlanmig bir prog-
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rama gereksinim vardir. 6 yagindan 12 yagina kadar olan gocuga uy-
gulanacak grup faaliyetlerinde, bagkalanyla uyum iginde galigmay:
ogretmeleri amag edinilmelidir. Cocuklara bu yillar iginde aynca
kendi ilgilerini uygulama alanina koyacak firsatlar da saglanmalidur.

Okul gag1, aym zamanda, 6grencilerin gruplasma gagidir. Cocu-
gun akran ya da oyun gruplanndan birine katilmasi, ¢ocuk igin bir
gereksinim oldugu kadar, onun sosyallegebilmesi igin bir zorunlu-
luktur da. Gocuk bu evrede sadece bagkalarinun fikir ve tutumlan-
nin bilincine varmakla kalmaz, aym:1 zamanda onlann dikkat ve ona-
ymn kazanmaya da 6zen gosterir. Hep kendi ig diirtiilerine gore ha-
reket etmis olan gocuk, artik simdiki degerlendirmelerinde biiyiikle-
rinin oOlgiilerini bulmaya ve onlan kullanmaya galigir. Cocuk 10 ya-
sina geldiginde, duygulann sosyal grubun istekleri dogrultusunda
degistirme olanagina sahiptir. Boylelikle daha olgun bir davranis ti-
pi gosterme yolunda ilk adimlanm atmaya baglar. Olagan kogullar-
da biitiin gocuklar bu sosyallesme evrelerini agag1 yukar1 ayn yas-
larda gegirirler. Ancak diger gelisme tiplerinde oldugu gibi, farkh
zihinsel diizeydeki gocuklann sosyal gelismelerinde de farkhliklar
gorilir.

Okula baglama yepyeni bir diinyanin baglangic1 olmasi nedeniy-
le, gocuklarda farkh birtakim tavirlann olusumuna neden olur. Bir
boliimii 6zel bir ilgiye gereksinme duyarken, diger bir boliimiiyse
ayn ilgiye gerek duymayabilir. Grup iginde yollann kendileri 6z-
giirce se¢gmek isterler. Bu dénemde ¢ocuklar, hem grup baganlanna,
hem de kisisel bagarilara ilgi duyarlar. Birlikte caligmaktan ve birbir-
lerine yardim etmekten zevk alirlar. Cocuk, okula basladiginda, sos-
yallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla daha biiyiik bir ilgiyi
arkadag grubundan goriir. Pease ve Swanson’un ileri siirdiikleri gibi,
gocugun yagsamindaki bu evrenin 6zelligi, biiyiiklerin ya da anne ve
babanin standartlarim1 reddetmek, buna karsihk arkadag grubunun
standartlanini kabul etmektir.

lkégretim; 6-14 yagslarindaki gocuklann egitim ve &gretimini
kapsar.

llkégretim kurumlannin amaa, milli egitimin genel amaglarina
ve temel ilkelerine uygun olarak, her Tiirk gocuguna iyi birer yurttag
olabilmesi igin gerekli temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanhklan ka-
zandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetigtirmek, ilgi,



fikégretimde Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilan

(1999-2000 Oretim Yal1)*™
Okul Tiirit Okul Ogrenci Sayrs1 Ogretmen
Sayisi Sayisi
Toplam Erkek Kz

Resmi l1kégretim Okulu 42580 | 9.710.052 | 5.258.524 | 4.451.528 | 312.122
ILKOGRETIM GEN. MD. 41907 | 9.598.676 | 5.193.307 | 4.405.369 | 310.750
Birlegtirilmig Sinifli

llkégretim Okulu 26.002 925.480 507.542 417938 30.210
1kégretim Okulu 15.561 8.490.258 | 4.561.929 | 3.928.329 | 274.204
Yatih [ikégretim Bolge Okulu 203 102.388 76.530 25.858 3.691
Pansiyonlu flkégretim Okulu 141 80.550 47.306 33244 2.645
OZEL EGITIM REH. VE

DAN. HIZ. GEN. MD. 83 8.525 5.287 3.238 1.372
Isitme Engelliler

likégretim Okulu 46 6.253 3.798 2455 950
Gorme Engelliler

fikégretim Okulu 11 1.000 643 357 259
Ortopedik Engelliler

lk6gretim Okulu 4 174 123 51 42
Zihinsel Engelliler

lkégretim Okulu 22 1.098 73 375 121
ORTAOGRETIM GEN.MD. 424 85.861 50.130 35.731 *
Lise Biinyesinde llk6gretim 35 3.564 2325 1.239 *
Anadolu Lisesi

Biinyesinde flkégretim 389 82.297 47.805 34.492 *
KIZ TEKNIK OGRETIM

GENEL MUDURLUGU 7 197 - 197 .
Kiz Meslek Lisesi

Biinyesinde llk&g. 7 197 - 197 *
TICARET TURIZM

OGRETIM GEN. MD. 2 146 135 1 .
Cok Programh Lise

Biinyesinde llkégretim 1 50 43 7 *
Anadolu Aggilik Meslek

Lisesi Biinyesinde llkég. 1 96 92 4 *
DIN OGRETIM GEN. MD. 157 16.647 9.665 6.982 *
Imam Hatip Lisesi

Biinyesinde llk6gretim 48 2643 1.748 895 *




likégretimde Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilan

(1999-2000 Ogretim Yil)™"

Okul Tiirii Okul Ogrenci Sayis1 Ogretmen
Sayis1 Sayis1
Toplam Erkek Kiz

Gok Programl Lise

Biinyesinde llkégretim 4 162 120 42 .
Anadolu Imam Hatip

Lisesi Biinyesinde 1lk6g. 105 13.842 7.797 6.045 *
OZEL OGRETIM

KURUMLARI GEN. MD. 677 174.392 96.176 78.216 12.135
Tiirk llkégretim Okulu 446 137.787 76.557 61.230 11.660
Ozel Egitim llkogretim Ok. 13 652 406 246 87
Uluslararas llkégretim Ok. 4 544 295 249 78
Azinlik lIkégretim Okulu 29 2.391 1.200 1.191 211
Yabana llkégretim Okulu 5 852 325 527 99
Genel Lise Biinyesinde

Tirk Ilkégretim Okulu 159 28.381 15.494 12.887 *
Genel Lise Biinyesinde

Azinhk llkégretim Okulu 9 815 379 436 *
Genel Lise Biinyesinde

Yabanci llkégretim Okulu 12 2970 1.520 1.450 *
Genel Toplam 43.257 | 9.884.444 | 5.354.700 | 4.529.744 | 324.257

(*) Binyesinde bulundugu lisede gosterilmigtir.
(**) 2000 Yilinda Milli Egitim, TC MEB Aragtirma ve Planlama Koordinasyon Kurulu Bagkan-

hg), Ankara, 1999.

Not: Sayisal veriler 1 Ekim 1999 tarihi itibariyle alinmgtir.

yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve iist 6grenime hazirla-
maktir. Ilkégretim, kiz ve erkek biitiin yurttaglar igin zorunludur ve
devlet okullarinda parasizdir. llkégretim kurumlarinda kesintisiz se-

kiz y1l egitim yapilir ve bitirenlere ilkégretim diplomasi verilir.

1999-2000 6gretim y1li itibariyle, ilkogretimde kayith 6grenci sayi-
s1 9.884.444'tlir. Bu Ogrencilerin okul tiirlerine gore dagilimi, okul,

ogrenci ve 6gretmen sayilar1 yukaridaki tabloda gosterilmigtir.

Ortadgretim; ilkogretime dayali, en az ii¢ yillik genel, mesleki ve
teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsar.
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Orta6gretimin amacy; ogrencilere asgari ortak bir genel kiiltiir
vermek, birey ve toplum sorunlann tanitmak ve ¢6ziim yollan ara-
mak, lilkenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bu-
lunacak bilinci kazandirarak 6grencileri ilgi, yeti ve yetenekleri dog-
rultusunda, hem yiiksek6gretime hem meslege veya hayata ve ig
alanlanina hazirlamaktirt”.

llkokula Baglama Yaginin Onemi

Ulkemizde 1982-83 6gretim yilinda baglatilan bir uygulamayla 6
yas gocuklan ilkokullara kabul edilmis ve bunda 6zellikle “kirsal
kesimdeki gocuklann sokaktan kurtanlmas1” gerekge olarak goste-
rilmigtir. Bir siire 6nce sona erdirilen bu uygulamayla, okula basla-
ma yasmnn diigiinilmesine kogut olarak okul olgunluguna sahip
olan gocuk oraninin da diigtiigi gonilmistir. Cocugun bedensel,
duygusal, zihinsel ve sosyal anlamda okula hazirhkh olmas: demek
olan okul olgunlugu olgusu, gergekte goreceli (rélatif), bireyden bi-
reye degisebilen bir kavramdir. Bagka bir deyigle, 5 yasinda okul ol-
gunluguna sahip gocuk olabildigi gibi, bu olgunluga 8 yasinda ula-
sabilen gocuklara da rastlanir. Kugkusuz 6zellikle gocugun hizh ge-
lisim iginde bulundugu ilk gocukluk déneminde 1 yillik bir siireg
olgunlagsma agisindan biiyiik bir 6nem tagidigindan, 6 yas uygula-
mas1 lilkemizde genelde bagsanya ulagamamugtir.

Kisaca 6zetlenecek olursa, 1-6 yas grubu gocuklanna uygulanan
duygusal ve egitsel yaklagim, cocugun o andaki ruh ve beden sagh-
g etkiledigi kadar, gelecekteki kisilik yapisim1 da etkileyeceginden,
biiyilik bir 6nem tagimaktadir. Bu etkilesim ortam: aile kurumunda
baglar, okullarda siiregelir.

Okul Bagansizliginin Nedenleri

Genis anlamiyla basansizlik, 6grencinin gergek yetenegiyle okul
performansi arasindaki zithk olarak tanimlanabilir.

Okul doneminde bagansizlik, ilkokuldan yiliksekogrenime kadar
her donemde goriilen, tiirlii nedenlerle ortaya gikan bir sorundur.

Okuldaki basansizhigin nedenlerini iig ana baglik altinda toplaya-
biliriz:

(*) 2000 Y1linda Milli Egitim, TC MEB Aragtuma ve Planlama Koordinasyon Kurulu
Bagkanlig), Ankara, 2000.
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1. Bireysel Ozelliklerden Kaynaklanan Nedenler

Her ¢ocuk, bir yetigkin modeli olmayip, kendine 6zgii zeka ve ki-
silik 6zelliklerine sahip, geligmekte olan bagimsiz bir bireydir. Bagka
bir deyisle, zeka ve kisilik 6zelliklerine kosut olarak her gocugun et-
kilegim ortamuyla ilgili alan1 birbirinden farkhdur.

Zihinsel gelisimin yam sira, bedensel, duygusal ve toplumsal ge-
lisim yiizleri de saglikh olan bir gocuk, dengeli ve diizenli bir aile or-
taminda bagarih olabilir.

2. Ogretim Sisteminden Kaynaklanan Nedenler

Ogretimin bireysel 6zelliklere gore gergeklestirilmemesi, bagan-
sizliga neden olan bir bagka etkendir.

Her ¢ocugun aym sekilde 6gretim gérmesini gerektiren bir prog-
ram ogrencinin bireysel 6zelliklerini dikkate alamaz. Ulkemizde uy-
gulanmakta olan dgretim “ortadgretim sistemi”ne gore hazirlanmus,
bir bagka deyisle orta diizeydeki 6grencinin kapasitesi 6lgiit alinarak
diizenlenmis bulunmaktadir. Dolayisiyla dersler bazi 6grencilere
glg, bazilarina kolay gelmektedir. Bunun sonucu olarak da 6grenci-
lerin bir boliimi kirikhiga ugrarken, diger bir bolimi de tembellige
aligmaktadir.

Son yillarda okul bagsansizhigin etkileyen bir faktoér de, koleje gir-
me yansinin, okul ve 6gretmenlerin yani sira, 6gretim programlanni
da etkilemis olmasidir. Bu yarig ortami, 6gretim programlarindaki
standardin yiikselmesine, dolayisiyla orta ve ortaya yakin diizeyde
bulunan gocuklann bagansizhifa ugramalanna neden olmaktadir.

3. Yakin Cevre Ozelliklerinden Kaynaklanan Nedenler

A - Alle: Aile, gocugun tim geligiminde etkili oldugu kadar, ona
ilk gelisim ve deneyim firsatlann1 hazirlamasi agisindan “okul baga-
ris1“nda da etkili olan 6nemli bir kurumdur.

Aile ici iligkilerin dengeli ve diizenli olmasi, gocugun bagansin
olumlu agidan etkiler. Boyle saglikh bir aile ortaminda gocuk, kargi-
sinda anlayish, kendine giiven veren, sorunlanyla yakindan ilgile-
nen bir anne ve baba bulur.

Bu tiir ailelerde gocukla kurulan baganh iletisim sayesinde onun
calismasi desteklenir, bagarisizhig) anlayigla kargilanarak mantikh ¢6-
ziimler birlikte aranir.
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Cocugun egitimi konusunda anne ve babanin olugturdugu mode-
lin yani sira, ona kars: geligtirdikleri tutumun da 6nemi biiytiktiir.

Anne ve babanin ilgileri ve 6grenim yagami igin saghkh bir mo-
del olugturmalari, gocugun okul bagarisin biiyiik dlgiide etkiler. Or-
negin, anne babanin kitap okuyan kigiler olmasi, gocukta kitap oku-
ma ilgisini geligtirir. Ders kitab1 disinda, 6ykii, siir, roman tiiriinde
kitap okuma, okul bagarisin1 dolayh olarak etkileyen 6nemli bir ug-
ragtir.

Ailenin okul bagarisindaki bir bagka etkisi de, daha bebeklik d6-
neminden baglayarak, ¢ocuga “kurala uyma” ahgkanhgin1 kazandir-
masindan gelmektedir.

Okulda gocugu bagansiz kilan etkenleri konu alan, bagarisiz (de-
ney) ve baganh (kontrol) gruplarindan olugan 335 besinci sinif 6gren-
cisi tizerinde bir pilot galigma gergeklestirdik.

Aragtirma bulgulanmiza gore, gogunlugunu 11 yagin olusturdu-
gu deneklerin ailelerinin 6grenim durumuna bakildiginda, bagarisiz
deney grubunun % 45’inin annesinin, % 21’inin de babasinin hig 6§-
renim goérmedigi, buna kargilik, bu oranin bagarili grupta anne igin
% 19, baba igin % 8 oldugu belirlenmigtir.

Yine bagarisiz grup deneklerinin yiiksek6grenimli baba oram % 4
iken, bu oran bagarih kontrol grubunda % 24’e ulagmaktadir.

Aragtirma bulgularimiz, aile igindeki disiplinin 6nemli bir etken
oldugunu da kanitlamigtir. Basansiz deney grubu g¢ocuklarinin
% 30’u bedensel cezayla cezalandinlirken, bu oramin bagarihi kontrol
grubunda % 16°ya diistiigii saptanmugtir.

Aile icindeki ilgi ve sevginin okul bagarisinda 6nemli bir etken ol-
dugu ortaya gikmugtir. Bagarisiz deney grubu ¢ocuklan, % 51 oranin-
da daha ¢ok kardeglerinin sevildigini ileri siirerken, bagarih kontrol
grubunda ayn1 ayinmin % 32 oraninda deneklerimizin lehine oldugu
gorilmiigtiir.

Bagarisizliga neden olan etkenlerden biri de, anne ve babalarin
cocuklarini yetenekleri iizerinde zorlamalaridir.

Ortaokul ve lise yillarina rastlayan ergenlik doneminde yogunluk
kazanan duygusallik, okul bagarisim1 olumsuz etkileyen 6nemli bir
nedendir.

Bu donemde hizh geligim ve degisim sonucu ergenin dikkatinin
zayifladigy, duygusal gerginlik nedeniyle igine gekildigi, ilgilerinin
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artmasi ve belirli noktalarda yogunlagmasiyla diigiince alaninin da-
raldig, biitiin bunlarin da galigma ve baganyi olumsuz agidan etkile-
digi gortliir.

Anne ve babalarin, karnedeki bagarisiz notlara dayanarak gocuk-
lanini kat1 bir dille suglamamalarni, onlan, oyun ve tatil saatlerini
ortadan kaldirarak agir bir bigimde cezalandirmamalanmn salik ver-
mekteyiz. Anne ve babalar, zayif notlar karsisinda panige kapilma-
dan, mantikl1 ve gocuklariyla birlikte ortak ¢oziimler aramahdir. Co-
cuklara giivendiklerini sdylemeli, baganlarin1 zaman zaman 6diillen-
dirmelidir.

B — Okul: Okuldaki 6grenme ve dgretme ortami gocugun ihtiyag-
larina yanut verdigi ve olumlu bir sinif ortami olugturuldugu takdir-
de, cocuk bireysel 6zelliklerine uygun, zenginlegtirilmis bir program-
la karg1 kargiya gelecek ve grup tartigmalan yoluyla aktif katihm ser-
gileyecektir. Boyle bir ortam, gocugu bagarih olma yolunda destekle-
yecektir.

Daha 6nce soéziinii ettifimiz, “okulda ¢ocugu bagansiz kilan et-
kenler”i konu alan pilot galigmanin sonucundaki bulgulara gore, ba-
sarih ¢ocuklarin % 67’sinin sinif igi etkinliklerinde, % 88’ininse sinif
dig:1 etkinliklerinde aktif ve lider olduklan saptanmig, buna kargilhik
basarisiz deney grubu ogrencilerimizin % 53’iiniin sinif iginde pasif
ve silik, % 41’ininse hareketli olduklarn belirlenmigtir.

C - Ogretmen: Okulda bilgi aktarma ve 6grenim siirecini yoneten,
sinf igi diizen ve disiplini saglayan en etkili kigi 6gretmendir. Gru-
bun uyumunu saglamak, her 6grenciyi bu uyum iginde etkin, yarati-
c1, mutlu ve bagaril bir birey olmaya yonlendirmek, 6gretmenin egi-
timcilik yetenegine, anlayisina, sevecenligine baghdir.

Okul bagarisizhig) ve zayif karne nedeniyle, evden ve okuldan ka-
¢an ya da intihar girisiminde bulunan ¢ocuk ve geng sayis1 giderek
artmakta ve konu giincel bir sorun halini almaktadir.

Bu nedenle, “okul bagsansizhii”nin nedenleri devletce ve akade-
mik kurullarca bilimsel olarak aragtirmali ve acil onlemlere bagvu-
rulmahdir.

Okul faaliyetleri her 6grencinin katilabilecegi bir bigimde diizen-
lenmeli, 6grencilerin ilgi, beceri ve liderlik alanlarinin saptanmasina
ortam hazirlanmahdir.
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Egitim, cocugun bir grup iginde yapic1 ve kalia olmasina yardim
ederken, bir yandan bagimsiz bir kisilik geligtirmesini desteklemeli-
dir.

Aileler, kitle iletigim araglan yoluyla aydinlahlmal ve gocuklann
okul basansizliklan kargisinda olumsuz tepki gostermeleri yerine,
onlarla birlikte ortak ¢6ziim yollan aramalan saglanmahdr.

OGRETMEN

Ogretmenin Gorev ve Nitelikleri

Egitim ve 6gretim yagaminin temel 6gelerini “okul” ve “6gret-
men” olugturur. Ogrencinin dersi sevmesi ve caligma aligkanhg ka-
zanmasinin yarn sira, benimseyecegi deger yargilan, tutumlan agi-
sindan da 6gretmenin rolii biiyiiktiir.

Sinif igi caliymada oldugu kadar, 6grencinin grup icinde kendini
gerceklestirmesinde de 6gretmen bir rehberdir. Her birimizin gon-
liinde bizi derinden etkilemisg, yonlendirmis en az bir 6gretmenimi-
zin anisi, sevgisi yatar.

Ogretmen sinifta adaletiyle oldugu kadar, sirdaghgiyla da dikkati
ceken bir modeldir. O, ¢cocugun kisiliginin olusumunu ve geligimini
bicimlendiren insandir. Cocuk, artik anne baba modeli yerine 6gret-
menini koyar ve onunla kendini 6zdes tutmaya baslar. Iste, gocugun
yasamim dogrudan etkileyen bir birey olmasi nedeniyle, 6gretmenin
kisiliginin 6nemi biyiiktiir.

Ogretmen, sinif1 ele alirken ders konusunun yan sira, dgrencile-
rin ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleriyle ayn ayn taniyabilmeli, 6gret-
tiklerini elden geldigince bireysel olarak diizenleyebilmelidir.

Ogretmen, tiim 6gretim konulanyla ilgilenmelidir. Bunlann ba-
sinda, 6gretim programi malzemesinin segimi ve diizenlenmesi, bu
malzemenin bireysel farkhhklara goére hazirlanmasi, ogrencilerin
motive edilmesi, bagar1 diizeylerinin degerlendirilmesi ve programin
etkinlestirilmesi gelmektedir.

Yine ogretmen, ders konulanmn ne tiir bir sira iginde 6grenciye
sunulacag, yeni kavramlann sunulug hizinin ne olacag sorularina
yanut arar.



COCUGUN YAKIN CEVRES!: AILE, ARKADAS, OKUL VE OGRETMEN 161
Ogretmenin Etkinligi ve Aragtirmacihig

Giiniimiizde 6gretmen, salt bilgi dagitan, ders verip onu deger-
lendiren pasif bir birey olmaktan gikmugtir. Modern egitim anlayig:-
nin 6gretmeni, gocugun toplum iginde ozgiirce geligebilmesi igin
onun, duyan, diisiinen ve uygulayan bir insan olmas: yolunda gesitli
deneyimler kazanmasiyla yakindan ilgilenir. Ogretmen, gocugun 6g-
renme, aragtirma ve incelemesine rehberlik eden bir birey olmaldur.

Cocugun farkh bireylere ve ortamlara uyum saglamasi yolunda
ogretmenin gosterecegi gaba, onun 6nde gelen 6devidir. Ogretmen,
ogretim planini diizenlerken, gesitli etkenleri kontrol eden, dikkatli 61-
cimlerde bulunan, baganh bir aragtirmaci olmahdir. O, bu tiir ¢cahg-
masini, 6gretim programindan diigiinerek gikaracag: degiskenlerle ya
da 6grencilerin tepkilerini yakindan gozleyerek gergeklestirebilir.

Ogretmen, egitimin temel kaynagdir. O, sistem ve program igeri-
giyle kullanilan araglar farkh da olsa, bunlan eylemlestiren, kullana-
rak amacina ulastiran bireydir.

Ozgiir Diigiinceli Aydin ve Diinya Kiiltiirii

Ogretmen, kan davas gibi baz1 kiiltiir kaliplannin olumsuz yén-
lerini vurgulayan, buna kargilik toplum yaranna olan kiiltiir kalipla-
nnin benimsenmesini saglayan kisi olmahdir.

Cevresel etkinlikleri yakindan izlemek ve bunlara seve seve katil-
mak 6gretmenin baghca sorumluluklarindandir. Uluslararasi sorunlar
kargisinda duyarh, genis gonisli ve 6zgiir diigiinceli bir aydin olarak
ogretmen, modern insan igin yeni bir cag yaratan temel etkenleri bil-
mek zorundadir. Bu konuda var olan bilgi ve anlayislar, iilkesinin kal-
kinmasinda etkili bir rol oynamak ve yasayan bir diinya kiiltiirii yara-
tilmasina katkida bulunmak isteyen bir 6gretmene yardimci olacaktir.

Okulun gocugu sosyallestirme gorevi, genellikle sinif iginde yerine
getirilir. Kisilik olusumu ve akademik bagarisi yoniinden, 6gretmenin
her gocugu bireysel 6zelliklerine gére tanima zorunlulugu vardirt”.
Ancak, bu 6zellikleri nedeniyle gocuklara ayncalik tanimamalidur.

Sevgi Temeline Dayal: Sayg1 ve Rehberlik

Ogretmen, sinufta “biitiinliigii” saglarken, sevgi temeline dayal
bir saygiy1 olusturmahdir. Ogretmenin, cocugu ve meslegini seven
bir birey olmas: gerekir.
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Ogretmen, 6grenmeyi kolaylagtina ve 6zendirici bir ortam yarat-
malidir. Bu arada iletigim alaninda belli bir yeterlik diizeyine erigme-
lidir.

Ogretmen, 6grencinin eksik ve yetersiz yonlerini vurgulamak ye-
rine, baganlann kendine hareket noktas1 yapmali, sinif iginde kiyas-
lama yapmamaya ve agagilayia sozler kullanmamaya 6zen goster-
melidir.

Rehberlik, 6gretmenin temel gorevlerinden biri sayilmalidir.
Okulda sorumlu bir ya da birkag rehberlik uzmaniun bulunmasi ge-
rekliyse de, rehberlik caligmalannin verimli ve baganl olmas: dogru-

dan dogruya sinif 6gretmenlerinin anlayiglarina ve gosterecekleri ga-
balara baghdir®.

Ogretmen Tipleri

(")gretmenin kisilik 6zellikleri, 6grencileri ele ahg bigimine yansir.
Kullandigh disiplin yontemlerinde, odiillendirdigi ve cezalandirdig:
davraniglarda, 6gretmenin 6zelliklerini gormek miimkiindiir.

Yapilan bir galigmada sert, otoriter ve dogmaca 6gretmenlerin si-
nuflannda ogrencilerin derse olan ilgilerinin ¢ok az oldugu goriil-
miigtiir. Ote yandan anlayigh, acik fikirli, ahlaki inanglarinda ve dii-
slincesinde ‘gergekgi’ diye nitelenebilen ikinci grup dgretmenlerin
ogrencilerini yaraticihk ¢abalan konusunda destekledikleri, sorum-
luluk duygulann gelistirmeye galigtiklan ve derse olan ilgilerini ar-
tirdiklan saptanmugtir.

Bu iki tip 6gretmene karg: 6grencilerin tepkileri de farkli olmakta-
dir. lkinci tip demokrat 6gretmenlerin 6grencilerinin, digerlerine ki-
yasla sinif igi faaliyetlerle daha ilgili ve bunlara katilmaya hevesli,
cesitli gorevleri lstlenmek konusunda daha goniillii, daha 6zgiir
davranan ve daha kendine giivenen gocuklar olduklan goriilmiigtiir.
Bu ogrencilerin okul basanlan daha yiiksek ve yaraticaliklan daha
ileri diizeyde olmustur. Otoriter 6gretmenlerin 6grencilerinin ise, ig-
birligine ve yardima daha az yanagan ve daha saldirgan davranigh
olduklar: ortaya gikmustur.

Ogretmenlerin disiplin ve dgretim yoéntemleri, okulun biiyiiklii-
gline gore farklilk gosterebilir. Kalabalik siniflanin bulundugu bii-
yiik okullarda 6gretmenler, gocuklarla iligkilerinde daha resmi ve
mesafeli olma egilimi gosterirler ve disiplin teknikleri, araglan ola-
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rak siki kontrol ve kisitlamay1 uygulamaya egilimlidirler. Bunun ter-
si durumda, siniflarda az sayida 6grencinin egitim gordiigii okullar-
da daha samimi bir atmosfer egemendir. Bu okullarda 6gretmenler,
ogrencileriyle daha yakin iligkiler kurar ve gocuklann davraniglariru
kisitlayici kurallara daha az bagvururlar®.

Ogretmeni Etkili Kilacak Egitim

Thomas Gordon, Ogretmeni Etkili Kilacak Egitim (Teacher Effecti-
veness Training — T.E.T.) adh yapiinda 6gretmenlerin sinif igi yone-
tim konusunda iig farkh yontem izlediklerini ileri siirmektedir'®.

Gordon’a gore bunlar:

1. Asin hoggonilii — 6grenci merkezli yontem,
2. Kat1 disiplinli - 6gretmen merkezli yontem,
3. Sinif icinde igbirligi ve kargihkli saygiy1 olugturan yontemdir.

Thomas Gordon, iigiincii yéntemin saghkh bir 6grenme ortamu
olusturmas: agisindan biiyiik 6nem tagidigini vurgular.

Gordon, 6gretmen-6grenci iliskilerindeki temel ilkeleri g6yle sira-
lamaktadir:

® Agikhk ve netlik (her birinin digerleriyle dogrudan iletigim
kurabilecegi ortama sahip olma),

® Birbirlerini biiyiik bir 6zenle degerlendirme,

® Birbirlerinin 6zgtin birer kisilige sahip olduklarim1 kabul ede-
rek, yaraticilhik ve bireysel gelisimleri yolunda ilerlemelerine
yardimci olma,

® Karsihikh sayg.

Gordon, elestirici tutumun 6grenme siirecini olumsuz agidan et-
kiledigini ve 6gretmen-6grenci iliskilerinde zaman zaman su tepki
bigimlerini ortaya gikardigini 6ne siirer:

® Sucglama (“Sen her zaman konugursun zaten!”)

® Emir (“Hemen yerine otur!”)

® Tehdit etme (“Ayni hareketi bir kez daha yaparsan okul ¢ikis:
cezaya kalirsin!”)

® Elestirme (“Daha iyisini yapmalisin.”)

® Uyarma (“Son kez hatirlatiyorum.”)
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® Giiven verme (“Senin bunu daha iyi yapacagina inamiyo-
rum.”)

® Utandirma (“Simarik gocuk!”)

® Sozli anlabm (“Birisini rahatsiz etmek iyi bir davranig degil-
dir.”)

® Yargilama (Kitaplar yazmak igin degil, okumak igindir.”)

Gordon’a gore, tiim bu bastina sozler:

1. Gocugun kendisini suglu hissetmesine neden olur.

2. Ogretmenin adil olmadig) diigiincesini geligtirir.

3. Cocugun sevilmedigini diigiinmesine neden olur.

4. Sert tepkiyle yanit vermesine yol agar.

5. Kars1 gitkmasina neden olur.

6. Kendini yetersiz hissedip 6zsaygisin yitirmesine yol agar.

Bastina sozlerle sik sik karsilagan gocuk, kendisini ige yaramaz,
diigiincesiz, tembel vb. biri olarak gérmeye baglar. Oysa Gordon, 6¢-
retmen-6grenci diyalogunda en saghkh yontemin “aktif dinleme”
(active listening) oldugunu ileri siirer. Ogretmenlerin, gocuklanna
korku silahim gevirmeksizin, onlan igbirligine hazir, kendi kendileri-
ni disipline eden bireyler olarak yetistirebileceklerini savunur. Dr.
Gordon, cocuklara giiven vermeyi, onlann sorumluluklarimu kabul-
lenmelerini ve sorunlanna kendi baglanina ¢6ziim bulmalanni sagla-
mayi, uygulanacak aktif dinleme y6ntemiyle miimkiin gérir. Gor-
don’a gore aktif dinleme, konugan bireyin sozlerini agarak tekrar et-
mekten ibarettir. Bu yontem, ¢ocuklann sahip olduklan olumsuz
duygulardan dolay: rahatsiz olmalanm engeller, yetiskinle gocuk
arasinda sicak bir iliskinin kurulmasini saglar, sorunlann ¢oéziilmesi-
ni kolaylaghnr ve gocuklann o6gretmenlerinin diigiincelerine deger
vermelerini saglar.

Ogretmen - Ogrenci lligkileri

Dr. Gordon, 6grenme olgusunun temelinde o6gretmen-6grenci
iliskilerinin yattigina deginerek, bu iligkinin ii¢ etkenden biiyiik 6l-
Glide etkilenebilecegini savunur. Bunlar:

a) (?gretmene bagh etkenler,
b) Ogrenciye bagh etkenler,
c) Cevreye bagh etkenlerdir.
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a) Ogretmene Bagh Etkenler: Asagida ayni gretmenin giiniin iki de-
gisik zamanindaki, sabah ding ve neseli, 6gleden sonra yorgun ve da-
yaniksizken kabulii gosterilmigtir. Ogretmenin “kabul edilmeyen dav-
rarug” kategorisinde ele aldi1 bir hareket sabah yapildiginda hoggo-
riiyle degerlendirilirken ya da gérmezden gelinirken; aym hareket 6¢-
retmenin yorgun oldugu 6gleden sonra yapildiginda “kabul edilme-
yen davranig” kategorisinde diigiiniilebilir ve olumsuz tepki gorebilir.

Sabah Ogleden Sonra
Kabul Edilen
Davranig
Kabul
Edilen
Davramg
Kabul
Edilmeyen
Davranis
|
Kabul Edilmeyen
Davranig

b) Ogrenciye Bagl Etkenler (Ogrenciler arasinda bireysel farklik-
lara kogut olarak aynm yapma): Ornegin, grencinin yanindaki arka-
dagiyla konugmasi, Ahmet igin “kabul edilmeyen bir davrarug” ola-
rak degerlendirilirken, ayru davranig Hasan ‘igin “kabul edilen bir
davranig” olarak ele alinabilir.

Ahmet Hasan
Kabul Edilen
Davrarug
——
Kabul
Edilen
Yamundakiyle Davramg
Kabul Konugma
Edilmeyen
Davranig
|———
Kabul Edilmeyen
Davramg
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Gordon’a gore, 6grenme ortamun 6gretmene ait kigisel sorunlar et-
kiledigi gibi, 6§renciye ait olan kigisel sorunlar da biiyiik 6lgiide etki-
ler. Bu nedenle saglikli bir 6grenme, ancak bu kisisel sorunlardan
annmug, huzurlu bir ortamda gergeklegebilir. Ornegin, kendine yete-
rince giivenmeyen bir gocuk, arkadaglannin kendisine aptal damgasi
vurmalanndan endise ederek, okul faaliyetlerinde dikkatini yogun-
lagtirmayabilir ve bu nedenle baganh olmayabilir.

Ogrenciye Ait Sorunlar

Problemsiz
Alan

(Ogrenme — Ogretme Alani)

(—
Ogretmene Ait Sorunlar

c) Cevreye Bagli Etkenler: Ggretmen-égrenci iligkilerinde bir bagka
etken gevredir. Omegin, top oynama bahgede kabul edilen, sinif igin-
de kabul edilmeyen davramig kategorisinde degerlendirilir.

Aktif Dinleme

Pasif dinlemeye (susma) kargilik aktif dinleme, 6grenciyle karsi-
likli iligki kurmay: saglarken, 6grenciye 6gretmenin kendisini anladi-
g (geri-bildirim/feedback) kanutlar.

Siniftaki soyle tipik bir durumu ele almak, aktif dinlemeyi agikla-
masi ve pasif dinlemeden ne denli farkli oldugunu géstermesi agisin-
dan yararhdir. Diyelim ki, 6grencilerden biri okuma 6devlerinde geri
kaldigini ve otekilerine yetismek icin ne kadar gok ddev yapmasi ge-
rektigini bildigi igin gok endigeli. Onun bir sorunu var ve bunu ¢6z-
mek istiyor. Tabii 6gretmene bu endigesini belli etmek istemedigin-
den, bir kodlama siirecinden gegmesi, durumunu dile getirecek s6z-
li iletisim kurmasi1 gerekmektedir. Bu durumda kodu, Ggretmene,
“Cok yakinda sinav yapacak musiniz?” sorusu oluyor.
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GONDEREN ™
o
D Kod
L >
A|  “Gokyalinda sinav
M|  yapacak ausimz?”
A

Bu mesaji alan 6gretmenin zihni, kod agmasiirecinden gegmek, 6g-
rencinin mesajin1 (bu mesajin ardindaki anlami) anlamak durumunda-
dir. Ogretmen bir alia olarak &grencinin diigiincelerini okuyamadi-
gindan, kod agma siiredi ya bir tahmin ya da bir gikkarsama olacaktir.

Eger 6gretmenin tahmini dogruysa, kod agma siireci sonunda ak-
lindan “6grencinin kaygih oldugu” diisiincesi gegecektir. Yanhs bir
kod agmada ise, soruya, “yakinda sinav istiyor” ya da “gelecek hafta
sinav oldugunu unutmus” gibi anlamlar verecektir.

lletigim siirecinde kod agma gok énemli olmasina kargin, gret-
men bu islemi dogru ya da yanhs olarak yaptigin bilemez. Ayn ge-
kilde 6grenci de mesajinin dogru ya da yanhs olarak alinip degerlen-
dirildigini bilemez. O nasil 6gretmenin aklindakileri okuyamuyorsa,
ogretmen de onun neyi diigiindiigiini tam anlayamaz.

GONDEREN

K
o
D
L
A
M
A

Kod

“Cok yalanda sinav
yapacak rmusuuz?”

Y

>»Z0>00R

ALAN

“Ogrend
Endigeli”

Bu nedenle 6gretmen, 6grencinin mesajina kargilik vermeden 6n-
ce, kod agma gabasindaki dogrulugu kontrol etmelidir. Bunun igin
de kodu agtiginda elde ettigi sonucu geri-bildirim (feedback) ile yani
bir tiir yansitmayla kontrol edecektir. Ogretmen, kendi sozciiklerini
kullanarak 6grencisine, “Cok yakinda sinav yapacagimdan endise
duyuyorsun,” der. Boyle bir durumda biiyiik bir olasilikla 6grenci de
bunu dogrulayarak, “Hakhisiniz,” diyecektir. Boylece de hem 6gren-
ci, hem 6gretmen birbirlerini anladiklann bileceklerdir.
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Iste bu “geri-bildirim” (feedback) siirecine “aktif dinleme” denir.
Etkili bir iletigim siirecini tamamlayan son adimdir bu.

Ancak diyelim ki, 6grenci, genellikle bagaril olmadig1 kompozis-
yon seklinde sinav yapilmasindan korktugu igin endigelidir.

Bu durumda égretmenin kod agmasi sonug vermeyecektir. Ogret-
men, 6grencinin ne demek istedigini tam anlayamadigin1 kendisine
soyleyecek, o da kendisini diizeltecektir. Bu konugma soyle olabilir:

Ogrenci

Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen

(:)grenci
Ogretmen
Ogrenci

: Hayir, ne tiir bir sinav yapacaginizi bilmiyorum ve bu-

nun kompozisyon gseklinde olmasindan korkuyorum.

: Ya, demek sinavin tiininden endige duyuyorsun?
: Evet, kompozisyon yazmada baganl olamiyorum.
: Anliyorum, test seklindeki sinavda daha basarih ola-

cagini saniyorsun demek.

: Evet, kompozisyon tiirii sinavlar: beceremiyorum.
: Sinav ¢oktan segmeli test tiininde olacak.
: Ah, ne iyi! Simdi o kadar endige etmiyorum.

Ben mesaji/ Sen mesaj

Ogretmenlerin 6grencileriyle olan konugmalan gézlemlendigin-
de, ciimlelerinden bircogunun “sen” diye bagladig1 gorilmektedir.
Omegin, “Bir bebek gibi davraruyorsun.” “Gok yaramazsin.” Oysa,
“ben” diye baglayan climlelerle daha saglikh bir iletigim kurulabile-
cegi diigliniilmektedir. Ben mesaj,

GONDEREN

>»T>rOOR
V
>»20> UOR

“Yalunda sinav yapacagimdan
endise duyuyorsun.”
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GONDEREN

K K
o 0
D| Kod D
L = A~
Al “Cokyalanda sinav o
M| yapacak misimz? M
A yapaca A

Geri-bildirim

“Yakanda sinav yapacaipmdan
endise duyuyorsun.”

1. Cocuga kazandinlmak istenen davrang: etkili kilar,
2. Cocugun tepki gostermesini engeller,

OGRETMEN

Sen mesaji Kodu

“Sen kabasin.”

[>Z» =00 =]
\r

|>Z20> DOo=|

3. Cocugun kigisel sorumluluklannin gelismesini saglar. Ona,
kendi davraniglanndan sorumlu olmay: ogretir,
4. Onun, duygulanni agik, belirgin sekilde yansitmasini saglar.

OGRETMEN OGRENC!

Ben mesaji Kodu
“Ogretmen
lanldsi®

“Ben Kinldim.”

[>Z >0 0 R|
L)
[»Z20» 0O x|
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OKUL FOBIS!

Okul fobisi, kuvvetli bir endige nedeniyle gocugun okula gitmeyi
reddetmesi ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir. Okul fobisi olan
cocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir bicimde bedensel ya-
kinmalanyla dile getiren, boylelikle evde kalabilmek igin anne baba-
lanni ikna etmeye galisan gocuklardur.

Okul fobisi olan gocuklarin mide bulantis, karin ya da bag agrisi
seklindeki bedensel gikayetleri genellikle sabahlan uyanir uyanmaz
gorilmekte ve okula gitmemelerine karar verilir verilmez de kendili-
ginden kaybolmaktadir. Eger cocuklara okula 6gleden sonra gitmele-
ri onerilirse, ayn tiir gikayetlerinin bir saat iginde yinelendigi gorii-
liir. Kendilerine o giin igin okula gonderilmeyecekleri konusunda
soz verilirse, ertesi giin belirtilerin yeniden ortaya giktig1 dikkati ge-
ker. Eger anne ve baba, cocugun bir hafta siireyle okula gitmemesine
karar verirse, bir sonraki pazartesine kadar gocugun saghginin yerin-
de oldugu goriilir. Hafta sonlar, genellikle okul fobisi olan ¢ocuklar
icin —aktif olabildiklerinden ve okul baskis1 olmaksizin diledikleri bi-
¢imde eglenebildiklerinden- en sevilen dénemdir.

Psiko-somatik koékenli gikayetleri ortadan kaldirmak tizere gret-
men degistirme, gocugu daha az baganh bir sinifa alma ya da bagka
bir okula gonderme gibi alinabilecek dnlemler sadece gegici bir siire
igin sonug verir. Bu gibi durumlarda gocuklar baslangigta mutlu ve
yeni okul ortaminda cogku iginde goriiniirler, ancak birkag giin ya
da hafta sonra yeniden evde kalmak iizere yeni ortamla ilgili baz: ya-
kinmalarda bulunurlar.

Okul fobisi ile okul kagag: olmay birbirine kangirmamak gerekir.
Okul fobisi olan gocuk, degisik zamanlarda okula anne ve babasinin
bilgisiyle gitmez ve evde kalir. Cocugun okula gitmemesinin temelin-
de bagarisizlik korkusu ve sinif iginde aktif olamama endigesi bulu-
nur. Okuldan kagan gocuklarsa okulu sevmezler, ayn1 zamanda tem-
beldirler ve akademik bir amaglar1 yoktur. Bu gocuklar okuldan kag-
tiklar1 zamani, anne babalarinin bilgisi olmaksizin, ev diginda gontiille-
rince gegirirler. Buna kargilik okul fobisi olan gocuklar evden uzaklas-
mazlar, evde mutlu ve negelidirler. Bu gocuklarin okul bagarilar: orta
diizeydedirler. Odevleriyle yakindan ilgilidirler.
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Akut ve Kronik Okul Fobisi

Okul fobisi tepkileri ilk gorilmeye bagladig sirada giddetli birta-
kim belirtiler dikkati geker. Akut okul fobisi olan bu gocuklar evde
kaldiklan siirece mutludurlar, arkadas iligkilerinde ve sosyal faali-
yetlerde etkindirler. Hatta bu gocuklar evde kaldiklan siire iginde ev
6devlerini yaparlar.

Akut okul fobisi ilkokuldan liseye kadar her yagta, hatta kolej 6¢-
rencilerinde bile gorilebilir. Bununla birlikte gerek ergenlik done-
minde, gerekse ergenlik 6ncesi donemde rastlanan okul fobisi belirti-
leri, ilkokula baglayan gocuktaki gibi kuvvetli ve zorlu degildir. Co-
gunlukla gocuklar biiytidiikge siddetli bicimde okul fobisi goriilmez,
ancak bunun yerini “kronik fobi” alir.

Kronik okul fobisi zamanla olugur. Bu fobinin olugmasinda, gen-
cin gocukluk yillarindaki akut okul fobisini de igine alan gesitli dav-
ranig problemlerinin rolii biiytiktiir.

Kronik okul fobisi, akut okul fobisinin tam tersine, birtakim
uyum zorluklann igerir. Kronik okul fobisi olan gocuklar, sadece
okuldan degil, ayn1 zamanda 6nceden zevk aldiklan faaliyetlerden
de uzaklagsmaya baglarlar. Bu gocuklar ne ders gahgirlar, ne de belirli
bir ilgi alaninda faaliyet gosterirler. Ev gevresinde sikintili bir bigim-
de zamanlarini gegirmeye galigirlar. Bunun yamn sira, bu tiir gocuklar
okula olan korkularin tiim gevreye genellestirirler. Sonug olarak bu
cocuklarin gerek insan iligkilerinde, gerekse yabanci olduklan or-
tamlardaki huzursuzluklar giderek artar.

Okul Fobisinin Nedenleri

Diger fobilerde oldugu gibi, okula girdikten sonra olugsan korku-
larda da kalitimsal ve yapisal etkenlerden ok, psikolojik yasantila-
nn daha 6nemli bir yer tuttugu goériliir.

Okul fobisi olan gocuk goriiniigte nedensiz olarak okula gitmek-
ten korkmaktadir. Ancak bu korkuyu olugturan bazi temel etkenler
vardir. Bunlarin baginda yaygin bir baskinin egemen oldugu aile or-
tamu sayilabilir. Okul fobisi olan gocuklarin, yagamlarinin daha 6n-
ceki yillaninda anneleri tarafindan agin 6zen iginde biiyiitiildiikleri
goriliir. Bu tir annelerin siirekli olarak gocuklarini memnun ederek
onlann sevgilerini kazanma c¢abas: iginde olduklan, tiim gereksi-
nimlerini kargiladiklan ve onlan siirekli olarak kinkliga ugramaktan
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koruduklan dikkati geker. Bu anneler, 6zellikle gocuklarinin beden-
sel rahatsizhklaniyla yakindan ilgilidirler. Cocuklar1 goézlerinin
oniinde olmadiginda kendilerini ¢ok yalniz hissederler. Psikolojik
ve fizyolojik olarak gocuklariyla yakin olma gereksinimi duyarlar.
Bu anneler, gocuklarin1 anaokullanna géndermekten kagindiklan gi-
bi, arkadaslarinin evine oyun oynamak iizere gondermekten bile ka-
Ginurlar.

Iste yagamun ilk yillanndaki bu tiir bir anne-gocuk iliskisi, gocu-
gun okula bagladif) sirada 6nemli bir engel olusturur. Annelerinin
bu koruyucu ve baskill ortamindan bir an olsun uzak kalmamis bu
gocuklanin yabana bir gevrede ve tarumadiklar: insanlarla birlikte
giinlerini gegirmeleri, onlan son derece huzursuz kilar.

Okul fobisi olan gocuklarin babalan da agin bagimhlik ve korurma
konusunda esleriyle isbirligi igindedir. Bu tir babalar, ev iginde bir-
takim kurallar koyma ya da disiplin uygulama yerine, siirekli bir ba-
ri§ ve sakinlik ortaminin olmasin yeglerler.

Boylelikle okul fobisi olan gocuklarda su ii¢ temel karakteristik
kisilik 6zelligi geligir:

1. Bu ¢ocuklar, anne babalan tarafindan agin korunma sonucu ba-
§imli, anne babaya addeta yapigik bireyler olarak gelisirler.

2. Tiim gereksinmelerinin kargilanmasi, gocugun ¢ok isteyen ve hi-
leye bagvuran bir birey olmasina yol agar. Bu tiir gocuklar, istedikleri
her seye istedikleri an kavusurlar.

3. Anne ve babalann, disiplin konusundaki yetersizlik ve bagan-
sizhiklan nedeniyle gerektiginde gocugun isteklerini dizginleyeme-
meleri, gocukta egemenlik duygusunun gelismesine neden olur. Bu
durumda gocuk, sadece kendisine iligkin konulara degil, tiim aile igi
islere kangir.

Bu tiir ailesel nedenler, okul fobisini olugturan tek etken grubu
degildir. Ayrihk endisesi, degisiklik ve sikinti da okul fobisinin ne-
denleri arasinda sayilabilir. Anne ve babamin hastalifi, evde yangin
cikmasi ya da hirsizlik vb. olmasi da, gocugun evden uzaklagmasini
engelleyen etkenlerdir. Béyle durumlarda gocuk kendini evde bulun-
makla sorumlu tutar.

Degisiklik baz1 gocuklarda okul fobisinin olugumu igin tek neden
olabilir; yeni eve, yeni kogullara, yeni okula ya da yeni sinifa gegme
bu fobiye neden olabilir'.
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Yatil1 Okul

Yatih okul, 6zellikle ergenligin baglarina rastlayan 11-12 yaglarin-
da gocugun anne babasina en ¢ok gereksinim duydugu bir donemde
onlardan ayn kalmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da go-
cukta birtakim uyum ve davranig bozukluklarina rastlanabilmekte-
dir.

Asagdaki mektup, ortaokul birinci siniftaki yatih bir erkek o8-
renciye aittir. Cegitli kereler okuldan kagmay1 deneyen ve iki kez evi-
ne yiiriiyerek gelen bu gocugun yatih okuldaki bagan diizeyi ¢ok dii-
sikken, giindiizli okula gectikten iki hafta sonra sinif birincisi oldu-
gu gorilmiigtiir.

Sevgili dedecigim ve babaannecigim,

Hayatim bir ¢igekti ama, yatih okulda bir cehennem oldu. Size
“Beni buradan alin!” diye yalvardim, iki kez de okuldan kagtim,
ama ne siz beni kurtardiniz, ne de okuldan atildim... Kismet de-
gilmig... Bu okuldan kurtulmak igin birgok sans var: Hocaya kiif-
retmek, lursizhik yapmak gibi. Ama bana gére bir olasibk daha
var: Intihar. Kafama estigi zaman élebilirim. Oliimiime iiziilme-
yin, ama bilin ki, bu okulun yiiziindendir.

Okul Fobisinin Sonuglan ve Tedavisi

Okul fobisi, gocugun okuldan, sosyal faaliyetlerden ve 6grenme
yasantisindan uzaklagmasina neden oldugundan, akademik ve sos-
yal gelismeyi ciddi bir bigimde etkilemektedir. Okul fobisi 6zellikle
kronik oldugu takdirde, ergenlik doneminde gengligin diger nérotik
belirtilerinden daha zorlu birtakim psikolojik sorunlann ortaya qik-
masina yol agar.

Okul fobisinin en ¢ok yaygin oldugu 5-8 yaglannda gocukta bi-
raktig1 olumsuz iz, ikinci yogun rastlanan yas grubu olan 11-14 yas-
larina oranla daha azdir.

Okuldan uzak kalmanin getirecegi sorunlar nedeniyle okul fobi-
si olan gocuklarin, elden geldigince bir an 6nce okula donmeleri
amagclanir. Uzmanlarin ¢ogu, gocugun, okula ddonmesinden 6nce so-
runun nedenlerini anlamasina yardimci olmak ve endigelerini azalt-
mak amaciyla bir siire igin psikoterapi yapilmasini 6nermektedir. 6
-12 ay gibi bir tedavi siirecinden sonra gocuklarin okula donmeleri-
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nin basanl sonuglar verdigi goriilmiigtiir. Kronik okul fobisinde,
cocugun okula dénmesinde psikoterapi olumlu sonug verir. Cocu-
gun, boyle bir tedavi géormeksizin okula donmesi, onun okulda gi-
derek daha gok mutsuz olmasina ve gerek sosyal, gerekse akademik
bagans: agisindan arkadaglan arasindaki statiisiinii kaybetmesine
neden olur.

Akut okul fobisi olan gocuklan okula baglayabilmek, ancak uz-
man terapistlerin yogun gabalariyla olasidir. Saghkh bir geligim, an-
cak etkili bir davranig terapisi ve aile yonlendirme yontemleriyle ger-
ceklesebilir.

Bu gocuklann sinifta daha az endige duymalanmn, daha huzurlu
olmalanmn saglamak iizere yapilacak 6zel egitim egzersizleriyle, oku-
lu gocuga yeniden tanitma ve 6zendirme girigimleriyle, gerekirse 6n-
ce 1 saat, sonra yanm giin, sonunda tam giin okula gitmelerini sagla-
makla, gerektiginde annelerinin de okula gelmelerini ve gocuk ken-
dini rahat hissedinceye kadar kisa bir siire sinifta oturmalarin sagla-
makla, nihayet anne ve babalan egiterek okulda yeterli bakim ve egi-
tim olmadig yolundaki onlann agiri koruyucu tavirlanndan kurtul-
malarini saglamakla miimkiindiir.

Tedavi edici programlar, cocugun okul hakkindaki siiphe ve en-
digelerini aydinlia kavugturmasi agisindan yararh olmaktadir. Bu
tiir caligmalar, okul fobisi olan gocuklann % 70’inin birkag giin ya da
ay icinde okula dénmesini saglamigtir. Bu konuda yasin da 6nemli
bir rol oynadig dikkati geker. Okul fobisi olan 10 yas gocuklarinin
% 901 gesitli tedavi galigmalanndan olumlu sonug alirken, ayni soru-
nu olan 11 yag ¢ocuklarinda bagari oran1 % 50'yi gegmemistir.
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Yedinci Boliim

Oyun ve Cocukta Ilgiler

OYUN

Oyun, gocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi dene-
yimleriyle 6grenmesi yontemidir.

Oyun, sonucu diigiiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hare-
ketlerdir. Oyun, “ig”in karsiti olarak diigiiniilmektedir, glinki “ig”te
belli bir sonug s6z konusudur.

Piaget'ye gore oyun, bir uyumdur.

® Oyunun Bedensel Degeri: Cocugun kas sistemini gelistiren aktif

oyun, ayni zamanda gocukta biriken enerjinin bogalmasin
saglar. Bu enerjinin harcanmamasi, gocugun nérotik, ice do-
niik ve alingan bir yapiya sahip olmasina neden olabilir.

® Oyunun lyi Edicilik Niteligi: Cocugu tarumada degerli bir arag

olan oyun, onun giinliik yasamda cevresinden aldi1 uyaran-
larin olugturdugu gerilimden kurtulmasini saglar.

Cocuk, oyun yoluyla birikmig enerjisini toplumsal agidan kabul
edilen bir yolla bogaltma olanag: bulmaktadir.

Ayrica oyun, gocugun en giiglii ve dogal diirtiilerinden biri olan
saldirganlik diirtiisiinii bogaltmasina yarar.

Hayali oyunlarda gocuk, korkulardan ve bu korkularin sonucu
olan gerilimden kurtulabilir. Uygun segildigi takdirde oyunlar, giin-
liikk yasamda goérnilen kinkliklarin (frustrasyonlann) azalmasini sag-
lar.

Cocuklar, 6zel yasamlarindaki bazi sorunlarini oyun yoluyla ¢6-
zebilirler. Ornegin, okulda el yazisinda zorluk geken bir gocuk, yazi
igin gerekli olan el hareketlerini, kil faaliyeti, resim ya da boya yo-
luyla kazanabilir. Oyun, gocugun dili ve etkin bir anlatim aracidur.
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Oyun yoluyla gocuk, en derin duygu ve gereksinmelerini ifade
olanag bulmakta ve sorunlarini kendi kendine ¢ozebilmektedir. Co-
cuk, bebekleriyle evcilik oynarken, evin gesitli bireylerine olan duy-
gularini bu yolla agiga vurabilmektedir. Ornegin, kardesini kiskanan
bir gocuk, oyunlannda kardesi roliindeki bebegi cezalandirabilir ya
da donmemek iizere seyahate gonderebilir.

Oyunlar, uzman gézlemdilerin, gocugun sorununu kolaylikla teg-
his edebilmelerine yardimci olur.

® Oyunun Egitimsel Degeri: Cocuk, cesitli bigim ve boyutlardaki
oyun malzemesiyle oynaya oynaya, renk, boyut ve objelerin
anlamlanni kavrar. Oyun, gocugun iginde bulundugu yasami
kavramasini, gergekle gergek olmayan ayirabilmesini 6gretir.

® Oyunun Toplumsal ve Ahlaki Degeri: Arkadaglanyla oynamak,
gocuga igbirligini ve toplu yasam igin gerekli kurallan 6gretir.
Oyun yoluyla sosyallegen, “ben” ve “bagkas1” kavramlarinin bi-
lincine varan gocuk, vermeyi ve almay1 da oyun aracilifiyla 6§-
renir.

Cocugun toplum ve ahlak kurallarina uyum goéstermesinde oyu-
nun rolii biiyiiktiir. Cocuk, ev ve okul ¢evresinde neyin dogru, neyin
yanhsg kabul edildigini génir. Ancak bu tiir kurallara uymanin zo-
runlulugunu oyun ortaminda anlayabilir.

Piaget'ye gore gocuk oyunlari, son derece sosyal yapilardir. Orne-
gin, bilye oyununda karmagik bir kural sistemi vardir. “Cer¢ép” diyen
cocuk, yanmaktan kurtulur. Cocuk ahlak kurallanni yetigkinden 6gre-
nirken, en basit oyun kurallarin1 kendisi bulur ve bu kurallan kugak-
tan kugaga iletir. Cocuk, oyun diinyasinda egemendir. Yagitlan digin-
da kimsenin bu diinyaya girmesini istemez.

Cocugun oyun igindeki davranig bigiminde ailesinden edindigi
egitim tilininin etkisi biiyiiktiir. Asir hoggoni ortaminin egemen ol-
dugu ailelerden gelen gocuklar, oyun ortamina kolaylikla uyum sag-
layamazlar. Yine agin otoriter aile ortamindan gelen ¢ocuklar, ya gok
silik ve pasif ya da saldirgan davranig 6rnekleri verirler.

Oyunda Kiiltiir, {klim ve Cinsiyet Faktorii

Oyunlarin olugumunda iklimin, kiiltiinin, cinsiyetin ve yagin et-
kisi biiytiktiir.
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Belirli bir kiiltiirdeki gocuklar, gogu oyunu bir 6nceki kugaktan
taklit yoluyla ogrenirler. Oyunda kiiltiir faktorii egemendir. Orne-
gin, Amerikan ve Japon gocuklan iizerine yapilan bir aragtirma,
Amerikal gocuklarda grup oyunlannin daha ¢ok sevildigini ortaya
koymugstur. Yine Amerikali gocuklar sadece kiigiik yaglarda drama-
tik oyunlardan hoslanirken, Japon gocuklarinin bu tiir oyunlardan
daha uzun siire hoglandiklan saptanmigtir.

Oyun tiininiin segiminde mevsim ve iklim kogullannin da etkisi
biiyiiktiir. Hareketli oyun ve sporu igeren oyun tiirleri serin mevsim-
lerde, daha az enerjiyi gerektiren spor ve oyun tiirleri ise sicak mev-
simlerde daha gok sevilir.

Cinsiyet, oyun segiminde 6nemli bir bagka etkendir. Istanbul ¢o-
cuklan iizerinde gergeklestirdigimiz aragtirma bulgularinda, cinsiye-
te gore en ok segilen oyun tiirleri su sekilde ayrilmigtir:

® Kizlar: Ip atlamak, istop, yakartop, saklambag, seksek, ebecilik.
® Erkekler: Futbol, kogsmaca, saklambag, misket.

Yaglara Gore Oyunda Gériilen Geligim

Oyun bigimlerinin insan gelisimine kosut olarak farkhlagti g&-
riiliir.

1lk 2-3 aylik bebegin oyun faaliyeti, cevresindeki insanlara bak-
mak ve yakinindaki objeleri yakalamak iizere hareketler yapmaktan
ibarettir. Daha sonra, gocugun el ve kolundaki kontrol giderek artar.
Cevresindeki objeleri yakalayabilir, inceleyebilir. Oyunlan kegif nite-
ligindedir. Piaget'nin “Doner Tepki” olarak nitelendirdigi aksiyon-
lar, gocuklann haz duymalan nedeniyle yineledikleri davramslardir.
Bu davraniglar bu donemin oyunlarim1 olusturur. Cevresindeki
oyuncak ve objeleri cekerek ve carparak, onlan kesfetmeye galisan
cocugun baslangctaki oyunlar serbest ve kendiligindendir (sponta-
ne).

2 yasindan itibaren gocuklar, gevrelerini saran kiiltiirii yansitan
ve glinliik yagsamlanmn canlandiran dramatik oyunlara yénelirler. Bu
tiir oyunlarda, baslangicta kisilestirme (6rnegin, bebeklerle konus-
ma), objeleri kullanma (6rnegin, bos bardaktan su i¢me) veya evcilik
gibi tablolar dikkati geker. Zamanla konular birey ya da hayvanlan
taklit bigiminde farkhlagir (doktorculuk, polisgilik, bakkalcilik, kov-
boyculuk gibi).
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Cocuk, yasitlariyla oynadii dramatik oyunlarda kendini degisik
kisilerin yerine koyar. Baba, 6gretmen vb. gibi bu rolleri oynarken,
bir baluma gocuk kendi kisiligini daha iyi tarur ve kendini bagkala-
nndan ayiran 6zelliklerin bilincine vanr.

Bu agamada, taklidin 6nemli bir yer tuttugu dikkati geker. Cocu-
gun bu tiir oyunlardaki bagansinda, bilgi ve yeteneklerine gore dig
diinyay1 tanimasinin oldugu kadar, kendisine taninan firsat ve dene-
yimlerin de etkisi biiytiktiir.

Oyun, gocuga kendini tarumay: 6gretir. Oyun yoluyla kendi giic-
lerini sinamakta, allima girigmekte olan ¢ocugun, oynadikga duyu-
lan keskinlegir, yetenekleri geligir, becerileri artar.

Cocuk, oyuna yalnizca biiyiiklerinden gordiigiinii aktarmakla
kalmaz, kendi algiladiklanina deneyimlerini de katarak sentezler ya-
par. Oyun, gocugun yaratma ortamdir.

4-6 yaglanndaki kizlar, bebeklerine farkh elbiseler giydirip kiigiik
sembolik evlerini egyalarla siislerken, erkekler izledikleri baz1 savag
seriivenlerini grup oyunlarina yansitirlar. Bebegini sallayan, onu giy-
dirip besleyen gocuk, annesini taklit etmekte, onun hareketlerini
oyuna yansitmakta, onunla kendini 6zdeglegtirmektedir.

Oyun, gergek diinyayla hayal diinyas: arasinda bir képriidiir.

Oyun faaliyeti tek bagina ele ahindiginda, tiim geligime kogut ola-
rak, oyunda da belirgin bir evrim goniliir. Oyundaki bu geligimi, Par-
ten kisaca goyle 6zetler:

Tek bagina oynanan oyun.

Bagka bir oyunu izleme.

Paralel oyun.

Birlikte oynanan oyun (grup orgiitlenmesi ve rol yiliklenmesi
yoktur).

® Isbirligine dayal oyun.

“Tek bagina oynanan oyun”, baglangigta gocuklar i¢in miimkiin
olan tek oyun tiinidiir. Bu oyun bigiminde gocuklar, arkadaslanyla
birlikte oynama girisiminde bulunmazlar. Cevrelerindeki obje ve
oyun malzemesiyle bag baga kalmay: yeglerler. Bu evreyi izleyen
oyun bigimi, “bagka bir oyunu izlemek”tir. Bu tiir oyunda gocuk,
sozlii herhangi bir iligki kurmadan, sadece diger cocuklann oyunlan-
n izler. “Palalel oyun”, ayn1 oyun malzemesini kullanan gocuklarin
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yan yana oynamalanna kargin, faaliyetlerini bagimsiz siirdiirmeleri-
dir. “Birlikte oynanan oyun“da ¢ocuklar, zaman zaman birbirlerinin
fikirlerinden yararlandiklan gibi, oyuncak aligverisinde de bulunur-
lar. Bu oyun bigiminde gocuklar birbirlerinin hareketlerini izleme
olanag da bulurlar. “Isbirligine dayanan oyun”da temel amag, top-
luca organize olarak, belirli bir sonuca varmaktir. Bu amaca ulagmak
tizere gocuklar aralarinda orgiitlenirlert.

Piaget, oyun gelisimiyle biligsel geligim arasinda yakin bir iligki ol-
dugunu savunur ve oyun geligimini iig farkh evredeele alir. Bunlar:

1. Ahstirmali oyun,
2. Sembolik oyun,
3. Kurall oyun evreleridir.

Piaget’ye gore, motor faaliyet ve yinelemeler, “alishrmali oyun”un
en belirgin ozellikleridir. Cocuk, dogumdan 18 ayliga kadar taklit
davramuglan gosterir. Bu evrede bakma, emme, elleri agip kapama ve
diger bedensel eylem tiinindeki basit davraniglar, motor ve diger fa-
aliyetleri olugturur. Bu faaliyetlerin doyum saglamasi, yinelenmeleri-
ne neden olmaktadir.

Ikinci evrede goriilen “sembolik oyun”da, 6rnegin at taklidi ya-
pan gocuk, temsili bir sistem gelistirmekte ya da ileri diizeyde zihin-
sel planlamayla birbirine iligkin tiniteler olugturmaktadir. Piaget'ye
gore, 2-6 yaslanndaki gocuklann o&zelliklerinden olan “sembolik
oyun”, degisik bicimlerde ortaya gikmaktadur.

U(;\'incﬁ evre, daha ileri bir zihinsel diizeyi gerektiren “kuralh
oyun“dur. 7-12 yaglannda gériiliir. Bu evrede, oyun kadar, oyunun
kurallan ve uymayanlara verilecek cezalar, akran kiimelerince sapta-
nr®,

Cocugun oyun gereksinimini en iyi kargilayan toplumsal kurum,
“anaokullan”dur.

Cocuk, anaokulunda en iyi oyun ortamini bulur, igbirligini gelig-
tirir, yasitlanyla iligkiye girer. Anaokulu gocugu, kendi hakkin ko-
rurken, paylagsmay: ve bagkalannin 6zgiirliigiinii zedelememeyi 6g-
renir.

(*) Sandstrém, C. 1., The Psychology of Childhood and Adolessence, Hazell Watson and
Viney Ltd., Middlesex, 1979, 2. basim, s. 194, 195.
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Oyuncagin Egitsel Onemi ve Oyun Malzemeleri

Geligim basamaklan boyunca ¢ocugun hareketlerine diizen geti-
ren, zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal gelisimlerinde yardima olan,
hayal giiciinii, yaratic1 yeteneklerini geligtiren tiim oyun malzemeleri
oyuncak olarak tanimlanabilir. Su, kil, kum gibi dogal oyun malzeme-
siyle bog kibrit kutusu, makara gibi artik iiriinler de bu kapsama girer.

Oyuncaklar, gocugun dogal yeteneklerini gelistiren, boylelikle de
biiyiik bir egitimsel iglevi yerine getiren oyun malzemeleridir. Co-
cukta segme ve degerlendirme duygusunu da gelistiren oyuncaklar,
bu iglevleriyle gocugun kendi kendine karar verebilmesine ve belirli
bir alanda beceri kazanmasina olanak hazirlar.

Yine oyuncaklara, bireyin toplum ve gevreyle olan iligkilerini dii-
zenleyen bir araglar sistemi goziiyle bakilabilir.

Oyuncaklar ¢ocuklann gesitli renk, boyut ve sekilleri kavramala-
nna, sayisal ve yazinsal kavramlardan haberdar olmalanna yardima
olur. Geligimin her kesimini uyarmalan agisindan oyuncaklar, farkh
yas ve zihin diizeyindeki tiim gocuklar igin gereklidir.

Oyun malzemesine iligkin gesitli siniflandirmalar yapilmigtir. Bu
siniflandirmalardan birine gore, oyun malzemesi bes ana grupta ele
alinabilir:

Birinci malzeme grubu, ¢ocugun etrafin1 saran dig diinyay: tani-
masi ve deneyim kazanmasina yardima olur. Ancak bunu gergekles-
tirebilmesi igin gocuga, ulagabildigi tim objeleri yakalama ve kegfet-
me olanag verilmelidir. Bunlann en énemlileri su, kum, toprak, ¢a-
mur ve boyalardir.

Ikinci grup malzeme, gocugun yaratia yetenegini ve kendi kendi-
ni yonetebilme arzusunu uyaran, gamur, boya ve tebesirlerdir.

Ugiincii grup oyun malzemesi, gocugun hayal giiciinii uyaran be-
bek, bebek elbiseleri ve hayvanlardir.

Déordiincii grup malzeme, gocugun yetigkin becerilerini kazanma-
sina yardima olan firga, siipiirge, kiigiik ev egyas1 gibi model oyun-
caklardur.

Besinci grup malzeme ise, gocugun bedensel ve zihinsel yetenek-
lerinin gelisimine dogrudan dogruya yardima: olan jimnastik gereg-
leriyle, inga oyuncaklandir.

Oyunlann yas ve cinsiyete gore farklihk gosterdigini ileri siiren
uzmanlar, ayn1 aynmi oyuncak igin de kabul ederler.
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Baglanggta gocuk, ses, gekil ve renklere karsi duyarhdir. Boylelik-
le ilk aylann oyuncaklarini, gorsel ve igitsel duyulara yonelen oyun-
caklar olugturur. 0-18 ayhk ¢ocuklann oyuncaklan kirilmayan, yu-
mugsak, emniyetli ve tercihen yikanabilir cinsten olmalidur.

18. aydan itibaren gocuk diinyasinda, “kesif” ve “icat” evreleri
o6nemli bir yer tutar. Bu nedenle ¢ocuklar, farkh boyutlardaki blokla-
r1 inga ettnekten ve gevrelerindeki gesitli oyuncaklan birlestirerek se-
kil olugturmaktan biiyiik haz duyarlar. Yine ¢ocuklarin yiiniyebil-
dikleri bu donemde, onlarin ilgi alanini, birlikte hareket edebilecek-
leri, itilebilen ve gekilebilen oyuncaklarla (otomobil, traktér, teker-
lekli hayvan gibi), bebek ve yumusak tiiylii hayvanlar olugturur. Ge-
rek bebek, gerekse kamyon, tren gibi ayn pargalardan olugan teker-
lekli oyuncaklar, ¢ocugu, diigiinme ve toplumsal yasami sembolize
etme agisindan uyaran, okuloncesi donemde 6nemli bir yer tutan,
hayal giiciinii gelistiren oyuncaklardir.

Egitimsel degeri biiylik olan oyun malzemelerinden biri de,
“su”dur. Dokunma duyusunun geligimini saglayan 6nemli bir oyun
araa olan su, ayn1 zamanda gocuga biiyiik bir haz verir. Deneyim ve
kesif olanaklan saglayan su sayesinde utangag cocuk uyanhr, saldir-
gan gocuk sakinlegir. Su, aynca gocugun uzun siire dikkatini bir ko-
nu lizerinde toplamasina da yardima olur.

Kum ve sy, 2 yagindan itibaren tiim yaslar igin temel oyun malze-
meleridir. Agik hava oyunlarinin yaninda, kum havuzu ya da su do-
lu bir legende oyun oynama olanaginin gocuga saglanmasi, onun fi-
ziksel oldugu kadar, zihinsel gelisimine ve giiven kazanmasina yar-
dima olur.

Oyuncak Segimi
Ulkemizde “oyuncak segimi” konusunda, ii¢ farkh sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel gevreden segilen 270 gocuk, 240 anne babayla
52 eczac1 ve oyuncakgidan olusan toplam 562 denege uygulanan 3
ayn anketle gergeklestirdigimiz araghrmada elde ettigimiz bulgulan

soyle ozetleyebiliriz:
® (ocuklarin oyuncak seciminde cinsiyet faktori 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bulgulara gore, kiz gocuklan igin en gok segilen

oyuncaklar, sirasiyla bebek, model oyuncaklar, yapi-inga
oyuncaklaridir. Bu siralama erkek gocuklar igin, tekerlekli
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oyuncaklar, pilli ve uzaktan kumandal oyuncaklar, top, oyun-
cak silahlar, yapi-inga oyuncaklandir. Her iki siralama, hem
anne babalar hem de oyuncakgilar tarafindan dogrulanmustr.

® Arastirmamiz sonucunda sirasiyla kirmuzi, san, yesil ve mavi
renklerin gocuklar tarafindan tercih edilen temel renkler oldu-
gu ortaya gikmugtir.

® Bulgulanmza goére oyuncak, en ok 4-6 yas, yani okuldncesi
cocuklar igin satin alinmaktadir.

® Anne babalar, kiz ve erkek gocuklarina cinsiyet farki gozet-
meksizin oyuncak satin almaktadirlar.

® Anne babaya gore oyuncak segiminde en 6nemli etken, “oyun-
cagin yas ve zihin giiciine uygun olmasiyla ihtiyacina cevap
vermesi“yken, oyuncakgiya gore, en 6nemli etken, “hare-
ket”tir.

® Opyuncak, anne ve babalara gore gerektigi zaman, oyuncakgi-
lara gore y1lbaglarinda daha gok satin alinmaktadur.

® Parasal olanaklar elverdigi takdirde ithal oyuncaklar tercih
edilmektedir. Anne ve babalara gore tercih nedeni, daha sag-
lam, giivenceli olmalan ve gocugun bedensel, zihinsel, sosyal
gelisimine daha gok yardim etmeleridir.

® Anne ve babalar, gerek oyunun, gerekse oyuncagin iglev ve
o6nemini takdir etmektedirler. Ana babalann biiyiik bir bolii-
mii, gocuklariyla oyun oynamak lizere zaman ayirmaktadirlar.

® Oyuncak segiminde kosullu ya da dolayh da olsa gocugun et-
kisi goriilmekte, arzusu gergeklestirilmektedir.

® (Cocuklarca en gok begenilen ses, bebek sesidir.

Televizyon programlan oyuncak segimini etkilemektedir.

® Cocuklar bir oyuncak almak iizere hargliklarindan para birik-
tirmektedirler.

Bilgisayar Oyunlar:

Hizla artan bilgisayar oyunlan ilgisinin, giderek tehlikeli boyutla-
ra ulaghg dikkatimizi gekmektedir. Bilgisayar oyunlan, gocugun dar
bir mekanda sikigip kalmasina neden olan bir bireysel oyundur. Oy-
sa benzeri oyunlar gocuklugun ilk yillannnda asilmig ve artik gocuk
kolektif oyun oynama dénemine girmistir. Iste cocugu arkadaglarin-
dan uzaklagtirmakla sosyal gelisimini olumsuz agidan etkileyen bil-
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gisayar oyunlan, ondaki yaraticihik yeteneginin gelismesini de engel-
lemektedir.

Dikkat, alg1, g6z-el koordinasyonu ve muhakeme gibi baz1 zihin-
sel iglevlerin gelisiminde yararlan bulunmasina karsin, bilgisayar
oyunlan ¢ocugun gergek anlamdaki oyun faaliyetini ve sosyal geligi-
mini olumsuz bir bicimde etkilemektedir.

Ancak bu olumsuzluklanna ragmen bilgisayar oyunlan, gocugun
hayalgiiciinii gelistirmesi ve zihinsel geligimi olumlu y6nde etkile-
mesi agisindan uyana ve egitici bir igleve sahiptir. Bu nedenle bilgi-
sayar oyunlanyla siireli ve simirh mesgul olan gocuklann bu etkinlik-
ten yarar saglayacaklan agiktir. Bu siire, ilkogretim yillarinda giinde
bir saati gegmemelidir.

Oyun Kuramlan

En eski kuram, oyunun dinlenme gereksiniminden kaynaklandi-
g ve yorgunlugu gideren bir faaliyet oldugunu savunan goérigtiir.

Sonralan, ilk gercek oyun kuramini ortaya atan, Herbert Spencer
olmugtur. Spencer, oyunu, fazla enerjinin harcanmasi olarak nitelen-
dirmis, boylelikle gerginligin azalacagim savunmustur. Spencer’e
gore saghkh ¢ocuklar, zayiflara oranla daha gok oyun oynamaktadir-
lar.

Haeckel’a goére gocuk, kisa bir siire iginde irkinin gegirdigi evrim-
den gegerek geligir. Bu “biyogenetik yasa”ya gore, cocugun oyunlan
da, eski kugaklardan kalan faaliyetlerin bir pargasidir.

Daha sonralan, bu gonis tizerinde duran Stanley Hall, gocugun
evrimiyle toplumun evrimi arasinda bir iligki kurmustur. Hall’in
“Recapitulation (tekrar) kuramu“na gore, bir birey, yagami boyunca,
daha o6nce kendi tininiin gegirmis oldugu gelisme seyrinin aynini
gegirecektir. Oyun, bunun acik segik bir belirtisidir.

Karl Groos, 20. ylizyiin baginda ortaya atti1 kuraminda, oyunun
gercek yagsama aligma egzersizi oldugunu belirtir. Oyun, bireyi, giin-
liikk yagaminda kargilagacag) zorluklardan korunmaya hazirlar. Gro-
os, gocuktaki kavga gibi ilkel (saldirganlik) egilimlerinin oyun yoluy-
la bogalabildigini kabul eder.

Karr’a gore oyun, bedenin gelisimini saglayan, uyana bir etken-
dir. Baz1 ahgkanhklar oyun yoluyla yinelenirken edinilir. Karr'a go-
re, oyunun bir de anndirma iglevi vardir. Oyun, bireyde var olan an-
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ti-sosyal egilimlerden onu arindirir. Zararh olan bu egilimler, oyun
yoluyla kanalize edilir, yonlendirilir. .

Vygotsky, oyunu, anlam gikarma ve 6grenmeye yonlendirme ola-
rak kabul eder. Oyunun ¢ocukta neleri 6zgiir kildigini, neleri sinirla-
digin1 ortaya koymak istemistir. Yine Vygotsyky, oyunun haz veria
ozelligini oldugu kadar, kurala yamm da vurgulamigtir.

Piaget’ye gore oyun, egoyu biitiiniiyle tatmin eden bir eylem tii-
riidiir. Dolayisiyla gocuk, gergek diinyada, gercek durum ve nesne-
lerle baganyla bag etmesini 6grendiginde, oyun davranis: kendiligin-
den ortadan kalkar. Oyunu duygulann digavurumu olarak tanimla-
yan Freud, gocuklarin, oyun ortamunda ig diinyalarimi, duygulanm
agiga vurduklanm ve gercek yasamda basa gikamadiklan olaylan
oyuna getirerek, bu olaylann iistesinden geldiklerini soylemistir. Ro-
usseau, her ne kadar oyunun gocugun dogal, kendiliginden baglayan
o6zgiir bir davramg: oldugunu belirtmigse de onu izleyen Pestalozzi,
Froebel ve Montessori gibi egitimciler, oyunun dogal degil, amagh
bir davramig oldugu goriisiinii savunmuglardir. Onlara goére gocuk,
oyun aracih@yla igbirligi, paylasma ya da yetigkinlere itaat etme
davraniglanm gelistirebilmelidir.

GCOCUKTA ILGILER

Cocugun yasaminda 6nemli rolii olan ilgiler, 6grenilmis birer gii-
diidiirler (motivdirler). Cocuk bir seyden yararlanacagim goriince
onunla ilgilenir, bu da 6grenmeyi giidiiler (motive eder).

Gergek ilgiler, bireyin yasgaminda bir gereksinimi kargiladiklan
igin siireklidirler. Bu nedenle gereksinme ne denli kuvvetli olursa, il-
gi de o derece kuvvetli ve uzun siireli olur. Cocuk ilgilerle birlikte
diinyaya gelmez. O, bu ilgileri baz1 deneyimler sonucu, 6grenme yo-
luyla gelistirir. ligilerin gelisiminde bireysel farklihklar 6nemli bir
yer tutar. llgilerle fizyolojik ve zihinsel geligme arasinda bir paralel-
lik goriiliir. Bagka bir deyisle, normalden daha hizh veya daha yavag
gelisen gocuk, ilgileri agisindan da, yagitlanna kiyasla farklilik goste-
rir.

ligiler, gocugun 6grenmeye karsi hazirhkh olusuyla yakindan
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baglantihdir. Ornegin, gocugun giicii ve kas koordinasyonu geligme-
dikge, top oyunlanna ilgi gosteremez.

Apyrica ilgiler, genis 6lglide yakin gevredeki 6grenme olanaklari-
na baghdir. Bu olanaklar yeterli olmadig takdirde, gocuk ilgisini ge-
listiremez. Bu da gevreyle ve bu gevrede bulunan diger kigilerle bag-
lantihdir.

Fizyolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte ilgiler de yagla degisir.
Yeni ilgiler gelistikge de, gocukluk donemindeki ilgiler degisiklige
ugrar ya da sinurlanr.

ligilerin 6nemi, onlanin 6grenme igin gerekli olan giidiillenmenin
(motivasyonun) kaynagim olusturmalarindan gelmektedir. Bir faali-
yete ilgi duyan bir gocuk, bunu gergeklegtirmek igin daha fazla giig
harcar. Bir gocugun ilgilerini saptamak igin en pratik yol, onun satin
aldigy, oynadig, biriktirdigi, yaptig: ve kullandig1 objeleri gozlemek-
tir. Cocugun ilgi alanin1 gosteren diger ipuglari ise, sordugu sorularla,
konugtugu konulardan ve segip okudugu kitaplardan elde edilir. Bu
konudaki en olumlu yol ise, “Olanaklar elverseydi, en gok neye sahip
olmak isterdin?” geklindeki soruya verilen yanitlara bagvurmaktir.

KITAP

Kitap, gocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli
bir uyarandir. Gelisim siireci iginde gocuk, kendine 6zgii bir kigilige
sahip olan bir bireydir. Cocugun yetiskinden farkh olusu, sadece bir
basamak farkindan degil, aym1 zamanda bir nitelik ve zihniyet far-
kindan kaynaklanir. Cocuk, “eksik bir yetigkin” degil, fakat zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini tamamlamak isteyen,
kelimenin tam anlamiyla bir “kigi”dir. Bu nedenle gocuk kitaplarinin
hazirlanmasinda, gocugun kisiliginin, i¢inde bulundugu biiylime ol-
gusunun ve gelisiminin gegitli evrelerinin siirekli olarak géz 6niinde
bulundurulmas: gereklidir. Bir kitabin gocugun ilgisini ¢ekmesi igin,
o kitabin bazi gereksinmelere yanit vermesi gerekmektedir. Bu ge-
reksinmelerin baginda sevgi gelir.

Cocugun duygusal gelisiminde olsun, genel anlamda egitimde ol-

7]

sun, “sevgi”, “sefkat” ve “giiven” kavramlarinin yeri ve 6nemi bii-
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ytiktiir. Iste bu nedenle gocuklar, kendilerine sevgi ve giiven ileten
kitaplara biiyiik ilgi ve gereksinme duyarlar. Ancak gocuk kitabi ya-
zarken, sadece bu gereksinimi goz oniinde tutmak son derece hatah
ve yetersizdir. Yazarlar, birtakim gergekgi konulan iglemenin yarun-
da, yer yer gocuga olumsuz yanlar iizerine egilmek ve onlar iizerin-
de diisiinmek olanagini da vermelidirler. Biitiin bunlar yazar tarafin-
dan dengeli bir bigimde gergeklestirilmeli, kitabin ayn1 zamanda ¢o-
cugun eglenme gereksinimini de kargilamak zorunda oldugu akil-
dan gikanlmamalidir.

Lene Mayer-Skumanz bu konuda sunlan s6ylemektedir: “Diinya-
da olup bitenlerin tiimii, gocuk kitaplarina konu olmaya elveriglidir.

Aclik, sevgi, agk ve 6liim gibi; 6nemli olan bunlann nasil yazildig-
dir.”

Gocuk Kitaplannnin Niteligi

Cocuklar igin kitaplar yazilmasi ve uyarlanmasi, oldukga yeni bir
durumdur. 19. yiizy1l sonuna kadar gocuk, yetiskin bir insan minya-
tiirii olarak kabul edilmis ve her sey onun olgun bir insan gorintii-
siinde bicimlenmesi igin hazirlanmgtir.

19. yiizy1l sonunda ortaya ¢ikan yeni akimla birlikte, cocuk artik
farklh diiglinlilmeye baglanmustir. Yetigkinler icin yazilan kitaplar ye-
rine, giderek cocugun gereksinmelerine yanit verecek kitaplar kale-
me alindi. Bu kitaplann basinda, seriiven dykiileri, hayali seyahatler,
masallar, ahlaki degerleri giiglendirme amagh gocuk romanlan gel-
mektedir.

Tiirk Kiitiiphaneciler Dernegi'nin 17-19 Nisan 1979 tarihleri ara-
sinda diizenlemis oldugu Uluslararas: Sempozyum‘a katilan Fransiz
uzman Neveu, kitabin 6nemini agiklarken: “Kitap, ancak ¢ocugun ki-
siligine sayg) gosterdigi siirece ideal bir iletisim aracidir,” demisgtir.

Cocuk kitab1 yazarinin, bir yapiti olustururken, iki noktaya 6nem
vermesi gerekmektedir: Bunlardan ilki, kendi gocukluk giinlerini ha-
tirlayarak o donemdeki hayal giiciine donebilmesi, ikincisi ise evren-
sel olan farkh kusaklan gocuklar igin yeniden yaratabilmesidir. Ya-
Pit, cocuklarin yam sira, yetigkinlerin de ilgisini gekmelidir. Cocuk
kitab1 yazan, ¢ocuk okuyucuyla yetiskin okuyucu arasindaki fark
bilmeli, oykiilerini sadece gocuklar hakkinda degil, fakat gocuklar
igin yazmahdir. Cocuklar igin yaz1 yazmann verdigi hazlardan biri
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de, onlann eglendirici niteliginden gelmektedir. Aynca gocuk kitab:
yazan, giinlik yagsam iginde gocugu heyecanlandiracak konularin
neler oldugunu bilen bir kisi olmahdur.

Cocuk, kisiliginin gelisiminde bir modelle kendini 6zdeslestirir.
Bu model, baslangigta anne baba ve yakin akrabayken, zamanla yeri-
ni arkadasa, film ve kitap kahramanlanna birakir. Bu bakimdan, ki-
tap kahramanlannin ahlaki ve sosyal agidan saghksiz olmasi, gocu-
gun kendisini kotii bir modelle 6zdeslestirmesine neden olur. Bu da,
Gocuk kitabi yazarlannin yiiklendikleri gérevin ne denli 6nemli ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Okuma llgisinin Yaglara Gére Geligimi

Baslangigta gocuk, kolayca elinde tutabilecegi kisa dykiilerle, il-
ging resimleri igeren kiigiik kitaplan sever. Bu kitaplar, cogunlukla
gercekdisi olaylardan olugmaktadir. 34 yas gocuklan, kendilerine
resimli 6ykii kitaplannin okunmasin isterler. Cocuklann biiyiik bir
boliimii birtakim hayali seriivenlerden olusan 6ykiileri dinlerken bii-
yiik zevk duyarlar ve bu 6ykii kahramanlanyla kendilerini 6zdesles-
tirirler.

Pressey ve Robinson’a gore, okuma ilgisi yasla artar®. Entelektii-
el agidan gelisimin yaninda, okul deneyimlerinin de katkisiyla go-
cuk, daha gergekgi olur ve hayali konulan sagma bulur. 6-7 yaglann-
daki gocuklar, doga, hayvan ve diger gocuklar: da igine alan, kisa ve
bol resimli 6ykiilerden 6zel zevk duyar.

6 yas cocugu, yataga yattiktan sonra, yanm saat kendisine kitap
okunmasini ya da kitaplara bakma firsati verilmesini ister. Gesell’e
gore bu donem, bir gocugun okumaya olan ilgisini kamgilamak igin
en uygun evredir.

Cinsiyet Faktorii

Cocuk kitaplannin segiminde cinsiyet faktéri konusu, uzmanlar-
ca uzun siire araghnlmis ve okuma ilgisinin kizdan erkege degistigi
noktasinda goriig birligine vanlmigtir. Genellikle, erkekler spor, gezi,
seriiven, makine, bilim ve inlii kigilerin yagamlanni igeren yayinlan
okumay: severlerken; kizlar, romantik romanlarla, kendilerini ilgi-
lendiren 6ykii ve siir kitaplanm okumaktan zevk duymaktadirlar.
Bu konu yaglara gore ele aindiginda sonug sudur:
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8 yasinda, okuma ilgisinde cinsiyet faktori 6nemli bir rol oynar.
Kizlar, erkeklere oranla daha fazla okuyabilirler. Seyahat, seriiven,
cografya, ilk ¢aglara ait dykiiler, okuma konusunda en belirgin ilgi
alanlann olugturur. Cocuk ve hayvanlarailigkin kitaplarla peri masal-
lan hala ilgiyle okunur. Giderek dykiilerdeki mizahtan hoglanma bag-
lar. Resimli seriiven ve kahramanlik dergilerine olan ilgi hala siirmek-
tedir.

9-10 yas gocugu, izcilik, seriiven ve dehget veren 6ykiilerle giildii-
riilere, arag veicatlara, iinlii kisilerin yagamlanna ilgi duymaya baglar.

11 yasindaki gocuk, 6zellikle seriiven ve heyecan verici oykiilere
oncelik tanir. Bu donemde, erkekler igin sevilen konular bilim ve bu-
luglar; kizlar igin ise okul ve aile yagamini iceren konulardir.

12 yag, tarih ve efsane kahramanlanyla okumaya en fazla ilgi du-
yulan yas olarak belirlenmistir. Cinsel olgunluga erigilen bu donem-
de, ozellikle kizlarda, agk dykiilerine ilgi onem kazarur.

Okuma Zevki ve Kiiltirii

Kitap okumak, insan1 diger canhlardan ayiran 6nemli bir 6zellik ve
zihin giiciiniin gelistirilmesinde yararh bir aractir. lyi bir okuma ahg-
kanhiginin iki temel kosulu vardir. Bunlar, okuma sabri ve okuma zev-
ki‘dir. “Okuma kiiltiirii” denilen bu iki ahgkanhk da, aile ve okulda ka-
zanilir. Bu nedenle, okuma ilgisinin gelistirilebilmesi igin aile, okul ve
toplum, cocuga bu dogrultuda faaliyet olanaklan hazirlamaldur.

Hurlock’a gore, cocugun okuma zevkini, kiiltiirel kogullar etki-
ler®. Cocugun, okumasi gerekeni ve kendi cinsi igin uygun tiirii ve
say1y1, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorler belirler. Orta ve daha iis-
tlin sosyo-ekonomik gevre gocuklan, anne, baba ve 6gretmenlerinin
uygun bulduklan kitaplan okurlar. Buna karsilik, sosyo-ekonomik
diizeyi diigiik kesimlerden gelen gocuklar, kendilerine yol gosteril-
meksizin, istediklerini okumakta ya da hi¢ okuyamamaktadirlar.

% 73'l kirsal kesimden gelen 15-18 yaslarindaki 214 ilkokul me-
zunu suglu geng lizerinde yaptifimiz aragtirmadan elde ettigimiz
bulgulann da®”, Hurlock’un goériglerini dogrular nitelikte oldugu

(*) Soz konusu araghrma, 7 Temmuz 1983'te Londra’da yapilan “International Soci-
ety for the Study of Individual Differences” Kongresi‘nde, Juvenile Delinquency in
Turkey baghkl bir bildiri olarak sunulmustur.
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dikkatimizi geker. Bu inceleme sonunda, suglu genglerin % 59.3"ii-
niin kitap okudugu, hemen higbirine kitap segiminde yol goésterilme-
digi belirlenmigtir. Bulgulanmiza gore, okunan kitaplann % 30’unu
resimli kahramanhk ve savas kitaplannin, yani (gizgi roman) “co

mics”lerin, % 15'ini tarihsel yapitlann, % 10'unu egitici ve 6gretic
yayinlann, % 13’ilinii roman, % 6'sin1 dinsel yayinlann, % 6’sim seks
yayinlannin, % 4'linii ise Oykiilerin olusturdugu saptanmugtir. Bu
ylizdelerden de agikga gonildiigii gibi, tamam ilkokul mezunu ol-
masina kargin, suglu genglerimizin sadece % 59.3"liniin kitap oku-
duklan, bunlann da % 30 gibi biiyiik bir boliimiiniin hala “comics”

tipi ilkel kitaplara ilgi duyduklan anlagilmaktadir. 11 yagindan sonra
onemini yitiren bu tiir kitaplara genglerimizin yonelmelerinde, hig
kuskusuz % 77 annenin, % 41 babanin okuma-yazma bilmedigi ya-
kin gevrenin etkisi biiytiktiir.

Ancak, gerek okuma ilgisinin yogunlugunda, gerekse okuma
miktannda, bireysel farklihklann 6neminin de biiyiik oldugunu akil-
dan gikarmamak gerekir. Ornegin, iistiin yetenekli —gifted— gocuklar,
normal gocuklardan iki veya iig kat daha gok okur ve okuma amagla-
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n bilgi edinmek noktasinda yogunlasir. Cocuklara okuma ilgisi ka-
zandirmak tizere okulda 6gretmenler iki temel goriigten soz ederler:
Bunlardan ilki, gocuklarin siiratli okumalanmn saglayacak okuma ye-
tenegini gelistirmek; ikincisi ise, onlarda okumaya kars: biiyiik bir
arzu uyandirmak ve zengin okuma malzemesi hazirlamaktir. Cocuk-
larda Psiko-Sosyal Olgunlugun Olgiilmesi konulu araghrmamizda,
hangi yagsta ne tiir kitap okundugu ve gocuk kitaplannin segiminde
cinsiyet faktoniniin ne boyutta oldugu ele alinmgtir. Elde edilen bul-
gular su sekilde 6zetlenebilir:

Aragtrmamuzda, hangi yasta ne tiir kitap okundugu ve gocuk ki-
taplarinin segiminde cinsiyet faktoriiniin degerinin ne oldugunu
aragtiran itemlerden elde ettigimiz bulgulara gore, 6 yaginda en gok
oykii tiiri kitaplanin okundugu (% 31), bunu seriiven ve savas kitap-
lanyla yani comics tiirii kitaplarla (% 27), masal (% 20) ve bilgi ve
kiiltiir yayinlarinun (% 16) izledigi saptanmgtir.

8 yas cocuklanmizin en ¢ok seriiven ve savag kitaplann okuduk-
lan (% 39), bunu 6ykii (% 28) ve masal kitaplanyla (% 23), bilgi ve
kiiltiir yayimnlarinin (% 9) izledigi belirlenmistir.

10 yas deneklerimizde, seriiven ve savag kitaplannin yalmizca bu
yas igin degil, tiim yaglar iginde de en gok okunan kitap tiiri oldugu
goriilmiigtir (% 44). Bunu sirasiyla 6ykii kitaplan (% 25), bilgi ve
kiiltiir yayinlanyla (% 12), masal kitaplan (% 10) ve egitici ve edebi
¢ocuk romanlan (% 5) izlemektedir.

12 yas gocuklarimiz gogunlukla seriiven ve savag kitaplan oku-
maktadirlar (% 35). Bunu egitici ve edebi gocuk romanlanyla (% 23),
oykii kitaplan (% 17), bilgi ve kiiltiir yaymlan (% 9) ve masal kitapla-
1 (% 6), resimli agk romanlan (% 5) izlemektedir (Bkz. Tablo: 1).

Aragtirmalanmiz sonucunda elde ettigimiz bulgular, kitap segimi
konusunda, cinsiyetler arasinda belirgin bir farkin oldugunu ortaya
koymugtur. Masal kitaplar1 gogunlukla kizlar tarafindan segilmekte
(6 yas % 32, 8 yas % 41, 10 yag % 6, 12 yas % 8), buna kargilik seriiven
ve savag kitaplarin1 segmekte erkek denekler gogunlugu olugturmak-
tadir (6 yas % 55, 8 yas % 60, 10 yas % 51, 12 yas % 41). Yine kizlarin
dikkate deger derecede fazla okuduklar bagka bir kitap tiiri de 6y-
kiilerdir (6 yas % 48, 8 yas % 34, 10 yas % 41, 12 yas % 19) (Bkz. Tab-
lo: 2).

Gazetelerde ¢ocuklann ilgi gosterdikleri konulan cinsler agisin-
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Tablo: 2

GOCUK KITAPLARININ CINSLERE GORE DAGILIMI
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dan ele alacak olursak, resimli roman okuma oraninin kizlarda (6 yas
% 35, 8 yag % 50, 10 yas % 45, 12 yas % 19, 12 yas % 22) daha fazla ol-
dugu dikkati geker. Ancak bu romanlar, kahramanlk veya seriiven
olaylarim kapsadiklan takdirde, erkekler tarafindan daha biiyiik bir
ilgiyle karsilanmaktadir. Bu tiir romanlan erkek gocuklar (6 yas
% 23, 8 yas % 24, 10 yas % 29, 12 yas % 20), kiz gocuklara oranla (6
yas % 7, 8 yas % 24, 10 yas % 17, 12 yas % 19) daha gok okumaktadir-
lar.

Ayn gekilde spor, erkeklerin ilgisini geken bagka bir konu olmug-
tur. Bu konuya erkek gocuklar, her yagta (6 yas % 11, 8 yas % 24, 10
yas % 17, 12 yas % 20), kiz cocuklara oranla daha ok egilmektedir-
ler.

Bunlann disinda kalan baghklar, 6nemli giinliik olaylar, tefrika,
karikatiir, resimler, resim altlan, cinayetle ilgili haberler, hayvanlarla
ilgili bilgi ve resimler, kahramanlkla ilgili konular, komik olaylar,
bilmece, bilgi, politika, makale gibi, gazetenin diger konulannda
cinslere gore bir ilgi dikkat gekmemektedir.

Gocuk kitaplannin resimlerine ilgi duyma konusunda Istanbul
cocuklan 6 yasinda baganli olmuglardir (% 95). Sosyo-ekonomik ba-
kimdan orta ve yiiksek diizeydeki gruplar (% 100) iistiin bir bagar:
gostermekte, bunu sosyo-ekonomik diizeyi diigiik grup (% 85) izle-
mektedir. Cinsiyet farkina gelince, bu itemde erkekler (% 100), kizla-
ra (% 90) oranla daha basanh gériinmektedirler.

Cocuk kitaplarimun metinlerine ilgi duyma konusunda gocuklan-
miz 6 yasinda % 63 ve 8 yasinda % 67 oraninda baganh olmuglardir.

Cocuk kitaplann diizenli okuma konusunda deneklerimizin 6
yasindan itibaren baganl olduklar goriiliir (% 82).

RESIM

Sanat, cocuklarimizin egitiminde hayati bir rol oynayan énemli
bir etkendir. Cizme, boyama, inga etme gibi etkinlikler karmasik bir
siireg olup, gocuk bu gabalan sirasinda gesitli dgeleri birlegtirerek
anlamh bir biitiin olusturur ve boylelikle deneyim kazanir. Segme,
yorumlama ve yenileme bu etkinliklerde dikkate deger bir bagka is-
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lem tiiniidiir. Resim faaliyeti sirasinda birey, konu segimi ve yorum-
lamasiyla bize salt bir resim 6rmegi vermemekte, resimden de ote bil-
giler sunmaktadir. Cocuk bize resmiyle ddeta kendisinin bir pargasi-
n1 yansitmakta, olaylar hakkindaki duygu, diigiince ve goriig bigim-
lerini dile getirmektedir. Cocuk igin sanat, dinamik bir faaliyet 6rne-
gidir.

Cocuk igin sanat oncelikle yalin bir anlatim aracidir. Sanat agisin-
dan higbir zaman iki gocuk birbirine benzemez. Her biri biiyiime, an-
layi ve alg1 agisindan farklilik gosterir ve gevresini farkl olarak yo-
rumlar. Bu nedenle sanat faaliyetlerinde de farkliliklara rastlanir.

Cocuk dinamik bir olgudur. Sanat, ona, bir “diisiinme dili” gek-
linde yansir. Cocuk, diinyay: kendi algilayis1 bigiminde goriir ve bu-
nu kendi ifadeleri iginde yansitmaya gahsir.

Cocuklarda yaratici gahgma igin 6zel bir uyanma gereksinme
yoktur. Her gocuk, herhangi bir engelleme olmaksizin, kendisinde
var olan derin yaraticihk diirtiilerini kullanabilir. Bu, onun kendine
6zgu, bir tiir kendinin ifadesi anlamin tagir.

Sanat egitiminde 6nemli olan, gocugun diigiinmesi, duymasj, al-
gilamasi ve gevresine kars1 tepkileridir. Zaman zaman bir gocuk,
okuldaki okuma-yazma ya da matematik konularindan herhangi bir
nedenle sikilmig ve kinkhga ugramis olabilir ve bu kinkliklanndan
annmak iizere kendini sanata yoneltebilir. Cilinkii sanatta dogru ya
da yanhs yoktur.

Anaokulundan liseye kadar her okul 6grencilerini sanata 6zendir-
meli, onlann kendi deneyimlerini ortaya koymalarina firsat vermeli,
duygu ve diigiincelerini ifade etmek ilizere kavram gelistirmelerine
yardim etmeli, kisaca estetik duyarhihiga sahip olmalarini saglamah-
dir.

Cesitli sanat etkinlikleri arasinda resmin gocugun diinyasinda
o6zel bir yeri vardir. Cocukta resim faaliyetine ciddi bir bigimde egi-
len Prof. Dr. Neriman Samurgay, bu konudaki goriigleri séyle derle-
mektedir: “Resimdeki igerik, yaganmig bir deneyimi yansitir. Bu ya-
sanmug deneyimin anus1 ya da sembolii resimde agik olarak vardir (F.
Minkowska, 1963). Resim yalnizca yapisal tipi, karakteri ya da zeka-
y1 yansitan bir yapit degil, aym1 zamanda ge¢mis ya da simdiki ya-
sanmig ogeleri igeren tam bir kigiligin yansimasidir (E. Pignon, 1966).
Her resim, sembolik bir bilmece olarak 6znenin (suje) duygusal hali-
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ni, onun bilingdis1 hareket etme ya da cevap verme bigimini ifade
eder (F. Dolto Marette, 1948). Marette’e gore, resimde rastlant1 yok-
tur, her sey zorunludur. Bir resmi ¢6ziimlemek demek, mekanin kul-
lanihg bigiminde, gizilen her objede, goriiniir iceriginden bagka bir
anlam aragtumak, kisiliin derinliklerini anlatan sembolleri ortaya
Gikarmak demektir. G. H. Luquet (1927), gocuklarin grafik yapitlanm
daha ilk yaglan sirasinda g¢oziimlemigtir. Luquet, gocuk resimleri
aracihigiyla onlardaki evrimsel evrelerden s6z etmistir. Luquet’in ‘saf
karalama’, ‘yorumlu karalama’, ‘zihinsel gergekgilik’, ‘gorsel gercek-
Gilik’ adim1 verdigi bu gelisme evreleri klasik bir nitelik tasimakta-
dir.”®

Psikolojik Tanida Resmin Roli

Resim, kiigiik yaslarda gocugun soézciiklerinden daha giiglii bir
anlatim araadir. Bu nedenle gocugun ig diinyas: hakkinda bilgi edin-
mek lizereresimden yararlanihir®.

Resim, bize gocugun biiyiime siireci hakkinda 6nemli bir bilgi ve-
rir. Cocugun benmerkezci bakis agisindan uzaklagmasi, genis gevre-
sinin bir iiyesi oldugundan haberdar bulunmasi, bize resim aracili-
gryla iletilebilir. Cocuk, karalama girisimlerinde bulunurken, heniiz
kesin olmayan bu belirsiz bigimler iginde bile birtakim temel duygu-
lann yansitma olanagini bulur. Biiyiik bir olasilikla, gocugun olug-
turdugu ilk insan sembolii gercek bir insandan uzak olmakla birlik-
te, bir bireyin gesitli 6zelliklerinin yavas yavag sunulmasim yansit-
maktadir.

Cocuklann gogunlukla sevdikleri bir teknik olan resim, kisilik, al-
g1, insanlararas iligkiler, grup degerleri ve tutumlarinin saptanma-
sinda tek arag degildir. Bu konuda i ana kaynaktan yararlanihr:

1. Bireysel raporlar,
2. Gozlem,
3. Projektif teknikler.

Ne var ki, bu tekniklerden higbiri tek bagina gocugun kisiligini,
alg1 ve tutumlarini tiimiiyle degerlendirmeye yeterli degildir. Bu ne-

(*) Samurgay, N., Okul Oncesi Cocuklarda Grafik Faaliyetin Geligimi, Ankara Universi-
tesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Yayinlan, Ankara, 1975.
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denle birden ¢ok 6lgek kullanma yoluna gidilmelidir. Omegin, re-
sim, bir tutum 6lgegi olarak tek bagina kullanilamaz, ancak bu amag-
la kullanilan bagka bir projektif 6lgegin, gozlem ya da gocukla goriig-
menin bir tamamlayicis: olur. Bazi uzmanlara gore kullanilacak 6l-
gek tiirii, bir bakima gocuktan gocuga degisir. Omegin, gekingen ve
sessiz bir cocuk igin resim ve gozlem yontemleri en saglikli yontem-
ler olacaktir. Ayru amagla konugma ve dil zorluklan olan gocuklar
igin de bu yontem en saghikh yoldur. Resim, gocuklar tarafindan gok
sevilmesinin yaru sira, sirurh so6zciik bilgisine sahip bir gocuk igin ko-
lay bir anlabhm arac1 olmasi nedeniyle de gocukla dig diinya arasinda
iletigimi saglar.

Her ne kadar genelde her tiirlii resim faaliyeti gocuklann algy, ki-
silik 6zellikleri ve deger yargilan konusunda birgok sey 6grenmemi-
ze yanyorsa da, 6zellikle insan figiininiin resmedilmesi daha zengin
bir kaynag: olusturmaktadir. Bu figiirler bir doktor, diggi gibi tek bir
insan resmi olabildigi gibi, aile, arkadaglar gibi gogulu da temsil ede-
bilmektedir.

1. Projektif Amach Kullammlar

Cocugun insan resmi gizmesinden dort projektif amag igin yarar-
lanilabilir:

o Kigilik Olgiitii Olarak (Kisiligi 6lgmek iizere kullaulmasi): Bir
kiginin resmedilmesi incelendiginde, resmi gizenin biitiin kigi-
ligi hakkinda bilgi edinmek olasidir. Bagka bir deyigle, resim,
gocugun kisilik 6zelliklerini gormek agisindan 6nemli bir arag
oldugu gibi, gocugun ortaya gikardig: resmi arkadaglannin re-
simleriyle kiyaslayarak kendini tanimasi ve kegfetmesi agisin-
dan da yararh bir aragtir.

® Bagkalartyla Olan lligkilerini Olgmek: Grup resimleri, 6zellikle
bir gocugun grup iginde kendini algilamas: ve yerini belirle-
mesi agisindan yararhdir. Bir gocuk, kendini ailesi, oyun arka-
daglan, 6gretmeni ya da sira arkadaglanyla birlikte resmeder-
se, bu gocuk, resmi yoluyla onlann kendisine olan iligkisini,
kendisinin de grup ve bagkalanyla olan dinamik bagin1 yansit-
mis olur. Resim yapan gocuk, kendi ilgi ve yeteneklerini keg-
fetmenin mutlulugu iginde kendine olan giivenini pekistirir.
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® Grup Degerlerinin Bir Olgiitii Olarak: Bir insan resmi gizmek,
ayni zamanda grup degerleri hakkinda gocugu aydinlatir. Gi-
zilen insanlar arasindaki kiiltiir ve irk ayirimlan, siyah-beyaz
farklihg1 en ¢ok resim yoluyla ortaya konabilir. Yine resim bu
konuda kafalarda olugan her irkin farkh bir insan tipi gizip
gizmedigi, bir insarun neye benzedigi konusunda evrensel bir
alg1 olup olmadig gibi sorulara yanit getirir. Ornegin, siyah
bir gocuk, siyahlann 6zelliklerini yansitan bir resim mi yap-
maktadir ya da Hintli bir ¢ocuk resimlerinde mutlaka Hintliye
benzeyen bir insan mu gizmektedir?

® Tutumlarin Olgiitii Olarak: Cocuklar, resimlerine konu olarak
iligki iginde bulunduklan insanlan se¢mekte, boylelikle 6gret-
men, doktor, dig¢i, hemgire gibi kimselerle ilgili diigiincelerini
bu yolla ortaya koyabilmektedirler.

2. Projektif Amagh Olmayan Kullamimlar

Goodenough, 1926'da, gocuklarn gizgilerini sistemli bir bigimde
degerlendirmek iizere bir 6l¢iim yontemi geligtirdi. Harris, 1963'te bu-
nu yayginlagtardi ve geligtirdi. Boylece geligim ve zihinsel olgunlugu
olgen “Goodenough-Harris, Draw-a-Man” (Bir Adam Resmi Ciz) testi
olusturuldu. Bu testi kullanan uzmanlar, yasa kogut olarak gocuklann
Gizgilerinde aynntiya inildigini saptadilar. Bu yontem, Ilg ve Ames’ce
gelisim ve davranigin evriminin agiklamasi geklinde degerlendirildi.

Cizginin Yaglara ve Geligim Asamalanna Gore Evrimi

Baglangigta gocugun ¢izdigi insan figilini son derece basit ve ek-
sikliklerle doludur. Tipik bir 3 yag gocugu, bir adam resmi olarak bag
resmi gizmeyi yegler. Gozler, burun ve agi1z cogunlukla yiizde bulu-
nur. 4 yag ¢ocugu, biiyiik bagh insan figiiri ¢izmeye egilimlidir ve
basa kollar ve bacaklar eklemeye baglamigtir.

5 yas gocugu, genelde bagin yanunda bedene de yer verir. Bas;
g0z, burun ve agz icermekte, bedenden kol ve bacaklar uzanmakta-
dir. Her yasta bu gizgilere boyun, parmaklar, kulaklar gibi aynntila-
nn eklenmesi beklenir. Yine gizgideki oranti, yaga kogut olarak daha
uyumlu ve mantiksal olacaktir. Omegin, 5 yag gocugunun gizdigi ka-
fa ¢ok orantisiz ve bedenden biiyiikken, zamanla bagin bedene gore
giderek daha orantih bir bigim aldig goriiliir.
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Cizgilerin Yorumu

Resmin birakacag) ilk izlenim son derece 6nemlidir. Resmin kagt
lizerinde sunulugunun 6nemi biiytiktiir. C)megin, bir adam resminde
ellerin kalgaya konmasi, agza sigara konmasi, ayaklarin genis olma-
s, saldirganhk duygularinin bir ifadesi olarak kabul edilebilir.

Resmin genel etkisini saptamak iizere resme bakan kisi kendi
kendine su sorulan sorabilir: Resmi yapan mutlu mudur, iiziintiili
mii? Arkadag canlis1 mudir, degil midir? Bagkalanyla kolay iligki igin-
de midir, degil midir? Sakin midir, duygulanm kontrol edebilir mi,
yoksa bagkalan mu onun duygulann kontrol etmektedir? Etkin ve
enerjik midir? Giiglii miidiir, zay1f mi?

Ozel Belirti ve lsaretler

Marvin Klepsch ve Laura Logie, Cocuklar Cizer ve Anlatirlar
(Children Draw and Tell) adlhh yapitlarinda, gocuk resmindeki ¢izgi-
lere su psikolojik agiklamay: getirmiglerdir:

1. Biiyiikliik: Cok biiyiik ve gok kiigiik resimler anlaml olabilir.

® Biiyiik Resimler: Sayfanin tiimiinii kaplayan biiyiik resimler,
cogu kez i¢ kontrolii zayif olan saldirgan ¢ocuklar tarafindan
gizilmektedir. Asin faal (hiperaktif) gocuklar, sayfanin tiimii-
nii kontrolsiiz bir bigimde kullanirlar. Ender olarak gekingen,
tirkek gocuklar zayif benlik kavramlaryla genis figlirlere yer
vermekte ve daha giiclii olabilmeyi arzuladiklarin1 bu yolla
dile getirmeye gahgmaktadirlar.

® Kiigiik Cizgiler: Birkag santimetre biiytiklligiindeki resimler kor-
kak, gekingen, igedoniik gocuklarin iiriiniidiir. Kiigiik boyut,
glivensizligin simgesidir. Bu gocuklar kendilerini giivensiz, ye-
tersiz ve kiiglik gormektedirler. Ender olarak saldirgan gocuk-
lar zayif benlik imaji icinde kiiglik figiirlere yer vermektedirler.

2. Abartmali Cizgiler: Bir cocugun bedenini konu alan gizgiler ya
agin abartilmig bir anlahm iginde gizilmekte ya da tam tersine
lizerinde durulmadan, belirgin olmayan bir anlatim iginde su-
nulmaktadirlar. Abartmal: resimde ya beden pargalan ok bii-
yiik gizilmekte, beden iginde agin ayrinhya girilmekte, gesitli
beden kisimlan kahin gizgilerle belirtiimekte ya da tam tersine
kiiGiik gizilmekte ve aynntiya yer verilmemektedir.
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Bas: Resimdeki ok biiyiik ya da ¢ok kiigiik kafa, zihinsel ba-
kimdan kendisini yetersiz géren gocuklar tarafindan ¢izilmek-
tedir. Biiyiik kafa resimleri genellikle yetenekli ve daha bagar-
I1 olmak igin arzu duyan gocuklarca gizilmektedir.

Agiz: Agzin 6nemi temel iletigim araci olmasindan kaynaklan-
maktadir. Konugma ve dil sorunu olan ¢ocuklar, bu eksiklikle-
riyle cok yakindan ilgiliyseler, kalin gizgilerle biiyiik ag1z res-
mi yapma yoluna giderler. Cogunlukla bagimh gocuklann re-
simlerinde ag1z alanina saplandiklan dikkati geker.

Gozler: Gozbebegi olmadan cizilen bos ve anlamsiz gozler,
gormeye bagh 6grenme sorunu olan gocuklarca gizilmektedir.
Ayaklar: Biiyiik ayaklann gizilmesi gliven isteminin bir simge-
sidir.

Burun: Astimh gocuklar gogunlukla bu solunum giigliigiinden
kaynaklanan sorunlan nedeniyle burun gizgilerini vurgulaya-
rak ya da ¢ok biiyiik bigimde gizerler.

Kulaklar: Cok biiyiik kulaklar, igitme zorlugu olan gocuklar ta-
rafindan ¢izilebilir. Yine bagkalannin kendileri hakkinda ko-
nugstuklanni diigiinen baz1 kugkucu gocuklar, kulak figiirlerini
vurgulayarak abartmal bir bigimde gizerler.

. Eksik Birakilan Cizgiler: Cocuklar yakindan ilgilendikleri ya da
endise duyduklan beden kisimlarini ihmal edip eksik biraka-
bilirler. Eksik birakmay: (omission), vurgulamamak, belirtme-
mekle esanlaml diigiinebiliriz.

Eller: Ellerin ihmal edilmesi giivensizligi, cevreye uyumda
gligliik gekilmesini simgelemektedir.

Kollar: Resimde kollann ihmal edilmesi, giivensizligi ve etki-
sizligi dile getirmektedir. Kollar gii¢ ve kuvvetin simgesi ol-
dugu igin, gii¢ ve kuvvetin azhigin belirler.

Bacaklar: Bacaklar bedeni destekleyen, giiglendiren organlar-
dir. Cocugun resminde bunlan ihmal etmesi, gocugun kendini
desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla esanlamhdir.
Ayaklar: Resimde ayaklann yoklugu, gocugun kendini giiven-
siz ve yardimsiz hissetmesi anlamina gelir.

Burun: Burun gili¢ savasiminin simgesidir resimde. Burnun
yoklugu gocugun giigsiizliigiini gosterir.
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® Agiz: Bir iletigim orgaminin resimde ihmal edilmesi, gocugun
bagkalariyla iligki kurmakta zorluk gektigini gosterebilir. As-
timh gocuklarin da resimlerinde agz figiininii ihmal ettikleri
dikkati geker.

® Disler: Digler saldirganli$ ifade ederler. (Baz1 saldirganlik be-
lirtileri normal goriilmesine kargin) digler agin saldirganhgin
simgesi olabilir.

® Cinsel Organlar: Cinsel organlann gizilmesi, saldirganhgin be-
lirtisi olarak diigiiniilebilir. Ancak yapilan aragtirma bulgulan,
resimlerinde cinsel organlara yer veren gocuklarin anne ve ba-
balannin, evlatlarinin kendi viicutlarina kars1 saghkh bir tu-
tum benimsemeleri amaayla evde giplak dolagtiklanni ortaya
koymustur. Koppitz, resimlerinde cinsel organlara sikhkla yer
veren gocuklarin problemli ya da cinsel organlariyla ilgili ola-
rak agin bir bedensel endigeye sahip ve diirtiilerini kontrolde
zayif olan ¢ocuklar olduklarim séylert.

Cocuk Resminde Geligsim Agsamalan

Cocukta bedensel ve zihinsel gelisime kogut olarak sanat faaliyet-
lerinde de geligim evreleri dikkatimizi geker. Kagida yapilan ilk isa-
ret ve gizgi, birer sanat evresi olarak ergenlik donemine kadar geligi-
mini stirdiinir.

Zaman zaman duran ve yerini yenilerine birakan bu sanat geligi-
mini belirlemek ve anlatmak oldukga giigtiir. Yalniz sanatin siirekli
gelisim siireci iginde oldugunu belirlemek yerinde olur. Her gocu-
gun bir sanat evresinden digerine ayn1 zamanda ulagmasi s6z konu-
su degildir. Ancak iistiin ve geri zekah gocuklarin disinda, genel ge-
lisim evrelerinde oldugu gibi sanat evrelerinde de gocuklarin hemen
hemen ayn1 donemleri yagadiklar:1 kabul edilir.

1. Karalama Evresi (2-4 Yag): Gocuk ilk donemlerinde kagt iizerine
gelisigiizel birtakim gizgiler gizer. Bu evre, karalama evresi olarak ta-
nimlanabilir. Bu geligigiizel gizgiler giderek daha organize ve kont-
rollii bir bigime doniigiir.

Zaman zaman bazi anne ve babalar bu karalama agamasindaki
¢ocuklarina yardima olmaya, érnegin, bir elmanin nasil gizildigini
ogretmeye gahigirlar. Ancak bu tiir bir davranis gerek gocuk agisin-
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dan, gerekse anne baba agisindan duygusal bir kirikhiga neden olabi-
lir. Clinkii karalama faaliyeti kendi bagina gocuga haz veren bir ug-
ragtir. Anne ve babanin karalama faaliyetindeki gocuga ilgi goster-
mesi kugkusuz yararhdir, ancak bu, ¢ocugun faaliyeti yoniinde ol-
mahdir. Anne babanin gocugu yoénlendiriciligi, ona gizme olanag
hazirlama ve malzemeyi kullanmaya cesaretlendirme seklinde olma-
hdr.

18. ay dolaylannda gocugun ilk karalama girigimleri dikkatimizi
ceker. Aslinda bu ilk igaret gocugun gelisimi agisindan 6nemli bir
adim sayilabilir. O, kendini yalmz gizerek, boyayarak degil, yazil bir
bicimde de ifade etmeye baglamgtir.

2-4 yaglanna rastlayan karalama evresindeki gelisimin belirli bir
diizen icinde oldugu goriilir. (Baglangicta kagidin tizerine gelisigii-
zel konan igaretler geklinde goriilen karalama, zamanla yetigkinler
tarafindan taninabilecek diizeyde gizgilere doniigiir.) 1,5 yasla 4 yas
arasindaki donemde ilk gorsel imajin belirdigi, gizgilerde hizl1 bir
gelisimin oldugu dikkati geker. Genel anlamda bu karalamalar iig
ana kategoride toplanir. Bunlar:

1. Kontrollu karalamalar,
2. Isimlendirilen, karalamalar,
3. Bir rahatsi1zli$1 dile getiren karalamalar ya da gizgilerdir.

Cocuk bu donemde, karamalannda parmaklanni iyi kullanama-
masinin olumsuz izlerini de tagir. Baglangigta parmaklar ve tiimiiyle
el, cizgiyi gerceklestirmek lizere yeterli kontrole sahip degildir.

Genelde gelisigiizel cizgilerin sik sik yinelendigi goriiliir. Biiyiik
bir cogunlukla ilk gizgiler fizyolojik ve psikolojik geligim temeline
dayahdir, bir ifadenin yansimasi degildir.

Kontrollii karalamaya bagladiktan sonra gocuk, gorsel kontrolden
ve yapti§ isaretlerden haberdardir. Bunlan kegfetmeye baslar. Cocuk-
lann biiyiik cogunlugu bu tiir karalamadan biiyiik bir cogku duyarlar,
¢linkii onlar icin gorsel ve hareketle ilgili geligim arasindaki koordi-
nasyon bagan agisindan biiyiik 6nem tagir. Goz-el koordinasyonunun
goriildiigi bu kontrollii karalamada gocuk yeni hareketlerinden yeni
uyanmlari kesfetmeye, kegfettikge de haz duymaya baglar(®.

Rhoda Kellogg, Cocuklarin Sanatim Coziimleme (Analyzing Child-
ren’s Art) adli yapitinda, 20 temel karalama tiiriinden soz eder”.
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Kellogg’a gore, tek gizgi ya da ¢ok ¢izgiden olusan bu karalama tek-
niklerinde temel ilke, gbz kontrolii olsun ya da olmasin kendiligin-
den yapilan bir hareketin iirlinii olmalandir.

2. Sematik Oncesi Dénem (4-7 Yag): 5-6 yaglarinda gocuk, kendi
duygu ve diigiincelerini ortaya koyacak girisimlerde bulunur. En
sevdigi konu insan figliriidiir. Burada gocuk tipik bir bag ve ayaktan
olusan adam ¢izgisini ortaya koyar ve yakin gevresinde iligkide ol-
dugu ¢ok sayidaki objeyi gizmeye baglar. Bu objeler kagit lizerinde
geligigiizel yer alir. Bu ilk sunug girisimlerinde, anne ve babalarin
firsat hazirlamalarinin 6nemli bir yeri vardir. Sematik 6ncesi dénem-
deki gocuklar, genellikle yaptiklan resimleri gostermek ve agiklamak
arzusundadirlar. Cocuklann 6zellikle gosterme egiliminde olduklan
resimler, benliklerinden haberdar olmadiklanni gostermektedir. Bu
evrede cocuklar kisilik ve geligimlerinin 6zelliklerini vurgulayan tiir-
de resimlerini agiklamaya galisirlar. Renklerin, 6zellikle ii¢ ana ren-
gin adlannin 6grenilmesi 4-5 yaglarina rastlar. Bu donemden itibaren
cocuklar parlak ve agik renkler basta olmak iizere bol renk kullan-
maya baglarlar.

3. Sematik Donem (7-9 Yag): Bu donemde ¢ocukta belirgin bir kav-
ram geligimi gorilir. Bagka bir deyisle, gocukta kavram bigimleri ke-
sinlik kazanmighr. Cocugun gizgileri cevresindekileri betimsel bir bi-
cimde sembolize etmek lizere hazirlanmigtir. Cocuk geligtirdigi bir
adam resmini sik sik yineleme girigiminde bulunur. Bu dénem re-
simlerinde gocuk ev dis1 konulara yer verdiginde, figiirleri yerlestir-
mek lizere yeri belirten yatay bir gizgi cizer. Bes bin gocuk resmini
kapsayan bir caligmada 3 yagindaki gocuklann % 1’inde yer gizgisine
rastlanirken, bu oran 8 yas gocuklannda % 96’ya ulagmugtir.

4. Gergekgilik (Cete Cag) Donemi (9-12 Yag): Bu yaglardaki gocuk
artik toplumun bir iiyesi oldugundan haberdardir ve bu haberdar
olusu gizgilerine yansitmaya baglamigtir. Bu donemdeki gocugun da-
ha énceki galigmalanna oranla daha aynntih gizgiler gizdigi ve daha
gercekgi bir yaklasimda oldugu gézlenmektedir.

Cocuk, aynntiya ilgi duyarken, giderek 6zgiirce gizimden uzakla-
sir. Resimlerini gostermekten hoglanmaz, onlar1 agiklamaz. Artik
renkler gelisigiizel secilmek yerine, gergege uygun bir bigimde secil-
meye baglanmigtir.
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5. Goriiniirde Dogalcilik Donemi (Mantik Donemi) (12-14 Yag): Man-
tik doneminde gocuklann giderek dogal gevrelerinden haberdar ol-
duklan dikkati geker ve gocuk bu dénemde yakin gevresinde goérdii-
gl objelerin orantilanm, boyutlarnim derinliklerini gizgilerine yansit-
maya galigir.

Insan figiiriiniin biiyiik bir ayrintiyla ¢izildigi, tahmin edilecegi
gibi, cinsel o6zelliklerden haberdar olmanin biiyiik 6lgiide artti1 ve
bunlarin resme yansidig1 gézlenmektedir.

Yine bu donemde ergenin renk farkliliklarindan haberdar oldugu
ve rengi en iyi bigimde kullandig1 goriiliir®.

MUZIK

Antikcagdan bu yana diigiiniirler, doktorlar, psikiyatrlar, psiko-
loglar ve egitimciler, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisiminde miizigin
6nemli bir yeri oldugunu, egitim ve tedavi agisindan da biiyiik bir
deger tagidigin1 savunmuglardir. W. Howardin dedigi gibi, “miizik-
sel bir etkinlik, davraniglanmiz tizerinde ani bir etki yapmaktadir.”

Bu duyarhhga, normal ve bedensel 6ziirlii kigilerde oldugu gibi,
zihinsel 6zrii olan ya da kigilik bozuklugu gosteren kigilerde de rast-
lanmaktadir. Hatta baz1 deneyler sonucunda hayvanlann ve bitkile-
rin bile miizikten etkilendikleri ortaya gikmustir. Ornegin, A.B.D."de
yapilan bir incelemeye gére, miizik dinleyen inekler daha fazla siit
vermektedirler.

Miizigin Egitimsel Rolii

Biitiin gocuklar giizelin gagrisina duyarhdir, egitimsel gabalar da
bu egilimi gelistirmeyi amaglar. Miizik, diger sanatlara oranla gocu-
ga daha ¢ok agiktir. Platon’un deyigiyle, “Sanat egitimciligi her sey-
den 6nce gelmelidir.” Ciinkii bu, kisiligin formasyonu ve ahlaksal
doyumun gelisimiyle yakindan ilgili olan artistik ve estetik doyu-
mun geligmesini saglamaktadir.

Miizik, kendiliginden ses gikarmaya hevesli olan gocugun doga-
sinda vardir. Bu da goéstermektedir ki, miiziksel yetenekler dogugtan
gelmektedir, ama kuskusuz farkl1 derecelerde. Yine ilk gocukluktan
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beri, miizige kars: bir ilgi ve geligtirilmesi gereken bir duyarlilik ol-
dugu gonilmektedir.

Cogunlukla bu yetenekler gizli kalmaktadir. Temel sorun, bunun
ortaya cikanlmasi ve degerli hale getirilmesidir. Burada hemen belir-
tilmesi gereken bir nokta da, geleneksel miizik egitimiyle, miizikle
egitim arasinda 6nemli bir fark oldugudur.

Nelly Caron, miizikle egitimi goyle tanimlamigtir: “Miizikle egi-
tim, her seyden 6nce duyarhhig uyandirmak, duyusal algilan kes-
kinlegtirmek bireylerin becerikliligini gelistirmek, kisacasi insan1 ge-
ligtirmek amacinu giitmelidir.” Burada, miizikle egitimde amaglanan
etkiler ok iyi ifade edilmigtir.

Bu tanimda belirtilen amaglardan en 6nemlisi, 6 yagindan 6nce du-
yusal veritmik sezgilerin uyandinlmasidir. Ciinkii birgok uzmana gé-
re bu dénem, gocuklann duyulannin ve izlenimlerinin en yogun oldu-
gu donemdir. Miizik, gocuga aktif bir bigimde dinlemeyi ve duymay:
Ogretir, aynca giinliik yagamdan uzaklagip igine girebildigi o ok daha
genig diinyay1 yansitma firsatin1 verir. Ote yandan, cocugun hayal gii-
cline seslenerek onu besler ve yaratma yetisine elverisli bir zemin ha-
zirlar. Yine miizik bir seving kaynag: olugturur. Bu seving kaynag, go-
cugun varhigin biitiinleyerek siirekli yagar duruma getirir.

Sonug olarak Dalcroje’un dedigi gibi, “Gerekli olan, cocugun mii-
zigi hissetmeyi, benimsemeyi, miizikle ruhunu ve bedenini birlegtir-
meyi, yalnizca kulaklanyla degil, tiim varhigiyla dinlemeyi 6grenme-
sidir.

Miizigin Tedavi Edici Rolii

Giizel bir miizigin, bilgi ve saglk sunan, uyaran, canlandiran,
dinlendiren, sakinlegtiren, yani insan varlhigin zenginlestiren bir fak-
toér olmasi gok dogaldir. Miizigin yarattigi bu etkiler genel sagaltim-
sal sonuglardir. Ama miizikoterapi daha ¢ok, her vakanin 6zel ihti-
yaglanna gore uyarlanmg gok 6zel sagaltic1 bir eylemi yerine getir-
mektedir.

Dr. Koenig’e gore, miizikle tedavide bazi1 sorunlan ¢ozmek igin
oncelikle miizigi olusturan elemanlan ¢6ziimlemek gerekir; bunlar
melodi, ritim ve armonidir. Daha sonra ise, bunlann insan tizerinde-
ki etkisi saptanmalidir. Boylece, 6zellikle pedagoji alaru iginde, daha
cok genel bir miiziksel tedavi yolu bulmak miimkiin olacaktir.
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Miizikle Tedavi Yontemleri

Tedavi arac1 olarak miizigin kullanilmasinda temel olarak iki
yontem vardir:

1. Aktif Yontem: Cocugun gerek dans ve ritmik hareketlerle, gerek-
se sarki, miizikli oyunlar ya da bir miizik aletini kullanarak aktif bir
bicimde tedavi siirecine katilmasina dayanmaktadir. Bu y6ntemin,
bireysel ya da kolektif teknikleri, bozuklugun yapisina ve olanaklara
gore, ya ayn ya da ayn1 zamanda uygulanmaktadir.

Aktif yontemin baghica kollan gsunlardir:
® Ritim

® Oritim (seslerde uyum)

® Dans

® Sarki

® Bir miizik aletinin kullanilmasi.

a) En fazla taninan ve kullanilan kol, ritimdir. Buna genellikle pi-
yano eslik eder.

1. agamada, oncelikle gocukla uygulayic1 arasinda duygusal bir
iligki kurulmalidir. Ciinkd bu gocuklarin gogunlugu, sosyal temas
kurmakta dikkate deger bir zorlukla karsi karsiyadirlar. Bu zorluk,
o6zellikle de bagkasina boyun egmek s6z konusu oldugu zaman art-
maktadir. Oysa miizikle gocugun sempatisini, ilgisini, dikkatini ¢ek-
mek yaninda, onun i¢ diinyasindan ¢ikmasina yardimc olmak da
kolaylagr.

2. agsamada gocugun Ofkesine miidahale edilebilir. Genel olarak
mantiksal nedenlere bagh olmadan, zithiklara, iiziintiilere, hognut-
suzluklara ve endigelere katlanan, higbir agiklamay: kabul etmeyen
bu gocuklar, gevgeten, hizli ve hafif miizik pargalannin etkisi alinda
ofkelerini kolaylikla kontrol etmeye hazirdirlar.

3. agama, kendilerini dile getirmeye yardim etme agamasidur. Ige
kapali ve bastinlmig olan bu gocuklar, kendilerini disa vurmakta
gigliik cekerler. Ancak miizik, kendiliginden olugan etkinligin bagla-
masl igin gerekli olan atmosferi yaratabilmektedir. “Birbirinize yak-
lagin, yiiriiyilin, kogsun, daire olun!” gibi miiziksel ifadeler, uygulama
zevkini kamgilamakta ve diga vurmay: motive etmektedir.

Daha sonraki agamalar bu cogkuyu ayakta tutarak, hareketleri
diizenleme ve kendi kendini kontrol etmeye yoneliktir.
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Son agama ise, gocugun yapabileceklerini ortaya koymaktir. Ca-
ligmaya, uygulayicinin, gocugun yapabileceklerine uygun olarak ha-
zirladi bir programla gegilir. Programin hazirlanmasinda dikkat
edilecek diger noktalar, yas ve bozuklugun yapisidir.

Yas: 5-7 yag grubuna uygulayic fanteziler sunmak zorundadir.
Ciinkii bu gocuklar heniiz gergekdigi donemindedirler.

7-11 yas grubunun egzersizleri igbirligine dayanmaldir, ¢linkii
bu yagta sorumluluk alabilme ve ortak uygulamalan bagarabilme ye-
tenegine ve egilimine sahiptirler.

11-15 yag grubunun egzersizlerinde cinsiyet farki géz 6niinde tu-
tulmalidir. Erkekler igin akrobatik hareketler ve kiltiirfizik, kizlar
igin ise folklorik dans daha ilging olabilir. Bu, zor bir déonemdir giin-
kii beden, aklin heniiz ulagamadig bir olgunluga ulagmaktadir.

Bozuklugun Yapist: Bozuklugun yapisi disinda, derecesi de 6nem-
lidir. Biitiin ritmik teknikler, gesitli bozukluklan gidermeye yonelik
birgok etkinligi icermektedir. Bu nedenle, farkh sorunu olan gocukla-
ra ayni teknikler uygulanabilir. Yine de bozuklugun yapisi, sizofren
ve nevrozlular ile icedoniikler olmak iizere ikiye ayrilmgtir.

Bozuklugun derecesine gore ise, kolektif ve bireysel teknikler ge-
ligtirilmigtir. Kolektif teknikler, grup ritmini izleyebilecek davramg
ve kigilik bozuklugu gésteren gocuklara uygulanmaktadir. Bireysel
teknikler ise, psiko-motor ya da ruhsal bozukluk gosteren, grup rit-
mini takip edemeyen, diger gocuklarin alay ve elestirilerinden kor-
kan gocuklara uygulanmaktadur.

Ritim teknikleri, bir 1sinma agamasindan sonra gegitli oyunlan
igerir. Bunlardan biri “kizilderili oyunu”dur. Bu oyunda gocuklar,
hazinelerini saklamak igin ormanda yer arayan kizilderilileri canlan-
dirirlar. Piyanonun ritmine gore oturur, kogar ya da yiiriirler. Bu ara-
da miizik, onlara, hazinelerinin yerini bulmaya galisan beyaz adam-
larin geldigini haber verir. Bunun iizerine ¢ocuklar agaglarin arkasi-
na saklanir. Tehlikenin uzaklagtigin1 bildiren miizik sinyaliyle ayaga
kalkar ve bagarilariyla 6viiniircesine sark: syler ve dans ederler. Bu,
piyanonun ritmiyle erigtikleri ruhsal huzurun bir géstergesidir.

b) Oritim (seslerde uyum), ritim teknigine benzeyen ancak piya-
no yerine lir kullanilan aktif bir yontemdir. Miizikoterapinin temeli-
ni olusturdugu diigiiniilebilir, glinkii heyecan1 yatigtiran ve istegi
uyaran ritimler oritim tarafindan iiretilmektedir.
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Miizikle tedavinin etkileri, kullanilan enstriimanlarin iglevlerin-
deki farklihk bakimindan iki gruba ayrilir:

1. Irade egzersizleri igin saptanmug bateri, davul, trampet gibi ta-
mamen ritmik vurmah enstriimanlar, 6zellikle yerinde duramayan
hareketli kigilerin sagaltiminda kullanilmaktadir. Oysa keman, viyo-
lonsel, arp ve lir gibi telli enstriimanlar, solunum, nabiz ve boylece
heyecan yasantis1 iizerinde etkili oldugu igin, ilk gocukluk yillannda
yasadiklan bir travma sonucu engellenmis ya da heyecan yagantilar
kangikhiga ugramis kisilerin sagaltiminda kullanilmaktadir. lki ya da
daha fazla telli enstriimanla galinan ezgiler, bozuk heyecanl yagam-
da bir armoni (uyum) olugturmaktadir. Lirin ise, 30 yildan beri miizi-
gin 6zel ya da genel tedavi igin kullanilmasinda telli enstriimanlarin
en miikemmeli oldugu diisiiniilmektedir. Hatta Dr. Koenig, bazi du-
rumlarda yalnizca lir ile tedavinin miimkiin olabilecegi kanisindadir.
Clinkii baz1 gocuklann, higbir miizik aletine tepki gostermezken, li-
rin duru sesi sayesinde miiziksel bir etkiye acildiklarin1 gézlemigtir.

Oritim teknikleri, sorunlarina gore iki gruba aynlms gocuklara
farkh gekillerde uygulanir.

1. grubu, “azgin” diye adlandirlan hareketli, sinirli gocuklar
olusturur. Bu gocuklarin egzersizi, mavi bir 1sikla hafifge aydinlatil-
mig bir odada baslar. Cocuklar rahat ve sessizce otururlar. Trampe-
tin basit ritmine gore nefes almalarn istenir. Uyumlu nefes alma ya-
vag yavag mirildanmaya, daha sonra sesli soylenen bir sarkiya donii-
gir. Sonra herkes susar ve oda aydinlatilarak gocuklara bir resim
gosterilir. Isiklar séner, ama gocuklar sarki séylemeye, mirildanmaya
ve uyumlu nefes almaya devam ederler.

Boylece duyusal bolgelerin igine, solunuma iligkin siireglerin uy-
masina ¢ahgilmaktadir.

2. grubu, “uyusuk” diye adlandinilan, duyusal yagsamlar1 donuk-
lagmug olan gizofren gocuklar olusturmaktadir. Bunlarin galigmalari,
kirmuz 1g1kla hafifge aydinlatilmig bir odada, miimkiin oldugu kadar
sessizce baglar. Sonra gocuklar lirin ve iiggenin (liggen bigiminde,
vurularak ¢inlatilan kiigiik bir galgi) esliginde yiiriirler. Ritim, go-
cuklar kogar adimlarla donmeye baslayincaya kadar giderek hizla-
nir. Sonra miizik durur ve gocuklar giiglii bir sosyal karakter tagiyan
oritmik egzersizleri uygularlar. Daha sonra lirle, belli miizik aralikla-
rindan olusan bir ezgi ¢alinir. Kolektif galigma boylece sona erer.
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Burada kol ve bacaklann, yani motor alanlann galigtinlmas: ve
dolaylh olarak solunumun diizenlenmesi s6z konusudur.

Dr. Koenig'in bu sahada galigmak isteyenlere sundugu tablo:

Insan Miizigi Olugturan | Miiziksel Ifade | Enstriman
Eleman

o Sinirsel ve Melodi Sarki Fliit gibi
duyusal org. iflemeli
(Diisiinceye calgilar
dayali olarak
bag bolgesi)

o Dolagim ve Armoni Enstriimantal Telli
solunuma iligkin miizik calgilar,
org. (keman, lir,
(Duygusal yagama
dayah olarak arp vb.)
gogiis bolgesi)

e Metabolizina-kol Ritim ve Olgi Miiziksel 6ritim | Vurmal
ve bacak. ’ calgilar
(Iradeye dayaly)

c) Miizikle tedavi yapan uzmanlara gore, bu konuda en iyisi, co-
cugun miizigin etkisiyle o anda ve kendiliginden ortaya ¢ikan uyum-
lu hareketlerle dans etmesidir. Bu, gocugun yaraticih@ina birakilma-
hdir. Gocuga esinlenmesi igin baz fikirler verilebilir. Omegin, “Sen
ategsin, bense seni kugtan, gigekten ya da sudan olugsan bir miizik
pargasi haline getirmeye galigan bir hokkabazim.” Cocuk, s6zciikle-
rin her birinin kafasinda uyandirdiklanm uygulayacak ve boylece
kendini disa vurarak uyumsuzluk nedenlerini ortaya koyacakhr.

d) Sarki, gok kullanilan bir yontemdir. Baz1 durumlarda gocugun
kisiligi ya da mizaci, sesinin timis1 ve telaffuzundan anlagilabilir. An-
cak daha iyisi, gocuga verilen bir sarki listesinden en gok hangisini
sOylemeyi sevdigini sormaktir. Veya sarki soyleme gekli ve soyledigi
sarkilardan, gocugun zevki, diisiince yapis1 ve karakteri hakkinda
bazi ipuglar: elde edilir.

e) Miizik aleti kullarulmasi zor bir yontemdir. Cilinkii cocugun ye-
tenegi, egitimcinin yontemi ve kurumun organizasyonuna baghdur.
Bu y6ntemi bir 6rnekle agiklamak yerindedir.
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“]., 13 yasinda, bazen 1 haftay1 gecen depresyona bagh olarak
mutsuz ve cesaretsiz olan bir kizdir. Anne ve babasinin onu iste-
medigi diiglincesindedir. Aynca, eniiresis (alt 1slatma) ve ellerini
kontrol edememe gibi bozukluklar gelistirmistir. Parmaklan bece-
riksizdir ve 6rmek ya da dikmek gibi igleri yapmasiru engelle-
mektedir.

Baglangigta miizik, yagaminda 6nemli bir rol oynamaz ve iler-
lemeler ¢ok yavagtir. Ancak bagarabilecegine inanmasiyla piyano
calmaya olan ilgisi artar ve bu, bozukluklann iyilesme hizin1 da
artinr. J., higbir zaman miikemnmel bir piyanist olamayacak, ama
onemli olan, bu uygulamalar sayesinde depresyon krizlerinin yok
olmasi, yazma ve okumada biiyiik ilerlemeler kaydetmesi ve da-
ha canli, daha iyimser bir duruma gelmesidir.

“]., simdi ailesiyle iligkilerini diizeltmig, orebilen, dikebilen,
yani parmaklann kontrol edebilen biridir.”

2) Pasif Yontem: Dinlemeye dayarur ve ¢ocuktaki davranig ve kisi-
lik bozukluguna uygun olarak, aktif yontem kadar etkili bir yontem-
dir. Bu yontemde en 6nemli olan gey, enstriimanin, miizik pargasinin
ve miizikle tedavi igin segilmig zamanin uygunlugudur.

Bayan Alvin’in Yontemi: llk deneyi 1953’e rastlar. Bu deneyle, miizi-
gin, gocuklann yetileri iizerinde biiyiik dlgiide etki yapan bir heyecan
(emotion) uyandirdiginu saptamugtir. Bu uyana, kendiliginden ortaya
cikan bir ifade istegi dogurmaktadir. Amag, kendilerine gliivenmeyen
ve gerekli tutarhhga sahip olmayan ¢ocuklara, grup iginde davrangla-
nn diizeltme ve kendi kendilerini kontrol etme firsatin1 vermek®ir.

Alvin, okulda, yanm saat siiren konserler diizenler. Cocuklar,
miizisyenin (uygulayic) etrafin1 sararak kendilerini onunla direkt te-
masta hissedecekler. Temel olan, gocuklann merakim uyandirmak,
ilgisini gekmek ve 6zellikle onlan bu durum iginde tutmaktir. Sonug
olumludur. Ogretmenlerden biri 8 konser sonunda, gocuklann ilgisi-
nin canh ve devamh oldugunu kaydetmistir.

Algilanndaki gelismeye gelince; yeni miizik pargalan getirmek
zorunda olmaksizin bu deneyleri ara vermeden tekrarlamak gartiyla,
gorme ve igitmede gelismeler saglanabilir. En 6nemli nokta, tekrar-
dir. Ciinkii konserler sayesinde, kendilerini giiven icinde hisseder,
gelisimleri gecikmis ¢ocuklann bagimsiz hareket edebilmeleri boyle-
ce miimkiin olabilir.
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Cocuk, oncelikle dinlemeyi 6grenmelidir. Cocugun televizyondan
ya da radyodan miizik duyma firsat goktur, ama bu miizigi ¢cok en-
der olarak rahat ve gercek anlamda dinler. Egitimcilerin hemen hep-
si, derslere gevseme egzersizleriyle baglama konusunda ayni diigiin-
cededirler. Birka¢ zaman sonra, ¢ocuklarin aktif olarak dinledikleri
ve genel iyilesme gosterdikleri dikkati geker. Aynca motor bozuk-
luklar gosterenlerin hareketlerinde ilerlemeler goniliir. Daha ilginci,
belleklerinin de etkilenmesidir. Bayan Alvin, bunu goérsel materyalle-
rin sagladigin digiinmektedir.

Alvin, kiigiiklere ve biiyiiklere yaklagik ayn1 programi uygula-
magtir, ancak aldig tepkiler farkhidir. Bunun nedeni, kiigiiklerin asos-
yal tutumlar gostermeleri ve genel kigisel kontrol eksikligidir. Bii-
yiiklerin ise genelde igedoniik ve gerilemis olmalandir.

Ozellikle kiigiiklerde, oncelikle giiven veren, 6zgiir ve negeli bir
atmosfer yaratma yollanm aramak gerekir. Boyle bir atmosferle kii-
glikler, ilk konserden itibaren olumlu tepkiler gosterirler. Baglangigta
apatik ve uyusuk olan biiyiikler ise, bu tepkileri ikinci konserden iti-
baren vermektedirler. Bu negeli atmosferi yikmamak igin higbir di-
siplin uygulanmaz, ama goriiliir ki, yerinde duramayan gocuklar bi-
le sakince ve zevkle miizigi dinlemekte ve bdylece, konserlerin psi-
kolojik etkisiyle disiplini kendileri saglamaktadir.

Omnekler:

® Ciddi duygusal bozukluklar goésteren gocuklar igin kurulmug
bir merkezde, 12-15 yaslanndaki asosyal erkek gocuklar, onlar igin
ilk kez hazirlanan bir konserden ¢ok etkilenmis ve konser sonrasin-
da, iglerinden en asosyal olanlar bile, bir miizik kuliibii kurup kura-
mayacaklanni sormuglardir.

® Yine kizlar igin kurulmug bir merkezde, siirekli isyankar davra-
niglar gosteren bir kiz, konserden iki hafta sonra giinliigiine sunlan
yazmug: “Miizik gok gabuk bitti. Giizellik ve yumugaklhk dolu bir giin
yasatt1 bize. Aksam herkes uyudugunda bunu hala yagryordum.”

® Bir keresinde de Bayan Alvin, zihinsel 6ziirlii bir grup kiz ve er-
kek gocuga miizik galmaya baglamig. Cocuklar miizigin yumugsakhg
kargisinda dikkat kesilmigler. Bir duraklama aninda kiigiik bir kiz:
“Bu, ¢ok sagirtia, tekrar istiyorum!” diye bagirmig. Onlara béylesine
bir zevk veren miizik kargisinda hepsi: “Tekrar! Tekrar!...” diye bagr-
muglar.
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Alvin’e gore, ilerlemelerin bitmis oldugunu séylemek heniiz er-
kendir. Ciinkii bu yontem, gocuklann patolojik ve pedagojik sorunla-
rinin ¢oziimiine yardimai olabilecek yeni diigiincelere agiktir.

F. Knight'in Yontemi: Knight, denemelerini, daha ¢ok ailelerinden
uzak olan, gesitli uyumsuzluk belirtileri gosteren, gok hareketli, hu-
zursuz gocuklar tizerinde gergeklegtirmisgtir.

® Knight, bir 6gleden sonra sinifa girdiginde, kulaklan sagr
eden bir giiniltii ve kargagayla kargilagmis. Hemen miizik dinletmek
lizere gocuklan toplamig. Birkag dakika sonra gocuklar yatigmislar,
hatta bazilan uyuklamaya baglamiglar.

Knight, caligmalarin1 8’er kigilik gruplar halinde yiiritmiigtiir.
Cocuklan, dikkat dagitan nesnelerden anndinlmg, perdeleri kapal
bir odada toplamugtir. Seans bittiginde eger daha 6nce uyumamiglar-
sa, uyumaya hazir bir duruma gelirler. Miizik onlara derin ve uzun
bir uyku saglar. Etkisini ertesi giin gocuklar uyandiinda da gosterir.

Knight, gece eniiresislerinin (alt 1slatma) miizikle tedavisinde
olumlu sonuglar elde etmistir. Bununla birlikte ters tepkileri de ola-
bilir. Ciinkii bagka bir kurama gore, eniiresis, ok derin uyku sirasin-
da ortaya ¢tkmakta oldugundan, baz1 doktorlar bu sorunu hafif uy-
ku tedavisiyle g6zmeye galigirlar.

Ornek: Knight, seanslardan birinde gocuklara Waugham Willi-
ams’in Antarktika Senfonisi'ni dinletir. Miizigin en giiglii yerinde ba-
zilan derin uykuya dalarken, bazilan ise bir lirperti hissettiklerini
sOylemigler. Bu arada M. adh bir gocugun biitiin seans boyunca san-
ki uyuyormuggasina gozleri kapaliymig. Ve yatagina goétiirmiigler.
Ertesi giin M., Knight'a giderek miizigin ona babasini hatirlattigin
sOylemis. Sonra higkirarak babasir 18 yagina kadar goéremeyecegini,
clinkii hapishanede oldugunu anlatmig. Gorildiigii gibi pasif miizi-
koterapi 10 yagindaki bu kiigiik cocugun lizerinde tedavi edici duy-
gusal (emotional) bir etki yapmugtir. Clinkii cocuk, yatigtiktan sonra
babasindan ve duygulanndan daha rahat s6z etmigtir. Boylece mii-
zik, gevresindekilere uyum saglamasina, onlarla iletisim kurmasina
ve kat1 gergeklere kargi1 koymasina yardimci olmugtur.

Knight, hi¢bir zaman miizigin mucizeler yaratan bir ilag oldugu-
nu séylememigtir, ancak akil saghg konusunda birgok kap1y: agabi-
lecek bir anahtar oldugunu dogrulamustir.
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KOLEKSIYON

Hurlock’a gére, 3 yasindan itibaren her normal ¢ocuk, bir seyler
biriktirmeyi sever®. Cocukluk déneminin ilk zamanlannda, topla-
nanlar degersiz ve 6nemsiz nesnelerdir. 6 yasindan ergenlik donemi-
ne kadar ilgi duyduklar1 malzemeyi hemen o an toplamak, gerek kiz,
gerek erkek cocuklar igin en sevilen oyun gekillerindendir. Kizlar ge-
nellikle erkeklerden daha fazla ve her yasta degisik koleksiyonlar ya-
parlar. Koleksiyonun en gok goériildiigii yas, erkekler igin 10, kizlar
icin 11'dir.

Durost, 8-20 yaslanndaki yaklagik 10.000 gocuk ve geng iizerinde
yaptig: inceleme sonunda, 8 yastan 13 yasa kadar olan evrenin, bu
faaliyet igin en karakteristik ¢ag oldugunu saptamgtir'®.

Viyana'da Lotte Denzinger tarafindan 7 ile 14 yaslar arasindaki
birkag yliz okul 6grencisi lizerinde yapilan bir inceleme; 11-12 yaglar
arasindaki erkek gocuklann % 100liniin ve 11-12 yaslanndaki kizla-
rn % 91'inin bir geyler biriktirmekte olduklarin ortaya koymustur.

Bizim yaptifimuz aragtirmada ise, gocuklanmizin, 6 ve 12 yagsla-
nndayken en yiiksek diizeyde koleksiyon ilgisine sahip olduklan goé-
riilmektedir.

SPOR

Spor, 6zellikle grup sporu, gocugun kendi yeteneklerinden haber-
dar olmasina ve onlan bagkalannn yetenekleriyle kargilagtirabilmesi-
ne firsat verir. Spor, 6zellikle grup sporu, cocugun, bedensel, zihinsel
ve sosyal gelisimine yardimc olur. Spor, saghg koruma ve giiglendir-
me amacl tagidig1 gibi, bedensel enerjinin ve duygusal gerilimin bogal-
tilmasina da katkida bulundugu igin, tedavi iglevi de yiiklenebilmek-
tedir. Alti-yedi yagindan itibaren gocuk, kendi yetenegini akranlannn
performansina bagh olarak degerlendirmeye baglar. Bu donemde an-
ne baba ve 6gretmen, performans yerine gabanin ve bedenin geligimi-
nin dnemini vurgularsa, ocugun goéziinde kazanma ve kaybetme da-
ha az 6nem tagiyacaktir. Bu baglamda anne ve baba, “Onemili olan per-
formans degil ¢abadir,” diisiincesinden hareketle, gocugu bedensel geli-
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simine katkis1 nedeniyle spor yapmaya 6zendirmeli ama kaybettigi
mag skorunu 6nemsemeden, onu, gabasindan dolayi takdir etmelidir.

Sporun bireyin ruh saghgina getirdigi katkilardan bazilar1 su ge-
kilde siralanabilir:

(")zgiivenin ve yagama sevindnin artmasa,

Bos zamanlann olumlu y6nde degerlendirilmesi,

Bireyin toplumsallagmasina olan olumlu etkisi,

Cocukluk gaginda kargilagilan davramim bozukluklanmn gi-
derilmesinde sporun tedavi edidi iglevi.

Ozgiivenin Artmasinda Sporun Rolii

Giiven, istenen davranis: bagsanyla sergileyebilme konusunda bi-
reyin inanadir. Spor ortaminda gocuk veya geng, gergekgi bir bigim-
de yeteneklerini bilir, kendini iyi tarur ve kabul eder. O, sorumluluk-
lanmn bilincindedir ve duygularini kontrol altina alabilmeyi 6gren-
mistir. Basketbol takumunin bir iiyesi olarak gocuk, hata bulmak yeri-
ne yapia olmay, elestirmek yerine paylagmay:r 6grenir. Iste biitiin
bunlan yaparken de 6ncelikle kendine giivenmeyi 6grenir. Ozgiiveni
olan bir sporcu, bagsarma konusunda yiiksek bir giidiiye (motivas-
yon) ve bagarida yiiksek bir beklentiye sahiptir.

ORNEK VAKA 1.

“Babasi vefat etmig, anne ve anneannesiyle birlikte yagayan 9

yasindaki erkek gocugu, okulda bagansizdir. Aile diginda hig
kimseyle goriismemekte, hi¢bir arkadaga sahip bulunmamakta-
dir. Aileye, hafta sonlan ¢ocugu basket okuluna gondermeleri
onerilmigtir. Onceleri talam bilinci ve aidiyet duygusunu yaga-
makta zorlanan ve paslagmaktan kaginan gocuk, zamanla takima
uyum saglamg ve kosmaya, pas alip vermeye baglamstir. Evdeki
potasinda kendisini idmanlara hazirlayan gocuk, baganyla potaya
top atabilen ve kogarak basket caligmalarina devam eden bir ¢o-
cuk haline gelmigtir. Cocugun basket takimina uyumu, ardindan
yakuin gevreyle ve arkadaglanyla iletisimini olumlu etkilemis ve
bunu, hizla artan okul basans: izlemistir.”

Bu 6rnek vakada baglica sorun, gocugun kendine giiven eksik-

liginden kaynaklanmaktadur. Iste bir kollektif spor olan basketbol,
bu eksikligi gidererek ona yasama sevinci vermeye baglamigtir.
Uyurn ve okul bagansi da onu izlemigtir.
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Bunun yan sira spor yapmakta olan gocuk, dikkatini iyi kullanmay
dgrenir. O, gerektiginde dikkatini daraltma ve genigletme becerisini
¢ok iyi kullarur. Bunlan yaparken diigiinmez, hisseder ve yapar. O,
duygularimi kontrol altina alabilmeyi dgrenmistir. Hakeme veya koguna
kizdiginda gileden gikmaz, olumsuz duygulanni kontrol etmeyi bi-
lir. Spor yapmakta olan geng, her zaman yapabilece§inin en iyisini ortaya
koymaya odaklanr.

Bireyin Toplumsallagmasinda Sporun Etkisi

Spor, ozellikle ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun bir bi-
¢imde kanalize edilecegi alandir. Cocuk aktif spor yaparken, “bir
gruba ait olma” ve “o grupla dayanigmaya girme” seklinde sosyal
bir islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle spor, toplumla iyi bir
uyum saglamig ve biitiinlegmis kisiliklerin olugmasina katkida bulu-
nur. Cocuk sporun yapisim1 6grendikten sonra diger oyunculara ya-
nit vermeye baglar. Cocugun kurallar1 anlayarak yarut vermesi, top-
lumsal normlan anlamakla esdegerdedir. Bagka bir deyisle, bugiiniin
sporun kurallarin1 6grenerek uygulayan gocugu, yarinin toplum ve
hukuk kurallanni benimsemeye ve uygulamaya aday bir yetigkini-
dir.

Grup sporunu yapan gocuk veya geng, yiiksek bagarinin kosullan
arasinda, “olumlu grup igi iligkiler” ile “gerilimsiz bir ortam”in gel-
diginin bilinci igindedir. Bu nedenle o, spor adina ve spor amacina
doniik olarak, arkadaglariyla olumlu bir diyalog kurmanin énemini
kabul etmistir. Ciinkii bagkalariyla uyumlu ve olumlu etkilegim, bagarili
sporcu igin esastir.

Cocukluk Caginda Kargilagilan
Davranim Bozukluklarinin Giderilmesinde
Sporun Tedavi Edici Iglevi

Bireysel 6zelliklere veya yakin gevre etkilerine bagh olarak sergi-
lenen “uyum ve davramig bozukluklan”nin tedavisinde, spor 6nemli
bir gorev iistlenmektedir. Spor yoluyla birey, gerilimden arinarak bir
bosalim ve buna bagh olarak rahatlama yasamaktadir. Timak yeme,
altin1 1slatma, digkr kagirma, galma, okuldan kagma vb. gibi davra-
nim bozuklugu gosteren cocuklarda spor, “kendine giiven” ve
“uyum” gibi 6nemli gorevleri yerine getirmektedir.
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ORNEK VAKA 2.

Ailedeki iki cocuktan biiyiigii olan 10 yasindaki erkek gocugu,
okuldan kagmakta, derslerde bagarisizhik gostermekte ve babasin-
dan habersiz aldif) parayla kendine pahall oyuncaklar almakta-
dir.

TANL: Kardes kiskanghig, baba ilgisinin yetersizligine bagh
olarak belirlenen davrarum bozuklugu.

TEDAVi: Aile yonlendirilmis ve gocuga bireysel terapi uygu-
lanmugtir. Baba, gocugu diizenli olarak hafta sonlan basket okulu-
na gotiirmiig ve idman sonrasi birlikte ortak baz: etkinliklerde bu-
lunmustur. Bir ay gibi kisa bir siire iginde, gocukta goriilen uyum
ve davranig bozukluklan sona ermis, gocuk okulda bagarih bir 6¢-
renci haline gelmigtir. Bu geligmenin gerisinde, kugkusuz, baba-
nin ¢ocuga zaman ayirmasiyla onun “benlik saygisi“ndaki artigin
etkisi biiytktir.

Yapilan baz: aragtirmalar gostermektedir ki, spora harcanan za-
man boga harcanmamaktadir. Spor yapan gocuklarin okul bagarilan,
yapmayanlara kiyasla daha biiyiiktiir. Bu nedenle anne ve babalann
cocuklarimi spor yapma konusunda cesaretlendirmeleri, programh
bir yagam icin dersin yan sira aktif bir spor etkinligine zaman ayir-
malar1 konusunda onlari1 uyarmalannin yaran agiktir.

Sonug olarak anne, baba ve okul yoneticilerinin, bu bilimsel goriig
ve oneriler 151§1nda, gocuk ve genglerin sorumluluk duygularim ve
ozgiivenlerini gelistirmek, kendilerini yonetebilmelerini saglamak,
uyumlu ve basaril birer birey olmalarina yardimci olmak iizere, onla-
ra spor yapma olanag) hazirlamalari 6ncelikli gorevleri arasindadur.

TIYATRO

Cocuk, tiyatroda etkili bir 6grenme ortamina sahip olmaktadir.
Clinkii tiyatro, gocuga, “Drama” sozciigiiniin kokenine uygun olarak
“Yagama Sanat1”n1 6gretir. Ancak bu 6grenme ve 6gretme islevi, go-
cugun gelisim diizeyi ve 6zellikleriyle, cinsiyetine biiyiik dlglide bag-
hdir.
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Cocuk, tiyatroda gozlem yoluyla 6grenirken oyun kahramaninin
davraniglariyla kendisini 6zdeglestirerek farklh davranig kaliplan edi-
nir. Nitekim saldirgan davraniglari igeren oyunlann izlenmesiyle, bu
tiir davranuglann olugumu arasinda yakin bir iligkinin varhg cesitli
aragtirmalarla saptanmigtir. Yine modelden 6grenme yoluyla fobi
(marazi korku) tiiriindeki tepkilerde bir azalma, buna kargihk korku-
lan objeyle iligki kurma davranislaninda bir artma oldugu saptanms-
tir. Boylelikle gocuklarin doktor, karanlk, képek korkusu gibi korku-
lannin azalmasinda, seyrettikleri gocuk oyunlanindaki model davra-
niglar etkili olabilmektedir.

Tiyatro, cocugun zihinsel gelisimi igin de 6nemli bir aragtir. 1zle-
yen cocuk bir anlamda oynayan gocuktur. O, oyunu izlerken kendi
basina sentezler yaparak yargilara varabilir. “Sahnede olsaydim na-
sil yant verirdim?” sorusunu sik sik kendisine soran gocuk, 6zdeg-
lesme yoluyla kendi yeteneklerine ve yaratic1 igtepilerine gikig yolu
bulabilir.

Ancak burada 6nemli olan, oyunun ¢ocugun yasina hitap edebil-
mesidir. 2-7 yas doneminin gocuk tiyatrosunda, hareketli, taklitli ve
sembolik Ogeleri olan renk, 151k ve ses diizenine agirhk veren oyun-
lar yer almali, 7-11 yag donemi igin de toplumsal niteligi olan, ahlak
ve toplum kurallannin dogrusu ve yanhsiyla sergilendigi gocuk
oyunlan diizenlenmelidir. 12 yagindan sonra ise, ergenlerin anlama
ve elestirme yeteneklerinin, erigkin diizeyine ulagmas: nedeniyle da-
ha karmagik, kiiltiirel ve toplumsal konulara yer verilebilmelidir.
Ciinkii ¢cocuk, farkh toplumlarn gesitli kiiltiir kaliplarindan, yagam
bigimlerinden, kendi kiiltiiriiniin baz: yiizlerinden bu yolla haberdar
olabilir.

Tedavi ve Egitim Arac1 Olarak Tiyatro

Tiyatro, gocugun duygusal gerginliginden kurtulmasina, ig gatig-
malarina ve bireysel sorunlarina ¢6ziim bulmasina yardima olabildi-
gi gibi, onun birikmis enerjisinin bogsalimina da olanak saglayabilir.

Giinlimiiziin modern psikoloji ve pedagojisi, tiyatroyu bir tedavi
araa olarak kullanmaktadir. Omegin, annesinin sik sik kendisini
uyarmasindan sikdyet eden bir gocuk, tedavi amaciyla girdigi “psi-
ko-drama” galiymasinda, anne roliinii gergeklestirirken annelik gore-
vinin ne denli gii¢ oldugunun bilincine kolaylkla varabilir. Yine ruh-
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sal gatigmalar olan gocuklar ve gengler, kendilerinin ve arkadaglari-
nin sorunlarin, tiyatro faaliyetlerine benzer galigmalar iginde ¢6-
ziimleyebilirler. Bu anlamda tiyatro, cocuk ve geng igin bir projektif
tedavi teknigi niteligi tagimaktadir.

Tiyatroyu kendisine temel alan giiniimiiziin modern psiko-drama
teknigiyle birey, kendisinin toplum ve grup igindeki iglevinin bilinci-
ne varabilmekte, eksik ve hatali davranig bigimlerini kendi kendine
belirleyebilmektedir.

Isik, ses ve sahne diizenlemesi nedeniyle gorsel ve isitsel duyula-
ra hitap etmesi, tiyatroyu kitaptan daha etkili bir egitim arac haline
getirmektedir.

Boylesine etkili olan tiyatro faaliyetinin, sanat giiciinden ok, egi-
timsel yoni agirhkta olmali, yazar ve oyuncu, aktarmak istedikleri
kavramlan somut ve 6zlii bir bicimde vermeye 6zen gostermelidir-
ler.

Tiyatro yazan, gerek yerli, gerekse yabana konulan islerken,
olaylann gocuga gercekgi bir bigimde yansitmali ve zaman zaman
onun Ozglirce, tek basina diigliniip yargiya varabilmesine, konuyu
elestirebilmesine olanak hazirlamahdir.

Cocuk oyunu ad1 altinda, egitimcilere danigmadan geligigiizel ha-
zirlanan metinler, yarardan gok zarar getirebilir. Oregin, oyun igin-
de korku temas isleyen, iskence ve dayaga yer veren, kurallara ters
diisenleri hakh gosteren, saldirganhik duygulanm pekistiren, anlatim
bicimi hatali ve yetersiz olan bir oyun, gocugun giinliik yasamin,
davranmiglanm oldugu kadar, uykusunu da olumsuz bigimde etkile-
yebilmektedir.

Cocuk oyununda konu kadar, 6zlii sunug ve kullanilan dil de bii-
ylik 6nem tagimaktadir. Cocuk, dikkatini uzun siire belirli bir konu
iizerinde yogunlagtiramadigindan, 6zellikle 5-6 yas gocuguna hitap
eden bir oyun, gerek konu, gerekse dil agisindan sade ve basit olma-
lidir. Sade bir dekor, 151k ve ses diizeni iginde konunun yahn bir dille
iglenmesi, gocugun hayal giiciinii gelistirmesine olanak hazirlar. Or-
negin, bir hayvan modelinin verilmesi i¢in aynntih ve masrafh bir
kostiim yerine, oyuncunun boynuna asilmig bir fil resmi ya da bagh-
£1 gocuk igin yeterli olabilir.

Sonug olarak, tiyatro, gocugun zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisiminde 6nemli islevi olan bir sanat faaliyetidir. Anne ve babalar,
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4 yasindan itibaren, gocuklanni, gocuk oyunlanna gétiirme aligkanh-
g kazanmahdirlar. Egitimsel 6neminin yamn sira, bu ahigkanlk go-
cuga tiyatro sevgisi, sanat zcvki ve estetik duyarhihk kazandiracaktir.

SINEMA

Sinemanin ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde bir uyanm kaynag
oldugu belirlenmistir. Elizabeth Hurlock’a gére, “Cocuk ancak 7 ya-
sinda, filme dikkatini vermeye baglar. Oynatilanin az ¢ok ne oldugu-
nu anlar ve filmin gergek olmadigin bilir. Bu yaglarda baz: ¢ocuklar
sinemaya diizenli olarak haftada bir kez, digerleriyse firsat buldukga
giderler.”@V

Sinemanin haz kaynag olmasinin, sinema ahskanhginin olugma-
sin en biiyiik nedeni, filmin gocuklara giinliik yagamlanndan farkh
bir heyecan vermesidir.

Kiz olsun, erkek olsun, kiigiik gocuklar, eglendirici filmlerle,
kahramani hayvan olan filmlerden hoglarurlar. Sinemayla ilgili ter-
cihlerde, cinsiyet farkinin etkisi 6 yaslannda baglar ve ergenlik evre-
sine dogru giderek artar. Bu artig, okuma ilgisiyle kogut olarak sii-
regelir. Erkek gocuklan seriiven, savas; kiz gocuklan ise dans, sark:
ve hayvanlarla komedi ve ¢izgi filmlerinden hoslanirlar. Bu filmler-
de, erkek kahramanlann cesur ve hareketli, kadin kahramanlannsa
giizel olmas1 beklenir. Kiz gocuklann, erkek gocuklardan daha er-
ken bir donemde, agk dykiilerini konu alan filmlere ilgi duyduklan
goruliir.

Crow’lar, sinema hakkinda gunlan soylerler: “Ortalama olarak
filmler, 5 ile 8 yas arasindaki gocuklar tarafindan iki haftada bir seyre-
dilir. Bu yagtaki gocuklarin agag) yukan % 20'si sinemaya haftada iki
veya daha fazla giderler. Komedi tiiriindeki filmler, onlar igin en il-
ging olarudir. Kahramanlan, kizilderili veya gangsterlerden olusan se-
riiven dolu filmlere, erkek gocuklar, kizlardan daha ¢ok ilgi duyarlar.
Kizlar ise, 6gretici ve agk 6ykiilerini konu alan filmlerden daha ¢ok
hoslanirlar.”

Pressey ve Robinson’a gore, 8 ile 18 yaslar arasindaki gocuklar,
ortalama % 70 oraninda, haftada bir kez sinemaya giderler. Yagla ko-
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sut olarak goériilen en belirgin degisim, ortadgretim diizeyine yaklas-
tikca, kovboy ve kizilderili filmlerine kars: kiz ve erkek ¢ocuklarin il-
gilerinin giderek azalmasi, buna kargsilik kizlann, konusu agk olan
filmlere daha fazla ilgi gostermeye baglamalaridir.

Deneklerimizin 6 yasindan itibaren ve erkeklerin (% 93), kizlara
(% 83) oranla daha fazla sinemaya gittikleri saptanmigtir.

1984 Tiirkiyesi’'nde artik sinemanin yerini televizyon almig ve si-
nema ucuz bir eglence kaynag: olma niteligini yitirmistir.

Sinemada izlenen filmlerin gocugun psiko-sosyal gelisimindeki
rolii bilyiiktiir. Ancak film kahramaninin iyi segilmis olmas: gerek-
mektedir. Cocugun kisiligini gelistirirken kendisini 6zdeglestirecegi
bir model olarak alacag1 bu kahraman, dogrunun, iyinin simgesi ol-
mahdir.

Cocuk filmlerine segilecek konular, toplumun sosyo-kiiltiirel ger-
ceklerini yansitan, egitici ve uyana nitelikte olmalidir. Bu nedenle
anne ve babalar, cocuklanni sinemaya gonderirlerken gidecekleri fil-
min ¢ocuklarina katkisi olup olamayacagini, onlann diizeylerine uy-
gun olup olmayacagini 6nceden bilmelidirler.

BILGISAYAR

Yirminci ylizyilin 6nemli buluglanndan biri olan bilgisayar, insan
yasaminda giderek onemli bir yer almaya baglamigtir. Cocuk ve geng
agisindan bakildiginda, bilgisayann, iyi degerlendirildigi takdirde
egitim ve gelisime olumlu katkilannin oldugu bir gercektir.

Bilgisayarin gocuk ve gengler iizerindeki olumlu etkilerini kisaca
soyle 6zetlemek miimkiindiir:

® Bilgisayar, kolayli1 nedeniyle kiiciik gocuklar arasinda da
yaygin sekilde kullanilabilir, 6grenmeyi eglenceli kilar.

® Cocugu merak ve rekabet duygusuyla cesaretlendirir.

® Bilgisayar, cocugun dikkatini yogunlagtirmay:1 6grenmesini
saglar. Biligsel gelisim, planlama ve problem ¢6zme yetenegi-
nin gelismesine yardimca olur.

® “Bilgisayar destekli egitim” yoluyla 6grencinin, 6grendigi ko-



220

GOCUK PSIKOLOJ1s1

nuyla ilgili degerlendirmeyi kendi kendine yapmasin1 saglar.
Boylelikle bilgisayar, gocuga, anlama diizeyini belirleme firsa-
ti1 verir. Ogrencinin aktif kathlimiyla gergeklesen bu etkinlik-
te bilgisayar siirekli tekrara elverisli oldugundan sabirhdir.
Siiratli geri-bildirimde bulunurken, degerlendirmesinde yarg;-
sizdur.

Bilgisayar, yazma ve iletisim becerilerinin geligmesine katki
saglar. Cocugun yazmadan once diisiincelerini paylagmas: ge-
rekir. Nasil yazacagin diigiiniirken, okuyarak etkili 6§renme-
sine destek saglanmig olur.

Bilgisayar, 6grenciler arasinda entelektiiel tartigmaya zemin
hazirlar.

Cocugun ilgisini gektigi siirece, bilgisayar, 6zgiir bir 6gretmen
iglevi goriir. Ogrencinin okulda bagaramadig dersleri, kendi
kendine bagarabilme olanag verir. Boylelikle 6gretmenin 6n-
yargih davranma gibi gocuk iizerindeki olumsuz etkisi de or-
tadan kalkmug olur.

Okuléncesi egitim programlannda, yasa uygun bilgisayar et-
kinliklerinin, 6zellikle goz el koordinasyonuna katk: saglama-
s1 nedeniyle 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Bu donemde
cocuk, bilgisayar: kullanim kolayhg: nedeniyle rahathkla kul-
lanabilmektedir.

Bu olumlu etkilerinin yan sira, bilgisayar, kullanimu sinirh bir sii-
reyi a1 takdirde, olumsuz etkilerde de bulunabilir. Bu olumsuz-
luklan su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Ogrenci merkezli 6gretimde bireysellik esas alinirken, bilgisa-
yar yoluyla 6gretimde bireysellikten uzaklagilmaktadir.

Programh yasam ahgkanhg olmayan ¢ocuk, giiniimiizde bil-
gisayar kullamimunda sinin agarak ekran bagimhisi olabilmek-
tedir. Bu da ¢ocugun yiiz yiize iletigimini biiyiik dlglide etkile-
yeceginden, onun sosyal gelisimini engeller. Sosyal geligim
igin gocugun akran grubuyla oyun ortaminda bulugmasi esas-
tir. Ozellikle okul6ncesi donem gocugunun giinliik progra-
minda bilgisayarin yeri sinirh olmahdir. Ciinkii erken gelisim
yillarinda, gocugun hareket etmeye, deneyim kazanmaya, in-
san insana iligkiye yogun bir gekilde ihtiyac1 vardir.
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® Her gocuk ekonomik nedenle bilgisayara sahip olmadig igin,
bilgisayar kullanimi egitlikten gok esitsizlige neden olmakta-
dir. Buna bagh olarak alt sosyo-ekonomik ¢evreden gelen ¢o-
cuklar, bilgisayar deneyiminden mahrum kalmaktadur.

Biitiin bunlar, geligsim diizeyine uygun yogunlukta, sinirh kulla-
nildig takdirde, bilgisayarin ¢ocuklann egitim ve gelisimine olumlu
katki sagladigini gostermektedir.

TELEVIZYON VE VIDEO

Nitelikleri ne olursa olsun, iki sistem arasindaki bilgi ahgverisi
“iletisim” olarak tanimlanabilir. “lletigim, bir bilgi liretme ve anlam-
landirma siirecidir” (D6kmen, 1994).

Bir iletigim araa olan televizyonun onde gelen iglevleri arasinda
eglendirid ve 6gretici nitelikleri sayilabilir. Bunun yaninda televiz-
yon, bireylerin kendilerini taniyabilmelerine, kisiliklerini gelistirebil-
melerine ortam hazirlayan, zaman zaman onlara diigiinme ve elestir-
me firsat veren 6nemli bir aygattrr.

TV gorsel ve isitsel duyulara yonelik etkili bir kitle iletisim araa
olmasi nedeniyle olumlu hizmetlerinin yan sira, iyi degerlendirilme-
digi takdirde olumsuz sonuglara da neden olmaktadir. TV olumlu
bir uyanm kaynag olmasinin yaninda, aile ici ve dis1 toplumsal etki-
lesimi en alt diizeye indirdiginden, gocugun sosyal gelisimine olum-
suz etkisi vardir.

11k cocukluk dénemlerinden itibaren ¢ocuklar, kendilerine model
olarak segtikleri TV’deki dizi kahramanlannin 6zelliklerini, giinliik
yasamlarina ve oyunlarnna yansitmaya baglarlar. Bu film kahramanla-
nnin; “Danry sevimli dev, ¢ik ortaya”, “Atom karinca geliyor, ig bagi-
na!”, “Ormanlar krah tarzan. Aaaa!” gibi sloganlarinioyunlarina yan-
sitirlar. Film kahramanlan, gesitli davraniglarla gocuktaki saldirganlik
diirtiilerini harekete gegirebilir ve onu saldirgan yapabilir. Ciinkii, go-
cukta diirtiilerini frenleme yetenegi ¢cok zayiftir. Bu nedenle olumsuz
uyarimlari igeren bir TV filmi, gocugu saldirganhga iten gesitli etken-
lerden belki de en giigliisii ve yayginidir. Ancak gocugun etkilenme-
sinde kigilik 6zellikleriyle yakin gevre faktorlerinin rolii biiytiktiir.
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Gocuk Programlan Nasil Hazirlanmali?

Ozellikle program yapimcilari, televizyon ekranindan yansiyan
olumlu model ¢ocuklar igin ne kadar yapic ise, olumsuz modelin de
o denli yikia oldugunu bilmelidirler. Bu uzmanlar, 6zellikle dili yeni
ogrenmekte olan gocuklar: géz oniine alarak, hatasiz bir gramerle ve
yagayan Tiirkgeyle program olugturmaya 6zen gostermelidirler. S6z
konusu aygitin milyonlara hitap etmesi, yapilan hatanin affedilirligi-
ni zorlagtirmaktadir.

Ulkemizde istenilen pogrami izleme ya da gerektiginde televiz-
yonu kapatma aligkanhig heniiz (2000°li yillarda bile) yerlesmemis-
tir.

Cocuklar icin hazirlanan televizyon programlarinda, 6zel bir egit-
sel yontem izlenmelidir. Cocugun somut diisiinmesi ve her seyi somu-
ta indirgemeye galismasi nedeniyle, yayinlardaki kavramlar soyut dii-
zeyde verilmemeli, somut 6rmeklerle, gocuklara “yagatilarak” aktanl-
malidir. Unlii diigiiniir J. J. Rousseau’nun belirttigi gibi, “Cocugunuza
higbir gekilde sozle ders vermeyiniz; o, ancak derslerin tecriibelerini
almahdir.”

Cocuk igin hazirlanan televizyon dizisi, ondaki yardimseverlik,
yurtseverlik ve insanseverlik duygulanm pekistirmeli; ona, farkh ko-
nularda diisiinme firsati vererek, gerektiginde sentez, yorum ve ki-
yaslama yapabilmesine olanak hazirlamalidir. Televizyondaki gocuk
programui, sadece 6giit verme bigiminde siirdiinildigi takdirde, go-
cuk agisindan etkinligini kisa bir siire iginde yitirebilir.

Cocuga verilecek iyi deger, gerektiginde kotii degerle birlikte ve-
rilebilmeli, boylelikle cocugun iyiyi ve dogruyu kendi bagina bulabil-
mesi saglanmahidur.

Bunun yan sira, gocuk yayinlan, birtakim toplumsal degerleri go-
cuga aktarabilmelidir.

Cocuk, yasamin ilk yillarinda, “benmerkezci” diiglinceye sahip-
tir. Bagka bir deyisle, herkesin kendisi gibi diiglindiigiinii kabul
eder. lste, ilk gocukluk yillaninda, sozle eylemi bir tutan; masalla
gergegi, hayalle olguyu birbirine kangtiran gocugun, giderek hayal-
den gergege ve mantikh diiglinceye dogru yoneltilmesi gerekmekte-
dir.

Cocuk programlan bu 6zellikler dikkate alinarak hazirlanmah ve
gocugu bencillikten kurtanp igbirligine yoneltebilmelidir.
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Pedagoglarla Igbirligi Yapilmal

Televizyon yoneticilerinin, gocuga yonelik yaymin iiretmenin
o6nemli ve kutsal oldugu kadar, ciddi ve tehlikeli bir gérev oldugunu
da bilmelerini isteriz.

Yarinin ergen ve erigkinlerini meydana getirecek cocuklanmizin,
ruh saghg: yerinde, dengeli ve uyumlu bireyler olarak yetigmeleri,
biiyiik 6lgiide gocukluk yillannda aldiklan uyanmlara baghdir. Bu-
nun Onemi digiiniilerek, gocuga yonelik program hazirlanirken,
program yapimcilarinin uzman pedagoglarla igbirligi iginde olmalar:
gerekmektedir.

Giiniimiizde, Tiirk televizyonlannin sunmakta oldugu gocuk
programi sayisi son derece azdir. Aynca sunulmakta olan gocuk
programlan kiiltiinimiize 6zgli senaryolan icermek yerine Bat: tilke-
lerinden alinan dizilerin aktanlmas: gseklinde gergeklesmektedir. 0)8
kemizdeki gocuk programlarnnn higbiri, uzman pedagog ve psiko-
loglann igbirligiyle hazirlanmadigindan, egitimsel degerleri de ne
yazik ki yetersizdir. Oysa bir gocuk programinin yapiminda, teknik
agidan kameraman ne kadar gerekliyse, egitimsel agidan da pedagog
o kadar gereklidir.

Cocuklar igin digardan alinmas: planlanan dizi ve gizgi filmler,
oncelikle uzmanlar tarafindan degerlendirilmeli, uygun goriildigi
takdirde satin alinmalidir. Bir programin gocuklardaki olumlu ve
olumsuz etkisini gorebilmek lizere, program yayina girmeden once,
segilmig bir denek grubuna gosterilmeli ve alinan tepkiler degerlen-
dirilmelidir.

Anne ve babalar zaman zaman televizyonu kapatabilmeli, miizik
dinlemek ya da kitap okumak gibi farklh ugraglarda bulunarak, go-
cuklanna 6rnek olabilmelidirler. Anne ve babalar, ¢ocuklardaki sal-
dirganlik tepkilerini harekete gegiren ya da onlan agin uyaran ve
toplumsal deger yargilarim1 degistirmeye neden olan dizileri izleme-
lerine engel olmalidirlar. Bu gergeklegtirilemedigi takdirde, anne ve
babalarin programi gocukla birlikte izlemeleri, daha sonra program
hakkinda kisa bir soylesi yapmalari, iyi ve kétii yanlanm dile getir-
meleri yararh olur.

Ulkemizde televizyon yayinlannin gocuklar tarafindan nasil de-
gerlendirildigini saptamak iizere gerceklestirilen bir aragtirmada, ha-
zirlanan anket 4 ile 12 yagindaki 220 gocuga uygulanmigtir.
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Ug farkh sosyo-ekonomik diizeyden gelen kiz ve erkek gocukla-
ra uygulanan bu anket, bundan sonra yapilacak metotlu galigmalara
basamak olugturabilecek bir 6n aragtirma niteligindedir. Asagida,
bu aragtirmanin bulgulan verilmisgtir.

Elde ettigimiz bulgulara gore, okuloncesi donemindeki 4-5-6 yag
gocuklan, en gok sevdikleri televizyon programlarini, Uykudan On-
ce, Uykudan énce’ye ait gizgi filmler ve Tag Devri, Seker Kiz geklin-
de siralamaglardir.

7 yas gocuklannin severek izledikleri programlann basinda; Uy-
kudan Once, Uykudan Once‘ye ait gizgi filmler, Tag Devri ve Seker
Kiz gelmektedir.

8 yas gocuklanmn ilgiyle izledikleri programlar, Uykudan On-
ce’ye ait ¢izgi filmler, Sekiz Coculdu Aile, Tag Devri, Seker Kiz gek-
linde siralanabilir.

9 yas ¢ocuklarinin en ¢ok ilgilendikleri programlar sirasiyla, Uy-
kudan C)nce’ye ait gizgi filmler, Tatlh Sert ve Dallas’tir.

10 yas gocuklan sirasiyla, Uykudan Once’ye ait gizgi filmler, Tag
Devri ve Dallas izlediklerini soylemiglerdir.

12 Yag ¢ocuklarnin en ¢ok ilgiyle izledikleri dizi, Dallas’tir. Bunu
Tath Sert, Tag Devri, Seker Kiz izlemektedir.

En ¢ok izlenen gocuk yayinlan arastinldiginda, 6n siray1 Uyku-
dan Once'nin aldig1, bunu Mavi Bilye ve Giinaydin programlarinin
izledigi gorilmektedir.

En ¢ok izlenen, Uykudan Once programinin sevilme nedeni ola-
rak gocuklar, “gizgi film” yanitini1 vermigler, bunu, “masal oldugu
icin”, “hem gizgi film, hem de masal oldugu icin” yamtlan izlemis-
tir. 11 ve 12 yas gocuklar1 bu programi, “6giit verdigi igin sevdikleri-
ni” soylemiglerdir.

“Uykudan Once programinda daha bagka ne tiir degisiklikler ya-
pilmasini diigliniirsiiniiz?” sorusuna gocuklar oncelikle, “Degisik ve
uzun gizgi film,” yanitini vermislerdir.

7 yag gocuklan programdan memnun olduklarini ve degisiklik is-
temediklerini belirtmiglerdir.

Araghirma sonuglanndan da goriilecegi gibi, sevilen gocuk prog-
ramlan, bilimsel agidan yeniden diizenlendigi ve metotlu bir bigime
sokuldugu takdirde gocuklara verecegi mesaj daha etkili olabilecek-
tir.
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Televizyon ve Bilgisayar Oyunlarindaki Seks ve
Siddet Cocuklan Nasil Etkiliyor?

Bilgisayar, teknik olarak yeni ve yararh bir aygit kugskusuz, ancak
egitim ve 6gretimde gok 6nemli iglevi olan bu teknigin de iyi deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Hem sozlii, hem de gorsel nitelikte ol-
masi, TV ve bilgisayarin 6zendirici niteligini arirmakta ve yaygin
bir bigimde kullanilmasina neden olmaktadir. Ancak gelisigiizel tire-
tilen ve saghkh bir segim yapilmaksizin alinan bilgisayar oyunlan,
yayginlasan giincel bir sorun halini almaktadir. Devletin denetimi ol-
madan hazirlanan adam 6ldiirme ve gesitli cinsel iligki konularina da
yer veren bu oyunlann, 6zellikle gocuk ve gengler iizerindeki olum-
suz izleri biiyiik olmaktadir.

H. J. Eysenck ve K. B. Nias, Seks, Siddet ve llegitim Araglar: (Sex, Vi-
olence and the Media) adl1 yapitlarinda su 6megi verirler: Pornogra-
fik malzemenin bireyin cinsel sug islemesindeki 6nemini vurgulayan
son orneklerden biri, ili¢ gencin bir geng kiz1 izlemesi olayinda yagan-
mugtir Bati’da.

Karanlk sokakta bu geng kiz1 kistiran gengler, onun irzina gegtik-
ten sonra, yoldan gecgen ii¢ adamin da bu geng kizla iligki kurmasini
engellememisler ve sonunda kiz1 6ldiirmiiglerdir.

Genglerin evinde yapilan aramada, olayda uygulanan yontemi
iceren kanl cinsel sugu igleyen porno kasetler ele gegmistir. Bu da is-
lenen bu sugta porno filmlerin etkili oldugunu goéstermektedir.

Bah iilkelerinde yapilan aragtirmalar, ortalama olarak bir gocugun
14 yasina gelinceye kadar TV’de 11.000 cinayet sahnesine tanik oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Ayn1 araghrmalar, gizgi filmlerin % 94’ i-
niin siddet ve cinayet konulanna yer verdigine igaret etmektedir®?.

Bir kugak oncesi gocuklar, Hacivat’la Karag6z'iin esprilerine gii-
lerken, giiniimiizde gizgi filmin kahraman seyircisini giildiirebilmek
igin karsisindakine dinamit lokumlan atmakta, béylelikle gocukta
siddet sahnelerinin zevk verebilecegi izlenimini birakmaktadir. Fark-
l1 yontemlerle gergeklestirilen aragtirmalar, gsiddet eylemlerini goriin-
tiileyen filmlerin izlenmesiyle, bunun ardindan gelen saldirganhk
davramg arasinda yakin bir iligki oldugunu kanitlamaktadir. Yapi-
lan aragtirma bulgularina gore, ¢ok televizyon izleyen ¢ocuklar az iz-
leyenlere, icinde saldirganlik goriintiileri bulunan filmleri izleyen go-
cuklar bu filmleri izlemeyenlere oranla daha fazla saldirgan davra-
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niglarda bulunmaktadirlar. Sonuglar, siddet ve adam 6ldiirme filmle-
rini izleyen gocuklarin okulda daha fazla saldirgan olma egilimi gos-
terdiklerini vurgulamaktadir.

Gozlemler, siddet ve adam 6ldiirme sahnelerini izleyen gocuklar-
da gesitli gerginlik ve endige belirtilerinin goriildiigiine dikkatleri
cekmektedir. Ayn1 goriintiiler, baz1 cocuklarda uyuma zorluklarina
ya da uykularinda korkulu riiyalarla, kdbuslarin goriilmesine de ne-
den olabilmektedir. TV yoluyla sergilenen cinayet sahnelerinin izlen-
mesi saldirganhk davranigini artirabildigi gibi, bu siddet eylemleri-
nin zamanla cinsel haz yerine de gegmeye basladig goriiliir.

Yanhs segim sonucu, oynanan bilgisayar oyunlarinin ikinci konu-
sunu, porno igerikli olabilecek oyunlar olugturmaktadir. Bu tiir
oyunlann gocuk ve gengleri etkilemesi, yaga ve kisilik 6zelliklerine
gore farkhilhk gostermektedir. Bu oyunlann oynanmasi, baz1 gocukla-
1 cinsel yonden agin uyarmakta, bazilarinda nefret ya da sugluluk
duygusunun olusumuna, bazilannda ise cinsel sug iglenmesine ya da
normalden sapan bir davraniga neden olabilmektedir. Aynica bu tiir
oyunlar, geng ve yetigkinlerin evliliklerinde gegitli uyumsuzluklarin
ortaya gikmasina ve cinsel sorunlara neden olabilir.

Kisaca, porno ve giddet konulu filmlere ya da oyunlara, ad1 “ah-
lak ve deger kayb1” olan yaygin bir hastahigin belirtileri goziiyle ba-
kilabilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, yannin erigkinlerini meyda-
na getirecek gocuk ve genglerimizin, ruh saghg yerinde, dengeli ve
uyumlu birer birey olarak yetismeleri, biiyiik dlctide gocukluk yilla-
rninda aldiklar1 uyarimlara baghdir. Bu nedenle gocuklarin oynaya-
caklan bilgisayar oyunlarinin ya da izleyecekleri programlarin segi-
minin, 6zdenetim (otokontrol) yoluyla biiyiik bir sorumluluk anlay:-
§1 icinde, anne ve babalar tarafindan yapilmas: gerekmektedir.

KAYNAKLAR

(1) Yawkey, T. D. and Silvern, S. T., “Cocugun Okul ve Aile Cevresinde Yagam
Boyu Siireci Olarak Oyun”, (Cev. M. Ozyiirek), Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi, 1980, Ankara, 1981, Cilt 13, Say1 1
-2, 5. 426.



OYUN VECOCUKTA ILGILER 227

(2) Pressey, S. L. and Robinson, F. P., Psikoloji ve Yeni Egitim, (Cev. H. Tan),
Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1969.
(3) Hurlock, E., Child Development, McGraw Hill Book Co., New York, Koga-
kusha Co., Tokyo, 1955.
(4) Lowenfeld, V. and Brittain, W. L., Creative and Mental Growth, Collier-
MacMillan Co., London, 1964 (5th ed.)
(5) Klepsch, Marvin and Logie, Laura, Children Draw and Tell, Brunner/
Mazel Pub., New York, 1982.
(6) Lowenfeld, V. and Brittain, W. L., a.g.e.
(7) Kellogg, Rhoda, Analyzing Children’s Art, Mayfiel Pub. Co., California,
1970.
(8) Lowenfeld, V. and Brittain, W.L.,a.g.e.
(9) Hurlock, E., a.g.e.
(10) Biihler, C., Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, (Gev. F. Baymur), Inllap Kita-
bevi, Istanbul 1960.
(11) Hurlock, E., a.g.e.
(12) Eysenck, H. J. and Nias, D. K. B., Sex, Violence and the Media, Paladin Gra-
nada Pub. London, 1980.
(13) Mehry, Rasseleh-Andjomand, L’enfant-probléme et sa réeducation (Cev. Ye-
sim Omiirsuyu), 1962.



Sekizinci Bolum

Gocukta Uyum ve Davranig
Bozukluklar:

Uyum, bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle iginde
bulundugu gevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi
siirdiirebilmesi geklinde tanimlanabilir.

Geligim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yalkin gevrenin
olumsuz etkileri katildiginda, gocukta bunlara tepki olarak gogun-
lukla duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepki-
lere “uyum ve davramg bozukluklan” denir. Bu ana baghk altinda,
parmak emme, timak yeme, alt 1slatma gibi aligkanlik bozukluklarin-
dan, sugluluk olarak tanimladigimiz anti-sosyal davranisa kadar
uzanan uyum giigliikleri toplanabilir. Ahskanhk bozukluklan (habit
disturbances), ¢ogu fizyolojik diizeyde sayilabilecek uyum giigliikle-
rinin siiregelmesi ve olumsuz birer aligkanhk halinde yerlesmesi gek-
linde tanimlanabilir.

Cocugun gelismesi ve kigilik kazanmasi igin en uygun gevre, bir-
¢ok sorunun ¢oziillip, engellerin agilmasiyla olumlu etkisini siirdi-
riir. Olumlu gevreyi yaratmak, giiven veren, anlayigh, sevgi dolu
yaklagimlara baghdir. Bu gevreyi bulamayan gocuk, giivensiz olur,
karmagik duygu, diigiince ve geligkiler iginde bunalir. Kimsenin ken-
disini sevmedigi, istemedigi kugkusuna kapilarak gevresindekilere
inanmaz ve glivenmez. Biiyiiklerin ilgisini cekmek igin gereksiz dav-
raniglar yapar. Bunlar, bir simirdan sonra gocugun gevreye uyumunu
bozar. Bu tiir bozukluklarin baginda siirekli hirginlik, sinirlilik, ge-
cimsizlik, yalancilik, kavgacilik, s6z dinlememe, kayg: ve korku hali
gelir. Yas biiytidiikge, bu tiir davraniglar gevreye ve topluma uyum
bozuklugu sekline doniigiir. Evden, okuldan kagma, hirsizlik, siirekli
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bagkaldirma, tiim kurallan cigneme ve saldirganhk goriilebilir. Hat-
ta gocuk ve genglerde tiirlii suglar islenmesine neden olur. Bunlar
arasinda hirsizhk, yankesicilik, alkol alma, uyusturucu ve uyana
maddeleri kullanma, kavga, tahrip, bigak ve tabanca tagima, yarala-
ma, oldiirme gibi hafiften agira giden birgok sug yer ahr®".

PROBLEMLI COCUKLARA YAKLASIM BIGIMLER!

Problemli cocuklarin tanimlanmasinda, oncelikle davraniglan ba-
kimindan normal olan gocuklarla, sapan davramig 6mekleri ve bo-
zuklugu gosteren gocuklar: ayirt etmek gerekir. Bagka bir deyisle,
normal ve normalden sapan davranigin ne oldugu bilinmelidir.

Normal ve Anormal Davramig Geligimi

Geligim siirecindeki gocukta siirekli bir degisim goriliir. Bedence
olgunlagmanin yan sira, zihinsel ve sosyal becerilerinde de gelisme
gonliir.

Gelisimin diiz ve piiriizsiiz oldugu séylenemez. Inigli gikigh yola
benzeyen bu siireg iginde, cocuklar zaman zaman gegitli problemler-
le karg: karsiya kalirlar. Bu, bazilarinda tuvalet egitimi konusundaki
savagim seklinde yogunlagirken, bazilarinda da ige gekilme ya da sii-
rekli bir utangaghk veya uyum sorunlan seklinde goriilebilir.

Coklukla gocuklar, davraniglarinda istenen ve istenmeyen davra-
nig kangimlann birlikte sunarlar.

Cocukluk doneminde goriilen baz1 problemler, normal gelisimin
bir pargasin1 olugturur. Hemen her gocuk, hareketleriyle kabul edi-
len ve edilmeyen davranig bigimlerinin bir kangimuni gosterir. Bu
problemlerin gogu kalia olmaktan gok, gegici tiirdendir.

Konuyu ii¢ 6rnek vakayla agiklamaya galhigalim:

ORNEK VAKA 1.

9 yaginda bir iz gocugu. Okulda arkadaglarinin hargliklarini
calarken yakalanmgtir. Birkag kiz arkadas: tarafindan sugiistii ya-
kalanmasina karsin, o isledigi sugu reddetmektedir. Bu tiir hirsiz-

(*) K6knel, 0., “Gocukta Uyumsuzluk” Aile ve Cocuk, Ak Yayinlan, Istanbul, 1982
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liklan ve olumsuzluklari sebebiyle arkadaglar1 onu sevmez. Bu siir-
tigme ortaminda zaman zaman onlardan bazilarim1 dévdiigii de
olur.

Bu durumda 9 yasindaki bu kiz gocugunun saldirgan ve anti-
sosyal davranigi, “sapan” bir davranig 6rmegi olarak mi, yoksa “nor-
mal” davranig 6l¢iisii i¢inde mi kabul edilmelidir?

ORNEK VAKA 2.

11 yasindaki erkek gocuk okula gitmek istememektedir. O,
hep orta diizeyde bir 6grenci olmustur. Bu arada, gegirdigi bir
brongit nedeniyle 2 hafta okula gidememistir. Okula baglayacag:
gun nefes darhig belirtileri goriiliir. Annesi, kendini daha iyi his-
sedinceye kadar evde kalmasiru ister. Aradan 1 hafta daha gegme-
sine ve doktor tamamiyle iyilestigini sdylemesine ragmen, okula
gitme zaman geldiginde endiseleri artar ve kendisini hasta hisse-
der, sonunda da evde kalmayn tercih eder.

Bu vakadaki gocugun tepkileri normal midir, yoksa bir uzmanin
yardimina ihtiyaci mi1 vardir?

ORNEK VAKA 3.

17 yasindaki bir delikanhdir. Az caligmakta ve notlan giderek
diigmektedir. Ustelik bu durumdan pek kaygih da gériinmemekte-
dir. Anne ve babasi limitlerini kesmigtir. Bir keresinde, babasinin
arabasiyla arkadaglanyla partiden donerken kiigiik bir de kaza
yapmugtir. Ailesi, uyusturucu kullanmasindan endige etmektedir.

Bu gencin sorunu, tipik bir genglik sorunu mudur, yoksa bu du-
rum bir uyum sorununun mu gostergesidir?

Normallik Olgiitleri

Cocuk ve gencin davraniginin normal mi, yoksa davranmig bozuklu-
gu mu oldugunun belirlenmesi igin bazi 6l¢litler gerekir. Bu dlgiitler:

1. Yaga uygunluk,

2. Sapan davranigin yogunlugu,

3. Sureklilik,

4. Cinsel rol beklentisi,

5. Kiiltirel faktorler seklinde 6zetlenebilir.
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1. Yaga Uygunluk

Cocugun yas: ve gelisimindeki yeri, onun davraniginin normalli-
gini belirlemede 6nemli rol oynar. Bazi spesifik korkulann geligimiy-
le, ebeveynin dikkatini iizerine gekme arzusu, 4 yag ¢ocugu igin ola-
gan bir davranig sayilirken, 13 yas gencinde buna nadiren rastlanir.
Ayn sekilde sigara igme, uyusturucu kullanma 18 yas genci igin az
da olsa rastlanan davramiglarken, aym1 durum 8 yas gocugu igin sa-
pan davranig grubuna girer. Bu baglamda uzmanlar ve egitimciler,
benzer davraniga aym yas grubu iginde biiyiik bir grupta rastlaru-
yorsa, bunu “normal” olarak kabul ederler. Bizim hangi davramigin
normal, hangisinin normal olmadigini kestirebilmemiz icin 6ncelikle
cocuklann degisik yaglardaki tipik davraniglan hakkinda bilgi sahibi
olmamuz gerekir. Belirli baz1 yaglardaki gocuklarin hemen 1/3 ya da
yansina yakin bir kismunin davraniglan 6gretmen ve anne babalarin
rahatsiz etmesine ragmen, normal olarak kabul edilir.

Okuléncesi Donemi

1-1,5 ve 2 yag gocuklannda huysuzluk ve negativizme (olumsuzlu-
ga) sik rastlanir. Yine istenenin ziddim1 yapma egilimindeki bu grup
cocuklarda, siirekli bir yetigkin ilgisine ihtiyag gozlenir. Bu nedenle
negativist davranislar, bu yas grubu'i¢in normal kabul edilmelidir.

Nkokul Dénemi

Huysuzluk ve o6fke, yalan, agin duyarhlik 6nde gelen tipik prob-
lemlerdendir. Erkek ¢ocuklarin 1/3’i agin hareketli olarak tarumla-
rurken, 1/3't kiskanghk olarak tarumlanir.

Ergenlik

13-15 yas arasinda kizlarda goriilen agin duyarhlik 1/2 orarun-
dayken, bu oran erkeklerde 1/5’e diiger.

Yaglara gore karakteristik belirtiler:

1,5-2 yas : Problemli davraniglar: Huysuzluk, istenen seyi yapma-
ma, dikkat cekme arzusu, asin hareketlilik, spesifik
korkular.

3-5yas  : Huysuzluk, istenen seyi yapmama, dikkat gekme ar-
zusu, agin hareketlilik, spesifik korkular, agin duygu-
sallik, yalan soyleme, negativizm.
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6-10 yas : Huysuzluk, agin hareketlilik, spesifik korkular, agin
duyarhlik, yalan, okul bagarisizlis, kiskanglik.

11-14 yas : Huysuzluk, agin duyarhlk, kiskanglk, okul bagansiz-
hig

15-18 yas : Okul bagarisizli), okuldan kagma, igki, sigara aligkan-
hig.

Bu durumda, yukanda verdigimiz 3 6rmek vakada, 9 yagindaki
kiz gocugunda goriilen galma ve kavga olagan davraniglar olmadi-
gindan, sapan davrans olarak kabul edilir. Bu yas diizeyinde ok az
kizda anti-sosyal ve saldirgan davranig tiiriine rastlarur. Ayn gekil-
de, 11 yasindaki gocugun davranmigi da sapan davranis olarak deger-
lendirilir. Buna karsihik, 17 yasindaki gencin bagansizlik ve icki soru-
nu son genglik (adolescence) doneminin tipik davramiglanndandur.

2. Yogunluk (Miktar)

Bir davranigin bozukluk olarak nitelendirilebilmesindeki 2. 6lgit,
yogunluktur. Omegin, 5 yas gocugunda ofke ve huysuzluk dogal-
ken, bu, bir bagkasina fiziki zarar verme ve onun haklanna tecaviiz
sekline doniigiirse, sapan davrang kategorisine girer.

3. Siireklilik (Israr)

Siireklilik, gocugun belirli bir davranig tiiriinii 1srarh bir bigimde
ve uzun zaman siiresince tekrar etmesidir.

4. Cinsel Rol Beklentisi

Erkeklerin, kizlara oranla daha saldirgan olmalan beklenirken,
erkeklere benzer saldirgan 6mekler sunan kizlarin davranisn sapan
davranis kategorisine girer.

5. Kiiltiirel Faktorler

Normalden sapan davranig bigimlerinin olusumunda, icinde ya-
sanan kiiltiirel faktorlerin 6nemi biiytiktiir.

Problemli Cocuklara Yaklagim Bigimleri

Yukarida sinirlan ve olgiileri belirlenen normalden sapan davra-
nig bigimleri psiko-pedagojik kaynaklh olabildigi gibi, psikiyatrik bir
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vaka goriiniimiinde de olabilir. Burada 6nemli olan, vakanin olabil-
digince erken teghis edilmesi ve ailenin uygun uzmana bagvurabil-
mesidir. Bu noktada, uygun uzman kavraminin agikhga kavugturul-
masinda yarar gormekteyim. Ozellikle gocuk psikolojisi ve egitimiy-
le, genglik psikolojisi ve egitimi kapsamina giren konularda bagvuru-
lacak kigilerin pedagog ve bu konularda uzmanlagmg psikologlar ol-
dugunu vurgulamak isterim.

Ozellikle psiko-pedagojik kaynaklh uyum ve davranig bozukluk-
lannda, bizim igin 6nemli olan semptom (belirti) degil, o belirtinin
olusumuna neden olan etmenlerin saptanmasidir. Bagka bir deyisle,
6nemli olan sitmanin ategiyle savagmak yerine, gerideki batakhig ku-
rutmaktir.

Bu bataklik nasil kurutulur?

Uzman pedagog, ayn tiir semptom gosteren ¢ok sayida gocukla
kargilagir, ama sonunda pek ¢ogunun kaynagindaki sebebin farkh ol-
dugu sonucuna vanr. Sozgelimi, okul basansizhi1 gosteren i ¢o-
cuktan birisinin bagansizlik nedeni zihinsel yetersizlik, bir digerinin
kardes kiskanghg), tiglinciisiinlinse 6gretmenin yanhs tutumu olabi-
lir. Bu durumda pedagog, 6nce saghkl bir anamnez almal, yani go-
cugun 6z ve soy gegmisiyle yakin cevre kogullann1 aynntih bir bi-
¢imde inceleyebilmelidir. Anne ve babadan alinan bu bilgilerden
sonra, gocuga yagina gore, yaptinlacak bir resim veya sorunlanni or-
taya koyabilecegi climle tamamlama testi sayesinde kendini yansit-
ma firsati verilmelidir.

Pedagog, ¢ocukla kuracag bireysel iletisimini saghkh kilarak ge-
sitli teknik ve testlerden yararlanabilir. Oyun terapisi, grup terapisi,
psikoterapi gocugun yasina gore segilecek yontemler arasindadir. Ai-
le terapisi, 6zellikle psiko-pedagojik kaynakli uyum ve davranig so-
runlannda biiyiik 6nem tagir. Anne, baba ve gocuk birlikte seansa
alinabildigi gibi, ortak sorunlan olan aile giftleriyle toplu seanslar da
diizenlenebilir.

Uzman pedagog biitiin bunlan organize ederken, uzmanlk alani-
n1 agan konularda norolog, gocuk psikiyatristi ve klinik psikologun
yardimina her an bagvurabilmeli, gerektiginde ahenkli bir ekip ¢ahg-
masi yeglenmelidir. llag tedavisini gerektiren klinik vakalarda, uz-
man pedagog vakay: derinlemesine incelemeye baglamadan once,
gerekli kigilere siiratle yoneltebilmelidir.
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Kisacasi, problemli cocuklarin tanisi kadar tedavisi de uzun ve ti-
tiz bir galigmay: gerektirir. Bu galigmada sabirh ve etkin yaklagimla-
riyla anne babaya gorev diigtiigii gibi, uzman pedagog, cocuk psiki-
yatristi ve klinik psikologa da biiyiik gorevler diigmektedir.

ALT ISLATMA (Enuresis)

Genellikle gocuklar, mesane kontrolii gergeklesinceye kadar, yani
ortalama olarak 2-3 yaglarina kadar geceleri altlarini 1slatirlar. Giin-
diiz kontrol 2 yas dolaylannda, gece kontrol ise 3,5-4,5 yaslan arasin-
da kazanilir. Cocuklann hemen hepsinin idrar ve digki kontroliinii
kazandiklan 4 yasindan sonra alt 1slatmanin hild devam etmesi
“enuresis” adim alir.

Enuresis, hem sik rastlanmasi, hem de gocuk ve ana baba igin
zor bir durum olmas: agisindan tiim davranig bozukluklar: iginde
en onemlisidir. Ortalama 4-5 yag gocuklannin tiimiiniin % 15 kada-
1 altini 1slatir, yani enuretiktir. Cocuklarda alt 1slatmalann yaklagik
% 80'i gece (enuresis nocturna), % 5’i giindiiz (enuresis diurna) go-
riilmektedir. Bu oran okul ¢aginda bir miktar azalmakla birlikte,
¢ocuklugun ortalanna, hatta ergenlife kadar devam ettigi goriliir.
Her yas igin enuresis erkeklerde kizlara oranla iki kat daha fazla-
dir.

Enuresis iki bigimde goriilebilir. Bunlardan ilki, “birincil (primer)
enuresis“tir ki bu, sinir-kas kontroliiniin gelismesindeki gecikmeden
kaynaklanabilir ve dogumdan baslayarak siiregelir. Bu gecikme, an-
ne babanin diizensiz ya da yetersiz tuvalet egitiminin bir sonucu ola-
rak da olusabilir. Bu enuretik ¢ocuklann idrarlarin1 kontrol etmele-
rinde, anne babalarindan diger kardeglerine oranla daha az yardim
gordiikleri ya da hig yardim gérmedikleri saptanmigtir. Birincil enu-
resis zamanla kaybolur ve yavas gelisen bu gocuklar, tuvalet kontro-
liinde arkadaglarimin diizeyine ulagirlar.

Birincil enuresis, yatak 1slatma sorununun hemen hemen % 75
-80’ini olusturur. Geri kalan % 20-25 oranindaki enuresis, “ikincil
(seconder) enuresis” adin1 alir. Bu tiir alt 1slatma olayinda tuvalet
kontrolii olugtuktan sonra bir gerileme s6z konusudur. lkincil enure-
sis, tipik olarak yeni bir kardesin dogumu ya da yeni bir eve tagin-
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ma gibi bazi ruhsal gerginlik durumlarinda ortaya gikar. Bu etkenler
gocugun bir siire igin daha olgunlagmamig davramug bigimlerine
doénmesine neden olur. Baz1 uzmanlara gore, 6zellikle bu gerileme
tiinid, gocugun annesine olan ofkesinin sembolik bir ifadesi olarak
yorumlanabilirt®.

Enuresise, sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan, aile icinde yeter-
li duygusal etkilesimden yoksun, norotik ve uyumsuz gocuklarda
daha sik rastlanir. Cesitli ruhsal etkenler enuresisin olusumunda
baslica neden olarak sayilabilir. Yaptigamz incelemeler, alt 1slatma
sorunuyla gocugun duygusal diinyasi arasinda yakin bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Asin sevgi ve hoggorii, yetersiz ilgi,
kiskanghik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regression)
davranigi, timak yeme, parmak emme gibi birtakim bagka gerileme
davramuglanyla, bebeksi hareketleri ya da konugmalan da berabe-
rinde getirebilmektedir. Cocugun duygusal diinyasim biiyiik 6lgii-
de etkileyen ev ortami, alt 1slatma konusunda biiyiik rol oynamak-
tadur.

E. 4 yasinda bir kiz ¢ocugudur. Anne ve babasinin siirekli ge-
¢imsizligine ve tarthigymalanna taruk olmaktadir. Arkadaglannin
babalan onlan ¢ocuk parkina gétiirdiikleri halde babasi, E’yi go-
tiirmemekte ve sabahlan yuva arabasina indirmemektedir. E., ba-
basinin kendisini sevmedigi goriigiindedir. Ancak annesiyle baba-
s1 arasinda gegen olaylarla da ok yakindan ilgilidir. Zaman za-
man annesine: “Ben okuldayken de evde kavga ediyor musu-
nuz?” sorusunu sorar.

Hassas ve alingan bir ¢ocuk olan E., altini 1slatma korkusuyla
anaokulunda o6gretmenine zaman zaman uyumak istemedigini
soyler. E., alt 1slatma sorunuyla duygusal diinyas: arasindaki ilig-
kiyi annesine goyle itiraf eder: “Babam beni sevmedigi icin eve
gec geliyor. Ben de onun i¢in alima ¢igsimi yapiyorum.” E'nin
davranig bozukluklarinin giderek artmasiyla altina biiyiik abdes-
tini de yapmaya basladi goriiliir. Bu durumda anne baba uyan-
lir ve gocuklannda gelecek yillarda ortaya cikabilecek olas1 davra-
nig bozukluklan ve anormallikler hatirlatiir. Bu gergekleri géren
anne ve baba siirtiigmelerini azaltarak ayrihk hazirhklanm sona
erdirirler. Bunun iizerine E'deki olumlu gelisim tahminin gok
uzerinde kisa siirede gergeklesir. Biiyiik ve kiigiik abdesti kagir-
ma tiimiiyle ortadan kalkar.
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Yetersiz ilgi ve sevgiyle psisik catigmalarin enuresise olan etkisi
agagidaki 6rmek vakada da agikga goriilmektedir:

A. 11 yaginda, yatih ortaokulun hazirlik sinifina heniiz girmis
bir kiz gocugudur. Oyun odasinda siirekli yalruz oynamasa, reh-
ber 6gretmenin dikkatini ¢ekmigtir. Arkadaglan, gegimsizligi ne-
deniyle onunla oynamak istemediklerini s6ylemislerdir. Rehber
Ogretmenin gorigme istegi iizerine, A., Bursa’da oturduklann,
babasinin olmadigin, ailedeki dort gocuktan biri oldugunu, an-
cak annesinin kendisini istemeden diinyaya getirdigini sdylemis-
tir. A., bir keresinde annesinin bir komgusuna: “Kegke son iki ¢o-
cugu dogurmasaydim,” dedigini duydugunu, birinin annesiyle
evlenmek istedigini, evlendigi takdirde annesinin kendisini iyice
unutacagindan endige ettiini sozlerine eklemigtir.

A., her gece altinu 1slatan ve arkadaglarina kars: bunun ezikli-
gini duyan bir gocuktur. Annesinin evlenerek A’'mun yarundan ay-
nlmasi, A’'ya mektup yazmamasi, onu iyice gerginlestirmis ve o,
alt 1slatmamnun yan sira, galma gibi davrarug bozukluklan da gos-
termeye baglamgtir.

Rehber 6gretmenle iyi bir diyalog kuran A’run resim yetenegi
saptanmig ve gocuk o dogrultuda yoénlendirilmeye gahsilmgtr.
Bir resminde A., kocaman gigeklerin iizerinde oturan ve aglayan
bir melek resmi ¢izmig, bunu da, “Cigekler koparihiyor diye agh-
yor, giizel seyleri yok etmek ¢ok kétii,” seklinde yorumlamugtir.

Aileyle yapilan goriigmeler ve A’ya uygulanan gesitli psikope-
dagojik yontemler sonug vermis ve alt 1slatma giderek azalmighir.

Cocugun idrar ve digki kontroliinii 6grenmesi genellikle 4 yagin-
da gergeklesir. Ashnda bu kontrol mekanizmasi dogal olarak higbir
egitim ve ogretimi gerektirmez, kendiliginden o6grenilir. Bu iglevsel
gelisme daha sonra fiziksel, cevresel ve yapisal degisikliklerle etkile-
nir ve bozulur?.

Anne ve babalar, kiigiik yastan itibaren gocuklannin tuvalet ge-
reksinmelerini kendilerinin gidermesini beklerler. Oysa bu faaliyet
yeterli diizeyde kas kontrolii gerektirdiginden, 2-3 yagindan once
gergeklesemez.

Anne ve babanin bu iglemi ¢ocuktan ¢ok sert bir bigimde isteme-
si, gocukta korku, hiddet ve endise uyandirir. Uzmanlar, erken yagta
ve sert bir yaklagimla tuvalet egitimi vermenin zararh oldugu konu-
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sunda birlesmektedirler. Bu tutum, gocuklann duygusal dengesini
bozdugu gibi, yeterli olgunluga ulagmadan yapilan tuvalet egitimi-
nin de yok denecek kadar az yaran vardir.

Tuvalet egitimi konusunda iki Gift tek yumurta ikizi izerinde yapi-
lan bir aragtirma da bu goériigii dogrulamaktadir. Araghirmada her gift-
ten biri ok erken yagta temizlige ahshnlmaya galigilmig, fakat uzun
siire ilerleme kaydedilememigtir. Bu konuda gelisim bedensel olgun-
luk paralelinde artmigtir. Tuvalete gitmeye daha sonra ahigtnlan ikiz-
lerindiger egleri, tuvalet temizligini daha gabuk 6grenmiglerdir'®.

Altim Islatan Cocuklann Ailelerinin Yaklagim Bigimleri

Materyal ve Metot

Aragtirma bir 6n araghrma niteliginde olup, enuresiste yakin gev-
re faktorlerinin, 6zellikle de ailenin roliinii belirlemek iizere diizen-
lenmigtir.

Betimleyici nitelikte olan bu galigmamizda, anne ve babalara yo-
nelttigimiz 65 soruluk, gocugun 6z ve soy gecmisiyle yakin gevre
iligkilerini igeren sorgu cetveli esas alinmigtir. Deneklerimiz, bize
bagvuran ve yaglan 5-14 arasinda degisen 24'l kuz, 51'i erkek olmak
uzere 75 enuretik gocuktan olugsmustur.

Tamamu hekim kontroliinden gegen bu gocuklar, fizyolojik bir ra-
hatsizliklan olmadigindan, enuresise sebep olan faktor ya da faktor-
lerin psiko-pedagojik ya da sosyal olabilecegi diisiincesiyle bize bag-
vurmuglardir.

Bulgular ve Sonuglar

Bulgular bu agamada sadece yiizde olarak degerlendirilmis, ileri
istatistiki galigmalann daha sonra yapilmas: planlanmugtir.

Bulgularda da goriildiigi gibi, aile igindeki huzursuzluk, anne-
baba iligkilerindeki olumsuzluk, babanin gocuga sert davranmas,
ona zaman ayiramamasl, anneye bagimhlik, anneyle olan bozuk ilig-
kiler, ailenin koruyucu veya baskia tutumu enuretik ¢ocuklarda sik
rastlanan yakin gevre 6zellikleri olarak bulunmustur.

Bunun yan sira, bu gocuklann goklukla gekingen, ige kapanik,
alingan bir yapida olduklan, psiko-sosyal olgunluklarimin yetersiz
oldugu, arkadas iligkilerinin saghksiz oldugu da, elde ettigimiz bul-
gular arasindadur.
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DENEKLERIN YAS VE CINSIYETLERI

5-6 7-8 9-10 11-12 13-14
Kiz Erkek Yag Yag Yag Yas Yas
n*n|%|n|%|n|[%|n|%| n|l%|n|%| nl|%
Top. 75( 24| 32| 51 (68|27 |36|17| 22 19 ] 25 9|5 |7
KAGINCI COCUK OLDUKLARI
Tek Cocuk | Biiyiik Cocuk |Ortanca GCocuk | Kiigiik Cocuk
n| n % n % n % n %
Toplam 75| 17 23 23 31 9 6 23 31
ALLE YAPISI
Gekirdek Dagilmig 15 Sebebiyle
Aile Aile Aynhk
n n % n % n %
Toplam 75 58 77 12 16 5 7
AILE ICINDEKI TARTISMALARIN SIKLIGI
Ara Sira Gok Sik
Normal Tartigma Tartigm
n n % n % n %
Toplam 75 | 32 43 19 25 25 32
ANNE-COCUK {LISKILER}
Anneye Nigkiler
tyi Bagimh Bozuk Belirsiz
n n % n % n % n %
Toplam 75 | 16 21 17 23 27 36 15 20

* Tablolardaki n’ler, denek sayisiru géstermektedir.
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BABA-COCUK {LISKILERI
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Baba, Cocuga
tyi Sert Zaman Ayiramyor | Belirsiz
n n % n % n % n| %
Toplam 75 | 18 24 19 25 26 35 12] 6
GOCUGUN KISILIK OZELLIKLERL
Igine Kapanik
Alingan Cekingen | Digaddniik
n n % n % n %
Toplam 75 45 60 29 39 1 1
AILENIN TUTUMU
Koruyucu | Baskic1 | Gevgek | llgisiz | Normal | Belirsiz
nf n|% |n{%|n|%|n|%|n| %|n|%
Top.75| 22129 |15 |20 4 7 4 |27 {36
PSIKO-SOSYAL OLGUNLUK DUZEYLER!
Psiko-Sosyal Psiko-Sosyal
Olgunlugu Olgunlugu Cevapsi1z
Yetersiz Olanlar Yeterli Olanlar
n n % n % n| %
Toplam 75 31 41 20 27 24| 3R
ARKADAS ILISKILER}
Kavgaa Arkadag
lyi Saldirgan Yok
n n % n % n %
Toplam 75 | 32 43 34 45 9 12
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DENEK GRUBUNDA RASTLANAN

DIGER SEMPTOMLAR
Hiperaktivite Encopresis
(Asin Hareketlilik) | Korku | Tunak Yeme | (Digki Kagirma)
n %o n| % n %o n %o
Toplam 25 33 16(21] 21 28 8 10
Parmak Yalan
Tik Galma Emme Soyleme Kekemelik

n %o n % n %o n % n %
6 8 5 7 4 5 4 5 4 5

OKULDA UYUM VE BASARI DUZEYLERI

Uyumlu | Uyumsuz | Cevapsiz | Bagsanli | Bagsansiz | Cevapsiz

n| %| n|% | n| % |n % n|%|n|%
Toplam | 33| 44| 20|27 | 22|29 |28 37| 24|32 |23 |31

Bu bilgiler 1g1ginda gocuga uygulanacak psiko-pedagoijik tedavi-
nin yani sira, ailenin yonlendirilmesi, enuresis tedavisinde zorunlu-
luk halini almig bulunmaktadir.

Tedavisi

Alt 1slatma sorunu kargisinda ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde
tedaviden kaginilmalidir. Okul gagindaki gocuklarin hala alt 1slatma-
lar1 durumunda, anne babalar, cocugun organik rahatsizhig) ya da
duygusal sorunu oldugundan endige ederek gerekli 6nlemleri alma-
hdirlar. Bu sorun, 6nlem alinmadig takdirde sadece anne-baba-
cocuk arasindaki iligkiyi bozmakla kalmaz, cocugun arkadas iligkile-
rini de olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle genellikle enuretik cocuk-
larin arkadaglarina oranla daha gok duygusal sorunlar vardir.

Alt 1slatma sorunu zamanla idrar kesesindeki olgunlugun ger-
ceklesmesi, tuvalet kontroliiniin artmas: (sfenkterlerin kontrol edile-
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bilmesi) ya da ruhsal zorlanmanin ortadan kalkmas: sonucu kendili-
ginden kaybolur. Alt 1slatmanin ilkokul yillarina dek siiregelmesi
halinde, 6nce sorunun kaynagin saptamak amaayla bu duruma yol
acabilecek gegitli etkenler aragtirilmali, varsa ortadan kaldirmak
lizere yerine gore organik ya da psikolojik tedavi yoluna gidilmeli-
dir®®.

Bu amagla enuresisin tedavisinde organik nedenlerin aragtinima-
s1, uyku agirhginin giderilmesi, ruhsal gatigmalann 6énlenmesi gerek-
lidir.

Enuresis tedavisi dogrudan ve dolayh olarak ikiye aynlabilir.
Dogrudan tedavi gocuga, dolayl tedavi ise ana babaya yonelik ola-
rak uygulanir. Omegin, annenin psiko-pedagojik agidan egitilmesi
ve yonlendirilmesinden sonra gocukluktaki alt 1slatma durumunun
ortadan kalktig goriilebilir. Dogrudan tedavi organik rahatsizhiklar-
da uygulanir ve temeldeki soruna goére yonlendirilir.

Fonksiyonel ve psikolojik enuresisin tedavisinde “mesane egiti-
mi” diyebilecegimiz bir uygulama baglatilir ve ana baba tarafindan
kontrol edilecek sekilde, gocuk belirli saatlerde idrar yapmaya aligt1-
nlir. Bdylece bir sarth refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir”
seklinde) olusturulur. Ruhsal kékenli enuresiste cocugun yataga ya-
tarken su igmesini engellemek, var olan karmasa ve sikintilan artira-
rak yarar yerine zarar verebilir. Cocugun sik sik uyandinlmasi ise ai-
leyi rahatsiz etmesine kargin, gocugun geceleri yatagin 1slatmasini
onleyebilir. Fakat, bu yiizeysel bir 6nlemdir, 6nemli olan, temeldeki
asil nedeni ortadan kaldirmaktir®.

Bu tedavi yontemlerinin yani sira, son yillarda alt 1slatma soru-
nu igin 6zel yapilmig yataklardan da yararlanilmaktadir. Bu tiir ya-
taklarda uykuda alt islatma durumunda, elektrikli sistem alarma
gesmekte ve gocugu uyandirmaktadir. Zamanla uyanmaya kogul-
landinlan gocuk, uyanarak tuvalet yapma gereksinimini duymaya
baslar. Bu durumda gocuga uyandiktan sonra tuvalete gitme alg-
kanhginin da kazandinlmasi gerekir. Bu basit sistem, enuretik go-
cuklann ortalama % 75-80'inin tuvalet kontrolii yapabilmelerini sag-
lamaktadir(® @,

(*) Alken, Carl E. and Sokeland, Jiirgen Uroloji, (Cev. Vural Solok), Arkadas Tip Ki-
tabevi, Kirklareli, 1983, s. 357.
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DISKI KAGIRMA (Encopresis)

Organik bir neden s6z konusu olmaksizin, gocugun 3-4 yasindan
itibaren digkisin1 kontrol edemeyerek altini kirletmesine, encopresis
(encopresis) denir. Enuresise oranla daha az rastlanan bu bozukluk,
genellikle uygun olmayan tuvalet egitimi, aile igi catigmalar, annenin
agin titizligi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

9 yaslannda bir kiz gocugu, yagmurlu havalarda okula gitmek is-
temez, yollar gamurlu oldugu zaman da sokaga ¢ikmaktan kagunir.
Bu saplantinin nedeni araghnldiginda, kiigiik yagta annenin kazan-
dirdi bir korkudan kaynaklandi§ goriiliir. 2 yagsindayken gocuk,
biiyiik abdestini yere yapar, annesi de biiyiik bir 6fkeyle gocugun
yliziinii kirli yere bastinr. Daha sonra gocuk, kurala uyar tabii, tuva-
let gereksinimini tek bagina ve istenen bigimde yapan bir kisi olur,
ama bu duygusal yara onda s6z konusu saplantiya dontligmiigtiir®).

Encopretikler, digkilanni tutanlarla, kagiranlar olarak ikiye aynla-
bilir. Digkilanm tutan encopretikler, agin miktarda digk: biriktirir,
sonra birdenbire bosaltirlar; kagiranlarsa, kiilotlanm ve yataklarini
kontrol dig1 olarak kirletirler. Baz1 uzmanlar, diinyadaki genel niifu-
sun yaklagik % 3"tiniin encopretik oldugunu tahmin etmektedir (Le-
vine, 1975; Yates, 1970).

Baz1 uzmanlar da encopresis ile enuresisi birbirleriyle baglantil
davraniglar olarak kabul etmemektedirler. Boyle bir iligki olabilir go-
riinse de, iki bozukluk arasindaki iligkiye ait kesin bir kanit bulun-
mamaktadir. Aynca bazi araghrmacilar da yaptiklan galigmalar so-
nucu boéyle bir iligkinin bulunmadigin agiklamiglardir (Deleys, Mc.
Whorter, Williams ve Gentry, 1977). Yani enuretik bir gocuk, ayn za-
manda encopretik olabilir de olmayabilir de.

Tedavisi

Genellikle, encopresis tedavisinde 3 esas kuramsal yaklagim olan
tibbi, psikanalitik ve davranigsal tedavilerden biri uygulamnr. Tibbi
miidahalede, uygun bir rejim ile birlikte digkinin kontrolii igin lav-
man, laksatif ve fitil kullanarak, digk ile dogrudan fiziksel kontrol
saglanmaya galigilir.

Encopresis, psikanalitik goriige gore, i¢ catigmalann bir belirtisi
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olarak degerlendirilir. Tedavi dogrudan ve dolaylh olmak iizere iki
grupta ele alinabilir. Dogrudan tedavi; oyun terapisi, psikoterapi ya
da grup terapisi yoluyla varilan tan1 dogrultusunda siirdiiriilen teda-
vidir. Dolayh tedavi ise; aile terapisi, 6gretmenle goriigme gibi gevre
gartlann iyilestirmeyi amaglayan tedavi tiiriidiir.

Davranigsal tedavide yaratilacak sonuglann garelerini bularak
dogru bir tuvalet ahgkanhiginin saglanmasina ve siirdiiriilmesine
onem verilir.

PARMAK EMME

Parmak emme, normal gocuklarda herhangi bir psiko-patolojik
etken olmaksizin 3-4 yaslanna kadar goriilen bir olgudur. Bebeklerin
cogu bagparmaklanni ya da diger parmaklarimi emerler. Zararsiz bir
davranig olan parmak emmeye, bebeklerin hemen tiimiinde rastlan-
masinin en 6nde gelen nedeni, yeni dogan bebeklerin parmak emme-
yi daha anne rahminde (uterus) 6grenmis bulunmalan ve dogustan
sahip olduklan en giiglii reflekslerden birinin emme refleksi olmasi-
dir. Nitekim ender olarak yeni dogan bazi bebeklerin parmak ya da
bileklerinde gorilen kabarciklar bunun bir sonucu olmaktadir.

Cogunlukla anne ve babalan huzursuzluga ve telaga diigliren
parmak emme olayi, baz1 durumlarda daha yogun ve sik bir bigimde
goriiliir. Oyle ki, bu durumlarda bebegin parmag zamanla aginmak-
tan hassaslagmaya, rengi de koyulagmaya baslar. Yine baz1 ¢ocukla-
nn parmak yerine bileklerini emmeleri de gozlemlerle saptanmugtir.

Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri, oyuncak
bebeklerini, battaniyelerinin uglanni ya da gesitli esyayr emmeye
bagladiklan dikkatimizi ¢eker. Annelerin biiyiik bir gogunlugu par-
mak emmenin aglktan kaynaklandigini digiiniirler. Oysa bu emme,
% 50’den % 87’lere varan yiiksek bir oranda beslenmeye bagh olma-
yan yaygin bir davranig niteliginde goriliir.

1 yas gocuklannin hemen yans: parmaklarini emerler. 9. aydan
itibaren uykuyla parmak emme arasinda yakin bir iliskinin oldugu,
uykusu gelen bebegin parmagini agzina gétiirdiigii goriliir. “Rituel”
ad1 verilen bu aligkanlik aylarca siirer. Cocugu parmak emmeden
vazgegirmek lizere yapilan gabalar, 3 yasina kadar gocuk tarafindan
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direngle kargilanir. Baz1 bebekler yeni dislerinin gikmasi, bazilan da
zorlukla kargilaghklannda utanma ve sikilma belirtisi olarak par-
maklanm emerler. Genellikle 18. ay dolaylannda siklagan parmak
emmenin 4 yasina dogru kaybolmasi beklenir. Aragtirmalar, en geg
5-6 yaglannda sona erdigi takdirde parmak emmenin zarannin olma-
digini, ancak siiregelmesi halinde dislerde deformasyona neden ola-
bilecegini kanitlamigtir. Parmak emmedeki siklik orani, ¢ocuk okula
bagladig sirada hizla azalir. % 2 oraninda 6-12 yaglaninda kazanilmig
bir aligkanhk olarak siiregelir.

Alt 1slatmada oldugu gibi, siirekli parmak emme aligkanhig da
psikolojik sorun ve gerginliklerin bir sonucu olarak geligebilir. Par-
mak emme ahgkanhi$ karsisinda anne babanin bulunmasi gereken
en saghkl yaklasim, olayr telaga kapilmadan sabirla kargilamak ve
Gocukla siirekli ilgilenmekten kaginarak, ona bu ahskanhginin be-
beklere 6zgii bir davranig oldugunu, bagkalannin géziine hog gorin-
meyecegini basit bir dille anlatmaktr. Aile iginde siirekli ayni ahg-
kanhga deginerek dikkatleri gocuk iizerine gekmek, bu nedenle tela-
sa ve gerginlige girmek ve ¢oziim amaciyla gocugu siirekli elegtir-
mek, anne babalarin yanhs davraniglan arasinda sayilir.

Okul gaginda parmagini emen gocuk, 6gretmenin uyarsi, anne
babasinin elegtirisi, hatta arkadaglannin alaylanna kargin bu ahgkan-
hgmni siirdiinir. Bu durumda gocuga yapilan olumlu tavsiye ve agik-
lamalarla psikolojik agiddan uyumunun saglanmasi, sorunun ortadan
kalkmasina neden olabilir.

Burada 6nemli olan, bir gerileme (regression) belirtisi sayilan bu
ahgkanhg) olusturan etkenlerin ana baba tarafindan kegfedilerek or-
tadan kaldinlmasidir. érnegin, yeni bir kardegin dogumu, gocukta
bu tiir bir aligkanhgin baglamasina neden olabilir. Civildayan, emek-
leyen, parmak emip timak yemeye baglayan gocuk, bu tiir bebekles-
me hareketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma savasimina girer. Daha
once de belirttigimiz gibi, kardegin dogumundan 6nce gocugun ha-
zirlanmasi, kardegin varhgna karsin kendisinin statiisiiniin devam
edecegi ve onun yerinin ayn oldugu konusunda gocugun ikna edil-
mesi, kardegin yardima muhtag bir yakini olmasi nedeniyle elbirli-
giyle ona bakma geregine inandirilmasi, gocuktaki gerginligi azaltir.
Boylelikle bu gerginlikten kaynaklanan aliskanlhklar da zamanla
kaybolur.
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Alt 1slatmaya benzerligi nedeniyle parmak emme de yagla azalir.
Bu konuda da yine 6zellikle ilk gocukluk doneminde tedaviden kag-
nilmalidir. Okuléncesi donemindeki parmak emme ya da alt 1slatma
durumunda gereksiz telag yerine, olayin temelinde anne babanin da
etkisi bulundugu diigiiniilerek uzmanlarca sabirh ve siirekli bazi egi-
timsel yontemler uygulanmalidir®- .

TIRNAK YEME

Tirnak yeme aligkanh@ina 34 yaslanndan 6nce siklikla rastlan-
maz. Ender olarak 15 aylik gibi erken bir donemde de goriilebilir.

Tinak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Aile igin-
de asin baskic1 ve otoriter bir egitimin uygulanmasi, cocugun stirekli
azarlanarak elegtirilmesi, kiskanglik, yetersiz ilgi ve sevgiyle sikant
ve gerginlik trmak yemeye neden olan baslica etkenler arasinda sayi-
labilir. Cocuklarin hemen yansinda goériilen bu aligkanhgin kazanil-
masinda, aile iginde tirmak yiyen bir modelin gocuk tarafindan taklit
edilmesi de bir etken olabilir.

En etkili tedavi yontemi, 34 yaglanna kadar bu aligkanligin anne
ve baba tarafindan gérmezlikten gelinmesidir. Cocugun bu aligkanh:
kazanmasina neden olan etkenler saptanarak konuya ¢6ziim getirile-
bilir. Ancak gocugun kendisini giivensiz hissetmesi halinde bu ahg-
kanhga yeniden bagladig goriiliir. Cocugun gururunu oksayarak, tir-
nak yemenin onu ne denli ¢irkin yapabilecegi telagsiz bir bigimde anla-
tilmahidir. Ozellikle kiz gocuklarina manikiir malzemesi alinarak, tir-
naklannin manikiirlii ve yenmig bicimleri onlara gosterilmelidir'®-¢0,

GOCUKTA TIKLER

Tik, istemli (iradi) galigan gizgili beden kaslannda istemdig: orta-
ya Gikan aralikh kasilmalardir. En sik, yiiz ve boyun kaslarinda olur.
Go6z kirpma, dudak kenarlannin gekilmesi, boyun oynatma, boyun
biikme, bas1 sallama, omuz oynatma bigiminde gorilir!?.
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Tikler genellikle ig gerilimlerin veya gatigmalann onciileri ya da
acik belirtileridir. Bazen gocugun boynunu her silkisi, kaglanni, goz-
lerini her oynatigi, i¢ yasamindaki bir gerilimden kurtulma gabasi
iginde oldugunun belirtisidir®?.

Tik genellikle erkek gocuklarda ve erken yaslarda baslar, ruhsal
nedenlerle ortaya gikar. Ancak kimi kez istemsiz kasilmanin ortaya
ciktig) bolgeye ya da organa iligkin uzun siiren fiziksel bir tahrig de
tike neden olabilir. Bunlar arasinda uzun siiren ve diizeltiimeyen
goérme bozukluklan, burun akintisi, boyun agrilan sayilabilir'4.

Tikler baglangigta hareketlerin istemsiz olarak tekrarindan ibaret
olabilir. Ornegin, géz kirpma baglangigta bir goz rahatsizig: ya da
yorgunluguna tepki olabilir. Ilk kez bu yolla 6riintii (pattern) haline
gelen bu tepkiler, zamanla otomatik olarak yinelenebilir.

Tiklerin en 6nemli nedenlerinden biri de taklittir. Bazen kiigiik yag-
larda ¢ocuklar, ana baba, 6gretmen ve oyun arkadaslarinin birtakim
hareketlerini taklitederken onlarin bazi1 davranigkusurlarinida edine-
bilir. Daha sonra bunlar aligkanlik haline gelir. Cocukta, bagka birini
stk sik taklit ettne sonucu, tekrarlama yoluyla bir tik geligebilir'>.

Bu nedenler disinda kalan ve genel olarak tiklerin ortaya gikma-
sinda rol oynayan ruhsal etkenlerin baginda, erken yaglarda baglayan
ve siirlip giden korku, tedirginlik, kaygy, gerginlik vardir. Cocuklar-
da goriilen diger davrarug bozukluklan gibi, tikler de cocugun duy-
gusal durumu, duyarhhg, ana babasuyla iligkileri ve gevresiyle bag-
lantilanyla yakindan ilgilidir. Yagadig1 gevre kavgali, tedirgin ve gii-
vensiz olan gocuklarda, bagka bir deyisle, siirekli olarak gevresiyle
catisma iginde bulunanlarda, birden olan asin korku, cogkunluk,
yorgunluk, 6fke, aa gibi durumlar tik yaratabilir““’.

Kanner’e gore, tiklerde belirgin kisilik 6zellikleri §6yle siralanabi-
lir: Bunlar,

® Belirgin gsekilde huzursuzluk gosteren,

® Fazla duyarl, alingan ve sikilgan olan,

® Oldukga bendil,

® (abuk heyecanlanan, kolayca kizan ve kinlan kigilerdir®?.

Cocugun giivensiz ve endigeli olusunda, daha 6nce de agikladig-
miz gibi, yakin gevre kosullannin ve aile igindeki duygusal etkilegi-
min roli biiytiktiir. Tikli olan gocuklarin genellikle yetenekleri iis-
tiinde zorlanan, siirekli kardes ve arkadasglanyla kiyaslanan, yeterli
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ilgi ve sevgi iginde biiylimeyen, asagilanip hor goriilen gocuklar ol-
duklan dikkati geker. Bu tiir aile ortamlannda, aile icinde gerginli-
gin egemen oldugu, anne baba ve gocuklar arasinda yeterli duygusal
ve toplumsal iletigimin bulunmadi goriiliir.

Ag1z ve burun tikleri nedeniyle bize bagvuranlardan, 9 yasindaki
bir kiz gocugu, kendisini etkileyen aile icindeki olumsuz ortam §6y-
le dile getirmektedir:

“Kardesim beni gok rahatsiz ediyor, bana vuruyor. Buna kargi-
lik babam, sen biiyiiksiin, onu idare et, diyor ve sugu bana atiyor.
Kardesim bir gsey yapinca bana kiziyorlar. Sonra babam eve geg
geliyor. Bazen uyku tutmuyor. Babam gelmeyecek diye korkuyo-
rum. Babamla annem sik sik kavga ediyorlar. Beni akrabalarim-
zin yaruna gonderseler her seyi unutacagim.”

Goz ve burun tiki olan bir bagka vakamiz, 6 yas grubuyla erken
okula baslayan bir erkek gocuktur. Evde 10 yasinda gok baganl bir
agabeyi vardir. Agabeyini kendine model olarak alan gocuk, onun
oyun grubuyla oynamak istemis, ama biiyiiklere ayak uyduramadi-
gindan kinkhga ugramgtir. Aile ve okul gevresindeki ruhsal zorlan-
ma, gocugun baz tikler edinmesine neden olmugtur.

Cocukta tik gonildiigiinde, bir pedagog ya da gocuk ruh hekimine
bagvurmak gerekir. Tike neden olabilecek organik etkenler dikkatle
ele alinmali, varsa bu tiir bozukluklarin tedavisi yoluna gidilmelidir.
Tiki olugturan nedenler ruhsal koékenli oldugu takdirde, gocuklara
oyun terapisi, psikoterapi; ergenlere ise grup tedavisi, psiko-drama ya
da psikoterapi yoluyla gerekli psikolojik tedavi uygulanmalidr.

Anne ve baba, gocuga gliven vermeli, “tik”i lizerinde durmamah
ve bu nedenle gerginlesmemelidirler. Cocuk, davraniglar1 nedeniyle
cezalandirilmamali ve kiigiik goriilmemelidir.

YALAN SOYLEME

Yalan soylemek, bir hatay: gizlemek amaciyla gergege uygun ol-
mayan bir girisimde bulunmaktir. Bu girigsim sézle olabildigi gibi,
jest, yaz1 ve susmayla da olabilir. Sosyal bir davrans olan yalanin
amaci, bagkalanin yaniltmaktir.
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Ana babalann birgogu, ¢ocugun gergege sadik kalmasim gok er-
ken bir donemde isterler. Oysa 3 yas ¢ocugunun “inanilmayacak oy-
kiiler” uydurmas: ve taklit oyunlarindan hoslanmas: dogaldir. Co-
cuk zeki ve hayal giicii genis oldugu 6l¢iide bunda baganh olur. Oy-
kii uydurmak ve taklit oyunu, yalan s6ylemek degildir ve bunu en-
gelleyici higbir girisimde bulunulmamahdir.

Oykii uydurmaktan ayn olarak, kasith bigcimde gergege sadik kal-
mama kiigiik bir gocukta dogaldir ve bu tiir yalan ¢ocugun eglenme-
yi sevmesinin, birine takilmaktan hoglanmasinin, dogal 6viinme ar-
zusunun, arkadaglarindan geri kalmama isteginin ya da cezalandiril-
ma korkusunun bir sonucudur. Aynca ana babanin iizerinde dur-
duklan bir konuda ilgi gekme ya da ana babay: taklit etme amagla-
nyla da gocuk bu tiir bir yalana bagvurmug olabilir.

Yagsamun ilk 5 yi1linda ¢ocugun yalan sdylemesi konusunda endige
etmeye gerek yoktur. Gergege sadik kalma gocukta giderek geligen
bir olgudur. Cocugun gergege sadik kalmasi konusunda 1srar etmek
ve gocuga yalan soyledigini kanitlama girigsiminde bulunmak yanhs-
tir. Cocuk agikga anlagilan bir yalan séyledigi zaman endigeyle karg:-
lanmamaldir. Ancak gocuk 4 yasina geldiginde, yalan salt 6viinmek-
ten 6te bir amagla s6ylenmigse, diis giicii iiriinii ya da bir saka degil-
se 0 zaman annenin gocuga, eger dogruyu sdylemezse ona ne zaman
inanacagin1 bilemeyecegini soylemesi yeterlidir. Sert cezalar, suglan-
madan kagmak igin gocugun yalan s6ylemesine yol agar('®.

Kiigiik Cocuklanin Sézde (Pseudo) Yalanlan

Cocuk psikologlanna gore, gocuk 7 yas oncesinde yalan sdyle-
mez. Baz1 uzmanlarsa ilk yalanin 6 yas dolaylannda gorildiigiini
savunurlar.

Cocuklann gergekdisi konugmalan ¢ok sik goriiliir. Burada he-
men “yalan” damgasin1 vurmak dogru degildir. Cocukta gergekgilik
duygusunun zaman iginde kazanildigin1 unutmamak gerekir.

3-4 yas gocuklannin sik sik soyledigi yalanlar, ashnda gergek an-
lamda yalan degildir, sahte ya da goriiniirde, bagka bir deyisle, “s6z-
de” (pseudo) yalanlardir.

Bu tiir “sozde” yalan, gergek yalandan farkhdir; gergek yalanla
yiizeysel benzerligi ¢ogunlukla kanghnimasina neden olur. Egitim-
sel yanhghklar, sosyal ve moral anlam verme, kinama, ﬁiﬁntﬁyle
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kargilama bu tiir yalanlan dogurur. Omegin, masada bardag: devi-
ren gocuk, bundan kardeginin sorumlu oldugunu sdyleyebilir.

Goriiniirde yalan bazen oyun niteligi tasir. Cocuk gevresindeki
kisilere ya da kendisiyle ilgili olaylara ince aynntilar katarak bunlan
siisler. Gergege bir anlamda bagh kalabildigi gibi, timiiyle bagka bir
olay da yaratabilir. Bu tiir uydurmalar 7 yas 6ncesi gocuklarda siklik-
la gormiiliir.

Uydurmalar zamanla geligebilir ve bir 6ykii gibi tamamlanabilir.
Bu hayal giicii tininlerinin 6zelligi, ikinci bir kiginin yaratlmasidir.
Cocuk g¢ogunlukla kendisiyle ayru yas ve cinsiyette bir kardes, ku-
zen, arkadag yaratir. Cocuk duygu ve deneyimlerinin bir boliimiinii,
sorumluluklanndan bazilarini ona aktanr. Tek gocuk ya da kardesle-
ri kendisinden ¢ok biiyiik olanlarda bu daha siktir.

Omegin, 3 yaginda bir erkek gocugun kendisinden 7 yas biiyiik
bir kardesi vardir. Oyun arkadas: olmayan bu gocuk, kendisiyle ayni
yasta sembolik bir arkadag yaratir. Kendisi bir gey istediginde, bu
hayal iinini arkadas da ister ve bu istek ¢ocuk tarafindan hemen ai-
lesine bildirilir. Gocuk, bazen arkadaginin anne ve babasinin ona ar-
magan verdiklerini sdyler. Aslinda bu, kendi ana babasindan istedigi
bir geydir. Cocuk ailesiyle yaptig bir gezintide korktugu igin ata bin-
mez. Ancak ertesi giin arkadaginin kahramanhk ykiilerini aynntila-
nyla anlatir. 4 yagina dogru ¢ocuk, artik arkadagindan pek s6z etme-
meye baglar. Anne ve babasi kendisine arkadaginin ne yaptiginu sor-
dugunda: “O trafik kazasinda 6ldii,” yanitim verir.

“Sozde” yalanlar, gocuk diigiincesinin kendiliginden ve 6zgiin
iiriinlerdir.

Cocuk psikolojik gereksinmeleri nedeniyle gergekdis: fikir, bilgi,
s0z ya da hayallere siginabilir, kurdugu hayalleri gergek gibi kabul
eder.

Aligkanhik Haline Gelen Yalan

Cocugun gergekle gergek olmayani ayirt etmesinden sonra yala-
nin hala siiregelmesi halinde, yalanin temelinde gevreyle olan olum-
suz iligkiler yatiyor demektir.

Burada uydurma sézler anlatma, dykiiler icat etme ya da kendi
yaranna baz1 geyleri reddetme gibi hayali yalandan daha 6nemli ya-
lanlar s6z konusudur. Bu tiir yalan, birtakim bencilce sonuglan elde
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etme amaciyla bilerek ve isteyerek bagkalarim1 aldatmaktir. Bu. an-
lamdaki yalanahgin “kendini kontrol edememek ve asir:1 bencillik”le
¢ok yakindan bir ilgisi vardir. Ahgkanhk halinde yalan soyleyen-go-
cuklarin kisiliklerinde, bu iki 6zellik bulunur. Bu durum gocuklann
egitimlerinde onlar sosyallegtirme iginin gerektigi gibi bagarilamadi-
ginin isaretidir. Bir bagka deyisle, cocuk, bagkalarinin hak ve gikarla-
rina hig olmazsa kendisininki kadar deger vermesini 6grenememis-
tir.

R. Allendy’ye gore, yalana neden olan dort etken; agagihk duygu-
su, sugluluk duygusu, saldirganlk ve kiskanghktir.

Olmas gereken egitimsel kogullarda yetigmis normal gocuk yalan
sOylemez. Egitimci ve yetigkinlerin, kendileri ve gevreleriyle bangik
olan gocuklann yalana en az bagvuranlar olduklarin1 unutmamalan
gerekir.

Bir tiir aldatma olan derste kopya gekmekle bencillik arasinda s1-
ki bir baglanti vardir. Yine yalanalik, hirsizhik, okuldan kagma gibi
davranig bozukluklanyla yakindan ilgilidir. Bu tiir gocuklar ceza teh-
likesinden korunabilmek igin gekinmeden yalana bagvurur, olan ol-
dugu gibi degil de, biiyiiklerin istedikleri gibi gostermekten gekin-
mezler.

Cocuk ergenlik dénemine girdiginde yalanin tiiri ve igerigi degi-
sir. Geng, nezaket, goniil alma vb. nedenlerle 6zel ve tiimiiyle bilingli
bir davranigla yalana bagvurur ki, bu tiir yalan “sosyal yalan” adim
alir.

Patolojik Yalan

Patolojik yalan, duygulanim (affective) bozuklugunun bir belirtisi
olarak goériiliir. Asagihk duygusu ve giig istemi, baz1 patolojik yalan-
larin temel nedenlerini olugturur.

Patolojik yalanda gocuk sevingli ve kaygisiz goriiliir ki, bu kayg:-
sizhk dikkat gekicidir. Cocuk okulla ilgilenmez, aile igindeki olaylara
kayitsizdir, sosyal degisikliklerle yetinir, gergek arkadaghg aramaz,
yasindan agag goriiniir, davramiglan oldukga ¢ocuksudur, duygusal
ve ahlaki bakimdan olgunluga ulagmamugtir.

Cocukta yalanin ahsilmamig sikhig), siirekli hirsizliklarin ortaya
Gtkigy, alarma gegilmesi gereken durumlardir.

Patolojik yalanin 6nemli 6zelliklerinden biri, inandiric1 olmasidir.
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Cocuk, inanilmak igin yalan sdyler ve bu amagla 6nlemler alir. Ya-
rarsizhk da bir bagka 6zelliktir. Bir kez uydurmak aligkanhk haline
geldi mi, hicbir yarar saglamasa bile yinelenir. Bazen de ¢ocuk ilging
olmak icin yalan soyler.

Patolojik yalan iiziicii, sikint1 veren bir gercegin reddini belirtebi-
lir, hatta cahgma objesi hakkinda olabilir. Omegin, kardesi daha faz-
la ilgi goren gocuk, kardesinin hasta oldugunu ya da 6ldiigiinii anla-
tabilir.

Patolojik yalan, duygulanimda bir gerilemenin ifadesidir.

Basit yalanla patolojik yalan arasindaki farklar g6yle 6zetlenebilir:
Olagan yalanahkta gergek, bencilce bir sonuca varmak igin bilerek
saptirilir. Marazi yalanaliktaysa birey hi¢ olmazsa goriiniiste gikar
pesinde degildir. Olmayacak seyler anlatmak, olani abartmak, hayret
verici geyler soyleyerek gervesindekilerin gsagkinhgimi uyandirmak,
onun igin bagh basina bir zevktir. Siddetli agagihik duygusu olanlar,
soyledikleri sistemli yalanlarla bu duyguyu édiinleyip yatigtirmak
isterler.

Bu yalam belirlemek amaciyla yapilan psikolojik inceleme amaci-
na ulagirsa, bir yanda ¢atisma durumu ve duygulanim bozuklugunu,
ote yanda bozukluktan itibaren patolojik yalan adi altinda kendini
gosteren belirtilerin nedenlerini saptamay: saglar.

Sutter, konuyla ilgili bir gézlemini §6yle aktanr: “Arlette ,10 yas 5
aylik bir kiz gocugudur. Ozellikle yalan ve hirsizlik igin bize getiril-
migtir. 6 yasinda bir kiz kardesi, 19 aylik bir erkek kardegi vardir. Ge-
nelde uysal, sessiz ve gekingendir. Diga vurulmayan agin duygusallik
(hiperemotivite) nedeniyle ige kapaniktir. Zihinsel diizeyi normaldir.

“Bir yil 6ncesine kadar biiyiikanne ve biiyiikbabasiyla yagiyor-
mug. Anne babas! yeni bir ev bulmug, tasinirlarken okul degistirme-
sin diye Arlette’i biiylikanne ve biiyiikbabasinin yaninda birakmig-
lar. O y1l okul dénemi ve tatil normal gegmis.

“Aym yihin sonbahaninda Arlette, yuvasina donmeyi umut eder-
ken, yine biiyilikanne ve biiyilikbabasinin yaninda kalmas: gerekince
durum degigmis. Okul bagansi1 diigmiis. Anne ve babasini ziyarete
gidince bozuk paralar galmaya baglamis. Baba kizginhgin1 abartih
boyutlarda gostermis ve, ‘Hirsizin elleri yanar! demis. Korkutmak
igin Arlette’i karakola gotiirmiis ve Noel’de armagan almayacagini
soylemis.
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‘“Yalanlar diger belirtilerle aym1 zamanda belirmis; bazilan kot
notlan, hirsizliklar: gizleme, bazilar: ise ilgi cekmek amaciyla sdylen-
mekteymis.

“Arlette bize geldiginde aile durumu degigmigti. Biyiikbabasinin
olimiiyle Arlette ailesinin yanina donmiigti. Mutlu goriiniiyor ve
giilimsiiyordu, okul bagaris1 artmigt.

“Kigilik Testi (Thematic Apperception Test), sonuglan ortaya g1-
kardi. Cocuk karamsardi, giigliikler saplanti haline gelmigti. Ahlaki
degerleri kabul ediyor, kendisini yargilayip suglayabiliyordu.

“Arlette, kitap okuyan bir kadinin yanina oturmug, kollarinda be-
bek tutan kiigiik bir kuz1 gosteren resmi soyle yorumladi: ‘Bu, kiziyla
annesi.’ ‘Anne ne yapiyor? ‘Bir 6ykii okuyor.” ‘Hangi 6ykiiyti?’ ‘Za-
valh Blaise’in Oykiisiinii, hep yalan séyleyen bir gocuk bu. Babasi
ona hep, Zavall Blaise, diye baginyor, onu korku duyulan bir yere
gotiiniyor.” ‘Kiigiik kiz ne yapiyor? ‘Bebegini kucaginda tutuyor.’
‘Ne diiglinliyor?’ ‘Blaise’in aslinda diiriist bir gocuk oldugunu, ama
hep suglandigini, bu nedenle mutsuz oldugunu diigiintiiyor.’

“Yalanlannin gogu, sosyal yalan gergevesi igindedir; okuldaki ba-
sarisizhgin saklamak, kiiclik hirsizhiklanm gizlemek, ilgi gormek
amaciyla séylenmektedir. Yalan sdylemesinin nedeni, ailesi tarafin-
dan sevilmedigine inanmasi, evine donmek istemesi, aile baskusi, se-
vilme istegi, mutluluk 6zlemidir. Arlette bu durumdan 6nce yalan
soylemeye aligik degilmis. Yalanin kotii bir sey olduguna inaniyor-
mus. Tiim hirsizhik ve yalanlan kinklik duygusunu gidermek amaci-
na yoneliktir. T.A.T."yi yorumlarken, kendisini Blaise’la 6zdeslestirir.
Ona ‘zavall’ demesinin nedeni, kendisini ac1 gektirilen biri gibi gor-
mesinden ileri gelmektedir.”

Gocuk, Yalan Soylemeyi Nasil Ogrenir?

Goriinilirde yalan tam anlamiyla yalan olmasa bile, gocuga ilk ya-
lan sdyleme yolunu 6gretir. Bu bir hazirlik, bir yalan tohumudur.

7 yag sonrasinda uydurmalar uzun siire semboller, fanteziler gek-
linde goriiliir. Bu donemde gocuk kendisini gok uzun diiglere kapti-
rir; gliglli, kahraman, gok begenilen biri ya da umutsuzluk icinde ve
mutsuz biridir.

Gocuga yalaru 6greten ikinci yol, taklittir. Ik 6nce diger cocuklan
taklit eden gocuk, hemen sonra yalanin onlara bazi olanak ve avan-
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tajlar sagladigini saptar. Bir de buna arkadaslannin, “Benim gibi ya-
pamuyorsun, ¢linki korkuyorsun,” ya da, “Gergegi soylemekle hata
ediyorsun,” tiirlinden yonlendirmeleri eklenir. Boylece cocuk yaptigh
bir hatada kendisini masum gosterip cezadan kurtulmasiu 6grenmis
olur.

Yetigkinleri taklit de gocugu yalana iten bir bagka etkendir. Yetis-
kinler kendi aralarinda ve daha da 6nemlisi, cocuklara yalan soyler-
ler. Bunun da 6tesinde yetigkinler, bazen gocugun yalan sdylemesini
isterler. Omegin, “Diin evdeydik diyeceksin,” ya da, “Bunu yaptg-
mu babana sdylemeyeceksin,” gibi tembihlerle gocugu yalana iterler.

Yalan s6ylemenin empoze ediligi agik bir sekilde olmayabilir, 6r-
nek olmak bir tiir telkindir. Omegin, istemedigi bir yere gitmemek
icin baginin agndigim bahane eden anne, sofrada gocuguna ellerini
yikayip yikamadigimi sordugunda, ¢ocuk yemege baglamak igin
olumlu yanit verecektir. Bundan sonra her durumda istegine uygun
yanit arayacak ve bundan sugluluk duymayacaktir.

7 yas 6ncesinde cocugun siniflandirma yapma yetenegi olmadig-
na igaret etmigtik. Ancak bu yagtan sonra gocuk, “Tim yetigkinler
yalan soyliiyor, demek ki, yalan bana dendigi gibi kinanan bir davra-
nig degilmig,” gibi bir mantik yiiriitebilir.

Yalana yol agan bir bagka olay, sugu gocuga baskiyla kabul ettir-
mektir. Gilbert Robin’in 6rmegi soyle: “Anne seker kutusunu bula-
maz ve kizimi almakla suglayarak: “Sen yaptn, biliyorum, itiraf eder-
sen cezalandirmayacagim!” der. Sonunda gocuk, sugu kabul etmek
zorunda kalir. Birkag giin sonra kutu bulununca sagiran annesine kiz
gOyle der: “Sen hep gergegi soyle diyordun, ben de senin ‘evet’ yani-
tindan hognut kalacagini diigiindiim.”

Yalan Soylemenin Nedenleri

Zihinsel diizeyi diigiik gocuklann gergege ok aykin yalanlar soy-
ledikleri, buna kargiik normal ve istiin zekdya sahip olanlannsa,
mantiga daha uygun yalanlar séyledikleri ve ayrintih 6ykiiler uydur-
duklan saptanmigtir.

Aileye baghlik, dayanigma, verilmis s6ze sayg: gibi durumlar ya-
lan sdylemeye neden olabilir. Ormnegin, 10 yagindaki bir kiz gocugu,
kamnelerin alindi§ giin, anne ve babasina karnelerin verilmedigini
soyler. Oysa kamesi kotii oldugu igin anne babasinin ona kizmaya-
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cagin1 ve onu kinamayacaginm ¢ok iyi bilir. Ama yalnizca annesini
lizmeme kaygisi igindedir, glinkii iyi bir karne getirecegine s6z ver-
migtir.

Cocuk, gekindigi icin de yalan soyleyebilir. Bu tip yalanin olugu-
munda heyecana kapilma 6nemli rol oynar. Giiglii bir bellege sahip
bir gocuk, bir giin anne babasinin konuklan 6niinde siir okumasi is-
tegine: “Unuttum,” kargihgin verir. Siiri ¢ok iyi animsamasina kar-
sin, topluluk kargisinda okumaya cesareti yoktur. Cekingenlik, gogu
kez gocugun hatasin itiraf etmesini engeller ve ceza kaygisindan da-
ha giicliidiir.

Bazen de gocuk kendisine fazla kansilmas: nedeniyle yalan soy-
ler. Bu durumda hata yetigkindedir. Yetigkin, gocugun diinyasina ait
her seyi 6grenmek ister. Bu davranig, gocuga zayifhifiyla alay edil-
mig izlenimini verir. Kendince kargihk vermek igin yalandan yararla-
nir. Omegin, ikide bir kardegini sevip sevmedigi sorulan gocuk, as-
linda kardegini sevdigi halde: “Sevmiyorum,” yanitin1 verebilir.

Bunun yan sira, iyi geligmemis ahlak bilinci ve grup iginde statii
kaybetme endigesi, bazen gocuga iginde bulundugu baz1 durumlar:
utang verici gibi gosterebilir. Omegin, ailenin fakirligi, cinsel konu-
lar iizerinde bilgi eksikligi gibi. Cocuk bu durumda ailesini gegim si-
kintis1 yokmug gibi tanutir, cinsel konularin kendisi igin sir olmadig-
n1 séyler.

Suglu gocuklar iizerinde gergeklestirdigimiz aragtirma sonuglan-
na bakildiginda, yalan olgegi agisindan suglu denek grubunun sug-
suz kontrol grubuna gore daha yiiksek bir ortalama tutturdugu gé-
rilmiigtiir. Bu da bize suglu genglerin suglu olmayanlara oranla da-
ha fazla yalan s6yleme egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Yalanla Miicadele Nasil Olmal1?

Cocugun yalan s6ylemesiyle etkili bir miicadele igin oncelikle ya-
lanin ne tiir oldugu bilinmelidir. Yalan tipleri arasindaki farklar iyice
gorilmeli ve yalandan gok, buna neden olan psikolojik faktérler ele
alinmalidir.

Kiigiik gocugun “s6zde” yalanlan ahlaki bir hata gibi gorilme-
melidir. Boyle bir davranig kargisinda deger yargilariru anlatmak ya
da kizginlikla cezalandirmak yanls olur. Cocuga, dogru sdylemenin
oviilmeye deger bir davrang oldugu 6nceden anlatiimahdir.
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Yetiskinler gocuga iyi birer 6rnek olmah ve davranslannda, ¢o-
cuklannda gérmek istemedikleri hatalara yer vermemelidirler.

Patolojik yalan kargisinda hem psikolojik durum, hem de egitsel
etkiler iizerinde durulmas: gerekir. Oncelikle néro-biyolojik muaye-
ne yapilmalidir. Omnegin, ig salg: bezlerinin iglevleri, metabolik dii-
zensizlikler, ansefalik bozukluklar aragtinlmahdir. Bunun yan sira,
yeniden egitime bagvurulmalidir. Uzun ve diizenli bir yeniden egi-
tim ok iyi sonug verir. Egitimsel girisimler psiko-motor bozuklukla-
nn ve konugma giigliiklerinin diizeltilmesiyle birlegtirilmelidir.

Sik sik ne yaptiklan ya da ne gordiikleri gocuklara anlattinlmal,
Gesitli bahanelerle davraniglanmn nedenleri ve hatalan sorulmalidir.
Artik yalan sdylemedikleri saptaninca, egitimde dogruyu séyleme-
nin gerekliligi lizerinde yeniden durulmahdir. Asin duygusal (hipe-
remotive) gocugun, kayg: ve gekingenlik yiiziinden yalan séyledigi
bilinmeli, bunu gidermek igin ona giiven verilmeli, 6fke ve kinama
tepkilerinden kagimulmahdur.

Olugmus bir yalanla miicadele, kétiiniin iyisini yapmaktan bagka
bir sey degildir. Yalan s6yleme davranigin iyilestirmek, 6nlemekten
daha zordur. Onemli olan, gocugu yalana itecek durumlara meydan
vermemektir.

Cocuklannin kendileriyle birlikte ya da kendi yerlerine yalan soy-
lemelerini isteyen ailelerin sayisi, ne yazik ki az degildir. Bunlar, dav-
ranislannin sonuglann kiigiimser, hakh nedenler gosterirler, hatta
bununlaeglenirler. Cogunlukla yalan béyle bir 6rnekten kaynaklanr.

Yalanin engellenme bigimi gocukta gerilim yaratabilir. Asin kiz-
ginhk, gocugun yalanini engellemek agisindan olumsuz bir davranis-
tir. Bu yolla yaratilan sugluluk duygusu, gocugu yalandan uzaklagti-
racak yerde, onu yalana daha gok yaklagtirr.

Genelde yalan bir hata gibi goniiliir ve sugluluk duygusu itirafla
son bulur. Cocugun itiraf etmesine yardimci olunmalidir. Ancak go-
cugu kendisi ve gevresiyle barigtirmazsa, itirafin degeri yoktur.

Yalan soyleyen gocuk bu miicadeleyi anlamali, onun iyiligi igin
boyle davranildigim bilmelidir. Burada bir gii¢ gosterisi degil, yar-
dim s6z konusu olmal1 ve ona giiven vermelidir.

Yalan, kisiligin bir eksikligi, bencillige ve kolayahga dogru bir ¢1-
ki, bireyi diger insanlardan soyutlayic1 bir kendini reddetmedir. Ya-
lanla miicadele yeterli degildir, ayn1 zamanda diiristliik, agik yiirek-
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lilik, ictenlik ve sevgi igin de savagim verilmelidir. Bunlar bireye
denge ve mutluluk getirirler'?.

Kisaca, yalanalik olay gevresel iligkilerle birlikte ele ahnmalidur.
Once gocukta yalancihgin gelismesini kolaylagtiran nedenlerin bu-
lunmas: gerekir. Sonra da aile gevresiyle igbirligi yapilip, gocuga
dogrulugun yararlan, getirecegi haz ve avantajlar elle tutulur bigim-
de 6gretilmelidir®.

CALMA-HIRSIZLIK

Cocuklarda galmalann biiyiik bir boliimii, aile gevresinin gocuga
miilkiyet ve miilkiyetle ilgili haklara sayg: gostermesi konusunda ge-
rekli kavram ve aligkanhklan agilamakta bagan gosterememesinden
ileri gelir. Cocukta dogustan miilkiyet kavrami yoktur, gevresinde
gordigi, hogsuna giden ya da gereksinme duydugu egyay:1 gocuk
kendine mal etmeye ya da diistinmeden kullanmaya girigir. Miilkiye-
tin anlami, gocugun gelisimine uygun olarak ailece kendisine kavra-
tilmahdur.

Calma olayi, gocukta 5 yagina kadar bir sorun olugturmaz. Her
cocuk nesnelere sahip olmanin anlamini ve bagkalarina ait olan gey-
leri alamayacagin1 6grenmelidir. Bunu 6gretmenin en iyi yolu, gocu-
gun kendisine ait egyalan olmasini saglamak ve yeterince biiytiyiin-
ce kendisine harghk vermektir. Cocugun ayn odas1 ve gekmeceleri
olmasi da tercih edilecek bir durumdur.

Cocuk, ailenin diger bireylere ait olan geyleri alma girisiminde
bulundugu zaman, kendisine bunlann kime ait olduklan hatirlatil-
malidir. Cocuk da bunlan ancak izin verildigi takdirde 6édiing alabi-
lecegini 6grenmelidir. Boylece gocuk, bagkalannin miilkiyet hakkina
saygili olmay 6grenecektir. Hig kugkusuz bu konuda baz1 aksamalar
olacaktir, ama bunlar fazla ciddiye alinmadig) ve sorun haline getiril-
medigi siirece, Gocuk tarafindan diiriist davranma zamanla Ggrenile-
cektir. Ana babalarin da gocuklanna iyi 6rmek olmak igin bagkalarina
ait geyleri izinsiz almamalar gerekir?".

Kiiciik yaglarda, gocuklar tarafindan bagkalanna ait olan bir seyi
izinsiz alma davrarnugina sik rastlanir. Ancak bu tiir eylemleri “gal-
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ma” anlaminda kabul etmemek gerekir. Hatta baz1 uzmanlara gore,
sugluluk kategorisine girdigi halde, 6nemsiz sayilan suglan isleme-
yen hemen hig kimse yoktur. Fakat bu, gocuklarin tiimiiniin gelecek-
te de suglu olacag! anlamina gelmez. Cocuklar heniiz hangi kurala
uyulup hangi kurala uyulmayacaginin yeterince bilincinde degildir-
ler. Bazi iilkelerde cezai sorumlulugun bagladig yas olarak belirle-
nen, miilkiyet duygusunun gelistigi 8 yagindaki ¢ocuklar, heniiz erig-
kin yagamini yonetecek dengeye sahip degillerdir.

Geligimin ilk evrelerinde gocuk, yagamini, ¢ogu antisosyal karak-
terde olan igtepileriyle (impulse) yonlendiren ve boylelikle doyum
saglayan bir bireydir. Ancak, gelisim siireci iginde gocuklann biiyiik
bir boliimiiniin sosyallesmis birer birey olarak gevrelerine uyum sag-
ladiklar: goriliir.

Suglu bir bireyle suglu olmayan birey arasindaki en belirgin fark,
suglu olmayan bireyin “sugluluk diirtiilerini” (impulse) kontrol ede-
bilmesi ve toplumsal agidan zararsiz bazi faaliyetlerle onlara gikig
yollan aramasidir®.

Calma bir uyum ve davranig bozuklugu belirtisi (semptom) ola-
rak kabul edilmeli ve bunun bir tehlike sinyali oldugu bilinmelidir.
Bu, yalan, evden ve okuldan kagma, gece korkulari, takinti1 ve sap-
lantilar gibi diger belirtiler ve davranig bozukluklan igin de gegerli-
dir. Boyle bir belirtinin siiregelmesi ya da 6teki belirtilerle birlesmesi
halinde psiko-pedagoijik 6nlem almak gerekir.

“Hirs1z” s6zcigii calmay: ahgkanhk haline getirmis gocuklar igin
kullanilir. Hirsizhk yapan gocuklar, gesitli anti-sosyal davranig (sug-
luluk) karakteristikleri gosterirler.

Galma Cegitleri

Yapilan hirsizliklar, cesitli kategorilere gore soyle ele alinabilir:

1. Calinan Objenin Kullamilmas:

® Yarar Saglamayan Hirsizliklar: Cocuklardaki karakteristik galma
bicimidir.

® Comertlik Hirsizliklari: Calinan obje dagitilir. Bu hursizhiklar 6z-
gecidir ve deger kazanmak amaayla yapilir.

® Gereksinim Hirsizliklari: Yoksul, evden kagan ya da amagsiz do-
lagan ¢ocuklarda goriiliir. Para hirsizliklarinin birgogunda, go-
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cuk ya da gencin giddetle gereksinim duydugu veya istedigi bir
seyi elde etmek icin caldig ileri siiriilebilir. Ancak hirsizhin
kotiiligiini iyice ogrenmis olan ¢ocuk, gereksinim ne denli
oénemli ve giiglii olursa olsun, bunu hirsizlik yoluyla doyurma-
ya kalkmaz.

2. Patolojik Hirs1zlik

® Saldirgan Hirsizlik: Zarar verme amaci baskindir.

® [ctepisel (impulsive) Hirsizliklar: Calma eylemi, diigiiniilmeksi-
zin ve bir plan yapilmaksizin gerceklestirilir.

® Zevk Hirsizh: Calma zevki her geyden 6ndedir. Bu tiir hirsiz-
liklar ergende ve gete sucglarinda goériiliir. Tehlike ve korkuyu
yenme zevkiyle birliktedir. Bu tiir hirsizlhiklarda yeni ve heye-
can verici deneyimler yagsamak ya da gevresini atlatarak bir iis-
tiinliik veya egemenlik duygusu elde etmek amac1 yatmaktadir.
Cocuk ve genglerde bu isteklerin doyurulmasi, dogal ruhsal bir
gereksinimdir. Bu istekler yararh birtakim egitsel faaliyetlerle
yonlendirilmedigi takdirde, cocuk bunu, komgunun bahgesin-
den meyve, pastacidan ¢érek vb., otellerden havlu ¢alma yoluy-
la doyurmaya kalkigir. Bu tiir huirsizhiklar genel olarak grup ha-
linde iglenir ve gokluk galinan nesneyle bir gereksinmeyi karg-
lamak s6z konusu degildir.

® Telafi Hirsiziklan:: Asagihk duygusu olanlarda, cekingen ve
duygusal kisilik yapisindakilerde goriiliir. Burada sevgi eksik-
ligi telafi edilir. Bunlar ayn1 zamanda kardes dogumu, kardes-
ler aras1 kiyaslama gibi nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan kis-
kanghk ve avunma hirsizlhiklandir.

Bu tiir hursizhia, su vaka tipik bir 6mek olusturmaktadir: 11 ya-
sindaki B., babasinin 6liimii, annesinin de evi terk etmesi tizerine ba-
baannesi tarafindan biiyiitiilmiigtiir. B.’'nin arkadaslarinin egyalanmn,
ozellikle dolap anahtarlanni galarak biriktirdigi dikkati ¢ekmigtir.
B.nin anti-sosyal karakterdeki bu davranisi ilgi ve sevgi aghgini tela-
fi etme, giderme geklinde yorumlanmugtir.

Cocuk ve genglerin hirsizlhiklarinin bir béliimii, ana baba baskisi-
na ya da duygusal etkilegim eksikligine karg: bir tiir simgesel davra-
nugtir. Bu tiir hirsizhiklar dogrudan ana baba otoritesine yoneltilmis
de olabilir. Burada, hirsizhk bagkalanna ait seyleri ¢alma yoluyla on-
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lan atlatmak ve onlardan daha iistiin oldugunu kanitlamak ya da on-
larin emir ve yasaklarina kars1 gelmek igin yapilmgtir.

Aragtirma bulgulanmiz, deneklerimizin % 40'1nin, “kiigiik yasta
edinilen bagkalanna ait olan geyleri galma aligkanhii”na sahip oldu-
gunu gostermistir. Bu aligkanhiga en gok sahip olan deneklere, mala
iligkin suglu grubunda % 70 oraninda rastlanmig, bu oran cinsel sug-
lularda % 33, sahsa iligkin suglularda % 27,5 olarak saptanmusgtir.

Hirsizhigin Cegitli Psikopatolojik Yonleri

Calma eylemi, bir anhk gatgma durumunu ifade eder. Altbenin
diirtii istegini bogaltma egilimiyle, iistbenin bu ihtiyac1 yasaklayarak
bilingdisina itmesi arasinda olugan gatigma ortam igin ¢alma, bir ¢1-
kig noktasidir.

Aile iginde goériilen boyle durumlarda, ana babadan yeterli sevgi
gormeyen gocugun, onlara ait bir egyayla doyum yolu aramasi s6z
konusudur. Bu varsayim gocuk agisindan soyle formiile edilebilir:
“Siz bana yeterince sevgi vermediniz. Bu nedenle onu ben kendi ola-
naklanmla almahyim.”

Bu duruma bir 6mek olarak, regel hirsizhigin1 verebiliriz: Bu ¢gal-
ma eylemi, anneyle ilgili bastinlmsg bir diirtiiden kaynaklanir. Bast:-
rilan diirtii, hirsizhik eylemine doniigiir. Burada eylem anneye karg:
degil, annenin yaptif) yiyecege karsidir.

Yukaridaki 6rnekte de goérdiiglimiiz gibi, galma eylemi, galanin
kisiliginde saklanmug, belirli bir saldirganlikla yiiklii davranig bozuk-
lugudur. Hirsizhgin yapis1 saldirgandir, ancak saldirganhigin ifade
bigimi farkli, semboliktir.

Hirsizhga karg1 savunma engellerine sahip olmak igin gocuk, ana
babasindan yardim, ciddilik ve tutarhlik bekler. Yaptirim ve disiplini
reddeder.

Diirtiiler, savunma mekanizmalar1 ya da aile engeliyle kargilas-
mugsa, hirsizhik bunlarin gikiginda uygun bir yol olarak segilebilir.
Bir yoruma gére hirsizlik, Oedipus gatigmasinin diglagtinlmug gekli-
dir. Burada babanin yerini jandarma, polis, yargig alir.

Calma Davraniginin lyilegtirilmesi

Gocuklan galma ahgkanhigindan kurtarmak ve yeniden egitim
amaciyla alinacak 6nlemlerin basinda, bireysel ve toplumsal haklara
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saygl gostermeyi ve sahip olma diirtiilerine engeller koyabilmeyi 6§-
retme sayilabilir.

Bundan bagka gocuklara 7-8 yaglanndan itibaren diizenli olarak
harghk verilmesi, egitimsel planda 6nem tagir. Harglik yaga, ekono-
mik olanaklara ve kogullara gore degisir.

Cocuklara baz isteklerini kontrol etmeyi ogretmek, bu konuda
onlara ciddi bir bicimde yardim etmek, toplumsal degerler olarak
miilkiyet kavramim ve bagkalanrun miilkiyet hakkina saygiy1 olus-
turmak, onlara verilmesi gereken egitimsel bilgilerin baginda gelme-
lidir.

Bunun yani sira, ana babalar, bagkalannin haklanna saygih birey-
ler olarak ¢ocuklanna iyi 6rnekler sunmahldirlar. Ana babalar saghk-
I 6rmekler olmadiklan siirece bu dogrultuda alinacak 6nlemlerin ya-
ran yoktur.

Ana babanin kisilik yapilan, tutum ve davraniglan da 6nemlidir.
Anne ve babanin davraniglar1 dengeli ve tutarl olmali, agin sevgi ya
da kat bir otorite iizerine kurulmamali, ana babalar ¢ocuklanni
o6zerk davranma hakkindan yoksun birakmadan korumaya 6zen gos-
termelidirler. Ana babanin verdigi ahlaki 6giitler onun kavrayis ye-
teneginin stnirlanm agmamahdir.

Meydan okuyan, anti-sosyal davraniglanni dogru goéstermeye ga-
higan gengler kargisinda baganl olmasi igin egitimcide, 6zel nitelikle-
rin bulunmasi gerekir. Egitimcinin dengeli davranisi ve kendisine
yoneltilmis saldirganhk kargisinda hoggoriisii bagannin 6nkogullan-
dir.

Geligim Donemlerine Gore Terapi

Gizlilik (latent) donemindeki geng hirsizlarda yetigkine yakin bir
psikoterapi izlenir. Geligimi analiz etmek igin goriigme uygulanr ya
da oyun ve resimden yararlanilir.

Erinlik sonrasindaki geng hirsizlarda daha bireysel psikoterapile-
re ve psikodramaya, grup terapisine bagvurulabilir.

Tedavi yonteminde ana ilke, benligi giiclendirmeye, benligi zayif-
latan i¢ gatigmalan agiga gikarmaya dayanir. Boylelikle anti-sosyal
davranig, yerini toplumca kabul edilmis uyumlu davranig bigimleri-
ne birakir®,
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Dokuzuncu Bolim

Ergenlik Donemi
(Kizlarda 11-20 Yas, Erkeklerde 13-20 Yas)

“Ergen” sozciigii, Bat1 literatiiriindeki “adolescent”in kargihig
olarak kullamilmugtir. Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda
kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik,
yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir; giiniimiiz-
de, bireyde gozlenebilen hizh ve siirekli bir gelisgme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir.

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan
bir geligme ve olgunlagmanin yer aldig1 cocukluktan erigkinlige ge-
Gig donemidir.

Ergenin geligimi ve olgunlugu genellikle devam edegelen bir sii-
regtir. Geligim siireci igindeki evrelere iligkin goriiglerin gogunda,
farkl evreler arasindaki siireklilik vurgulanmugtir. Bagka bir deyigle,
her bir evrenin kendinden once gelene dayandii ve ondan ciktig
diigtiniilmiigtir.

Ergenlik kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri igindeki
yerinin saptanmasi agisindan degisik toplumlarda ve donemlerde,
degisik yaklagimlarla ele alinmigtir.

Sosyo-ekonomik kogullarla saghk ve beslenmenin ergenligin bas-
lama yagin biiyiik olgiide etkiledigi goriilis Iklim de ergenligin bag-
langiainda etkili bir bagka faktordiir. Ilman bolgelerde olgunlagsma
daha erken baglamaktadir.

Ortalama olarak kizlarin erkeklere oranla iki y1l kadar 6nce ol-
gunlagmalar nedeniyle, genglik donemindeki yas sinirlarinda, cins-
ler arasinda belirgin bir farklilik goriiliir. UNESCO, ergenlik dénemi-
ni 15-25 yag dilimleri arasinda gostermektedir. Bu dénem iilkemizde,



ERGENLIK DONEMI 263

kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaglan arasinda bag-
lar.

Erinlik (Bulug) Evresi

Insan geligiminin bir evresi olarak “ergenlik donemi” (Adolescen-
ce) ele alindifainda, ilk incelenmesi gereken konu, ergenlik ile “erin-
lik” (puberty) evreleri arasindaki fark: belirlemektir. Erinlik (bulug)
doénemi, cinsel organlann olgunlagma siirecini kapsayan ve oldukga
kisa siiren fizyolojik degisiklikler evresidir.

Biyo-fizyolojik geligmelertrrbiiyiik bir boliimii, ergenligin ilk aga-
malann olusturan, erinlik 6ncesi ve erinlik ¢aglarinda goriiliir. Pu-
berty, yani “erinlik” sozciigii, erkeklik yetenegi ya da erkeklik yagi
anlamuna gelen, Latince “pubertas” kokiine dayanmaktadir. Erinlik
oncesi evre, gelismede hizlanma ve ikindil cinsel 6zelliklerin goril-
mesiyle kendini belli eder.

Erinlik doneminde cinsel organlardaki geligim, lireme fonksiyo-
nuyla dogrudan ilgili olan temel cinsel 6zelliklerle, lireme fonksiyo-
nuyla dolayh olarak ilgili olan (tiiylenme, g6giis ve kalganin geligimi
vb. gibi) ikincil cinsel 6zellikler bigiminde 6zetlenebilir.

Ergenlik doneminin bir béllimiinii olugturan bu evre, kizlarda 6
ay1 biraz agarken, erkeklerde 2 yil, hatta daha da fazla siirebilir. Er-
genlik donemini, cinsel olgunlugun gorildiigii erinlik evresiyle 6z-
des tutmamak gerekir. Her ne kadar erinlik, ergenligin bir evresini
olusturmaktaysa da, erinlik 6ncesi, erinlik ve ergenlik agamalanni
iceren uzun siireli bir donemdir. Ergenlik, tek bagina fizik olgunlugu
degil, olgunlugun tiim yiizlerini iceren bir yagam dilimidir.

Erinlik doneminde birey, kendi bedeninde olagelen degisiklikle-
rin farkindadir. Kendisi igin yeni olan birtakim duygular igindedir.
Bu sirada karg: cinse yénelik ilgisinde artma olur. Iste bu noktada,
cinsel olgunluk ve biiyiimenin, ergenlikteki tiim fizyolojik geligim ve
olgunlagma degisiklikleriyle iligkili oldugu goériiliir.

Fizyolojik yonden ergenligin, 6zellikle iireme organlanyla ilgili
salg1 bezlerinin olgunlasip biiylimeleri sonucu iglevlerine baglamala-
nyla tamamlandigx kabul edilir. Bu konuda Biihler, cinsel organlarin_
gelismesiyle davraniglarda meydana gelen degismeye dikkati gekmis
ve bu yillardaki bedensel degisimlerin bireyin uyumsuzluguna ne-
den oldugunu séylemigtir.
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BEDENSEL GELISIM

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizhi iki bliyiime evresin-
den birini olugturur. Bu donemdeki bedensel gelisim, bir anlamda
duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklann temelini olugturmaktadir.
Bir bagka deyigle ergenlik, biyolojik degismeyle baslar ve bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. Bireydeki bu degisimler, vii-
cudun hizla biyiiyerek gelismesi sonucunu verir. Ayni zamanda
hormonlarin galigmasini, cinsel diirtiileri de artinr ve zekanin kavra-
ma yetisini geligtirir. Biitlin bu biyolojik geligmeler ve bireyin bu ge-
lismelere ayak uydurabilmesi, kisiye kendine 6zgii baz: nitelikler ka-
zandirir. Ergenlik donemi gelismeleri, yagamin daha onceki geligme-
lerinden ¢ok farkhdir.

Ergenin bedensel gelisimi dendiginde, beden yapisiyla ilgili ola-
rak akla gelen en 6nemli gelismeler, boy ve agirlik artigiyla iskelet ve
kas gelisimi, i salg1 sistemindeki geligim ve gegitli organlarda gorii-
len biiyilimelerdir.

Geligmede Hormonlann Rolii

Ergenincinsel agcidan olgunlagsmasiyla bedensel degisimleri ve kisa
siireler iginde boy atarak biiyiimesi, hipofiz bezinin biiyiime hormonu
salgilamasi sonucu gergeklesir. Bu hormonun salgilanmasinin hizla
artmasi emri, beynin 6nemli ve karmagik bir boliimii olan hipothala-
mustan gelir; ama ancak hipothalamus geregince olgunlagtiktan son-
ra. Bu olusumun yag1 ve siireci ise kisiden kigiye farkhhk gosterir.

Hipofiz bezinin salgiladig hormonlar, bagta tiroid ve adrenal
(bobrekiistii) bezleri olmak iizere, ig salg1 (endokrin) bezlerinin go-
gunu etkiler. Bu hormonlar, erkeklerde husyelerin (testikiiller) ve
kizlarda yumurtaliklarin (overler) biiyiimelerinde etkili oldugu ka-
dar, bu organlarin salgiladiklar1 hormonlar1 da uyana niteliktedir.
Cinsel erinlik ise erkeklik hormonu androjen ve kadinhk hormonu
ostrojen ile gergeklesir.

Buraya kadar soéziinii ettiklerimizle biitiin diger hormonlar ¢ok
karmagik bigimlerde birbirleriyle iligkili olarak islev goriirler ve ge-
rek erinin, gerekse ergenin bircok bedensel ve ig gelismelerini yone-
tirler.
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Cinsellik ile hormonlarin iligkisi lizerine yapilan ilk aragtirmalar-
da, disilerin yalmizca disilik hormonlari, erkeklerin de sadece erkek-
lik hormonlan iirettikleri varsayilirdi. Sonug olarak hormonlar, onla-
n treten cinslere goére adlandirilmiglardi. Gergekteyse biri digerine
karigmuig durumdadir ve gerek kadinlik, gerekse erkeklik hormonlan
her iki cinste de bulunmaktadir.

Kadinla erkek arasindaki hormon farki, erkeklik ve kadinlik hor-
monlanmnn oraninda ortaya gikmaktadir. Erkeklerde erkeklik hormo-
nunun etkisi, erkek viicudunun salgiladig kadinlik hormonunun et-
kisinden gok fazladir. Nitekim bunun tersi de kadinlar igin gegerli-
dir. Ancak kadinlarda cinsel organlar ile koltuk altlannin tiiylenme-
si, kadin viicudunun iirettigi erkeklik hormonunun (androjen) etki-
siyle olur®.

Boy Geligimi

Ergenligin baglangicinin en belirgin habercisi, hizh boy uzamasi-
dir. Degindigimiz gibi, boy uzamasiyla tiim biiylimeyi ve gelismeyi
hipofiz bezinin 6n yumrulanndan gikan salgilar diizenlemektedir.

Boy uzamasi ve agirlik artigin1 gosteren grafik egrisi incelendigin-
de, gerek ergenligin baslangici, gerekse hemen 6ncesinde hizh bir ge-
lisim oldugu goriliir. Erkeklerde hem boy, hem de agirlik egrilerin-
de yiikselig, 12-16 yaslan arasinda daha keskin ve belirgin bir bigim-
de goriilmekte ve bu ilerleme 18 yagina kadar siirmektedir. Kizlarda
ise, ergenlik 6ncesinde hizl olan gelisimin, ergenlik déneminde ya-
vagladig goriiliir®@.

Yeni dogan erkek bebekler boyca kizlara oranla biraz daha uzun-
durlar. 10 yas dolaylannda erkek gocuk birkag yil igin bu boy avan-
tajin1 kaybeder. Ergenlik ortalanna dogru erkek gocuk yeniden ka-
zandig bu avantaji yagam boyu siirdiiriir.

Kizlarda yapilan bir boy gelisimi galigmasinda, 10-11,3 yaslan
arasinda ilk kez adet goren 10 kiz, 14-15,5 yaslannda ilk kez adet
goren diger 10 geng kizla kargilagtiriimastir.

Gozlemler sonucu erken ddet goren kiz grubunun boyca en ytiik-
sek diizeye ulagmasi da daha 6nce olmugtur. Daha geg adet goéren
kizlarinsa en yiiksek boy diizeylerine daha geg eristikleri saptan-
mughr. Ancak bu ikinci grubun, birinci gruba oranla daha uzun boy-
lu oldugu goérilmiigtir.
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Agirlik Geligimi

Agirhik ve boy gelisimleri karsilagtinldiginda, agirhik artisi, boy
uzamasina paralel bir geligim izler. Cinsler arasindaki farklihklann
da ayn1 diizeyde oldugu dikkati geker.

Erinlik 6ncesinde kizlar, erkeklere oranla daha hafiftirler. Erinli-
gin baglannda kizlann erkeklerden biraz daha agir olduklan gorii-
liir. Ancak erinligin sonlanina dogru erkeklerin kizlardan daha agir

olduklan ve bu avantajlarini geri kalan yagam evrelerinde de siirdiir-
diikleri dikkati geker.

Iskelet ve Kas Geligimi

Ergenlik doneminde agirhk artigi, kas ve kemiklerin biiyiimesiy-
le gergeklesir. Cocukluk déneminde, kaslar viicudun toplam agirh-
ginin % 30’unu, olgunlagma sonucu ise % 63'iinli olugtururlar. Er-
genlik déneminde kemikler agirlaghi@ gibi, hacimce de biiyiirler.

Bilindigi gibi, yeni dogmug bebegin iskelet yapisi gogunlukla kikir-
daktan olusu. Cocukluk donemi sirasinda kikirdakta kalsiyum fosfat
ve diger minerallerin depolanmasi sonucu kemiklegme goriiliir. Erin-
lik donemindeki iskelet yapisinda 350 kemik vardir. Erigkinlikte ise,
bu kemik sayisi1 206’ya diigser. Kemiklesme olgusu, ergenlik yillan bo-
yunca olgunlagmaya kadar siirer. Yapilan galigmalar, kemiklesme de-
recesinin beslenmeyle yakindan ilgili oldugunu gostermistir.

Beden Sekli ve Oranlar

Beden sekli ve oranlarindaki 6nemli degisiklikler, ergenlik done-
mindeki fiziksel biiylimenin karakteristigidir.

Cocukluk donemlerinde kiz ve erkekler arasinda sekil agisindan
cok az farkhhklar varken, ergenlik doneminde bu farkhliklarin gide-
rek arttiy dikkati geker.

Erkek ergen sekli, genellikle diimdiiz uzanan bacaklar, dar kalga,
genis omuzlarla karakterize olurken, kizlardaki ergenlik donemi gek-
li, egimli olarak uzanan bacaklar, genis kalgalar, dar omuzlarla ka-
rakterize olur. 15 yasindaki ergen, baz1 geligim faktorlerini taniyabil-
mekte ve bunlarin insanlararas: iligkilerdeki etkisini bilmektedir. Or-
negin, kisa ya da ¢ok uzun boylu olmak, ¢ok sisman ya da gok zay:f
o!mak, ergenin grup igindeki statiisiinii ve arkadas iligkilerini etkile-
yen 6nemli bir faktor olabilir.
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BILISSEL (Cognitive) GELISIM
Formel-Soyut Islemler Dinemi (Formal Operational Stage)

11 yagindan sonra baglayan ve mantiksal diigiinmenin yetigkinler
diizeyine eristii bu dSneme “Formel-Soyut Islemler Donemi” denir.
Bu donemde gocuklar, goriiglerini hakh gosterebilecek diigiince ku-
rallanini ve mantik yollarnin1 bulmaya baglarlar.

Piaget, formel islemlerin diger insanlarla igbirligi sayesinde olusg-
tugunu ileri siirer. 7-8 yaslarindan itibaren sosyallesmeye baglayan
gocuk, 11-12 yaslarinda oyun kurallannin kigileraras1 anlagma sonu-
cu meydana geldigini anlayacak kadar bu alanda ilerlemis durumda-
dir. Goriig ahgverigi ve tartigma, gocugun yagaminda 6nemli bir yer
tutmaya baglar. Ergenligin baglangiciyla birlikte, sosyal yagam iginde
kigisel goriig ve tartigmalan iceren bir igbirligi gerekli olmugtur artik.
Bu da ¢ocugun anlaywginin giderek gelistigini ve daha 6nce sahip ol-
madig1 baz1 aligkanliklan kazandigini gésterir. Bunun sonucu olarak
da gocuklar bazi tahmin ve varsayimlar ileri siirebilirler. Bu varsa-
yimlar: sinamadan gegirir, soyut diisiiniir, genellemeler yapar ve so-
yut kavramlarn kullanarak bir durumdan 6tekine gegebilirler.

Cocuklar giderek birbirlerini daha iyi anlayabilirler, bagkalanmin
goris acilarina gore diigiinebilirler. Bu durum, olaylar olmadan so-
nuglanm kestirme yetenegini geligtirir. Bir bagka deyigle, soyleme-
den, harekete gegmeden bir geyi diiglinlip tartma (reflection) siireci,
gocugu zihinsel bir tartigmaya yoneltir. Buna, “igsellegmis diiglince
ya da konugma“” denebilir.

Boylece Piaget, formel diigiiniigiin, igbirligi yoluyla bir sosyalles-
me siireci oldugunu ileri siirer ve goyle der: “Zeka s6z konusu oldu-
gunda, igbirligi nesnel olarak yiiritiilen bir tartigmadir. Cahgmada
igbirligi, fikirlerde ahgverig, kargihkh kontroldiir.” Piaget’'ye gore,
mantifin gelismesi ve kurulmasinda igbirligi 6nemli bir dizi davra-
nig biciminin temelidir. Formel iglemlerin bu geligimi, igbirligi ve tar-
tigma olmaksizin gergeklegsemez.

Birgok agidan diigiinebilme, ergene yeni bir diigiince esnekligi sag-
lar. Diigiinme, gocukta eylem gergevesinde sinirh oldugu halde, ergen
zihninde birgok segenegi gézden gegirip inceleyebilir, kuramlar bi-
cimlendirebilir ve diigsel diinyalan kavrayabilir. Gergek ya da olasi
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sosyal sistemlerin gesitliligi konusuna ilgisinin artmasi sonucu, geng,
kendi standartlarina elestirici bir tavir takinur, boylece kendisine ve
ilyesi oldugu gesitli gruplarin goriislerine tarafsiz bir gézle bakmaya
baglar. Toplumun gelenek ve goéreneklerine, kurallarina karg: tutumu
degisir. Bunlarin degismez olduklarini diiglinen gocugun tersine,
geng, bunlann yetigkinler tarafindan kararlagtinldiklarin1 ve degisik
gruplara gore farkhliklar gosterebileceklerini kavrar. Omegin, oyun
oynarken digerlerinin onay: olursa, oyunun kurallanini degistirebilir.
lyi bir insanin bazi kotii yanlarinin da bulunabilecegini kabul eder.

Cocukta diigiincenin formel islemler diizeyine ulagmig olmasimnin
gostergesi, Piagetye gore, ok sayida probleme ¢6ziim getirebilmesi-
dir. 12 yas dolaylarinda gocuk baz teklifler gercevesinde mantik yii-
riitmeye ve tartigmaya baglar. C")rnegin cocuk: “Sunlar, sunlar olursa,
(6nceden goriilmeyen) su sonug ortaya ¢ikar,” diyebilir. Ya da yiizen
ve batan nesneleri gruplandinrken: “Su kadar metalin agirhgina esit
olmas igin bu kadar odun olmas: gerekir,” diye bir sonuca ulagabilir.

Cocuk, deneme-yanilma yoluyla dogru ¢6ziimii buldugunda ya
da varsayimin dogruladiginda doyum saglar®®.

DUYGUSAL (Emotional) GELISIM

Oldukga uzun ve dengeli bir davranis doneminden sonra gocuk,
ansizin dengesiz ve diizensiz bir evre olan “ergenlik donemi”nin egi-
ginde kendini bulur. Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yagam dili-
mi olmadi1gibi, gelismekte olan gocuk igin de yaganmasi oldukga zor
bir evredir. Bu evre, “gence higbir sey anlatamadifimiz igin, anlatma
¢abasinin yogun olarak siirdiiriildiigii bir donem” seklinde agiklana-
bilir.

Ergenlik konulanndaki galigmalanyla taninan Stanley Hall, hizh
ve belirgin degisikliklerin bu donemde yer aldifini, bu evrede gocu-
gun timiiyle yeni bir kisilige blirindigiini ileri siirer. Hall’a gore
bu degisiklikler cinsel olgunluk sonucu, yani biyolojik kaynakhdir.
Hall bu donemi bir “firtina ve gerginlik” evresi olarak tarumlar. Ona
gore bu evredeki geng, duygusal, dengesiz, onseziden yoksun bir bi-
reydir®.



ERGENLIK DONEMI1 269

Ergenin Duygusal Yapis:

Ergenin duygusal diinyasinda baz1 celigkiler dikkati geker. Yal-
nizhiktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetigki-
ni hor gorme, ama ona dayanma; endise (anksiyete) ve umutsuzluga
karsin gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin geligkili duygu-
lan arasinda sayilabilir®.

Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baglica faktorler saghk du-
rumu, zekd diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul diizeyidir.

Ozellikle saghk kosuluyla duygusal tepkiler arasinda énemli bir
iligki vardir. Kotii saghk kogullan biinyeyi agin duygusal kilabilir.

Cevresinin istedigi bicimde davranmak ve duygulanm gizlemek
igin ergen igine kapanir. Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulan,
cogunlukla sosyal grup tarafindan hos kargilanmayan korku, 6fke ve
kiskanglik gibi duygulardir. Ergenlikte gok goriilen sertlik ve kabalik
gibi davranig bigimlerinin ardinda, diger insanlara duyulan ilgi azh-
£ ve sadece kendi diigiince ve fikirleriyle ilgilenme gibi nedenler bu-
lunmaktadur.

Karamsarlik, gergekle ilgili catigmalar, kisisel iiziintii ve giipheler
sonucunda meydana gelir. Giivensizlik duygusu ve gevrenin takdiri-
ni kazanma arzusu, gencin bagansizhiklanni ve motivlerini inceleme-
sine yol agar ki, bunun sonucunda da geng kendini yetersiz buldu-
gunda igine gekilebilir. Igte bu tiir farkh etkenler, gencin duygusal
diinyasinda dengesizliklere neden olur. Ornegin, bir giin énce gok
neseli goriinen geng, diger bir giin iiziintiilii ve igine kapanik olabi-
lir.

Oyun arkadaslan tarafindan kabul edilmek, sevilmek gereksinimi
duyan ergen, bu istegini birtakim yollarla ifade etmeye cahgir. Istek
ve gereksinmeleri olumlu olarak kargilandiginda mutlu olur. Aksi
halde endiselenir, 6fkelenir, kiskanir. Boylece heyecanlar temel igiti-
lim ve gereksinimlerle iligkili olmakla birlikte, onlarla esanlama gel-
mez.

Okula bagladiktan sonra ergenlige kadar heyecan bigimlerinin gi-
derek arttig ve farkhlagti goriiliir. Geligim siireci iginde heyecan
olugturan nedenlerin de farkhilik gosterdigi dikkati geker. Ornegin,
ilk gocukluk déneminde 6fke, sik stk oyuncakla ya da giincel olaylar-
la ilgili gatiymalardan dogarken, ergenlik doneminde 6fkenin neden-
lerinin baginda sosyal etkenlerin geldigi goriliir. Ergen boyle bir 6f-
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ke ortamina, kendini rahatsiz eden ya da kendince sagma olan ne-
denler yiiziinden girer.

Birgok aragtiric, ergenlik doneminde yiiksek bir duygusallik go-
riildiigii noktasinda birlesmektedir. Bu evrede duygulann giddet ka-
zandif ve ergenin tiim yagaminda etkili oldugu goriiliir. Kiigiik bir
kiriklik, ergenin yakin cevresindeki iligkilerini dogrudan etkiler.
Duygularin gsiddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu belirli ahg-
kanliklar goriiliir. Bu ahigkanhklardan en yaygin olani, iyi uyum sag-
layamayanlarda goriilen timak yeme ahgkanh@idir. Gerginlik azal-
dikca ve geng dig goriiniigiine 6nem vermeye bagladikga, timak ye-
mede de belirgin bir azalma goriiliir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir aragtirma, sinirliligin dogur-
dugu ahigkanhklarin su dort tiirde oldugunu gosterir:

1. Agizla ilgili (bagparmagi emme, timak yeme, dudak emme ve-
ya 1sirma),

2. Burunla ilgili (burun kagima),

3. Tiiylerle ilgili (sag1 biikme veya ¢cekme),

4. Yiizle ilgili (ytize elle dokunma, yiizii elin iizerine dayama).

Agizla ve yiizle ilgili olan aligkanliklarin en sik rastlanan tiirden
aligkanliklar oldugu saptanmugtir.

Ergen, gogu kez can sikic1 6lgiide bedeninin bilincindedir; onu in-
celemek, yeniden tanimak ve bagkas: iizerinde yapacag etkiyi tasar-
lamak igin aynanin 6niinde saatler gegirir. Bu gag, utangaghk duygu-
sunun ve (elegtiriye yol agacak bir bigimde) dikkati cekme korkusu-
nun yogun olarak goriildiigii donemdir. Bu evrede kiigilik kusurlar
son derece biiyiitiiliir ve bunlar kiginin tiim bilincini kaplar.

Ergenlik Donemindeki Yiiksek Duygusalligin

Nedenleri

Her yagta uyum, duygusal gerginligi de beraberinde getirir. Ciin-
kii yeni durumlara uyum, hem zihinsel, hem de hareketle ilgili dav-
raniglarda bir degisikligi gerektirir. Ergen, gocukluk dénemindeki
alhigkanlik ve fikirlerinin artik kendisi igin yetersiz oldugunu gorir.
Duygusal gerginlik, yerlesmis olan bu aligkanliklarin yerlerine yeni-
lerinin kazanilmasi sonucunda ortaya ¢ikar.

Cevresel ve toplumsal faktorler ergende giivensizlik duygusu ya-
ratir ki, bu da duygusallifa neden olur.
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Aile igindeki duygusal ve sosyal etkilesim agisindan bagarili bir
cocukluk donemi gegiren birey, ergenlik donemi sorunlanni daha
kolaylikla ¢ozebilir. Cocukluk yillarinda gocuklariyla arkadagga bir
diyalog kurmay: bagaran anne babalar, bu diyalogu ergenlik done-
minde de siirdiirmekle, geng igin gerekli olan rehberlik iglevini yeri-
ne getirmis olurlar‘®.

Kusaklar arasindaki farkli duyus ve diisiiniis nedeniyle, anne ba-
ba ve ergen arasinda, yeterli diizeyde dostga bir iligki kurulamamak-
tadir. Bunun sonucu olarak da, davraniglanndan dolay: kendisine
¢ocuk muamelesi yapilan geng, yer yer isyan etmektedir.

Sosyal baskiyla olugturulan giivensizlik ve siiphecilik duygulan
yerine, gence bir kisilie sahip oldugu hissettirilmeli, isinde ve sos-
yal yasaminda arzularini, yetenek ve gereksinmelerine uygun bir bi-
¢imde gergeklegtirebilmesine yardim edilmelidir.

Yeni bir gevreye uyum her yasta zor olmakla birlikte, ergenlik d6-
neminde uyumun daha da giiglestigi goriiliir. Bunun baglica nedeni,
ergenden, kisa bir siire icinde birgok yeni cevreye uyum goéstermesi-
nin beklenmesidir.

Ergenlik Déneminde En Sik Rastlanan
Heyecan Bicimleri

Korku

Ergenlikte korku tepkisi, bir anlamda ¢ocukluktakiyle egdegerde-
dir. Korkular gocuklukta baglar ve ergenlikte devam etme egilimi
gosterir. Geng bireyler igin 6zellikle “bilinmeyen” seyler, korkunun
dogmasina temel nedendir (ani sesin korku olugturabilmesi gibi). Er-
genin ilgilendigi faaliyetlerin sonucunu kestirememesi de korkuya
neden olabilir.

Ergenlikte tiim duygusal konularda bireyin kendini kontrol ede-
bilme aliskanhigin1 kazanmasi 6nemlidir.

Pressey’ler, caligmalarinda, gelisim siireci iginde belirli uyarimla-
rin korku yaratmasina karsin, zamanla ayni uyarimlarin, olgunluk
nedeniyle korkuya neden olmadiklarin1 kanitlamislardir.

Ergenlikte korku ii¢ genel grupta incelenebilir:

® Objelere Karsi Duyulan Korkular: Yilan, kopek, ugak, firtina,
ateg gibi objelere karg1 duyulan korkudur.
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® Sosyal lligkilerde Duyulan Korkular (sosyal korku): Diger insanlar-
la tanigmak, alaya kimselerle bir arada olmak, topluluk oniin-
de konugmak ya da gogunlugu biiyiiklerden olusan bir gruba
katilmak, genglerde korku meydana getirebilir. Bu tiir sosyal
korku, utangaghk ya da saskinhk geklinde goriliir.

® Ergenin Kendisiyle llgili Korkulari: Yoksulluk, 6liim, kendisinin

veya ailesinden bir bireyin ciddi bir hastahga tutulmasi, okul-
da ya da isinde basansizhia ugramasi, gencte korku olustura-
bilir.

Gengte korku uyandiran konular, yagtan yasa farkhihk gosterir.
Geng, korku durumunda, kagma ya da (viicudun kaskat1 kesilmesi,
titreyip sagirmas), terlemesi gibi) bedensel tepkiyle yanit verir. Yag
ilerledikge, gevreyle olan iligkilerin artmasi sonucu korkulann gide-
rek azaldigh goriliir.

“Fobi” adim alan korkular, mantifa uymayan tiirden korkulardir.
Omegin, bir gencin kolera salgir gegtikten sonra tiim énlemleri aldi-
g ve asilanm yaptirdigh halde, koleraya yakalanma korkusu veya
bagka birinden siirekli olarak mikrop kapmaktan korkmasi gok etki-
leyici ve sarsia olabilir.

Bazen ge¢miste yagsanan bir olay, fobik bir tepkinin yerlegmesine
neden olabilir.

“Ergenlik Psikolojisi” derslerimizi izleyen bir 6grencimiz, kedi
gormeye tahammiil edemedigini, niyada ya da giinliik yagsaminda ke-
diyle kargilagtiginda, giinlerce etkisinden kurtulamadigim séylerdi.

Goriigmelerimiz sirasinda, 6grencimizin 4-5 yaglannndayken, aga-
beyinin bir kedi tarafindan tirmiklanarak kanlar i¢inde kalmasina ta-
nik oldugunu saptadik. Ogrencimizin iyice kroniklegen, geceleri ya-
tagindan feryatlarla uyandiran bu fobik tepkiden kurtulmas: igin,
psikiyatrik tedavi gerekti. Tedavi sonucu Ogrencimiz yagamim
uyumlu bir bigimde siirdiirmeye baglad.

Bu 6rmekte de gorildiigii gibi fobi, ogu kez yasamun ilk yillarin-
da yaganan iirkiitiicii durumlardan olusabilir.

Fobi, kogullanmig bir korkunun benzer durum ve nesnelere ge-
nellenmesinden kaynaklanir.

Kapal: ve yiiksek yerlerden korkma, karanhktan korkma, yaygin
fobi tiirleridir. Fobiler hafif siddette olduklan ve giinliik yagsamu etki-
lemedikleri siirece zararh degildir.
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Endige

Endigeler, gercek nedenden ¢ok, hayali nedenlerden olugan kor-
ku tipleridir.

Korkulan durumun zihinsel diizeyde prova edilerek yinelenmesi,
endigenin en biiyiik karakteristigidir. Yaygin bir heyecan tepkisi tiirii
olan endigeler, genellikle korkudan daha uzun siirer.

Cogunlukla rahatsiz eden uyanm, ilgili durumla birlikte goril-
mez. Burada gelecekte beklenen durumlardan duyulan gerilim halle-
ri s6z konusudur.

Bilingalti gatigmalann yaratti§1 endige, gesitli olay ve objelere ta-
kilarak siirekli bir bigimde bireyi rahatsiz eder.

Endise, gegmiste bireye doyum saglamayan bazi olaylar iizerine
olugabildigi gibi, bireyin bagarmak istedigi, gelecege yonelik faaliyet-
lerini de igerebilir.

Cinsel olgunlukla birlikte, endigelerin de farklihk gosterdigi dik-
kati geker. Ortaokul ve lise 6grencileri, 6zellikle gesitli okul sorunlan
hakkinda endige duyarlar. Dig goniniis ve arkadaglar: arasinda po-
piiler olmama, endise yaratan diger konular arasinda sayilabilir.

Genglerin yaslanilerledikge, diinya gorisleri degisir ve giderek ol-
gunlagmayabaslarlar. Bu durum, endigeyi olugturan kaynaklan ve en-
digenin giddetini etkiler. Omegin, ergenlik 6ncesi donemde endigeler
okul faaliyetleriyle ev iligkileri etrafindayken, ortaokul déneminde en-
disenin kaynagini fiziksel tehlikeler olugturur ve liniversitenin son yil-
larinda bunlarin yerini sosyo-ekonomik nedenler almaya baglar.

Ofke
Ergenlik déneminde 6fkeye neden olan uyanmlar genellikle sos-

yal kaynakhdir. Ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi 6fkeyi
olugturan baghca etkenlerdir.

Ofke konusunda yapilan galigmalar, 6fkeye neden olan en 6nemli

faktorlerin “geligkili planlar” oldugunu, bunu “agagihk duygusu” ve
“prestij kaybetme”nin izledigini géstermigtir.

Duygusal Kirikliklar (Frustrations)

Bir arzu ya da amaan oniine gikan dig veya ig engeller, ergende
kirikliklarin olusumuna yol agar. Bu durumlann ¢ok azinda ofke,
ama hemen hepsinde sikint1 hali goriliir.
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Cocuklarda béyle durumlardaki tepkiler, ofkeli bir patlama bigi-
minde olurken; ergen, kinkhgini, ancak sosyal gevrenin kabul ede-
bilecegi bir davranig bigimi iginde belli eder. Bireyin kinkhk aninda
gosterecegi tepki, onun yagina, toplumsal ge¢misine, deneyimlerine
ve kendisinde kinkhk yaratan nedeni algilayis bigimine baghdir.

Kinkhg: olusturan nedenler incelendiginde, saghk, fizyolojik ya-
p1, maddi ve zihinsel yetersizliklerin 6nde geldigi goriliir. Bunlar
genellikle gencin arzulanm gergeklegtirmesini engelleyen faktorler-
dir. Kuhlen, kirikhi§1 olusturan nedenleri dort grupta ele alir:

® Biyolojik Yetersizlikler: Bu ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii bireyin arzula-
n, biyolojik kapasite ve yeteneklerinin gok iistiindedir.

® Yetersiz Aligkanlik, Yetenek ve Beceriler: Ergenlik doneminde bi-
rey, tam bir uyum gosterebilmek igin gerekli olan aligkanhk,
yetenek ve becerilerden yoksundur.

® (evresel Yetersizlik ve Tehlikeler: Maddi yetersizlikler, sosyal
merkezlerden uzak olmak, arkadaglan gibi davranmasini en-
gelleyen okul ve ailenin kural ve disiplinleri, gencin kinkhiga
ugramasina neden olur.

® Birbirine Kargit Motivler Arasindaki Catigmalar: Fizyolojik ve sos-
yal tiirdeki motivlerde oldugu gibi, bu zit motivler ne derece
gliglii olurlarsa, olugturacaklan duygusal kirikkhik da o denli
giddetli olur.

Ergenlik déneminde rastlanan diger heyecan bigimleri, kizginhk
ve gesitli sikint1 halleridir.

Ergende biyolojik ve psikolojik gereksinmelerden dogan karma-
stk arzu, nefret, tercihlerle dolu tavirlarin yer aldiga bir ruhsal du-
rum egemendir. Ancak huzurlu bir aile ortaminda, duygusal bakim-
dan saglam bir yap: iginde, bu arzular rahat bir sekilde kargilanip
gevreye uyum saglanabilirse, genglere rehberlik edebilecek bireyle-
rin igleri de o dlgiide kolaylagr.

Ruhsal Zorlanmalar

Insani faaliyete iten i istekler sik sik engellendiginde, bir gerilim
veya bunalim yaratirlar. Herhangi bir baski, hog olmayan bir olay,
yiiklenilen agir gérevler veya iiziintii yaratan olaylar, ruhsal zorlan-
ma (stress) olarak nitelendirilir.



ERGENLIK DONEMI 275

Gerilim, endigenin yaratti1 ya da beraberinde getirdigi bir du-
rumdur. Herhangi bir gerilim durumunda psikolojik ve fizyolojik
enerji kaynaklan birden alarma geger ve tepkiye hazirlanir. Gerilim
hali, gesitli uyanmlara karg: siddetli bir tepki olugturur.

Giinliik yagamda birey engellenerek amacina erisemez ve arzula-
nn1 yerine getiremezse, bu gerilimi duyar. Gergek gereksinmenin
kargilanamamasina, giindelik engellemeler de eklenirse, gerilim da-
ha da artar. Bu durumda amaglara ulagamama bir yenilgi sayildigin-
dan, bireyin kendine olan saygisi zedelenir, bu da gevreye olan uyu-
munu olumsuz agidan etkiler. Ergenlerin gegmis deneyimleri sinirh
oldugundan, engeller daha biiyiik bir giddetle hissedilir.

Bireyin engelleri yok etmesi, bunlara ¢6ziim aramasi veya uyu-
munu saglamasi normaldir. Fakat bazi durumlarda birey kaldirama-
yacag gligte bir gerilimle kargilagirsa, savunma mekanizmalanna
bagvurur. Bu mekanizmalar dozunda kullanildi§: siirece yararh ola-
bilir. Ruhsal zorlanmalar arttikga, savunmalar giderek ¢éker.

Savunmalarim kullanamayan birey, yasama olan direncini yitirip,
gevreye uyum saglayamaz. Bu durumda birey sorunlan ¢6zemez.
Boyle bir geng bunalim iginde olup, nevrotik bir yapiya biirinmiig-
tiir. Nevroz, birtakim ruhsal gahgma ve komplekslere bagh olan, dii-
siinme olgusunda baz1 bozukluklara yol agmakla birlikte, hastanin
objektif davranigini pek az degistiren ve bu bakumdan, sosyal yagam-
la bagdagabilen bir belirtidir. Ozellikle gesitli baski ve gerilim altin-
da, heniiz yeterince savunma mekanizmas: gelistirememis ergenleri
dikkatle incelemeden 6nce, onlara nevrotik damgasini1 vurmak dog-
ru degildir. Cogu kez nevrozun tohumlan gocukluk déneminde, kisi-
lik geligimiyle birlikte baglar ve o zaman ergenlik ¢ag: icin ciddi zor-
luklar belirir. Tiim psikanalistler bu noktada birlegsmislerdir.

SOSYAL GELISIM

Ergenlik kavraminun, tanimi ve yas dilimlerinin igindeki yerinin
saptanmas: agisindan degisik toplumlarda farkli yaklagimlarla ele
alindigina deginmigtik. Ornegin, ilkel toplumlarda gocukluktan erig-
kinlige gegis birdenbire olur. Toplumun gelenek ve gérenegi uyann-
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ca diizenlenen bir térenden sonra geng, artik eriskin olarak kabul
edilir. Bu tiir toplumlarin bazilarinda, 6zellikle erkeklerin erigkinlige
gecisi “initiation” ad1 verilen uzun térenlerle olur. Topluma girisi,
iyeligi kabul edilisi simgeleyen bu torenlerde, ergen havaya firlath-
lir, yere diigtiigii zaman iyice doviiliir. Kizlann yanindan uzaklagtin-
larak delikanhlann bulundugu yere birakilir. Geng, burada siirekli
bir igkenceye tabi tutulur. Daha sonra, siinnet edilir ve uymasi gere-
ken kurallar kendisine agiklanir®. Bu torenler siiresince ac1 ve igken-
ceye dayanikhhk, erigkinlik belirtisi sayilur.

Her toplumun bireyi bu donemi yagar. Ancak bu evrenin anlam
ve igeriginin gegitli kiiltiirlerde farklihk gostermesi nedeniyle, ergeni
yagadigh kiiltiirle bagintili olarak diisiinmek gerekir.

Toplumumuzda siirekli degisen ve gelisim gosteren toplumsal
degerler iginde ergen, egitim yasaminda bagarih olmak, ekonomik
etkinlik kazanmak, toplumun ve arkadag cevresinin onayin1 almak
konulannda kayg: duymaktadir.

Hangi toplumda olursa olsun ergen, ¢agina 6zgii olan duygu, dii-
siince, tutum, davranig ve eylem igindedir. Bu gagin temel 6zellikle-
ri, duygusal cogku ve taglanlik, cabuk kurulan ve bozulan iligkiler,
kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma
cabasi biciminde 6zetlenebilirt™.

Toplumsal Uyum

Hollingshead, ergenligi, “Bireyin iginde bulundugu toplumun
onu artik bir gocuk gibi gormeyi biraktig), fakat ona heniiz yetigkin
statiisiinii, rollinii ve iglevini tlimiiyle vermedigi yasgam dénemi” ola-
rak tanimlar®.

Ergen, toplumda sayginlik (prestij) kazanmaya ve statii sahibi ol-
maya gereksinme duyar. Toplumsal uyum genis 6lglide bu gereksi-
nimin karsilanmasina baghdir. Ergenlik yillan bir anlamda, toplum-
sal geligim ve uyum yillan olarak da nitelenebilir.

Toplumsal uyum zamanla kazanilmaktadir. Bu uyum ergenlik
doneminde bazi deneyimlerle geligir. Bu evrede birey kendi cinsin-
den olusturdugu grup iginde faaliyetlerini diizenlemeye gahsir.

(*) Tanyol, C., Sanat ve Ahldk, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlan,
No. 577, !stanbul, 1954.
(**) Koknel, O., Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlan, Cem Yayinevi, Istanbul, 1979, s. 31.
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Cocuklukla erigkinlik arasindaki gegig doneminde, bireyin gocuk-
¢a ahgkanlik ve davraniglan, yerlerini olgun tutum ve davraniglara
birakir. Bu evrede artik birey, 6gretmeninin, anne ve babasinin yar-
dimi olmaksizin gevresine tek basina bakmay: 6grenmektedir. Bu ge-
Gis doneminin baganh olmasi, ergen adaymnin bu déneme iyi hazir-
lanmig bulunmasina baghdir. Bu hazirhk déneminde de aile iiyeleri-
nin etkisi kugkusuz biiytiktiir.

11k sosyal uyumlanni gergeklestirirken kendilerine deneyim firsa-
t1 taninan, 6zgiir bir aile ortaminda, yeterince sevgi ve giiven iginde
biiyiiyen gocuklann ergenlik doneminde baganl olmalan igin gerek-
li ortam hazirlanmug demektir. Bu nedenle anne ve babalann 6ncelik-
le gocuklanni tanimalan, onlann ilgi ve yeteneklerini bilmeleri, onla-
n ozerk (otdnom) kilmak iizere firsat hazirlamalan, nihayet onlann
sorunlarina arkadagga kuracaklan diyalog yardimyla egilmeleri, er-
genlik doneminin kolayca agilmasinda onlara yardima olacak husus-
lardir.

Unutulmamaldir ki, ergenin davraniglannda goériilen dengesizlik
ve kararsizlikta, gevresinde gatigan degerlerin oldugu kadar, kendisi-
ne yoneltilen farkh tutumlann da etkisi bliytiktir.

Ozdeglesme

11-20 yas dilimleri arasindaki ergenlik cag, kisiligin toplumsal
nitelik kazandi$ bir arayig donemidir. Bu arayis icinde ergen, kim
oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip inanacagini, amaci-
n1 bulmaya galigir.

Cevresinde, daima “onun gibi olmak” istedigi kisileri arar. Boyle-
ce 6zdeglesme (identification) yaparak kisiligine bigim verirken, ye-
tigtigi cevrenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullannin etkisi altin-
da, sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge kurmak ister.

Zamanla karg1 cinse olan diigmanca duygulann (antagonizm) ye-
rini ilgi alir. Bu ilgi, erkeklerde genel olarak 16 yasindan sonra geli-
sir. Ergenlik dénemi sonunda toplumsal davraniglarda olgunlagma
ve grupta genigleme goriiliir. Bu donemde birey ait oldugu gruba
fazla 6nem verir, grup normlanna uymak igin biiyiik bir gaba harcar.
Bu uyum yalmzca dig goriiniis ve davraniglan degil, aym zamanda
fikirleri de kapsar. Birey genel olarak grubun benimsemedigini be-
genmez, yapmadigim yapmaz. Grup normlarindan ayrilmaktan geki-
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nir; gereksinme ve isteklerine grup standartlar1 dogrultusunda do-
yum saglamak amaciyla siirekli girigimlerde bulunur®.

Ergen, icinde bulundugu grubun idealleri ve sosyal standartlariyla
kendi davramgin1 degerlendirme durumundadir. Bagansi, yetenek,
diirtii ve ilgilerini grup istekleri dogrultusunda yénlendirdigi oranda
gerceklesir. Ancak bu gekilde baganl ve kabul edilmis bir birey olur.

Ergen, degisen ve gelisen kisiligi icinde, cevrede yeni degerler ara-
maya, kisiliginin olgunlagmasinda rol oynayan 6zdeglesme, 6zerklik,
sorumluluk kavramlarina yanit bulmaya gahgir. Bu kavramlar gence
kigilik kazandinr, toplumla iligkilerini bigimlendirir, toplumdaki ye-
rini ve roliinii olugturur.

Ozdeslesme, genglik gagina 6zgii ruhsal yap: icinde aile bireyle-
rinden baglayarak gevredeki kigilere, diiglincelere, kiiltiire dogru git-
tikce genigleyen bir alanda, gencin istemli ya da istemsiz olarak be-
nimsedigi, ozumledlgl diisiince, davrang, tutum ve eylemlerden olu-
san bir siirectir. Ozdeslesmenin olustugu ortamin toplumsal, ekono-
mik, kiiltiirel 6zellikleri bir yandan kisiligi olugtururken, 6te yandan
kisilikle toplum arasindaki tiim iligkilerin temeli olan 6zerklik ve so-
rumluluk kavramlann bigimlendirir.

Kigilik ve Cevre

Gencin kigsiligini, bagka bir deyigle duygu, diigiince, tutum, eylem
ve davranisimi degerlendirmek, ancak onun iginde yagadig1 ya da
iginden gikti§1 gevreyi tamimak, bu gevre iginde so6zii edilen temel
kavramlann ne bigimde gelistigini bilmekle olur.

Kirsal bolgelerde oturan ve niifusumuzun yaklagik % 60’ olus-
turan kesim, cogunlukla geleneksel yasam bigimlerini siirdiirmekte-
dir. Bu yagam bigiminde konut durumu, beslenme, ailenin genel tu-
tumu, anne ve babanin toplumsal rolleri, cinsel gelisme, gelenek, go6-
renek, dinsel kurumlara verilen yer ve degerlerin olugturdugu etki-
ler, gencin kisiligine bigim verir.

Ergenlerin duygu, diisiince, tutum, davranis, eylem, amag ve bek-
lentileri ii¢ katmandan olugur. Bunlar, temel kisilik yapisi, genglik
cagina 6zgii psiko-sosyal ozellikler, gencin yagadig1 cevrenin sosyal,
kiiltirel, ekonomik 6zellikleridir.

(*) Koknel, O., Cumbhuriyet Gengligi ve Sorunlari, Cem Yayinevi, Istanbul, 1979, s. 212
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Bu ii¢ katmanin olusturdugu kigilik yapisi iginde yerini arama ga-
basinda olan geng, 6zdeglesme, sorumluluk, 6zerklik sorunlarina ¢6-
zlm arar. Bu ¢6ziim gencin iginde yagadig1 kesimin 6zelliklerine go-
re degisik olur. Ug kavram arasindaki dengesizlik, bireysel ve top-
lumsal sorunlara yol agar. Bu kavramlarin saghklh geligmesi, gengle
icinde yagadigi toplumun yapisindaki ekonomik, kiiltiirel dengeye
baghdir®.

Tiim ergenlik donemi igindeki evrelere bakildiginda, uzmanlarin
biiyiik gogunlugu, 12-15 yas dolaylarini1 olumsuz bir evre olarak ta-
nimlamaktadir. Kargithk, dengesizlik olgularinin agir basthg bu ev-
reden sonra gelen, 16-21 yaglan arasindaki evre ise olumluluk done-
mi olarak kabul edilmektedir.

GELISIMIN YASLARA GORE OZELLIKLER!

A. Gesell, ergenlik donemindeki duygusal ve toplumsal geligim-
leri yaglara gore adim adim inceleyerek agitklamaya gahigmustir. Ge-
sell’e gore, bireydeki en belirgin farkhlhiklar ergenligin ortalarina
dogru goriiliir. Gesell, 14-15-16 yaslanndaki bu geligim 6zelliklerini
goyle siralar:

On Dort Yag

Bu yastaki ergenlerde daha ¢ok duygusal alanda belirgin farkh-
liklar goriiliir. 13 yagin verdigi tirkeklik, yerini digadéniik bir yapiya
birakmugtir. Ergenin ev icindeki yagaminda giilerek, konugarak daha
etkin oldugu dikkati geker.

14 yasinda ergen, gerek kendine, gerekse gevreye, dncesine oran-
la daha gok yonelmeye baglamugtir. Bedenindeki belirgin fizyolojik
degisiklikleri ve fazla enerjiyi hissetmesine kargin, kendine giiven
duyar. Bu yagtaki geng, yagsam sever, neseli ve diga agiktir. 13 ve 14
yasindaki ergenlerle yapilan kargilagtirmah gahigmalar, 13 yasindaki-
lerin daha ciddi ve dikkatli olduklarin1 ortaya koymustur. 14 yagin-

(*) Koknel, O., Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlari, Cem Yaynevi, Istanbul, 1979, s. 31,
32,212



280 GOCUK PSIKOLOJISt

daki gencin yetigkinlere ve aile bireylerine olan tutumu daha olgun-
lagmug, artik evini sosyal bir kurum olarak gormeye baslamigtir. Bu
da onun her seyi elestirmesine yol agar. Anne babay: elestirme, onla-
rin goriig ve diigiincelerini benimsememe egilimlerine karsin, aile
baglan daha giiglenmigtir. Anne babayla geng arasinda, kargilikh
sayg! ve giiven iligkisi baglamgtir. Gengler, bagkalanrun duygularinu
daha iyi anlama, kendilerini onlann yerine koyarak diigiinme gabasi
icindedirler.

14 yagindaki ergen, diger insanlarla daha ¢ok ilgilenir ve bireysel
farklar1 daha yakindan inceler. Bagkalannin davraniglanni, anne ba-
basinin ve kendisinin davraniglanyla kargilagtinr. Kararlan, 13 ya-
sindaki ergenin kararlanndan daha tarafsizdir. 14 yasindaki gencin
arkadags sayisi artrmugtir. Arkadaglannin gegitli 6zelliklerini gok iyi ta-
nir ve onlan hoggoriiyle kargilar. Arkadag grubuna gok baghdir ve
akranlan tarafindan sevilen bir kisi olmay: amaglar. 14 yag gruplag-
masinda, kisilik ve cinsiyet farklan giderek agik segik bir gekilde or-
taya gikar. Cogunlukla erkekler, arkadaglanm kendi cinslerinden se-
gerler. Geng kizlar ise kigilik 6zellikleri kendilerine yakin olanlan ar-
kadag segme egilimindedirler. Okullann hemen her sirufinda kizlar
arasinda gruplagsmalar géze garpar. Spor, tiyatro, miizik gibi sosyal
faaliyetler geng kizlan birbirlerine baglar. 14 yagindaki kizlann etkin
olarak olugturduklan bu gruplar, psiko-sosyal agidan biiyiik 6nem
tagir.

14 yasindaki geng, canli, enerji dolu ve iyimserdir. Herhangi bir
konunun iki yoéniinii de gonir ve bagimsizca fikir ytirtitiir.

Thurstone’a gore, insan zekasinun en 6nemli iki yé6nii olan dil an-
layisiyla s6zciik segimi, 14 yaginda yetigkinlerin diizeyine ok yakla-
sir. Bu yag, mantikh ve gergekgi diisiincenin arttig1 bir donemdir.

14 yasindaki gocugun geligsim ozellikleri, Pedagoiji bilimi igin bii-
ylik 6nem tagir. 14 yagin kendine 6zgii enerijisi, agikhig, gesitli ilgile-
ri, idealleri, dil anlayis1 ve mantifiyla onun tiim zihinsel, bireysel ve
sosyal 6zellikleri ergenin egitilmesi konusunda 6nemli birer bilgi ala-
ninu olugturur.

14 yasin diger bir tipik yan1 da, bu donemde ergenin mutlu olma-
s1 ve kendine giiven duymasidir. Bu yeni anlayig bigimi ve kavramla-
rin gelismesiyle geng, 14 yasla birlikte kendi kendini elestirmeyi de
bagarir.
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On Beg Yag

15 yasindaki ergenin geligim ozellikleri, belli bir formiille belirle-
nemeyecek kadar gok ve gesitlidir. Geng, anne-baba ve 6gretmenleri
igin ¢6ziilmesi zor bir bilmece haline donmiigtiir. Ancak onun da en
biiyiik arzusu, hem kendini anlayabilmek, hem de baskalan tarafin-
dan anlasilabilmektir. Bu yastaki gencin davranislarinda bir y1l 6nce-
sine kiyasla bazi farkhiliklar goriliir.

15 yagindaki geng, 14 yagindaki mutlu, enerjik ve giiven dolu y:1-
lin tam tersine, ilgisiz ve kayitsizdir. Bagkalannin iizerinde birakti:
donuk etki, gergekte onun duygulanyla ilgilidir. Bu yasin en 6nemli
ozelliklerinden biri, duygulann giderek hassaslagmasidir.

15 yas gendinin duygulanndaki degisim, onun alinganlagmasina,
birgok konuda rahatsiz olmasina, bazi geylere kargi1 koymasina ve ba-
zilanndan da korkmasina yol agar. Bu olumlu ve olumsuz duygular,
biiylime ve deneyimlerle tam sekillerini bulurlar. 15 yasindaki erge-
nin estetik ve diinya gonisiiyle entelektiiel alanda yogunlasan yeni
algilan, 14 yasindaki gencin genis 6grenme meraklannin devam sa-
yilabilecek olumlu bir y6nidiir.

15 yagindaki ergenin olgunlagsma belirtileri li¢ ana grupta topla-
nabilir:

a) Giderek artan kendini gézleme ve kendini tanima,

b) Geligen bir bagimsizlik duygusu,
c) Ev, okul ve toplumdaki gruplara baglanma ve onlarla uyusma.

Ergen, gelisimi boyunca bu ii¢ niteligi birbiriyle uzlaghrmay: go-
rev bilir. 14 yasindaki ergen, evi olumlu bir kurum olarak goriirken,
15 yas gencinin ev igi iligkilerinin giderek zayifladig goriiliir. Ergen,
ev iginde az konusup, yalniz kalmaya 6zen gosterir.

15 yas genci yeterince biiylimiis oldugunu diigiiniir, bagkalannin
kendine gocuk goziiyle bakmasini istemez. Bu yagstaki ergenler, elle-
rinde olsa tim mekan ve zaman sinirlarin1 agabilecek derecede ba-
gimsizhik arzusuna sahiptirler. Bagimsizhk arzusunun, ergenin ken-
dine glivenini saglamasi ve sorumluluklann geligtirmesi agisindan
o6nemi biiyiiktiir. Bununla birlikte 15 yas genci, yasa ve geleneklerle
belirlenmis kurallara uymak zorunda oldugunun bilincindedir. Bire-
yin ruhsal geligimi grubun baskisindan ok etkilenir. 15 yas ergeni,
toplum yagsamini sever, arkadaglanyla birlikte olmaktan hoglanr.
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Grup iginde yapilan tartigmalarda ergen, bagimsizhiin1 grubun bas-
kisina karg1 koruma gereksinmesini duyar ki, bu da, onun gelismesi
igin gok yararhdr.

15 yasindaki ergenin olgunlagmasi sonucu, onun sosyal iligkile-
rinde baz: farklhiliklar ortaya gikmugtir. Geng, anne ve babasinin agin
yakinhgim istememektedir. Onlarla birlikte bir toplantiya katilmak
genci mutlu etmez. Ergenin algilan sik sik degismektedir. Bagimsiz-
lik duygusunun yaninda rekabet duygusu da gelisir. Geng, yasanan
herhangi bir olayda kendi yerini ve arkadaslan arasindaki sayginhg-
n1 arar. Bu donemdeki baz1 ergenler, okula ve baz1 6gretmenlere faz-
lasiyla baglanirlar. Bireysel farklar, bu evrede ruhsal, toplumsal ve
kigilik 6zellikleriyle ilgili alanlarda ortaya gikar. Yine yetenekler, egi-
limler ve liderlik 6zellikleri bu donemde belirginlegir.

15 yas genci, elestirici bir gozle kendini algilar ve iglerini tek bagi-
na yapma zorunlulugunu duyar. Ergen, bu dénemde diger insanlara
bagh oldugunun bilincine iyice vanr, bu da onda bir gerilim yaratir.

Biitiin bu agiklamalardan da, ergenin mutlu ve digadoéniik olan 14
yastan uzaklagtiginda, psiko-sosyal agidan karmasik bir 15 yas done-
mine girdigi anlagilmaktadir.

On Alt1 Yag

Insan geligmesinin biiyiik sarmal irili ufakh dairelere déniistii-
giinde, bu dairelerin en biiyiigiiniin 10 yasinda baglayip 16 yasinda
sona erdigi goniliir. 16 yagindan 5 yil sonra tam bir olgunluga eris-
me s6z konusudur.

16 yagindaki ergen, biiyiikler iizerinde yetigkin etkisi birakr.
Kendini daha iyi y6netebilmekte, duygusal agidan diizene kavus-
maktadir. Bu doneme bir hazirhk niteligini tagiyan 15 yasin ardin-
dan, 16 yasin en 6nemli 6zelligi, bu yasta bireyin kendine olan giive-
ninin yeniden artmasidir. 15 yagindaki gengte bagimsizhik arzusu
varken, 16 yas gencinde bu bagimsizhg yagama istegi gézlenmekte-
dir. Ergen bagimsizhigim1 dogal bir olgu olarak goriir. Kendine olan
gliveni Oylesine geligmigtir ki, ailesine de bu bagimsizhig olagan bir
sey olarak kabul ettirir.

15 yasindaki, aileye kargi koyma tutumundan farkh olarak, 16 yas
genci, ailesinin kendine uymasini umut eder. Siirtiigmeleri azalmig-
tir. Herkese kars1 daha hoggonilidiir. Yasami oldugu gibi kabulle-
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nir. Onun igin insanlar ilgingtir, onlara karg: cogunlukla olumlu tep-
kilerde bulunur. Cesitli arkadagliklar kurarak diger insanlar hakkin-
daki bilgilerini derinlegtirmek ister. Arkadas gevresini genellikle aile
Gevresine yeg tutmasina kargin, aile igi iligkileri diizelmig, goriis ayn-
liklar1 azalmgtir.

16 yasindaki gengler gelecege daha fazla yonelmiglerdir. Yapilan
aragtirmalardan, kendileriyle goriigiilen genglerin gogunun iiniversi-
teye gitmek istedikleri belirlenmigtir.

16 yas genci, duygulanni baski altinda tutar. Fazla alinganliktan
stynilmugtir, gereksiz endigelere kapilmaz. Insan dogasiyla ilgilidir,
gozlemcidir ve hiikiim verir. Kendini algilamasi, kendine yetmesi ve
topluma uymasi, onu yetigkinlige iyice yaklagtirmugtir. Bu donemde
geng, yasalan ve toplumsal kurallar1 kavramaya baglamugtir. Gencin
kigiliginin gelisiminde 6nemli adimlar atilmis, gerek birey olarak, ge-
rekse toplumun bir iiyesi olarak, olumlu gelismeler kaydedilmistir.

GENGLIGIN RUHSAL VE TOPLUMSAL SORUNLARI

Cole, ergenlik doneminin 6nde gelen konu ve sorunlanm goyle si-
ralar'®:

Duygusal olgunluk,

Karsi cinse olan ilginin artmasi,

Genel sosyal olgunluk,

Zihinsel olgunluk,

Bagimsizhik istegi,

Ekonomik 6zgiirliigiin baglamasi,

Yetigkinler gibi bog zamani degerlendirme istegi.

Bir kiz ergen, iginde bulundugu ruhsal durumu su sozlerle dile
getiriyordu:

“Hep bosluk! Havada yiiriiyorum. Duymuyorum, diisiinmii-
yorum, diigiinmek istemiyorum. Uyumak istiyorum. Unutmak is-
tiyorum. Her seye yeniden baslayabilmek istiyorum. Sevmek isti-
yor muyum, bilmiyorum. Korkuyorum. Ne istedigimi bilmiyo-
rum. Su yazdiklanmin hepsi de sagmalik belki, biliyorum! Giile-
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miyorum. Kafam bombog. Bog bakiyor, bos dinliyorum. Higbir
seyden zevk alamiyorum Kotiyiim. Kronik hastalar gibiyim. Di-
lim dolagiyor. Konugmak yetmiyor, bagladim mi hi¢ susmamak,
aglamak istiyorum. Higbir zaman tam aglayamiyorum. Ancak bi-
ri bana sanlsa, dokunsa, bagim, sirtimu okgasa kendimi koyuveri-
yorum. Bombogum. Sanki su anlan yasamiyorum. Aglamak her
an bogazimda, ama diigiim diigiim. Bog baktigimu hissediyorum.
Hi¢ tanimadigim bir yere, hi¢ tanimadigim huzur iginde insanla-
rin yanina gitmek istiyorum.”

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan giivensizlik,
ergenin atllgan, gosteriggi ya da gekingen bir birey olmasina yol aga-
bilir. Bu evrede ergen, bagkalannin kendisi hakkinda verecekleri hii-
kiimler konusunda agin derecede duyarhdr.

11k kez yiiksek topuklu ayakkab: giyen geng kizin herkesin kendi-
sine bakti1 endigesiyle huzursuz olmas: ya da erkek ergenin grup
iginde konugsmak zorunda kaldiginda, ses tonundaki degigimleri
kontrol edememesi nedeniyle konugsamamasi ve heyecanim saranp
kizararak ifade etmesi, buna 6rnektir.

Ergenlik doneminin 6nde gelen sorunlarindan biri de, ergenin de-
gismekte ve gelismekte olan bedenini kabul etmesi ve bu degisime
uyum gosterebilmesidir.

Bir ergen, bu degisimi hatira defterine gu satirlarla aktanr:

“Bende garip seyler oluyor, sadece bedenimin diginda degil,
icimde gecenlerde de gariplikler var.”

Bu hizhi degigme ve geligim, ergenler igin 6nemli bir kayg: kayna-
£ olusturur. Ergenin bu gelisim hizina ve degisimlere hazirhklh olup
olmamasi, toplumun kendisi i¢in koydugu olgiilerle ergenin olgun-
lugu arasindaki uyusmazhk, onun davramglarinda etkili olmaktadir.

Ergenler, genellikle kendilerini yagitlanyla kiyaslarlar. Bu kiyas-
lama sonucu, kendilerini onlardan daha eksik gordiiklerinde tiziintu
duyarlar. C")megin, sivilceler, terleme, sismanhk gibi nedenler, erge-
nin baghca tiziintii konulanm olusturur. Aynca ergenligin bir bece-
riksizlik donemi olmasi, bu evrede kemik ve kas koordinasyonunun
bozuklugundan kaynaklanmaktadir".

(*) Vang, F., Ergenin Geligimi, Ozgii Yaywmevi, Istanbul, 1963, s. 32, 33.
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Ergende artmakta olan benlik bilincinin yaninda, bu fiziksel bece-
riksizligi de giderek onu rahatsiz etmeye baslar.

Ergenlik doneminin 6nde gelen sorunlarini gengler bu dénemin
daha ileri y1llarinda goyle dile getirmektedir:

“Ergenlik doneminde bedensel degisikliklerimin farkinday-
dim ve bir siire bundan dolay: utandigimi hatirhyorum. Gogiisle-
rim ilk ¢iktiginda onlan herkesten saklamak igin bayag ¢aba har-
camigtim. Ozellikle bol giysiler giymeye dikkat ediyordum. Digart
ciktifimda herkes bana bakiyormus gibi geliyordu.”

“Ergenlik doneminde pek ¢ok sorunla karg: karsiya kaldim.
Bu sorunlann bazilann hala ¢6zmiis degilim. Ortaokul siralann-
da arkadag grubumla olan iligkilerimde bazen arkadaglanmn be-
ni sevmedikleri, benimle ilgilenmedikleri duygusuna kapilirdim.
Bu yiizden olur olmaz tartigmalar yaratir, hi¢ yoktan kiiserdim.
Ashinda tek istegim, arkadaslarimin ilgisini ¢ekmekti yalruzca.”

“Ergenlik donemine girerken kendimi birtakim duygular igin-
de hissediyordum. Bu duygular, lurginlik, alinganlik, sinirlilik ve
sinirlenince bagirma, ters cevap verme geklindeydi. Ergenlik do-
neminde yalnizhktan hoglauyordum. O dénemde sikilgan biriy-
dim. Giinliik hayattaki ufak bir olay iizerine bile diigiiniiyordum.
Sikilgan olugum, olaylara fazla 6nem verigim beni iiziiyordu, ken-
di kendime ‘Neden béyleyim?’ diye soruyordum. Bu duygularim
hep yenmeye ¢aligtim, kisaca, duygulanmla davranislarim siirekli
catigma halindeydi. Bir de kars: cinsle kolaylikla arkadaghk kura-
mamak, onlardan ¢ekinmek de beni huzursuz eden olaylardan bi-
riydi. Ailem bana zamarunda gereken cinsel bilgileri vermedi, bu
konuda ailemle 6zgiirce konusamiyordum.”

“Ergenlik donemine girerken ¢ok gekingendim ve bagkalan-
run benimle ilgili diigiincelerine ¢ok 6nem verirdim. Bu durum
hala devam ediyor. Etek giyemedim, giinkii etek giymenin kadin-
lara 6zgii oldugunu diigiiniir ve eger etek giyersem herkesin ba-
na, ‘Ne kadar kadinsi,’ diyecegini sanirdim. Yiiksek topuklu ayak-
kabi giydigim zaman da herkesin bana baktigini sanarak yiiriiyor-
dum. Aynca, o donemde kendimi beceriksiz hissederdim. Bir ey
kirdigim zaman, Tamam, ben salagim,” derdim. Bugiinlerdeyse
olmekten, annemi, babami, kardeglerimi kaybetmekten korkuyo-
rum. Ama bu sik olmuyor, yalruzca bazi1 geceler kafama takih-

”

yor.
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“Kendimi sik sik yapayalruz hissediyorum. Bu yalmzhg cev-
remde ailem ve arkadaslarim olsa da duyuyorum. ‘Nigin yasiyo-
rum, ileride ne olacagim ya da ileride evlenince aym1 sorunlanm
olacak mi, ¢ocuklanmla ve egimle anlagabilecek, mutlu olabilecek
miyim?’ diye diigiincelere dahyor ve kayg: duyuyorum.”

Karamsarlik, gergekle ilgili gatismalar, kisisel {iziintii ve gliphele-
rin sonucunda meydana gelir. Giivensizlik duygusu ve gevrenin tak-
dirini kazanma arzusu, gencin bagansizhiklarim1 ve motivlerini ince-
lemesine neden olur ki, bunun sonucunda da, geng kendi yetersizli-
ginden haberdar olur ve kendi igine gekilebilir. Igte bu tiir farkh et-
kenler, gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere neden olur. Or-
negin, bir giin 6nce gok neseli bir goriiniimde olan geng, diger bir
glin Gziintiild ve igine kapanik olarak goériilebilir.

Bu tir karamsarlik igindeki bir geng, duygulanm goyle ifade edi-
yor:

“Heniiz 15 yagindayim. Olmek icin ¢ok erken. Hatta 6liimden
soz etmek igin bile. Ama insan her geye kars1 hazirhkli olmal. Bu-
nu diigiinerek bu gece bu satirlan yazmaya karar verdim. Her-
hangi bir kaza ya da normal yollardan veya intihar ederek oliir-
sem, ki bunu hi¢ diigiinmiiyorum, benim i¢in manevi degeri ¢ok
biiyiik olan birka¢ esyanin korunmasini istiyorum. Beni seven
tiim sevdiklerim, liitfen beni sik sik anin ve liitfen aglamak yerine
dua edin. Beni unutmayin. Cennette bulugmak iizere!”

Kimlik Arayis1

Erik Erikson’a gore ergenlik doneminin en 6nemli sorunu, kimlik
arayigidir. Dengeli bir kimligin saglanmasi, bireyin “kendisinde sii-
reklilik ve biitiinliik gérme yetenegine” ve “tutarh diizenleme yapa-
bilmesine ya da tutarli yagsant1 bigimleri gelistirebilmesine” baghdir.
Erikson, geleneksel psikanalistler gibi, toplumsal ve kiiltiirel etkenle-
ri gormezlikten gelip yalnizca igsel gergeklere yaslanmiyor. Onun
Ogretisi, “ergenin kimliginin olugmasinda gevresiyle olan igbirligine
bakilir” varsayimina dayaniyor. Ergenin gevresel igbirligi ise, daha
cocuklugunda sekillenmigtir, ama diinyada edinecegi yerle davranig-
lar1 igin artik yeterli degildir.

Erinlik ve daha sonra da ergenlikle gelen bedensel degismelerle
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ve cinsel olgunlagsmayla birlikte tagkinlasan yeni duygulara uyum
saglamak... Ana babadan ya da kendine bakan diger biiyiiklerinden
kopma ve bagimsizlik duygusu... Aym ve karsit cins gruplanyla et-
kili bir sosyal iligkiye ve igbirligine girmek ve degeri olan bir ig, bir
ugras icin hazirlanma... Biitiin bu degisimlerin iistesinden gelebil-
mek icin bogustugu dénemde ergen, yavag yavag bir yagsam felsefesi,
bir diinya goriigii ve basit, ama asil ve “tartigitlamaz” ahlaki inanglar
gelistirmek durumundadir. Ve bu geng insan “kim oldugu, nereye
dogru gittigi, ne tir olanaklar1 bulundugunu“nu yamtlayacak bir
kimlik duygusu olusturmak zorundadur.

Birgok ergen, biiylime doneminde yagadig1 arzulan, korkulan,
gereksinimleri —olanak elverdigince- geriye itmig olsa da, siradan bir
ergenin biiyiime siirecinin tiimiinii, tam anlamiyla kavradig séyle-
nemez. Kiginin kimligini agik segik bulmasi, bagkalarina ne denli ba-
gimh olursa olsun, kendini digerlerinden ayn bir varlik, bir birey
olarak algilamasina, kendini bir “biitiinliik” iginde gormesine, “ben
vanm” demesine baghdir, hem de yalnizca baz: anlarda degil, her
zaman igin... Ergen boyunun hizla uzamas,, viicutga serpilip degis-
mesi ve cinsel olgunlugun 6znel (subjektif) ve nesnel (objektif) du-
rumlanyla karg: kargiyadir. Biitiin bu degisimlerin, kiz olsun erkek
olsun, ergenin kisiligini bulmasinda olumsuz etkileri oldugu agiktir.
Ergenin biitiin bu degisiklikleri 6ziimleyerek olumlu bir kimlige ka-
vugmasi ve kendine giiven kazanmas igin elbette zamana gereksini-
mi vardur.

Toplumda kadinla erkek igin belirlenmis ideallere, kaliplara ve il-
kelere ters diiymek ve bu duruma gevrenin hoggorisiiz tutumu, er-
genin lstiinde olumsuz, ters etki yapabilir. Burada iizerinde durul-
masi gereken nokta sudur: Ister kiz ister erkek olsun, ergenin kendi
viicudunu algilamast, onun kendini nasil gordiigiine baghdir. Orne-
gin, yetenekleriyle dig goéniniigiinii hesaba katmadan, kadin ya da er-
kek olarak gekici mi, itici mi; gliglii mi, zayif m1 oldugunun etkisin-
de kalabilir. Omegin, fiziksel goriiniigiiyle orta karar olan bir deli-
kanli, duygusal yanilmayla kendini oldugundan daha ufak tefek, da-
ha az giiglii gorebilir. Bugiiniin anlayisina gore, gergekten giizel bir
geng kiz, ailede sevilmeyen bir akrabaya, bir biiylige benzetildigi ve
yillar yih, “Tipki onun gibisin,” dendigi igin kendini itici, sevimsiz
bulabilirt®,
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Yabancilagma

Bazi ergenler, s6z konusu baskilarla miicadele edecekleri yerde,
bunlara yenik diigerler ve bdylece, Keniston’un “yabancilagma” de-
digi durum ortaya gikar. Keniston, bu yabancilagmg bireyleri goyle
tanimlar: “Toplumlan iginde fiziksel olarak yagayan, ama psikolojik
agidan toplumdan kopmus olan bu bireyler, bir kimlik sahibi olmak
ve toplumda 6zel bir yer kabul etmek istemezler.” Bu tiir genglerse
ruhsal durumlann géyle dile getirmektedir:

“Kafam karmakansgik, kaygih, sinirli ve tedirginim, yakin cev-
reme diigmanca duygular igindeyim, duygu ve diigiincelerim
yoénlendirilmemis, karamsar bir diinya goriigiim var.”

Miller, bu genglerin gogu kez kimlik bunalimina ya da kimlik da-
gilmasina ugradiklanni yazar. Bunlar, “ana babalann tutarsiz birey-
ler olarak goriirler ve onlara kars: 6fke dolu olmaya” egilimlidirler.
Kimlik dagilmasina ugrayan gengler, Miller’e gére, mesleki bir segim
yapamazlar, belli bir cinsel rolii listlenemezler, kars cinsten biriyle
olsalar bile, cinsel iligkileri neredeyse mastiirbasyon gibidir ve hep
kendini diigiinen bir tavir sergilerler.

Ergenin Aile Igi lligki ve Sorunlan

Ergenin, davraruglanina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve
sosyal yonden sorumluluklanni 6grenmesi konusunda yardima ge-
reksinimi vardir. Bu gereksinimi kargilayan ve ergenin yagaminda et-
kili olan toplumsal kurum, ailedir.

Ergen yasadig toplumda, kendi gorev ve statiisii hakkinda agik
secik bir fikre sahip degildir. Kendisine yetigkin gérev ve sorumlu-
luklannin verilmemesi ve statii belirsizligi, ergeni mutsuz kilar. Hor-
rocks, aileyi, “statiiyii belirleme arac’” ve “deney tanimlama arac1”
iglevlerini yerine getiren bir kurum olarak goriiyor. Statiiyii belirle-
me araci olarak aile, cocugun toplumsal durumunu (statiisiinii) ve
toplum iginde o yere gelebilmesi igin listlenmesi gereken rolii sapta-
maktadir.

Aile yuvasinda gordiiklerinin, olgunlagsmakta olan ergenin kigilik
yapisin1 bigimlendirmede gok biiyiik, gok derin etkisi vardir. Aile
yuvasinin havasi ve ortam, aile bireyleri arasindaki iligkiden dogar.
Ama babayla gocuk arasindaki belli bagh iligkiler, giigliiniin tutu-
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muyla giiciin (otoritenin) tiirinii ve bunlann ergen iizerindeki etki-
siyle gencin bunu algilayiginu belirler.

Aile yuvasinin ruhsal havasi tartigiirken otoritenin tiirii, yagam-
sal bir etken olarak ortaya gikiyor. Davraniglann ergen ilizerindeki et-
kileri, ana babanin ergene uyguladiklan baskinin derecesine bagh-
dir. Bu kuvvet gosterisi, siirlip giden giiglii bir ataerkil aile baskisi
olabilecegi gibi, en az diizeyde bir baba baskis1 da olabilir. Ailede go-
gunlukla bu konunun pek s6zii edilmez. Oysa ana babayla ¢ocuk
arasindaki iligkilerin, ilk bakigta bir hayli uyumlu oldugu sanilirsa
da, gergekte karmagik ve gok yonlii niteligi gézden uzak tutulmama-
hdair@v,

Ergenlik doneminde anne baba kontroliine kars: gelisen tepkiye
kosut olarak, otorite destegine olan gereksinim, duygusal gerginlige
neden olur. Bagka bir deyisle, ergen isyankar tavir ahginin yaninda,
anne ve babasinin destegine gereksinme duyar. Bu gift kutupluluk,
ergenin i gatigmasini artiran bir nedendir.

Ergene kars1 yetigkinin bask: ve yasaklara dayanan disiplin anla-
yi51, olumlu ve yapic1 olmasi gereken bu evreyi catigmalarla dolu,
olumsuz bir doneme doniistiirebilir.

Ana-baba davraniglarinda destekleyici ve denetleyici boyutlan in-
celeyen Dr. Atakan’a gore ikna ederek denetlemeyi secen ana-
babanin ¢ocugu, onlann duygu, diisiince, deger ve beklentileri hak-
kinda sebepleri ve sonuglan ile birlikte bilgi sahibidir. Anlagihir ve
tutarh tepkilerin birikimi, hangi davranigin sonuglannin ne olacaginu
belirlemigtir. Dolayisiyla geng, hem davranis segimlerinde kendini
ozgiir gorebilir, hem de segimleri hakkinda, kisitlanacagindan gekin-
meden ana-babasina danigabilecek bir durumdadir. Bagka bir deyis-
le, ana-baba-geng iligkisi, yetigkin-yetigkin etkilesimine yaklagan bir
niteliktedir.

Dr. Atakan, geng ile ana-baba davraniglar arasindaki iligkiyi ko-
lan alan aragtirma bulgularini soyle 6zetler:

1. Babanin ogluyla arkadaghk etmesi ile oglunun onun isteklerine
uyumu arasinda olumlu bir iligki vardur.

2. Ananin oglunu ikna ederek denetlemesi ile kizin onun istekleri-
ne uyumu arasinda olumlu bir iligki vardir.

3. Babanin kizini tehdit ederek denetlemesi ile kizin onun istekle-
rine uyumu arasinda olumsuz bir iligki vardir.



290 COCUK PSIKOLOJIS!

4. Ananin kizin, sevgisini esirgeyerek denetlemesi ile kizin onun
isteklerine uyumu arasinda olumsuz bir iligki vardir.

Zor kullanarak veya sevgisini esirgeyerek denetlemek, gengleri
ana-babalarin isteklerine uygun davraniglara yoneltmek igin kisa va-
dede gegerli gibi goriinebilir. Ne var ki, bu tip denetim, onlarin ana-
baba ile 6zdeglegsmelerini ve degerlerini igsellestirmelerini saglamaz.
Denetici kiginin yoklugunda ve cezadan kurtulma olasihig yiiksek
durumlarda, gengler kendi istekleri dogrultusunda davranacaklar-
dair®,

Anne ve babanin ergene giiven vermesi ve aralanndaki diyalogu
en iyi bicimde siirdiirmesi gerekir.

13 yagindaki A., ailenin tek kiz ¢ocugudur. Babas: ¢ok ilgisiz
olan A,, anneyi kendine model almig, onunla kendini 6zdeglegtir-
mistir. Anne gibi konugmak, onun gibi davranmak, hele matema-
tik 6gretmeni olan annesi kadar matematigi iyi bilmek en biiyiik
arzusudur. Bir keresinde matematikten getirdigi zayif not nede-
niyle annesi, ona: “Ne bu sagmalik!” diye gikigur.

Bundan sonraki bir sabah A., okula gitmek ilizere arabadan
inerken annesinin eline bir pusula sikigtnr. Pusulada géyle yazih-
dir: “Annecigim, diin Fransizcadan da zayif aldim. Biliyorum, yi-
ne ‘sagmabk yaptin’ diyeceksin. Sana sdylemeye cesaret edeme-
dim. Eve geldigimde bu konuyu agma litfen.” Bu pusula ergenle
anne arasindaki iletigim kopuklugunu agik¢a vurgulayan bir or-
nektir.

Asagidaki 6mmekler, aile igindeki olumsuz etkilegim ve iletigimi
agikga ortaya koymaktadr:

“Anne ve babam beni reddediyor goriiniiyorlar, onlar benim
kendi yagamlanna kangtgimi diisiinerek hareket ediyorlar.”

“Bir iivey babam var, benden nefret ediyor.”
“Ne zaman babama bir sey sorsam, alayh bir sekilde beni atla-
tir. Artik bir sey sormaktan korkuyorum.”

“Eger benim iyi bir sey yaptifima annem inansa, babam kesin-
likle kars1 koyar, inanmaz.”

“Beni iizen bir sorun, 6zellikle ablalarimin zaman zaman beni

(*) Atakan, S., Psikoloji Seminer Dergisi Ozel Says1 8. say1 1zmir, 1990.
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anlayamamalar: ya da benim onlan anlayamamam. Yine gogun-
lukla duygu ve diigiincelerimi dile getiremiyorum. Evde babama,
okulda 6gretmenlerime karg: istediklerimi séyleyemiyorum. Or-
negin, okulda gerek fikrimi soylemek, gerekse sorular sormak
igin i¢im igime sigmyor, fakat bir tiirli soru soramadigim gibi,
fikrimi de sdyleyemiyorum. Arada fikrimi s6yleyecek olsam, san-
ki s6zciikler birbirine kangip duygularimi ve diigiincelerimi yete-
rince dile getiremiyorlar.”

“Babamla, annemle arkadas olmay1 gocukluktan beri hep iste-
dim. Fakat babam siirekli araya mesafe koyuyor ve ben gogunluk-
la onunla konugmay: bile bagaramiyorum.”

Aile icinde erigkinlerin tutumlan, ergenin haklanyla sorumluluk-
lan arasindaki dengeyi kurabilecek tiirden olmahdir. Aile iginde er-
gene yoneltilen farkh tutumlar, ergenin dengesizlik ve kararsizhgini
artinr. Omegin, bir giin: “Sen daha gocuksun, bunu bilmezsin,” di-
yen bir yetigkinin bir bagka giin: “Kocaman adam oldun, héila bile-
miyorsun,” seklindeki suglamasi, ergeni dengesizlige iten bir neden-
dir.

Ergenlik, ergenle yetiskin degerlerinin farklilaghg bir dénem ol-
makla birlikte, anne baba, ergenin kendisini 6zdeglestirecegi en
6nemli modelleri olugtururlar.

Erkek ergenin kisilik gelisimi ve gahgmasinda rastlayacag zor-
luklan kargilayabilecek giigte bir babaya, kiz ergenin de kendisine
baganli bir model olusturacak 6rek bir anneye gereksinimi vardir.

Asagidaki ornek, ergenlik d6neminde bu modelden yoksun kalan
bir gencin zorluklann dile getirmektedir.

Hi¢ konugmayan, kalkti1 her derste de konugmamasi nede-
niyle zayif not alan A., altinc siruf 6grencisi olup, babasiu 6 ay
kadar once yitirmigtir. Rehberlik kolu, sorununa ¢6ziim aramak
iizere A.yla iligki kurar ve konugmasini saglar. A., yasam 6yki-
siinii anlatirken, 6 ay once yitirdigi babasinin, kendisi igin gok iyi
bir arkadag oldugunu, onunla her konuda anlaghgini, her sordu-
gu soruya yart alabildigini sdyler. A., babasin 6limiinden son-
ra tim mutlulugunu yitirmigtir. Bir keresinde 6deviyle ilgili bir
soruyu annesine yoneltmis ve annesinin bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadiginu 6grenmistir. A., kendisini tek anlayan ve egiten
kiginin babasi1 oldugunu séylemektedir.
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Anne babanin duygusal sorunlan bulunan kisiler olmalari, evlilik
iligkilerinde baganh olamamalan, ergenin aile icinde siirekli kavga
ve gekismeye tanik olmasi seklindeki kotii ev kogullan, genci bir kar-
masaya, i¢ gatigmaya ya da suglu davranisa itebilir.

Asin koruma, gocuklar arasinda aynm yapma, baz: ¢ocuklannin
uyum bozukluklanin: gérememe, ergenler arasinda uyum zorluguna
neden olan baz: yanhs anne baba davraniglaridir.

Bunlarin diginda, anne ve babalann kendi gelisim donemlerini
dikkate alarak, ergenleri o olgiiler icinde degerlendirme girigimleri,
asin baski ve aile igi gerginlik, ergeni evden ve okuldan kagmaya
iten davranig ve uyum bozukluklarina neden olan etkenler arasinda
sayilabilir.

Ergenlik doneminde kurallara kars: gikiglara, intihar girigimleri-
ne, duygusal tagkinlik ve tedirginlik hallerine sik sik rastlanir. Orne-
gin, geng kiz ve erkeklerde intihar girisimlerinin en ¢ok gonildiigi
yaglar 17 ve 18'dir 92,

Gergek su ki, bugiiniin degismekte olan diinyasinda biitiin bu igler
cok karmagik olabiliyor ve hem ana baba, hem de evlada yapilan 6ne-
riler durumu gerektigi gibi degistirmeye yetmiyor. Gergekten bugiin
bazi Bati iilkelerinde oldugu gibi, kadinla erkegin toplum igindeki ro-
li, bagimsizhiga iligkin sorumluluklar ve ayricaliklar da degisebilir.

Bugiin bu gelismeleri gogiisleyemeyen ya da bu siireci ¢ok zor-
lukla yasayan geng sayisi1 6nemli, anlamh bir grup olusturuyor. Kiz
olsun erkek olsun, ergen suglu sayisindaki hizli artig ve intiharlar,
evlilik dig1 gebe kalmalar, alkol ve hap kullanma, okulla baginin der-
de girmesi, evden kagmalar, ciddi ruhsal bunalimlar, gengligi tehdit
eden sorunlardur.

Kugaklar Arasinda Catigma ve Isyan

Birey, gocukluk evresinde ailesine yakin olup alic1 durumdayken,
ergenlikte bu tutumun degistigi, ergenin aileden uzaklagmaya bagla-
dig goriliir. Ergen, yagam hakkinda kendi diiglince ve duyus bigim-
lerini anlayabilmek igin ailesinden uzaklagmaktadir. Diigiince alanin-
da sadece anne babadan gelen etkiler yerine, bagkalaninin diigiincele-
rini de igine alan yeni alanlara ilgi duymaktadir. Artik ergen, ailesin-
de gordiigii davranig bigimlerini grubun davranig 6lgiilerine uyarla-
maya galigir.
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Ergenin bu tiir davraniginin temelinde, bagkalan tarafindan bege-
nilmek, kabul edilmek istegiyle, siddetli bir bagimsizlik arzusu ve
yetiskinlere kendisini bagimh kilan baglardan kurtularak kendi kisi-
ligini kamatlama gereksinimi bulunmaktadir. Ergenin 6zerkligi icin
silirdiirdligii savagim, yalruzca ailesine kars1 degil, tiim otoriteye kar-
sidar.

ki kusagin farkh bigimde sosyallesmesi, kusaklar arasinda dii-
giince, inang ve eylem balkumundan farklihk yaratmaktadir. Boylelik-
le, anne babalann 6ziimledigi sosyal ve kiiltiirel bigimler, cocuklann
ogrendikleriyle az da olsa farkhihk gostermektedir.

Yine yas ilerledikce sosyallesmenin azalmasi ya da topluma
uyumda belirgin bir azalmanin goriilmesi, kusaklararasi boglugu ar-
tiran bir bagka nedendir.

Iste kusaklar arasindaki bu farkh duyus ve diigiiniis nedeniyle,
anne ve babayla ergen arasinda yeterli diizeyde, dostga bir iligki ku-
rulamamaktadir.

Kugaklararasi gaiymaya neden olan diger etkenlerin baginda, bii-
yiimeyle yeni olanaklar edinen ergenin kendini yetigkin olarak kabul
ettirme gabas: gelir. Ergen bu yolla kisiligini kabul ettirmeye gahsir.
Davraniglanndan dolay:r kendisine ¢ocuk muamelesi yapilan geng
sik sik isyan eder.

Bu isyan bir geng g6yle dile getirmektedir:

“Sevgili defter! Sana burada nokta koymak zorundayim. Bunu
hig istemezdim, ama mecburum. Telefonlanmu dinleyen baz: me-
rakh kisiler, yanilmiyorsam artik sana yazdiklanmi da okuyorlar.
Bu, utang verici bir sey, adi ve basit bir hareket, zaten bu evde ya-
sadigim siirede hi¢bir zaman kendime ait 6zel bir geyim olmadi.

Bu terbiyesizlikler bile beni yildiramaz, ac geksem de baginp ga-

girsam da, eger benim iiziilmem onlan mutlu ediyorsa, hayatimun

sonuna dek iiziilmezdim. Inada inatsa, bu siirekli sinir ve gerilim
savaginu ben kazanacagim.”

Catismaya neden olan diger bir etken, gocuklannin yeni statiileri-
ne ana babanin uyumda giigliige ugramalandir. Anne babanin sos-
yallestirme kurumu niteligindeki rehber rollerinden, gocuklann kis-
men kendileriyle egit statlide gormek seklindeki rol degigimi bu zor-
lugu yaratmaktadir.

Geligme asamasinda olmasi nedeniyle, ergenin hizli 6grenmesi
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kargisinda yetigkinin yeni kavram ve kurallar 6grenebilmesi zor ol-
maktadir. Onun artik temel kigilik degigmelerine ugramadig gorii-
liir.

Egitimsel farkhlagmalar ya da egitimler arasindaki geligkiler, iki
kusagin anlagmazliklanm artirmaktadir. Bu farklhilagma ve celigki, ya
diigiik diizeydeki sosyo-ekonomik gevreden gelen gocuklann yiikse-
kogrenim gorerek babalanni agmalan ya da iki kugagin aldiklar: egi-
timin birbirinden farkhh olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu da farkh
beklenti, deger ve davramiglann kazanilmasina neden olmaktadir.

Ulkemizde gerceklestirilen araghirmalara gore, genglerin anlag-
mazlk gerekgelerini, baba ve geleneksel aile otoritesine bagimh ol-
mak istememeleri olugturmaktadir.

Ulkemizde kusaklararas: catigmay: konu alan aragtirmalara gore,
anne baba, bu donemin psikolojisinden habersiz olarak egemen olma
egilimi gostermekte, ailede egitimin yalmizca biiyiiklerin niifuzuna
dayandigh go6zlenmekte, ergenin arkadag grubuyla anne babasimin
ayn fikir ve goriislere sahip olduklan anlagilmaktadir.

Ayn aragtirmalarda gengler, ailelerinin tutuculugundan, 6zgiir-
liiklerini kisitlamalanndan, gocuk yerine konulmaktan, anlayig ve
hoggoriiden uzak olmalarindan ve kendilerine s6z hakk: taninmama-
sindan yakinmuglardir.

Yine genglerin baglica sorunlan arasinda, anne babalarinin yeterli
diizeyde 6grenim gormemeleri, kars: cinsten arkadag istememeleri
ve bugiinkii yagamun gereklerine ayak uyduramamalan gelmektedir.
Ergenler, aileleriyle olan caigmalarin su sozlerle dile getiriyorlar:

“Ailem benden fazla seyler umuyor.”

“Annem ve babamla kisisel sorunlanm konugamiyorum.”

“Hata yapinca aileme s6ylemekten ¢ekiniyorum.”

“Ailem eve ge¢ gelmeme kiziyor.”

“Ev yagamimdaki anlagsmazhklar huzurumu kaginyor.”

“Ailem kendi yetigtigi zamamn gereklerini yerine getiriyor;
kendileri nasil yetistiyseler, gocuklaniru da 6yle yetistirmek istiyor-
lar. Oysa zamanin beraberinde getirdigi pek cok degisiklik var.”

“Kimsenin bana kangmasin, biiyiiklerin bana 6giit vermesini

istemiyorum. Annem, babam ya da ablalanmin herhangi bir dav-
rarugimu elestirmesi ve dogru olaru gostermesi beni fazlasiyla kiz-
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dinyor. Sanki her seyi onlar dogru biliyorlar ve her seyi yanhs ya-
pan benim. Iste béyle diigiindiigiimden, birgok seye itiraz ediyor
ya da higbir tepkide bulunmayarak onlan 6nemsemiyormus gibi
davraruyorum.”

“Ailem bana ¢ocukmugum gibi davraninca ¢ok sinirleniyo-
rum. Ailem, ¢ogunlukla arkadaslanmla birlikte bir yere gitmemi
engelleyince ¢ok kiziyorum. ‘Neden bana giivenmiyorlar?’ sorusu
uykulanm kaginyor. Oysa, onlarin giivenini sarsacak bir sey yap-
madim, yalan s6ylemedim. Bu duygularla kendimi hakh gériyor,
onlann geri kafali olduklanmn diigiiniiyorum.”

“Ailemle pek ¢ok siirtiigmelerim oluyor. Bu ¢atismalann ne-
denleri, genellikle davraruslanmdaki karg: gelen tutumdan, ko-
nusmam, giyimim, sagumun sekli, yliniyigim, dagirukhigim ve ar-
kadaglanm gibi konulardan kaynaklamyor.”

“Bir erkek arkadagim var. Ama o, diger arkadaglanmdan farkh
bir yere sahip. Onunla birlikte olmaktan, dertlerimi ve sevingleri-
mi paylasmaktan hoslanuyorum. Diger arkadaglannmdan evde ra-
hathkla s6z edebildigim halde, onun hakkinda bir sey sdylemek-
ten kagimmyorum. Daha dogrusu, onun varhigindan ailemin haberi
yok, yalnizca arkadaglanm biliyor. Bunun nedeni ise, ailemin beni
ne kadar sikmasa bile bdyle bir geye izin vermeyecegini bildigim-
dendir. Annem ve babama bazen séylemek istiyorum, ama kars:
¢ikacaklanndan korktugum igin cesaret edemiyorum. Simdiye ka-
dar ailemden gizli ve habersiz higbir ey yapmamgtim. Fakat bu
olayiailemden gizliyorum, bu da beni ok rahatsiz ediyor, siirekli
gerginlik duyuyorum. Onlara séyleyebilsem belki bu gerginlikten
kurtulacagim, fakat onunla arkadagh@imin bitmesinden endigele-
niyorum. Bunun igin yine s6ylemekten vazgeciyorum.”

Bir bagka kiz ergen, ailesiyle olan gatigmasinx:

“Gocukluk y1llanmdaannemle babam arasinda siirekli tartigma
oluyordu. Hep déviildiigiimii hatirlardim. Eve4’ii 5 gege geldigim-
de annem elinde terlikle kargilardi. Bazen elindeki ategle beni yak-
mak isterdi. Annemle babama higbir sevgim kalmadi. Babam hep
bana kétiilendi. Simdi annem ve babam bana birer et y1g1m gibi ge-
liyor. Eve adimimi atar atmaz midemi nefes alamayacak gekilde
dolduruncaya kadar yiyorum ve sonra da her gece kusuyorum.”

seklinde anlatiyor.
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Bir erkek ergen de aym1 konudaki sorunlanni:

“Ortaokuldayken babam ders caligmam igin beni odaya kilit-
lerdi. Arkadaglanm oturmaya gelirler, ben digar1 ¢itkamazdim.
Dinlenmek iizere gittigimiz otelde bile beni odama kapatir ders
caligmarmu isterdi. Soyledigine gore, kendisi de dedemden bu yap-
tiklanmun iki-li¢ mislini ¢ekrmnis.”

seklinde dile getiriyor.

Bu son 6rmek, anne ve babanun gence yonelttikleri tutum ve dav-
raniglann temelinde kendi ge¢mis yagsantilannin biiyiik 6nemi oldu-
gunu gostermektedir. “Cocuguma ‘kizim’ demek icimden gegiyor
ama diyemiyorum. Beni 6pmek iizere yanima geldiginde elimle iti-
yorum,” diyen baba, gegmiste annesinden ne sevecen bir yaklasim
gordiigiinii, ne de ‘oglum’ soézciigiinii duydugunu sdyleyerek, bu
gercegi dogrulamaktadir.

Dog. Dr. Tezcan'in kusak ¢atismasini konu alan araghrmasinda®,
6grencilerin yansi, kugaklararas1 gatigmanin nedenini, deger yargila-
rinin degismesine baglamiglar, toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekono-
mik degisiminin de bu konuda 6nemli rolii oldugunu ileri siirmiig-
lerdir. Gengler, yetigkin kugaklan tutuculuklan, kat1 kurallara bagh-
hiklan, otoriter davraniglan, hoggoriisiiz oluglan ve anlayigsizhiklan
nedeniyle elestirmektedirler. Genel olarak ergenlerin, anne babala-
riyla en 6nemli gahgma alanlanni, okul ve 6grenim sorunlan, siyasal
konular, eve yardim, gece disan ¢ikma, belli saatlerde eve donme ve
evde bulunmaya zorlanig, yetigkinlerin bir konuyu gereksiz yere
uzatmalan, kardeglerle iligkiler, beslenme, arkadas se¢me ve karsi
cinsle arkadaghk gibi konular olugturmaktadir.

Toplumsal degismelerin giderek artti1 gegis toplumu olan iilke-
mizde, bu degisim zinciri iginde kusak ¢atigmalannin da 6nemli bir
yer tuttugu goriilmektedir. Ancak bu tiir catigmaya degismenin var
oldugu her toplumda rastlamak miimkiindiir. Hatta yiiksek diizeyde
olmamak kosuluyla gatigmaya, dinamizme yol agan bir etken goziiy-
le de bakilabilir.

Kusaklararas: gatigma ve bogluklann ciddi bir durum almamas:
igin gerek devlete, gerekse ergen ve yetiskinlere ayn ayn sorumlu-
luklar diigmektedir. Bu sorumluluklar soyle siralanabilir:

(*) Tezcan, M., Kugaklar Catigmasi, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1981.



ERGENLIK DONEMI 297

1. Toplumda ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel kalkinmanin ger-
ceklestirilmesi.

2. Yetigkinlerin ergenlere kars: olan tutum ve davraniglanm dii-
zenlemeleri.

Bu amagla:

® Ergen hicbir zaman bagkalannin oniinde elestirilmemeli, dav-

ranuslan bagkalanninkiyle kargilagtinlmamahdir.

® Ergen karsisinda yetigkin, her zaman tarafsiz ve giiglii olmaya

calismaly, ergenin haklanyla sorumluluklan arasindaki denge-
yi kolayhkla kurabilmelidir.

® Anne babanin fikirlerine saygi duyma gencin ne derece gore-

viyse, onlann fikirlerinde tam bir anlagmaya ulagmg olmalan-
n1 beklemek de hakkadur.

® Ergen, kiiltiiniine 6zgii toplumsal degerleri kendi arkadas gru-

bu iginde yagayarak 6greneceginden, anne ve babalar, kendi-
leriyle olan baglann zayiflayacag) endigesiyle arkadas iligkile-
rini engellememelidir.

3. Yetigkinlerin ergenlerle olan egitim farkhliklannin giderilmesi:
Bu amagla yaygin egitim ve konferanslar yoluyla yetigkinlerin ergen-
lik donemi 6zellikleri, sorunlan ve gesitli konularda bilgi edinmeleri-
nin saglanmasi.

4. Kugaklararas1 diyalogun gergeklestirilmesi: Kargihkh sevgi ve
sayg: yaklagimyla kugsaklar arasindaki diyalog kopuklugunu orta-
dan kaldirarak iletigimin saglanmas.

5. Kusak gatigmasimn bir anlamda deger gatigmasi olmasi nede-
niyle, her iki kusagin sahip gikacag: ortak degerlerin yaratilmasina
olanak hazirlanmasi gerekmektedir.

Kisaca, kugaklararas: gatigmalan ortadan kaldirmak igin, yetis-
kinlerle ergenler arasinda dengeli ve diizenli bir iletisim kurarak di-
yalogu gergeklestirmek ve ortak degerler olusturmak en akila ¢6-
ziim olmaktadir.

Sonug olarak denilebilir ki, aile igindeki duygusal ve sosyal etki-
lesim agisindan baganh bir gocukluk dénemi gegiren birey, ergenlik
donemi sorunlarim1 daha kolaylikla ¢ozebilir. Cocukluk yillannda,
cocuklanyla arkadasca bir diyalog kurmay: bagarabilen anne baba-
lar, bu diyalogu ergenlik déneminde de siirdiirmekle, geng icin ge-
rekli olan rehberlik iglevini yerine getirmis olurlar.
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Ergenin Sosyallegmesinde Okulun Onemi

Okulun temel iglevlerinin baginda, kiiltiir degerlerini geng kusak-
lara aktarmanin yam sira, onlarin iginde yasadiklar kiiltiire uyum
gostermelerini saglamak gelir.

Okuldaki egitim programi, ergenin o6zelliklerini dikkate alarak
hazirlandig), 6gretim program zenginlestirildigi ve grup tartigmala-
rina yer verildigi takdirde, bu uyum ve ¢aba olumlu yolda destekle-
nebilir.

Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerin farklilagma-
s1, bir yandan bireyin caligma giiclinii azaltip dengesizlige neden
olurken, bir yandan da dikkatin belirli bir konu iizerinde yogunlagti-
rilmasin1 engeller ve ergeni okulda bagansiz kilabilir.

Bu nedenle ortadgretimdeki 6gretmenin iglevi ve sorumlulugu
biiyiiktiir. Ogretmen bu gerginligi azaltan, ergenlik dénemi 6zellikle-
ri ve sorunlann bilen, ergenin 6zel sorunlanna egilebilen bir birey
olmalidir. Ergen, anne baba etkisinden kurtuldugunda, kendisini ba-
gimsiz bir bigimde yonetemeyecek durumda ise, anne ve babasinin
yerine koyacag bir modele gereksinme duyar. Iste, 6gretmen gogu
kez bu gorevi iistlenmek durumundadir. Okul, faaliyetlerini her 6g-
rencinin katilabilecegi bir bicimde diizenlemeli, 6grencilerin ilgi, be-
ceri ve liderlik alanlannin saptanmasina ortam hazirlamahdr.

Egitim, bir yandan ergenin bir grup icinde yapia ve kalic1 olmasi-
na yardim ederken, bir yandan da 6zerk bir kigilik gelistirmesini des-
teklemelidir.

ERGENLIK DONEMINDE ANTI-SOSYAL DAVRANIS

Sug, toplumsal kurali bozma ya da kars1 gelme geklinde tanimla-
nabilir.

Giiniimiizde, “Cocuk Suglulugu” konusu birgok iilkede, 6zellikle
ileri ve endiistrilesmis merkezlerde, giincel bir sorun olarak dikkati-
mizi cekmektedir. Istatistiklere gore, Bati diinyasinda sug oranlann-
da belirgin bir artig goriilmektedir. Saatin her dakikasinda dort ciddi
sug vakasi kaydedilmektedir. Giderek artan sug oranlarina kogut ola-
rak, sug bigimlerinde de bazi degisiklikler goriilmektedir.



ERGENLIK DONEM! 299

Ulkemizde suglann yaklagik yansini, 25 yagin altindaki gocuk ve
ergenlerin iglemis olmas ve ileri yaglarda sug isleyenlerin biiyiik bir
béliimiiniin, gocukluk ve ergenlik donemlerinde de sug iglemis ol-
malan, sorunun 6nemini daha da artirmaktadir.

Cocuk suglulugunu derinlemesine inceledigimizde, sorunun salt
hukuki problem olmaktan gok, psiko-pedagojik ve sosyal bir olay ol-
dugu agik secik olarak gorilar.

Gerek Bati’daki, gerekse tilkemizdeki istatistiklerin gocuk suglan-
nin en ¢ok 14 yaginda islendigini gostermesi, zorlu ergenlik done-
miyle sug arasinda dinamik bir iligkinin varhgini kanitlamaktadur.

Ulkemizde en ¢ok islenen sug tiiriiniin “mala iligkin” sug oldugu,
bunu “cinsel” suglarla “gsahsa karg1” islenen sug tiirlerinin izledigi be-
lirlenmigtir. Ulkemizde gocuk suglulugunun olusumunda, yakin gev-
re kogullannun, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisinin, yoresel
gelenek ve goreneklerle bazi kiiltiir kaliplannin etkisi biiytiktiir.

Sugun islenmesinde, aile yapisi1 ve kalabalikhigiyla, anne babanin
cocuga yaklasim bigiminin, 6zellikle “namus temizleme”, “kan giit-
me”, “baghk parasi” gibi saplanti haline doniigmiig kiltlir ve ahlak
kaliplannin etkili oldugu gorilmektedir. Bu tiir saplantilardan kur-
tulmak ancak devletce alinacak sistematik 6nlemlerle miimkiindiir.

Halk, devletge aydinlatilmali ve bu tiir ahlak ve kiiltiir kaliplan-
nin yanlighg ortaya konmalidir. Aynca, yasal énlemlerle bu gesit
saplantilar etkisiz hale getirilmelidir®".

Evden Kagma

Evden kagan genglerin kendilerine gore tutarli birgok nedeni var-
dir: Ahsilagelmis, tekdiize yasam bigimini degistirmek, biiyiiyiip ol-
gunlagmak, gegici de olsa huzur bulmak ve kabul gérmek, yeni bir
yuva ve yeni bir yagam aramak, bu nedenlerin baghcalandir. Gengler
saklanmak, kagmak, unutmak, bir diigiin pesine takilmak, yeni bir
baslangig yapmak igin kagmaktadir. Bu kagisg, bir ac1 qighgin ya da
bir soluk alma arayiginin saglikh bir belirtisi olabilir.

Evden kagma karari, kigisel rahatsizliklann da bir sonucu olabil-
digi gibi, kritik aile gerginliklerine de tipik bir tepkidir. Aile sorunla-

(*) Yavuzer, H,, Psiko-Sosyal Aqdan Cocuk Suglulugu, Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Matbaas, Istanbul, 1981, s. 27.
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1, cogunlukla deger geligkileri, sosyal konularda gatigma, okul baga-
risizhg, ana baba tarafindan ihmal ya da reddedilis gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

Isin garip yani, evden kagan genglerin ¢ogu, ana babasin1 sever
ve sayar. Bu ayrihig diis kinklig1 sonucudur; ana baba, genci anlama-
makta ya da beklentilerinde ve kurallaninda son derece kat1 davran-
maktadir veya dayanilmasi olanaksiz bir kardes vardir ya da geng
ders notlanmun zayif olmasindan dolay1 cezalandinlmaktan kork-
maktadir.

Aile, boganma ya da alkolizm gibi nedenlerle pargalanmig olabi-
lir. Kagak genglerin gogu, evlerinde uzun siiren zorluklar ve agin bir
mutsuzluk havasi bulundugunu séylemiglerdir. Onlara goére, evleri,
birbirlerine anlayis géstermeyen, sorumluluk ve giiven duymayan,
birbirleriyle higbir fiziksel ya da duygusal iligkisi olmayan, iletigim
kuramayan insanlann yasadiklan bir yerdir. Kisaca, genglerin evden
kagmalanna yogun bir yabanalagma duygusu, baski ve gerginlik ne-
den olmaktadir. Her ne kadar zor ve tehlikeli olsa da, birgok geng ev-
den kagmay, artik ayak uyduramadiklan bir yasamdan kurtulmanin
bir yolu olarak segmektedirlert!?.

Suglu gengler iizerinde gergeklestirdigimiz araghrma bulgulan,
genglerin evden kagmalanna, dolayisiyla anti-sosyal davramisa ilk
adimlann: atmalanna neden olan en biiyiik etkenin % 59 oranunda
baba baslkusi oldugunu kanitlamigtir. Deneklerimiz, evden kagma ne-
deni olarak, babalannin kendilerine fazla ig vermelerini ya da bir ha-
tadan dolay cezalandinlma endigesini ileri siirmiiglerdir.

Kisaca, bir anti-sosyal davranig olan evden kagmanin kékeninde,
aile iginde psiko-sosyal etkilegim yetersizligi bulunabildigi gibi, er-
genlik doneminin 6zellikleri de yer alabilir.

ERGENDE ILGILER

Cocugun ilk yillardaki ilgileri, fizyolojik, zihinsel ve duygusal ge-
lisimiyle, iginde bulundugu sosyal gevreye biiyiik 6lgiide baghdir;
ev ve aile faaliyetleri gevresinde yogunlagmustir. Ergenlikte ise, ilgi-
ler hem say: ve igerik, hem de sosyal cevre agisindan genisler.
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Cocuklar ve gengler arasindaki fiziksel, zihinsel ve duygusal fark-
hiliklar, ilginin tininii oldugu kadar, onu ifade edis bicimini de etki-
lemektedir. Ornegin, duyus, diigiiniis ve hareket agisindan tagkin
olan ergenin bu 6zelligi ya da dengesizligi onun ilgilerine de yansur.

Kiz ve erkek ergenlerin ilgilerinden bazilan ¢ocukluk yillanndan
kalmadir, ama ¢ogu yenidir. Ortaokul 6grencilerinin ilgi duyduklan
konular, bos zamanlann degerlendirmede tercih ettikleri oyunlar ve
diger eglencelerle belirginlik kazanir. Ormegin, kitap, dergi, radyo ve
televizyon programlan ve filmlerin tiirleri konusunda heves duyduk-
lan konular ve okumak igin segtikleri kitaplarin tiirleri de gocuklann
ilgi duyduklan alanlan belirler. Bu ilgilerin tam bir bigim almasi ise,
¢ocuklarin bulunduklan gevreye baghdir. Ergenin diirtiileriyle bun-
lar1 ifade sekilleri igin gevresel olanaklar arasinda iliski oldugundan,
bu ilgileri taumlamada “zihinsel-kiiltiirel” terimi kullanailmaktadir.

Baz psikologlar, ergenlik déneminin tipik ilgilerini su ii¢ grupta
toplarlar:

® Sosyal faaliyetlere gosterilenilgiler,

® Kisisel goniniige gosterilen ilgiler,

® Gelecege yonelik planlara iligkin mesleki ilgiler sayilabilir.

D1s Goriiniige Agir Hlgi

Cocukta oldugu gibi, ergenlikte de birey oncelikle kendine ve be-
denine ilgi gosterir. Erkek ergenlere oranla kiz ergenler fizik géri-
nislerine daha ¢ok 6nem verirler. Geng kiz 6zellikle bedenindeki de-
gismelerle yakindan ilgilidir. Siirekli olarak kol ve bacaklan arasin-
daki oranlan ve beden kisimlannin biiyiikliik ve kiigiikliigiinii kars:-
laghrr.

Ses tonu ve niteligi ergenler icin 6zel bir 6nem tagimaya baglar.
Ozellikle erkek ergen, sesindeki degisikligi biiyiik bir ilgiyle izler.
Kizlardaki ses degisikligi ayn diizeyde olmamaktadir.

Ergenler agin bir giyim tutkusuna sahiptirler. Giysilerinde genel-
likle parlak renkler ve sik rastlanmayan renk gegitlerini yeglerler.
Daha sonraki yillarda geleneksel giysilerle sade ve pastel renklere
yoneldikleri dikkat ceker.

Ergenlikte konugma gocukluga oranla daha iyi organize edilmisgtir.
Gerek kizlar, gerekse erkekler gesitli konularda kendi goriiglerini ifa-
de etmeye biiyiik ilgi gosterirler. Konugma konularinin temelini olug-
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turan bireysel ve grup ilgilerinin baginda spor, okul faaliyetleri, kitap,
radyo, TV, sinema, pop miizik ve gelecege yonelik planlar gelir.

Sosyo-Ekonomik Diizeyin Rolii

Ergenin ilgi ve faaliyetleri, bir 6lgiide yetigti§i ortamin ekonomik,
sosyal ve egitimsel diizeyine baghdir. Bu bakimdan avantajsiz diye-
bilecegimiz toplumsal gruptan gelen ve okulu erken yaslarda bira-
kan bir¢ok gencin, sigara ve igkiye bagladiklan, zamanlarinin ¢ogu-
nu sinemalarda gegirdikleri, spor oyunlannda uyumsuz ve giirtltii-
ci davrandiklan, sokaklarda bagibos ve bagkalarini rahatsiz edici se-
kilde dolagtklan gériilmektedir. Orta gelir ve kiiltiir grubundan ge-
len ergenlerin ise, kendilerini gelistirmek igin miizik, bale, sanat gibi
konularda ek dersler aldiklar, gok gesitli 6zel meraklan oldugu dik-
kati cekmektedir. Bu tiir genglerin “bog” zamanlan gok az olmakta
ve toplumda yiikselme cabasi orta yaglara kadar devam etmektedir.
Toplumsal gruplara bagh olmaksizin tiim genglerin futbol, basketbol
gibi sporlara ilgi duyduklan bir gergektir.

Uzun zamandir bilgi ve kiiltiiriin yayilmasinda baghca rolii oyna-
yan gazeteler bir yana birakilirsa, yiginsal haberlesmenin dort ana
kaynag vardir: Sinema, radyo-miizik seti, TV ve bilgisayar. Tim
bunlann, kiz ya da erkek ergenlerin yagamindaki rolii biiytiktiir.

Giiniimiiziin Cok Cegitli Uyarim Kaynaklar

Genglerin ilgileri, zamanlannin ilgilenmeye yetmeyecegi kadar
cok ve gesitlidir. Yiizyiin baglaninda genglerin baghca etkilenme kay-
nag, okuduklar1 gazete ve kitaplardi. Daha sonra sinema en giigli
etkileme kaynag olarak ortaya gikti. Siireg iginde radyo, TV, bilgisa-
yar buna eklendi. Bdylece giiniimiizde gengler, okulun denetiminde
olmayan bir¢ok kaynagin uyanm ve baskisina hedef olmus durum-
dadirlar. Giiniimiiziin 6gretmeni en azindan bu ¢ok gesgitli uyanm
kaynaklanna ayak uydurabilmeli ve eger miimkiinse bunlan 6gre-
tim siirecinde yapici bigimde kullanmalidir. Yiginsal haberlegme,
yok sayillamayacak kadar yerlesmis ve giigliidiir. Burada 6gretmen,
genglerin yiginsal haberlesme kaynaklarindan 6grendiklerini sinifa
getirmeleri igin onlan tesvik etmelidir. Boylece 6gretmen, 6grencile-
riyle neler diigiindiikleri konusunda tartigabilir ve onlara davranig
ve diisiincelerinde yol gosterebilir.
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Koleksiyon yapmak hala siiregelen bir istektir, ancak gagdas gev-
renin bu ilginin tam gelistirilmesine uygun oldugu pek séylenemez.
Cocuklar ve gengler, daha 6nceki kusaklar kadar oyun oynamaya za-
man bulamamakla birlikte, kendilerine toplumsal iligkiler kurma ve
heyecanlarini, duygularini ifade etme olanag: veren oyun faaliyetle-
rinde ayn1 gelisim evreleri gostermektedirler. Okuma higbir bakim-
dan yitirilmig bir faaliyet degildir. Giiniimiizde gocuklarin hizli oku-
may1 6grenmeleri nedeniyle okul yillarinda anne babalarinin okudu-
gu kadar yazih malzeme okuduklan bir gergektir. Okumak igin seg-
tikleri konular da, cocuk ve genglerin gelisme egilimlerini gosterme-
ye devam etmektedir. Miizige ilgi, gengler arasinda gok yaygindir ve
gliniimiiz genglerinin yagaminda kesin ve 6nemli bir role sahiptir*.

Giinliik Tutma

Ergenin yaz1 yazmasinda okulun rolii biiyiiktiir. Bagka bir deyig-
le, ergenin yaz1 yazmasim bu konuda onu az ya da gok motive et-
mekle okul yonlendirir. Eger bir ergene kendi i¢ diinyasini, duygu
ve diigiincelerini 6zgiirce yansitma firsat1 verilirse, bunlar:1 kolaylikla
kagit iizerinde dékebilir.

, Yaz1 alaninda erkeklerin temel konulanni, spor, mekanik, politika
hakkindaki kigisel goriigleri olustururken, kizlann konulanni gogun-
lukla arkadas ve aileleriyle olan iligkileri, yagsantilan olugturur. Er-
genligin baglangianda gerek erkekler, gerekse kizlar yagsam oykiile-
rini yazma, giinliik tutma konusuna biiyiik ilgi gosterirler.

Ergenlik ilgilerinin bir bagka 6zelligi, hizla azalabilmeleri ve yer-
lerine yenilerinin gegebilmesidir. Ergenin geligimine bagh olarak de-
gerler zaman zaman degisebilir, ergenligin baslangicinda 6nemli
olan ilgilerin degeri sonralan giderek azalabilir.

UNIVERSITE GENGLIGININ SORUNLARI

Genglerimizin gerek icinde bulunduklan gelisim donemi geregi
fizyolojik, duygusal ve sosyal kaynakli, gerekse yakin gevre kosulla-
nnin olusturdugu ogretim ve iletisim agirhikh sorunlarimin varhg:
herkesge bilinen bir gergek. Iste yapilan bir aragtirma, sorunlarim



304 GOCUK PSIKOLOJ1S!

genglerin agzindan dinleyerek devletge ve toplumca gikig yollan ara-
may1 amaglamaktadir.

Bu galigmada 5306 tiniversite 6grencisine uygulanan aragtirmanin
bulgulannin verilmesinin yani sira verilerin degerlendirilmesine, yo-
rumlanmasina, zaman zaman da genglik psikolojisine iligkin gortisle-
rin aktanlmasina 6zen gosterilmigtir.

Araghrmamizi okuyan ogretim liyeleri ve devlet yetkilileri, geng-
lerin sorunlanmn bilerek onlara daha 6zenle yaklasmaya ve bazi so-
mut goziimler getirmeye baglarsa galisma amaana ulagsmig olacak-
tir.

Istanbul Universitesi Ogrencilerinin Sorunlar: Uzerinde
Bir Anket Uygulamas:

Bilindigi gibi, 1985 yi1li Birlegmis Milletler tarafindan alinan bir
kararla, Diinya Genglik Y1l olarak kutlandi. Amag, diinyanin her ye-
rinde gengligin bulundugu egitim, galigma ve yasam kosullanirun da-
ha iyi anlagilmasi, genglerin ekonomik ve sosyal gelismeye daha et-
kin bir bigimde katilmalan igin gabalann artinlmasiydi. Diinya
Genglik Y1l igin Birlegmis Milletler'ce segilen temalar, katilma, gelis-
me ve barig olarak belirlenmigti.

Ulkemizde Diinya Genglik Yili kutlama faaliyetlerinden bir bélii-
mii de, gengligin iginde bulundugu kogullan ve sorunlanm daha iyi
anlamaya yonelik aragtirma niteliginde galigmalardan olusuyordu.
Bu yonde bir galigma da, Istanbul Valiligi 1l Genglik Kurulu’nun Is-
tanbul’da bulunan tiniversitelerde 6grenim gormekte olan 6grenci-
lerin bellibagh sorunlarin1 saptamay1 amaglayan bir aragtirmaya gi-
rigmesiyle bagladi.

Veri toplamak iizere bir anket hazirlama gorevi, Bogazigi, Mar-
mara ve Istanbul Universitelerinin temsilcilerinden olugan iig kisilik
bir gruba verildi.

1985 yih baglaninda hazirlanan anketin denemesi, Istanbul Uni-
versitesi'nde bir grup 6grenci lizerinde yapildi. Bu deneme sonu-
cunda ankete son gekli verildi.

Anket, uygulanmak tizere Istanbul Valiligi'nce iiniversitelere
gonderildi.
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YONTEM

Anketin Igerigi

Anket formu, baghca iki kissmdan olugsuyordu: Birinci kisimda,
ogrenci hakkinda demografik bilgi ile 6grencinin iiniversitedeki aka-
demik konumuyla ilgili bilgi edinmeye yarayacak sorular bulunu-
yor, ikinci kisimda sorunlar yer ahiyordu.

Ogrenci hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorular, 6grencinin cin-
siyeti, medeni hali, ailesinin oturdugu sehir, kaldig yer, okul gider-
lerini kargilama bicimi, eline gegen aylik para miktan, fakiiltesi, sini-
fi, annesi ile babasinin 6grenim durumu, mezun oldugu lisenin tiiri
gibi hususlan kapsiyordu.

Sorunlarla ilgili kisimda, daha 6nce benzeri aragtirmalarda yer al-
mi§ olan ve anketin denenmesi sonucunda yeni eklemeler yapilan
akademik, psiko-sosyal, ekonomik, yagsam/saglik kosullan ve kiiltii-
rel/bos zaman degerlendirme faaliyetleri alanlanni kapsayan 26
madde bulunuyordu. Ayrica, 6grenciye anketteki maddelerin digin-
da sorun bildirebilmesi icin olanak veriliyordu. Ogrenciden, sorunla-
nn kendisi igin tagidi§1 6nem sirasina gore (1), (2), (3), (4), (5) olarak
en ¢ok bes adedini igaretlemesi isteniyordu. Ankette son olarak,
“Yetkili olsaydiniz, birinci siradaki (1 numaradaki) soruna nasil bir
¢6ziim getirmeyi diigliniirdiiniiz?” sorusu yer aliyordu.

Denekler

Anket, rasgele secim yoluyla Istanbul Universitesi'ndeki 16 fakiil-
te ve yiiksekokuldan secilen 5369 6grenciye uygulanmis ve 63 6gren-
ci sorulan cevaplamadifindan 5306 6grenciye ait bulgular degerlen-
dirilmigtir.

Aragtirmanin amaq, iiniversite gengliginin 6nde gelen sorunlan-
n1 belirlemek ve elde edilen bulgularin 1s1§inda hazirlanacak yeni
plan ve stratejilerle devletge ¢oziim yollarinin aranmasina katkida
bulunmaktir. Aragtirmada, cinsiyet faktoriiyle yasanilan yer faktorii
temel alinmugtir.

5306 6grenciye uygulanan anketin sonuglan genel olarak deger-
lendirildigi gibi, cinsiyet ve gencin ailesinin oturdugu yere gore de
degerlendirilmigtir.
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Yapilan degerlendirme sonucunda, genglerin ortaya koyduklan
sorunlan su baghklar alinda toplamak miimkiindiir:

1. Ekonomik sorunlar,

2. Yagam/saghk sorunlan,

3. Psiko-sosyal sorunlar,

4. Kiiltiirel/bos zaman degerlendirme faaliyetleri sirasinda yasa-
nan sorunlar,

5. Akademik sorunlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik birimlere goére dagi-
limlan Tablo 1'de gosterilmisgtir.

Tablo: 1
OGRENCILERIN AKADEMIK BIRIMLERE GORE
DAGILIMLARI
Akademik Birim Sayi %
Hukuk Fakiiltesi 478 9
Adalet Yiiksekokulu 143 26
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 214 4
Iktisat Fakiiltesi 636 12
Bilgisayar Yiiksekokulu 31 0.6
Isletme Fakiiltesi 331 6.2
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi 162 3
Dig Hekimligi Fakiiltesi 396 7.4
Istanbul T1p Fakiiltesi 390 7.3
Eczacilhik Fakiiltesi 66 1.2
Veterinerlik Fakiiltesi 337 6.3
Florance Nightingale Hemgirelik Okulu 265 49
Orman Fakiiltesi 221 4.1
Fen Fakiiltesi 453 85
Miihendislik Fakiiltesi 144 2.7
Edebiyat Fakiiltesi 1039 19.5
Toplam 5306 933

Tablo: 2 incelendiginde; dgrencilerin % 80’inin 17-22 yas dilimi
iginde oldugu goniiliir. Yine 6grenciler, medeni durumlan agisindan
ele alindiklarinda % 95'inin bekar oldugu saptanmustir (Tablo: 3).



ERGENLIK DONEMI 307

Tablo: 2
DEMOGRAF{K BULGULAR

Cinsiyet
Erkek

Toplam

Kiz Cevapsiz

Anketi cevaplayan
Ogrend sayisi

Say1 | % |[Sayr1 | %

3012

Say1 | %
63 1

2294 | 42.7 56.1 5306

% 96

Ogrendilerin yasa
gore dagilimlan

1958-1968 yillan arasinda dogmus olanlar

1963-1968 yillan arasinda dogmug olanlar % 80

Tablo: 3
OGRENCILERIN MEDENI DURUMLARI

Evli Bekar Toplam

Say1 | % | Say1 | %

5092 | 95

Say1 [ %
5306

214 5 100.0

Ogrencilerin bulunduklan yere gore dagiimlan Tablo 4'te goste-
riligtir. Bu tabloda da anlagilacag) iizere, 6grencilerin hemen yariya
yakininin ailesi Istanbul disinda (% 482), diger yansinin ise ailesi Is-
tanbul igindedir (% 51.8).

Tablo: 4
OGRENCILERIN BULUNDUKLARI YERE GORE DAGILIMLARI
Ailesi Ailesi
istanbul’da | Istanbul
Oturanlar Disinda
Oturanlar Toplam
Say1 | % | Sayr| % | Sayn | %
2750 | 51.8 | 2556 | 48.2 | 5306 | 100.0

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 (% 55.4), Tablo 5'te goriilecegi gibi
kendi evlerinde, % 27.5’i de yurtlarda kaldiklanini bildirmiglerdir. Sa-
dece kiigiik bir grup ogrenci, pansiyon ve kiralik evde kaldiklari

sOylemislerdir.
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Ogrencilerin okul giderlerini kargilamak iizere kullandiklar1 bag-
lica kaynaklar Tablo 6’da gosterilmigtir. Ogrencilerin tamami deger-
lendirildiginde, % 82.5 gibi biiyiik bir kesiminin 6grenimini aile des-
tegiyle gergeklestirdigi goriiliir. Gerek yan zamanh (part-time) ig im-
kanlarinin azh), gerekse ogrenim sirasinda galigma ahgkanhginin
lilkemizde olmamasi sebebiyle ne yazik ki “caligarak okuyan” 6gren-
ci kesimi gok diigiik diizeydedir (% 7.8).

Yine kredili-burslu okuyan 6grenci yiizdesinin azhg (% 7.2), dik-
katimizi ¢ceken bagka bir nokta olmugtur.

Tablo: 5
OGRENCILERIN KALDIKLARI YERE GORE
DAGILIMLARI
Kaldig: Yer Say1 %
Yurtta kalanlar 1463 27.5
Kendi evlerinde kalanlar 2960 55.4
Pansiyonda kalanlar 87 1.9
Diger 796 15.2
Toplam 5306 100.0
Tablo: 6
OGRENCILERIN OGRENIM GIDERLERINI KARSILAMA
BICIMLERI
Giderleri Kargilama Bigimi Say1 %
Ailesi kargilamakta 4387 82.5
Kredili-burslu okumakta 378 72
Galisarak okumakta 413 7.8
Diger 128 25
Toplam 5306 100.0

Genglerin ekonomik durumlan incelendiginde, % 41.7 gibi biiytik
bir kesiminin eline ayda ortalama 10-20.000 TL. gegtigi goriliir (Tablo
7).
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Tablo: 7
GENGLERIN EKONOMIK DURUMLARI

g g g g E | g

g g | 8 8 g |t

Son ii¢ ayda S 0 = 2 § g
gencin eline N ] ] J ] >
— — — — o.

gegen para § 2 2 8 2 1
miktan s =) w =3 2 3
Say1| % | Say1| % |Say1| % [Sayr1 | % |Sayr| % |Say

25 | 04| 435 | 8.6 | 1245|24.6]|2128 | 42.2| 1208 | 23.5 | 265

Toplam 5041

Tablo 8’de goriildiigii gibi, 6grencilerimizin anne ve babalarinin
ogrenim diizeyleri agisindan yigisimun ilkokul mezunu olanlarda
toplandi1 saptanmgtir. Tabloda ayrica % 18.6’simun annesinin okur-
yazar olmadig1 da gorilmiigtiir.

Tablo: 8
GENCLERIN ANNE VE BABALARININ OGRENIM
DUZEYLERINE GORE DAGILIMI

Anne- Baba
Ogrenim Diizeyi Say1 % Say1 %
Okuryazar degil 990 18.6 226 4.3
Okuryazar 827 15.6 617 11.7
lkokul mezunu 1907 35.8 1891 355
Orta ve dengi okul mezunu 503 9.5 582 11
Lise ve dengi okul mezunu 816 15.3 1003 18.9
Yiiksekokul mezunu 263 5 987 18.6
Toplam 5306 99.8 5306 100

Ogrencilerin % 89.8 gibi biiylik bir ¢ogunlugu, resmi liselerden
geldiklerini bildirmislerdir. Ozel liselerden gelen 6grenci sayisi ise
% 10.2 gibi distik bir diizeydedir (Tablo 9).
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Tablo: 9
OGRENCILERIN GELDIKLER! LISENIN TURU
Lise Tiird Sayr % Toplam
Resmi lise, karma 3589 67.5
898
Resmi lise, karma degil 1181 223
Ozel lise, karma 342 6.5
10.2
Ozel lise, karma degil 194 37
Toplam 5306 100

Sorunlarla ligili Bulgular

Sorunlarla ilgili verilerin analizinde, daha 6nce de belirtildigi gi-
bi, bir yandan biitiin 6grenciler agisindan sorunlann dagilimi deger-
lendirilmig, 6te yandan cinsiyete ve yasadiklan yere gore farkliliklar
ele alinmagtir.

Tiim Ogrenciler Agisindan Sorunlar

Tablo 10°da, ankette yer alan 26 sorunun, verilen 6nem derecesi-
ne gore 1-5 arasinda degismek iizere 6grencilerin tiimii tarafindan
isaretlenmesi sonucu elde edilen frekanslar ve bunlann yiizdeleri ve-
rilmigtir.

Ogrencilerin % 72.1'i “Spor imkéanlaninin olmamasi“ni ilk sorun
olarak gormiiglerdir. Bunun % 70.5'le “Aileme yiik olmaya devam
ediyorum” sorunu, % 67.1'le “Eglenmek igin yeterli zaman ve yer
yok” sorunu, % 64.3'le “Derslerle ugragsmaktan bagka faaliyete za-
man kalmiyor” sorunu, % 60.8’le “Ulagim ¢ok zamanimi aliyor” so-
runu izlemigtir. Gengler, 6nem sirasina gore diger sorunlan “Toplum
bize glivenmiyor”, “Karsilagtigim 6grenim sorunlarna tiniversitede
yardim edecek kimse bulamiyorum”, “Sinema, tiyatro, konser gibi
kiiltiirel faaliyetlere katilamiyorum”, “Ayhk gelirim masraflarim
kargilamuiyor”, “Ogrencilikle ilgili kurallar beni sikiyor”, “Kisiligimi-
ze sayg) gosterilmiyor” geklinde siralamuglardir.
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Tablo: 10

TOUM OGRENCILER AGISINDAN SORUNLARIN DAGILIMI
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Say1 %
1. Spor imkin yok 3820 721
2. Aileme yiik olmaya devam ediyorum 3767 705
3. Eglenmekigin yeterli zaman ve yer yok ............cceccu.... 3555 67.1
4. Derslerle ugragmaktan bagka bir faaliyete zaman
kalmiyor 3395 64.3
5. Ulagim gok zamarurm ahyor 3236 608
6. Toplum bize giivenmiyor 3130 59.2
7. Kargilaghgim 6grenim sorunlanna iiniversitede
yardim edecek kimse bulamiyorum 3130 587
8. Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel faaliyetlere
katilamiyorum 3077 577
9. Aylik gelirim masraflanm kargilamuyor ....................... 2971 56
10. Ogrendilikle ilgili kurallar beni SIKIYOT .......c.cccueeceerennns 2918 55.2
11. Kisiligimize sayg gosterilmiyor 2759 52
12. Gelecekte ig bulamayacagimdan korkuyorum ............. 2493 473
13. Ders disinda kitap, gazete, dergi gibi yayinlan
izleyemiyorum 2228 422
14. Toplum baskisindan sikahyorum 2228 417
15. Saglikh beslenemiyorum 2175 414
16. Rahatga ders galigabilecek yerim yok 1963 369
17. Universitede baganh olamayacagimdan endigeliyim 1963 36.7
18. Kaldigim evde (yurtta) rahat degilim 1750 329
19. Ruh saghgim iyi degil 1538 289
20. Evden ayn kalmak beni iiziiyor 1485 284
21. Kendimi ok yalmz hissediyorum 1379 26.2
22. Kaldigim evde (yurtta) saghkh bir temizlik
ortarm yok 1379 26.1
23. Beden saghgim iyi degil 1379 259
24. Karsidnsten bir arkadagim yok 1326 253
25. lzlemekte oldugum 6grenim alaruru sevmiyorum 1167 223
26. Gevremdekilerle rahatiligki kuramiyorum ................... 1114 213
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Cinsiyete Gore Sorunlarin Dagilim

Ankete yoneltilen sorularin cinsiyete gére farkh degerlendirilip
degerlendirilmedigini belirlemek tizere, cinsiyet farkim dikkate alan
analizler yapilmigtir.

Tablo: 11
CINSIYETE GORE ONDE GELEN BE$ SORUN
Sira Sira
No. |Kiz % No. | Erkek %
1 |Sporimkinlan yok 738 | 1 Aileme yiik olmaya
devam ediyorum 71.9

2 |Eglenmek igin yeterli 2 Spor imkanlan yok 69.6

zaman ve yer yok 69
3 Aileme yiik olmaya 3 Eglenmek igin yeterli

devam ediyorum 67.4 zaman ve yer yok 64.6
4 Derslerle ugragmaktan 4 Ulagim ¢ok zamanurm

bagka bir faaliyete alhyor 63.5

zaman kalmyor 67
5 |Sinema, tiyatro, konser 5 Ayhk gelirim

gibi kiiltiirel faaliyet- masraflanm

lere katilamiyorum 59.5 kargilamiyor 62.2

Cinsiyete gore verilen cevaplar degerlendirildiginde; kiz 6grenci-
lerin % 73.8'i “Spor yapma imkanlanm yok”, % 69'u “Eglenmek igin
yeterli zaman ve yer yok”, % 67.4'ii “Aileme ylik olmaya devam
ediyorum”. % 67'si “Derslerle ugragsmaktan bagka faaliyete zaman
kalmiyor”, % 59.5'i “Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel faaliyetle-
re katilamiyorum” geklinde sorunlar ilk beg sirada dile getirmigler-
dir.

Buna kargilik erkek ogrenciler, 1 numarah sorun olarak % 71.9
oraninda “Aileme yiik olmaya devam ediyorum”, 2 numarah sorun
olarak % 69.6 oraninda “Spor imkanlan yok”, 3 numarali sorun ola-
rak % 64.6 oraninda “Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok”, 4 nu-
marah sorun olarak % 63.5 oraninda “Ulagim ¢ok zamanimi aliyor”,
5 numarali sorun olarak % 62.2 oraninda “Aylk gelirim masraflarimi
kargilamiyor” seklinde dile getirmislerdir.
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Cinsiyet farki goz oniine alindiginda, kiz 6grencilerin ailelerine
yiik olmay: 3. 6nem sirasinda dile getirdikleri goriilmektedir. Buna
karsilik, erkek 6grencilerin 1. sirada dile getirdikleri, bagka bir deyigsle,
erkek 6grencilerin ailelerine yiik olmay: daha biiyiik bir sorun olarak
algiladiklan goriilmektedir. Kiz 6grencilerin sorun olarak “Spor im-
kanlan yok”, “Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok”, “Sinema, ti-
yatro, konser gibi kiiltiirel faaliyetlere katilamiyorum” geklindeki bog
zamanlarini degerlendirememelerinden yakinmalanna karsilik, erkek
ogrencilerin daha ekonomik ve yasamu siirdiirebilmek igin zorunlu ih-
tiyaglan dile getiren, “Ayhk gelirim masraflarimi kargilamiyor”, “Ula-

sim ¢ok zamanimi ahyor” bigimindeki sorunlan g6z 6niine almiglar-
dir.

Tablo: 12
OGRENCILERIN KALDIKLARI YERE GORE
ONDE GELEN BES SORUN

Sira | Ailesi Istanbul'da Sira Ailesi Istanbul
No. Oturanlar % No. Diginda Oturanlar %
1 |Sporimkinlan yok 746 | 1 Aileme yiik olmaya
devam ediyorum 76.6
2 | Aileme yiik olmaya 2 Spor imkanlan
devam ediyorum 63.3 yok 67.9
3 |Ulagim ¢ok zamarurmru k} Eglenmek igin yeterli
ahyor 62 zaman ve yer yok 67.2
4 |Derslerle ugragmaktan 4 Derslerle ugragmaktan
bagka bir faaliyete bagka bir faaliyete
zaman kalmuyor 60.7 zaman kalmyor 66.8
5 |Toplum bize 5 Ayhk gelirim masraf-
glivenmiyor 58 lanmi kargilamiyor 63.3
6 Saghikh
beslenemiyorum 63.3

Ogrencilerin Kaldiklar: Yere Gore Sorunlarin Dagilim:

Tablo 12°de gonildigii gibi, ailesi Istanbul’da oturanlar ilk 5 sira-
daki sorunlanm “Spor imkanlan yok” (% 74.6), “Aileme yiik olmaya
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devam ediyorum” (% 63.3), “Ulasim ¢ok zamanim aliyor” ( % 62),
“Derslerle ugrasmaktan bagka faaliyete zaman kalmiyor” (% 60.7),
“Toplum bize giivenmiyor” (% 58) seklinde siralarken, ailesi Istanbul
disinda oturanlar ilk 5 siradaki sorunlanm su gekilde siralamiglardar:
“Aileme yiik olmaya devam ediyorum” (% 76.6), “Spor imkanlar
yok” (% 67.9), “Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok” (% 67.2),
“Derslerle ugragsmaktan bagka bir faaliyete zaman kalmiyor” (% 66.8),
“Aylik gelirim masraflanm kargilamiyor” (% 63.3), “Saglikh beslene-
miyorum” (% 63.3).

Gonildiigi gibi, her iki grupta da aileye ylik olma endisesi 6n si-
ralarda yer almaktadur. Istanbul iginde yasayan genglerin temel soru-
nunu “ulasim giigliikleri” olugturmaktayken, ailesi Istanbul diginda
olup da pansiyon ya da yurtta kalan genglerinkini “saglikh beslene-
meme” ve “aylik gelirin masraflan kargilamamas1” olugturmaktadir.

Tablo: 13
Sorun Kategorisi Bu Sorunu l¢eren Soru Numaralan
Akademik 10,17,16,7,25
Psiko-sosyal 14, 11,6, 19, 20, 26, 21, 24
Ekonomik 2,9,12
Yagam/Saglik 5,15,22,18,23
Kiiltiirel/Bog zaman 4,3,8,1,13

Yapilan bir bagka analiz de, sorunlarin akademik, psiko-sosyal,
ekonomik, yasam/saghk ve kiiltiirel/bos zaman faaliyetleri olarak
daha genis alanlar arasindaki dagilimini incelemek olmustur.

Agsagida sozi edilen sorun kategorileri iginde 6grencilerin cevap-
lar1 6nce tiim olarak, daha sonra cinsiyet 6zelliklerine ve yagadiklan
yere gore degerlendirilmistir.

1. Genglerin Ekonomik Sorunlari

Anketin genel degerlendirmesinde ikinci derecede 6nemli sorun
olarak gengler, “Ailelerine yiik olmaya devam etmelerini” ileri siir-
miiglerdir. Konu cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, erkek 6§-
renciler igin sorunun birinci planda yer aldig dikkati gekmigtir. Cin-
siyet farki goz 6niine alinarak elde edilen bu bulgular, kiz 6grencile-
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rin ailelerine yiik olmaktan duyduklar: endigeyi liglincli nem sira-
sinda dile getirmelerine kargilik, erkek ogrencilerin 1. sirada dile ge-
tirdiklerini, bagka bir deyisle, erkek 6grencilerin yiik olmaktan dolas-
y1 daha biiyiik bir endige icinde olduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo: 14
GENEL DEGERLEND{RMEYE GORE GENCLERIN EKONOMIK
SORUNLARI
Aileme yiik olmaya devam ediyorum 3789 | %705
Aylik gelirim masraflanmu kargilamiyor 3006 | %56
Gelecekte ig bulamayacagimdan korkuyorum 2493 | %473
Tablo: 15
CINSIYETE GORE GENGLERIN EKONOMIK
SORUNLARI
Erkek Kiz
Say1 % Say %
Aileme yiik olmaya devam ediyorum 2144 | 719 | 1546 | 674
Aylk gelirim masraflarim kargilarmyor 62.2 4.7
Gelecekte is bulamayacagimdan
korkuyorum 4.8 49.6
Tablo: 16
AILESININ YERLESIM BOLGESINE GORE GENGLERIN EKONOMIK
SORUNLARI
Ailesi Ailesi Istanbul
istanbul’da Diginda
Oturuyor Oturuyor
Aileme yiik olmaya devam
ediyorum % 63.3 %45.7
Ayhk gelirim masraflarimi
kargilamiyor % 46.5 % 63.3
Gelecekte is bulamayacagimdan
korkuyorum % 47.6 % 76.6
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Tablo: 17

GENEL DEGERLENDIRMEYE GORE GENGLERIN YASAM/SAGLIK
SARTLARINDAN KAYNAKLANAN SORUNLARI

Kaldigim evde (yurtta) rahat degilim % 32.9
Kaldigim evde (yurtta) saglikli bir temizlik ortam: yok % 26.1
Rahatga ders galigabilecek yerim yok % 36.9
Ulagim gok zamanimu ahyor % 60.8
Saglikli beslenemiyorum % 41.4
Beden saghigum iyi degil % 25.9
Tablo: 18
CINSIYETE GORE GENGLERIN YASAM/SAGLIK
SARTLARINDAN KAYNAKLANAN SORUNLARI
Erkek | Kz
Kaldigim evde (yurtta) rahat degilim % 39.3 | % 23.7
Kaldigim evde (yurta) saghkli bir temizlik ortam yok %29 | %21.6
Rahatga ders gahsabilecek yerim yok % 39.6 | % 32.8
Ulagim ok zamanurmu aliyor % 63.5 | % 56.1
Saglikh beslenemiyorum % 49.6 | % 29.7
Beden saghgim iyi degil % 29.7 | % 20
Tablo: 19
AILESININ YERLESIM BOLGESINE GORE
GENGLERIN YASAM/SAGLIK SARTLARINDAN
KAYNAKLANAN SORUNLARI
Ailesi Ailesi istanbul
Istanbul’'da Diginda
Oturuyor Oturuyor
Kaldigim evde (yurtta) rahat degilim % 13 % 53.2
Kaldigim evde (yurta) saghklh bir
temizlik ortarmu yok % 6.1 % 46.9
Rahatga ders galigabilecek yerim yok % 27.2 % 46.5
Ulasim gok zamamumu aliyor % 62 % 58.3
Saglikli beslenemiyorum % 20.3 % 63.3
Beden sagligim iyi degil % 16.6 % 35.1
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Yine erkek 6grenciler, kiz 6grencilere oranla daha biiyiik bir yiiz-
deyle “aylik gelirlerinin masraflarim kargilamaya yeterli olmadigim”
ve “saghkh beslenemediklerini ileri siirmiiglerdir. Burada geng kizin
daha sinirh bir biitgeyle kendini idare edebildigi ve gerektiginde kal-
dig1 yurt ya da evde kendi yemegini yapmak suretiyle kendi kendine
yetebildigini s6yleyebiliriz.

Bunun yan sira, kiz 6grencilerin gelecekte is bulma endigelerinin
erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

Sonuglar, ailelerin yerlesim bolgesine gére degerlendirmesi yapil-
diginda, ayhk gelirin masraflan kargilamamas: konusunda, aileleri

Istanbul diginda oturan genglerin daha ganssiz oldugu gériilmekte-
dir.

2. Yagam/Saglik Sartlarindan Kaynaklanan Sorunlar

Yagam sartlanndan kaynaklanan sorunlar incelendiginde, gengle-
rin en ¢ok yakindiklan konunun “ulasim” oldugu gériilmektedir.
Gerek genel degerlendirmede, gerekse “cinsiyet” ve “yerlesim bélge-
sine” gore yapilan degerlendirmede, genglerin % 60°tan fazlas1 “Ula-
sim gok zamanimu ahyor,” sorununu dile getirmiglerdir.

Yagam gartlannin tamam dikkate alindiginda, erkek 6grencilerin
kizlara oranla daha sikayetgi olduklan, ailesi Istanbul disinda otu-
ranlann, ailesi Istanbul’da oturanlara oranla 6zellikle “saghkh bes-
lenme” ve “beden saghg” konulannda daha biiyiik sorunlan oldugu
gordiliir.

3. Psiko-Sosyal Kaynakl: Sorunlar

Psiko-sosyal igerikli sorunlar incelendiginde; yukandaki her iig
tabloda da goriilecegi gibi, genglerin toplumun kendilerine giiven-
medigi endigesini tagidiklan, kisiliklerine sayg: gosterilmemesi ve
toplum baskisindan sikilmanin 6nde gelen sorunlar arasinda yer al-
dig dikkati geker.

Genglerin iginde bulunduklan ve iiyesi olduklan topluma iligkin
bu goriisleri biiyiik anlam tagimaktadir. Bu kétii izlenimin giderilme-
si ve gerek genglerin topluma, gerekse toplumun genglere yaklagim-
lannda kaygidan uzak, saghkl iletisim ortamunin yeniden hazirlan-
masi 6nde gelen dileklerimiz arasindadur.
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Tablo: 20
GENEL DEGERLENDIRMEYE GORE PSIKO-SOSYAL
KAYNAKLI SORUNLAR
Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum % 26.2
Cevremdekilerle rahat iligki kuramiyorum % 21.3
Ruh saghgim iyi degil % 28.9
Karg! cinsten arkadasim yok % 25.3
Toplum baskisindan sikihyorum % 41.7
Kisiligimize sayg) gosterilmiyor % 52
Toplum bize giivenmiyor % 59.2
Evden ayn kalmak beni iiziiyor % 28.4
Tablo: 21

CINSIYETE GORE YAPILAN DEGERLENDIRME SONUCU
PSIKO-SOSYAL KAYNAKLISORUNLAR

Erkek Kiz
Cevremdekilerle rahat iligki kuramiyorum % 25 % 16
Kendimi ok yalniz hissediyorum % 27.1 % 24.1
Kars cinsten arkadagim yok % 29.8 % 18.7
Ruh saghgim iyi degil % 31.8 % 24.5
Toplum baskisindan sikihyorum % 38.9 % 44.3
Kigiligimize sayg) gosterilmiyor % 49.6 % 52.7
Toplum bize gilivenmiyor % 58.7 % 58.2
Evden ayn kalmak beni tiziiyor % 28.8 % 26.6

4. Kiitiirel/Bog Zaman Degerlendirmesi Konusunda Rastlanan
Sorunlar

Yukaridaki tablolarda da gérilecegi gibi, spor imkanlarinin olma-
masl, eglenmek igin yeterli zaman ve yerin yoklugu, derslerle ugras-
maktan bagka bir faaliyete zaman kalmamasi, genglerin temel sorun-
lar1 arasinda yer almaktadir.

Universitelerimizde sayilar1 giderek artmakta olmasina ragmen,
kapali ve agik spor alanlan genglerimiz icin ne yazik ki yeterli ol-
mamaktadir. Oysa geng, degismekte olan bedenine ve yakin gevre-
sine uyum savas: verirken kendini ilgi ve yetenekleri dogrultusun-
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da yénlendirmeye ve fazla enerjisini bosaltmaya biiyiik ihtiyag du-
yar. Ancak bu imkanlar hazirlandi: takdirde geng kendi ilgi, beceri
ve yeteneklerini kesfedecek ve kendini bu dogrultuda kanalize ede-
bilecektir. Spor disinda her iiniversite veya yiiksekokulda bir “bog
zamani degerlendirme odas1” olugturulmali, bu odada gengler sat-
rang, pulculuk, gezi gibi faaliyetleri organize etmeyi siirdiirebilmeli-
dirler.

Tablo: 22
AILESININ YERLESIM BOLGESINE GORE YAPILAN
DEGERLENDIRME SONUCU PSIKO-SOSYAL KAYNAKLI SORUNLAR

Ailesi Ailesi Istanbul
Istanbul’'da Disinda
Oturuyor Oturuyor

Gevremdekilerle rahat iligki

kuramiyorum % 16.5 % 25.9
Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum % 20.4 % 31.6
Kars cinsten arkadagim yok % 29.8 % 18.7
Ruh saghgim iyi degil % 221 ‘ % 35.7
Toplum baskisindan sikihyorum % 41.2 % 41.4
Kigsiligimize sayg: gosterilmiyor % 49.6 % 52.7
Toplum bize giivenmiyor % 58 % 58.6
Evden ayn kalmak beni iiziiyor % 82 % 48.9

Tablo: 23
GENEL DEGERLENDIRMEYE GORE KULTUREL/BOS
ZAMAN DEGERLEND{RMESt KONUSUNDA

RASTLANAN SORUNLAR

Eglenmek igin yeterlizaman ve yer yok % 67.1
Spor imkénlan yok % 72.1
Derslerle ugragmaktan bagka bir faaliyete zaman

kalmyor % 64.3
Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel faaliyetlere

katilamiyorum % 57.7
Ders diginda kitap, gazete, dergi gibi yayinlan

izleyemiyorum % 42.2
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Tablo: 24
CINSIYETE GORE YAPILAN DEGERLENDIRME
SONUCU KULTUREL/BOS ZAMAN DEGERLENDIRMES!
KONUSUNDA RASTLANAN SORUNLAR

Erkek Kiz

Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok % 64.6 % 69
Spor imkéanlan yok % 69.6 % 73.8
Derslerle ugragmaktan bagka bir faaliyete zaman

kalmyor % 61 % 67
Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel faaliyetlere

katlamiyorum % 55.3 % 59.5
Ders diginda kitap, gazete, dergi gibi yayinlan

izlemiyorum % 41.7 % 41.9

Tablo: 25

AILESININ YERLESIM BOLGESINE GORE
KULTUREL/BOS ZAMAN DEGERLENDIRMESH
KONUSUNDA RASTLANAN SORUNLAR

Ailesi Ailesi Istanbul
istanbul’da Diginda
Oturuyor Oturuyor
Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok % 65.9
% 67.2
Spor imkinlan yok % 74.6 % 67.9
Derslerle ugragmaktan bagka bir
faaliyete zaman kalmiyor % 60.7 % 66.8
Sinema, tiyatro, konser gibi kiiltiirel
faaliyetlere katilamiyorum % 54.3 % 60.2
Ders diginda kitap, gazete, dergi gibi
yayinlan izleyemiyorum % 34.7 % 49.2

5. Akademik Kaynakli Sorunlar

Tablolarda da goriilecegi gibi, akademik sorunlann baginda,
genglerin “kargilagtiklan1 6grenim sorunlarina iiniversitede yardim
edecek kimse bulamamalar” ve “6grencilikle ilgili kurallarin kendi-
lerini sikmas1” gelmektedir. Bunun disinda, 6zellikle ailesi Istanbul



ERGENLIK DONEM1

321

diginda oturanlar, Istanbul'da oturanlara oranla gok daha yiiksek
oranda “rahatca ders gahisabilecekleri bir yerin olmadigindan” gika-

yet etmektedirler.

Tablo: 26

GENEL DEGERLENDIRMEYE GORE AKADEMIK

KAYNAKLI SORUNLAR

Izlemekte oldugum 6grenim alaruru sevmiyorum
Universitede bagarth olamayacagimdan endiseliyim

cek kimse bularmuyorum
Ogrendilikle ilgili kurallar beni sikiyor
Rahatga ders galigabilecek yerim yok

Kargilaghgim 6grenim sorunlanna iiniversitede yardim ede-

% 22.3
% 36.7

% 58.7
% 55.2
% 36.9

Tablo: 27

CINSIYETE GORE AKADEMIK KAYNAKLI SORUNLAR

Erkek Kiz
Rahatga ders galigabilecek yerim yok %39.6 | % 32.8
Izlemekte oldugum 6grenim alaniru sevmiyorum %217 | %224
Universitede bagarili olamayacagimdan endigeliyim %363 | % 36.5
Kargilagh@im 6grenim sorunlanna iiniversitede yardim
edecek kimse bularmuyorum % 58.5 | % 57.4
Ogrencilikle ilgili kurallar beni sikiyor %579 | %50.1

Onde Gelen Sorunlarla {lgili Ogrenci Onerileri

Anketin sonunda 6grencilere, yetkili olsalardi (1) numara verdik-
leri soruna nasil bir ¢6ziim getirmeyi diisiindiikleri sorulmustu. Bu
kisimda, ogrencilerin anketteki sorunlar icinde en ¢ok (1) numara
verdikleri, diger bir soyleyisle, en yaygin bigimde birinci derecede
o6nemli gordiikleri 5 sorun ele alinarak bunlarla ilgili 6grenci onerile-

ri saptanmugtir. Bu sorunlar sunlardir:
1. Spor imkanlan yok,
2. Aileme yiik olmaya devam ediyorum,
3. Eglenmek iin yeterli zaman ve yer yok,

4. Derslerle ugragsmaktan bagka bir faaliyete zaman kalmiyor,

5. Ulagim ¢ok zamanimu aliyor.
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Tablo: 28
AILESININ YERLESIM BOLGESINE GORE AKADEMIK
KAYNAKLI SORUNLAR
Ailesi Ailesi Istanbul
tstanbul’da Diginda
Oturuyor Oturuyor
Rahatga ders galigabilecek yerim yok % 27.2 % 46.5
Izlemekte oldugum égrenim alaniru
sevmiyorum % 19.8 % 24.3
Universitede basanh olamayacagimdan
korkuyorum % 34.8 % 38.3
Karsillaghgim 6grenim sorunlanna
iiniversitede yardim edecek kimse
bularmuyorum % 56.2 % 59.9
Ogrendilikle ilgili kurallar beni sikayor % 53.7 % 55.3

1. Spor imkanlarinin yoklugu sorununu bagta gosteren 6grencile-
rin Onerileri sunlardir:

® Spor faaliyetleri igin tesisler agilmas.

® Spor salonlannin yalniz okul talamlannda olan 6grencilerin
degil, herkesin yaranna agik tutulmas.

® Spor yapma imkanlarinin fazlalagtinlmas.

2. Ailesine yiik olmaya devam etmesini basta gelen sorun olarak
gosteren ogrenciler tarafindan onerilen g6ziimler agagidadir:
® Oncelikle 6grencilerin maddi durumlarini araghrmak suretiyle
aile geliri az ve diizensiz olanlara parasal yardimda bulunul-
masi, gerekirse bu 6grencilerin devletge okutulmas: yoluna gi-
dilmesi.
® Biiyiik bir boliimii ekonomik sikinti iginde olan {iniversite
gengligine daha fazla ekonomik imkanlar yaratilmas:.
Genglerin bu konudaki somut 6nerilerini bu kez de kendi ifadele-
riyle dinleyelim:

“Universiteli olarak, 6grencilerin hem bog zamanlarini degerlen-
direbilecegi ve hem de belli 6lglide hargh@imi gikarabilecegi fakiilte
biinyelerinde bir ig alan1 olusturulmasi ne kadar iyi olurdu. Bir taraf-
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tan okurken, diger yandan tiiketici degil, iiretici olmanin, alin teriyle
kazanilan paray1 yemenin ve ailelerimize yiik olmamanin rahathk ve
mutlulugunu duyardik. Digarda is bulmanin giigliigii ve riskleri g6z
onilinde tutulursa saninm daha gergekgi bir yaklagima yol agabilir.”

“Universite-igveren iligkisi kurulmali ve 6grencilerin part-time
caliymalarn igin imkanlar hazirlanmali. Bunun yaninda burs veren
kuruluslarin sayis1 yok denecek kadar az, burs veren kuruluglar ise
cok az sayida liniversite 6grencilerine burs veriyorlar. Devlet tarafin-
dan igadamlann: burs vermeye tegvik edici kanunlar gikartilirsa,
zannediyorum bir dlgiide sorun ortadan kalkar.”

“Bence bir liniversite 6grencisi i¢in en 6nemli sorun, okulu bitir-
dikten sonra igsiz kalmasi ya da brangindan ok farkl yerlerde gahg-
mak zorunda kalmasidir. Bu agidan bakarsak, 6grenci heniiz okul-
dayken okul tarafindan yardimci olunarak ige yerlestirilmesi gerekir.

“Okul programimiz diizensiz oldugu igin, bir is de bulamiyoruz.
Calisacak olsak, okula yeterince zaman ayiramiyoruz. Bu da bizi aile-
mize ylik ediyor. Zaten kit gelirlerinden bize para gondermek gok
zor geliyor. Bu konuda yapilabilecek en iyi i, bu durumdaki 6gren-
cilerin tespit edilmesidir. Sonra ailevi durumlar aragtirilarak, gere-
kirse devletge okutulmalar yoluna gidilmelidir.”

3. “Eglenmek igin yeterli zaman ve yer yok,” diyen 6grenciler, bu
konudaki 6nerilerini sdyle ifade etmektedirler:

“Istanbul gibi kiiltiirel yonden hayli zengin bir kentte yagamalari-
naragmen, pek ok 6grenci maalesef bu faaliyetleri izleyemiyor. Ne-
deni bana gore, maddi zorluk ve zamansizlik. Maddi zorluga ¢6ziim,
ogrenci seanslan diizenlenerek getirilebilir.”

“Kiiltiirel ve sanat faaliyetleriyle ilgilenen ve ilgilenmek isteyen
ogrenciler igin:

a) Ogrenci kuliipleri,

b) Spor tesisleri,

c) Miizikholler,

d) Plastik sanat atélyeleri,

e) Ogrenciler arasinda iletigim ve koordinasyon kuracak organi-
zasyonlar,

f) Ogrencilerin siir, resim, éykii gibi eserlerini degerlendirecek
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(gerek yayimlama, gerek sevgi gibi yollarla) organizasyonlar kurul-
mal.

Kisacasi, ogrencileri kahve koselerinden kurtaracak daha somut
alternatifler sunulmalidir.”

“Kiiltiirel faaliyetlere vakit bulamiyorum. Cogu zaman gazete bi-
le okuyamiyoruz.”

4. "Derslerle ugragmaktan bagka bir faaliyete zaman kalmiyor”
konusunu temel sorun olarak ileri siiren genglerin, bu akademik kay-
nakh sorunlanna getirdikleri ¢oziimler, kendi ifadeleriyle goyle:

“Gelecegin aydin neslini meslegini seven, isteyerek caligan kigi-
ler olarak gérmek igin meslekler her tiiri ve gegidiyle ortaokullarda
ogrencilere tanitilmali, 6grenci aydinlatilmahidir. Hem bu yolla kigi-
lerin mesleklere dagilimi kontrol edilebilir ve gerekli eleman buluna-
mayan alanlara bu 6grenciler kanalize edilebilir. Béylece kigiler iste-
dikleri meslegi segmenin mutlulugu ve sevkiyle cahgabilir.”

“Bence en biiyiik problemimiz, 6grenme sevkimizin, istegimizin
oldukga yetersiz olmas1.”

“Meslek agisindan 6nemli olmayan bir siirii ders kaldinhp, bu-
giin birgok Bat iilkelerinde gegerli olan ihtisaslagma kurali yaygin-
lagtinnlmalidir.”

“En 6nemli sorun, ‘gelecek endigesi‘dir. Fakiiltelere 6grenci ah-
nirken, lilkenin ihtiyaglan ve istihdam imkanlannin dikkate alinmasi
gerekir. Ogretimin amaaq, iretebilen insan yetistirmeye yonelik ol-
mahdir.”

“Mevcut liniversiteleri gsehrin disina gétiirme imkanlann arar-
dim. Halen yapilmakta veya yapilacak olan iniversitelerin sakin
Universite Koyii halinde inga edilmesine galigirdim. Boylelikle hig-
bir 6grencinin ulasim sorunu kalmadigh gibi, sehrin bunaltici hava-
sindan kurtulmus olurduk.”

“Ogrencilerin psikolojik sorunlanni dinler ve ¢oziim arardim.
Not sistemini kaldinrdim. Baganh ve basarisiz olarak sinif bitirmeyi
veya kalmay1 uygulayan bir sistem kurardim.”

“Dersten ¢giktiktan sonra birlikte ders galigmak igin kahvehanelere
gitmek zorunda kalhiyoruz. Ciinkii, kiitiiphanelerde birlikte ders gah-
sabilmemiz olanaksiz. Bizlerinbirlikte ders galigabilecegi, okula yakin
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spor ve sosyal faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi kurumlann varhg:
igin gerekenin yapilmasina galigmak, yetkili olsaydim ilk goérevim
olurdu. Arkadaslarla ortak sorunumuz bu; aynca égleden sonraki bog
zamanimizda okul igin, devlet igin baz1 gérevlerin bize verilmesi, bize
olan giiven ve kisiligimizin gelismesi agisindan gok 6nemli bence.”

“Bazen iki ders arasinda oldukga ok zaman oluyor. Ogrenciler
bu zamanlan tiniversitelerin gevresinde bulunan havas: bozuk, 6§-
renciye bir sey vermekten aciz yerlerde gegiriyorlar.”

“Universitelerde ezbere bilgilerden ok, uygulamal derslere agir-
ik verilmelidir.”

“Yetkili olsaydim, 6grencilerdeki basansizhgin nedenini aragtinr-
dim. Ogrencinin genelde bagsansizhiginin sadece tembellik olup olma-
digini ve icinde yasadi§ sartlardan mi kaynaklandigini aragtinrdim.”

“Ogrenciyi tamamen aragtirmaya yonlendirmek, onlara bir seyler
vermek.”

“Egitimin liretime doniik olmasini saglar, mezun olan 6grencilere
ig imkanm hazirlardim.”

5. Ulagimin gok zamanlanni aldiini temel sorun olarak ortaya
koyan genglerden birinin ¢6ziim 6nerisi de soyle:

“Ulagim, biiyiik gehirler igin bir sorun. Giinde 1-2 saat yol gelen
arkadaglanmiz var. Bu, belli yerlerden okullara servisler konarak bir
derece hafifletilebilir.”

GENEL SONUGCLAR

Bu araghrma bizlere, Istanbul Universitesi 6grencilerinin temel
sorunlanni belirleme imkdn1 vermigtir. Ankette 26 sorun iginden
tiim 6grenciler itibariyle en yaygin olan besini saymak gerekirse bu
sorunlann; spor imkadnlannin olmamasi, aileye yiik olmaya devam
etme, eglenmek icin yeterli zaman ve yer olmayisi, derslerle ugras-
maktan bagka bir faaliyete zaman kalmayis1 ve ulasimin gok zaman
alig1 oldugu gonilir.

Aileleriyle birlikte oturan 6grenciler igin spor imkéanlarinin olma-
masi ve ulagimin ¢ok zamanlarini almasi temel sorunlar arasinda yer
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alirken, ailesi Istanbul disinda oturan gengler igin temel sorunlar; ay-
ik gelirin masraflarin1 kargilamamasi ve saghkh beslenememe olmus-
tur.

Olaya farklh cinsiyetler agisindan baktifimizda; kiz égrencilerin
bos zamanlann degerlendirememe hususunda yakinmalanna karsi-
hk, erkek 6grencilerin daha ekonomik ve yagamu siirdiirebilmek igin
zorunlu ihtiyaglar1 dile getiren sorunlan ortaya koyduklan goril-
mugtur.

Ogrenciler, sorunlarina pratik bazi ¢éziimler getirirlerken, biiyiik
olcilide aym1 noktalarda birlesmektedirler. Bunlar arasinda, kitap ve
dergilerin pahali olmas: sebebiyle fakiiltelerde kurulacak kitap ku-
liiplerinde 6grencilere indirimli satiglarin yapilmasi, gelirlerinin ye-
tersiz olmasina karg1 daha fazla sayida bursla galisma imkéan, ulasim
sorununa kars: fakiiltelere diizenli 6grenci otobiisiiniin saglanmasi
sayilabilir.

Bu arada gengler, “Bize giivenilmiyor, sayg: duyulmuyor, biz na-
s1l yaratacagiz bu giiveni igimizde...”, “Toplum bize giivensin ve ki-
siligimize sayg) gostersinler, yeter...” climleleriyle toplumla olan ile-
tisim kopuklugundan yakinmaktadirlar.

Ogrencilerin daha esnek kurallar iginde kendilerini aragtirma, uy-
gulama ve diisiinmeye yoneltecek bir 6gretim modelinin 6zlemi igin-
de olduklar1 anlagilmaktadir.

Biiyiik bir 6grenci grubu, ekonomik sikintilarim dile getirmigler
ve gerek ailelerine yiik olmaktan dolay, gerekse aylik gelirlerinin
masraflanm kargilayamamasindan dolayr mutsuz olduklanm bildir-
mislerdir. Bu sorunun ¢6ziimii igin 6grenciler, ders programlarinin
daha esnek diizenlenmesi sartiyla yanm giinliik is teklifi getirmigler
ve bu igin bulunmasinda iiniversitelerden yardim istemiglerdir. Yine
ogrencilere burs verilmesinin gok aynntili aragtirmadan sonra ger-
Geklestirilmesi ve burs sayisinin artinlmasi, 6neriler arasindadir.

Ogrenciler temiz ve saglikh ortamda yasamak ve beslenebilmek
igin yurtlardaki kosullann yeniden diizenlenmesini 6nermektedirler.

Kargi cinsten arkadaglannin olmamasi, yalruzlik duygusu, aile 6z-
lemi ve ruh saglhigindaki bozukluklar genglerin iiniversitelerde kendi-
lerini dinleyecek uzman kisilere ihtiyag duyduklarnni gostermektedir.

Bunun igin de her fakiilte biinyesinde olusturulacak “Psikolojik
darugmanlik ve rehberlik” servislerinin yardimundan yararlanilabilir.
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Nihayet 6grendiler, istedikleri fakiiltede okuyamamaktan yakin-
makta ve gelecekte is bulamama endigesiyle huzursuzluklanm dile
getirmektedirler. Gengler bu gelecek kaygisinin, bagarilarninu olumsuz
agidan etkileyen 6nemli bir etmen oldugunu da ileri siirmektedirler.

Sonug olarak, genglerin ¢6ziilmesini bekledikleri kisa ve uzun va-
dede gergeklegebilecek sorunlan vardir. Bu sorunlarin ¢6ziimiinde
devletin yan sira, 6zel kurum ve géniillii kuruluglara biiyiik gérev-
ler diigmektedir.
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Onuncu Boélim

Ergenlikte Cinsel Sorunlar

Insanda cinsellik, bedenin olgunlagmasiyla birlikte ergenlik done-
minde birdenbire baglamaz. Cocuklukta cinselligin konu edildigi bé-
liimde de gordiigiimiiz gibi, insanlar dogumdan itibaren cinsel tepki-
ler gosterebilmektedirler. Dogumla erinlik arasindaki dénem, cinsel
kimlik, cinsel tutum ve davraniglann gelismesine katkida bulunan de-
neyimlerle doludur. Ergenligin erken evrelerinde cinsel etkinlik, bire-
yin kendi diinyasin1 agarak bagkalanyla da ilgili bir nitelik kazarur.

Cinsellikle cinsiyet arasindaki aynm 6nemlidir. Cinsellik, erkekle
kadin arasindaki biyolojik farklihiktir. Cinsiyet ise, sosyo-kiiltiirel
standartlarla belirlenen “erkeklik”, “digilik” arasindaki farktir. Ergen-
lik doneminde geligen cinsel kimlik, hem fiziksel siire¢ hem de cinsi-
yetin birlikte bir iglevidir.

Psiko-seksiiel gelisim, son derece karmasik bir siiregtir. Cinsel
yonlenmeyi etkileyen ¢ok sayida etken vardir. Bunlar, kromozomla-
rin icerdigi cinsellik, hormonal cinsellik, gonadotrop hormonun iger-
digi cinsellik, lireme organlarinin i ve dis yapisi, cinsiyetin igerdigi
rol, yetisme tarz1 gibi etkenlerdir. Tiim bu etkenler birleserek cinsel
kimligin olusmasini saglar, bunlann herhangi birinde bir aksama, bi-
reyin cinsel gelisiminde bir sapmaya neden olabilir".

Ergenligin Olgiitii

Ergenlik cag kizlarda ilk adet gormeyle, erkeklerde ise ilk meni
bogalimiyla baglar. Kizlar erkeklerden iki yil 6nce ergenlige girerler.
Kimi ilk adetini 10, hatta 9 yaginda goénir, kimi 15 ya da 16’sinda.
Ancak biiyiik bir gogunlukla baglangi 11-13 yaglan arasindadir. Er-
keklerde ilk bosalma ise, 13-14 yaglannda olur.



ERGENLIKTE CINSEL SORUNLAR 329

Genellikle ilk adet gorme, kizlarda psikolojik bir etki yaratir.
Eger bunun normal oldugunu ve nedenini bilirse, geng kizin korku
duymasi, hatta panige kapilmasi 6nlenir. Birgogu geng kizhga atmig
olduklar1 bu adimdan dolay:_mutlu olurlar. Ama higbir agiklama
yapilmamugsa, bir hastahga yakalanmig olmaktan korkarlar; bir bo-
zukluk olduguna inanirlar. Ve o asamadan sonra da bu korkuyu gi-
dermeye galigmak gok zor olur. Pek gogu ilk keresinde utanuirlar, si-
kilirlar. Bazilar1 bugiinlerde okula ya da gezmeye gitmekten kagi-
nirlar.

Birgok geng kiz, cinsel iliskiyi korkung ve zorlu bir gsey olarak
gorme egilimindedir, evlendiklerinde buna boyun egmeleri gerekti-
gini diigliniirler. Bunun nedeni, yanhs cinsel egitimle verilen agagilik
duygusu ve gii¢ dogum korkusu ve adetin ortaya gikigindaki aksak-
liklar (6rnegin, habersiz olmasi) olabilir. Bu duygulann seving ve
zevk duygulanyla yer degistirmesi ¢ok zordur. Bazen ruhsal tedavi
gerektirebilir.

Erkekler ise, 11-12 yaglannda goriilen kilo artiginin, bu dénemin
geligimi siiresince normal oldugunu kabullenmekte giigliik gekerler.
Gorlintiilerinden rahatsizlik duyarlar ve arkadaslan tarafindan alay
edilmekten cekinirler.

12 yaginda cinsel organlarda gelisme ve viicutta tiiylenme, 13 ya-
sinda ise seksiiel fanteziler ve duygular sonucu ilk bogalma meydana
gelir. Mastiirbasyon yine bu yagta goriiliir. Bu yag, hemen tiim erkek
cocuklann cinsellikle tanigti1 yagtir.

Bag Sorun: Bilgisizlik

M. Exner, Cinsel Egitimin Sorun ve llkeleri (Problems and Princip-
les of Sex Education) adh yapitinda, 948 Amerikal 6grenci iizerinde
gergeklestirdigi aragtirmanin bulgulann goéyle 6zetler: 637 erkek ilk
cinsel izlenimleri 9,5 yasinda elde ederken, 727 erkegin saghkh kay-
naklardan cinsel bilgi aldig yasin 15,5 oldugu saptanmugtir.

Bu istatistikleri inceledigimizde goriyoruz ki, ilk cinsel izlenimi
aldiktan ilk dogru diiriist cinsel bilgi alincaya kadar 6 y1l gegmekte-
dir. Psigik ve fizik gelismenin kesin donemi olan 6-15 yas aras1 do-
nemde gocuk, kendini gevreleyen cinsel bilmeceler karsisinda tek ba-
sina, terk edilmis durumdadir. Bunlan ¢6zebilmek icin sadece kendi
hayal giiciine, gergekte kendisinden daha bilgili olmayan arkadagla-
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rinin anlattiklanna, gizli sohbetlere ve de gizli okuma pargalarina sa-
hiptir.

A.B.D."de yapilan bir aragtirmada, ergenlere, “Anne babalarinizla
cinsellik hakkinda konugabiliyor musunuz?” diye bir soru yoneltil-
mistir. Yanit, hemen ve tiimiiyle “Hayir,” olmugtur. Nedenini de
sOyle agikhyorlar: “Isten déniince gok yorgun oluyorlar ve tartigma
istemediklerini soyliiyorlar.”

Ergen, ana babasina karg: aptal ya da gocuk gibi goriinmekten
hoslanmaz. Bu yiizden bazen agikga soramayacag sorulan, dolayh
yoldan bir konugma sirasinda kullanir. $éyle ki:

“QOkuldaki bir gocuk dedi ki”

“Hani bir kitap varmus, igittiniz mi?”

“Su yeni gelen kiz igin ne diyorlar, biliyor musunuz?”

“En yakin arkadasim kendisine bir erkek arkadas buldu.”

Bu tiir climleler, icinde pek gok soruyu gizler. Anne babaya dii-
sen gorevlerden biri de bunlan bulup gikarmaktr.

Her ne kadar sorulan arzu ettikleri kadar 6zgiirce olmasa da er-
genlerin en gok merak ettikleri konu, cinselliktir. Bunun nedeni, salt
bilgi edinmek arzusundan degil, daha gok endise ve korkulann gi-
dermek igindir. Dolayisiyla yanitlar aydinlatici, agik, diiriist ve so-
gukkanh olmalidir ki, ergen cinsellii yanhs ve kotii olarak diigiin-
mesin.

Cinsel egitimin amaci, yalnizca gocugun bazi gerekli sosyal kural-
lara uymasini saglamak degil, insanin sevgi iginde serbestge gelisi-
mini ve kendinde bulunan cinsel giigleri olabildigince diizenlemesi-
ni, bunlan bilingli olarak elde tutmasini, kendisinin ve bagkalarinin
mutlulugu (6zellikle esi ve gocuklannin) igin bunlardan yararlanma-
sin1 saglamaktir.

Genglerin cinsellikle ilgili sorunlarina baktiimizda, en bagta ge-
len yakinmanin bu konudaki bilgisizlik oldugunu gérmekteyiz. Iste
birkag 6rnek:

Erkek ergen: “Cinsellikle ilk karsilagtigimizda bu konudaki
egitimimiz daha ok, bizden énce kargilaganlardan aldigimiz ya-
lan yanhg bilgilerden oluguyor. Bu konuda kizlar bizden daha
sansh. Ciinki onlarin rahatlikla konugabilecekleri bir anneleri
var. Erkeklerse bence babalanyla, kizlarin anneleriyle konugtukla-
1 kadar rahat konugamiyorlar.”
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Kiz ergen: “Bulug ¢agina girmeden cinsel konularda higbir bil-
giye sahip degildim. Daha sonralar1 annemle bu konularda ko-
nusmaya, bilmediklerimi ona sormaya bagladim. Ancak bazen
onun da bilmedigi seyler oldugunu goriiyordum. Bunun nedeni
de, onun anne ve babasindan bu konuda higbir egitim gérmemis
olmas: tabii.”

Kiz ergen: “Bu donemde benim higbir cinsel sorunum olmad.
Ama ¢evremde gergekten ¢ok degisik orneklere rastladim. Buna
birka¢ drnek vermeden gecemeyecegim. Bir kiz arkadagim vardi.
Tam ergenlik donemi baginda ilk hastalandi1 zaman bana goyle
bir soru sordu: ‘Acaba ben gimdi anneme bunu séylesem bana k-
zar m1?’ Kendisine bunun ¢ok dogal bir sey oldugunu anlatmaya
calistim, ama annesiyle arasinda normal bir bag olmadig: i¢in, bu-
nu annesine anlatamada.”

Kiz ergen: “Ergenlik doneminde cinsel konuda bana higbir bil-
gi verilmedi. Sadece kiz arkadag edinmeme izin verdiler, erkek ar-
kadas edinmeme izin vermediler. Arkadaslanmla bir yere, gez-
meye ya da sinemaya gitmeme izin vermezlerdi. Bir zamanlar ige
doniik olmamin nedenlerinden birinin bu oldugunu gimdi anhyo-

"

um.

Erkek ergen: “Her ergenin kendine gére cinsel sorunlan vardir.
Yetigirken aileden olsun, okuldan olsun yeterli cinsel bilgi alamaz-
sa, bu sorunlarla bag etmek daha da zorlagir. Sagdan soldan edin-
digi yanhs bilgiler, onun ilerideki yagsaminda olumsuz etkiler ya-
pabilir. Bence bu egitim yapilirken dncelikle ve 6zellikle erkeklere,
kizlann sadece cinsel duygular: tatmin edici bir arag olmadiklann
ogretmek gerekir. Bunun yarunda kizlara da erkegin korkulacak
bir yaratik olmadi vurgulanmalidir. Bu gibi seylerin 6niine gegil-
mesi ve toplumumuzda tabu olarak karsilanan kiz-erkek arkadag-
higinin sayg) ve sevgi gergevesinde anlagilmasi, yiiriitiilmesi gere-
kir.”

Kiz ergen: “Ergenlik dénemindeki cinsel sorunlar bence aile-
den kaynaklaruyor. Cinsel bilgiler ergenlere tam olarak verilmi-
yor ya da iistii kapal veriliyor. Giiniimiizde gengler, cinsel bilgi-
ler edinmek igin degisik yollara bagvuruyorlar. Bu sakincah bilgi-
lerin uygulanmas: da kiz-erkek arkadagh@imin bozulmasina ne-
den oluyor.”
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Goriiglimiizce cinsel egitim, iki yonli olmali, yani ana babalara
ve genglere yonelik olarak yapilmalidir. Bu nedenle ergenlikte cinsel-
ligi ele alirken, hem ana babalara yardimc: olmayi, hem de okurlan-
mizin biiyilik béliimiinii lniversite gengligi olusturdugundan, onlan
aydinlatic: kasa bilgiler vermeyi amagladik.

Karg: Cinsle Arkadaghk

Genglerin cinsel igerikli sorulanndan birini, kars: cinsle ne yapil-
masi gerektii meraki olugturur. Hepsi bu yeni deneyimi tatmak is-
terler. Onlann biiylidiiklerinin belirtisidir bu, ama davranislan ko-
nusunda endigelidir hepsi. Bir arkadaghk teklifi almak kadar, alma-
maktan da korkarlar. Ciinkii yeterince giizel ya da gekici goriinme-
dikleri fikri yer etmistir kafalannda.

Bu konuyla ilgili sorulara verilecek en iyi yanit, kendini kontrol
etmeyi bilmenin 6nemini belirtmek ve kargisindaki kiginin duygula-
nna, diiglincelerine deger vererek atilgan ve iirkiitiicii davranmamak
olmahdir.

Kuskusuz, erkekler kizlara oranla daha 6zgiirce davranirlar ¢o-
gunlukla. Bu yiizden lirkek davranan kiz arkadaglanna kars: anlayis-
la ve sabirla davranmayi 6grenmek zorundadirlar.

Caga ayak uydurmakta olan biz ana babalar, artik gocuklanmizin
bu tiir iligkilerini biliriz, eger onlarda yeterince giiven uyandirabil-
migsek bize agilirlar. Fazla listlerine varmadan, ama akillica ve iyi ni-
yetli yaklagimlarla bu iligkiler hakkinda bilgi edinebiliriz. Bdylece ar-
kadagga bir yaklagimla onlara yardima olabiliriz.

Kisinin kendine olan saygisi digerlerine olan davraniglan agisin-
dan da 6nemlidir. Bir ergen, kendisinin degerine inanirsa, kendisiyle
bagkalarin1 da ayni 6lgiilerde tutmay: bagaracaktir. Kurallara saygil,
diigiinceli ve yardimsever davranacaktir. Arkadas gevresinde sevi-
len, aranan biri olacaktir. Ve bunlar da onun yasak olanlan yapmasi-
ni, yanhs davranmasini onleyecektir. Ciinkii duygusal bir kinkhg
olmayacaktir. Ara sira hir¢in, huzursuz ya da endigeli olsa bile, ken-
dine hakim olmay: bilecek bir kisi haline gelecektir. Birlikte oldugu
arkadaglanna saygih davranacak, bu da ona ayn bir yer kazandira-
caktir kuskusuz. Higbir zaman cinsel gekiciligin ve ikna yeteneginin
kisinin bir bagkasim1 gergek anlamda bir arkadas olarak segmesine
yetmeyecegini fark edecektir.
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Cinsel Enerji ve Mastiirbasyon

Ergenin en 6nemli sorunlarindan biri de, ortaya ¢ikan cinsel ener-
jiyi disar1 atmanin yollarini bulmaktir. Igte ergenlikte bu nedenle za-
man zaman mastiirbasyona, yani kiginin kendi kendini doyuma ulas-
tirmasina rastlanabilir.

Orgazma ulagmayla duyulan haz ve buna paralel belirsiz bir he-
yecan, endiseli bir deneyim olusturur, giinkii ergen kendisine ne ol-
dugunu anlayamaz. Pek az1 bu konuda bilgi sahibidir ve bu olayn
heyecanh olmakla birlikte normal bir sey oldugunu kavramigtir. Ana
babalann ¢ok az bir boliimii bu konuda aydinlatmiglardir gocuklan-
n1. Oysa her bir anne ve babanin, bedenin uyarima duyarh bélgeleri-
ne dokunma sonucu heyecanin artmasiyla olugsan orgazm olayindan,
¢ocuklarina mutlaka s6z ederek onlan aydinlatmalan gerekmekte-
dir.

Daha once de degindigimiz gibi, yasamun ilk yillarindan itibaren
genital organlarin 6zel bir duyarhihiga sahip oldugunu kabul ediyor-
sak, gocugun bunu kegfetmesine sagirmamaliyiz. Al agilirken ya da
tuvalet sirasinda da gocugun eli ya da ayag genital bolgeye degebi-
lir, gocuk bundan haz duyar, yineleme firsat1 arar ve daha duyarhlik
kazamnir. Bunlar, ilk yillarda beliren bir gegit mastiirbasyondur, 5 yasa
dogru siklasir ve bazen gocugun zevk aldig1 oyun haline doniigebilir.
Daha sonra erinlikte yeniden ortaya gikmak iizere kaybolur. Bilindi-
gi gibi, erinlikte mastiirbasyon daha etkin bir nitelik kazanir ve yetis-
kindeki cinsel iligkiye benzer bir zevk elde edilir.

Birgok kisi mastiirbasyonu erinlik pratigi olarak algilar. Ciinkii
bu yasta gok daha yaygindir. Aragtirmacilar, bu dénemde genglerin
yalnizca % 10’'unun mastiirbasyon yapmadigim1 saptamgtir. Bize
gore mastiirbasyon, hangi yasta olursa olsun, cinsel iligki disinda,
insanin genital organlarindan zevk almak igin bagvurdugu bir yol-
dur.

Ancak mastiirbasyonun ergenlik zorluklarinin normal ¢6ziimii
oldugunu sdylemek istemiyoruz. Her zaman igin mastiirbasyon ¢o-
cuksu bir ¢oziimdiir; regressif (gerileyici) sonuglar ortaya gikarabilir
ve gencin ileride, karg: cinsle cinsel iligki kurmasinda birtakim zor-
luklarla kargilagmasina neden olabilir. Yine de 6zellikle trajik ve pa-
talojik bir olay olarak almamak gerektigini diigiinmekteyiz.

Ara sira yapilan mastiirbasyon anne babalar: endigelendirmemeli
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ve miidahale etmeye gotiirmemelidir. Aligkanlik haline gelen mas-
tiirbasyon karsisinda ise anne baba panige kapilmadan, bu davrani-
sin nedenini aramali, bu amagla da bir uzman pedagoga bagvurmali-
dir. Bunun yan sira, gence anlayigla yaklagmali ve saghkl bir etkile-
gim ortami hazirlamali, aynca ona ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
spor ve gesitli sosyal ugras olanaklan saglamaldir.

Sonug olarak, anne ve babalar, ergene cinsellikle ilgili hi¢bir ko-
nuda iirkiitlicii bir tavir takinmamali, tersine bu olaya uyum sagla-
masi igin gaba gostermelidirler.

SEKS KONUSUNDA GENGC-ANNE VE BABA
DIYALOGU

15 yasindaki bir kiz, annesine sorar: “Evlilik 6ncesi seks hakkinda
neler diigiiniiyorsun?” Bu anne ganshdir, giinkii kiz1 pek gok seyi orta-
ya koymaya yarayacak olan anlamli bir konuya dogru girig yapmugtir.

“Kesinlikle onaylamiyorum. Bu, geng kizlara bir siirii dert yiikle-
mekten bagka bir ise yaramaz. Kiz hamile kalabilir, bu da her geyin
sonu demektir,” seklindeki bir konusma, cocugu iirkiitmeye yarar
ancak. Aynca bundan bdyle geng, diisiincelerini kendisine saklamay:
yegleyip, susacaktir.

Oysa: “Saniyorum bu, lizerinde 6nemle diigiiniilmesi gereken bir
konu. Birtakim diisiincelerim var tabii, ama senin de neler diigiindii-
ginii bilmek isterim,” geklindeki bir girig, yararh bir tartigmanin bag-
lamasini saglayacaktir hig kugkusuz.

Ergenin iistiine varmakla bir kazang elde edilemez. Ciinkii bu,
cogu kez, ergeni daha da kigkirtmaktan bagka ige yaramaz. Akl ba-
sinda, sogukkanl davranmak, dostga ve diiriistge bir fikir aligverisi,
ergeni bazi seyleri diiglinmeye iter. Bu da iyi bir baglangigtir.

Anne babanin gocuklanna olan yaklagimlan sevecen ve arkadag-
¢a oldugu takdirde, yukandaki 6rmekte oldugu gibi bir soruyla, gok
daha farkh, ergene ¢ok daha yararh konulara dogru bir adim atilir.
Ustalikla yonlendirilen konugma sayesinde, hem ergenin diigiincele-
ri ortaya gtkar hem de belki sormaya cesaret edemedigi bagka sorula-
r1 yoneltmesi saglanr.
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Simdi size bu konuda iki ayn 6rmek verelim. Her ikisinde de anne,
baba ve kizlan konuguyor. 15 yasindaki geng kiz bir dergi okuyor.

Kiz: “Bakin! Gazetedeki su artistin evlenmeden bir gocugu ol-
mug!”

Anne: “Ne korkung bir olay, ne kotii!”

Kiz: “Affedersin anne, ama buradaki korkung olay nedir?”

Anne: “Akhbaginda higbir kadin bunu yapmaz. Zavalh bebek!
Kendine ismini verecek bir babas bile yok! Sen bunlan bilmezsin.
Higbir erkek boyle bir kadinla evlenmez. Kim bagkasinin ¢ocugu-
na adinu verir? Erkekler eglerinin namuslu olmalariru isterler. Bu
kadiun da hayat: mahvoldu.”

Kiz: “Geri kafaliymg gibi konugma liitfen, anne.”

Baba: “Annen hakl, kiigiik hanum. Bu tip kadinlar modemn ol-
makla geginen zavalli yaratiklar. Cogu yaptgina pisman olur.
Ama geri doniis i¢in geg kalmistir. Herkes onlara agagihk bir ka-
din gibi bakar.”

Kiz: “Ben 6yle diiglinmiiyorum baba.”

Tartisma geng kizin kapiyr vurup odadan gikmasiyla sona erer.
Hem kizmug, hem de bir kadinin boyle asagilanmasina tiziilmiigtiir.
Ana babas ise lizgiin ve diis kinkhina ugramistir; kizlan igin kay-
gihdirlar. Ayn1 konuda tekrar konusabilmek igin aradan gok zaman
gecmesi gerekecektir ya da bir daha tekrarlanmayacaktir boyle bir
konugma.

Simdi ayn1 konuda bagka bir ailenin konugmasina bakalim.

Kiz: “Bu dergide bir artistin gocugu oldugu yazili. Ama evli
degilmis...”

Anne: “Giiniimiizde bu tiir olaylara sik rastlaniyor kizim. Sen
de biliyorsun ki, gocuk sahibi olmak igin evli olmak gerekmiyor
bazilanna gore.”

Kiz: “Belki de boylesini uygun gordii kendisi igin. Degil mi
baba?”

Baba: “Genellikle her kadin evlenip mutlu bir yuva kurarak
¢ocuk sahibi olmay ister. Benim merak ettigim, bu harumin ne-
den degisik diigiinmiis oldugu...”

Kiz: “Ama baba, artik pek ¢ok kisi evliligi 6nemsemiyor. Bu-
gin simuftaki konusmada baz1 arkadaglarim evliligi diiginmedik-
lerini sdylediler. Bir erkek arkadag, bunun hapiste olmaktan fark-
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siz olacagini belirtti. Cogu kimse yagarmurun farkli donemlerinde
farkl kisilerle olmayn tercih ediyor, bir tek kigiye baglanmaktansa
badylesi daha iyi olurmus.”

Anne: “Bence arkadaglann giiniin birinde aradiklanni bulama-
maktan korkuyor.”

Kiz: “Bunu hig diigiinmemigtim. Biliyor musun anne, bazen
erkek arkadaglanmi inceliyorum ve hangisinin ileride esimde ol-
masini istedigim 6zelliklere sahip oldugunu aragtirnyorum.”

Anne: “Herkesin hatalar olabilir. Kimse kusursuz degildir.
Sizler heniiz kendinizi ve hayat tarumaya galisiyorsunuz. Zaman-
la fikirlerinizde degigmeler olacaktir. Biz babanla evlendigimizde
cok gengtik. Bir ara hata yaptigimu bile diiglindiim.”

Baba: “Annen haklh. Birbirimizi hem seviyor, hem de korku-
yorduk. Genglik hemn giizel, hem de gii¢ bir donem.”

Kiz: “Galiba hakhsin baba. Pek ¢ok kiz, erkek arkadaglanyla
uzun siire bir arada olup olamayacaklann: merak ediyorlar. Er-
keklerse onlan eski kafali olmakla sugluyor, gagdag bir geng kiz
olmalann istiyorlar.”

Anne: “Sen ne diigiiniiyorsun bu konuda?”

Kiz: “Saninm erkekler bizi anlamuyorlar. Kiz olmak zor bir
olay. Bazi geyler sorumluluk gerektiriyor.”

Baba: “Biliyorsun, geng erkekler kizlara oranla daha atak ve
heyecanl: olurlar. Bazen ufak bir bakig, giiliig onlan heyecanlandi-
rir. Kiz arkadaglan izin verirse firsattan yararlanmay isterler. Pek
bilmedikleri bir konu ise, kizlann duygulandir. Cogu cahil sayilir
bu konuda. Oylesine kendileriyle ilgilidirler ki... Cogu zaman bir
kizin nelerden mutlu olup nelerden hognutsuz oldugunu bilemez-
ler. Bu da kizlann diig kinkhgina ugramasina neden olur. Daha
onemlisi, kizlarin diigiinmesi gereken bagka seyler de vardir. Ha-
milelik gibi...”

Konugma bdylece siirer gider. Evlilik 6ncesi iligkilerden yola gika-
rak, konu pek ¢ok seyi kapsayan bir sekle doniligsmiistiir. Bu gift, go-
cuklarinin fikirlerine deger veren, ona yardimci olmaya galisan bir
anne baba 6rnegidir. Unutulmamalidir ki, bazen gocuklar da bu ko-
nulan biiyiikleriyle konusmaktan rahatsiz olurlar. Ana-babalar, go-
cuklara konugma hakki tanidiktan sonra, siras: geldiginde agikga ve
duristge kendi fikirlerini ortaya koymayi bilmelidirler.
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Bu 6mneklerden anlagilabilecegi gibi, ergenlik donemi, aym za-
manda bir diisiince karmagas:1 donemidir. Anne babalar, gocuklanna
evliligin en akillica ¢6ziim yolu oldugunu séylerler genelde. Bunun
nedenleri goktur aslinda. Hepimiz toplumun iiyeleriyiz. Bu durum-
da da toplumun ¢izdigi sirlar icinde davranmamiz gerekir‘.

Her konuda oldugu gibi, cocuklannin cinsel igerikli sorulan kar-
sisinda anne ve babalara baslangig igin onerdigimiz konugma sekli
soyledir: “Kuskusuz sen ve ben pek ¢ok konuda ayn diigiinebiliriz.
Ayn karar ya da sonuca varmasak bile, birbirimizin diiglincelerine
sayg1 duymay ve bazi ortak degerlerde birlesmeyi 6grenmeliyiz. Ko-
nugahm, tartigalim. Bu ikimiz i¢in de gok yararh olacaktir.”

Anne ve babalara son bir uyan daha: Cocuklanyla konugurlarken
davraniglanyla so6zlerinin gelismemesine dikkat etmelidirler. Ome-
gin, siirekli igip sarhos olan ya da evlilik dis: iligkileri oldugu bilinen
bir yetigkinin, gocuguna bunlardan salanmasi 6giitlemesinin ige
yaramayaca agiktir. Cocuklanmza sézlerimizle 6giit verelim, bu
arada davraniglanmizla da 6rmek olmay1 da unutmayahm.
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