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ONSOz

Vicdan, her ¢ocukta bir istidat olarak bulunur dogustan.
Bu istidadin gelistirilebilmesi, ¢ocugun her seyden énce
yasadig: cevreyle sdrekli ve icten bir iliskiyi surdirmesine
bakar. Cocugun kendisine belirli birtakim objeler se-
cip bunlarla kokld iliskiler kurabilmesine, sevmeyi
oégrenmesine, bir sen’e baglanma olanagina kavusmasina
baghdir boyle bir gelisim. Tabii, sevi objesi ilkin anne
ya da annenin yerini tutan bir bagka kigidir, daha sonra
baba alir onun yerini; ancak ¢ok sonralari, ruhsal ba-
kimdan olgun bir asamaya ulastiginda, soyut idealler
ve tanri, sevi objesi secilir ¢ocuk tarafindan.

Kitabin ilk yayinlanisindan bu yana, bu gortisumde hicbir
degisiklik olmadi, dolayisiyla metinden bir sey ¢ikarmak,
ya da metne veni bir sey eklemek geregini duymadim.

Kitapta okuyucuya sundugum bilgiler, masa baginda
pisirilip kotarilmig kuramsal gseyler  degil, yillar ve
yillar boyu strmts bir égretmenlik ugrasisinin ve gocuk
psikoterapisti olarak edindigim tecrubelerin Udrtinddr,
derinlik psikolojisinin verilerine uygunluk gostermek-
tedir, kuramsal bakimdan bu bilim koluna dayanilarak
kanitlanabilir hepsi.

Ama bana gore onemli olan, kuramlar degil, pratikte uy-
gulanan egitimdir, yalanci dis ideallerin degil, vicdanlarinin
sesine kulak verecek kugaklar yetistirebilmek igin pratige
dondgtirdlebilen kuramsal bilgilerdir.

Kisaca saghkli kalmasi gereken ruhtur onemli olan. Bu
kitap iste boyle bir amaca hizmet igin yazilmis bulunuyor.

Ittigen, Bern, Ekim 1960, Hans Zulliger



BIRINCI BOLUM

Vicdan ve Vicdan Olusumuna iliskin
Sorunlara ilk Toplu Bakis

Vicdan iizerinde diiglinmek ya da bu konuyu tartigmak gi-
bi bir gorev kargisinda kendimizi bulduk mu, kutsal bir iil-
ke'nin topraklarina ayak atacakmisiz gibi bir duygu sarar
icimizi. Saygimizdan sapkamizi ¢ikaririz adetd; glinkii go-
cuklugumuzun ilk yillarindan beri bize o6gretilegelmis ve
biz de inanmigizdir ki, vicdan Tanrr’min sesidir, cesitli uyar-
malarla ruhumuzda aciga vurur kendini, bizi her vakit
ezeli ve ebedi ideallere sadik davranmaya zorlar. Viedanin
birlesik kaplara benzedigi, mutlak’la aramizda dogrudan
baglanti kurdugu yolunda bir kani yasar igimizde; onun
dogru’yu, iyi'yi ve kotii’yii, neyin ahldka uygun, neyin uy-
gun olmadigini, neyi yapabilip, neyi yapamayacagimizi tiim
kugkulardan uzak bigimde araliksiz bize haber verip dur-
duguna inaniriz.

Hani vicdamin Tanrisal’la aramizda baglanti kuran ruhsal
bir merci, ruhsal bir organ niteligi tasidigin1 yadsiyacak
degiliz. Ne var ki, bunun ancak sinirl élgiide dogrulugunu
glinliik yasantilarimiz bize gostermiyor mu? Yoksa boyle
bir goriisii dile getirmek bir biiyiiklenme, hatti ondan da
ileri bir sey, bir kiifiir miidiir?

Bizim biitiin istedigimiz, Sezar'in hakkini Sezar’a birak-
maktir. Giinliikk Yasamin gercegini gozlemler, basimizi da
kuma sokmak istemezsek ve gelisim psikolojisinin goriig
agisindan yola koyulup dikkatimizi vicdan denilen nesne
lizerine yoneltirsek, caresiz daha once dile getirdigimiz yar-
glya variriz.



Bir koyliiniin on yasindaki oglu okula giderken yolda bir-
kag kiraz ¢aliyor. Bir komsunun yol kenarindaki bahgesinde
bir kiraz agac1 vardir, kirazlar1 kopariyor agagtan. O sira-
da evinin oniinde dikilen bahce sahibi goériiyor kiigiik hir-
s1z1. Bir siire onu seyrediyor, derken yumurcagin yeteri ka-
dar kiraz kopardigina karar verip, onu uyarmak igin bir
1slik 6ttiirliyor. Oglan da bunun ilizerine elinden dali bira-
kip yoluna gidiyor. Arada bir tartigma ciksin istemiyor
komsularla, ama yaptigindan 6tiirii de hi¢ vicdan azabi
duymuyor. Bununla da kalmayip, cimrinin biri su bizim
komsu diye disiiniiyor, biraksayd: da agagtan istedigim
kadar kiraz koparip yeseydim ne olurdu yani? diye geci-
riyor iginden. Bir adamin bahgesinde bunca kiraz agaci
varken, aldigi iirlin li¢ bes kiraz az olmus, ¢ok olmus, ne
farkeder sanki? diyor kendi kendine.

Beri yandan, bahgenin sahibi olay1 unutuyor hemen, kdy-
liinlin oglu bahgesinden birkag¢ kiraz asirdi diye kizip ko-
plirmiiyor, bundan dolay1 babasina varip gocugu sikayet
etmeyi gecirmiyor aklindan.

Ertesi giin kdy rahibinin oglu yoldan gegerken ayni agag
altinda duruyor. Olgun kirazlar igtahini kabartiyor. Ama
oglan duraksiyor, neye karar verecegini bilemiyor bir tiir-
lii. Vicdani buyuruyor: «Calmayacaksin!» Ama kirazlara
duydugu igtah, haydi ne bekliyorsun gibilerden cesaretlen-
diriyor kendisini: «Haydi kopar!» diyor. «Nasil olsa agagta
o kadar kiraz var, baksana kirazdan gegilmiyor dallar, ca-
nim kirazlar, al al hepsi!» Derken kendisini bir gozetleyen
var m1 diye sagina soluna bakiniyor, kimseyi gérmeyince
kirazlardan koparmaya basliyor. O anda bahgenin sahibi
ahirdan gikmigtir, 6fkeyle sesleniyor: «3u benim kiraz aga-
cim1 rahat birakacak misin, yoksa kopegi lizerine salayim
m1 ha?» Bunu isiten oglan elinden birakiyor dali, korkuy-
la kacip uzaklagiyor. O giin 6gleye kadar okulda dikkati
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daginik ve dalgin vakit gegiriyor; 6gretmenin saptadigina
gore hi¢ mi hi¢ basar1 gosteremiyor derste. Ogretmen ra-
hibin oglunun vicdan azaplar: iginde kivrandigini, bu vic-
dan azaplarinin gocuk i¢in matematik, cografya, dikte ve
beden egitimi derslerinden daha ¢ok dnem tasidigini bile-
miyor tabii. Oglan 6gleyin okuldan ¢ikip eve giderken her
zamanki yolu birakarak dolambagh bir yol izliyor, hirsiz-
Iik sugunu igledigi yerden ve bahge sahibinin evinin 6niin-
den geg¢mek istemiyor. Evde babasi suglayici bakiglarla
kendisini karsiliyor. «Hay Allah!» diye g6giis gegiriyor. «Co-
cuk sahibi olmak bir dertmis meger!» Bu manidar giris-
ten sonra, rahip, derin bir pigsmanliga kapilmig ogluna,
bahge sahibinin telefon ettigini, birlikte simdi ona gidip
gonliini alacaklarini ve zarar ziyani da Odeyeceklerini
soyliiyor. «Bir rahibin oglu meyva asiracak ha! Iginden
bir duygu kimsenin bir seyini ¢almaman gerektigini soy-
lemedi mi sana? Vicdaninin sesini igitmedin mi?» diye
yakinip sizlanmaya baghyor rahip baba.

Gorliliiyor ki, vicdan ilk olayda hi¢ sesini duyurmamasi-
na karsilik, ikinci olayda harekete ge¢mekte, etkinligini
hatta asir1 olgiide hissettirmektedir. Viedanin her iki olay-
daki tepkisinde belirli farklar agiga vurmaktadir kendini.
Bu yiizden, neden ilk olayda vicdanin duyarlik gosterme-
yip, ikincisinde sert bir tepkiyle kendini belli ettigi so-
rusu kafamizda dogmakta, vicdan soylenildigi gibi mut-
lak’in sesi ise her iki olayda da birbirine esit bir etkinlik
gostermes: gerekecegi diisiincesini zihnimizden gegirmek-
teyiz. Cilinkii her iki defasinda da olayin geg¢tigi yer ay-
nidir, her iki defasinda da ayni yasta gocuklar s6z konu-
sudur. Kald: ki, iki ¢ocuk da birbirine denk bir zeki asa-
masindadir: Simiflarinda basa ge¢mek igin obiir dgrenci-
lerle yarigmaktadirlar. Yoksa vicdan dedigimiz sey sosyal
durumlara m1 baghdir? Boéyle bir olasilii, yalniz komsu
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bahgeden kiraz galan kiigiik hirsizlarin vicdanlarinda uya-
nan tepkideki degisiklik ortaya koymamakta, bahge sahibi-
nin c¢ocuklara kars: farkli davranisi da bunu kanitlamak-
tadir. Koyli gocugunun davranigina bahge sahibi 6nemsiz
bir gozle bakar, lizerinde pek durmayip gecer. Gelgelelim,
rahibin oglunun isledigi ayn sugla Gylesine ¢ileden gikar
ki, olaydan o6tiirii ¢ocugun babasina gidip sikayette bulu-
nur. Yani biiylik insanin viedani, ayni nesnel olayda bir ke-
resinde soyle, bir keresinde bdyle olmak iizere degisik
tepki gostermektedir. Bahge sahibi, rahibin, oglundan hig
degilse hesap sorup onu paylayacagim diisiinmiistir el-
bet. Zaten rahibe telefon edip hirsizligi haber verisginin
de nedeni budur. Peki ama, oglu tipki rahibin oglu gibi
ayni sugu iglemis koyliiyli neden durumdan haber etmez?
Bunu yapmamakla, iki olaydan birinde sug¢lunun cezalan-
dirilmasini isteyip, obiirsiinde sugluya karsi bir girisim-
de bulunmamakla adaletsiz davrandigini vicdani kendisi-
ne sdylememekte midir? Vicdanin gordiigi fonksiyona an-
lasilan hi¢ de pek yalin bir gozle bakilamayacagini sap-
tamak uygun bir davranis olacaktir.

Birbirlerinin pek yakininda yer alan degisik iilkelerde bir-
birinden biisbiitiin degisik hak ve hukuk anlayiglarinin
gecgerlikte bulundugunu diinyay: gezip dolasanlardan du-
yup isitmemiz, vicdansal foksiyonda saptadigimiz adi ge-
cen karmasikliga o6zellikle dikkati gekici bir durum kazan-
dirmaktadir. Ornegin, herkesin bildigi gibi, atalara ve
yashlara Cin’de alabildigine saygi gosterilir, adeta ata-
lar ve yasghlar bir kiilt konusu yapilir. Bir diger ulus
olugturan Mogollar, yani Kamgatka yarimadasinin sakin-
leri, aralarindaki pek yaslanmis kisileri dldiiriir. Mogol-
lar’da oteden beri uygulana gelen bir adettir bu ve 6l-
diirii eylemi bu eylemi gercgeklestirenlerde bir vicdan aza-
bina yol agmaz. Mundang, Schilluk, Dakka, Baya ve Bum
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gibi Afrika kabileleri ise, belli bir hiikiimdarlik siiresin-
den sonra krallarinin yasamina son verir; krali 6ldiirmek
ise, ya basrahibe, ya annenin bir erkek zardesine ya ka-
biledeki demirci ustasina ya da kralin ogluna diigen bir
odevdir. Bunlar sonradan hi¢ bir vicdan azabina kapil-
maksizin iglerini goriirler. Ad1 gecen kabilelerin yerlesim
bolgeleri yakininda 6yle kabileler de vardir ki, krallarina
Tanr:1 gibi tapar ve kralin 6ldiiriilmesini en agir ciiriim-
lerden biri gorir (). Japonlar tarafindan ele gegiril-
meden once, Formoza adasinin daghk kesimlerinde yasa-
yan bir kabile mensubuna erkek goziiyle bakilabilmesi,
evlenecek olgunluga erigsmig sayilabilmesi igin, komsu
koylerde yasayan bir savasgiy1 oldiirlip, bag derisini yiize-
rek koyiline getirmesi zorunlu tutulmaktaydi. Daglik L6l-
gede yasayan yeni yetme bir formozalinin viedani, gevre
koylerden bir erkegin oldiiriilmesine karsi hig itiraz yo-
neltmemekte, tersine boyle bir eylemi ondan beklemek-
teydi (?).

Trobriand adalarinda cinsel ahlidk bakimindan birbirine
diipediiz karsit yollar izleyen kabilelerin hemen yan yana
yasadigin1 bir kitabinda anlatir Malinowski (}). Kabile-
lerin kiminde alabildigine cinsel bir ozgilirligiin egemen
oldugu, hatta cocuklarin bile bu 6zgiirliikten yararlandigi
gdriiliir; bazi kabileler ise cinsellik konusunda tipki Avru-
pahlar gibi sert goriiglere sahiptir. Bu arada sunu da soy-
leyelim ki, Pasifik Okyanusunun giineyindeki adalarn
sakinleri cinsel goriislerini bir bagka yerden alip benimse-
mis degillerdir, 6teden beri kendilerinde hep yasayagel-

1) M. Zeller, Die Knabenweihen. Bern 1923.

2) Mc Gowern, Formosa, Stuttgart 1929.

3) Das Geschlechtsleben der Wilden. Zurich, London und,
New York 1927.



mistir bu goriigler. Asya igerlerinde oturan kimi kabile-
ler, gece yatarken Avrupali turistlerin koyunlarina ka-
rilarin1 ve kizlarini verecek kadar konukseverlikte ileri
gitmekte, yani buralarda da bize giiliing oldugu kadar ig-
reng gelen ve viedanlarimizin bizi uymaktan alikoyacagi
adetler varligini slirdiirmektedir. Bu durumda, vicdan ge-
lisiminin acaba sesyal kosullara bagliligi soylenebilir mi?
Acaba cevre mi belirlemektedir bu gelisimi?

Ancak boyle bir sey kanitlanabildi mi, vicdanin doga iis-
ti (transendent) bir gii¢ tarafindan biitiiniiyle hazir du-
rumda insan ruhuna yerlestirildigine ve tepkilerinde tu-
tarlik gosterdigine iligkin genellikle benimsenen goriig
sarsilip yikilacaktir. Diinyanin herhangi bir yerinden bir
sit ¢ocugunu alir da gozlemlersek, kendisinde bir vicda-
nin varligl sonucunu gikarmamizi saglayacak bir belirti-
ye rastlayamayiz. Kiigiik ¢ocuklar yasamlarinin ilk done-
minde tiimiiyle ahldk dis1 bir karakter tagir.

Ama bu demek degildir ki, bir viedan gelistirme giicii bir
istidat olarak yoktur cocukta. Hayir, boyle bir istidad:
normalde her cocuk barindirir biinyesinde, bu istidat bi-
tlin Obiir istidatlar gibi dogustan kendisine verilmistir.
Riitlin canhlarda gozlemlenen, belki canli ya da cansiz
tim nesnelerin 6ziinde sakli yatan normatif yasa, insanin
varliginda siirdiiriir egemenligini; bu yasa uyarincadir ki,
yildizlar doniip durur, tiim canlilar gevrelerine uyum gos-
terir, yaralar kendiliginden iyilesir vb. Iste Haeberlin (%),
ruhsal-akilsal bakimdan insanda da bdyle normatif bir
yasanin etkinligini bulgulayip ortaya koymustur. Buna
ragmen, kimi cocuklar da vardir, boyle bir viedan gelis-
tirme yetenegi’'nden yoksun goriiniir. Ornegin oligofrenle-
rin bazi kategorilerinde (az yetenekliler, budalalar) bdy-

4) Der Geist und die Triebe, Basel 1924.



le bir durum so6z konusudur. Bunu soylerken, 6zellikle aji-
te budalalarin (idiot) belli gesitleri ve sonradan gokluk
diizenbazhikta ve sosyete dolandiriciliginda karar kilan
icgiidiisel-narsistik tipler (°) geliyor aklima; psikoterapist
olarak calisgirken bunlarin bazilarini tanimigtim, ruh ba-
kimindan sakat yavrularini tedavi edebilecegimi uman
anne ve babalarinca bana getirilmiglerdi. Ancak, bu da
onlarin bensevilerinden (narsizm) bir pargasimi aktarim
libidosuna (=Sen’e karsi sevgiye) doniistiirememelerinden
ileri geliyordu hep.

Burada, bir vicdan gelistirebilmek i¢in gocugun herseyden
Oonce bir sevme yetenegi'nin varligini gereksinip gerek-
sinmeyecegi sorusu dogmaktadir. Oyle anlagiliyor ki, kim-
de bdyle bir yetenek yoksa, o kimse egitilememekte, hem-
cinsleri i¢in sorumluluk duygusu hissetmekten uzak kal-
makta, ruhunda vicdan diye bir seyin varligini ele vere-
cek kipirdaniglara rastlanmamaktadir. Viedansiz biridir
kisaca ve normal psikoterapi imkéanlarindan yararlanila-
rak kendisine herhangi bir yardimda bulunulamamalkta-
dir. Prensip olarak toplumsal yasama yetenekli degildir.
Kiigiik ¢ocuklarin sevmeye yetenekligi konusunda, eris-
kinler g¢okluk bir aldanigsa kaptirir kendilerini. GCiinki
sevgiye yeteneklilik ve sevgi kamtlamalar’’na aglik bir-
birinin ayn1 degildir. Sevgiye ag¢ oyle gocuklara rastlariz
ki, bir sevme yeteneginden yoksundur. Cevresindekilere
gosterdikleri yakinlik gercek sevgiden ayirt edilemez;
ama bu yakinlik, ¢evresindekilerden sevgi kanitlamalar:
elde etme amacina yoneliktir yalniz. Bir ¢ocukta gercek-
ten bir sevme giicii bulunup bulunmadigini, onun bir vaz-

5) Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, Sonderheft
Uber Hochstapler und Verwahrloste mit Beitraegen verschie-
dener Autoren. Heft 3. Wien 1935.



geci (feragat) yetenegine sahip olup olmamasi gosterir.
Cocuk anne babasinin ve daha bagkalarinin sevisel yakla-
simlarini bir icgiidii duyumundan vazgecerek kazanma
yolunu tutuyorsa, iste o zaman gercgekten seviyor demek-
tir. Ama doymak bilmez bigimde sevgi ariyor, ama gev-
resinin sevisel yaklasimlarina karsi kendisi bir sey ver-
mek istemiyor ya da veremiyorsa, o zaman bencil (egoist)
ve bensever (narsist) biridir; ruhunda bir vicdamin gelisip
olgunlasacag1 kuskuludur.

Yani kiigiik ¢ocuklar1 erkenden baslayip, kendilerine gos-
terilecek sevgiyi uygun davraniglarla adeta hakedecek gibi
egitmek, sertlikler ve zorlamalardan kaginarak buna he-
niiz kiiciik yasta baglamak son derece 6nemli goriinmekte-
dir. Icgiidiisel vazgecilere aligtirma isini daha siit cocuk-
lugu doneminde ele almak gerekir; 6rnegin siit ¢cocugu, an-
nenin belirleyecegi zaman aralariyla kendisine meme ve-
rilip doyurulacagini bilmeli, bu duruma katlanmaya alig-
malidir. Gergekte siit ¢ocugu, her uykudan uyanigta hemen
kucaga alinip emzirilmek, sonunda doymus ve meme em-
mekten yorgun diigsmiis, yenicen uyumak ister. Ama bekle-
mesini ve annesinin durumunu dikkate almasini 6gretmek,
cocugun ruhsal gelisimi bakimindan dikkate almasini 6g-
retmek, cocugun ruhsal gelisimi bakimindan enikonu de-
ger tasir. Cocuk bunu 6grenecek yetenekten yoksunsa, anor-
malligi konusunda bir kusku duyulmalidir.

Cocukta istidat halinde varolan viedanin uyandinlip ge-
listirilmesi, belki tiimiiyle bir egitim sorunudur.

Bir insan iggiidiisel - narsistik karakter tasiyor, kiigliklii-
giindeki bu 6zelligi biiyiikliigiinde de koruyorsa, gocukken
egitiminde istenmeyen, ama istenmeyisi olusturdugu teh-
likeyi azaltmayan bir egitim hatasi iglenmis demektir. Ba-
na gelen narsistik - iggiidiisel tipleri, yani bir vicdandan
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yoksun bulunanlar: tedavi edebilmem, bende bdyle bir ka-
n1 uyandirmig bulunuyor. Ancak sunu da belirteyim Kki,
tedavi edebildiklerim gocuklar degil, yetiskinlerdi ve soz
konusu basarilar1 psikoterapinin ya da benzeri yontemle-
rin olanaklarindan yararlanarak degil, hastalar1 bir bagka
gevre igine yerlestirmek, varliklarinin siirekli tehlike igin-
de bulundugu bir ortamda onlarin yasamasinmi saglamakla
elde ettim. Buna paralel bircok tecriibe Ingilizler tarafin-
dan daha once yapilmigtir: Ulkelerinin biiyiik kentlerin-
deki canileri toplayip gotiirerek Avusturalya’'nin pek i¢ agi-
c1 denemeyecek bolgelerinde karaya biraktiklar: vakit, kus-
kusuz bu gibi kisilerde vicdansal bir egitimi gerceklestir-
mek gibi bir amacg giitmemisti Ingilizler. Istedikleri, top-
lumun bu zararl kigilerini ucuz yoldan baslarindan atmak-
t1. O zamanlar heniiz ekilip bigilmeyen diipediiz yabansil
yeni lilke Avusturalya’ya birakilan islahi imkéansiz suglu-
lar, burada eski yurtlarindakinden apayri bir durumla kar-
st karsiya kalmiglard

Dort bir yanda tehlike, 6liim tehlikesi pusuda onlar1 gozle-
mekteydi. Vahsi hayvanlar, adanin kendilerini diigmanlik-
la kargilayan yamyam sakinleri, degisik iklim kosullar, ge-
rekli arag ve silahlarin elde bulunmayisi, baslarini sokup
icinde giivenlige kavusacaklar1 bir barinaktan yoksunluk
vb.: Biitlin bu yeni gevre, ayrica karsilikli beslenen kugku,
o zamana kadar dizginlenme yoluna gidilmemis tagkin duy-
gular, hoyrat ve hasin davraniglar, adaya birakilanlarin
yasamlar: igin bir tehlike olusturuyordu. Bu kosullarda,
varliklarini tehdit eden giiclere kars1 durabilmek igin bir
toplum diizeni ig¢inde bir araya gelmeyip ne yapilabilirdi?
Ayri1 bas cekmek, kendini gotiiriip 6liimiin kucagina at-
maktan bagka bir anlam tagimiyordu.

Yasam Kaygusu, bir zamanin canilerini, aralarinda top-
lumlar ve toplum diizenleri kurmaya, ayn1 ugurda sava-
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sanlar1 kendilerine yardimci kisiler goriip onlara biiyiik
deger vermeye, onlar1 sevmeye, onlarin duygularini pay-
lasip gereksinmelerini anlamaya, davraniglarinda onlarin
durumunu dikkate almaya, kisaca onlara karsi vicdan de-
nilen seyi gelistirmeye zorluyordu. Béyle boyle Ingiliz top-
lumuna zararh bu kisiler, kendi hoyrat ve ilkel isteklerle
i¢giidiilerinin sesine degil, zorunluklarin buyruguna uyarak
bir toplum olugturmus, bu toplum g¢aligmis, bayindir kent-
ler kurmus, ticaretle ugrasmig, tipki uygar uluslar gibi
kendine itibar saglamistir.

Cevre ve zorunluklari, ceza yasalarinin ve tutukevlerinde
uygulanan egitimin listesinden gelemedigi bir seyi basar-
mis, suglularin islah edilerek bir galisma ve toplum diize-
ni kurup, bu diizende yerlerini almalarini ve nihayet yok-
sun bulunduklar1 bir vicdani gelistirmelerini saglamisti
Ciinkii vicdan demek, yikilmaz bir yasam yasasinin varl-
gindan emin bulunmak demektir.

Ama cgevre etkeninin vicdan olusumunda ne 6lgiide rol oy-
nayabilecegini gériip anlamak igin Ingiltere ve Avustural-
ya'ya gitmenin geregi yoktur.

Bir zaman ogullar1 arasinda hayirsiz biri ¢iktig1  ve
onu adam etmek igin girisilen tiim gabalar sonug¢ verme-
digi vakit dedelerimiz ne yapmisti? Hayirsiz oglu bir ge-
miye bindirip Amerika’ya yollamak degil mi? Bdylece, Av-
rupa’dan siiriiliip atilan ogul, Atlas Okyanusu’nun karsi ya-
kasinda basginin garesine: nasil bakar, nasil ayakta durur,
kendisinden bagkasi umursamazdi bunu. Amerika’ya siirii-
len hayirsiz ogullardan kimi orada bataga saplanmis, ama
¢ogunluk ne yapip yapip tutunmus, yasam yolunda basa-
riyla ilerlemis, hatta seyrek olmayarak Avrupa’da birak-
1181 akrabalarinin saygisini kazanmisg, o efsanevi anlatila-
ra konu edilen milyoner amca kimligine biiriinmiistiir.
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Ingiltere’den alinip Avusturalya adasina birakilan suclu-
larda karsilagtigimiz olay Amerika’ya gidenlerde de ger-
geklesmis, onlar da eski yasam dogrultularindan ayrilarak
calisip cabalamig, aralarinda arkadasliklar kurmusg, bir top-
lum olusturmus, kendilerine 6zgii yasalar diizmiis, kendi
koyduklar1 yasalara uymuslar, toplumlari iginde cesit ge-
sit kurallar, adetler vb. gelistirmis ve kendilerinde Kkigisel
bir vicdanin dogmasini saglamigtir.

Medard Bob (®) bir bildiride agikladigina gore, gayet an-
layigh bir hemsirenin yardimiyla sizofrenli bir hasta ka-
dini iyi etmeyi basarmis, tedavi siirecinde hastaya siit ¢o-
cugu gibi davranip onu egitmekle ise baglamigtir. Ilkin has.
tasina sige iginde siit vermisg, biberonu kendi eliyle kadi-
nin agzina tutmustur. Sonralar: siseyi kadinin yanibasina
birakmig, hastasinin bizzat onu alip siitii igmesini sagla-
migtir. Bir ilerki asamada ise kadim1 alip mutfaga gotiir-
miig, icecegi slitii kendisine hazirlatmig, lapalar yedirmis
ona, yavas yavas daha bagka yiyecekleri pisirip kotarma-
sin1 ogretmigtir. Soziin kisasi: Hastanin heniiz dogmus bir
cocuk gibi bastan basglayarak bir yasami siirdiirmesi sag-
lanmig, kendisinden yapmasi istenen seylerde yavas yavas
bir artiga gidilmisg, nihayet tedavisi tam bir basariyla so-
nuclanan kadinin ahgilik yapip hayatin1 kazanacak duru-
ma gelmesi saglanmigtir.

Kendilerinde bir vicdan yok goziiken, ama oligofren de de-
nemeyecek gocuklarda ve yetigkinlerde de sanirim benzer
bir yol izlemek yerinde olacaktir. Belki bu gibi kimselerde
istidat halinde bulunan bir vicdan zamaninda, yani vaktiy-
ken uygun egitsel yontemlere bagvurularak gelisti-
rilmemis, dolayisiyla giidiik kalmigtir. Yani ¢ocugu

6) Isvigre Psikanaliz Dernegi’'nin bir oturumunda okunan bil-
diri.
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sevme yetenegiyle gerektigi gibi donatmak, vicdansal ge-
lisim bakimindan belki hepsinden biiyiik bir 6nem tasi-
maktadir. Bir yetigkine karsi sevgi duyan c¢ocuk, yalniz
kendine yakin bir kimse oldugu igin onu sevmez, yetigki-
ne ornek kimse goziiyle baktigi, tiim disavurumlarinda ye-
tigkini kendine 6rnek aldigi i¢in yapar bunu. Yetigkinin ah-
13k goriislerini de sevmekten geri durmaz ve bunlara oy-
kiinmek igin ¢aba harcar.

En yalin sevgi bigiminin 6zdeglesme (identifikasyon) sa-
yilacagini Freud ortaya koymustur. Ozdeslesmesiz bir sevgi
diigliniilemez. Hele ¢ocukiarda kolaylikla saptayabiliriz bu-
nu; ¢ocuklar, tipki Schiller’in Wallenstein oyunundaki yiiz-
bas1 gikei davranir. Yiizbas: iizerine oyunda asagidaki soz-
ler soylenir:

«J0yle mi oksiirdii, boyle mi tiikiirdi,»
«Bakip yliziine bir giizel 6ykiindii.»

U¢ yasinda bir kiz olan Beat, babasinin dagci ayakkabila-
rinl gegirir ayagina ve bir kum yigimini tirmanmaya cali-
sir; agir ayakkabilar iginde nerdeyse yiiriinecek gibi de-
gildir. Ama herseye ragmen duydugu mutluluga diyecek
yoktur Beat’in glinkii kendisine baba gdziiyle bakar.

On yasindaki Ludwig’de fena bir tik vardir: Ikide bir «5ho
0ho» der, okslirlip yere tikiirir. Bu davranis1 kokii ¢ok de-
rinlerde sinirsel bir bozuklugu akla getirdiginden, oglan
evdekilerce alinip muayene igin uzman bir hekime gotii-
rildr.

iIkinci seansa giderlerken annesi de oglana eslik eder. An-
ne koyu bir sigara tiryakisidir ve 6ho 6ho! diye oOksiiriir
araliksiz. Bir ara egitim danigsmani, tipki gocuk ve annesi
gibi ufak ufak oksiirdiikten sonra, kendisiyle yalniz biraki-
lan Ludwig’e sorar: «Oksiirmenleriyle kime 6ykiiniiyorsun
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bakayim?» Ludwig kurnaz kurnaz siritir. «Anneme!» diye
cevaplar. Egitim danigmani yere bir tiikiiriikk atip der ki:
«Ama annen yere tiikiirmiiyor senin gibi!» Bunun izerine
oglan soyle der: «Ben annemden daha iyi iistesinden geli-
yorum bu igin. Hem bir siird inegi olan koylii dayim da hep
tikiriyor yere!» Ludwig'le arasinda olumlu bir aktarim
iligkisi (=candan bir dostluk) kuruldugunu ve bu iligkinin
daha ilk seansta kendini agiga vurdugunu anlayan danig-
man, boya kalemleriyle yapilmig resimler ¢ikarir ¢ocugun
oniine: «Sen de istersen benim gibi boyle resimler yapabi-
lirsin! Sonra da bana gosterirsin yaptiklarini», der. Cocuk
ucar sevincinden, bir sonraki seansa gelirken yaptig1 re-
simleri de yaninda getirir, ayrica hekime annesinin yazdigi
bir mektubu uzatir; mektupta gocuktaki tikin kayboldugu
bildirilmektedir. «Resimler pek hog!» diyerek oglani dver
danisman. «O kadar hos ki, bu basarindan 6tiiri 6diillen-
dirilmeyi hakettin dogrusu. Istersen kizimi da alip hep be-
raber gider, bir pastanede pasta yeriz.» Ludwig sevincinden
bir ¢ighik atar. Bunun iizerine, danisman parmagim kaldi-
rarak giiliimser ve algcak perdeden takilir:

«Ancak, biliyorsun, bir bayanla pastaneye gidince nezaketi
elden birakmamak gerekir.» Oglan sesli sesli giiler, ufak
ufak Oksiirmeleri ve yere tiikiirmeleri ima ederek: «Ne de-
mek istediginizi anladim», diye cevaplar ve sonra sunlar
ekler sozlerine: «Korktugunuz gseylerden hig biri gercgekles-
meyecek!» Oglanin ilizerinde uygulanan yildirim tedavisi
boylece sonlanir ve ilerde de korur siirekliligini. Anne ve
dayiyla o6zdeglesme sonucu dogan tik, birincisi gocugun
kime Oykiindiigiiniin bilincine varmasi, ikincisi day: ve an-
neden daha etkileyici objelerle 6zdeglesme olanaginin sag-
lanmasiyla kaybolmustur. (Bununla cocuklardaki tiklerin
her vakit bu kadar kolay yoldan giderilebilecegini soyle-
mek istiyor ya da bunlarin ¢okluk agir sinirsel bozuklukla-
rin belirtisi sayilmas1 gerekecegini yadsiyor degilim.)
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Bir vakit onbir yasinda ¢ok simarik bir oglani evime almis-
tim; cocuk babasiz bir ortamda biiyilimiis, o zamana kadar
annesine, hala ve teyzelerine, kizkardeglerine, evde ne ka-
dar kadin, kiz, hizmetci varsa hepsine yapmadigin1 koma-
mist1. Bize gelince, ilkin yalin koy kosullariyla siirekli alay
etmis, bunlar1 daha dnce yasadigi biiyiik kentteki kogullar-
la karsilagtirmigti. Ama derken dostluk kurmustu benim-
le. Ne var ki, cayina herkesten bir seker fazla atma, taze
fasulya yenirken tabagina herkesten bir dilim fazla jam-
bon alma, patates salatasiyla herkesten bir yarim sosis
fazla yeme aligkanhigini slirdiirmiig, oturdugu yerde boy-
nunu uzatip bakmasi gerekse bile tabaktaki meyvalar1 ya
da pastalar1 sayarak herkesten fazla bir meyva ya da pas-
taya konup konamayacagini anlamak istemisti. Bir giin
kendisiyle beraber okuldan eve doniiyorduk; tiris adim-
larla pek giizelim atlardan olusan bir siivari alay1 gegti
onilimiizden.

«Senin de boyle giizel bir atin bulunsun istemez miydin?»
diye sordu.

«Isterdim tabii; ama ne yapayim ki yok!»

Bunun iizerine goz ucuyla, sorarak bana bakti. Derken iis-
tii agilip kapanir pek gorkemli bir araba gegti yanimizdan.

«Ne diye kendine bir araba almiyorsun?» diye sordu.
«Pek o kadar fazla param yok da!»
«Ama bir araban olsun isterdin sanirim?»

«Ona ne siiphe!»

Bunun iizerine yeniden g6z ucuyla beni siizdii. Sonra sesin-
de duygularimi paylasan degisik bir tonla sdyle soyledi:
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«Bir araba alamadigin i¢in kendini pek mutsuz hissediyor-
sun, degil mi?»

Ben giildiim. «Mutsuz mu?» dedim, «QOyle bir halim mi var
yani? — Hayir hayir! Ailah ayak vermis, gidecegim yere
yaya ylriiyebilirim.»

«Yani bir araban olmus, hi¢ 6nemi yok mu senin i¢in?» di-
ye lsteledi.

«Yok», dedim, «bir arabam olmamasi1 gergekten dnemli de-
gil! Bana bak da anla igte, diledigi her seye hemen kavus-
masa insan daha rahat eder.»

«Gergekten mi?» diye sordu ve diigiinceli diisiinceli ba-
sin1 salladi

Bu olaydan sonra gay igilirken dort seker yerine iki seker-
le yetinmesi ve pek sevd:gi 6bir yemeklerde de benzeri fe-
dakarliklarda bulunmasi dikkatimizi g¢ekti. Zayiflayacak,
kilo verecek diye tasalanmaya basladik, yesene haydi, ye-
sene! diye zorladik kendisini. Bir giin de ben: «Bu yemek-
lerde yeni ¢ikardigin moda da ne oluyor bakayim?» diye bir
soru yonelttim.

«Madem ki sen ata arabaya bakmiyorsun, ben de cayda
bir iki seker daha az harcayabilir ve benzeri davraniglarda
bulunabilirim. Ilerde de biiyiidiim mii, bankac1 ya da dok-
tor olur, miisterilerin bir giizel parasini alirim; kucak do-
lusu para kazanir, sana da bir araba armagan ederim!»

Ilerde cocuk gercekten de hekim oldu, ama simdi ¢alistig1
lilkede bana araba armagan edecek ne giicli, ne imkani
var. Ancak, politik kosullar degisir de bana bir araba ar-
magan ederse hi¢ sasman. Verdigimiz orneklerin agik se-
cik gosterdigi gibi, ¢ocuklar sevgi ve dzdeslesmeye basvu-
rarak her tiirlii olaylara oykiinebilmekte, dykiinme konu-
lar1 kimi vakit karakter yapilarina kok salmakta, seven ve
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0zdeglesme siirecini gergeklestiren g¢ocuk yalmz bagkalari-
na karsi yakinlik duymakla kalmayip, sevi ve 6zdeglesme
objesinin 6zelliklerini de kendi varligina aktararak benim-
semektedir.

Bir ara, bu ruhsal mekanizmanin olusumunu iki yasindaki
bir kizda pek giizel gozlemleme firsat1 gegti elime.

Kiz evin duvarina bitisik aga¢ oniinde dikiliyor, agacin
dallarindan yar1 olmusg kirazlar sarkiyordu. Bir elini 6zlem-
le kirazlara uzatmisti; Obiir eliyle, ileriye uzanmig bu ele
vuruyor, bir yandan da homurdaniyordu: «Seni kotii el se-
ni! Seni hinzir el seni! Sana dayak lazim, dayak!» Derken
kirazlardan hi¢ koparmayarak gitmisti kiz. Ben gordiikle-
rimi kizin annesine anlatinca, annesi giiliimseyerek soyle
demisti: «Bir vakit daha yemyesilken kirazlar1 hep kopa-
rird1 Erika; ben de bir defasinda ayni sozlerle eline vur-
mustum.» Kiraz agaci 6niindeki bu kiiglik sahneyi bir kez
daha gozden gecirirsek, Erika’nin ruhunda igglidiisel bir
istekle, anne 6zdeglesmesi sonucu kazanildig1 kuskusuz vic-
dansal bir davranigin birbiriyle bogustugunu anlariz.

Kotii elcik, cocuktaki icgiidiisel istegi, bu ele dayak atan
obtr elcik de vicdanin buyrugunu anlatmaktadir. S6z ko-
nusu vicdansal buyruk ige aktarilmis anne yerini tutmakta,
anneninse sozii dinlenmektedir.

Bir zaman kiz torunlarimdan birinin benzeri bir oyununa
tanik olmustum. Adi Therese idi torunumun ve o vakit iig
yasinda bulunuyordu, annesiyle bizi dolagmaya gelmisti.
Anne, Therese’nin bahgeye cikarak kiigiik ham armutlar
koparip yemesini yasaklamigti. Kizin aklina yatacak so6z-
lerle soyle demisti ona: «Bak Therese! Bu yesil armutlar-
dan yedin mi, karnin bir fena agrir ki duramazsin! Karni-
nin da boyle kotii kotii agrimasini istemezsin sanirim! Eh,
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armutlar bir giin olgunlasir, sararir renkleri, o zaman kopa-
rip yiyebilirsin.»

sinin ne demek oldugunu tecriibelerinden bilebilecek du-
rumdaydi.

Bir glin fena sicak vardi, pencerenin kepenklerini indir-
mistim. Bir ara, baktim Therese goriindi bahgede. Gidip
armut agacinin oniine dikildi. Kimsenin onu gozetlemedi-
gine inanarak ellerini simsiki sirtinda kavusturdu, ikili
soylesi tarzinda kendi kendine konugsmaya bagladi:

«Kopar al haydi, kopar al! Baksana, armutlar olmug!»

«Hayir, hayir! Olmamiglar daha. Olsalardi, sariya donii-
slirdii renkleri. Oysa heniliz yemyesil hepsi!»

«Ama surda bir tane var, o kadar yesil degil. Pek oyle ti-
tizlige kagmazsan sar1 bile diyebilirsin hani!»

«Hayir, ben yesil diyorum, yesil, o kadar! Elini dokundur-
mayasin sakin, yoksa annenden yersin paparayi!»

«Ne? Annem mi? Annem hi¢ bile burda degil. Babam da
yok, ninem ve dedem de yoklar. Halam da yok hem. Bir
armut koparsan kimin haberi olur. Bunca armut varken
agacta.»

«Bir armut ye de karnin agnsin sonra, ya sersem budala!»

«Ama ben, istiyorum karnim agrisin!» diyerek birden ulu-
maya baslad1 Therese, agactan kopardigi bir armutla yiik-
sek frenk liziimii ¢aliliklarinin gevreledigi bahge iginden
gecen yola kendini atarak kayboldu, hirsla yeyip yuttu ar-
mudu.

Ben, Therese’nin bu kendi kendine konugmasini hemen not
ettim; derken torunum armudu afiyetle yeyip bitirdi; ben
de bunun lizerine, sanki o orada bulundugu igin degil de,
bir rastlant1 eseriymis gibi bahgeye ¢iktim.
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Therese kogsarak yanima gelip bana sarildi: «Nasil, bir 6pii-
ciik ister misin ha?»

Basimi egip yiiziimii uzattim. Derken torunum sordu: «3ey,
fena bir kiz agactan bir tek armut koparsa da yese — ha-
yir, hayir! Fena bir kiz agagtan bir¢ok armut koparirda
yerse, ancak o zaman karin agrisina yakalanir, degil mi!»

Soylenileni dogruladim.

«On ya da yiz tane ham armut yedi mi, o zaman karin ag-
rilar1 ¢ok, ¢ok siddetli olur, 6yle degil mi!»

Basimi sallayarak onayladim.

«Ama yalmz ii¢ tanecik yerse (Therese ancak lice kadar
sayabiliyordu), karni fazla agrimaz, degil mi!»

«Elbet, o zaman fazla agrimaz karni.»

«Ama yalniz iki armut yerse, hemen hig¢ karni agrimaz;
birazcik agrir, gecer, degil mi!»

«Evet, oyle.»
Kiiglik Therese arastirmasim siirdiirdii:

«Yalmz bir tane minicik bir armut yerse, hemen hi¢ bir
sey yememis sayilir, 6yle degil mi?»

Ben sustum.

Bunun lizerine Therese kesin bir tonla: «O zaman hig kar-
n1 agrimaz», sonucunu c¢ikardi.

Ben de: «Hayir, o zaman yedigi armut ona hig¢ zarar ver-
mez», diye cevapladim. «Ama annesi yasakladigi i¢in hig
armut yemese daha iyi eder», diye ekledim.

«Peki agagtan bir armut kopardigini annesi gdrmemigse ve
baska bir goren de yoksa?»
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«Olsun Therese! Insan annesini severse, dedigini de yapar.»

Therese bir an sasirmis sustu. Sonra yeniden kipirdandi.
Kliigiik agizcagizini biizdii ve giilerek: «Aptalin birisin sen!»
dedi, «Insan bir armut koparir yer ve pekala yine sevebilir
annesini'»

Kii¢iik Therese'nin boyle bir itirazla karsima gikacagini
akletmemistim. Yenik diigmiistiim. Derken soyle demek
geldi aklima:

«Biliyor musun, Therese, armut yiyen, ama yememesi ge-
reken o kiiglik kiz bir giin biiyliylince, annesini o kadar
sevecek ki, islerse annesi yaninda bulunmasin, yine onun
dedigini yapacak!»

Therese sustu. Bir husuyla kulak kabartmigt1 soyledikleri-
me. Belki kendisine agikladigim seyi heniliz kavrayacak du-
rumda degildi. Ama ben sdylemek istedigimi onun daha
sonraki bir zamanda kavrayabilecegini diiglinmiig, dolay:-
siyla bunu vaktinden once yapilmis bir agiklama diye gor-
memigtim. Nihayet hepimiz kii¢likken Kkilisede sozlerini an-
lamadigimiz ildhiler sdylemisizdir. Ama yine de sdyledigi-
miz ildhilerde bir sey bizi sarmig, sonradan bir giin gelip
icindeki so6zlerin anlamini kavramamiz, ruhumuzda hani-
dir olusan husu duygusunu gii¢lendirmistir.

Bir tek minik armutcuk yemekle kiiciik fena kizin karin
agrisina yakalanmayacagini nigin sdyledigim merak edile-
cek, aciklamamin vicdansal tepki gliclinde bir azalmaya
yol agip agmayacag1 sorulacaktir.

Kiigiik kotii kizla Therese’nin anlatilmak istendigini gos-
teren bir tek s6z aramizda ge¢gmemesine ragmen, torunum-
la ikimiz de bdyle oldugunu biliyorduk. Yoksa Therese kal-
kip benimle hi¢ bdyle bir konugsma yapmazdi. Viedaninda
bir kipirdanma baggostermis, Therese davranigindan otii-
ri cezalandirilacagindan korkmustu.
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Bir biiyilikbaba otoritesiyle davranip yasalarin ruhuna de-
gil de harfine uyarak, bir tek armutgugun bile karin agri-
sina yol agacagin ileri siirseydim, telkinsel s6zlerim kus-
kusuz etkisini gosterecek, gece berbat olacak, anne telasa
kapilacak, uykusuz bir gece gegirilecekti. Bdyle bir seye yol
agmaktan kaginmak istemistim.

Nihayet annenin sozlerini yadsimig degildim agiklamamla;
ciinkii iki, li¢ ya da daha ¢ok armut yeyince karin agrisina
yakalanilacagini Therese’le konugmamizda kesinlikle sap-
tamistik. Bir defadan bir sey ¢ikmaz gibi bir goriisii li¢ ya-
sinda var yok bir kiz 6niinde ahlaksizlik diye nitelendirmek
istememigtim. Kanimca, mantiksal sonug diye 6ne siiriiliip,
hos gosterilmeye c¢aligilacak bdyle kati ve kili kirk yarar
bir tutumun cocuga benimsetilmesi igin, gerekirse ilerde
yeteri kadar zaman bulunurdu pekala.

Bizim igin kiiciik kizin kendi kendisiyle konugmasi ilging
bir karakter tasimakta, konugsmada gerek vicdandan, gerek
iggiidiilerden yiikselen sese bir digavurum saglanmaktadir.
Birbiriyle tartigan iki kisiymis gibi bir soylesiyi siirdiir-
mektedir kiz. Cyle ki, sanki iki kisiden biri cam istedigi
gibi davranmak isteyen gocuk, 6tekisi de yasaklanmig bir
eyleme kalkismaktan onu alikoymak isteyen annedir. The-
rese’nin kendi iginde konustugunu isittigi ve gercekten
kendi agzindan konusturdugu vicdanin sesi, annenin sesi-
dir. Hani Therese de tipk: kiigiik kizlarin bebeklerini ken-
dileriyle konusgtururken izledikleri bir yolu izlemektedir;
kiigiik kizlarin bebeklerine kendi agizlarindan soylettigi
sozler, kendilerinin onlardan konusmalarini bekledikleri ve
hayallerinden gecgirdikleri sozlerdir. Therese de, iginde
bulundugu durumda annesinin kendisiyle nasil konusaca-
g1 aklindan gegiriyorsa, dyle konusturmaktadir annesini.

Yani Therese’nin konusmasi bir ¢ocuk viedanindaki hesap-
lasmay: agiga vurmakta, islenmis sugtan sonra da ayni he-
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saplagsma biiylikbabayla konusmada siirdiiriilmektedir.

Bahgeye cikinca, biiyiikbabaya gosterilen opiiciikle karigik
yakinlik aslinda biiylikbabay1 hedef tutmamakta, suglayi-
c1 vicdanla uzlagsmay: amaglamaktadir. Bir otorite kimli-
giyle biiyiikbaba, kizin goriisiine gore, iginde yargig¢ rolii
oynayan vicdanin kigilige biiriinmiis somut digavurumudur.

Therese, bir yasagi ¢ignedigi konusunda higbir sey soyle-
memekle beraber, konuyu bizzat agmak ve suglu diye kiicitk
bir kizin soziinii etmekle kendini ele vermektedir. Igcinde
duydugu vicdan rahatsizhigidir ki, onu bizzat amacglamadi-
g1 bilingsiz bir kendini eleveris’e zorlamaktadir. Bu kendini
eleveris biitiin biitlin vicdansiz denemeyecek kisilerde de
her vakit bir itiraf zorunlugu kiliginda kargimiza gikar; bu
zorunlukla ilgili olarak 6zellikle sucluyu yakalamakla go-
revli polisler ve hukukgular inanilmayacak geyler anlatir.

Canilerin tuhaf bir diirtliye uyarak cinayeti igledikleri yere
sonra yeniden doniip geldigi, sanirim herkesin bildigi bir
gercgektir. Pek zeki ve kurnaz suglular, suglarimi gokluk
onceden ayrintilarina kadar kafalarinda tasarladiklar1 bir
plan uyarinca igler, ama yinede hatali davranislar kapsami-
na girecek tiirden bir hata yapar, bu hata da emniyet go-
revlilerinin izlerini ele gegirip kendilerini yakalamasini
saglar. Ornegin bu yakinda islenen bir cinayete 1liskin bir
vazl okumustum; bir adam katledilmis, ceset ancak haf-
talar sonunda bulunmus, katil adami 6ldiiriip gémmiis ve
cesedin teghisim saglayabilecek biitiin ipucglarin1 ortadan
kaldirmayr unutmamigti. Ceset pek sapa bir yere gdmiil-
miig, ama once yliz darbe izleriyle taninmayacak duruma
sokulmusg, diglerden bazisi kirilmigti. Giyside bulunup is
yerini gosteren amblemler sokiiliip alinmig, cepler bosaltil-
migt1. Gelgelelim 6liiniin darmadagin edilmig yliziinde ka-
til isminin bas harfleri vazili bir mendil unutmus, bu da
onun izinin polis tararindan ele gecirilmesini saglamisti.
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Cok geg¢meden yakalanan katil, yaptig1 agiklamada, kurba-
ninin yliziinii gérmeyi i¢i gotiirmedigini, dolayisiyla ce-
binden mendilini ¢ikarip bu yiizii orttiigiinii, sonra men-
dili geri almay1 unuttugunu soylemisti (*). Ayrica, mendil
uzerinde isminin bag harflerinin bulundugunu da hig du-
siinmemisti. Iste ancak boyle bir ipucu, katilin yakalanma-
sina yol agmistl. Yoksa cinayet plam1 o kadar miikemmel
hazirlanmigt: ki, bagka tlirlii cani yakalanacak gibi degildi.

Kendini eleveri'nin bilingdis1 bir itiraf zorunlugunun diga-
vurumu kimligiyle igimizde etkinligini siirdiirdiigiinii, bi-
lingdisinin arka planda faal ahldksal br merci oldugunun
bilimce bulgulanmasindan ve Freud'un, bizim, kendimizin
kabul ettiginden ¢ok daha koétii, kendimizin takdir edeme-
yecegi kadar da iyi yaratiklar sayilacagimizi ileri siirme-
sinden hayli zaman 6nce sanatgilar bilmekteydi. Ornegin
Fransiz yazarlarindan Claudel Farrére’in ¢ok okunmusg
ve ¢esitli dillere ¢evrilmis L’homme Oui assassina (Kendini
Asan Adam) adinda bir romani vardir. Fransiz elgiligi men-
suplarindan biri olan roman kahramani Istanbul’a yerlesir.
Burada bir kadinla tanigir; kadin, tamamen hoyrat kaba
bir canavar herifin elindedir ve kendini adama kars: sa-
vunacak durumda degildir. Normal adli yoldan adama kar-
s1 herhangi bir sey yapilamamaktadir, ¢linkii adam bir bas-
ka elgilige mensuptur. Sonunda kahraman adami dldiiriir.
Hersey onceden hazirlanmig plana tipatip uygun bir akig
izler, Tiirk polisi katilin bulunmasina yarayacak en ufak
bir iz ele gegiremez. Derken kahramanin bir dostu olan ko-
miser, cinayetin iglendigi eski bir mezarligin yakininda bir
vere saklanir. Gece ansizin katil cinayeti isledigi yere ¢i-
kagelir; komiser katil dostunun yanina yaklagip bundan
boyle herseyi bildigini ima yollu agiklar ona, tilkeden ay-

1) Gazetelerde cikan haberler.
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rilip gitmesini Ogiitler. Ger¢ekte canavar herifin ortadan
kaldirilmasina bir diyecegi yoktur, ama kendisi bir giiven-
lik memurudur nihayet, dolayisiyla ele gegirdigi izi izlemek
zorundadir. Diplomat dostu ililkeden ayrilirsa, boyle bir se-
ye de gerek kalmayacaktir tabii.

Bu kisa 6zet ne yazik ki romandaki en dnemli 6zelligi, yani
once yaptig1 planlar, sonra da igledigi cinayeti saklayip giz-
lemek icin elinden geleni bilingli yapmasina ragmen, katilin
ruhunda bilingsiz viedansal bir giiciin etkinlik gosterdigini
anlatmak i¢in romancinin bagvurdugu o ince psikolojik tas-
virleri vermekten uzaktir.

Caresiz kendi kendini ele verip yaptiginin cezasini ¢ekme-
ye zorlanan, goriinilirde digsa kars: serefli bir insan roliini
oynamay! siirdiirmesine, kendisinden kugkulanan kimse de
ortada goriilmemesine ragmen, boyle ruhsal bir zorlamaya
kars1 duramayan katil motifini, Farrére’den ¢ok 6nce La
Petite Roque (Kiigiik Rok) adli 6ykiisiiyle enikonu usta-
likli kaleme alan bir baska yazar Guy De Maupasant’dir.

Bilingsiz bir ahladksal mekanizmanin disavurumlarn olarak
kendi kendini ele verme ve kendi kendini cezalandirmala-
rin giinliitk yasamimizin tiim kesimlerinde, ama daha ¢ok
cocuklarda etkinlik gdsterdigini izleyebiliriz. «Kendini ele-
veri insanin tiim varligim1 egemenligi altinda tutan bir
diirtiidiir» so6zii, sandigimizdan ¢ok daha hakl bir te-
mele dayanmaktadir.

Asil konumuza yaklagmaya galisirken, bize viedan ve olu-
sumunu, ayrica vicdansal fonksiyonlar: enikonu bilmecem-
si bir 151k altinda gosteren bir dizi sorun ve durumlarla
karsilagtik. Dolayisiyla, bu konuda ister istemez kafamizda
beliren diiglinceleri izlemek, bunlar1 daha yakindan goézden
gecirip acikliga kavusturmaya calismak yerinde olacaktir.
Bunu yaparken de vicdanin bir istidat, bir niive niteligiyle
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her normal insanda daha dogustan bulundugu gibi bir var-
sayimdan yola koyulacagiz.

Acaba vicdan dogusta biitiiniiyle hazir var midir insanda,
yoksa yavas yavas mi1 gelisip ortaya gikar?

Vicdanin gelisiminde egitim ne gibi bir rol oynar?

Cocuktaki sevme ve 6zdeglesme yeteneginin vicdansal geli-
sime katkis1 nedir? Cevresel ve sosyal etkenler bulunmak-
s1zin bir vicdan olusumu ve geligimi diigliniilebilir mi? Vie-
danin sesi hangi kaynaktan gelmektedir?

Vicdanin bir béliimiiniin insanin bilincinden uzak kaldigini
ileri slirersek acaba yanilir miy1z? Viedanin bilingsiz bélii-
mii ne yolda etkinlik gosterir? Acaba bunlarin hatali tepki-
lere yol agtig1 gibi bir goriisii benimsememiz gerekir mi?
Gerekirse ne tiirlii seylerdir bu hatali tepkiler?

Goriilliyor ki bir yigin sorun karsgisinda bulunmaktayiz ve
simdi bunlar1 elden gedigince ¢6zmeye ugrasacagiz.
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IKINCt BOLUM

Vicdan Olusumunda Rol
Oynayan Egitsel Faktorler

Vicdan ve gelisiminin soyal ve gevresel yonii {lizerinde sim-
dilik daha ¢ok durmak istemiyorum. Bu konuda bagvur-
dugum kamtlar, koyliiyle rahibin oglu {izerinde anlat-
tiklarim, etnolojiden getirdigim ornekler, biri iki, obiiru
li¢ yasindaki kizlarda gozledigim disavurumlar, sanirim
inandirict bir karakter tasimaktadir.

Vicdan olugsumuna katkida bulunan bir y1gin faktoérden soz
acabiliriz; bu faktdrlerden bir boliimii ¢ocugun kendi ru-
hunda sakli yatar, bir boliimii digtan siirdiiriir etkinligini.
Hepsi ortaklasa ve ayni zamanda faaliyet gosterir. Birini
otekinden soyutlamaya galigmak, daha ¢ok kuramsal agik-
lama ugrunda bagvurulacak bir girisimdir. Ciinkii pratikte
pek birbirinden ayrilacak gibi degildir bunlar. Ele aldigi-
miz getin konuya bir yerde yaklagim saglamak igin, once
egitim sorunu lizerine dikkatimizi yoneltecegiz.

Her egitimin karakteristik 6zelligi, psikolojik olaylara da-
yanip, yetismekte bulunan insanda vicdansal bir merciin
gelisimini ve olugsumunu g6z oniinde tutmasidir.

Egitimin en ilkel bigimi olan dressur (hayvan egitimi) bi-
le uygulamali bir psikolojiden baska bir sey degildir. Daha
Pawlow herkesin dikkatini ¢eken deneylerine girigsmeden
¢ok once, egiticiler psikoloji alaninda sarth refleks yasasini
biliyor, hazla 6diillendirme, elemle cezalandirma mekaniz-
masina egitsel amaglar ugrunda basvuruyorlardi. Karsih-
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ginda bir 4&diil, bir haz saglandign ya da itaatsizlik
durumlarinda cezalandirildigi, yani bir elemle karsisina
cikildig1 takdirde, ¢ocugun kendisinden istenen egitsel ve
ahlaksal davraniglar1 gergeklestirecegi ¢ok eskiden beri bi-
linmekteydi. Aradig1 hazza kavugsmak ya da karsisina ¢i-
karilabilecek cezanin eleminden kagmak igin gocuk egitsel
buyruklara uyuyor ve bir ¢ok defa talim ettikten sonra
kendisinden isteneni otomatik olarak yapmaya basgliyordu.

Cocuklar egitilirken izlenen yc'>l, eski ay1 terbiyecilerinin
izledigi yolun ayniydi. Ayi yavrusu alttan kizdirilan bir sag
lizerine zorla g¢ikarilir her an havada inmeyi bekleyen, ge-
rektiginde de inen kirbag¢ darbeleriyle bulundugu yerden
ayrilmasi onlenir.

Sicaklik hayvanin pengelerini yakar, hayvan da arka ayak-
lar1 iizerinde dikilerek kipirdanabilecegi daracik alanda da-
ha serin bir yer bulmaya g¢abalar, bu gabas1 da kendisini
seyredenler lizerinde bir oyun izlenimi uyandirir. Sonunda
ayinin sa¢ levhadan inmesine izin verilir, ¢abasim 6diillen-
dirmek i¢in de kendisine nefis bir yiyecek sunulur. Bu ek-
sersizler yeteri kadar tekrarlanir, derken ig o duruma var-
dirilir ki, domptor (hayvan terbiyecisi) daha kirbaci hava-
ya kaldirip nefis yiyecegi gosterir gostermez ay1 oynamaya
baslar. Bunda bdyle kizgin sacin geregi kalmaz tabii. Sarth
rekleks yoluyla hayvan o diizeye getirilir ki, kendisini ig-
kenceyle yetistirmis terbiyecisinin belli bir isaretini far-
keder farketmez oynamaya baglar; boylece, yavru ayi, oyun
oynayan ayiya doniigtiiriiliir ve seyircilerin karsisina ¢i-
karilip onlar1 eglendirmeye hazir duruma getirilir.

Prensip bakimindan biitiin hayvanlarin egitimi bdyle bir
akis izler; insan yavrular lizerinde uygulanan egitim de
bundan farkli degildir. Insan yavrular1 6grenme konusun-
da hayvanlardan ¢ok iistiindiir; ¢linkii ruhlarn daha esnek
olup daha ¢ok degisim yetenegine sahiptir. Ceza karsisin-
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da duyulan gergek korkudan kurtulmak igin pek yalin bir
gesit vicdan gelisir ruhta; yasak bir eyleme girigsmek gibi
bir ayartiyla kars1 karsiya kalir kalmaz, bu vicdan kisiyi
uyarnr, ona soyle der: «Ayartiya kars1 durmazsan, falan fa-
lan cezay: yiiklenmeyi goze al! Ama seni egitenin istedigi
gibi davranirsan, karsiliginda bir 6diille 6diillendirilecegin-
den kugkun bulunmasin! Giizel giizel armaganlar alir, tak-
dir edilir, el iistiinde tutulur, sevilip oksanirsin!»

Ilkel vicdanin yap: taslari, ceza korkusu ile sevisel kazang
elde etme istegidir.

Altini pisletmekten vazgegirmek igin, kendisini egiten Kki-
sinin kiigiik gocuk iizerinde ne gibi bir yontem izledigine
bir goéz atalim.

Cocuk annesinin hosuna gitmeyi arzuiar, dolayis:yla soyle-
diklerini yapar onun, listlenecegi c¢aba karsiligi annesin-
den sevisel bir yaklasim umar; nefis bir yiyecek vb.
bigciminde dolaysiz bir 6diil beklemese bile, annesinin
memnun, Oviicli, candan sesini duymak ister, onun ken-
disine kars1 sefkat tasan yiiz ifadesini gormeyi diler;
hognut kalmamisg, kizgin, paylayici ve soguk bir sesi igit-
mekten kacgar. Altin1 islatip pisletmekten duydugu o ilk
hazdan baslangigta gocugun el cekmesinde iki kosul rol
oynar; birincisi: Bu el ¢ekis karsiliginda onu egiten kigi-
nin sevgisini elde edecegi, ikincisi: kendisine gosterilen
sevgiyi kaybetme tehlikesinden kurtulacagidir; ¢iinkii
ruhunda tiksinti ve nefretten bir duvar heniiz &riilme-
mistir, dolayisiyla pislige bir i¢ zorlamanin etkisiyle kar-
s1 duracak ve temizlige yonelecek durumda degildir. Al-
tin1 pisletme yolunda iginden gelen diirtiiye uymak is-
tedigi zaman ilkel vicdani uyarir gocugu: «Sakin ha, sa-
kin! Yoksa annen memnun kalmaz senden, kizar sana!»
Annenin kizmasina da gocuk bir ceza diye, bir sevgi kay-
b1 diye bakar.
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Annenin isteklerine inatla karsi koyan c¢ocukta bile, al-
tin1 pisletmemeye aligtirilirken bir vicdanin gelistigi go-
riilir. Kizmanin ne anlama geldigini, yaptig1 seyin dog-
ru sayllamayacagim pekala bilir ¢gocuk. Ama bir yolunu
bulup yetigkin insani iizmek, ona rahatlik vermemek ve
bu yoldan s6z sahibi olmak inatgi gocuk igin daha haz
vericidir. Ancak c¢ikarti karsisinda bir nefret ve tiksinti
duygusunun iglerinde filizlenip yesermesinden sonradir
ki, gocuklar egitim acisindan kendilerinden isteneni ye-
rine getirmeye yanagir. Tipki altin1 pisletmemeye alig-
tirilmasinda s6z konusu prensip uyarinca, gocuk, biiyiir-
ken basi sonu pek secgilemeyecek ve sayiya gelmeyecek
kadar ¢ok ahlak kuralim benimser, ice aktarir onlar ve
sonunda kendi vicdamindan kaynagimi alan isteklermis
gibi goriir, Akla gelen biitiin egitsel gareler gocukta bir
vicdan gelisimini amaglar, bunu gergeklestirmek iizere
caligir; ta ki, birey tim hak ve hukuk, adet ve anane ge-
reklerine bir i¢ zorlama sonucu kendiliginden uyabilsin.
Hemcinsleriyle 6zdeglesen g¢ocugun ruhunda zamanla bir
kardeslik, bir sorumluluk duygusu uyanir ve nihayet go-
cuk mutlak ideallere karsi bir yiikiimliiliik hissetmeye
baglar. Sonunda ise vicdan en ylice olan’la bir baglanti
kurar ve bu baglant1 tarafindan yoneltilir, religio’da de-
mirleyerek gelisimini biitiinler. Viedana soyyasamsal bir
geligsimin liriini diye bakar Frend, onun kalitim yoluyla
anne ve babadan gocuga gectigini benimser. Wundt da
ayni goriistedir. Wundt’a gore, vicdan deyimi bir ortak-
hilig'i gosterir; vicdandaki o6rnek ge Latincedeki con’un
(") karsihigidir; vicdan (Alm. Gewissen (?), Latince

1) Litinccde topluluk, ortakhk, beraberlik anlatan bir &drnek.
(C.N.).

2) Wissen Almanca'da bilmek anlamimi tasiyan bir  sozciik.
(C.N.).
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conscienta’nin bir gevirisidir ve bu deyim kimi degisik-
lerle gesitli modern dillere peg¢mis bulunmaktadir.
Wundt, vicdan sesi’nin mitolojik bir tasarimdan dogdugu-
nu ileri siirer: «Bir eyleme bagvuranin, bu eyleminin neden-
lerine iligkin duygu ve yargisi kendi ruhsal olaylar1 de-
gildir; bilingi lizerinde bilmecemsi bir etki yapan yaban-
c1 bir giigten alir kaynagini. Vicdan (das Gewissen)
«Tanrinin, tanrilarin ortak biligidir (Mitwissen).»

Acaba insan ne diye vicdansal giicii tanrilara maletmis-
tir? Wundt bunun nedenini insanda sik sik rastlanan bir
olayda goriir; insan, diisiincesiyle, pek sik, bir ¢ember
cizer: Ilkin kendine 6zgii duygulari nesnellestirir, sonra
bu yoldan dogmus nesnelere dayanarak duygularim agik-
lamaya caligir.

Demek ki daha Wundt, vicdanin dogusunu insan ruhun-
daki olaylara baglamig, viedanin olusumunda «diipediiz
insana 0Ozgli» mekanizmalarin rol oynadigi, viedanin «fa-
aliyetine akil erdirilemeyen» yabanci bir gli¢ tarafindan
insan ruhuna yerlegtirilmedigi goriigiinii savunmustur.
Wundt’a gore vicdan, insanin uyum (adaptasyon) yolun-
daki gabalarinin bir iiriiniidiir.

Wundt’'un bu konudaki goriisiine ekleyecegimiz bir sey
varsa, o da sudur: Cocukta uyum gabasin1 miimkiin kilan
bir seyin bulunmasi gerekir, bu da bize gore istidat ha-
lindeki vicdandir. Istidat halindeki vicdanin da insanda
sonradan olustugunu, soyyasamsal bir liriin niteligi tasi-
yip, kalitimsal bir yol izledigini ileri siiren Freud'un
goriigline biitliniiyle katilamayacagiz. Biz, tiim yaratik-
larda igkin (immanent) normatif bir egilimin var oldugu
kanisinda bulundugumuzu burada bir kez daha belirt-
mek isteriz. Istidat halindeki vicdanin da temeli bu egi-
limdir; temelde sakli yatan normatif egilimin bir parga-
sidir istidat halindeki vicdan, egitsel etkilemeler bu nor-
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matif egilimle uyum icinde gerceklesir. Her tiirlii egitim,
bu normatif egilim temeline dayanir; bdyle bir egilim ta
basindan beri insanda bulunmasa hi¢ bir egitim basariya
ulasamaz.

Vicdanin sesi’nin mitolojik bir hayalden baska bir sey
sayllamayacagin1 6ne siiren Wundt'un goriisiine kars:
surasint kolaylikla kanitlayabiliriz: Elbet viedanin sesi
ilkin, ¢ocukta, onun ige aktardigi (yani kendi ruhu igi-
ne alip benimsedigi) egitici kisinin sesidir. Bunu ilk bo-
liimde ele aldigimiz iki kiigiik kiz iizerinde pek agik se-
¢ik saptamigtik. Simdi bir noktayir daha belirtelim ki,
biliylik cocuklarda da vicdanin sesi, annenin, babanin ya
da kendisine saygi duyulan bir basgka kisinin sesinden ay-
r1 bir sey degildir.

Ogretmen olarak gecirdigim kirk yillik meslek hayatinda
buna iligkin cesitli gézlemlerde bulundum. Benim tegvik-
lerim lizerine bazan meslekdaslarimdan kiminin de bu
konu iizerine egildigi oldu. Ogrencilere kompozisyonlar
yazdirdik; bunun igin, konu kapsamina giren ve vicdani
ilgilendiren sorular ciziktiriyorduk tahtaya. Bunlardan
biri soyleydi: «i¢inizde isittiginiz ses kimin sesine benzi-
yor? Bu ses size kimi animsatiyor?»

Din ve ahlak dersinde vicdan sesinin kesinlikle tanr: se-
si oldugu sik sik anlatilmigti cocuklara. Ogrencilerden
biiyiik bir boliimii yazdiklar1 kompozisyonlarda sadece
din ve ahlak dersinde oOgrendiklerini agiga vurdu. Dola-
yistyla sordugumuz soruya verilen cevaplardan gogu bir
deger tasimiyor, ciinkii klisemsi bilgeliklerden kaynagini
aliyor, daha onceden Ggrenilip bir gevis getirme sonucu
ortaya gikarilan kimi bilgileri yansitiyordu. Ama yine
de kompozisyonlar arasinda yeni bir seyler iceren bir-
coklar:1 ¢ikiyordu her vakit.
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On yasinda bir koylii ¢ocugu oOrnegin soyle yaziyordu:
«Kotii bir sey yapmaya kalktim mi, icimdeki sesi isiti-
yorum. Oysa bagka zamanlar duymuyorum bu sesi. Ca-
mm frenk liziimi istedi mi diyelim, susuyor ses. Ciinkii
frenk liziimli topiamam yasak deg’l. Ama c¢iftligimizdeki
atelyeye gidip de bir bigak alarak kendime bir sirik
yontmak gec¢ti mi kafamdan, i¢cimdeki sesi isitiyorum,
Sakin ha, sakin! diye uyariyor beni. Babam kendi arag
ve gereglerini kullanmami yasaklad:; bigak falan gibi
seylerin agizlarmm1 korletiyormusum da. ‘Sakin ha, sa-
kin? diyen ses, babamin sesi. Bana sanki babamin sesini
isitiyormusum gibi geliyor. Tipki babaminki gibi bir ¢in-
layis1 var. Babam yanibasimda olsa. o da oyle diyecek:
«Sakin ha, sakin!» (Robert J.)

Yine on yasinda, evlilik dis1 dogmus bir bagka 6grenci ise
soyle yaziyor: «Icten gelen sesi ben de isittim. Giiniin bi-
rinde bir ¢ift yavru ada tavsanini evimizdeki kiimesten
almig, Ernst K’ya satacaktim. Tam onlar1 bir sepetin igine
yerlestirmigtim ki, icimden bir ses isittim. Soyle diyordu:
‘Hansi, ne yapiyorsun bakayim? Tavsanlar1 almadan anne-
me sormayl aklimdan gegirmemis degildim hani; ama an-
nem daha once bir ara tavsan dogurursa yavrular1 bir ye-
re vermeyelim, alikoyalim demigti. Ben de tavsanlar1 alir-
ken en iyisi anneme sormayayim diye diiglindiim. Ne var
ki, icimden gelen ses: ‘Hansi, ne yapiyorsun bakayim?’ de-
yince, kalkigtigim igin igyliziinii kavradim. Ciinkii ne za-
man kotii bir ige kalkigsam, dedemin hep bana soyledigi
seydi bu.» (Oglan bir siire dedesiyle ninesinin elinde biiyii-
miigtii.) «Yanls bir sey yapacak oldum da, yaptigim seyin
yanlighigini kesinlikle bilemedim mi, hep dedemin sesini
igitirim.» (Hans R.)

Sinifinin en zeki 6grencisi on li¢ yasindaki bir kizin kom-
pozisyonunda ise su satirlar yer aliyordu: «lcten gelen ses
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Tanri’nin sesidir denir. Biz daha pek kiigliktiik, pazar oku-
luna gidiyorduk, isittik bu sesi. Belki dogrudur, Tanri’nin
sesidir i¢ten gelen ses, ¢iinkii bir erkek sesi gibi. Nerdeyse
babamin sesine benziyor, ama degil, hissediyorum onun se-
si olmadigini. Clinkii babam yanimdayken ve beni bir dav-
ranigimdan otlirii paylayip azarlarken de isitiyorum bu se-
si.

Birinde babamin toprak tiitiin mahfazasim kirmigtim, o
da beni bir giizel haglamisti. Iste o bana ¢ikigirken igcimde-
ki ses de boyuna goyle soyliiyordu: ‘Ne diye dokunursun
babanin tiitiinliigiine, ben sana diigiiriirsiin dememis miy-
dim! Icimdeki ses bana gercekten séylemisti bunu, ama
yine de ben tiitiinliigii $omine iizerinden alip bir bakmak
istemistim. Babam onu koyde diizenlenip, derece alanlara
armaganlar dagitildig1 avcilar bayaramindan getirmisti.
Kimbilir, belki igten gelen ses gergekten Tanrr’nin sesidir.»
(Marianne L.)

Kiiglik cocuklarin icten geldigini isittikleri ses, hi¢ kusku-
suz, yakin akrabalardan birinin sesidir heniiz. On i¢ ya-
sindaki Marianne, tanidig1 insanlardan birine mal etmez
sesi. Gergi ses kulagina babasinin sesi gibi gelir, ama kiz
yine de gergekte o6yle olmadigini sezer, ¢iinkii babas1 yani-
basindayken de ayni sesi iginde duymaktadir.

Bundan bagka elimde on dort ila on alt1 yaslar arasindaki
daha biiyiik gocuklarin kompozisyonlar1 ve bu konuya ilig-
kin agiklamalari, ayrica on sekiz yasindaki bir oglanin bir
mektubu bulunmakta, biitlin bunlarda vicdansal sesin kay-
nagina deginilmektedir.

On bes yasindaki bir kiz sdyle yazar érnegin: «icimden ge-
len ses Gyle ki, sanki kendi kendimle konustugumu isitiyo-
rum. Kendi sesimden hi¢ kalir yeri yok. Hani biliyorum
Tanrr’min benimle konustugunu, sesin benim sesim olmadi-
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gin1. Ama Tann kuskusuz bir insan gibi konusamaz ger-
cekte, diisiincede konusur, onun igin de benimle konugabil-
mek icin benim kendi sesimi kullamyor.» (Lotti B.)

On alt1 yasindaki bir oglan da yazdig1 kompozisyonda su
goriisii dile getirir: «I¢ten geldigi isitilen ses bir sam, o ka-
dar. Gergekte ses falan yok ortada. Insan ne yapmasi ge-
rektigini, ama kendisine kalsa ne yapacagini ya da ne yap-
mak istemedigini, oysa yapmasi gerektigini bilir. Yapilma-
yacak bir seyi yapt1 mi, o seyi yapmamasi gerektigine ilig-
kin bir duygu uyanir iginde. Bir seyi yapmamasi gerekip de
yapt1 mi1, yine ruhunda ayni1 duygu belirir. Ornegin babam
disarda yakacak odun kirar da ben igerde oturur, elime bir
kitap aimig okursam ya da bagka bir sey yapmazsam, o za-
man so0z konusu duygunun kipirdandigini duyuyorum igim-
de. Kendi kendime, boyle tembellige kagacagima babama
yardim etmem gerekirdi, diyorum. Bir bagka ornek: Diye-
lim bir parca pasta artmis da annem onu dolapta sakhiyor,
ben de O0gleden sonra gelip pastay: yiyorum, o zaman da
yine ayni duygu uyaniyor igimde. Belki pastayl annem
kendisi yiyecekti, diye gegiriyorum kafamdan; o bir dilim
pastaya belki onun benden ¢ok ihtiyac1 vardi diyorum. Iste
bu gibi durumlarda i¢imde s6yle soyle bir duygu uyandi di-
yecekken, igimde bir ses, Tanri’nin sesini isgittim diyor in-
san. Bir soyieyis iste hepsi.» (Hans B.)

Yine on alti yasindaki bir kiz su diisiinceyi ag¢iga vurur
kompozisyonunda: «i¢ten gelen ses, dogrusu kulakla isiti-
len bir ses falan degil. Pek pek denebilir ki, insan kendi ken-
disine bir sey soyliiyor.

Gercgekte neyin nerde yanlig, neyin nerde dogru sayilacagi
konusunda bir duygu uyaniyor insanin iginde, hepsi bu.
Sesle anlatilmak istenen, kulakla isittigimiz ses degil asla,
bir gesit se¢medir. Iyi bir sey mi yapmak istiyoruz, kotii
bir sey mi, bu konuda oylamaya bagvurabiliriz. Ancak bir
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sey iyi midir, kotii miidiir, bunu bizim kendimizin bilmesi
gerekir. Oysa bazan hig de dyle kesin bilinmez bu.» (Mar-
tha Sch.)

Kiza, hig¢ de 6yle kesin bilinmez’le ne demek istedigini sor-
dum. Yazisini goyle bitirdi: «Diyelim evde oturuyorsunuz
da, zavall bir satic1 kadin geliyor, bir sey almak isteyip
istemediginizi soruyor size. Kendisinden alacak bir seyiniz
bulunmadigini 6grenince, nazik bir tonla biraz ekmek rica
ediyor. Ama evinizdeki ekmek ancak aksam yemegine ye-
tecek kadardir. Derken, kadina kendi ekmegimi veririm,
benim payima diiseni alabilir, diye kafanizdan bir diisiin-
ce gecgiyor. Ama o zaman babam ne diye ekmek yeme-
digimi soracak, benim de ekmek yemem icin kalan ekme-
gin sofradakiler arasinda paylastirilmasini isteyecektir.
Ama o zaman da sofradakilerin payina normaldekinden az
ekmek diigecektir. Gelgelelim babama desem ki, ben kendi
ekmegimi zavalli bir satic1 kadina verdim, homurdanacak,
zaten geginebilmek igin bu kadar calisip gabaladigimizi,
bizim kendimize gereken bir seyi baskasina buyur etme-
nin yersiz bir davranig sayilacagini séyleyecektir. Hani ger-
cekten oldu da bdyle bir sey, ben de onun igin ‘bazan hig
de oyle kesin bilinmez’ diye yazdim.» (Martha Sch.)

Yine on alt1 yagindaki bir bagka oglan da kiz gibi diistiniir:
«Icten gelen sese ya da iste bagka ne deniyorsa ona, biiyiik-
lerin her vakit sdyledikleri ve Rahip Efendinin derste ka-
famiza sokmaya c¢alistig1 gibi giivenilemez. Benden bir yas
kiiciik olan ve ortaokulun ilk boliimiine giden kardesim Ot-
to’yla evde yalniz kaldim mi, tabii kalkip hi¢ bir is yapmi-
yor. Ne zaman bir is gormesi gerekse, ev 6devim var deyip
ctkiyor. Ben de bahgede, tavsan kiimesinde, tahta kuliibe-
mizde tek basima ¢alisip, biitiin isleri gormek zorunda kal-
yorum. Otto’ya adamakilli bir tokat yapistirasim geliyor
bazan. Ama derken icimden sesler igitiyorum: Seslerden bi-
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ri diyor ki: Ne duruyorsun, yapistir tokati, haketti tembel
miskin, yapistirmazsan yazik edersin dogrusu. Bir bagka
ses de diyor ki: Dur bakalim, sen ondan daha giigliisiin, ma-
dem Otto senden giigsiiz, gligliiliigiinden yararlanip ona to-
kat atmak korkakliktir yalniz. Bir iligiinci ses de soyle di-
yor: Oyle tembellige kagmak hi¢ de iyi sonug vermeyecek
kendisi i¢in, zamaninda askedilecek tokattan otiirii (') sa-
na ilerde tesekkiir edecektir. Simdiden bdyle tembellige
alisirsa, zararini ¢eker sonradan. Bir dordiincii ses de soyle
soyliiyor: Tokat atsan da bir, atmasan da, birak kendi ha-
line, yoksa kotli sozden baska bir sey isitmezsin, yapacagi
islerin hepsini ters yapar, sen de sonra onun bozdugu isleri
diizeltecegim diye yeniden galismaya koyulursun. Besinci
ses de soyle diyor: Bir kardes g¢alisir da, obiirsii kilimi ki-
pirdatmazsa, patlat bir tane gitsin, anlasin o zaman anyay1
konyayi. Kuskusuz kulakla isitilen ses degil bunlar, benim
kafamdan gegirdigim diisiinceler yalniz. Ama bu durumda
dogru davranig hangisidir, sen ara da bul'! Artik o andaki
havama goére ya tutup bir tane patlatiyor, ya da bos veri-
yorum. Ancak ister tokad: patlatayim, ister bog vereyim,
pek rahat hissetmiyorum kendimi.» (Karl H.)

Eskiden 6grencim olup, sonradan bir evde galigmak iizere
Isvigre’nin Welschler bélgesine, yani Fransizca konusulan
kantonuna giden ve benimle diizenli mektuplasan on sekiz
yasindaki bir kiz, bir mektubunda basindan tuhaf bir olay
gectiginden soz agti. Kendisinden biraz biiyiik Waadtland'hh
bir delikanli varmis, hoslandig1 bu delikanliyla pazarlar:
motorsiklete atlayip geziler yapiyor, daglara ¢ikiyorlarmis.

1) Okuma kitabindaki bir parca Zamaminda Askedilecek Bir
Tokat baghgini tasiyor, parcada kendisine zamaninda bir to-
kat agkedilmis bir gocugun nasil uslanip hirsizhigi biraktigi,
kisaca c¢alip girpmalardan el g¢ektigi anlatiliyordu.



Son gezide aralarinda bir Oplisme olay1 gegmis, bir heye-
can ylirlimiig iclerine, derken oglan sirnagsmaya baglamis.
Birden kiz, iginden bir ses isitmis: «Sanki annem yaniba-
simda dikiliyormug gibi ses soyle diyordu: ‘Vreni, dikkat
et Iste bunun {izerine nasil davranacagimi anlamigtim.
Oglanin sirnagmasina karsi koydum, o da daha ¢ok lizeri-
me diismekten vazgecti. Tuhafima giden, sesi duymadan
once annem hi¢ aklima gelmemis, kisaca hig bir diistince
kafamdan ge¢cmemisti. Icimden gelen sesi duymasaydim,
kimbilir nereye varirdi ig.» (Vrena L.)

Icten gelen ses konusunda edebiyattan bir érnek vererek
konuyu kapatalim. 1799 ila 1846 arasinda Genf’de Rodolphe
Toepffer adinda bir yazar, bir karikattiriist, bir egitici ya-
samis, cizgilerinde iistin bir nege ve sevimli bir mizahla
insanin gligsiiz yanlarimi dile getirmisti. Fransiz karika-
tiristi Honoré Davmier’in manevi bir kardesi ve onctisii
sayilan Rodolphe Toepffer, edebiyat alanindaki basarilarin-
dan gok, niikte tasan gizgileriyle bugiine dek iiniinii koru-
mustur. Soylu bir ailenin ¢ocugu olup miirebbi elinde ye-
tisen sanatgl, bir yerde go6yle yazar: «Uzun siire vicdanimin
sesini ¢gretmenimin sesinden ayirt edemedim. Ayrica, vic-
danim ne zaman bana seslense 6yle sandim ki, lizerinde
kara giysisi, yliziinde hocalik ifadesi ve burnunda gozlii-
gliyle 6gretmenim karsimda dikiliyor.»

Okuyucularin gozleri oniine serdigimiz érneklerin kanitla-
dig1 gibi, okul déneminin bitimine kadar vicdanin sesi
cocuk igin gevresini kusatip, onun otorite goziiyle baktig:
kisilerin sesidir henliz. Daha sonra c¢ocuk, baslangicta
otoritesi altinda yasadig: kisilerin kendisine yonelttigi vic-
dansal buyruklarla dylesine 6zdeslesir ki, icindeki ses ken-
di scsine doniisiir. Nihayet ses, gesitli yonlerden gelen et-
kilemelerle giderek olgunlasir, kisilik listii bir nitelik ka-
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zanir, ¢ocugun sesi olmaktan ¢ikarak Tanrr’nin sesi asa-
masina yiikselir.

On bes yasindaki Lotti B.’nin kompozisyonunda yaptigi
acgiklama ilgingtir; Lotti sesinin kendisiyle konustugunu
isitir, ama beri yandan Tanr1 bu sesle ona sesleniyormus
izlenimine kapilir: benimle konusabilmek i¢cin benim sesi-
mi kullamyor. Besbelli kiz, ahldksal buyruklarin nesnel-
lesmeye basgladig1 bir donemi yasamaktadir. Gergekte ses
degil, neye dogru, neye egri denecegine iliskin bir duygu
ve bilginin s6z konusu oldugunu yazdig1 kompozisyonda
belirten on alt1 yasindaki Karl H. igin de durum, Lotti'de-
kinden farkl sayilmaz.

Satici kadina kars: iginde uyanan acima duygusuna kapil-
mas! mi, yoksa kendi aile mensuplarina karsi sorumlulu-
gunu yerine getirmesi mi gerektiginde bir tiirli karar
veremeyen yine aym yasta yoksul bir ailenin kiz1 Martha
Sch.’nin artik o karmasik vicdan gatigmasina yabanci bu-
lunmadig1 goriilmektedir; obiir ¢ocuklar yalniz vicdansal
buyrukla bencil bir istek arasinda karar veremezken,
Martha’da esdeger iki ahlaksal buyruk birbiriyle ¢atisir.
Kardesi Otto’'ya askedecegi bir tokatin onun yararina mi,
yoksa zararina mi olacagl konusunda on alt1 yasindaki
Karl Heinz’in dile getirdigi diigiinceleri okuyucuya sun-
manmn nedeni ise, bunlarin eglendirici bir iislipla kaleme
alinmas1 ve bazan bizim iggiidiisel istekten baska bir ka-
rakter tasimayan diirtiiye vicdanin sesi diye baktigimizi
ortaya koymasidir. Agbey durumunda bulunan kendisi
evin icinde ve disindaki isleri yaparken, kardesi Otto’nun
tembel tembel oturmasina kizar Karl. Ruhundaki iggudii-
sel istekten yakasini siyirabilmek igin, kardesine birgok
yetiskin egiticilerin ¢ocuklara davrandig1 gibi davranir.
Yerinde bir tokat’in 6zgecil amacgla yapilan bir kardes go-
revi sayilacagl yargisina varan kiiciik pedagog: «Artik o
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andaki havama gore ya tutup bir tokat yapistiriyorum ya
da birakiyorum kendi haline», der. Ama: «Tokat atsam da,
atmasam da yine bakarim igim rahat degil», diye itirafta
bulunur ve igindeki bu kararsizlikla, vicdanindaki tedir-
ginligi ve heniiz bir denge durumundan yoksunlugu ele
verir. Ilkokul gocuklarinin bile bazan gercek bir vicdan
catigmas1 igine siiriiklenebilecegi ve birbirine karsit iki
ahlaksal buyruk arasinda kalabilecegini bu iki anlat1 bize
gosterecektir sanirim:

Kitab-1 Mukaddes’'teki «Yalan yere tanmklik yapma-
yacaksin» buyrugunu okulda tema diye alip isleyecegim
zaman soyle davranirim hep: nasil gegmiste yalan soyle-
diklerini ve nasil simdi hala yalan soyliiyor olduklarini
¢ocuklarin kendilerine anlattiririm. Konuya girmek igin
genellikle giincel bir olayi, 6rnegin 6grencilerden birinin
kotii bir durumdan yakasini siyirmak igin garesiz bagvur-
dugu yalani alip koyulurum yola. Siniftaki 6biir 6grencile-
re yalani yakalanmig suglu arkadaslarindan hi¢ de daha iyi
durumda bulunmadiklarini bildirir, onlar1 belleklerini ¢a-
hstirip bu konuda séyledikleri yalanlari itirafa ¢agiririm.
Bunun iizerine baglarlar anlatmaya; ilkin agiga vurduklar
yalanlar zaman bakimindan uzakta kalan ve tanimadiklari
rasgele kisileri ilgilendiren yalanlardir. «Ben daha kiigiik-
ken», diye baglar anlatilarin ¢ogu; 6érnegin, bir yalanla aya-
ga getirilen dedigi dedik bir komsu erkegi ya da bir yalanla
aldatilan kotii kalpli bir komsu kadini vb. konu alirlar.
Derken kardeslerin de birbirlerine yalan soyledikleri, bek-
lenen bir cezadan kurtulmak igin anne ve babalara kars:
da yalandan medet umuldugu giin 15181na ¢ikar. Nihayet
giiniin birinde bir Bayan Ogretmene ya da bir Bay Ogret-
mene kars: da yalan atildig1 agiklanir. Artik en son yalan-
larini, o andaki 6gretmenlerine kars: da savurduklan ya-
lanlar sayip dokmeye davet etmenin zamani gelmistir 68-
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rencileri ve bu yola bagvururum. Sonunda saglanan malze-
meye dayanarak ogrencilerle ortaklasa bir arastirmaya
girisir, acaba yalanlardan kaginmanin, yalanlarin vicdanlar
lizerinde bir yiik olusturmasindan sakinmanin garesi var
miydi, yok muydu, inceleme konusu yaparim.

Bu caligmalarla bir cesit vicdan egitiminin gerceklestiril-
digi, kendilerinden koparilan goniillii itiraflarla 6grencile-
rin vicdanlarinda bir rahatlama saglandigi ve bunun yani
sira toplum duygusunun da olusturuldugu pek tartigmaya
gelmeyecek kadar agiktir. Yapilan biitiin ig, bir toplu (kol-
lektif) arinmanin (katarzis) gergeklestirilmesidir ve boyle
hir calisma, karsilarina kisisellikten uzak bir buyruk ci-
karilmasindan ya da Kitab-1 Mukaddesteki buyrugun ali-
nip islenmesinden daha etkili olur ¢ocuklar tizerinde.

Bu gibi caligmalarda birgok defalar bagima gelmistir:
(Gocugun biri bana basindan gecen bir olay1 ya da bir ya-
santisini anlatmig, anlat1 karsisinda «Yalan s6ylemeyecek-
sin!»> buyrugu iizerinde pek diretememisimdir. Ornegin,
cok yoksul bir aileye mensup on dort yasindaki bir kizi
animsarim. Baba hayirsizin, igkicinin biriydi. Annesi onun
bunun ¢amasirini yikayarak, hasat zamani ona buna yar-
dim ederek, ¢ok bash aileyi gegindirmeye bakar, bu arada
kizlarin en biiyligii sayilan on dort yasindaki 6grencime
evdeki isleri gormek, kiiglik kardeslerine goz kulak olup,
yemek pisirmek diigserdi. Annesi digsardayken para kasasini
ona emanet eder, evin giinlitkk masraflarim o gorirdii.

Bir ikindi baba ¢ikagelerek kizdan para ister. Konugmasin-
dan kizin anladigina gore, meyhaneye gidecek, ahbaplariy-
la iskambil oynayacaktir. Kiz, kendisinde para bulunma-
digm soyler. Bunun izerine, baba kiza ¢ikigir; annesinin
paray! evin neresinde sakli tuttugunu bilmesi gerektigini,
¢linkli evde mutlaka para bulundugunu aciklar. Kiz yala-
ninda diretir, paradan hi¢ haberi olmadigi, nereye neyin

39



saklandigini hi¢ bilmedigi cevabini verir. Sonunda bir yan-
dan homurdanip, bir yandan kiza veristirerek cekip gider
baba. O gidince, kiz firina kogsup ekmek alir; annesinin bi-
raktig1 parayla ekmegin iicretini 6der; ekmekg¢i borca ek-
mek vermeyen bir adamdir ¢iinkii. Ogrencim bunlari anlat-
tiktan sonra bana soyle bir soru yoneltti: «Annemin mut-
fak dolabindaki bir fincan iginde giderken biraz para birak-
tigin1 babama soylesem miydi yoksa?» Sonra sorunun ce-
vabini kendisi verdi: «Oyle yapsaydim, babam paray: alir,
meyhanede yer, annem de bunu o6grenince iiziiliirdii; der-
ken al sana evde bir kavga. Cok iyi bilirim ¢linkl bdylesi
durumlari. Babam hepimizi dayaktan gecirir, aksam ye-
mekte yiyecek ekmek bulamazdik.»

«Peki, paranin yerini bildigini babana agiklasan da, anne-
nin soyledigini yapip, paray: firinciya gotiirmen gerektigi-
ni soylesen olmaz miydi?» diye sordum.

Ogrencim sanki kocamis bir yiizden bilge bakislarla beni sii-
zUup i¢ gecirdikten sonra dedi ki: «Ah, siz isin i¢ytizlind bil-
miyorsunuz. Babama boyle bir sey soyleseydim, fincanda-
ki paranin timiinii alir, geride bir metelik birakmazdi. An-
cak yalana basvurarak bunu yapmasini ve sonradan doga-
cak tatsizliklari onleyebildim. Bir aradan sonra teslimiyet
dolu bir tonla ekledi 6grencim: «Yalan soyledigimden Tanri
isterse beni cezalandirabilir, ama kendim i¢in ve ailemiz
icin yapabilecegim baska bir sey yoktu.»

«Seni bu davranigindan otlirii cezalandirmaz Tanri, bagis-
lar. Ciinkid senin ille gerekmedikge yalan soylemeyecegi-
ni bilir», dedim; boylelikle kizin vicdani iizerindeki yiiki
uzaklastirmak, ama buna ragmen «yalan soylemeyeceksin»
buyrugunu ayakta tutmak istedim.

On alti1 yasinda, viicutga artik gelismis bir kiz sayilacak
bir bagka 6grencim sapa yerde bir kuliibede oturmakiayd:
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ve evde tek ¢ocuktu. Gerek annesi, gerek babas1 bir fabri-
kada galismaktaydi. Kiz sunlari anlatti bana: Bir ikindi
vakti odada oturmus, gorap oriiyormus; bakmis mutfakta
biri dolasiyor, hemen kosmus. Bir satic1 adamla karsilas-
mis, adam kizin belinden edepsizce yakalamaya ¢alisarak
soyle sormus ona: «Benden bir sey satin almayacak misin
sekerim?» Agz1 da les gibi kokuyormus. Kiz bunun iizerine
demis ki: «Eve bir sey lazim m1, degil mi, bilmiyorum. He-
men gidip babama sorayim isterseniz, kendisi odada soba-
nin basinda uyuyor.» Boyle soyleyerek odadan igeri sivisg-
mis. Biraz yatisip kendini toparlamak igin azicik beklemis,
ote yandan da biriyle konusur gibi yapmis. Sonra yine
mutfaga donmiis. Bakmis ki, yar1 sarhos gezgin satic1 ka-
pinin Oniine ¢ikmis, orada bekliyor. Kiz metin bir sesle:
Babama sordum, bir sey lazim degil, diye ag¢iklamis ve ka-
piy! saticinin yiziine kapamis. Pencereden bakinca adamin
uzaklastigini gormiis. Kiz, bana olayin gectigi aksami da
aciklamisti. Animsadigima gore, dedigi aksam komsu koy-
de sarhos bir gezgin saticiyl yeni yetme bir kizin irzina
gectigi igin tutuklamislardi.

Bu olayda da, kizin bagvurdugu kigiik hile ve yalanin ne-
tameli durumdan yakay: siyirmak igin en iyi yol oldugunu
ister istemez itiraf etmistim. Gergegi saklamakla basa gele-
bilecek bir ¢ok kotii sonuglarin yalanla dnlendigine kusku
yoktu ve bdyle bir davranig bagislanir bir nitelik tasunak-
taydu.

Kizin bana anlattig1 olay: ben de tutup amirlerimden biri-
ne anlattim ve kiza ne cevap verdigini de bu arada soyle-
dim kendisine. Amirim, davranisima kusur bularak, bir 6g-
retmenin her vakit ¢ocuklara kars: yalan sdylememe ilke-
sinden yana ¢ikacagini, aykir bir davranisin egitim kapsa-
mina giremeyecegini ve bu yola sapan bir ¢gretmenin go-
revini yapmamig goriiliip cezalandirilacagini, ¢iinkii boyle-
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sine bir tutumun 6grencileri kotiiden yana ¢ekmek gibi bir
anlam tagidigini ileri siirdii. Ben de: «Ya canavar herif ki-
zin gercgekten 1rzina gegseydi?» diyerek, tezimi savunmaya
calistim.

Amirim: «Buna Allah izin vermezdi», diye cevapladi, <«he-
men bir mucize gergeklesir, boyle bir seye firsat kalmazdi.»
Sonra benim yeteri kadar dindar sayillamayacagimi belirt-
ti. Ben de kendisine komsu koyde gecenleri anlattim. Ami-
rim de animsadi olayi. Ama ben, komsu kdyde Tanrr’nin ige
el atarak bir mucizeyle kiz1 korumamasini acaba nasil agik-
liyorlar? bilmek istedim kendisinden. Hemen kagamak yo-
la sapti, herseye bir cevap bulup vermekte ustaydi dog-
rusu. «Tanr1 neden saldiriya ugrayan kizi korumadigin
herhalde kendisi bilir. Anlasilhiyor ki, kiz boyle bir korun-
may1 hak etmemis. Tanri, insanlar1 boguna sinavlardan ge-
¢irmiyor.»

Boylesi sozlere karsi denecek bir sey yoktur ve bu gesit bir
dindarlkla donatilmis kimseleri inandiklar1 seyden vazge-
cirmek de olanaksizdir. Ama herseye ragmen ben mutfaga
giren kiistah herife yalan sOyleyen 6grencimin dogru dav-
randigl kanisindayim; ¢iinkii adam kendisine saldirmaya
kalktigr takdirde, kagabilecek durumda degildi.

Bu iki ornek. vicdandan kaynagin alan bir buyruk ya da
iki ideal arasinda karar verme gibi durumlara ¢ocuklarda
da rastlayabilecegimizi ortaya koymaktadir.

Sozlini ettigim son 6grencim yiiziinden amirimle aramda
pgecen tartismayl okuyuculara anlattimsa, bu tartisma
katilagsmig, adeta «tenekelesmig» bir vicdanin etkinligini
agilk segik ortaya serdigi igindir; ancak iizerine vurulunca
ses verir duruma gelmigtir bu vicdan, yani diriligini yitir-
mistir. Hani amirimi ne suglamak, ne de asaglamak gibi
bir niyetim yok; lizerinde durdugum nokta, onun ne tiirld
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bir viedanin sahibi bulundugudur. Davranigina bakilirsa,
amirimdeki vicdan, hi¢ de cevremizde seyrek gozlemle-
medigimiz bir vicdan bigimine gegis olugturmaktadir.

Demek istedigim kilikirkyarar bir vicdandir; bdyle bir vic-
dan da benim igin fazlasiyla kaba dokunmus vicdandan da-
ha az tehlikeli degildir. Agir1 sert bir vicdandan kaynakla-
nan kilikiryararlk, insani ¢ok ge¢meden herseye kusur bu-
lur duruma sokar; boyle bir kimse, nereye bakarsa sanki
yemegin iginde kil bulmus gibi suratini eksitir ya da karar
verme yeteneginden yoksun birine doniisiir, vicdansal ne-
denlerden Gtiirii eylem giicli felce ugrar. Boyle bir vicdan
daha bagska durumlara da yol acabilir, kendisini tasiyan
kisiye rahatlik vermez, eza ve iskence edip durur ona,
onun gergege uyumunu engeller. Hattd bundan da ileri-
ve giderek zalim bir nitelige biirliniir, ¢linki bireyin kendi
benine yonelik yoketme i¢giidiisiinden destek alip, giicle-
nebilir.

Asir: sert bir viedanin gosterecegi etkinligi bir bagka or-
nek tlizerinde belirtelim. Kente yakin bir yerde bir aile ya-
siyor, baba zanatkarlikla ugrasiyordu. Ailenin bir tek oglan
g¢ocugu vardi, hanidir bagka cocuklar: diinyaya gelmemisti.
Simarmasin diye oglan asir1 sert bir yontemle egitiliyor-
du. Hiristiyanligin Kalvin mezhebinden olan anne ve ba-
ba ogullarni hata yaptik¢a agir cezalara ¢arptiriyordu; bir
kabahat isledi mi, ¢ocugu karyolanin bir ayagina baghyor,
kayin agacindan tahtalar lizerinde ona diz ¢oktiiriiyorlar
ya da kollarini iki yana uzattiriyorlardi; oyle ki, ¢ocugun
kollari sonunda kursun kiilgeler gibi asag1 diigii diisiveri-
yordu. lste ogullarinin egitiminde bu ve benzeri cezalara
bagvuruyordu anne ve baba. Oglana bu gesit cezalar veri-
yor, bir yandan da Aziz Tanri’'dan hi¢ bir seyin sakli kala-
mayacagini, Tanrr’'nin hi¢ bir kétiiliglin 6clinii almadan
birakmayacagini soyleyerek goziinii korkutuyorlardi. Tabii
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giderek boyle bir egitime uygun bir vicdan gelisip ortaya
¢ikmisti gocukta. Sokagin olumsuz etkilerinden korumak
icin bagka c¢ocuklarla oynamasi kesinlikle yasaklanmigti.
Yine ayni nedenlerden 6tiirii, okul cag: gelip okula gitme-
si gerekince, evden biri oglana eslik etmeye baslamigti; do-
niigte de yine evden biri gidip, kendisini okuldan aliyordu.
On bir yasindayken bir kizkardescigi diinyaya geldi ogla-
nm. ilkin kardesine karsi cekimser davrandi. Ama sonra-
dan kardesi li¢ yasini doldurunca, ister kiz, ister erkek, go-
cuklarin g ila beg yaslar1 arasinda genellikle siirdiirdiigii
bir etkinlige kaptirdi kendini, zamaninda yapamadig: bir
seyi sonradan telafi yoluna ederek cinsel merakini kardesi
lizerinde gidermeye koyuldu. Kizin orasini1 burasini elle-
meye kadar vardird: isi, bu da vicdanini enikonu rahatsiz
etmeye basladi. Kisa bir siire sonra da kizkardesi yakalan-
dig1 atesli bir hastaliktan kurtulamayarak oldii.

Oglan kardesinin 6liimiinden kendisini suglu tutarak igten
ice Ozsuglamalara koyuldu; kardesinin cinsel organlarina
el siirmese, kizkardesi 6lmezdi gibilerden hezeyanlarda bu-
lunuyordu.

Derken agir bir psikojen depresyona siiriiklenerek, canina
kiyacagina iligkin sézler etmeye basladi. Bunu pars pro toto
yasasina uygun olarak gerceklestirdi de: Ailenin ayni za-
manda kiigiik bir arazisi vardi, burada hayvan besleniyor-
du. Cocuk, bir giin sag elinin isaret parmagini rende ma-
kinesine kaptirip kopardi. Ciinkii ona gore sugu igleyen bu
parmaktl

Hemen oglan ugradig: sakatliga yaptig1 ko6tii is i¢in Tan-
r’'nin verdigi bir ceza diye bakmis, beri yandan yine c¢o-
cuklugundaki gibi yatagini 1slatmaya baslamig, bunun tize-
rine anne ve babasi tarafindan alinarak bir psikoterapiste
gotiiriilmiigtii. Psikoterapi sirasinda anlagilmist: ki, kaza
bir 6zcezalandir1 yerini tutmaktaydi, 6yle kor bir rastlanti
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eseri degildi, asiri sert bir vicdandan almisti kaynagini.
Kizkardesini kendisinin 6ldiirdiigiine iliskin hezeyanlar og-
landa bir ceza gereksinmesini dogurmustu; bilingalt1 igin
gecerli Talion Yasas1 (goze goz, dise dis) uyarinca da 6l-
diirmenin cezasi 6ldiiriilmekti ve bu 6liim cezas:ndan ya-
kasini kurtarmak icin oglan suc¢lu parmag: feda etmisti.
Kimin viedani verdigimiz érnekteki oglan gibi agir bir yiik
altinda kalirsa, yiizii giilen bir kimse olamaz, ama varligin-
da bunun igin gereken yatkinligi barindiriyormus, hig¢ far-
ketmez; boyle bir kimsenin ruh ¢okiintiilerine (depresyon)
kolay yakalanmasi sasilacak sey degildir.

Buraya kadar okuyu oniine ¢ikarilan ornekler, vicdan olu-
sumunun egitime baghhgini kanitlamaktadir. Cocuk, ba-
sindaki egiticileri ve onlarin ahlaksal buyruklarini biling-
siz yoldan igine aktarir ve sonradan bu buyruklar1 kendi
icinden gelen bir ses gibi duyar; biitiin diinyayla arasin-
da kurulacak baglanti ve bu baglantinin iizerine yiikleye-
cegi ylikimliiliikler konusundaki bilgisinin artmasi sonu-
cu kimi ahlaksal buyruk ve istekleri de yine ilerde igine
aktarip benimser.

Ancak, kendileri farketsin, ya da farketmesin, vicdan egi-
timi konusundaki ilk yapi taslarini anne ve baba kor. Vic-
danin gekirdegi erken cocuklukta ve aile ocaginda gelisir,
sonradan bu gekirdek c¢evresinde yavas yavas bagka kat-
manlar olusgur.

Vicdan egitiminde izlenecek en dogru yol, gevseklik kadar
katiliktan da uzak o altin degerindeki orta ¢izgidir. Egitici-
ye diigen gorev, yerinden oynatilamayacak ideallerle be-
seri-cocuksal yetersizlikler arasinda sabirli ve iyiyiirekli
bir araci roliinii oynamaktir. Bir yardimcidir egitici, bir
yol gostericidir, ¢ocuk tarafindan islenen hatalarin 6ciini
almakla gorevlendirilmis bir kisi degildir ve vicdan egiti-
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mimin bir regetesi varsa, o da su sozlerle dile getirilebilir:
«Suaviter in modo, fortiter in re'!»

Anlami asag1 yukar soyle: «Ilkelere siki sikiya baglanma,
ama uyguiamada yumusak davranig.»



UCUNCU BOLUM

Sevgi, Ozdeslesme, Odipus Kompleksi
ve Bunlarn Vicdan Olusumuna Katkist.

Avcilann ileri slirdiigline gore, yalniz insanlarn degil, ko-
peklerin de bir vicdan vardir. Krambambuli adindaki uzun
Oykusiiyle Marie von Ebner-Eschenbach, bir kopegin vic-
daninda gegen catigmayl yaziya gegirmis, ona bir 6lim-
siizlitk kazandirmistir.

Ben de simdi burada bir kdpekten s6z agacagim, bir Al-
man kopegi, ismi Bella. Bir giin bir yere aksam yemegine
davet edilmistim. Kalkip biraz erken yola distiim, evin
beyiyle bazi1 goriisip konusacaklarim vardi. Sigara igilen
salona geg¢mis, oturuyorduk. Birden evin harumi gikagel-
di. Sikunetini tamamen yitirmis durumdaydi. Sesli sesli
ve kisa aralarla soluyordu.

Ofkesinden kekeleyerek: «Pirzolay: gotiiriip sofraya koy-
mustump», diye soze basladi, «<yemek odasina bir dahaki gi-
risimde ne goreyim? Pirzolalar1 ara da bul, ugmus hepsi,
yok olmus. Odada kimsecikler de bulunmuyordu.»

Kalkip yemek odasina yollandik.

Masanin iistiinde piril pinl servis tabagl duruyordu, ama
pirzola falan yoktu iginde. Evin beyi pes perdeden, Allah
kahretsin! diye soylendi. O anda kisa ayakli divanin altin-
dan inleyip sizlanmaya benzer bir ses geldi kulagimiza. Sa-
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r1 bir suyun ince bir iplik gibi divanin altindan digar1 siz-
digin1 gordiik.

Evin beyi tehditkar bir tonla: «Bella!» diye bagirdi.

Bella siiriine siiriine, bir yandan inildeyip sizlanarak diva-
nin altindan cikti; ayaklar: lizerinde dogrulup kalkmay:
goze alamiyor, govdesiyle yerde ilerlemeye c¢alisiyordu.
Ama birdenbire yaman bir sigrayigla lacitk pence-
reden disar1 atti kendini. Hemen pencereye segirttik; tam
o anda Bella’nin bahgeyi ceviren yiiksek kina agac: gitini
de sicradigr gibi geride biraktigini ve ortadan kayboldu-
gunu gordik.

Sonradan isittim ki, kopek li¢ giin eve donmemis. Ancak
dordiincii geceyi de disarda gecirdikten sonra cikip gelmis,
evin kapisinin Oniine oturmus. Onu goéren efendisi igerden
bir kirbag almis. Kirbaci yedikge aci1 aci inildemis Bella,
ama oldugu yerde de kalip kagmamis. Katlanip ses ¢ikar-
mamig kirbag darbelerine, kendisini cezalandiran eli de
sonradan yalamis.

Derken kopegi yemek odasina salmiglar, masanin listiine
bir sucuk parcasi1 koyup ¢ikmislar disari. Biraz sonra gelip
bakmiglar ki, sucuk koyduklar1 gibi duruyor, bir yerine
dokunulmamis. O giin bugiin Bella givenilir bir hayvana
doniigmiis, artik sofradan bir sey asirmiyor, oniine ne
¢ikarilirsa onu yiyormus.

lTayvan vicdani m1 dediniz? Salt hayvan terbiyesini ilgi-
lendiren bir konu bu diyerek itiraz edenler gikacak, Bel-
la'nin yalniz ceza korkusundan ahlaksal bir kdépege do-
ntistiigu, bundan bdyle sirtinda yeniden kirbag darbeleri
hissetmek istemedigi ileri siiriilecek, kald1 ki bir hayvanin
bir insanla kiyaslanamayacagi belirtilecektir.

Kanimca, elbet hayvan sarth refleks yasasina uygun dav-
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ranmistir. Elem duygusundan kagmak istemis, sofradaki
yemeklere dokunursa boyle bir akibetin kendisini bekleye-
cegini kavramigtir. Ama  hepsi bu kadarcik mi?

Hepsi hi¢ de bu kadar degil goriiniiyor bana. Clinkii Bel-
la kaybolusunun dordiincii giinii gelip kapinin 6niine ¢o-
miiyor, ¢ikardig: seslerle ev halkina geldigini haber veri-
yor ve cezalandirilmayi bekler bir tavir takiniyor. Efen-
disi kirbagla gikageldiginde kagmiyor, cezalandirilma isgle-
minden sonra da kendisini yargilayan kisi durumundaki
efendisinin elini yaliyor, adeta sevip oksuyor eli. Sanki
efendisine soyle demek ister gibidir: «Eh, cezalandirdin
tamam; simdi ne olur yine eskisi gibi sev beni!»

Kopek anlatisinl okuyucuya sunmamin nedeni, iste bu son
nokta igindi. Konusu disi bir kopek de olsa, anlati bana
gore Ogretici bir nitelik tagimaktadir.

Kopek aile gevresinden digar1 atilmaktan, yani bir siirgiin
hayati yasamaktansa, dayagin yol agacagi elem duygusu-
na boyun egmeyi yeglemektedir. Ruhunda neler gegtigini
Bella’ya sorup o6grenebilmis degiliz elbet. Ancak, bunu se-
zinlemek gii¢ degildir. Her ne kadar kurtulusu ilkin kag-
makta bulmu§‘sa da, kopegin sevgi kaybr'yla ugrayacagi
aciy1 ceza korkusundan ve cezaya katlanmaktan daha katii
karsiladig1 besbelli ortadadir.

On bir yasinda bir oglan evde bir pencere camini kirmis,
ziyani babasinin hemen kesfetmemesinden 6tiirli sevinip
rahatlamigti. Babas1 durumu ancak iki giin sonra 6gren-
mig, oglunu karsisina alip cami kimin kirdigini sormus-
tu. Oglan bilmiyorum gibilerden basini1 sallamig, kizarip
bozarmig, camin coktan kirik oldugunu ileri siirmiis ve he-
men c¢ekip gitmisti. Bir 6gle lizeri gecmisti baba ogul ara-
sindaki konugma. Sonra baba isine gitmis, ogluyla ancak
aksam yemeginde yine yiiz ylize gelmisti. Ama oyle dav-
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ranmigt1 ki, sanki oglunu gdérmiiyor, onun farkinda degil-
dir; ne oglunun yliziine bakmis, ne kendisiyle konusmus-
tu. Oglunun odadaki varligini umursamamist:1 kisaca.

Oglan li¢ gilin bu duruma katlanmisg, derken eline bir pa-
laska geg¢irip babasinin kargisina ¢ikmis: «Al sunu baba,
iyice dov beni, ama ne olur benimle konus sonra!» demisti.

Yani oglan da Bella’dan baska tiirlii davranmamisti. Ilkin
yaptigina karsilik ugrayacag: cezadan korkusu o kadar bii-
yik olmustu ki, inkara sapip babasinin yanindan sivigmig,
tipki sug yerinden kopegin kagip uzaklagsmasi gibi davran-
mist1. Kopek inildeyip sizlanmasi ve ¢isini yapmasiyla ken-
dini ele vermis, oglan da kizarip bozarmas: ve babasinin
yanindan sivigmasiyla ayni yolu izlemisti. Ama oglan da
tipk1 Bella gibi, bir silire sonra, sevgi kaybina ugramak-
tansa, cezaya boyun egmisti. Ko6tli davraniginin cezasini
¢ekmeyi can ve goniilden istemeye baglamisti. Sevdigi in-
sandan soyutlanmaya (izolasyon) katlanamaz duruma gel-
mis, boyle bir sey goziine bedensel cezadan daha korkung
goriinmiistii.

Bedensel cezaya boyun egis, elden ¢ikarilmis sevgiyi yeni-
den ele gecirmek gibi kars: durulmaz bir istekten kaynagi-
n1 almakta ve sevgiyle vicdan arasinda bir iliskinin varl-
gin1 ortaya koymaktadir. oCcuk biiyiiklerin sézlerini dinli-
yorsa, karsit davraniga saptig1 zaman ugrayabilecegi be-
densel cezadan korkup onun ig¢in yapiyor degildir bunu;
eskilerin o pek isabetli uysallagma soziiyle anlattiklar: yola
bagvurup, ahlaksal gereklere uyarak yeni sevgiler ele ge-
c¢irmek ya da elindeki sevgileri koruyup tehlikeye atma-
mak gibi bir amag giider.

Vicdandan kaynagini alan korku, insanin hemcinsleriyle
degil, Tanrr’yla iligkisinden doguyor da olsa, sosyal korku
niteligini tagir. Adli bir su¢ islemis kimse igin, eger bu
kimse Tanri’ya inamyorsa, Tanm tarafindan terkedilmek

50



en azindan insanlardan soyutlanmak kadar kotii bir du-
rumdur. Tersinden bir soyleyisle: Tanri’'nin kendisini ter-
ketmedigine giivenen kimse igin, s6z konusu giiven, o
kimsenin hemcinslerinden soyutlanmaya go6giis germesini
saglayacak kadar avutucu bir nitelik tasir.

Burada 1slahevine kapatilmig on alt:1 yasin: siiren bir ogla-
nin oykiisii geliyor aklima. Oglan giiniin birinde 1slahevin-
den kag¢mig, biiylicek bir kentte bir siire izini kaybettir-
meyi basarmis, ama sogusun diye pisirdigi taze ekmekleri
diikkaninin oniine ¢ikarmig bir firincinin bir somununu
agirirken yakay1 ele vermisti. Yeni yetme oglan kendisi
icin ¢almak istememisti somunu. Kiigiik bir yan sokakta
kucaginda siit gocuguyla yaya kaldirnmin kenarinda otu-
ran ve aglayan bir kadin gormiis, tam oOniinden gegerken
kadin avucunu agip, kendisinden bir sadaka dilenmisti.
Oglanin cebinde hi¢ para bulunmadig: igin, tabil kadina
da bir sey verememisti. Derken ilerde somunlari1 farkedip
misk gibi kokular1 burnunda duyunca, fazla diisiinmeyerek
iclerinden birini aldig1 gibi savusmustu. Megerse firinci
onu gozetliyormus, somunu kapip gidince yaygarayi bas-
mis, yoldan gegenlerle birlesip oglanin arkasindan segirt-
mis, elindeki somunu daha kadina vermesine firsat birak-
madan onu yakalamig, ¢agrilan bir polis de oglani alip go-
tiirmiistii. Sorgu yargicinin o6niinde oglan soyle soylemisti:
«Bana istediginizi yapin, umurumda degil. Tek iiziildiigliim
sey, kadincagiza somunu veremeyisimdir. Ama Aziz Tan-
rim igimdeki niyeti biliyor!» Bunun lizerine oglan yeniden
1slahhaneye kapatilmig, yaptig1 isten otiirii nedamet ge-
tirmedigi i¢in de g¢ekecegi cezanin siiresi uzatilmig, ¢linkii
zaten daha once egitim yetersizliginden koétii yollara diige-
cegi tehlikesi goz oniinde tutularak yetkili makamlarca 1s-
1slahevine kapatilip orada belli bir silire kalmasi belirlen-
misti.
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Bana gore, ¢ocugun vicdan egitimindeki eksiklik o kadar
biiylik ve tehlikeli sayilamaz; ¢iinkii her kim Tanri’ya kar-
st kendini sugsuz goriirse, dis kosullar heniiz biitiiniiyle
gelismemis ben’iyle birleserek istedigi kadar onu yasala-
ra aykin davranmaya ayartsin, yine de kendi iginde bir
dayanak bulup bu ayartiya karst koyabilir. Ama elbet
hukukgular 6znel kosullar1 degil, nesnel kosullar1 dikkate
alarak hak dagitir; yapilmig bir haksizlik ise, béyle bir hak-
sizligin nedenlerine ne kadar anlayis gosterirsek gostere-
lim, hatta saygi duyarsak duyalim bir haksizliktir niha-
yet, oyle kolay kolay bagislanamaz. «Tanr1 i¢in dogru olan
seyin insanlar ic¢in de ille dogru olmasi gerekmez!» soziine
haksizliklar igin yakilmig bir yesil 151k diye bakilamaz
asla.

Simdiye kadar okuyucunun dikkatini vicdan olusumuyla
eldeki sevgiyi yitirme ya da yeni segi elde etme arasindaki
iligskiye cekmek istedim, simdi bagka ornekler getirerek bu
iligkiyi daha bir agikliga kavusturmaya calisacagim.

Yillar onceydi, kiz 6grencilerimden biri sinifin gezi kasa-
sindan tg¢ frank asirdi. Kasaya bakan 6grencim, kasadaki
li¢ frangin eksikligini sinifta bana haber verdi. Ordan bir
baska kiz 6grencim hemen atildi: «Benim de bir frangimi
calmiglar. Okul cantamin igindeydi!'» Onun boyle birden
atilip, kendi parasimin da galindigini agiklamasi, hirsizin
kimligi konusunda hemen beni aydinlatmigti

Ama o boyle bir ise kalkigtigini itirafa yanagsmadi Ben de
bu konuda bildiklerimi kimseye soylemedim; sinif oniinde
yalniz pek genel bir konusma yaparak, paray: calan kiz
ya da erkek 6grenci kimse bu davranisindan btiirii ilerde
pismanlik duyacagini, dolayisiyla yapacagi en iyi seyin ca-
linan paray: kimse gérmeden gotiiriip yine kasaya koymak
olacagini, boyle bir yolu izledi mi ilerde vicdan azabindan
kurtulacagini belirttim.
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Baktim, konugsmam etkisiz kaldi. Bunun lizerine bir bagka
careye bagvurdum: Herkesin gozii oniinde elimi cebime
atarak sinmifin gezi kasasindaki eksik parayi tamamladim.
Ziyani ben ¢ekmeye kalkarsam, parayi asiran kiz 6grenci-
min buna katlanamayacagini, ¢iinkii beni sevdigini dii-
siinmiigtiim.

Baktim yine sonug¢ yok. Yoksa kizcagizdan haksiz yere mi
kuskulandim, diye sordum kendi kendime ve olay1 unut-
maya calistim. Aradan zaman gecti; paray: ¢alan 6grencim
konfirmasyondan gecerek Hristiyanlik cemaati i¢ine alind
ve okulu bitirip gitti. Bir ka¢ kez mektup yazdi bana. Der-
ken kendisinden pek haber alamaz oldum. Ancak ne yap-
t181, ne ettigi konusunda bir tesadiif eseri bilgi edinebildim.
Ogrendigime gore, bir meslekte calismak iizere sinava gir-
mis, sinavi basarmigti ve sanatkar bir gencgle de yakinda
evleniyordu vb. Giiniin birinde, gen¢ kadindan yine bir
mektup aldim; icinde ii¢ mark tutarinda pul vardi Eski kiz
ogrencim mektubunda hamile oldugunu agikliyor, bir ¢o-
cuga kavusacagina c¢ok sevindigini belirtiyordu. Gelgele-
lim viedaninin bir sugla yiiklii bulundugunu, bu sugun da
bebegine zarar1 dokunacagindan korktugunu, onun igin de
bir zaman igledigi hatay1 gidermek istedigini bildiriyordu.
Benim animsayabilmem igin de, vaktiyle okulda gecmis
hirsizlik olayni bir bir anlatiyordu.

Buradan goriliiyor ki, sevgi ve sorumluluk duygusu ha-
mile anneyi bir zaman igledigi sugun kefaretini 6demeye
zorlamisti. Ogretmenine karsi duydugu sevgi, okuldayken
boyle bir adim1 atmasina elvermemisti onun. Hatta evlen-
diginde de vicdani susmus, sesini ¢ikarmamisti. Ama gii-
niin birinde bu vicdan uyanmis, kadin yillar boyu tasidi-
g1 ve hi¢ de katlanilmaz hissetmedigi yiikii dogacak gocu-
gunu duslinerek vicdanindan siyirip uzaklastirmadan du-
ramamigti.
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Yetisme donemindeki bir kisinin viecdaninin sevginin etki-
siyle nasil gelisip olgunlagarak, bu vicdani tasiyani eris-
kin bir dnder durumuna yiicelttigini simdiye dek o ka-
dar sik gordiim ki, boyle bir sey artik alabildigine dogal
geliyor bana ve aradaki psikolojik iligki benim i¢in dylesine
giindelik bir karakter tasiyor ki, buna okuyucunun dikka-
tini cekmeyi bile gereksiz buluyorum. Hani érnekler ver-
mem istense, bildigim 6rneklerden hangisini segecegimi sa-
sirirdim. Ama yine de 6gretici niteliginin biiyiikliigiinden
otliri bunlardan birini okuyucuya sunmak isterim: Bir
komsum, on bir yasini siiren bir gocugu yanina alarak, ona
is vermisti. Cocugun adi1 Jakob idi. Ne annesi, ne babasi
vardl ve o zamana kadar surda burda egitilmis, bazan dev-
letin resmi bakimevlerinde, bazan 6zel ailelerin yaninda
kalmis, ama hig bir aile de onu uzunca bir siire evinde tut-
mak istememisti. Agikgoz bir cocuktu, acikgozliigiinden
yararlanarak baskalarini oyuna getiriyor ya da onlan al-
datiyordu. En diiriist bir yiiz ifadesiyle yalanlar soyliiyor,
firsat diigtiikk¢e onu bunu dolandiriyor, sagda solda cgalip
cirpmaya kalkiyor, telgraf direklerindeki fincanlara tag-
lar atarak onlar1 hasara ugratiyordu. Bir yerden para geg-
mesin eline, sanki bu para elini yakiyormus gibi hemen
gotiirlip sigara aliyor, sigara igtigi icin biri ona gikismasin,
en kiistahga cevaplar1 yapistiriyordu. Bundan bdéyle yu-
murcag bir 1slahevine kapatma diigiincesi herkesin kafa-
sindan gegmeye baglamisti. Iste tam bu sirada ¢ift¢i Bay
Kunz bir de kendisi sansin1 denemek istedigini, belki Ja-
kob'u yola getirebilecegini agiklamigtu.

Oglan bagka bir kdyden alinarak getirilmis ve bizim ko-
yiin okulunda benim sinifa verilmisti. On bir yasim siiren
g¢ocugun yazdif1l bir kompozisyon onun genel durumu ko-
nusunda bizi aydinlatmaktadir: « Ahirda inekleri sagan ya-
nagsma bana bir tokat atmaya gorsiin, bir 6fkedir kabariyor
icimde. O zaman c¢ileden ¢ikiyor, kimseyi takmiyorum.
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Kimseyle konusmuyor, burnumun dikine gidiyorum. Izle-
digim yolda biri c¢ikip beni engellemeye kalkti mi, tepem
atiyor. Elimdeki ara¢ ve gereci hisimla oldugu gibi biraki-
yor ya da ahirin iginde saga sola firlatiyorum. Bir kimse
dasranigima kusur bulmaya yeltendi mi, isi yliziisti koyup
gidiyorum. Kimsenin séyledigi aklima yatmiyor, rende ma-
kinasindaki isi de savsakliyorum.»

Sakin, akl1 baginda ve yiikcekalpli bir adam olan Bay Kunz
kompozisyonu okuyunca giiliimsedi ve «oglan1 adam etmek-
ten» biiyiik bir onur duyacagimi agikladi. Izleyecegi yolu
saptamak lizere sik sik kendisiyle oturup konustuk. Sim-
diye kadar adam olmaz goziiyle bakilan Jacob’un egitimin-
de bagvurulmus sopa vb. gibi kati ve hoyrat careler hig
semere vermedigi gibi, taskin mizagh ve ikinci oglani iyi-
den iyiye kendini savunu ve intikam duygulari igine sii-
riiklemisti. Bay Kunz, hemen siit sagicinin ve giftlikte ¢a-
hisan obiir kisilerin gocugu dovmelerini, onun lizerinde be-
densel bir ceza uygulamalarini yasakladi; oglanin kigkir-
tic1 davraniglar: karsisinda serinkanliligi elden birakmama-
larini, hele Jakob’a herhangi bir nedenle kizdilar mi, bunu
kendisine gostermekten sakinmalarini tembihledi. Boylece
Jakob’un kalkisacagi muziplik ve densizlikler amacina ula-
samaylp bosa gidecekti.

Bay Kunz, ilkin sigara igme aligkanligindan vazgegirdi og-
lani. Kendisiyle tarlada galisirken, ona hep bir sigara uza-
tiyordu.

«Sigara i¢migsin, igmemissin, benim igin hig fiiketmez!»
diye agiklad: bir ara. «Zevk mi aliyorsun bundan, bu zevki
sana ¢ok gormem. Yalniz bir sey var: sen de pek iyi bili-
yorsun ki, cocuklar sigara kullanmaz. Onun igin senden
bir ricada bulunacagim: yolda gidip gelirken sigara i¢me;
hele kdyde, herkesin seni gorebilecegi boyle bir yerde hig
sigara koyma agzina. Sigara igmek mi istiyor canin, be-
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nimle yalniz kalmani bekle, tut kendini. Ama benimle bas-
basayken, i¢ igmek istedigin kadar.»

Bay Kunz'un bu davranigi Jakob’u enikonu sasirtmigti
Bakim ve go6zetimini lizerine alan Bay Kunz'un gosterdigi
yumusakliga bir zaaf goziiyle bakip, onun sigara igmesine
ses ¢itkarmadigini soyleyerek, koyde dviinmeye basladi.

Derken Bay Kunz resmi makamlarca hesap vermeye c¢ag-
rilmis, oglana kars: izledigi egitsel tutumu savunmak zo-
runda birakilmigti.

Bay Kunz, resmi makamlardan, gocuga kars: davranisinda
kendisini serbest birakmalarini, Jakob iizerinde bir yil is-
tedigi egitsel plan ve yontemleri uygulamaya izin verme-
lerini rica etmis ve bu izni onlardan koparmisti.

Ik firsatta da oglana olup biteni anlatmis; ama bunu bir
suglama edasiyla degil, alabildigine serinkanli bir tonla
yapmistl. Sonra da sozlerine sunlari eklemisti: «Seni ben-
den alacak, bir islahevine kapatacaklarmig, boyle bir teh-
dit savurdular. Sen yanimdan gidersen g¢ok tiztiliiriim ha-
ni. Clinki ben senden memnunum, karim da oyle. Artik is-
lerimizde bize adamakilli yardimin dokunuyor, giiciin kuv-
vetine diyecek yok! Ustelik kafan da calisiyor, hem yalniz
giftlikte degil, okulda da 6yle, 6gretmenin kendisinden igit-
tim. Artik sana aligtik, senden ayrilmak istemeyiz dogrusu.
Ama ben, soyle yap, boyle yap! diye seni zorlamak istemem.
Diledigin gibi davranabilirsin. Kimbilir, belki bir 1slahevin-
de bizim buradakinden daha rahat hissedersin kendini.»

Jakob susmusg, karsilik vermemisti. Ne var ki, lizerine dii-
stinceli bir hal gelmis, sigara icmekten de vazgecmisti.

Calip ¢irpmay1 da birakmigti zamanla. Boyle bir yola bas-
vurmasinin hi¢ de gerekmedigi kendisine kanitlanmisti
clinkii.
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Kisaca anlatilmigt1 ki, -evde kendisinden suncacik esirge-
nen bir sey yoktur; yiyecekmis, baska seymis, bol bol eli-
nin altindadir. Beri yandan, ¢iftlikte gordiigii isler i¢in kii-
ciik armaganlarla o6diillendirilmeye baslanmisti. Bay Kunz
sagda solda isg gezilerine ¢ikmak, ornegin at pazarina git-
mek istedi mi, Jakob'u yanina aliyor, o da Bay Kunz’a gi-
derek daha ¢ok 1simiyordu.

Hem Jakob’un egitimi bakimindan evde siirdiiriilen ¢abala-
r1 desteklemek igin okulda da gesitli firsatlar cikiyordu.
Ben herseyden once kendine giiven duygusunu giliglendir-
menin zorunluguna inanmistim. Oglan bir asagilik komp-
leksi iginde yasiyordu; guinkii 6z anneden yoksundu bir
kez; ustelik, alt tarafi bir ailenin bakim ve gozetimine ve-
rilmis bulunuyor, bu durumu ise 6zellikle varlikli ailelere
mensup arkadaslar1 tarafindan vakit vakit yiiziine vurulu-
yordu. Boylece Jakob’da topluma karsi bir hing uyanmis-
t1, bu duyguyu kendi yasit1 oglanlara 6zgi bir yoldan agiga
vuruyor, kendisine takilanlarla kavga dogiise kalkiyor, bir-
takim c¢irkin davraniglara vb. yeltenerek onlar karsisinda
kendini gdstermek istiyordu.

Arkadaslarinin yaninda kendine prestij saglamak igin si-
nifta beni kizdirip, benimle eglenme yolunu segmisti. Di-
yelim ben ders anlatiyorum, dersin tam orta yerinde elin-
deki cetveli yere diigliriyordu. Bakt1 ki aldirmiyorum, bu
kez boya kalemi kutusunu diisliriiyordu. Sinif da giilmeye
basliyordu bunun iizerine. Ben, kalemleri yerden toplayin-
caya kadar bekliyor, sonra derse devam ediyordum. Der-
ken Jakob agzi agik ¢ini miirekkebi hokkasina eliyle vurup
itiyor, hokka yere yuvarlaniyor, miirekkep désemeye ya-
yilarak kara bir gol olusturuyordu.

Ben biitiin sinifa donerek: «Jakob’a yardim edin de, te-
mizlesin dégsemeyi'» diyordum, serinkanlilifimi elden bi-
rakmayarak. Sonra soruyordum: «Yere miirekkep dokme-
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nin zevki kaga patlar dersiniz? Tabii Jakob'a yeniden mii-
rekkep verecegim, ama dogsemeye miirekkep dokiilerek yol
agilan zarar giderilmedik¢e yapamam bunu. Zararin maddi
karsiliginin da sinif kasasina édenmesi gerekiyor. Soyleyin
bakalim, sinif kasasina girecek bu para ne tutar?»

Oradan: «Elli rappen!» (!) diye sesini ylikseltti bir kiz.

«Sanirim bu kadar fazla!» diye cevapladim ben, «gelin yir-
mi rappen olsun», diye onerdim. Yirmi rappen lizerinde
anlagmaya vanldi. «Ogleyin Jakob kompozisyon ve he-
sap defterlerini alip benim eve tasir, sinif kasasina ddeye-
cegi paray1 alin teriyle kazanir boylelikle.» Bunu soyledik-
ten sonra Jakob’a dondiim. «Bak!» dedim, arkanda bogs bir
sira var. Sinifta rahat duramiyor, giiriiltii yapmadan ede-
miyorsan, sirayl kaldir, pencereden at digari. Bir cetveli,
bir boyakalem kutusunu ya da miirekkep hokkasini yere
duslirmiigsiin, kag para eder; sirayl pencereden disart koy-
verdin mi, ¢cok daha giizel ses gikarir. Ama sonra tabii ida-
reye gidip, kirip dokecegin boyle bir sira igin ka¢ para
odeyecegini ogrenecek, zarari gekeceksin.»

Derken Jakob giildii, 6grenciler giildii, ben de onlarla giil-
diim. Bundan boyle sinifta giiriiltii etmekten vazgegt1 Ja-
kob. Ogleyin defterleri benim eve tagidi, ben de buna kar-
silik kendisine yirmi yerine elli rappen verdim. «Eve ka-
dar bu elli defteri getiren birine ne kadar para vereceksem,
sana da iste o kadar veriyorum», dedim.

Olay1 6grenen Bay Kunz, Jakob’un siniftaki haylazliklarmi
ddiillendirmenin egitim bakimindan hatali bir davranig sa-
yilip sayillmayacagini anlamak istedi. Cilinkii yaptigim se-
yi gercekten bir ddiillendirme diye goriiyordu. Kendisiyle
ayni kaniy1 paylagmadigimi agikladim. Oglanin beni gile-

1) Bir frank’in ytizde biri (N.C.)
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den gikarip kendisine dbiir 6grencilerden bagka tiirli dav-
ranmaya zorlayabilecegi gibi bir izlenime kapilmasinin as-
la dogru olmadigim1 agikladim. Hem bundan 6nce de bir
kiz 6grencime bir is buyurup, karsiliginda yarim frank éde-
digimi belirttim.

Nitekim siniftaki haylazliklariyla serinkanliligim: elden
birakmamamin Jakob iizerinde ne olumlu bir etki yaptig:
anlasildi sonradan. Cocuk bir giiven duydu bana Kkars,
duydugu giiveni de derste eskisinden ¢ok ¢aba harcayarak
agiga vurdu. Giderek kendisini takdir etmeye baslamigtim,
cocuk iizerinde Astimation* (Klaesi) yéntemini uyguluyor-
dum. Bundan boyle sinifta arkadaglar1 Jakob’a deger veri-
yor, ona artik yan gozle bakmiyordu. Bir yil sonra Ja-
kob sinif kasasina bakacak 6grenci segildi.

Iste size Jakob’un on ii¢ yasindayken kaleme aldig1 kompo-
zisyonlardan biri:

«Baktim, ahirdaki bir siranin ilizerinde bir frank duruyor,
sira da ta arkada. Galiba biri yanlighkla oraya koydu para-
y1 ya da orada unuttu, diye gegirdim icimden. Korktum, ama
yine de aldim paray: Meger Bay Kunz beni gozliiyormus.
O sirada bir inegi sagacakmis, inegin altina ¢dmmiis oturu-
yormus. Paray: aldigimi goriir gormez ayaga kalkty, bir to-
kat yapistird1 bana. Ben samanlarin igine savruldum. Son-
ra gikarip bir frang: uzattim kendisine. Bir sey demedi.
Sugiistii yakalayip beni cezalandirdigina, beni boylece hir-
s1iz olmaktan kurtardigina bir seviniyorum ki!»

Kisa siire once, stmsik: kilit altinda tutulmayan ne varsa
calip ¢irpan Jakob, kompozisyonunda bdyle yaziyordu iste.
Goriiliiyor ki, onda degisen bir seyler olmustu.

Ancak Bay Kunz'un gocuga karst davranisi da bizi sagir-
tiyor dogrusu. Nasil bir tokat atip da Jakob’u cezalandir-

* Birine kisilik sahibi bir kimse gibi davranma.(C.N.)
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mak istiyor Bay Kunz? Bu, oynamay: tstlendigi rolden bir
ayrilig degil mi? Bunu yapmakla - birden - daha 6nce Ja-
kob’un bakim ve gozetimini lizerine almig 6biir kimseler
gibi davranmiyor mu tipki? Tutumuyla o ana kadar bina
edilen herseyi yine yikip atmiyor mu?

Bu konu iizerinde ilerde duracagiz. Simdilik su kadarini
belirtelim ki, atilan tokat, Jakob’da yavas yavas baggoste-
ren iyilesmeyi kesintiye ugratmamigti.

Gerek okulda, gerek sokakta ortalama yetenekteki bir bas-
ka cocuktan farkli yani kalmamisti Jakob’un. Kusurlarini
genis olciide diizeltmisti.

Kendilerine icten gelerek anne ve baba demesi, Bay Kunz
ve Bayan Kunz’a kars: besledigi duygular1 agiga vuran bir
belirtiydi.

Asagr yukar: on bes yasinda soyle yazmist:1 bir ara;

«Diin kitapliga gittim, annem i¢in kitap alacaktim. Okuma
salonundaki masalardan birinde sahipsiz bir dolmakalem
iligti goziime, giizel bir kalemdi. Kasten orada dikilip, aca-
ba bir alan c¢ikacak mi diye gozlemeye basladim. Ciinkii
kalemi pek begenmistim. Kii¢iik bir kaldiraci bulunan kugu
bi¢imli bir seydi. Kimsenin bakmadig1 bir an hemen soku-
lup aldim. Ama ansizin bir vicdan azabi uyand1 igimde.
Bunun iizerine kalemi kitapliga bakan masa basindaki ki-
za verdim, biri unutmus galiba, dedim. Boyle davranmam
tcimde bir memnunlugun dogmasina yol agcmigti. Ama ak-
lima geliyor da, keske simdi bir dolmakalemim olsayd: di-
yorum.»

Kompozisyonu okuduktan sonra: «Biri seni gormiistiir, diye
korkmussundur elbet?» dedim.

«Hayir, kimse gérmedi. Dolmakalemi kaybeden herhalde
kendine bir bagkasini aldi, diye gecti kafamdan. Ama ka-
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lemi asirinca, onu yanimda alikoymay1 onuruma yedire-
medim.» Bir aradan sonra: «Evet, kiiciik bir gocuk olay-
dim, o zaman...» diye ekledi.

«O zaman?» diye sordum.
«Eh, kiiciikken asirir insan boyle bir sey.»

Dostga omuzuna vurdum, sozlerini dogrular gibi giillimse-
yerek basimi salladim.

Bir y1l sonra Jakob mecburi temel 6grenim dénemini geri-
de birakip okuldan ayrildi. Bizim cevrede adet oldugu iize-
re, ilkin Waadland’a gidip bir kdyliinilin yaninda calisti,
amacl buradaki halkin konustugu dili 6grenmekti. Aradan
bir yil gegince yine doniip geldi ve sara¢ olmak istedigini
acikladi. Bay Kunz da bir ustanin yaninda is buldu ken-
disine, orada ¢iraklik yapmaya basladi. Zamanla da 6gren-
di saraglig1 ve sanatim ilerletmek igin dig lilkelerden biri-
ne gidip kalfalik yapti. Sonra doniip geldi. Bay Kunz bi-
zim koylerden birinde bir atelye agti, oglanin kendi basi-
na calismasini sagladi. Ve giliniin birinde Jakob, ayni si-
nifta okudugu bir kizla evlendi. Simdi kdylin diirlist ve
saygin bir hemserisi ve bir aile reisi. Bay Kunz’la karisina
candan minnet duygular besliyor iginde.

Jakob’ta vicdansal bir gelisim siirecini izleyebilmekteyiz.
On bir yasinin iginde birgok kusurlarla bizim koéye, bizim
koyde Bay Kunz’'un evine yerlestirildigi vakit, hig¢ bir yer-
de kok salamamis, bir evden bir eve siiriiklenip egitilmeye
calisilmis bir gocuktu; kendisine belli bir yeri yurt edine-
cek, belli kisilere baglanacak zaman saglanmamigti asla.
Getirilip igine birakildig1 her gevreye karsi giivensizlik ve
diismanlik duymus, yeni gevrede mutlaka kurnazliga sa-
parak ve akla gelen tiim c¢arelere bagvurarak tutunmaya
savasmist1. Ustelik her tiirlii sosyal asagilik duygular al-
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tinda ezilmis, bu duygulara karsi savunmaya ugragsmigti
kendini.

En yakinlarinin davranisi ve gevresi de onu bu tutumun-
da desteklemis, yasam konusundaki karamsar goriisiini
giiclendirmisti. Her tiirlli yirtikhiga kalkigarak kendini
ayakta tutmaya cabalamalar, sugiistii enselenmeler ve agir
cezalara carptinlmalar arasinda yasaylp gitmisti simdiye
kadar. Ne onu kimse, ne o kimseyi sevmisti.

Derken egitilmek iizere yeni bir eve yerlestirilmis ve bu-
rada daha 6nce gormedigi bir yumusaklik ve sevgiyle kar-
silagsmigty; kaynagini duygusalliktan almayip, daha ¢ok
hakkaniyeti gozeten tarafsiz bir sevgiydi bu. Ama Jakob,
yanina yerlestirildigi ¢ift¢i Bay Kunz'un iyiyiirekliligine
bir zaaf, yiicekalpliligine de bir savsaklik goziiyle bakmig-
t1. Ogretmenine karsi da giivensizlik duymus, 6gretmenini
kizdirip simdiye kadar alistig1 gibi kendisine davranmaya
onu zorlamak istemis, bunun igin isi nereye kadar vardir-
masl gerektigini anlamak {izere gesitli denemelere giris-
misti.

Ama gerek Bay Kunz'un evinde, gerek okulda, sarsilmaz
bir serinkanlilik, bir giiven ve {istiin bir anlayis havasi
bulmus, kendisinden hig¢ ¢ekinilmedigini sezmisg, eski diin-
ya goriisii sarsilip ¢okmiis, simdiye kadarkine benzemeyen
yeni yasantilar karsisinda yeni bir diinya goriisi edinme
zorunlugunu duymustu. Kendine sevgiyle davranildigiin
hissetmis, ¢linkii her Allahin giinii bunu kanitlayacak olay-
lar yasamis, derken o da sevmeye baglamisti. ilkin Bay
Kunz'u, Bay Kunz’la karisini sevip saymis, sonra da ogret-
menine ayni duygularla baglanmisti. Cevresindeki yak:!n-
larina sevgiyle sarildig1 olgiide, dersler, sozler, buyruklar
vb. yoluyla degil, daha ¢ok ornekler araciligiyla sahsina
yoneltilen ahliksal istekleri benimseyip ige aktarmisti.
Kendisi farketmeksizin, sevdigi ve saydigl kimselerin ho-
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suna gitmeyi dilemis, karsilikli sevgi baglarini sikilagtir-
may1 amacglamis bununla, ama s6z konusu amaci galip ¢irp-
malar ve benzeri davraniglarla gerceklestiremeyecegini bi-
lecek kadar da zeka eseri gostermisti. Bay Kunz’a karsi
sevgisini kanitlamak {izere sigara igmekten, vazgecmis, bel-
ki bir 1slahevine kapatiilma korkusu da bu vazgegiste rol
oynamis, yani sigara igmeyi birakmasi ihtimal yalniz ben-
cil bir nedenden almist1 kaynagini. Ama gocugun diizel-
mesini saglayan, salt bencil nedenler degildi; ¢iinkii ayni
endenler, daha 6nce onu kétii davraniglarla gevresinin kar-
sisina ¢ikmaya stiriiklemigti.

Ahirda gegen olay da acik secik belgitler bunu. Jakob ahir-
daki bank lizerinde bir frank goriip, onu asirmak iizere
harekete gecer; ama livey babasi tarafindan enselenerek
bir tokat yer.

Peki buna karsi nasil bir tepki gosterir Jakob?

Eskiden bedensel cezalandirilmalara karsi evden kagip git-
melerle cevap veren oglanin tepkisi ahirdaki rende ma-
kinesini elinden savurup atmak, sonra da onun g¢aligmasi-
nin yavasladigini saptamak olur. Jakob, Bay Kunz'un to-
kadin1 benimseyebilecek asamaya ulagnustir. Kompozisyon-
nunda bir zamanin hirsizi Jakob: «Beni sugciistii yakalayip
cezalandirdigina ve beni bdylece bir hirsiz olmaktan kuc-
tardigina oyle seviniyorum ki!» diye yazar Bay Kunz igin.

Acaba yalniz ikiyiizliiliikten mi bu satirlari kaleme alir Ja-
kob?

Hayir, goniilden gelerek yazar. Yani Jakob'un ruhunda bir
degisiklik baggOstermis, bundan bdyle hirsizlik yapmayi
kendisi istemez duruma gelmistir. Bay Kunz'u sevdigi va
kendisini de onun tarafindan seviliyor hissettigi icin, karg
koydugu ve ses gikarmadan yedigi tokadi igten kabullen-
mistir.
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Bu arada sunu da belirtelim ki, bir ¢ocugu bedensel ceza-
lara g¢arptirmanin uygunlugu izerinde gokluk sert tartiy-
malar yapilir. Ozellikle 6gretmenlerin bu gibi cezalar1 68-
renciler lizerinde uygulamasini yasal yoldan 6nlemek igin
kamuoyunda genel bir egilim yasar. Sanki 6gretmenierta
eza ve cefa etmek istedikleri bir ¢ocugu bagka yoldan, ¢ok
daha kotii garelere bagvurarak cezalandiramayacaklar: sz-
nilir. Kanimca, gocuk kendisini cezalandiran kimseyi sevi-
yor ve onun tarafindan sevildigine inaniyorsa, bedensel ce-
zalandirmaya da herhangi bir cezalandirma gibi bagvuru-
labilir. Onemli olan, egiticiyle gocuk arasinda bir sevgi ba-
ginin varlig: ya da yoklugudur. Boyle bir bag varsa, ¢ocuk,
cezaya yetigkinler tarafindan kendi iizerinde bir zor uygu-
lamas1 diye bakmaz, bundan bir rahatlama duyar, bunu
islenmis bir sugun kefareti diye goriir daha ¢ok. Yalniz
anne ve babanin gocugu cezalandirabilecegini sdyleyen Pes-
talozzi de, sanirim ayni diisiinceden yola koyulmusgtur. Ce-
zalandirma yetkisinin onkosulu, ¢ocukla egitici arasindan
karsihkl bir sevgi baginin bulunup bulunmamasidir.

Bununla bedensel cezalandirmalarin ve diger misilleme ce-
zalarin savunuculugunu yapmak istedigim sanilmasin. Su-
rasin agikga soyleyeyim ki, ben prensip bakimindan ge-
nellikle her tiirlii cezalandirmaya karsiyim. Edindigim iz-
lenime gore, biz, cocuklar: egitirken pek gabuk cezalandir-
malara kagar, bununla ¢ocuga ve ondaki vicdan gelisimine
yararli olmaktan ¢ok, kendi duygularimiza bosalim sagla-
maya bakar, acele bagvurulmus cezalandirmalarla ¢ocugun
vicdaninda kendisiyle bir hesaplasmaya girismesi ve bu
yoldan igindeki ahlaksal yargi organinda bir miikemmelleg-
meye gitmesini onleriz. Clinkii gekilen cezadan sonra, ¢o-
cugun vicdani olaya kapaninis, kefareti 6denmis, hesabi
goriilmiis gozle bakar ve daha fazla iizerinde durmaz, ceza-
dan kaynagin alacak bir olgunlasma ve gelisme gostere-
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mez. Bir ceza da ¢ocugun vicdaninda gelisme saglamiyorsa,
hi¢ anlami yoktur.

Biz yine Jakob’a donelim. Bay Kunz ve Bayan Kunz'u se-
vip savdigl i¢in, oglamin ruhunda onlarla giiglti bir dzdeg-
lesme istegi uyanir. Onlarin ahliksal tutumunu ige akta-
rir, bu tutumu kendi vicdaninin buyruguymus gibi hisse-
der. Dolayisiyla, ahlakli olmak, diiriist ve iyi davranmak
kigisel bir istek ve iradeden alir kaynagim. Gergekten iyi
insan, ceza korkusuyla degil, bir i¢ gereksinmenin itisiyle
iyi'ye yonelmis insandir. Bagka tiirli iyi insan korkaktir
yalmiz. Yasalara boyun egiyorsa, kotiiliige sapmanin adli
sonuglarindan ya da Tanri'nin cezasindan ¢ekindigi igin
yapiyordur bunu. Dig nedenlerin kendisini sug¢ islemekten
alikoydugu bir kisidir boylesi; yasami boyunca Tanr1 yo-
lundan bir karis sapmasa ve diiriist bir vatandas gibi dav-
ransa bile, bundan 6te bir degeri yoktur. Onu dizginleyen,
sevgiden kaynagini alip, gercek dindarlik asamasina yiicel-
tilmis bir sosyal yasam ve sorumluluk duygusu degildir.
Nerde korku varsa, orda Tanr1 yoktur, der Kitab-1 Mukad-
des ve ruhbilim de bunu dogrular. S6z konusu sevgi, 0z-
gecil (fedakarliklara yonelik) bir karakter tasiyip karsida-
kini 0zgecil davraniglara gii¢lii kilan ve en bagta egitici
tarafindan egitilen kigiye gosterilen sevgidir. Bir egiticinin
ne yapip yapip boyle bir sevme giiciinii elde etmesi gerekir.
Pedagojik eros’'u yoneten bencil duygular degil, etik diigiin-
celerdir, logos’tur. Beri yandan, ¢ocugun ya da egitilecek
kisinin egiticiye besledigi sevgi de ozgecil karakter tasir.
Ciinkil boyle bir sevgi, sevi objesine, yani egiticiye siirekli
sahip olma, tipkH kiigiik ¢ocuklarin annelerine el koymak
istemeleri gibi ona el koyma amaci giitmez. Benim anlat-
mak istedigim sevi iligkisi, bir bagka 6zellik tasir.

Belki boyle bir sevi iligkisin tanimlamanin en iyi yolu,
bir kigi 61diigii zaman aile bireylerinde gézlemlenen ruh-

65



sal olaylara igarette bulunmaktir. Freud, Hiiziin ve Melan-
koli ve Odipus Kompleksinin Yikilis1 bashikli yazilarinda
bu olaylar1 giin 15181na gikarmustir.

Sevdigimiz bir yakinimizi 6liim elimizden aldi mi, neler
gecer ruhumuzda? Kaderin bu sillesini ve duydugumuz
yasin yolagtig1 saskinlig1 geride biraktiktan sonra, dlen ya-
kinmimizi tiimiiyle yitirmedigimizi hissederiz. Ruhumuzda
yasiyor, der, bilmeden onu idealize edip, kendimize ah-
laksal bir klavuz yapar, bir imago (6rnek) asamasina yii-
celtip icimize aktarimz (introjeksiyon).

Jakob da Bay Kunz kargrsinda boyle bir yol izler; on alti
yasinda Isvigre’nin Fransizca konusulan kantonuna gittigi
zaman, eski kotli aligkanliklarina yeniden donmez; oysa
sevdigi objenin, sevip saydig: kisilerin bundan béyle yaki-
ninda bulunmamaktadir. Sanki vicdaninin bir pargasiymig
gibi Bay Kunz’'u ruhunda tasir, sanki Bay Kunz yaniba-
sinda dikiliyor da kendisine nasil davranmas: gerektigini
bildiriyor ya da bagka bir yoldan bunu agiga vuruyormus
gibi bir duyguya kapilir.

Insanin yasam ve gelisiminde sevilen ve sayilan kisilere
iligkin istekleri ige aktarip, vicdanina malettigi iki donem
vardir. Bunlar da latent donemin bagladigi ve biilug done-
minin kapandig1 yillar1 igerir. Yasamin bu kesitlerinde
normal olarak Odipus kompleksi yikima ugrar.

Bu kompleks, anne babasiyla ya da anne babasinin yerini
tutan kimselerle ¢ocugun iligkilerinde ag¢iga vurur kendini.
Kolaylik olsun diye ¢ocukla anne ve babasi arasindaki ilig-
kiyi, yani tam Odipus kompleksi denen kompleksi tanim-
lamaya galigalim.

Once Odipus kompleksi deyimi en isabetli bir deyim midir,
degil midir, bunun tartigmasini bir yana birakacagz. Bel-
ki Kind-Eltern-Beziehung (¢ocuk ve anne baba iligkisi) gi-
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bi Almanca bir deyim pek karmagik bir sey olurdu. Haber-
lin kusaklar catismasi (!) deyimini ortaya atarak, bunun
Odipus kompleksi yerine kullanilmasini dnermistir. Ne var
ki, Odipus kompleksiyle kusaklar ¢atigmasi, Odipus komp-
leksi gergevesine giren bir zaman kesitini ve bunun aki-
sin icerir. Odipus kompleksi deyimini Freud bulmus ve li-
teratura mal etmistir. Deyim, eski bir Yunan efsanesinden
alir kaynagini ve efsane goyledir: Delphi’deki kadhin, Teb
krali Laios’a, oglu Odipus’'un kendisini 6ldiiriip karisi lo-
kaste’yle, yani kendi 0z annesiyle evlenecegini bildirir.
Kral ve kralice bu yazginin hiikmiinden kendilerini kur-
tarmak ister, ogullar1 Odipus’u adamlarina vererek bir dag
bagina biraktirirlar. Bir ¢oban oglancagizi bulur ve Ko-
rinth kral1 Polybos’un sarayina gétiiriir. Oglanin ayaklan
sakatlanmistir, bundan dolay: sis ayak (=Odipus) ad1 ve-
rilir kendisine. Oglan zamanla sarayda biiyiir, yetigkin bir
adam olur; Polybos’un oglu diye bakar kendine. Derken
Delphi’deki kahin, Laios’a bildirdiklerini Odipus’a da agik-
lar. Tiiyler iirpertici kehanetin gerceklesmemesi icin Odi-
pus kagar, bir bagka iilke bulup oraya siginmak ister, Theb
kentine yonelir. Yolda Infenks’le, her dniinden gegene bir
soru yonelten ve bilmeyeni parcalayip yutan bu canavarla
karsilagir. Isfens Odipus’a sorar: «Once dért, sonra, iki, da-
ha sonra da li¢ ayak lizerinde yiiriiyen yaratik nedir?»
Odipus: «Insandir» der. Insanin gocukken dért ayak iize-
rinde emekledigini, biiyliyiince iki ayak, yaslandig1 zaman
da eline bir sopa alip li¢ ayak lizerinde yiiriidiigiinii soyle-
yerek soruyu cevaplar. Yenilgiye ugrayan Isfenks kendini
ucurumdan asag1 atar; Odipus’un yolunu kapayan bir en-
gel de bodylece ortadan kalkmis olur. Odipus ilerlemesini
siirdiiriir. Bir aver yolunu kesmek isteyince 6ldiiriir onu
ve Teb kentine ulasir. Kentte Kral Laios i¢in yas tutul-

1) Eltern und Kinder (Anne Babalar ve Cocuklar), Basel 1922.
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maktadir; kral ava ¢ikmig ve geri donmemistir. Ama kent-
te oturanlar, onlardan hep kurban isteyip durmug Isfenks
canavarindan kendilerini kurtardig i¢in de Odipus’u sevgi
gosterileriyle karsilar. Odipus’u yeni krallar1 olarak ilan
eder ve onu dul kralige lokaste ile evlendirirler. Zamanla
bir veba salgim ¢ikar kentte, Kihin Teiresias Tann tara-
findan yollanan bu afetin kenti kasip kavurmasindaki ne-
deni kralla kraliceye aciklar: Odipus babasini &ldiirmiis ve
6z annesiyle evlenmistir. Bunun iizerine Iokaste kendini
asar, Odipus ise gozlerini oyup kér eder, kizi Antigone’nin
kolundan tutarak sagda solda dolasmaya baslar, sonunda
Kolonos'ta hayata gozlerini yumar. Ornegin Aeschylos,
Sophokles, Euripides gibi diinyadaki bir¢cok ozan Odipus ef-
sanesi lizerine egilmis, onu dramatize etmigtir.

Ortacagda Odipus efsanesiyle Yahuda motifi arasinda bir
baglant1 kurulmaya c¢alisilmig, de Voragine bunu tegenda
aurea (Altin Efsane) adli kitabinda iglemigtir. Yine ayni
efsaneyi sonralar1 Cormeille ve Voltaire, André Gide ve
Hofmannsthal oyunlagtirmis, Strawinskij ise Odipus temasi
lizerine bir orotorya bestelemigtir.

Daha bir dikkatle bakildig1 zaman, Schiller’in Wilhelm Tell,
Shakespeare’in Hamlet oyunlarinda da aym temanin ele
alindig:1 dikkati ¢ekecektir.

Edebiyat bilginlerinin agikladigina gore, efsaneler kolektif
(ortak) yapitlardir. Hangi yoldan kolektif bir yapitin dog-
dugu sorusunu psikolog olarak kendimize yonelttigimiz za-
man, o yapit1 yaratanlarin ortak bir diisiincenin etkisi al-
tinda kaldiklar1 ve bu diiglincenin efsanede kendini somut
bi¢imde disavurdugu gibi bir cevap aliriz. Belki de bir ger-
ceklik temeline dayaniyordu Odipus efsanesi, hani kesin-
likle bdyledir diyemiyoruz; ama Odipus diisiincesinin, belli
bir uygarlik gevresine giren uluslari etkisi altinda tutup,
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onlarin kafalarini enikonu kurcaladigini kugkusuz soyleye-
biliriz.

Sormamuz siirdiiriiyoruz: Nasil olup da Odipus efsanesi de-
gisik caglardaki ozanlar1 kendine cekebilmistir? Biz bu-
giin yasayanlarin bile ayni motifi konu alan oyunlarin bii-
yisiine kendini kaptirmasi, bu oyunlarin ruhumuzda fir-
tinalar estirmesi nereden ileri gelmektedir? Sahnede ser-
gilenen olaylarin igimizdeki belli telleri titregime ge¢irme-
sindn, yani Odipus diisiincesinin efsaneyi yaratanlar ve onu
oyunlastiranlar gibi bizce de bilinmesinden kaynagin alan
bir sey degil midir bu? Ciinkii basla tiirlii, gerek efsane
ve gerek oyunlar bakimindan o giiclii yasant1 birligi pek
uyanmazd: i¢imizde, kendimizi o karaniik lirpertilere bi-
rakmazdik.

Freud, pratikte yetigkinler ve gocuklar iizerinde nevroz te-
davisini uygularken, her vakit kendisine Odipus efsanesini
animsatan birtakim durumlarla karsilagmigtir. Biitiin in-
sanlarin yasaminda bazan ¢ok, bazan az bir belirginle et-
kinligini siirdiiriip, anne babaya karsi tutumu belirleyen
diirtiiler, iligkiler, davranis bigimleri, tavirlar, duygular,
diiglinceler ve egilimler bu gibi durumlar1 olugturmak-
tadir.

Oglan genellikle annesini babasindan, kiz babasinmi anne-
sinden daha ¢ok sever. Cocuksal bencilligi ve bencil duygu
ve diigiince yapisiyla, ¢ocuk sevi objelerini biisbiitiin ele ge-
cirmek ister, onlar1 kimseyle paylasmaya yanagmaz.
Oglan gocugundaki gelisimi sizlerle beraber izleyelim: Og-
lan annesine sahip olmay: diler ve bu arada babasini bir
engel goriir kargisinda. Dolayisiyla, babasini ortadan kal-
dirmay: diisiiniir.

Ancak, babasini sever de; babasina sahip olma bakimindan
bu kez annesini engel goriir. Dolayisiyla, annesini de orta-
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dan kaldirmayi gegirir kafasindan. Oglanin anne babasina
karsi besledigi duygular celisik bir karakter gosterir, ya-
ni ambivalent’tir. Ayni1 durum kizlar igin de s6z konusudur.

Boylece tiimiiyle gelismis bir Odipus kompleksini anlattik.
Bu kompleks, anne ve babaya gelisik duygulu (ambiva-
lent) bir baglanimi igerir ve diipediiz normal bir olaydir.
Duygusal ¢eligki (ambivalenz) catigmasi, bir nevroza ya-
kalanmamig saglam gocuklar tarafindan o tiirlii ¢6ziime ka-
vusturulur ki, bu gocuklar yaklasik bes ila yedi yaglar ara-
sinda anne babalarina yalniz ve yalmz kendileri sahip ol-
mak isteginden el cekerler. Bir ige aktarim (intojeksi-
yon) olayi gergeklesir ¢ocuklarda, yani ¢ocuklar anne ve ba-
balarina sahip olarak onlari sevmeyi birakir, onlarla 6z-
deslesme yolunu tutar, onlar1 alarak kendi ruhlarina yer-
lestirirler. Ige aktarilan anne ve babalar da, alabildigine
ylice bir vicdansal yargi organini olusturur.

Derken, ice aktarilmig anne baba Ornegiyle (imago) ger-
¢ek anne baba arasinda karsilagtirmalara gidilir. Elestiri,
sesini duyurur cocukta, gergek anne ve babasinda kusur-
lar bulmaya baslar. Bu arada, vicdan, daha baska otorite
ornekleriyle, okumalar, kahramanrlara gdsterilen sevgi ve
saygilar ve din dersleri vb. yoluyla gelisip zenginlestirilir.
Anne ve babay elestiriden dogacak gatigma bulug done-
minde doruguna ulasir; ¢iinkii bu dénemde ¢ocuk kendini
anne babasindan ¢oziip alacak, libido gii¢lerinde daha bas-
ka yatirimlara gidecek, ilkin bir meslege ydneltecektir bu
giicleri; daha sonra meslegin yerini bir sevi objesi, vakin
akraba cevresi disindaki bir obje alacaktir.

Anne babadan ¢o6ziilme gergeklesir gerceklesmez, bundan
boyle yetiskin duruma gelen ¢ocuk anne babasina kars: es-
kisinden daha yatigmig yeni bir iligki, bir dostluk iligkisi
icine kayar; hani candan bir karakter tagimamasi ic¢in de
bir neden yoktur bu iligkinin; yeter ki, ¢ocugun gelisim ve
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iligkileri saglikli bir nitelikten yoksun bulunmasin.

Bu normal ve saglikhh gelisimin aksayabilecegini ve dogru
diiriist bir islemden gegirilmemis ya da tiimiiyle lizerinde
calisilip ¢6ziime ulastirilamamis Odipus kompleksinden bir-
takim karakter bozukluklarinin, nevrozlarin ve benzeri be-
lirtilerin dogabilecegine isarette bulunmak sanirim gerek-
sizdir. Sonradan bu gibi kimselerin psikoterapisinde her
vakit en basta kargilastigimiz sey, ¢Oziime ulastirilmamig
ve ¢okluk deformasyona ugrayip karikariize durum almig
Odipus kompleksidir.

Cocuktaki 6dipal duygularin normal gelisim ve yikiliginda
bizi ilgilendiren bir nokta varsa, vicdan olusumu iizerin-
de bunun yaptig1 etkidir. Bu etkiye de daha dnce deginmig-
tik. Bes il yedi yaglar1 arasindaki ¢ocukta Odipus komp-
leksi Freud'un deyimiyle «yikildig1 vakit», vicdan geligimi
bakimindan ilk giiglii direk dikilir. Gocuk sevi objesini ele
gecirmek yerine onunla 6zdeslesir, daha 6nce baglandigi
sevi objesinin ahliksal goriislerine kendini uydurur, kendi
viedaninin buyruklar: diye bakip igine aktarir bunlari. Ge-
rekli yasta geride birakilmayan bu gelisimin biraz ge¢ de
olsa Jakob’da nasil gergeklestigini gordiik. Jakob gerekli
yasta geride birakamamist: bu gelisimi; ¢linkii sevmeye
diipediiz yetenekli ¢cocuk bir evden bir eve siiriiklenmis, an-
ne ve babasinin yerini alacak yetigkin sevi objelerine bir
tiirlii kavusamamigti. Bu durumda da ddipal tutumun yal-
niz bir yanini geligtirebilmisg, dolayisiyla kendisine karsi
otorite roli oynayan yabanci kisilere soguk, nefret doluy,
diismanca ve giivensiz bir tutumla davranmisti. Bu da yal-
niz gii¢ egitilebilirlik gibi bir durumun dogmasina yol ag-
makla kalmamis, istenildigi gibi ¢alismayan bir vicdanin
ortaya ¢ikisina zemin hazirlamisti

Derken Bay Kunz oglanin kendisine baglanmasini, zama-
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ninda atamadigi adimlar1 Jakob’un sonradan atmasini ve
ilerde yine kendisinden ¢oziiliip ayrilmasin saglamisti. Geg
de olsa kisa siirede gelisip yikilmasi basarimistt Odipus
kompleksinin.

Jakob'un kendisini egitmeye ¢alisan ilk kigilere gikardiga
zorluklar, gerekli akisi izleyememis Odipus kompleksinin
bir cephesini yasamanin sonucuydu ve bu cephe de diye
biliriz ki, babaya karsi1 duyulan kindi. Babaya kars1 (baba-
lara, anne ve baba roliinii oynayan kisilere, otoriteyi can-
landiran giiclere kars1) gosterilen tepkiden doguyordu adi
gegen zorluklar. Oglan Bay Kunz’la Bayan Kunz'un ya-
ninda Odipus kompleksinin 6biir cephesini, sevgiyi, takdir
duygusunu, saygiyl, 6zdeslesme istegini ve 6zdeglesmeyi ya-
samig, boylelikle de vicdaninda bir gelisme ve normalleg-
me gergeklesme olanagi bulmustu.

Sevgi olmaksizin bir ¢ocugun viedaninin dogru diiriist ge-
lisemeyecegini gordiik. Cocuk kendisindeki Odipus komp-
leksini normal ve saglikli bi¢cimde degistirimlerden gegirip
sonunda onu yikamadigi zaman, yine gerektigi gibi bir vic-
dan gelistiremez. Bir Odipus kompleksinden séz agtik mu,
son derece yakisiksiz bir gézle bakilan, birtakim diisiince-
ler iiglislir kafamiza.

Ama bizler psikolog oldugumuza gore hemen ahlaksal yar-
gilara kapilmayarak, tiim belirti ve siiregleri nesnel bir tu-
tumla incelememiz ve bunlar ilizerinde konusmamiz gere-
kir. Ornegin anneleri alalim ele: Anneler bebelerini yur
aritir, altlarim1 temizlerler, oysa hi¢ de i¢ agic1 bir is de-
nemez bunun i¢in. Bir cerrahin davranigi da yine bagka
tiirli degildir; bir korbarsag: ¢ikarip almasi mi gerekiyor,
kargilasacag1 pis kokular: ileri siirerek gorevini yapmak-
tan geri kalmaz asla. Acaba bizler de anneler ve cerrah-
lar gibi davranamaz miyiz!
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Bizi Odipus kompleksi deyiminde rahatsiz eden bir sey
varsa, oglamin anneye, kizin da babaya cinsel bakimdan
sahip olmak istedigi gibi bu kompleksle ilgili pek yaygin
bir gorigliin varligidir.

Opysa ¢ocuk genital gelisim agamasinda bulunmaktan heniiz
cok uzaktir. Erkek cocugu anneye sahip olmak istiyorsa,
ona kendisini besleyip doyuran biri goziiyle baktigi igin-
dir, yani oral (agizsal) bir nitelik tasir bu istek. Ya da hem
annesini, hem babasini oyun arkadas: diye goriip onlara
sahip olmay: diler oglan, yalmz kendisi sahip olsun ister,
baskasiyla paylasmaya yanasmaz onlari.

Goriiyoruz ki, Odipus kompleksi denen kompleksin asla
kaba seksiiel bir igerigi yoktur. Freud'un bizzat kendisi,
cocuk bes yasina girer girmez, yani genital gelisim asama-
sina ulagmasindan ¢ok 6nce bu kompleksin dagilmaya, yi-
kilip gitmeye basladigini belirtir.

Odipus kompleksinden &tiirii ortaya sakincali, patalojik,
anormal bir durumun ortaya g¢ikisi, ancak kompleksin yiki-
lisinin herhangi bir bozukluk sonucu 6nlenmesi ve g¢ocuk-
taki genital Orgiitlenme agamasina kadar varligini siirdir-
mesi halinde s6z konusudur. Ama boyle durumlarda da,
cokluk, Odipus kompleksinden kaynagini alan duygu ve
diirtiiler aktive edilmez, geriye itilerek bilingaltina siirii-
liir, oradan da nevrotik belirtiler kiliginda kendilerine di-
savurum saglarlar. Ancak, suga yatkin kisilerde bazan bir
oglanin babasindan nefret ettigi, onu 6ldiirdiigii ya da an-
ne yerini tutan bir objeyle, ornegin kizkardesi veya kan ak-
rabalarindan biriyle yasaksevisel bir iliski kurdugu gorii-
Idr.
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DORDUNCU BOLUM

insanda Bilingdisi Ahlaksal bir
Mekanizmanin Disavurumu:
itiraf Zorunlugu

Baba kiz arasindaki yasaksevisel iligkilerden dogan dava-
lara ikide bir mahkemelerimizde bakildigim1 goériiriiz. Bu
gibi davalarda hakl olarak cezalandirilir baba; g¢iinki ye-
tigkin bir insandir, kendini daha c¢ok dizginlemesi bekle-
nir. Iste Odipus kompleksinin ters yiizii Laios kompleksi:
yani anne ve babadan biri kendisine karsit cinsiyetteki go-
cuguna cinsel yakinlik duyar, 6rnegin babalarda az gok
bir belirginlikle kizlarina kars: sevisel bir diskiinliik agi-
ga vurur kendini, annelerse ogullarina kars:t ayni tutkun-
lugu gosterir. Bu gibi tutkunluklarin ille de cinsel eylem-
lerle sonuglanmasi gerekmez kuskusuz; gokluk bdyle bir
tutkunluk annelerde, oglun baska bir kadindan kacirilma-
s1, babada ise kizin ne bahasina olursa olsun bir damada
kaptirilmak istenmeyisinde su yiiziine gikar. Bunun gibi,
oglun, annesine benzemedigi i¢cin kendisine uygun bir kiz
segip evlenemeyisi, kizin ise kendine sevdigi babasi kadar
ideal bir eg bulup bir izdivag yapamayis1 yine yasakseviden
alir kaynagini. Her iki durumda da cocuklarla anne baba
arasindaki cinsel baglanti, ¢oziime kavusturulmamig bir
Odipus kompleksinin ve bir gelisim engellenmesinin be-
lirtisidir.

Burada eski Misir firavunlari igin konmus ilging bir yasa-
y1, yani onlarin kendi kizkardegleriyle evlenme yiikiimlii-
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liiglinli amimsatabiliriz. Bizim c¢evrelerde de zamaninda
Jus primae noctis yasasi egemendi, yani cinsel olgunluga
erigmis kizlarin bekéaretini gidermek baba yerini tutan bir
kisinin hakki, dolayisiyla goreviydi; ¢cokluk bu kisi iilkenin
basindaki hiikiimdardi. Bu arada sunu da gézden uzak tut-
mamak gerekiyor ki, hiikiimdarlarin iilkeleri pek kiigliktii.
Bazan kizlarin bekéaretini giderecek kimse, birka¢ koyi
elinde bulunduran malikine sahibi bir soylu oluyordu.

Giiniimiizde benimsemeyip kendilerine kars1 ¢ikmamiz, adi
gegen adetlerin bir vakit yagadig1 ve insanlarin vicdanlari
tarafindan pek dogal sayilip hoggoriiyle karsilandigi ger-
¢egini ortadan kaldirmaz.

Odipus efsanesinin reel yasantilarindan kaynagini alabile-
cegine daha 6nce ima yollu degindimse, bu pek silik bir
san1 olmaktan o6te bir seydi. Ayrica, tarihsel zamanlarda,
yani ilk beyaz misyonerlerin gelip iclerine girmesine ka-
dar bazi zenci kabilelerinde krallara nasil davranildigim
animsatalim burada: Bu kabilelerde, kralin oglu, babasini
6ldiirmek gibi bir yiikiimliiliik tagimaktaydi.

Bu baba genellikle soyun babasi, ¢cokluk pek sinirli bir ege-
menlik bolgesinde yasayanlar ise kendi kan akrabalariyda.
Bazi yerlerde krali 6ldiiren kisi onun haremini de ele ge-
giriyordu. Baz1 yerlerde ise kralin dldiiriilmesini bir sélen
izliyor, sélende keyif verici igitler igiliyordu. Sonunda o
tiirlii oluyordu ki, senlige katilanlar normalde pek siki bir
dis evlilik (eksogami) yasamini siirdiiren kendi kabile kiz-
lar1 ve kadinlariyla ¢alilik ve fundaliklar arkasinda kaybo-
luyor, seks cilimbiigleri diizenleniyor, yani yasaksevisel
eylemlere girigiliyordu. Bunu ise oglan g¢ocuklarinin siin-
neti kovaliyordu. Bu téreye uyan kabilelerin inancina go-
re, oglanlarin siinneti 6ldiiriilen kralla yeni segilen kral igin
bir kurban anlamini tagimaktaydi. Madagaskar adasinin ilk
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sakinlerinde siinnet yerine tasaklardan (testis) birinin g¢i-
karilip ahindifini (*) diisiiniirsek, boyle bir adetin baslan-
gicta neyi anlatmak istedigini gikarabilir ve bunu da soy-
lece dile getirebiliriz: oglan parcada biitiin (pars pro toto)
yasasina uyularak igdis edilmektedir.

Yani, vahgi bir yasam siiren kabileleri incelersek, Odipus
efsanesinin pratikte tlimiiyle gergeklestirildigini goriir,
cokluk yasadiklari bu gibi olaylara misyonerlerin sadece de-
ginerek gegmelerine ve bunlardan tiksintiyle s6z agmalari-
na ragmen, efsanenin gergek bir temele dayandigina bizi
inandiracak kadar malzeme buluruz.

Ogul ya da oglun soyunu canlandiran biri babay: 6ldiirerek
yasaksevi eylemini gergeklestirmekte, hattd kimi yerde 6l-
diiriilen banin haremine sahip c¢ikar; ama igledigi
korkung sugun cezasi olarak Odipus’un kendi eliyle goéz-
lerini kor etmesi gibi, babay1 6ldiiren oglun soyundan ge-
lenler de siinnet edilerek baba katlinin kefaretini dder.

Zeller’in o miikemmel kitabinda (*)) Frobenius, Alldridge,
Weiss, Merker, Reche, Weule, Passarge, Junot, Pater,
Schweiger, Kolb, Finsch, Ploss, Renz, Camboue, Schmidt,
Sibree ve daha bagka bir ¢ok arastiricinin anlatilarina da-
yanarak verdigi bilginin burada yalnizca bir 6zetini sui-
dum. Ote yandan, Schurtz (}) da benzeri durumlara degi-
nir, Frazer’in iinli Golden Bough (*) adli yapitinda
da benzeri olaylar anlatilir. Ama biitiin bunlara kargi
asagidaki itirazlar1 yoneltebiliriz:

1) M. Zeller, Die Knabenweihen, Bern 1923.

2) Adi gegen kitap.

3) Urgeschichta der Kultur, Leipzig 1912.

4) Almanca cevirisi Altin Dal baglig1 altinda 1928 yilinda Leip-
zig'de yayinlanmistir.
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1 — Zencilerde ya da sagda solda yasayan kimi kabilelerde
olanlan genellestirmek dogru degildir.

Gelgelelim s6zii edilen ddetlere vahsi bir yasam siiren obiir
kabilelerde, Pasifik Okyanusunun giineyindeki ada* sakin-
lerinde, Avusturalya yerlilerinde, kizilderililerde, ayrica
Mogol kabilelerinde az ¢ok bir belirginlikle uyulmug oldu-
gunu ve hala da uyuldugunu ozellikle Zeller bize kanitla-
maktadir. Dolayisiyla, bir vakit diinyay: biitiiniiyle sarmig
adetlerdi diyebiliriz bunlar igin.

2 — Adi gegen tore ve adetlerin benzerlerinin bir zaman
Avrupa uygarlik gevresinde de yasamis olabilecegini dii-
sinmek bir tiirlii gelmiyor igimizden, boyle bir diigiinceye
basgkaldiriyoruz.

S6z konusu téreye eski Yunanlilarda uyuldugunu, silik bir
kalinti, Adeta bir fosil niteligi tasiyan Odipus efsanesi or-
taya koymaktadir. Biz Isvicrelilerde ise bu efsanenin bir
bagka kiliga biiriinerek varligim siirdiirdiigiinii gériiyoruz:
Ulkenin babasi sayilacak Gessler, iilkenin oglu goziiyle ba-
kilacak Tell tarafindan &ldiiriiliir. Ama Isveg, Norveg, Iz-
landa, Danimarka gibi Avrupa'nin kuzey iilkelerinde ve
Hollanda’da da Odipus efsanesine o iilke sakinlerinin bir
yaratis1 diye bakilmaktadir.

Simdi de bir bagka diiglinceden yola koyulalim. Darwin ve
Haeckel, biogenetik temel yasayil bulmustur. Bu yasaya
gore, insan yavrusu yetigkin duruma gelinceye, balik ve
kertenkelegiller gibi solungacli ve solungagsiz canlilardan
insan agsamasina ulagincaya kadar kendi soyunun geride bi-
raktig1 tim gelisim evrelerinden gecer. Ama bir¢ok arag-
tiricinin, bunlar arasinda Freud'un ortaya koydugu gibi,
biogenetik temel yasa, insanin ruhsal ve uluslarin psikolo-

* Malezya, Mikronezya ve Polinezya adalari. (C.N.)
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jik gelisimi i¢in de soz konusudur (®).

Uygar insanlar sayilmasi gereken atalarimizin da, o ka-
ranlik tarih o6ncesi g¢aglarda bugiin hala ilkellerde sapta-
digimiz gelisim agsamasinda bulundugunu kabullenmemiz
gerekiyor. Giinlimiizde varliginm siirdiiren ilkel adet ka-
Lintilan, érnegin Korsika’da, Italya’nin giineyinde, Basklar
tilkesinde ve Avrupa’nin diger bazi1 yerlerinde rastlanan
erkek lohusaligi (°)) bunun bdyle oldugunu kanitlamakta-
dir. Bu adetle, ilkel kabilelerde tekrar diinyaya gelmis ko-
tii niyetli atalar goziiyle bakilan yeni dogmus g¢ocuklan
babalarin saldirisindan korumak gibi bir amag giidiilmek-
teydi (Reik).

Ciinkii, daha 6nce belirtildigi gibi, ogullardaki Odipus
kompleksine karsilik babalarda da bir Laios kompleksi'ne
rastlanir. Nitekim, oglu Odipus’u adamlarina verip bir dag
basina, yazinin ortasina biraktiran ve ayaklarim1 da sakat-
latan, babasi1 Laios olmustur.

Yani kavimler tarihi ve etnografya igine girdigimiz zaman,
Odipus efsanesinin kolektif hayal iiriiniinden gok daha fazla
bir sey olduguna iligkin somut kanitlar ele gegiririz. Bu ka-
nitlara gore, bir vakit gergcekten yasanmigtir efsane.

Psisik olaylar olan intojeksiyon (ice aktarim) ve identi-
fikasyon’'un (6zdeglesme) da bir vakit gercek ve somut
karakter tagidigi, aynm kaynaklara dayanilarak ortaya ko-
nabilir. Bir ¢ok yerlerde ve bugiin de hald diinyanin il-

5) Biogenetik temel yasanin ruhsal olaylar icin de gegerligi bir
coklarinca yadsinmaktadir. Ben bu gibi kimselerin yanildigi
kanisindayim. Uluslarin gelisim ve tarihi, ayrice oyun gocuk-
lar1 {izerinde yapilacak dolaysiz gézlemler boyle bir tezi ka-
nitlayacak yeteri kadar malzeme igermektedir.

6) Gerekli materyel icin bkz.: Reik, Die Cuvade, Viyana 1924.
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kellerle meskiin bolgelerinde, 6zellikle Avusturalya zen-
cileriyle Amazon bolgesindeki kimi Kizilderili kabilelerin-
de, 6len babanin viicudundan pargalar kesip yemek gibi
bir adetle kargilasilir. Ciinkii bu yoldan o6len kiginin giig
ve kudretini kendilerine maledecekleri inanci yasar bu ka-
bile iiyelerinde, «Insan ne yerse, ona déniisiir.» -Nitekim
Ludwig Feuerbach da iginde bdyle bir inanca yer veren
biriydi

Yamyamlik asamasini geride birakmis kabileler ise, genel
olarak totemiz’in egemenligi altindaydi. Bu kabilelerde bir
hayvana soyun atasi goziiyle bakilir ve totem diye benim-
senen hayvan baslangi¢ta yirtier bir nitelik tagirdi. To-
tem hayvani kollanip gozetilir, ama belli zamanlarda da
torenle avlanarak hep beraber yenirdi. Totem yemeginin
soyun atasiyla ig¢ten bir baglanti sagladig1 ve totemin yen-
mesiyle totemdeki 6zelliklerin onu yiyenlere gegtigi gibi
bir inang¢ yasardi kabile iiyelerinde.

Bunun psikolojik anlami ise bir bensel zenginlesme’dir.

Nitekim biz kendi cevremizde de bir yakimimiz o6ldiigii
zaman ayni adete uyuldugunu saptayabiliriz; totem ye-
meginin yerini 6lii yemegi almig, ama o6lii yemeginin ne
anlam tasidigini da ¢oktan unutmuguzdur. Yemege kati-
lanlarda goriilen bensel zenginlesme, yemek yenirken ya
da yendikten sonra, 6len kimse ig¢in tutulan yasin oyfori
durumuna doniigsmesiyle agiga vurur kendini. Bu degisik-
ligin psikolojik nedeni, bir ice aktarim ve 6zdeslesmenin
yemege katilanlarda gergeklesmesidir. Bilindigi gibi, olii
yemegiyle saglanan haz verici bensel zenginlesme, kimi
vakit, pek goze batic1 sonuglara yol acar. Ornegin Bern’de
eski Patrizierler (soylular) saltanat siirerken, bircok de-
fa cesitli koylerde agir cezalarla ise el atmak zorunlugu
duyulmus, ¢iinki 6lii yemeklerinin yenmesinden sonra
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horalar tepilerek gliriilti patirti gikarilmig, akla gelmedik
tagkibhiklara kalkigilmigtir,

Anlauldigy gibi, ige aktarim ve 6zdeslesme, dlen kisiyi
ruhta bir gesit yasatmadir. Ancak bu olay rasgele bir 6z-
deslesmenin gergeklesmesinde de karsimiza gikar. Freud'-
un terminolojisiyle sOylersek, kendisiyle 6zdeslesilen ob-
je, Ustben’e maledilir.

Yavas yavag bir imago’yu, yani bir ben ideali’ni, bir vic-
dan’;, insanin kendi kendisine yoneltip igindeki normatif
egilimin de destekledigi tim yiice buyruklamn gelistirip
olusturan kimi bilingli, kimi bilingsiz gii¢ler, Ustben kap-
samina girmektedir.

Ustben kismen bilingsiz bir mekanizma niteligini tagidi-
gina gore, vicdamimizin bir boliimii biling dig1 kaliyor de-
mektir.

Vicdanimizin bilingsiz bdliimiiniin etkinligini en belirgin
bigimiyle itiraf zorunlugu’'nda ve ceza gereksinmesi’'nde
goriiriiz () Iste size birka¢ ornek:

Bir sabah on li¢ yasindaki Franz biisbiitiin saskin durum-
da smfa gelerek, yazi tahtasinin kirildigini haber verdi.
Okulun avlusunda tokezleeyip yuvarlanmis, koltugunda
tasidig1 tahta da yere garpip pargalanmigti. Baktim, dir-
segi kaniyordu. Tahtadan kopan bir parga dirsegini ya-
ralamisti.

«Aldirma Franz, o kadar da iiziilecek bir sey degil buv,
diyerek kendisini avutmaya g¢alistim. «Yaran iyilesir, sa-
na da yeni bir yazi tahtasi veririz, olur biter! -Sey, soyler
misin bakayim, hesap o6devlerini yapmis miydin?»

7) Reik, gestindniszwang und Strafbediirfnis (itiraf zorunlugu
ve ceza gereksinmesi), Viyana 1925.
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Franz hayretle yiiziime bakti, sonra basini yere indirerek
itiraf etti: «Hayir! Onun igin bu kaza oldu ya zaten.»

«O zaman bugiin oturur, édevlerini yarnn igin hazirlarsin.»
Ogle vaktiydi ki Franz bana geldi, 6devlerini yapmadigini
nasil farkettigimi bilmek istedi.

Kendisine sag elimin serge parmagim gostererek: «O bana
soyledi», dedim.

Franz'in kendisi, yaz1 tahtasinm1 kirdigini haber vermekle
bana bir itirafta bulundugunun bilincinde degildi.

Bir giin de on bes yaginda bir kiz olan Anna gelerek, kom-
pozisyon defterini ninesinin sobaya atip yaktigimi biiyiik
bir 6fkeyle agiga vurdu.

Dogrusu bana biraz tuhaf goriindii olay, 6grencimin agz-
n1 aradim, kendisinden ayrintili bilgi edinmeye calistim.
«Defteri sominenin lizerine ben koymugtum. Ninem de dik-
kat etmemis, atesi tutusturmakta kullanmig onu. Defteri
kurtarayim dedim ama, is isten gecmigti.»

Ben bagim sallayarak: «Buna pek aklim ermedi dogrusu»,
diye cevapladim, «Defter sémine lizerinde durduguna gore,
ninenin onu farketmesi gerekirdi.»

Bunun lizerine boynunu biikerek soyle dedi Anna: «Hay:r!
Somine {izerinde durmuyordu, gazetelerin arasina sakla-
mistim.»

Acaba Anna niye saklamigt1 defteri? Ciinkii icerisine yaz-
dig1 bir kompozisyonda annesiyle arasinda gecen kavgay:
anlatiyordu. Bern’deki panayir alanina bir sirk gelerek
gadirlarini kurmus, Anna da sirkte hayvanlarin sergilendi-
gi yeri gezip gormek istemis, oysa annesi girig bileti alma-
s1 igin para vermeye yanagsmamisti. Kompozisyonda 6gren-
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cim annesinin cimriliginden yakiniyor, onun kendisine
ufak bir sevinci ¢ok gordiigiinii ileri siiriiyordu.
Kompozisyonu yazdiktan sonra, onu bir kez daha bastan

sona okumus, annesi i¢in kullandig1 yakisiksiz sozlercen
dolay1 bir utanca kapilmisti.

«Sizin kompozisyonu okuyacaginizi diisliniince tatsiz bir
duygu uyandi igimde. Ayrica annem de kompozisyonu go-
riip okuyabilir diye gegirdim kafamdan. Bu ylizden def-
teri gazetelerin arasina gizledim.»

Biraz daha arastirilinca anlagildi ki, Anna s6mine iizerin-
deki kagitlarla ninesinin her zaman ocaktaki atesi tutus-
turdugunu bilmekteydi.

Isledigi sucla ne elde etmek istedigini kizin kendisi gikar-
mist1: Iginde o netameli kompozisyonun yazili bulundugu
defteri atege atmig, ¢linkii onu 6gretmenine vermesine vic-
dani razi1 gelmemigti.

On dort yasindaki bir oglan yazdigi1 bir kompozisyonda
sunlar1 anlatiyordu: «Bir ara miirver agacindan limonata
yapmis, mayalanmasi igin evin arkasina gétiiriip glinege
birakmistik., Limonatadan igmemiz biz ¢ocuklara yasaklan-
mistl. Ama benim canim gekiyor, oday: siipiiriirken goziim
ikide bir pencereden limonataya kayiyordu. Gelgelelim,
kapinin 6niinde babam vardi, yakacak odun kirniyordu. Ya-
ni kapidan gikamazdim disari. Ben de bunun izerine eli-
me bir bardak alip pencereden asagi atladim. Iki bardak
doldurup kafama diktim limonatadan. Sonra ya babam ge-
lir de isi farkeder, beni sugiistli yakalarsa diye korkmaya
bagladim, hemen yine pencereden tirmanip odaya girdim
ve pencereyi de kapadma. Bunu yaparsam, benden o ka-
dar kuskulanamazlar, diye diisiinmiigtiim.

Derken mutfaga, annemin yanina yollandim. Kiigiik kiz-
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kardesim Sophie de oradaydi, annemden limonata istiyordu.
Ben de dedim ki: ‘Limonata hi¢ de icilecek kivama gelme-
mis heniiz’

‘Ya? diye sordu annem. ‘Sen nerden biliyorsun bakayim?
Yoksa tadina mi baktin?

Ben: Hayir, babam kapinin 6niindeydi, goriirdi yoksa! di-
ye yalan attim. Ama korku sarmisti igimi. Dogruyu sdyle-
mek daha akillica bir davranist:; ne var ki, ben béyle yap-
sam, o zaman Sophie de isterdi limonatadan, 6tekiler de is-
terdi, geriye de pek bir sey kalmaz, beni de azarlayip pay-
larlardi.

Derken babam girdi igeri. Elinde bir bardak vardi. Barda-
g1 tanidim hemen, limonatay: igtikten sonra digsarda unut-
mustum.

«Kim limonatadan igti?» diye sordu babam.

Eh, simdi dogruyu soylemeliyim, yoksa yiiziimiin kizarma-
sindan anlarlar, diye diigiindiim. Ben gercegi aciklayinca,
babam bir tokat yapistirdi» (Walter J).

On bes yasindaki bir oglan 6grencim de sdyle yaziyordu:
«Bir giin babamin Flobert denilen kiigiik ¢apli tiifegini al-
mis, sekiz fisek bosaltmistim. Babam bakarsin iglerinden
birini bulur diye bos kovanlar1 teker teker toplamistim
yerden; hepsini pantolonumun cebine sokmus, iizerlerine
mendilimi bastirmistim. Vicdanim rahat degildi. Hele ba-
bam aksam isten eve dondiigii zaman, iyiden iyiye tedir-
ginlik yiiridii icime.

Bana ne yap dese, elime yiiziime bulastinnyordum. Bir ara
yagh boyay: alip gelmemi soyledi, bahge kapisinin boyan-
mamis yerleri vardi, onlann boyayacakty; boya kutusunu
kendisine gétiiriirken, ayagim kayip yuvarlandim, nerdey-
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se kutudaki biitiin boya yere dokiilda.
Babam da veristirdi, sille tokat girigti bana.

Ben de o zaman, al iste, caldigin fiseklerin cezasi, diye
icimden gecirdim. Ciinkii o kadar biiyiik korkuya kapilma-
sam, Oyle sersemce davranmaz, bana buyrulan isi gerek-
tigi gibi yapip c¢ikarirdim. Derken, goziimiin yasini silmek
icin mendilimi ¢ikarayim dedim, bos kovanlar cebimden
dokiildii, mendil onlari da kendisiyle beraber ¢ekip getir-
misti.

Homurdanarak: Bos kovanlar nerden aldin bakayim? diye
sordu babam.

Tiifegiyle ates ettigimi anlamisti, giin gibi ortadayd: bu.
Ben de saklamayip itiraf ettim. Babam: ‘Seni simdi bir kez
daha soyle adamakilli dayaktan gegirirdim ama, haydi bu
aksamlik yeter’, dedi. Ben de: ‘Kendisi bana vermedik-
ten sonra en iyisi babamin tiifegine dokunmamak artik’,
diye diiglindiim.» (Paul M.).

Simdi de on alt1 yasindaki bir oglanin kompozisyonuna
goz atalim: «Bir gliin ormana gitmis, yasak falan dinleme-
yip disbudaklara veristiriyordum, kendime bir kizak ya-
pacaktim. Tam soyle nefis ve kalin bir agaci haklayip yere
yikmistim ki, ansizin kolcu dikildi karsima.

Baktim beni pataklayacak! Soyle bir kasilip sakin buna kal-
kismamasini, yoksa pisman olacagini soyledim. Ben boyle
deyince, niyetinden caydi, adimi sordu yalniz. Tabii ona
adimi vermedim, bir baska ad soyledim. Bunun iizerine
elindeki defteri uzatarak: Evet, Karl Miihlemann, surayi
imzala bakalim! dedi. Gosterdigi yeri imzalamam igin de
kendi dolmakalemini verdi bana.

Imza isi bitince, giilmeye basladi: ‘Bu senin adin degil ev-
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1at” dedi. Ona pek tekin biri olmadigimi gostermek igin
kiistah bir tonla: ‘Kendi adimi senden daha iyi bilirim her-
halde! diye cevapladim.

Kolcu defteri bana geri uzatarak: ‘Ama insan adini yazar-
ken hata yapmaz!’ dedi. Baktim, Miihlemann yazarken «h»
yi unutmamis miyim.

Boylece kendimi ele vermis, yalanim ortaya ¢ikmigti. Bu-
nun lizerine, kolcu, yanimda getirdigim el arabamin din-
gini sokiip aldi. Ben de ‘hele o bir suradan uzaklassin, tah-
tadan bir dingil uydururum kendime’ diye gecirdim kafam-
dan.

Ama o anda kolcu basimdaki kasketime el uzatti; astarda
ismimin bas harfleri H.R. yazihydi. Baktim, kasketsiz eve
donemeyecegim, gercek adimi agikladim.

Sonra yine agac¢ kesmek icin bir bagska ormana yollandim.
Orada da bir kolcu dikilmesin mi karsima. Bu kolcu da beni
tanimiyordu. Adimi 6grenmek isteyince, Hans Zulliger de-
dim. Eh, bu ad1 hatasiz yazabilirim, diye diisiinmiigtiim.
Ancak sonradan aklima geldi, Hans Zulliger adim verme-
min nedenini adam tahmin edebilir dedim kendi kendime,
okula gelir de beni bulur diye korkmaya basladim.» (Hans
R)

Oysa kolcu Hans'in sandig1 kadar psikolojik sezgi giiciin-
den yoksundu. Sonradan isittigime goére, muhtarlhiga git-
mis, benim on alt1 yasinda bir oglum olup olmadigini aras-
tirmigtl. Ne var ki, benim oglum heniiz dokuz yasindayds;
bu bilgiyi muhtardan alan kolcu, sorusturma isine son
vermigti.

Ogrencilerimin yazdign bu kompozisyonlar, lehceyle ko-
nusup yazl dilini okullarimizda nerdeyse bir yabanci dil
gibi 6grenmemizden genellikle kaynagini alan tiim anlatim
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kusurlarina ragmen, ahliksal tepki olarak bilingsiz itiraf
zorunlugu’'nun etkinligini somut yoldan g6z oniine sermek-
tedir.

Icimizdeki bilingsiz itiraf zorunlugunun etkinligine bir
bagka ornek daha verelim. Oyun olsun diye bir vakit ta-
rafimdan bagvurulmus bir Tanrsal - yargilama’dir bu.

Yoneticiligim altinda bir grup 6grenciyle tatil gezisine ¢ik-
mig, bir 6grenci barinaginda kaliyorduk.

Bir ara oglanin biri gelerek, iki franginin ¢alindigini bil-
dirdi, sizlanip yakinmaya bagladi. Olaya enikonu kizip si-
nirlenen obiir 6grenciler kafalarimi caligtirdilar, diigiiniip
tagindilar ve sonunda arkadaslari arasinda ii¢ kisinin bu
isi yapabilecegi sonucuna vardilar. Ama onlarin kugkulan-
dig1 kigiler sugu benimsemeye yanagsmadi. Ortada bir tat-
sizlik ¢ikmasin diye, ayrica oglanin ¢alindig: sanilan para-
y1 belki kaybettigini ya da koydugu yeri bulamadigini dii-
sinerek serinkanlilikla bir 6neride bulundum, herkes beg
ya da on rappen versin, toplanan paray: ben iki franga ta-
mamlar ve parasi ¢alinana veririm dedim. Onerimi ¢ocuk-
lar benimsedi. Herkesten para toplandi, ve sanki ortada
kotii bir olay ge¢gmemis gibi oyunlar oynandi sonra.

Ogleden sonra bir yagmur baglamisti. Ama enikonu sicakti
ortalik; ¢ocuklar yagmura aldirmayarak bir yiiriiyiis yap-
mak, ormanlar i¢inden vurup gitmek istiyordu. Sunu da
ekleyeyim ki, kaldigimiz barinak pek sapa bir yerde, or-
man igindeki bir agikliktayd: ve ilk ev barinaga yarim sa-
at uzakta bulunuyordu. Emmental ormanlarinda saatlerce
yiirir de yine kimseye rastlamayabilirsiniz (Bern kanto-
nundaki Emmental ovasinda Wasen yakinindaki Kurzeney-
vadisi'nde Kuttel-Bad’daydik). «Moyolarimiz1 giyip ¢orap-
larimiz1 g¢ikaralim, yalnayak gidelim, yoksa giysilerimiz
sirsiklam olur», dedi gocuklar. Ben de 6neriyi benimsedim,
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sandallan ve sortumnu ayagima gegirip yiiriiyilise katildim.
Bir ara yagmur sularindan ufak bir gél dniinden gegtik.
«lste bir kiivet, haydi girip banyo yapalim», diye seslerini
yiikseltti ¢ocuklar ve hemen gdéle dalip birbirlerini 1slatma-
ya bagladilar. O saat buland: su, dibi balgikt1 ve kara renk-
teydi.

Cocuklardan biri: «Zenciyiz biz!» diye bagirdi, viicudunun
orasini burasim balgikla sivamaya koyuldu.

Cocuklarin hepsi de zenci kiligina soktu kendisini; daha
once ayn yerde tahta pargalarindan bir ates yakmigti bag-
kalan, ¢ocuklar atesten artakalan islak komiirlerle boyaya-
rak, yizlerine ¢irkin maskeler gegirdiler.

Ben sesimi ¢ikarmadim, hele kurtlarim doksiinler bakalim,
dedim.

Sonra yine yola koyulduk, orman ic¢indeki kiiglik bir agik-
liga geldik. Orta yerde bir kuliibe goriiliiyordu.

Cocuklardan biri: «Mutlaka kuliibede oturanlar vardir,
haydi gidip korkutalim kendilerini!» diye sesini ylikseltti.
Ben de bu arada yabanmersinlerinin altina oturdum.

Biraz sonra zenciler dondii. «Hepsi birkag¢ sigir varmis ku-
liibede», diye agikladilar, «onlar da gozlerini agarak aptal
aptal bize bakti. Korktuklar: séylenemez ama, sanirim ha-
yatlarinda hi¢ daha zenci gormemigler!»

Derken oglanlar da yabanmersinlerine ligligtii; dnce yiye-
cekleri kadar yediler, sonra da yabanmersinleriyle kendi-
lerini eskisinden daha bir giizel boyamaya koyuldular. Der-
ken zenciler gibi hora teptiler, bir yandan da el qirparak,
ellerini sirtlarina vurarak tempo tuttular. Nihayet dénme-
ye koyulduk. Kaldigimiz barnagin yakinindaki havuza gi-
rip yikanacakti ¢ocuklar.
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Ama niyetlerinden caydilar havuza varinca. «Bu halimizle
gelin kendimizi kizlara gosterelim!» dediler. «Inekleri kor-
kutamadik ama, onlar1 korkuturuz!»

Ben de karsi koymadim, ¢linkii havuzda yikanip temizlen-
meleri i¢in zaten sabun gerekiyordu. Baktim, zenciler gibi
uluyarak hepsi barinaga dogru segirtti.

Bu arada yagmur dinmisti, kizlar giiriiltii patirtiyla {izer-
lerine gelen oglanlari kahkahalarla giiliip, «domuzlar sizi»
vb. sozlerle karsiladilar, onlarin yikamp temizlenmeleri igin
gidip sabun ve firga getirdiler.

«Simdj sira su siyahileri beyazlatmada», diye bir ses du-
yuldu. Oglanlar teker teker gesmenin yalagina sokuluyor,
ovulup firgalanarak temiz pak duruma getiriliyordu. Igle-
rinden biri ugiitebilir falan diye igten ice duydugum korku
gergeklesmedi; anlagilan firgalar oglanlarin cildinde dogru
diiriist bir kan dolasimi saglamigti.

Giindiz zenci roluni oynamig gocuklar, ayni aksam orman
kenarinda yaktiklar: bir ategin basinda toplandi. Biraz ge-
vezelik ettiler; anlagildi ki, hirsizlik olayin1 da unutmamis-
lardi. Isin geregi kadar {izerinde durmadigim igin sugladi-
lar beni. Derken geride kalmig 6gle sonrasi iizerinde ko-
nusmaya basladilar, yine benzeri oyunlar oynamak igin
planlar kurdular.

Ben, o giinkii gibi bir oyunu bundan bdyle kendilerine oy-
natmak niyetinde degildim, bir defayla yetinebilirler diye
diisiiniiyordum. Ote yandan, diipediiz bir yasaklamayla da
karsilarina ¢ikmak istemiyordum onlarin. Dolayisiyla dik-
katlerini bir bagska yana ¢ekmeye ¢aligtim.

O hava iginde -zaten bu havay: belirtmek igin dnceki ola-
y1 anlatmis bulunuyorum- zenci kabilelerde bagvurulan
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Tannsal Yargilama (') konusunda gecende bir yaz1 oku-
dugumu amimsadim. Hemen c¢ocuklara a¢tim bunu ve an-
s1zin aklima gelen bir 6neride bulunarak dedim ki: su hir-
s1zlig1 yaptigindan kuskulanilan, ama tabii hepsi de sugsuz
¢ kisi var ya, onlar lizerinde Tanrisal Yargilama’ya bagvu-
rabiliriz. Zenciler soydaslan o6niinde sugsuzluklarim kanit-
lamak istediler mi, bu yola basvuruyorlar, ondarn sonra da
artik kimse kendilerinden kugkulanamiyor.

Hani zan altindaki li¢ 6grenciyi zencilerdeki gibi gergek
bir zehir icme deneyi'nden gecirecek degildik. Biitiin ya-
pacaklan, yakindaki orman g¢esmesinden bir bardak su ig-
mekti; aralarindan biri sugluysa, suyu icemeyip kusacaktu.
Cocuklar, 6nerime seving gigliklariyla karsilik verdiler. Zan
altindaki li¢ 6grenci ise zehir icme denemesi’ne hazir oldu-
gunu acgiklady, ¢ocuklardan biri kosup aliminyum bir bar-
dak getirdi. U¢ 6grenciden her biri zehir kadehini eline al-
madan, bir toren edasiyla: «<Hopuspokus!» dedim; gergekte
biitiin olup bitenlere saka goziiyle bakiyordum.

Ne var ki, zan altindaki 6grencilerden biri agzina aldig: su-
yu yine disar1 atmis, onu bir tiirlii yutamamisti.

Benim zenci oglanlar sasirmisti, ben de sasirmistim kusku-
suz. Ama renk vermedim, olayin ¢ocuklar {izerindeki etki-
sini yumusgatmay1 amaglayarak sesli sesli giildiim, derken
ogrenciler de benimle giilmeye basgladi.

Suyu igemeyip agzindan gerisin geri digar1 piiskiirten ogla-
na: «Isin bittiyse, git iki frang: getir, sahibine geri ver!»
dedim.

«Isin bittiyse» sozii c¢ocuklar tarafindan, hatti suglunun

7) Zischka, Abessinien, Leipzig 1935; ayrica Schurtz, Frazer,
Winthuis vb. ayni konuya deginir.
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kendisi tarafindan bir niikte gibi karsilanip, yeniden gii-
liigmeleer yol agti. Oglan bir kosu segirtip paray: getirdi:
Daha once toplanan para da sahiplerine geri dagitildi.

Cevresini saran g¢ocuklar oniinde paray: alana dedim ki:
«Seni Tanri baba degil, bir tiirlii kendini huzursuzluktan
kurtaramayan vicdanin ele verdi.

Ortadaki duruma bakarak herkes ne demek istedigimi an-
lamigti.

Bundan bdyle gocuklar yapilan hirsizlik {izerinde konus-
maz oldu, paray1 c¢alana bir su¢lama yoneltmedi.

Bu kiiglik olay sanirim listben’in etkisini bize gosterecek
giigtedir ve besbelli bir agiklamay: gerektirmeyecek kadar
aciktir. Ama yine de Tanrisal Yargilama konusunda bir
kag soz sOylemek isterim:

1) Sonunda ciddiye doniisecegini bilseydim, adi gegen
oyuna bagvurmazdim. Benim 6n ayak olmak iizerine sah-
nelenen oyunda fazla ileriye gidildigi, dolayisiyla oyunun
yersiz bir girisim niteligi tasidig1 anlasilmigti. Boyle bir gi-
risimde bulunmay: da aklimdan gegcirmemistim dogrusu.
Ciinkii oynadiklar1 oyunlara g¢ocuklarin nasil ruhsal bir il-
giyle kendilerini verdigini, oyunlarin gocuklar igin yalniz
oyun olmaktan ¢ok daha o6te bir anlam tasidigini ben de
unuturum sik sik. Ayrica, birlikte tatil gezisine ¢iktigimiz
on ila onbes yas arasindaki gocuklarin oyun’a diipediiz cid-
di bir gozle bakilan yas donemini artik geride biraktiklan
gibi bir saniya kapilmigtim.

2) Oyun gece vakti topluca ve bir téren havasini animsa-
tan kimi sozler mirildanilarak oynanmasayd, belki bdyle
bir sonugla kargilagilmayacakti. Adi gegen kosullar oyuna
bir gerginlik kazandirmis, kolektif inan¢ ve oyun sirasin-
da konusulan sozler tek tek Kkisiler {izerinde telkinsel-uya-
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ric1 bir etki yapmigti. Gece vaktinin bilingdisindan kay-
naklanan etkileri giiglendirdigi, ben’deki bilingsiz parga-
dan kaynaklanan etkilerde de ayni rolii oynadig1 bilinen
bir gergektir: diigleri geceleyin gérmeyiz bosuna sayila-
maz; ayrica, sabah ya da aksam alaca karanliginda ozan ve
sanatgilarin yaratici esinlere daha ¢ok kavugmasi da yine
rastlant1 eseri degildir.

3) Bir Tannsal Yargilama’da otorite sahibi birinin Ustben’-
in savunucusu kimligiyle oyunda hazir bulunmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Suglu tarafindan ete tene biiriinmiis Ust-
ben goziiyle bakilacak boyle bir kisi, ondaki Ustben’in et-
kinligini artiracaktir. Bu durumda vicdan planindaki ¢a-
tisma yogunlasip, semptom kiliginda agiga vuracaktir ken-
dini.

4) Ilkeller ve dogaya bagiml insanlar icin gecerli sey, uy-
gar bir ortamdaki g¢ocuklar igin de gegerligini korumakta,
gosterecegi tepki bakimindan bir ¢ocugun bir ilkelle ya da
bir ilkelin bir ¢ocukla eg tutulabilecegine iliskin Freud ta-
rafindan ileri siiriilen savi bizim olay dogrulamaktadir.

5) Ustben’in normal ya da anormal bir gelisim izlemesi ba-
kimindan, gocuk igin egitsel otoritenin ne biiyiik 6nem ta-
sid1g1 ve egiticiye ne biliyiik sorumluluk diigtiigii konusunda
bizim oyun bir fikir vermektedir. Bir egitici, tiim boyutla-
riyla bu sorumlulugun bilincine asla varacak durumda de-
gildir.

6) Istemedigim bir gelisim sonucu tehlikeli bir ciddilige
doniisen oyuna ¢ocuklar: iterek igledigim hatayi, diyelim
tedbirsizligi sonradan gidermeye kalkmis, dolayisiyla gii-
lip niiktemsi sozler ederek olay: ¢ocuklarin géziinde yu-
musatmaya calismistim. Ise karisan egitsel otoritenin bu
tir bir tepkisinin bulagkan (sari) bir nitelik tasidig1 goriil-
mektedir.
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Olayda hazir bulunan zenci gocuklarin ben giiliince giilme-
si, hatta suglunun da giiliismeye katilmas, sonuctaki sok et-
kisini ortadan kaldirdigim ve oyuna katilanlari oyunun mis-
tik havasindan c¢ikararak realiteye gekip alabildigim gibi
bir umuda kapilmami saglamigti. Onun igindir ki, Tanri
baba’'nin degil, bir tiirlii huzura kavusamayan vicdaninin
sucluyu kendini ele vermeye zorladig1 gibi bir agiklamada
da bulunmaktan geri kalmamigtim.

7) Cocuklarin gece orman kiyisindaki ates basinda gegen
olaydan ilerde s6z agmamasi, soruna kapanmig goziiyle bak-
tiklan anlamini tasiyordu kuskusuz. Oyuna katilanlarin bi-
linci icin 6nemli olan, hirsiz arkadaslarinin ne yoldan orta-
ya gikarildig1 ve igledigi sugtan Otiirii cezalandirilip ceza-
landirilmayacag: degil, daha ¢ok paranin bulunup sahibine
verilmesiydi.

8) Hirsizin sonradan cezalandirilmamasinda anlagilmaya-
cak bir taraf yoktur sanirim. Basindan gegenler, onun igin
yeterli bir ders olmustu elbet. Boyle dramatik bir yoldan
kendini ele veris, kiigiik hirsizlar {izerinde her tiirlii ce-
zadan daha giiglii bir etki yapar. Olayin havasina girip on-
daki sihirselligi yasayabilen kimse, suglunun ilerde benzeri
bir vicdan gatigmasina siiriiklenmekten kendini sakinacag:
konusunda kusku duymayacaktir. Tersine, isin tasalandi-
ricl bir yani varsa, hirsizin bir zamanki yasantisina daya-
narak asir1 bir Ustben’i geligtirip, onun sultasi altina gi-
rebilecegi olasiligidir. Ben de iste ilerde baggosterebilecek
boyle bir gelisimi kamgiladigimdan &tiirii kendi kendime
suglamalar yoneltiyordum.

Parayr galan oglanin ugradig: sokun etkisini, onun gelece-
gini diislinerek azaltabildim mi? Azaltabildimse acaba ne
0lglide bunu gergeklestirdim? bilemiyordum.

(Bugiin sunu sdyleyebilirim ki, korkularim gerceklesmedi.
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Bir vakitki tatil gezisine katilmis suglu oglan zamanla bir
sanat 6grenmisti ve kendi gibi bagka sanatkarlardan kalir
yeri de yoktu. Oyle pek diisiincelere dalip duran, igine ka-
pali biri degildi; meslegi diginda sporla da ilgileniyor, ar-
kadaslan arasinda kendisine sen sakrak biri goziiyle baki-
liyor, kisa siireli askerlik hizmetlerinde boliiglin soytarisi
roliinli oynamaktan hosglaniyordu.

Yani tatil gezisinde basindan gegen yasanti, kalici bir ha-
sar birakmiga benzemiyordu oglanda.

9) Paray: calanmin kisiligi {izerinde de birkag s6z s6ylemek
yerinde olacak. Ilkel-kaba babalardan birinin ogluydu pa-
rayl galan; oyle babalar ki, gocuklarini hem gimartir, hem
onlar1 hoyrat yontemlere bagvurarak egitirler. Hem sopa-
dan gegirir gocuklarini, hem sonradan duyduklar: vicdan
azabwni dindirmek igin onlara agir1 bir sevgiyle kucak agar-
lar. Paray1 galdig:r sirada ¢ocuk, biri kendinden kiigiik,
obirsii biyuk iki erkek kardegine karsi bir 6zsavunuyu
siirdirmekte, kardesglerinden ikisine karsi da kendini avan-
tajsiz bir pozisyonda gormekteydi: agbeysi ilk dogan gocuk
olmanin sagladig1 geleneksel haklar, kiigiik kardesi de kii-
¢lik evlatligin verdigi avantajlarla ona kars: iistiinligi ele
gecirmis bulunuyordu. Iste cocugun aile icindeki bu duru-
mu, belki onda gezi arkadaglarina ziyan verme gibi bir egi-
lim uyandirmisti. Ustelik, olaydan bir énceki aksam, para-
s1 galinan 6grenciyi bir is igin bir yere yollamisg, dondiigiin-
de kendisine bir gokalata vermistim; suglu oglandaki adi
gecgen egilimi belki daha da giliglendirmisti davranigim. Bel-
ki oglan arkadasini kiskanmig, dolayisiyla, hani istemeye-
rek iki frangin ¢alinmasina ben yol agmigtim.

Ciinki tipki okulda yaptiklar: gibi 6grenci tatil barinakla-
rinda da gocuklar, aileleri igindeki durumu yeniden dirilt-
mek (rekonstruksiyon) ister, her zamankinden ayri yeni
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bir durumda karsilagtilar mi, hemen ailelerindeki durumu
onun igine yansitir ve bunlan ¢oziimleme yolunda gaba
harcarlar.

10) Hirsiz oglanda Ustben korkusunun etkisiyle gecici bir
isteri belirtisi, tam bir yutkunma kramp: gelisip ¢ikmigt:
ortaya.

Bu bize Habesistan zencilerinde rastlanan yutkunma kram-
pim animsatmaktadir. Habesistan’in bir kdyiinde birinin
hirsiz oldugundan kuskulanilir da, o kimse sugu iizerine
almazsa, egemenligi elde tutan kast {iyelerinden biri, ya-
ni bir Amhara c¢ikip gelir, misir unundan bir ekmek pisi-
rir ve ekmegi herkes oniinde bir toren havasina uyarak
okuyup lifler, sonra yemesi i¢gin saniga uzatir. Sanik gergek-
ten sugluysa, agzina koyacag: bir lokma ekmegi bile yuta-
mayarak kendini ele verir. (°).

Ote yandan, yutkunma krampi, mide hastalarinin belli bir
grubunda goriilen krampi andirir, bu gibi kimselerin bogaz-
larindan yemek gegmesini énler kramp, ¢iinkii yemek on-
lar icin tabu’dur.

Nihayet icilen zehirin ya da suyun kusularak agizdan gi-
karilmasi, gebe kadinlarin bircogunda rastlanan kusmalan
da akla getirir. Bu kadinlarin psikoterapisinden kusma be-
lirtisinin ne gibi bir anlam tasidiginmi bilmekteyiz; kadin bi-
lingdist tarafindan benimsenmeyen, c¢linkii Ustben’inin iti-
razina konu edilen bir seyi organizmasindan gikarip atmak
istemektedir ki, bu da ana rahminde olusan gocuktur. Boy-
le bir belirtinin de, tiim diger belirtiler gibi, cesitli ruhsal
nedenlerden ileri geldigini sdylemek gerekszdir sanmirim.

Kendini eleveri temas: iizerinde 6grencilerin kaleme aldig:

8) Zischka, Abessinien (Habesistan), 1935.
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kiiciik kompozisyonlar: incelersek, bunlarda anlatilan ya-
sanmig olaylar1 kuskusuz pek ilging bulur, ancak pek onem-
semeyiz. Ama gezide kaldigimiz barinaktaki gibi olaylarin
dile getirildigini gordiik mii, o zaman insandaki bilingsiz
Ahléksalin gii¢ ve 6nemini sezer, buna kiigiimler bir gozle
bakmayiz.

Simdi sirasi gelmigken, cesit cesit psikojen hastaliklar iize-
rinde calisan bir psikoterapistin ugrasisina bir goéz atalim.
Psikanalize, herseyi iggiidiilerden cikardig:1 ve iggiidiilere
dayanarak aciklamak istedigi, insanda yiice deger goziiyle
baktigimiz ne varsa hig birini dikkate almadig1 gibi bir sug-
lama dteden beri yoneltilegelmigtir.

Oysa Freud, insanda yalmz icgiidiilerin etkinlik gésterme-
si halinde nevrotik belirtilerin ortaya ¢ikamayacagini sez-
mis ve bunu yanlig anlamalara yer vermeyecek gibi agiga
vurmugtur. Insanda yalniz iggiidiiler etkinlik gésterse, ig
catismalar diye bir seyden s6z agilamayacagini ileri siirer
Freud. Catigmalarin ortaya gikabilmesi igin, i¢giidiilere en
azindan kendileri kadar biiyiik bir giiciin kars: koymasi ge-
rektigini belirtir. Iste bu kars: giic Ustben’den, Ustben ile
icgiidiiler arasindaki gerginlikten kaynagini almakta ve
kimi durumlarda bir belirtinin dogmasini1 saglayabilmek-
tedir.

Ailenin tek gocugu on bir yasindaki bir oglanin giiniin bi-
rinde bir kizkardesi diinyaya gelir. Derken ¢ocukta bir aca-
yiplik agiga vurur kendini, nerde bigak, makas ve benze-
ri keskin geyler bulursa agirir, toplar bunlar1 ve gétiiriip
gizli bir yere gomer. Oglanin ruhsal durumu iizerinde tasa-
ya kapilir anne ve baba; ama oglan yeni emeklemeye bas-
lamis kardesi iglerinden birine el atip da orasini burasini
yaralanmasin diye batici ve kesici seyleri ortadan kaldir-
diin1 agiklar. Kardeginin bagina bir sey gelecek diye hep
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odii koplugunu gozlerinde yaslarla tekrar tekrar belirtir
anncesine.

Uygulanan bir psikoterapi ¢ocuktaki korkunun nedenini
aydinhiga ¢ikanr. Cocugun vicdaninda duydugu bir korku-
dur bu. Gergekte gocuk, sonradan diinyaya gelen ve anne
baba sevgisi bakimindan rakip olarak krasisina dikilen
kizkardesine kin beslemektedir, ama kendisi bilincinde de-
gildir bunun. Eskisi gibi yine anne ve baba sevgisini kim-
seyle paylagsmaksizin elde tutmak ister, iste bu miilkiyette
bir sarsintiya yol agar gordiigii kizkardesine bigak kadar
keskin 6liimeiil bir hing duyar. Ama ruhundaki ahlaksal
ben, kizkardesine agikga diismanlik gostermesine izin ver-
mez. Bilincinde yalniz sevilen bir kardas yer alir.

Ne var ki, kizkardesine diismanliklar igeren diisler gor-
mekten de kendini alikoyamaz; diislinde onu bahgenin yiik-
sek duvarindan asagi yuvarlar, ama korkuyla bagirarak
uyanir hemen, kardesini yerde 6lii yatiyor gormesine va-
kit kalmaz. Diisiinde kizkardesiyle denize yiizmeye gider,
ordan bir kopekbalig1 yaklasir, hemen yutar kardesini, og-
lan yine bir ¢iglik atarak uykudan uyanir. Bagirtiya segir-
ten anne «ogulcugunu» terlere batmig bulur. Bir bagka dis-
te babasinin yaninda goriir kendini: gergekten bir vakit git-
tikleri gibi yine dogumevine gider, diinyaya geldigi haber
verilen kardesi gormek isterler. Dogumevinde bir de ba-
karlar ki, kizkardes kiigiik bir tabut i¢inde karsidan geti-
rilmektedir; boylece babayla ogul diinyaya geldigi haber
verilen kardesin 6ldiigiinii 6grenir. «Sevdigi» kardes'ne kar-
s1 oglanin icten ige besledigi saldirgan (agressif) giidiiler
diislerde apagik disavurur kendini. Eh, bu durumda derin-
lik psikolojisinden biraz anlayanlarin, oglanin bicak wvb.
seyleri calip gommesindeki gercek neden ve amaci goktan
sezmesi gerekir: Kizkardesin basinda gercgekten bir felaket
dolagsmaktadir; ama bu feldkete cansiz bir nesne, diyelim
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batici ya da kesici bir alet yol agmayacak, aleti diigmanca
amaci ugrunda kullanmak isteyen biri vardir, o yapacaktir
bu isi.

Oglandaki belirti, yani saplanti nevrozu kapsamina giren
bigak vb. esyalar1 ¢alip asirma, bir Ustben ya da vicdan
reaksiyonunun disavurumudur. Tehlikeli aletlerin ortadan
kaldirilmas: da bir gesit seremoni yerini tutmakta, i¢inde-
ki kotii amaglar1 gergeklestirmekten oglani alikoymak gibi
bir rol oynamaktadir.

Oglan vicdansal bir tepki sonucu hirsizlikta bulunur. Ust-
ben’in suga yonelik bir duyguya kars:i savasinda ahlaksal
yon agir basarak zavalli oglani1 yagmurdan kagarken doluya
iter, onda bir baska suca yonelik (kriminel) belirtinin ken-
dini agiga vurmasini saglar.

Yani hatali vicdansal reaksiyondan soz agabiliriz. Isin igin-
de bulunanlar, duruma meslek agisindan bakmaya ve de-
rinlik psikolojisine bagvurmaya gerek kalmaksizin olayin
bir kendini eleveri karakteri tasidigim bileceklerdir.
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BESINCI BOLUM

Kendi kendini cezalandirma
(6zcezalandir1) egilimi

Bir anne sekiz yagindaki oglu Werner’i bakkala yollar, un
ve sagyag almasini ister. Werner igin ¢arsiya yollanmak bir
gurur ve kivang kaynagidir. Ama ¢ok cocuklarda goriilen
pis bir huyu vardir Werner’in, sokakta uzun siire oyalanir,
kendisine buyrulan isi yapip gelene kadar hayli beklemek
gerekir. Bu yiizden, simdiye kadar epey azar isitmis, epey
cezalandinlmigtir. Bu kez annesi der ki: «Bak, sagda solda
egleneyim deme, tez git, tez gel, pasta yapacagim.» Eh,
Werni sanirim séyledigimi unutmaz, unu ve yag1 alip ger-
¢ekten hemen doner eve, diye diisiiniir anne; ¢linkii Werni
pasta yapilirken bana yardim etmeye bayilir, en sevdigi yi-
yeceklerden biridir pasta, bugiin pastaya konacagi diisiin-
cesi onun sokakta eglesmesini 6nleyecektir kuskusuz, diye
gegirir kafasindan.

«Pasta ha, yasasin!» diye sevincinden ¢iglik atar Werni,
aligveris sepetini kaptig1 gibi negeyle sekerek evden uzak-
lagir.

Carsidan istenileni alip bir ¢eyrek saatte donebilir aslinda.
Gelgelelim Werni ortalikta goziikmez; yarim saat geger,
bir saat geger, yok, yok. Anne kizar. Vakit epey ilerlemis-
tir, aksama pasta yapilacak gibi degildir artik, kocas! isten
donmeden yemeklerin sofraya c¢ikarilmasi gerekmektedir,
¢linkii eve dondiigiinde hep actkmig olur kocasi, yemek ha-
zir defilse somurtur, suratim asar.
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«Qu Werni'yi bir sigaya cekmek gerekiyor anlasilan», diye
diigliniir anne ve beklemesini strdiiriir, bekledikge de ogla-
na karg! biiylir 6fkesi. Derken amimsar: gegcende de Werni
yine boyle savsak davranmis, saglarindan tuttugu gibi iyi-
ce benzetmigtir onu. «Ama neye yarad: sanki» diye sdyle-
nir kendi kendine, su oglana nasil yapsam da daha sert
bir ceza versem diye diiglinmeye koyulur. Bir yandan da
¢ig pastalar1 tavaya yerlestirir. «Eh, birkag tokat belki ak-
lin1 bagina getirir», yargisina varir sonunda. «<Hem yemek
de vermem yesin, a¢ a¢ gidip yatar yatagina.»

En sonunda, kdgeyi donmiis geldigini goriir Werni'nin. He-
men mutfaktan ¢ikip merdiven basina gelir, uzaktan oglu-
nu izler. Werni annesini farkeder farketmez kogsmaya bag-
lar.

Bakiyorum, yaptigindan 6tiirii vicdani rahat degil, diye ge-
girir iginden anne, ama yerinden de kimildamaz, suratim
asarak merdiven basinda dikilir, Werni'yi karsilar.

Tam tas merdivenin 6niine geldiginde ayag: tokezleyip dii-
ser Werni, alm yere garpip kanar, bir ulumadir tutturur.
Peki, anne ne yapar bu durumda? Acele segirtir merdiven-
den asag1, Werni'yi yerden kaldirir, ona avutucu tatli s6z-
ler sdyler, basini tutup bogriine yaslar, sonra kucakladig:
gibi yukarn gikarir, mutfaga gétiiriir onu. Bir pamugu si-
cak suya batirip batirip alnindaki siyriklar lizerinde usul-
cacik gezdirir. Aglayan oglam susturmak igin, 6gle yeme-
ginden artakalmis bir sucuk pargasini eline tutusturur.

Werni'yi cezalandirmay: falan aklindan gegirmez artik.
Bir ara ona yapmay: tasarladigi seyi amumsar animsamaz,
gereginden cok cezsimi cekti, diye diisiiniir.

Hani Werni'nin bagina ilk kez bdyle bir kaza geliyor de-
gildir. Ancak uziilip tasalanan anne, biitiin musibetlerin
gelip gelip oglunu buldugu kanisim besler iginde.
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1t e daha ¢ok goyle diigiiniiriiz: Oglan vicdaninda duy-
dupra korku dolayisiyla kogmaya baglamigtir annesini go-
runce, clindeki agir sepetle de diislip yuvarlanmasina sa-
sthmamalhdir. Cocugun iginde bulundugu durumun,
agiga vurmasini kolaylagtirdig1 ya da yol agtig1 ugursuz bir
rastlantr’dan bagka bir sey degildir diisme olay:.

Boylesi bir usavurum, hirsizin eve ya da bir bagka yere
girip hirsizhkta bulunmasindan gece sugludur, demeye
benzer.

Bir hirsizlik olayini bdyle bir nedene oturtmak sanirim pek
kimsenin aklina gelmez. Hirsizlik olayinin gerceklesmesini
hazirlayan, gecenin karanligi degil, hirsizin ruhunda tagidi-
g1 suga yonelik (kriminel) diirtiidiir. Hirsiz yalniz, adi ge-
gen diirtliniin kendisine yap dedigi seyi yapmak igin gece
karanlig1 gibi gorecegi ise elverigli kogullardan yararlanir.

Werni de merdiven oniinde diiglip yuvarlanmigsa, bunu
ugursuz bir rastlantiya vermek yersizdir. Yaman kosan bir
gocuktur Werni; kald: ki, ayag: tokezleyip diistiigii yer o
kadar netameli de sayilamaz. Daha oOnce yiizlerce kez ko-
sarak buradan geg¢mis, oysa bir kazaya ugramamigtir.

Peki, Werni'nin diigmesini neye baglamamiz gerekiyor?

Benim simdi burada diigmenin bilingsiz bir 6zcezalandin
gereksinmesi’nden kaynaklandig1 gibi bir goriisii savun-
maya kalkmami, baz1 kimseler zorlama gibi gorecektir.

Ama tutalim ki, goriigiimde haklhiyim. Peki, o zaman gegir-
digi kiiglik kaza Werni'ye ne saglamistir? Bu soruyu ce-
vaplamak i¢in kendimizi bir an onun yerine koyalim: Wer-
ni annesinin séziinii dinlememis, tenbihini unutmustur. An-
nesini merdiven basinda goriir géormez, onun un ve yag bek-
ledigini, gecikmesiyle annesinin tenbihine aykir1 davrandi-
gim1 amimsamig, kendini bir cezaya hazirlamistir. Ciinki

100



daha dnce bircok defa yasamistir benzeri sahneleri. Ayrica,
annesinin kendisine kizdigini1 bilmek ona bedensel bir aci-
dan daha agir gelmistir. Annesinin paylayici s6zlerini isit-
mekten pek hoslanmamigtir simdiye dek, ¢linkii bu sozleri
bir sevgi kayb: diye karsilamigtir.

Ayni kabahati o zamana kadar bunca kez igledikten son-
ra, kuskusuz simdi daha da biiyiik bir sevgi kaybina ugra-
yacagin bilmektedir. Ciinkii annesi merdiven baginda di-
kilmis beklemektedir, hani negeli ve sevgi tasan bir yiizle
de ona giliimsiiyor degildir; kaslarini gatip suratini asmis,
kendisine bakmaktadir. Dolayisiyla Werni korkmus, gore-
cegi cezadan korkmus, yeni bir sevgi kaybr'na ugramak-
tan korkmustur.

Iste bu durumda da Ustben’i, cikar yol olarak, 6zcezalandi-
rI'ya bagvurmustur.

Boyle bir 6zcezalandirr’dan saglanacak kazang agiktir. Bir
nevrozda kargilasilan hastalik kazancr’'nin bir esidir bu. Oz-
cezalandir’’dan sonra anne Werni'yi o an ig¢in cezalandir-
maktan vazgec¢mekle kalmamus, ilerisi i¢in tasarladigi ce-
zalandiriy1 da fazla diisiinmeyerek kafasindan kovmustur.
Dolayisiyla, Werni, bir sevgi kaybi’'na ugramak soyle dur-
sun, annesinin eskisinden de g¢ok sefkatle kendisine yonel-
mesini saglamigtir: avutucu tath sozler igitmis annesinden,
annesi tarafindan sevgiyle kucaklanmig, hattd eline bir
sucuk pargas1 tutugturularak bu sevgi kanitlanmigtir.

Werni'nin 6zcezalandirisi, biraz acimasiz kagmigtir. Anne-
si kendisini cezalandirsaydi, duyacag: bedensel ac1 6zceza-
landirr’daki kadar biiyiik olmazdi kugkusuz. Ornegin an-
nesi asla orasini burasini kanatacak gibi onu dévmezdi.

Ne var ki, Werni gecirdigi kaza karsiliginda annesinin ken-
disini bagislamasini, hatta sevgisini kanitlayacak gibi dav-
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ranmasini saglamigti. Bunun yaminda ufak bir siyngn so-
zli mii edilirdi?

Burada baz1 kimseler, ¢ocuklardaki ceza gereksinmesi'nin
etkinligi lizerinde kuskusuz pek ilgin¢ muhakemeler ylirtit-
tligiimii belirtecek, ama bir kez bunlarin dogrulugunu or-
taya koyacak kanitlarin bulunmadigina, ikincisi soyledik-
lerimin kafada pisirilip kotarilarak disardan g¢ocuklara ya-
kigtirilmig varsayimlar niteligi tasidigini ileri siirecek, ta-
rafima birtakim itirazlar yoneltecektir. Bu gibiler, anlat-
tigim olayin rastlantidan bagka bir gézle goriilemeyecegini,
boylesi rastlantilarla her giin karsilasilabilecegini belirte-
rek, beni kili kirk yarmak ve safsataya ka¢gmakla suglaya-
caklardir.

Ancak tecriibe yoluyla ¢ocuk ruhunu ve ondaki mekaniz-
malarin galismasim yeterince bilen kisi, Werni’nin bas-
vurdugu 6zcezalandirn konusunda yiiriittiigiim muhakeme-
nin hakli temellere dayandigini anlayacaktir. Nitekim, di-
siincelerimin dogrulugunu ¢ocugun annesi de kabullenmis,
Werni'nin yeteri kadar cezasini ¢ektigini, onun iizerinde
ikinci bir ceza uygulamasina kalkismanin barbarca davra-
nis sayilmak gerekecegini sdyleyerek bunu dile getirmigtir.
Pek yalin ve yavan bir olayi ele alip lizerinde agiklamalara
giristimse, bir kez, olaya yol ag¢tigini soyledigim nedenlere
kendim diipediiz inandigimdan, ikincisi bu konuda bana
itirazlar yonelteceklerin dikkatini derinlik psikolojisi kap-
samina giren durumlara ¢ekmek, onlar1 boylesi durumlar-
la karsilasmaya hazirlamak istedigim ig¢in yaptim bunu;
simdi ad1 gegen durumlar konusunda kanitlayici birkag or-
nekten daha s6z agacagim.

Bir giin bana nerdeyse on alt1 yasini doldurmus Judith
adinda bir kiz getirdiler; durup dururken geceleri yatagim
1slatmaya basglamis, oysa dokuz yildir aksam nasil yatarsa
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Oyle kalkmigtl. Varlikhi bir burjuva ailesinin kiziydi Judith
ve ailede tek gocuktu. Anne ve babasimn anlattifina gore,
altini1 pisletmemeye aligtirihirken baslangigta hayli zahmet
¢ekilmis, ama derken, sanki bir mucize eseri, her gegen
glin kiz biraz daha bu aligkanlig1 kazanmisti. Dolayisiyla,
bir zamanki tatsiz durumun yeniden patlak vermesi, fena
korkutmustu aileyi. Judith’in yatagini i1slatmasina kaynak-
lik edebilecek bir idrar tutma giigsiizliigii ya da buna ben-
zer organik bir neden saptayamayan aile doktoru, anne ve
babaya, kizlarini1 bir kez de bana gostermesini salik ver-
misti.

Biz psikoterapistler on alt1 yasindaki bir kizin yatagini 1s-
latmasina gergekten olaganiistii gozle bakar, hele kizlarin
genellikle oglanlardan daha kolay altlarim pisletmemeye
aligtirilabilecegini tecriibelerimizden bildigimiz ig¢in haydi
haydi boyle goriiriiz durumu.

Judith i¢in, yasina gore enikonu gelisip olgunlagmis bir kiz
denebilirdi. Digtan bakinca hemen dikkati ¢eken bir 6zel-
ligi vardi: yiiziinii ve elini ¢irkinlestiren sivilceler. Yiizii ve
elleri kansi kabuklar ve irin akan piirtiiklerle kaplanmist,
goriince irkilmemek elde degildi.

Kizdaki bu hastalik i¢in degisik cilt hekimlerine basgvu-
rulmus, merhemler, pudralar ve yaglar kullanilmig, kanin
temizlerunesi, cildin iist tabakalarinin soyulup alinmasi gibi
kiirler uygulanmig, enjeksiyon yoluyla vitamin verilmis,
kizin belli bir perhize uymasi saglanmigti. Ama hig biri pa-
ra etmemis bunlarin, sivilceler tiim tedavi ¢abasina inatla
karsi koymus ve varligini korurnustu. Sonunda hekim, has-
taligin kizin gegirmekte bulundugu gelisim dénemi ve kan
degisimiyle iligkisi bulundugu sonucuna varmig, sabirla
beklemek gerektigini, ilerde yine herseyin kendiliginden
diizelecegini agiklamigti.
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Judith’i bir dizi testten') gegirdim. Testler pek hatir1 sa-
yilir bir sonug¢ vermedi; yalniz su kadarimi ortaya g¢ikardi
ki, kiz isteroid digavurumlara kars: bir egilim barindiriyor-
du icinde, giiglii bir icgiidiisel yapiya sahipti, kafasinda
kurdugu dolaysiz cinsel diigleri baskiliyordu. Ailenin ev
hekimi de ciltteki sivilceler disinda Judith’in bedensel bir
rahatsizlig: bulunmadigini dogrulamis, kizda ruhsal bir
anormallikten (sapkinliktan) kuskulanmak ic¢in bir neden
goremedigini, ciltteki hastaligin egitsel tedavi yoluyla orta-
dan kaldirilabilecegini agiklamigti. Judith {izerinde uy-
gulanan egitsel tedavi sonucu su gergekler giin 1s181na
citkmigti: Kiz babasinin magazasinda séforliik yapan bir de-
likanliya fena halde gonliinii kaptirmigti. Ancak bu sevgi-
yi de kendine yasaklamis, ¢iinkii onun bir sonuca gotiir-
meyecegine inanmisti.

Gelecekte bir izdivacin nasil olsa s6z# edilemezdi, kendi
ailesiyle sevdigi gencin toplumdaki yeri boyle bir izdivaca
engeliyordu.

Ancak bu sakinca Judith'i biraz ategle oynamaktan yine de
alikoymamuis, sevgilisiyle gizli gizli bulugsmalar diizenlemis-
ti; ancak sevgilisiyle iligkisi Opiismeler ve ellesmelerle si-
nirll kalmig, ondan 6teye gegmemsti.

Hani geng soforiin kendisini gercekten sevmeyip, daha ¢ok
onunla gonliinii egledigini sezmisti Judith. Ote yandan, so-
foriin kendisi de ilerde bir evliligin gerceklesemeyeceginin
bilincindeydi. Judth’le konugmuslar, bu konuda goriis bir-
ligine varmiglardi. Oyleyken, birbirlerini sevip oksamalari
siirmekte, bu bakimdan bascekici ve bagtan g¢ikaricr roliinii
Judith oynamaktaydi. Sevdigi gence gore daha iggiidiisel
bir mizaci var gibiydi; bir ara sevgilisiyle yatakia yattiginm

1) Z testi, Rohrschach ve Behn testi.
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acikca gormiistii diisiinde; i¢inde yasayan kaba cinsel is-
teklerin boylece bilincine varmis, bu da onu korkutmustu.
Ne var ki, doniis yolu kapanmist1 denir ya, Judith icin de
Oyle olmustu. Sevgilisiyle gizli iliskisini koparip atacak ve
ise bir son verecek giicii yitirmisti artik, igindeki sehvet
duygulan fazlasiyla giiclenmisti. Iste bu durumda yatag-
n1 1slatmaya basglamis, cildindeki hastalik kendini aciga
vurmus, kimse de bu iki belirtinin birbiriyle baglantisini
sezip ayni amaca hizmet ettigini aklindan gegirmemisti.

Kizin cildinde ad1 gecen hastaligin goriilmesi iizerine, sev-
digi adam Judith’in yapamadigini yaparak, aradaki iligkile-
ri kesip atmis, elinde ve yiiziindeki sivilcelerin kendisine
tiksinti verdigini, bundan bdyle onunla konusup goriigmek
istemedigini ilkel kabaligiyla kiza dolaysiz aciklamigti.

Uygulanan 6zel egitimin ortaya gikardigina gére, Judith’in
soforle iliskisi, ticareti secip gerekli 6grenimi gormek tlize-
re babasinin magazasina cgirak giren kendisinden biiyiik
bir kuzenle yedi yasinda siirdiirdiigii sevi iligkisinin tek-
rar alevlenmesiydi. Gergi yedi yasindaki sevgi masum bir
cerceve icinde kalmis, cocuklar-kuzen icin de heniiz yar ¢o-
cuk denebilirdi- birlikte oynamis, zaman zaman Gpiismiis-
ler, ama gercek cinsel iliski diye bir sey aralarinda s6z ko-
nusu olmamigti. Kald1 ki, Judith’in anne ve babasi, kizla-
rinin akrabalarina kars: ¢ocuksu tutkunlugunu bilmektey-
di. Judith’in kuzenle iligskisinde bir sakinca gormemis, co-
cuklar1 kendi hallerine birakmis, onlara sezdirmeden
bu iligkinin s6zlinii edip giilmiislerdi.

Ne var ki, Judith’in kuzenine goniil vermesi, o zamana ka-
dar yatagin islatan kizin bu alisgkanligini birakabilmesi gi-
bi bir sonug¢ saglamisty; ciinkii kiz daha bagka, daha yiice
ve daha doyurucu bir haz kaynag: ele gecirmisti artik ve
yetiskin insan gibi davranarak sevgilisine layik bir Kkisi
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durumuna gelmeyi amacghyordu. Gergi Judith’in hala ya-
tagini 1slattigim kimse soylememisti kuzene. Ne var ki, ki-
zin kendisi sevi objesine Oykiindiigiinden, onun karsisina
yetiskin biri gibi ¢itkmak istemigti. Sevip kendine 6rnek al-
dig1 objeyle bir 6zdeslesme sonucu ben’i o kadar saglamlag-
migt1 ki, yatagini i1slatma aligkanlifindan vazgegebilecek
giice kavusmustu. Giiniin birinde kuzen magazadan ayrilip
gidince, Judith yaslara biiriinmiis, eski yatagini islatma
aliskanlifina yeniden diismiisti.

Yaklasik on alt1 yasina geldiginde bir zamanki gibi yata-
g 1slatmaya baslamasi igin sdylenecek bir sey varsa, bu-
nun, kiz igin, cinsel birlesmenin hayalde yerini tutan ey-
lem anlamim tasimasidir. Daha agik bir deyisle: Judith
yatagim 1slatarak cinsel birlesmedeki orgazm’in yerini tu-
tan bir haz yasiyordu. Gordiigii diigler ve diislerin kendi-
sinde uyandirdig1 ¢agrisimlar bunu kesinlikle ortaya koy-
maktaydi. Ama beri yandan, yatagini islatma bir ozceza-
landir’y1 da igermedeydi. Judith, nerdeyse yetigkin kim-
selere degil, kiigiik gocuklara yakisacak bir duruma yeni-
den doniistiniin soforle slirdiirdiigii yasak sevi iligkisine
kars: Tanri’nin cezasindan baska bir seye yorulamayacagi-
n1 gegirip durmadayd: iginden. Onu eskisi gibi yatagimni 1s-
latmaya zorlayan bir baska neden de, anne babasinin ilgi
ve koruyuculugundan emin olmak gibi bilingsiz bir istekti.
Ciinki icine yuvarlanmak iizere bulundugu tehlikeyi sezi-
yordu. Vicdam onu uyariyor, Judith’de kendisine suglama-
lar yoneltiyor, korkuya kapiliyor, vicdandan kaynagim
alan vicdansal bir korku duyuyor, buna da gocukken kor-
kuya kapildig1 zamanlardaki gibi bir belirtiyle tepki gos-
teriyordu. Yatagini 1slatma, kiiglik gocukluk gagina bir ge-
riye doniisiin (regresyon) sonucuydu. Boylece Judith’tek
belirtinin birden gok anlam tasid:gimi, hem iggiidiisel, hem
vicdansal isteklere cevap verdigini gormekteyiz.
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Ama Judith’e temiz bir kiz olmadig1 suglamasim yonelten
vicdan, zamanla bir bagka belirtinin dogmasina yol agmis-
t1: temiz olmayan bir cilt, yani sivilceler.

Ancak sivilce belirtisine 6nce bir ézeleveri diye bakmak ge-
rekiyor. Judith’in kendi anne babasindan ve yabanci goz-
lerden sakli tutmak istedigi sey, vicudundaki giysilerin
ortliip saklayamadig: yerlerde giin 1s181na ¢ikmisti. Temiz
olmayan cilt ddeta: «Ben temiz degilim!» diiglincesini ele
veriyordu.

Ancak bu temiz olmayan cildin neyi agiga vurmak, neyi
dile getirmek istedigini de kavrayacak kimse g¢ikmamigti.
Judith’in kendisi gibi anne, babas1 da sivilcelerin igerdigi
anlami sezememis, hekimler de bu konuda br kesinlige
varamamigtl. Psikologun bile sivilcelerle neyin ele veril-
digini bulgulamasi, basglangigta diigiiniilebilecek gibi de-
gildi.

Kuskusuz, ciltteki sivilceleri de doguran bircok neden var-
di. Bilingaltinda Judith, viicudundaki atesi, viicudundaki
zehir’i de sivilce gibi disan atmak istegini barindinyordu.
Oksamalar ve dpmelerle sug islemesini saglayan eller ve
yiz cezalandirilmaliydi. Yani sivilcelerin ylize verdigi ¢ir-
kinlige bir gorev daha yiiklenmisti: Judith’i ilerde aym su-
ca yonelik eylemlerden korumak.

Sofor bir ara Judith’e tenasiil hastas1 bir kadin’dan so6z ag-
mis, bir efsaneye benzeyen bu anlatida kadinin viicudunun
diipediiz sivilcelerle kaplandigini sdylemisti. Isterililer-
de goriilen bagkalarina 6ykiinme 6zelligine uygun olarak
anlat1 Judith’teki belirtinin ortaya ¢ikisina katkida bulun-
mustu. Belirti «Ben tenasiil hastasiyim» gibi bir 6zsugla-
madan kaynaklamyor, Judith’teki Ustben’in istegini yeri-
ne getirerek, kiza sevgiyle yaklasacaklan iirkiitiip kagir-
mak gibi bir gérevi yerine getiriyordu.
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Ayrica sunu da kisaca belirtelim ki, magazanin yonetimiy-
le ugrasan babanin igi bagindan askindi, araliksiz kosturup
duruyor, dolayisiyla kizina ayiracak pek vakit bulamiyor-
du. Bu da Judith’in kendini vaktinden 6nce babasindan ¢6-
zlip almak igin digsarda objeler aramasina, disarda bagka er-
keklerle iligki kurmasina yol agmisti. Nedenlerinin aydin-
higa cgikarilarak bilingli bir islem konusu yapilmasiyla kiz-
daki belirtiler kaybolmugtu. Babasinin kiziyla eskisinden
gok ilgilenmesi de kuskusuz rol oynamist1 bunda. Zorunlu
temel egitimi geride birakip okuldan ayrilan Judith’e ba-
basi kendi yaninda is vermis, tasalarini ve sevinglerini
onunla paylagmaya yonelmis, bu da kizi mutlu kilmigti.

Kizin sifaya kavugmasi hani hi¢ de kolay gercgeklesmis de-
gildir. Ornegin belirtilerin ne anlama geldiginin bilinmesi,
yani bunlarin 6zel egiticiler ya da psikoterapistler tarafin-
dan yorumlanmasiyla bir iyilesmenin basgosterdigi sanil-
mamalidir. Tedavi diisiinsel degil, duygusal bir akis izle-
mistir. Bu durumu daha bir agikliga kavusturmak igin bir
baska hastalik dykiisiinii kisaca 6zetleyerek asagida verme-
ye galisacagim:

On bes yasindaki bir kiz nobetler gegiriyordu. Yillar yih
nobetlere epileptik gozle bakilmig ve epilepside (sara) kul-
lanilan ilaglarla tedavi yolu denenmisti. Sonunda bir he-
kim kizda sara degil, daha ¢ok isterinin s6z konusu olabi-
lecegini diiglinerek hastayi bana yollamis, bir kez de be-
nim kendisini psikolojik testlerden gegirmemi istemisti.
Uzerinde uyguladigim her ii¢ sekil-yorum testi de kizda bir
korku isterisinin varligini ortaya koydu. Daha ¢ok kesin-
lige kavusabilmek igin kiz1 ayrica renk piramit testi’nden
gecirdim ve sonucu bu konuda en yetkili uzmanlar sayila-
cak Freibug i. Br.den Froylayn Dr. med. Hiltmann ve Prof.
Dr. Heiss’a yollayip onlarca degerlendirilmesini sagladim,
ama daha Once bir sara ya da benzeri bir rahatsizliktan
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siiphe edildigini bildirmedim. Adi gegen uzmanlarin ikisi
de ortada nevrotik bir hastaligin bulundugu yargisina var-
dilar. Bunun {izerine, acaba bir sara diigiiniilebilir mi? diye
kendilerine dolaysiz bir soru yonelttim, bana kesinlikle
boyle bir seyden s6z edilemeyecegini agikladilar.

Acaba kiz1 bana yollayan hekimde sara teshisinin yanls
konmus olabilecegi kuskusu nasil dogmustu?

Bir nobet geldiginde kiz siddetli bir kasilmayla biikiilen kol-
larim yiiziine tutuyor, yavas yavas yere yigilip kaliyor, id-
rarim tutamiyordu. Nobetin nasil bir akis izledigini de tipa
tip animsiyordu sonradan; oysa gergek saralilarda boyle bir
animsamaya genellikle rastlanmaz.

Kendisiyle yaptigimiz konugmalarda bir ara kiz bana soy-
le bir sey anlatti: asag: yukar ii¢ buguk yasindaymis, ba-
basiyla bir giin gezmeye gitmistir. Yolda babasindan ayri-
lip kosmaya baslamis; babasiyla arasi yaklasik otuz adim
kadar agildig1 sirada bir evin kdsesinden ansizin iri bir ko-
pek ¢ikmig, kendisine hirlamig, sonra 6n pengelerini omuz-
larina dayamis, o da bunun iizerine y1g1lip kalmig yere, al-
tim 1slatmig, bir bayilma nobeti gegirmis. Derken ordan
babas1 segirtip gelmis ve kopegi kovmus.

Buradan hakl olarak seziyoruz ki - kizin daha sonra bir si-
nir hekimince yapilan muayenesi dogrulamist: sezgimizi -
kizdaki nobetler gocuklukta yasanmis bir travmanin tek-
rarindan bagka bir anlam tagimamaktaydi. Vaktiyle yasa-
yip psikolojik etkisini iizerlerinden atamadiklar1 bir top-
rak altinda kalma olayini, gegirdikleri nobetlerle tekrar-
layip duran savas nezrozlular1 gibi, kiz da her ndbette go-
cuklugundaki travmatik kopek sahnesini yeniden yasiyordu.
Ama boyle bir sahneyi yasadigini biliyordu kiz, hatta ge-
cirdigi nobetlerin bir zamanki kopek sahnesinde yasadigi
nobete benzedigini bana kendisi anlatmigti. Demek oluyor
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ki, kiz nobetlerini yorumlayabiliyor, ama yine de nobetler
kaybolmayip varhigin siirdiiriiyordu.

Yani tek basina yorumlama sifa saglamiyordu.
Peki ama neden?

Kizin kendisi kopek sahnesini animsamiyordu artik, boyle
bir sahne yasadigini sayisiz defalar babasi ona anlatmigti.
Gercekte travmatik yasant1 ad1 gecen sahneyi geriye itmis,
¢linkii U¢ buguk yasindaki kiz bagindan gegen korkung ola-
ya psikolojik bakimdan gerektigi gibi karsi gikacak, onun
iistesinden gelecek giicii gosterememisti. Ancak (enikonu
uzun siren) psikoterapidir ki, kiza belleginde gerilere
uzanlp yavas yavas bir vakit gec¢irdigi sok yasantisina ve
ona eslik eden heyecanlara gelip dayanma ve yasantiy: ye-
ni bir islemden gecirme olanagini vermis, ancak bdyle-
likle nobetler silinip gitmisti. Bu da bize gosteriyor ki, iyi-
lesmeye yol acan, bilmek ya da yorumlamak degil, sok ya-
santiswni diriltip yeniden islem konusu yapmaktir.

Nasil kizin gecirdigi nobetlerde bir ¢ocukluk sahnesini tek-
rarladigini bilmesi kendisine yarar saglamamigsa, bir insa-
na otoriteyi temsil eden bir kisi karsisinda serbest gelisme
olanag) bulamayacagin, ¢iinkii bir baba kompleksini ruhun-
da barindirdigini kanitlamanin da yarar1 dokunmayacaktir.
Boyle bir yarardan so6z agilabilmesi i¢in otoriteden korkan
kiginin, ruhundaki baba kompleksiyle ilgili yeni bazi sey-
ler yasamasi, zamaninda ¢oziime kavusturulmamis komp-
leksi sonradan bir islemden gecirmesi ve bir ¢oziime ulas-
tirmasi gerekir. O kimsenin saghigina kavusabilmesi igin,
babasiyla iligkilerini yeni bir degerlendirme konusu yapa-
bilmesi zorunludur. lyilesme, psikoterapistin aciklama ve
yorumlamamalarindan bambagka temellere dayamr, ki bu
da tedavi siirecinin mental (ruhsal) bir seyir izlemesidir.
Daha once soziinii ettigimiz pseydo-epilepsi (istereo-epi-
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lepsi) vakasinda bir kez daha biitiin belirginligiyle gdrdiik
ki, psikoterapide iyilesmeyi saglayan, ¢ok kimselerin kisa-
ca sandig1 gibi bilmek degildir.

Simdi yine Judith olayina donelim. Bu olayda bizi ilgilendi-
ren vicdansal yarg: organinin nasi bir etkinlik gosterdigi-
dir.

Judith olayinda, bu organin bilingsiz bir ceza gereksinme-
sinden kaynagini alan bir 6z sakatlamaya bagvurmasiri ko-
mik buluyoruz.

Sekiz yasindaki Werni olayindaki ruhsal akigi ancak sezgi-
sel yoldan saptamig, bunun igin bagka olaylarla benzerlik
ve paralelliklere bagvurmugtuk. Ama Judith olay1 konu-
sunda sdylediklerimiz, hig¢ bir kuskuya yer birakmayacak
gibi kizin tedavisinden cgikarilmig, kizin bir siirii agikla-
malarina, diiglerine, aklagelimlerine, her giin tekrarlanan
seanslarla dokuz ay gibi bir siire kendisiyle yapilan konus-
malara dayanilarak bulgulanmigtir.

Judith, ciltteki sivilcelerden o6tiirii degil, yatagini islattigi
icin bana getirilmisti. Ancak psikoterapi sirasinda ortaya
cikmigt1 ki, kizdaki cilt hastalig1 psikejen bir belirti nite-
ligi tasiyip, vicdansal bir tepkiden kaynagini almaktaydi.
Bu da bize gosteriyor ki, vicdandan kaynagini alacak bi-
lingsiz diirtiiler, insan1 kendi kendini cezalandirmaya (6z-
cezalandin) siiriikleyebilir; masosizm de bu olayda rol oy-
nayarak, kimi vakit dzcezalandirimin enikonu vahsi boyut-
lara ulagmasina yol agar.

Konuya agiklhik getirmek igin, pek yalin bir olaydan daha
sdz agacagim. Geng bir subay, birliginin gelip karargih
kurdugu koyde misafir edildigi ailenin kizina goniil verir.
Evlidir subay, ama mutsuzdur; c¢iinkii karsi cinsel-soguk
(frijit) bir kadindir. Subayla onu misafir eden ailenin kizi
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arasindaki iligki, sonunda kizin gebe kalmasina yol agar.
Dinsel nedenler subayin esinden bosanip, sevdigi kizla ev-
lenmesini kosteklemektedir. Giiniin birinde canina kiyan
kiz1 golde 6lii bulurlar.

Bir siire yas tutar subay, ama derken aciya iligkin her-
hangi bir sey sezilemez olur halinden. Yine eskisi gibi ya-
sam zevkiyle dolu, pervasiz, sen sakrak, atilgan birine do-
niiglir. Degme bir nisancidir; giinlerden bir giin tabancasini
temizlemek ister, daha once de pek sik yapmistir ayni seyi.
Birden ateg alir tabanca, namlunun agzindan ¢ikan kursun
kafasina saplanir ve subay oliir.

Birlikteki ruhbilimden hi¢ nasabini almamis bayag: erler
bile, kazaya istenmeden gerceklestirilmig bir intihar go-
zliyle bakarlar. Kazayla intihar arasindaki baglantiy: kav-
rarlar sezgisel yoldan. Ayrica 6grendigimize gore, subay
kazadan birkag giin dnce yine bir ara tabancasim1 temiz-
lerken, namluda bir kursunun varligini kesfetmis, kor-
kuyla saptamis bunu ve sonra arkadaslarina sildhin dolu
oldugunu vaktinde farkettigi igin pek sevindigini soyle-
mistir, yani daha 6nce uyarilmistir tegmen; bu durumda
bize, intihar1 bilingaltinin planlandigini diiglinmekten
baska bir sey kalmamaktadir.

Bilingaltinin tasarladig1 6zcezalandirilar1 gocuklarla yeni
yetmelerde erigkinlerden kuskusuz daha sik gézlemleriz.
El islerinde pek becerikli on bes yasindaki bir oglan, ba-
basinin ihlamur tahtalarindan bir kagini asirir, oymay: ta-
sarladig1 bir sey vardir. Daha tahtaya ilk dokundurusta,
elindeki bicak o kadar acayip bir kayma gosterir ki, gelip
sag eline saplanir. O zamana kadar daha hig¢ boyle bir sey
basina gelmemistir. Bigagin agtig1 yara pek derindir, gocuk
tasarladig1 oyma isinden vazgeger; caresiz doktora kosup,
kesilen yeri diktirmek zorunda kalir.
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On dort yasindaki bir baska gocugun diigiin eglencesi diye
diizenlenen bir aticiik yarismasina katilmasi kesinlikle ya-
saklanir. Ulusal bayram glinlinde yeni yetme oglan, bir
parca havagazi borusu alarak bir tiifek yapar. Evden de bi-
raz kara barut galip ormanin yolunu tutar, denemek ister
tifegi. Bir dakikatsizlik sonucu barutu vaktinden 6nce ates-
ler, ellerini yakar; yanik hi¢ kiigiimsenecek gibi degildir, gi-
dip ellerini sardimr garesiz, evden barut asirdig1 da boy-
lece ortaya gikar.

On bes yasindaki bir kiz, annesinin evde bulunmadig: bir
giin, yasak falan demeyip bir kavanoz kirazi yer bitirir,
sonra da bosalan kavanozu gilizelce temizler, gotliriip bod-
rumdaki ¢ali ¢irpr altina saklar. Derken annesi sokaktan
doner, mutfaga girince ayag:1 kayar birden. Bakar, yerde
bir kiraz; kendisi yokken evde neler gectigini anlar, kizi
sorguya c¢eker. Kiz sugu kabullenmez. Ama aksam yeme-
ginden once midesi bulanip basi agrir, ansizin kusmaya
basglar. Anne kizin g¢ikardiklarinin daha once yedigi kiraz-
lar oldugunu anlar kuskusuz, kiza da yaptig1 hirsizhig iti-
raf etmekten bagka sey kalmaz.

Yedi yasindaki bir oglana 6gle yemeginden sonra bulasik-
lann yikamasi soylenir. Yagda kizarmis bir sosis, yemekten
artakalmistir. Ansizin oglan kosup amnesine gelir ve der ki:
«Ah annecigim, su bizim kedi, o domuz hayvan var ya,
masanin lizerine sigradig1 gibi tabakta artakalan bir sosi-
si temizleyiverdi. Ben o anda disar1 ¢gitkmigtim, su alip gele-
cektim, kedi de hemen bu firsattan yararlandi!'» Anne gii-
liimser, oglanin yliziini gostererek: «Baksana, sosisin sal-
¢as1 hala kedinin genesine bulagsmis duruyor!» diye cevap-
lar.

Bu soz lizerine oglan irkilir, soyle bir geriye atar basini,
bas: agik duran pencerenin gercevesinin kogesine g¢arparak
kanamaya baglar. Dislerini sikip duydugu aciya katlan-
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maya g¢ahigarak ve aglamamak igin kendini zorlayark: «Bu,
yalan soylemenin cezasi igte!» der annesine, «Giinkii sosisi
agiran benim, kedi degil!»

On sekiz yasindaki bir kiz bir kumag alir; annesine kumagi
enstitiide nakig dikis dersinde kullanacagimi agiklamgtir.
Annesi ilkin soylenmis, ama sonra gereken paray: ver-
misgtir.

Kiz aldigy kumagtan tatli bir bulfiz biger kendine, bulizii
dikip iitiilemeye baslar. Birden kogarak kapinin oniine ¢i-
kar; sokaktan aym okulda okuduklar:i bir kiz arkadas: geg-
mektedir, ona soyleyecegi bir sey vardir. Sonra yine oda-
ya doniip geldiginde, gozleri yakan bir duman bulutuyla
karsilagir: Odadan gikarken iitiiyii asbest altlik iizerine
koymay: unutmustur. BulGz bagtan asag1 yanmig, iiti tah-
tas1 da kor haline gelmis, bundan boyle kullanilacak yam
kalmamagtir.

Kiz: «Bu benim igin bir ceza oldu», der annesine ve onu
nasil kandirdigim anlatir. «<Kumbaramdan para g¢kanp
diilgere gidecek, sana yeni bir iitii tahtas1 yaptirtacaguny,
diye ekler.

Dort buguk yagindaki bir gocuk kosarak annesine gelir, ba-
sinda ceviz biiyiikliigiinde bir gis vardir, ama aglamaz.

«Nedir o bagindaki bakayim?» diye sorar annesi. Bir ayna
alip kiigiik kizin yiiziine tutar.

«3ey annecigim», diye konusmaya baglar kiz, «hi¢ ac1 fa-
lan duymadim, ama-», derken dudaklarini 1sirr.

Annesi ortada bir geyler dondiigiinii farkeder ve kizdan bir
itiraf koparmaya galigir. Sonunda anlagilir ki, kizcagiz do-

gum giiniinde kendisine armagan edilen o glizelim bebegi-
nin porzelen bagim kirrmigtir.

«Ne yaptin bagi?» diye sorar annesi.
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«Bast m1?» diye cevaplar kiz, «Sakladim, sen gérmeyesin
diye!»

Ornekler istenildigi kadar gogaltilabilir. Bunlarin hepsi de
bir kendini ele verisi (6zeleveri) ve bir kendini cezalandir:-
s1 (6zcezalandir1) ortaya kor, bir itiraf zorunlugu’nun ve bir
ceza gereksinmesi’nin insan ruhundaki etkinligini gosterir.
Ama bilingsiz duyulan bir ceza geerksinmesi’'nin gocuklar-
da ve yeni yetmelerde pek sik olarak bambaska yollardan
da agiga vurdugu goriiliir kendini. Vicdandan gelen tepki,
cocuklar1 ve yeni yetmeleri kétii davraniglara siiriikleyebi-
lir. Bu gibi davranmglarin amaci, yetigkinleri kigkirtip on-
lardan bir ceza koparmaktir.

Heini Moser adinda on yasinda bir gocuk, kendisinden bi-
raz biiyiik ve giiglii arkadasiyla bozugmustur. Iki oglan
okul yolunda ve daha bagka kimi yerlerde birbirleriyle ka-
pismis, doviigmiis, doviiglerin hepsinde de Heini yenik diis-
miigtur.

Diismanlik duydugu Fritz'in soyle adamakilli bir sopadan
gegirilmesini biitlin kalbiyle dilemektedir, onun igin ba-
basini kigkirtma yolunu tutar Heini. Babasi Bay Moser igin
Fritz’in alayl sozler sdyledigini, onun hakkinda agza alin-
mayacak sozler kullandigim, ona ¢irkin isimler yakistirdi-
gim, sovgiiler dosendigini uydurur uydurur anlatir baba-
sina.

Babasi da ilk firsatta Fritz’in yakasina yapigir. Oglan sug-
suzlugunu ileri siirer. Bay Moser igin agzindan bir tek soz
c¢itkmadigini belirtir. «Yalanci Heini!» diye sesini ylikseltir
sonunda.

Fritz’ten gordiigii tepkinin bigimi Bay Moser’i sinirlendirir.
«Yalanci sen’sin!» diye karsilik verir oglana. «Benden Mo-
serli diye s6z agarak alay ettigini, benim igin siinepe ve
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maymun sozlerini kullandigini itiraf et, haydi!»

«Sizin i¢in asla boyle bir sey soylemedim. Heini kafasin-
dan uydurmus hepsini!» diye cevaplar oglan. Sonra: «Sizin
icin boyle seyler sdyledigimi kamitlasin bakalim!» der mey-
dan okurcasina ve basim geriye atip ensesine yikar.

Fritz’in konusmasinda saptadigi kiistah eda Bay Moser’i
¢ileden gikarir. Oglanin yakasina yapisir. Fritz kurtarma-
ya galisir kendini, bir yandan da ulumaya baglar: «Baba-
ma sOyleyeyim de goriirsiiniiz, o size-» Daha oglan so6ziinii
bitirmeden, yanaklarina yanaklarina birkag¢ tokat indirir
Bay Moser.

Heini uzaktan durumu seyretmekte ve olup bitenlere se-
vinmektedir.

Ama sonra yalan sdyleyerek babasini aldattigindan bir vic-
dan azabi yavag yavas ic¢ini kemirmeye baslar. Ancak, ba-
basinin karsisina ¢ikip, itirafta bulunmayi da goze alamaz.
Maskesinin diisliriiliip yalanci kisiliginin agiga ¢ikmasim
onler gururu. Boyle davramrsa, babasinin kendisini eskisi
kadar sevmeyeceginden, kendisine eskisi kadar deger ver-
meyeceginden c¢ekinir.

Gelgelelim, vicdan azabi da bir tiirlii yatismak bilmez, bur-
gu gibi oyar igini.

Derken birden annesine karsi kiistah ve soz dinlemez bir
tavir takinir. Her zamanki gibi ev islerine yardim etmeye
yanagsmaz ve miistehzi bir edayla bunun kadinlarin isi ol-
dugunu agiklar. Heini'nin kendisine karsi bu kabaligindan
dehgete kapilir anne ve tam o anda biirodan eve dénen
kocasina durumu bildirir.

Kocasi biraz ters: «Madem gerektigi gibi davranmiyor, ken-
din ver terbiyesini!» deyip cikar. «Is olup bittikten sonra
ben yargig roliinii oynamak istemem!»s diye ekler.
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Bunun lizerine kar1 koca arasinda kiigiik bir tartisma bas-
gosterir. Bayan Moser oglanin bir serseri olup g¢ikmasina
eli bogrinde seyirci kalmakla suglar kocasini. Bay Moser,
ofkesini iginde tutup susar.

Aksam yemegini yiyen baba bahgede galigir, bir ara og-
landan capay1 getirmesini ister. Oglan sOyleneni yapar,
ama tam seranin Oniinden gegerken, elindeki capay1 sera-
nin cam duvarina disiiniir. Cam tuzla buz olur.

Baba son derece biiyiik bir 6fkeye kapilir, saglarindan tu-
tup tartaklar oglani, hemen gidip yatagina yatmasini soy-
ler.

Yatagina gidip yatan Heini aglamaya baglar. Ama sanki
kurtulup selamete kavugmus biri gibidir aglayisi. Yatagina
yatma cezasi onu hafifletmistir, bundan boyle vicdanindan
gelen bir baski duymamaktadir. Cok ge¢gmeden de migil mi-
sil uyur.

Neler olup bitmistir acaba?

Bir kez Heini’'nin seranin cam duvarim bilerek kirmadigi-
n1 goziiyle gormesine ragmen, acaba neden baba duruma
o kadar ¢ok hirslanmistir? Ciinkii Bay Moser’'in burasina
gelmistir. Cocugun serseri olmasina seyirci kaliyorsun di-
ye karisinin sofrada kendisine yonelttigi suglamaya kiz-
mig, ama kendini tutup kizginligini yemekte agiga vurma-
mustir. Icine attigi 6fke de nesesini kacirmis, havasini bu-
landirmigtir. Bu durumda da, iyice dolan bardagin tagmasi
ve baskilanip igerde sikisan duygunun disavurulmasi bir
damla suya bakar olmus, Heini’'nin seranin cam duvarini
kirmasi da bu bir damla su roliinii oynamistir. Yani oglan
yalniz kendi sakarliginin degil, ayn1 zamanda anne ve ba-
basimi sinirlendirmenin ceremesini de ¢ekmisgtir.

Ikinci soru: Acaba ne diye Heini, kuskusuz kendisinin de
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adil bir gozle bakmadig asir1 sert ve agir cezadan sonra bir
hafifleme, bir rahatlama duymustur? Kisaca soylersek: Bir
cezalandinlma pesindeydi de ondan.

Heini viedanimn yeniden hafifleyip rahatlamas: i¢in ara-
yip durmaktaydi boyle bir cezalandirilmayi. Cam duvan
kirmasina karsihik gordiigii cezadaki asirihgi, isledigi bir
baska kabahatin, yani daha 6nce soylenip heniiz gerekli
cezayl gormemis yalaminin borg¢ hesabindan diigmiistii.

Seranin cam duvarinin 6niinden Heini o zamana kadar sa-
yisiz kez gegmis, ama hi¢ daha bdyle sakar davranmamigtir.
Tam babasinin kizgin olup, pek sakaya gelmeyecek du-
rumda bulundugu bir zaman, tutup cami kirmasina ne de-
meliydi? Yalmz kor bir rastlanti eseri miydi bu? Yoksa
bir kefaretin 6denmesini isteyen, bir cezalandirilmay1 amag-
layan bilingsiz bir viedan azabinca mi planlanip sahnelen-
migti?

Boyle oldugunu saniyor, ama bunu kanitlama giiciinii de
gosteremiyoruz.

Babasinin cezalandirmasindan sonra kendini bir siire ra-
hat hissetmistir Heini; vicdan azabi1 dinmis, anne ve baba-
sinl memnun birakacak gibi davranmaya koyulmustur.

Ama derken babasina yalan sdyleyip onu aldatmakla ken-
dini giderek yeniden suglamaya baslamistir. Ciinkii Fritz
sokakta ona animsatmistir bunu. Heini’'nin 6niinden geger-
ken sesini yiikselterek: «Yalanci!» demistir. Heini de ger-
cekten bir yalanci oldugunu, isledigi sugun g¢ektigi cezayla
hi¢ de giderilmis sayilamayacagim kendi kendine tekrarla-
yip durmustur.

Bir giin evde Heini babasinin igligine girer, rendelerle oy-
nar. Oysa babasi kesinlikle yasaklamistir bunu. Heini ora-
dan bir tahta alip rendelemeye baslar, ama tahtada sokiil-
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meden kalmig bir ¢iviyi neden sonra farkeder. Rendeyle ¢i-
viye bindirir ve aletin keskin agzim hasara ugratir. Korkar,
herseyi oldugu gibi birakip kendini islikten digan atar.

Rendenin agzindan bigagi gikanp bileg tasinda yeniden
bilemek, béylece babasinin isi farketmesini 6nlemek hig
aklina gelmez; oysa bileme iginin nasil yapilacagini1 da gok
iyi bilmektedir.

Peki neden bu parlak diiglince gelmez aklina? Neden pani-
ge kapilir? Neden 6ylece birakir da herseyi, iglikten ko-
sarak uzaklasgir.

Babas: iglige girer girmez daha ilk bakista durumu kavra-
yacaktir. Rendenin agzindaki bigagi annesinin hasara ug-
ratmadigini, bunu Heini’'nin yaptigini kolaycacik sezecektir.
Isliginde yapilan hasar1 farkeden Bay Moser oglunu yani-
na gagirp, sorgulamadan gegirir. Heini sugunu itiraf eder.
Kesin bir yasagi ¢ignemesine ragmen, baba ne tuhafsa bu
kez ceza vermez. Heini'ye, yalmz daha 6nceki tenbihini
ammsatir ve yapmamasi gereken seyi ilerde yine yaparsa,
onu cezalandiracagini sdyler. Simdilik Heini rendenin ag-
zindaki bigag bileg tasinda bileyecek, hasar giderecektir.
Heini babasimn buyurdugu isi gériirken aglar. Ve bu kez
bir kurtulugsa kavusmus gibi degil de, diinya basina yikil-
mig gibidir aglamasi. Isledigi son sugtan cezasiz yakasim
kurtarmasi onu sevindirmez. Babasimn davranigindaki yu-
musaklik onu incitir ve icteki perisanligin1 daha da gliglen-
dirir. «Ne uluyup duruyorsun!» diye seslenir babasi, «Bir
sey yapan mi oldu sana?» Gergekten bir sey yapsa, ¢ocu-
gun o kadar iizlilmeyecegini sezmez Bay Moser.

On yasindaki Heni: «Ama ben aglamak istemiyorum kil»
diye cevaplar. Bizim buna verecegimiz cevap sudur: «Evet,
Heini’yi kendisi istemezken aglattiran ondaki Es (0), onda-
ki bilingaltr’dir.»
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Daha hemen ertesi giin Heini tekrar bir sug igler, babasi-
nin pazarhk giysisinden bir sigar asirarak tiittiirmeye bas-
lar. Annesi gelir iizerine. Sigar1 saklamaya cahgir Heini,
cebine sokar. Sigar yeni pantolonunu yakar, bir delik agar
pantolonda.

Bunu goren annesi Heini’'yi tutup dover. Zaten igerlemis,
ogretmenden oglunun degisip bambagka bir ¢ocuga doniis-
tigiini bildiren bir mektup almigtir; 6gretmen Heini'nin
derste siikineti bozdugunu, kendinden gelimsiz arkadagla-
nyla kavga cikardigini yazmakta, eskiden uslu ¢ocugun ye-
ni durumunun tasa verici bir nitelik tagidigini, dolayisiyla
bu konuda daha ¢ok susmay: yersiz buldugunu, anne ve ba-
ba olarak Heini’yi okul psikologuna bir gostermekle iyi ede-
ceklerini agiklamaktadir.

Ama anne ve baba gocuklarini okul psikologuna gosterme-
yerek bana getirmisti.

Cok vakit karsilasildig: gibi, tanimadig1 bir {i¢iincii kisi
karsisinda, normal olarak iyi bir ¢ocuk sayilacak Heini’'nin
kendini fena halde su¢lamasina yol agan sucgu itirafi daha
kolay gerceklesmisti.

Sunu da belirtelim ki, disardan iiglincii kisi oniinde itira-
fin daha kolay gerceklesmesinde Odipus kompleksinden
kaynaklanan daha bagka nedenlerin de pay: vardi; soz ko-
nusu nedenleri burada enine boyuna ele alacak degiliz;
bu nedenlerin s6ziinii ettikse, isin sanildig1 kadar basit ol-
madigin1 belirtmekti amacimiz.

Itiraftan sonra okulda ve evde Heini'nin davranigi biraz
diizelmisti. Ama yine de eskisi gibi degildi. Isin iyice nor-
male girebilmesi i¢in, oglanin morali yavas yavas giiglen-
dirildi, babasinin kargisina ¢ikacak ve ona yalan soyleyip
kendisini aldattigimi agiklayacak duruma getirildi.
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Bunlar yapildiktan sonra Heini’'nin sorunlan silinip gitt!
ortadan.

Itiraf gocuk icin digardan gériildiigiinden daha ¢ok 6nem
tagiyor, yani kiiciik Odipus’un babayla uzlasmasim anla-
tiyordu; oglanin vicdani iizerindeki yiikii kesinlikle kal-
dirip atmas: ve bir diizelmeye gitmesi de bu uzlagmadan
kaynagim almigti

Diyecegimiz, Heini Moser’in sahsinda, sugla yiiklii vtcda-
nini sugtan aritip onu yatistiracak cezalara karsisindakileri-
ni kigkirtarak kavusabilmek i¢in elinden geleni geri koma-
yan bir gocuk bulmaktayiz.

Ne var ki, kigkirtma yoluyla kargisindakilerden koparilacak
bu gibi cezalar, vicdana siirekli hafiflik getirecek giicii gos-
teremez. Bir an etkin olabilir bunlar, ama derken igteki ce-
za gereksinmesinde bir tansiyon artigi goriilir ve olayin
timi kisir bir dongiide tekrarlanmaya baslar: Cocukta ye-
niden birtakim gii¢liikler kendini agiga vurur, kargisinda-
kilerden zorla yeni bir ceza koparabilmek i¢in de ¢okluk
siddeti artar giigliiklerin. Bu durum cinsel 6zdoyuru (ken-
di kendini tatmin) yoluna saptiklar: i¢in kendi kendilerine
suclamalar yonelten yeni yetmelerde tum acgikligiyla kar-
simiza cikar.

Boylesi vakalarda bir iyilesmenin baggdsterebilmesi igin,
suclu cocugun Heini'de gordigumiiz gibi kendi kendine
yardimci olmaya yanagmasi, tam yerinde icinden gelerek
bagvuracag bir itiraf’la kendinj gercekten sugtan aritmasi
sarttir. Cocugun agzindan zorla koparilms itiraf bir igse ya-
ramaz, yarasa da o kadar yarar.

Cunkii gonillii itiraf, bir pigmanhgh kapsar, iyilesmeyi
amaglayan bir istem ve diirtii’yl icerir.

Bu yiizden, goniilli itiraftan sonra egitim bakimindan bir
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ceza uygulamasina gerek yoktur.

Reik, biiyiiyen gocuklar ve yetigkinler igin itirafin giderek
ceza gereksinmesinin yerini aldigini inandinc bigimde ka-
nitlamigtir. itiraf cezay: da kapsar, adeta ceza dnceden ya-
sanarak itirafi miimkiin kilar.

Cocuk bir hata igler, bir yasag: ¢igner ve benzeri bir dav-
ramgta bulunursa, kendini yalmzlik igine itilmig (soyutlan-
mig) gorir.

Bu duygusal durumu su sozlerle de dile getirebiliriz: Ben
kendisiyle Ustben arasindaki kargitligi hisseder; kisiligin
gekirdegi Ustben sanki goyle der Ben'’e: «Sen bana yaban-
<1 diigtiin, seni tammiyorum artik, ¢iinkii koydugum yasaga
kars: giktin!»

Cocugun ille ceza arayip, bunu saglamak igin de koti bir
¢ocuga doniigmesini, hatali vicdansal tepki diye nitelemek-
teyiz. Bu durumu Schiller su misralarla dile getirmigtir:

«Kotii bir eylem kotii eylemler dogurur siirekli
Takilmigsa boynuna lanet halkasi, budur nedeni.»

S6zii bitirmeden i¢ ylikten kurtulma amaciyla bagvurulan
giinah gikartmanin ne anlama geldigi, bunun Katolik kilise-
si tarafindan ruh sagligim koruma amaciyla ortaya atil-
mig bir buluntu niteligi tasiyip tasimadigi konusuna da de-
ginmeden gegmeyelim. Ciinkii daha eski Misirlilarda gii-
nah gikartma uygulamasim gérmekteyiz. Sug iglemis kim-
se kilisede giinahlarm itiraf ederek kendini Tanm’'min yar-
ligayicilifina teslim eder, bunun sonucu giinah gikanc: ta-
rafindan giinahlan bagiglanir, bu bagiglanma da onun Tan-
r’'mn kullarinin olusturdugu cemaat igine yeniden kabul
edildigi ve kendilerinden aymn diigmiis miimin kardegleri
arasina yeniden alindigi anlamini tagir.
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Konugmalarimizin baginda gordiigiimiiz gibi vicdan sosyal
yoldan elde edilen bir nesnedir; dolayisiyla, sosyal duygu-
lara tiimiiyle yeteneksiz kiside kaynagini vicdandan alan
duygulara hakli olarak rastlanmaz.

Beri yandan, sosyal duygulara yetenekli olup, vicdanindaki
duygu ve diirtiileri hisseden biri toplumun yasalarina kar-
s1 gelse, isledigi sugu isterse kimse farketmesin, sonunda
ugrayacagl yalnizlifa (soyutlanma) siirekli katlanamaz.

Buradan da, her tiirli ceza korkusundan daha giiglii kendi
kendini ele verme egilimi, iglenen sugun karsiligim1 6deme
geerksinmesi ve bir 6zcezalandir diirtiisii dogar.

Cocuklarda ve yeni yetmelerde, cezanin 6nceden yasanmasi
olayi1 pek yaygindir.

Kendisi igin belirlenen bir yasaga uymaktan ya da bir haz-
dan el gekmektense, ¢cevresindekileri kigkirtip onlardan bir
ceza koparmaya bakar ¢ocuk. GCarptirildigi ceza karsilig1 bir
yasaga uymak ya da aradigr hazzin kollarina kendini bi-
rakmak hakkinm1 kazandigini iginden gegirir.

On dort yasindaki futbola diigkiin Tino’'nun bu oyunu oy-
namas! yasaklanmis, neden olarak da oyunda eskitilen
ayakkabilara 6denen para gosterilmistir. Tino'nun yasag
pek sevimsiz bulmamasi igin de kendisine bir ¢ift yeni is-
karpin alinmistir, ama iskarpinleri yalniz pazar giinleri gi-
yecektir.

Derken hayli uzak bir kentin stadyomunda eyaletler ara-
s1 bir mag¢ yapilacaktir; arkadaslariyla maga gitmeyi igi pek
¢eker Tino’nun, elinin altinda bir bisiklet bulunmaktadir.
Ne var ki, babasi maga gitmesine izin vermez, bunun oglan-
da yine top oynama merakimi uyandiracagindan gekinir.

Baba bir aksam isten eve doner; bakar ki, oglunun ayak-
larinda yeni alinmis iskarpinler; yer yer ¢amura batmis,
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toz topraga bulanmigtir. Babanin tepesi atar ve Tino’yu
tutup bir temiz dayaktan gegirir.

Derken pazar olur, 6gleyin Tino arkadaslariyla yakindaki
Bern kentine gitmek istedigini agiklar babasina, hep bera-
ber kentteki Doga Miizesi'ni gezeceklerdir. Babasi Tino'nun
sozlerini kugkuyla karsilar, baglarinda biiyiikler bulunmad:
mi1 ¢ocuklarin miizeye sokulmadigini belirtir.

«Ama biiyiikler de var aramizda», diye agiklar Tino, temel
okulu bitirip o sirada sanat okuluna giden li¢ arkadasinin
adlarimi verir, onlarin biiylik kimseler sayilacagini soyler.
Bunun lizerine, babas1 Tino’nun arkadaslariyla gidip mii-
zeyi dolagmasina izin verir.

Oysa gergekte oglanlar futbol karsilagmasinin yapilacagi
stadyoma giderler.

Tino sonradan 6gretmenine, yiiziinde muzaffer bir giiliim-
semeyle olay: soyle anlatir: «Yalan soyleyip babami kan-
dirmig, kilim bile kipirdamamigti. Bern’den eve dondiigiim-
de babama miizeden s6z ag¢tim, yaban hayvanlarin1 doga
icinde gosteren harikulade ustalikli diizenlenmisg fundalar
arasindaki gorilden, ¢oldeki aslanlardan, diigmeli Afrika
domuzlarindan bahsettim.» Séziin burasinda oglan keyiflen-
mis bir kahkaha koyverir: «Anlattiklarimla babamin ista-
hin1 kabarttim, oniimiizdeki pazar kalkip kendisi de mii-
zeye gidecek. O zaman evde bulunmayacak tabii, ben de
canimin istedigi seyi yapabilecegim.»

«Peki vicdan azabi duymuyor musun bundan?» diye sorar
ogretmen.

«Hayir, ama -» Derken oglanin yiizii kararir birden, «ama
babam da bana aldig1 pazarlik iskarpinleri bayagi giinle-
rin birinde giydigim igin beni 6yle doévdii ki, yalan atip
kendisini kandirmami g¢oktan haketti. Soyledigim yalanin
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cezasinl onceden 6dedim ddeyecegim kadar.»

Sonradan yasaklanmig bir eylemde bulunabilmek igin, ce-
zay1 babasimi kigkirtip ondan kendisinin kopardigini Ti-
no’'ya kanmitlamak kolay olmamisti.

Tarikat mensubu bir ailenin pek sert egitim gormiis geng
bir kizi, dansetmeye tutku derecesinde diigkiindii. Gelgele-
lim, ailenin mensup bulundugu tarikatta dans giinah sayi-
hiyor, asagilanip yasak bir eylem goriiliiyordu.

Kiz herkesten habersiz dansli bir toplantiya katilmak is-
tedigi zaman, once annesiyle kavga ediyor, annesi de bir
hafta onu evde hapsedip sokaga g¢ikarmayarak cezalandiri-
yordu. Ne tuhaftir ki, dansli toplanti hep de ev hapsinin
sona erdigi vakte rasthiyor, kiz da en ufak bir vicdan aza-
b1 duymaksizin gidip eglentiye katiliyordu. Durum simdi-
ye kadar kimse tarafindan farkedilmemisti. Giinilin birin-
de bana ugradi kiz; eski 6grencilerimdendi; Waadtland’ta
kendine ig bulmus, orada ¢alismak istiyor, anne ve babasin
raz1 etmek konusunda kendisinden yardimimi esirgeme-
memi rica ediyorduy; ¢linkii anne ve babas1 peki demekte
duraksiyor, kiz da benim galisacagi gevreyi ve bu gevre
insanlarim tanidigimi biliyordu.

Firsat diigmiisken, anne ve babasiyla iligkisi konusunda
biraz gene galdim kendisiyle, kiz bir ara dans tutkunlu-
gundan so6z agti, dansh bir eglentiye her gidisinden once
annesiyle kavga ettigini anlatti. Bu kavgalarin anlamini
ve ne gibi bir amag giittliglinii kizin kafasina sokmakta
gli¢liik gekmedim.

«Evet», dedi kiz, «<annemin bir hi¢ ylizlinden beni fazla
sert bir cezaya cgarptirdigini kafamdan gegiriyor, bu du-
rumda kiiglik bir dansh eglentiye katilmay: hak ettim di-
ye diisiiniiyordum. Simdi bana agikladiklarinizi kegke 6g-
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renmeseydim; ¢linkii ilerde canmu dansa gitmek istedi mi,
simdiye kadarki gibi bir yola bagvuramam artik.»

Kiza kendini bilerek yapilacak giizel bir dansi giinah say-
madigimi, ama bunu saklayip gizlemeyi de hog gormedigi-
mi sdyledim. «Ben senin yerinde olsam, erginligimi (riist)
kanitlayana kadar beklerim; nihayet ne kald1 sunun sura-
sinda; erginligimi de kanitlayinca, dansa gitmek istedim
mi, anne ve babama ‘ben dansa gidiyorum’ der, ¢ekip gide-
rim.»

«O zaman siz giiriiltliyii seyredin evde!»

«Eger bundan korkuyorsan, sen de dansa gitmezsin. Ama
haksiz bir davramg géormedigin bir seyi de yapabilirsin sa-
nirim. Boyle bir davranmigin sorumlulugunu yiiklenmen ge-
rekiyor.»

Son verdigimiz iki ornek, ilerde islenmesi amaglanan bir
sugun cezasinl onceden 6deyip vicdan ig¢in bir bagislanma-
nin (absolusyon) saglanmasiyla da bilingsiz bir ceza gerek-
sinmesinin kendini digavurabilecegini agik segik goster-
mektedir.
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ALTINCI BOLUM

Vicdansal tepki sonucu gete olusturumu

Daha once gordiik ki, kendisini ruhunda barindiran kim-
seye neyin genel dogru oldugunu bildirmek de vicdanin
gordiigii islerden biridir. Her kim genel gegerli geleneksel
yasalara, adetlere, hak ve hukuka, ahlika, etik ve dinsel
buyruklara uygun davranirsa, vicdan azaplar1 oyup dur-
maz igini, vicdam kendisini rahat birakir. Boyle bir kimse
kendine bagkalan gibi, toplumun 6biir liyeleri gibi bakar,
toplumun sinesinde yurtlanmig hisseder kendim. Toplum-
sallik duygusu onu giivenli kilar, adeta gevresinin rizasina
uygun davranislarda, eylemlerde bulunur, Bagkalar1 gibi
oldugu ve baskalar gibi yasadigi kanisi, ayaklar1 altinda
iizerine basacagl topragi saglar ona. Toplumsallikta ben-
ligi kendine bir dayanak ele gegirir, ben’i bir onaylanmaya
kavusur. Toplumun iiyesi olarak bir hasir 6rgiiye benzer;
oyle bir o6rgii ki, tek tek her gubuktan daha giigliidiir ve gu-
buklardan her birine tek gubukta goriilmeyen biiytik bir
dayamklik saglar.

Toplum yasalarim g¢igneyen kimseye, vicdani, kendini top-
lumdan c¢oziip kopardigr yolunda suglamalar yodneltir, Top-
lum isledigj sugu bilmese, sugunu g¢evreden gizlemeyi ba-
sarsa da, yine bdéyle biri kendini toplumdan soyutlanmis
hisseder.

Ciinkii toplum hergeye ragmen bilir islenen sugu; ¢iinkii,
bir kez bunu suglunun vicdam bilmekte, icinde yasamlan
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toplumun temsilcisi kimligiyle ruhta etkinlik gosteren bu
yarg1 orgam bilmektedir.

Insan, vicdanina aykir1 davranmakla, i¢inde yasadig1 toplu-
ma da ters diigen bir davransi gergeklestirmig sayilir ve
boylece ¢evresinden soyutlar kendini. Hatali bir davranig
sonucu yiiklendigi sug, yani vicdanina yiikledigi sug, top-
luma karsi iglenmis bir sugtur; daha daha tiim toplum’a,
herseyi bilen, herseyden haberi bulunan mutlak’a kargi
islenmis bir sugtur.

Sugu ortadan kaldirmayi amaglayan bir i¢ zorlama sugluyu
itirafa siiriikler ve boylesi durumlarda itiraf bir S.0.S isa-
reti, bir yardim c¢agris1 anlamini tagir. itiraf zorunlugu o
kadar giigliidiir ki, bazan suga bulanmug kisi bilingli istegi-
nin sesini dinlemeyerek toplum karsisina ¢ikar, kendini ele
verir ve toplumca belirlenecek cezayi iistlenmeye riza gos-
terir; ¢linki toplumdan siirekli soyutlanmig yasamaya
katlanamaz.

Belki kendisine karsi inatla cephe aldigi ve igledigi suga
bazan hi¢ aldirmayip onu farketmemis bulunan topluma
gerisin geri dénmek gibi bir gey, suglunun bilinci igin hig
de s6z konusu degildir. Ama suglu, ruhunda barindirdia
toplumsal organla, yani vicdaniyla uzlasmaya bakar. Iste
bu i¢ bdliinme katlanamayacagi bir durumdur, toplumla bo-
zustugunu animsatir ona ve suglu gerisin geri toplum igi-
ne firlatilir ve toplum kargisinda gesitli reaksiyonlara gi-
risir; amaci toplumla yine birlik olmak, yine onun saflarin-
da yer almak ve bu yoldan igteki boliinmeyi ortadan kal-
dirip ruhsal biitiinliigii yeniden saglamaktir.

Toplum goyle ¢ikigir ona: Artik bagkalar: gibi degilsin, top-
lumda yerin yok. Kendini yalnizlamig birisin!» Yalmz kisi
de yavas yavas elindeki tiim olanaklarn harekete gecirerek
yalmzhigindan kurtulmaya savagir.
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Bunun i¢in de izlenecek yollarin en normali sudur: kalkip
toplumun karsisina gikar, sugunu itiraf eder, cezalandiril-
maya hazir oldugunu gosterir, verilen cezaya boyun eger,
boylece i¢ dirlik ve diizenligine yeniden kavusur, igledigi
hataya bir daha diismemeyi kor kafasina, yasadif1 vicdan
catigmasina bir ikinci kez siiriiklenmemeye bakar. Ama bir
bagka yol da izleyebilir sug¢lu. Cocuklar ve yeni yetmeler
pek sik bagvurur bu yola, ama biiyiiklerin de béyle bir yo-
la sapmas1 seyrek degildir.

Bizim Emmental’daki koylerin birinde -bagka yerde, baska
her tarafta kugkusuz aym bigimde gegebilirdi olay- sapa
bir ciftlikte on {li¢ yaginda bir oglan vardi, adi da Paul'di
Vesayet islerine bakan resmi makamlar ¢ocugu bu giftlige
yerlestirmisti.

Oglamin annesi bir yerde hizmetgilik yapiyor, evlilik disi
dogurdugu gocuguyla hig ilgilenmiyordu.

Kader, Paul'in onun bunun bakim ve goézetimi altinda bir
yasam silirmesini istemisti. Oglan bir yerden alinip bir bas-
ka yere verilmigti hep. Gece yatagim islattig1 i¢in kiraise
onu uzunca bir siire yaninda alikoymay: diisiinmemisti.
Boylece dokuz yagina basan Paul, ¢ok gegmeden tekrar bu-
lundugu yerden alinarak yeni bir ailenin yanina verilmis-
ti. Bu kez Oyle bir aileye diigsmiisti ki, kendi yasit1 bir
ogullarn vardi ve daha ilk andan baslayarak Paul onunla
dostluk kurmustu. Ote yandan, evin hamimi annelik duygu-
lar1 enikonu agir basan, sabirly, iyi yiirekli ve sakin bir ka-
dindi, Paul’a kendi ¢ocuguymug gibi bakabilmek igin elin-
den gelen gabay: esirgemiyordu.

Belki de yatagim islatmak aligkanligindan vazgegebilmesi-
ni Paul kadina borgluydu. Oyle olaganiistii bir girisimde
bulunmasa bile, sadece hali ve tavr1 oglan iizerinde yatis-
tiric1 bir etki yapiyordu. Paul’da goriilen diizelme, korku-
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lardan arinmig bir ortamin ve kadinla ogluna baglhihgin bir
sonucuydu.

Dolayisiyla, Paul, sonunda ayni aile yaninda birden ¢ok yil
kalabilmigti. Zekasina diyecek yoktu. On bir yasinda orta-
okulun bir gesit ilk boliimii sayilan sekunder okula girisg
sinavinl gliglik ¢ekmeden kazanmis, sinifimin en iyi o6g-
rencilerinden biri olmustu.

Arkadas1 da kendisiyle ayni sinava girmis, ama vereme-
migti. Sinava bir yil sonra yeniden girilebilecegi i¢in, evde
diisiiniiliip tasinilmisg, anneyle baba Paul'in ogullarina yar-
dim edip, bir yil sonraki sinava hazirlamasini kararlagtir-
miglardi. Paul da bu gorevi seve seve iistlenmis, bir sonraki
ilkbahar arkadasi da girdigi sinavi bagarmisti. Ama okul
idaresi arkadasinin ancak birinci sinifa gitmesini uygun
bulmustu; oysa Paul ikinci siniftaydi. Anne ve baba hayal
kinkhigina ugramis, ¢linkii ogullarinin yasina uygun sinifa
alinacagini ummuglar, ge¢mis biitiin bir yil Paul’a verilen
okul ddevlerini ogullar1 da onunla oturup ¢ozdiigii igin bu
umutlar1 daha da biiyiik olmugtu. Yanlarina aldiklan ¢o-
cugun okulda kendi ogullarina kars: iistiinliigii, onun okul
idaresince ogullarina iistiin tutulmasi, aileyi utang duygu-
suna siiriiklemigti.

Ve durum da ciddi sonuglara yol agmist. Iki ¢cocuk arasin-
daki, ayrica Paul’'la onun bakim ve gézetimine verildigi ka-
r koca arasindaki kusursuz duygusal iligki giderek duru-
lugunu yitirip bulanmig, bdylece biiyiik bir ¢ocuk trajedisi-
nin dogmas igin gerekli zemin hazirlanmagti.

Gergi Paul’l hala giftlikte, yanlarinda alikoyuyordu aile;
¢linkii tarlada oglanin kendilerine hayli yardima dokunu-
yordu kuskusuz. Bir irgat1 aratmiyor, iistelik Paul’ yanla-
rinda tutmalar1 vesayet makamindan her ay kendilerine
bakim masrafi ad: altinda ufak, ama yine de kiiglimsenme-
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yecek bir para sagliyordu. Ne var ki, simdiye kadar ogulla-
rinin odasinda yatip kalkan Paul'in yerini degistirmis, evin
yambasindaki samanlikta bizim Gaden dedigimiz kiigiik bir
odaya yerlestirmiglerdi kendisini. Aym yerde bir de geng
slit sagic1 kaliyordu.

Bu siit sagici Paul’a macera edebiyatina iligkin fasikiiller
halinde okunacak seyler veriyor, Paul da bunlar biiyiik bir
ilgiyle yiyip yutarcasina okuyordu. Siit sagicinin yataginin
listiindeki bir rafta yiginla vard: bunlardan ve siit sagici
oda arkadasi Paul’'un bunlar istedigi gibi alip okumasina
miisaade etmisti.

Giinln birinde Paul raftaki yiginla okunacak sey arasinda
edebiyatin bir bagka asagilik tiiriine giren bir kitap gegirdi
eline, sarlatan hekimlerce yazilip koétii iin yapmis kitapev-
lerince satilan kitaplardan biriydi, mesturbasyon’la (kendi
kendini cinsel doyuru) nasil savasilacagi konusunu isli-
yordu. Hayli meraka kapilan Paul siit sagiciya varip, bu
konuda daha ¢ok bilgi aldi kendisinden; kitapta yerilen
koti aligkanliklar1 bizzat edinmeye basladi, bu da onda
tipki kendisinden biiylik hocas: siit sagic1 gibi birtakim
korkularin uyanmasina yol agti.

Iclerinden gelen heves ve isteklere kapilmaktan kendile-
rini kurtarmanin en iyi garesi olarak her ikisi de okuma-
ya vermisti kendini. Paul, enikonu biiyiik bir haz duyu-
yordu okumaktan. Yavag yavas kendisi de bir kitapliga ka-
vugsmak igin can atmaya baglamisti.

Ko6yiin orta yerinde kor ve yar: sagir yash bir kadinin sa-
tigs kuliibesi vardy; bir siiri 1vir zivirin yan sira roman-
tik bagliklarla donatilip, iizerlerine igerik konusunda gok
sey vadeden renkli kapaklar gecirilmis kitapgiklar da satin
alinabiliyordu buradan.

Paul'in eline arada birkag¢ kurus gegtigi oluyordu. Okula
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ya da mandiraya gidip gelirken kendilerinki gibi bir bas-
ka sapa c¢iftligin oniinden gegiyor, ciftlikteki ¢ocuksuz ka-
din bazan onu ¢arsiya yollayip bir sey aldirtiyor, sonra da
zahmetine karsihk bir yirmi kurus tutusturuyordu eline.
Hani bununla kendine yenecek ya da agizda yalamp so-
murulacak seyler almiyor Paul, paray: gotiirdiigi gibi
o pespaye kitaplara yatiriyordu. Ve giiniin birinde de ¢al-
maya bagladi. Satig kuliibesine gitti mi, herkes c¢ekilip yas-
I kadinla tek basina kalana kadar bekliyor, derken ikiyiiz-
li bir edayla, acaba kitaplara bir bakabilir miyim? Bana
uygun bir seyler var m1 acaba? Okumadiklarim bulunuyor
mu iclerinde? diye soruyordu. Kadin da: «Tabii bakabilir-
sin», diyordu i¢inden gelerek. Kitaplan karstiran Paul, ka-
dinin gozlerini bagka tarafa ¢evirdigini farkeder farketmez,
hemen bir ya da birkag kiigiik kitab1 alip ceketinin i¢ gozii-
ne sokusturuyor, sonunda kendi parasiyla da bir kitap al-
may1 unutmuyordu. Kimi vakit de iki kitapgig i¢ ice yer-
lestiriyor, ama tek bir kitap aliyormus gibi para 6diiyordu.
Isin harikulade iistesinden geliyor, kuliibenin sahibi yagh
kadin hig¢ bir sey farketmiyordu. Paul sevincinden bayram
yapabilirdi hani, belki yapiyordu da. Ciinkii iclerindeki
bir diirtii, onlara kendilerinden biri gibi bakip, onlar cid-
diye almadiklan i¢in biiyiiklerden 6¢ almaya zorlar ¢ocuk-
lar; biiyiikleri aldatabilmek, 6zellikle yeni yetmeleri se-
vindirir, bulug dénemine girenlerde rastlanan asagilik duy-
gusu igin sifa verici bir merhem etkisi gosterir.

«Nasil?» diye gegirir gocuklar iglerinden. «Biiyiikleri al-
datmak bu kadar kolaymis ha? Onlara ¢ok zeki ve ken-
dimden iistiin kisiler goziiyle bakmakla demek yanilmi-
sim! Benim kadar zeki degil bunlar, baksana kendilerini
oyuna getirebiliyorum!»

Paul da bir siire bu gesit duygularin hazzim1 doya doya tat-
migt1 sanirim. Ama yavasg yavag vicdanindan gelen ve git-
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tikce giiclenen bir baskiy: iizerinde hissetmeye basladi. Oz-
suclamalara koyuldu ve yaptig1 hirsizliklardan 6tiiriti bir
korku diistii igine.

Sonradan yapilan bir sorgulamasinda agikladigina gore, gi-
derek asagilik bir kimse oldugu duygusu ruhunda uyanmais,
ama adetd i¢inden gelen bir zorlamaya kars: duramayarak,
ayrica oda arkadas slit sagicisinin goziine girmek isteyerek
calma eylemini slirdiirmiistii. Okuyup etmelerin mastur-
basyonla (cinsel 6zdoyuru) savasmay1 amacgladigini dikka-
te alirsak, icten gelen zorlamanin anlaminm kavrayabiliriz.
Paul, simifinda yalmiz kendisinin uygunsuz davraniglarda
bulundugunu ve gizlice sug isledigini sanmaktaydi. Derken,
yaptiklarim simiftakiler sezip, ona pek temiz bir kimse go-
zliyle bakilamayacagni hissediyorlar, dolayisiyla kendisiy-
le goriisiip konusmaktan kagiyor, kendisinden yiiz geviri-
yorlar gibi gelmeye baglad: ona. Zaten evlilik dis: dogmus,
bir ailenin bakim ve gozetiminde yasayan bir ¢ocuktu, ar-
kadasglar arasinda nazik bir durumu vardi.

Paul, kendisini toplumdan soyutlanmis hissetmeye basla-
mistl.

Bu yiizden de hepsi li¢ bes dostuna okumak igin kitap ddiing
vermeye ya da armagan etmeye koyuldu; arkadaslarina
bunlan c¢iftlikteki siit sagicidan aldigini s6yliiyordu. Arka-
daslan verdigi kitaplar cogkuyla okuyor, kendisinden kitap
isteyip alanlarin sayis1 gittik¢e artiyordu. Paul, bu tiir ki-
taplar saglayabildigi siire, yeni yeni dostlar kazanabilece-
gini farketmisti.

Ne var ki, vicdaninin suglayici sesini hala isitmekteydi.
Tek hirsiz kendisi olmaktan kurtulmak igin, arkadaglarini
da ayartip kendi gibi davranmalarini saglamaya calisti.
Iclerinden en agzi siki bir kacini secerek, koydeki satig
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kuliibesini igleten kadini oyuna getirip, ondan nasil kitap-
lar asinlabilecegini bobirlenerek agikladi.

Kadim oyuna getirip kitaplarini ¢almay: bir cesaret sina-
mas1 ve bir kahramanlik diye 6ne siirdii. Cocuklar sozde
kendilerine miisteri siisii verip iki ii¢ kigi bir arada gitti-
ler mi, yash kadinin daha kolay aldatilabilecegini- anlamig-
lard:. Iclerinden biri kadinin dikkatini kendi iizerine geki-
yor, bu sirada da o6biirleri keyiflerince islerini goriiyor, diik-
kindan istediklerini alip, istemediklerini birakiyorlardi.

Derken yavag yavag bagkalar1 da sirra ortak edilmis, so-
nunda gete iliyelerinin sayisi bir diizineyi bulmustu. K6y es-
rafindan bazi kimselerin ogullar1 da bastan gikarilmisti.
Duydugu vicdan azabini yatigtirmak isteyen Paul, koyiin
en ileri gelen ailelerinin ogullarinca yapilan bir sey, o ka-
dar biiyiik bir giinah sayilmaz, diye ge¢irmekteydi iginden.

Gelgelelim, vicdanindaki tedirginlik herseye ragmen var-
hgin siirdiiriiyordu.

Bakt1 olmayacak, hirsizliklara bizzat katilmaktan vazgeg-
ti Paul, bundan boyle yalniz arkadaglarina elebasilik etme-
ye basladi, soygunlar planlama isini ustlendi. Korkusuz-
luklarim, goziipekliklerini, kurnazliklarini kanitlamak iste-
yen obiir gete iyeleri yalmz pespaye kitapgiklar agirma-
y1 hanidir boglamigt;; paket paket sigaralar, gikletler, se-
kerlemeler, kartpostallar, kursunkalemler, gikolatalar, ye-
migler gibi akla ne gelirse galip gotiiriiyorlardi. Soygundan
once kararlagtirilmig bir yerde bulugulup, asirilan mallar
elebast Paul tarafindan iiyeler arasinda elden geldigi ka-
dar esitlige uyularak iilestiriliyordu.

Ama bir siire sonra davramsim yeniden degistirdi Paul
Bundan boyle yapilan hirsizliklarn planlamaktan da vazge-
¢ip, cete reisligini noterin ogluna birakti. Paul artik yal-
niz kendisine damgildig zaman, su ya da bu girisimin na-
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s1l gergeklestirilecegi konusunda yol gosteriyordu, hepsi
o kadar. Adeti koylerde emekli ninelerin ve dedelerin
yolunu izleyip kosesine ¢ekildi, getenin yaptiklarindan ha-
beri bulunan iistiin pozisyonda biri ve getenin koruyucusu
roliinii oynamaya koyuldu. Calinan mallardan aldigx pay1
da gittikge azalttL

Buna ragmen, vicdani1 hala rahatlamig degildi; iizerindeki
yik gittikge agirlasiyor, hanidir ¢alip ¢irpmay1 biraktifim
kendi kendine sdylemesi para etmiyordu.

Bir giin hirsizlama bir sigaray: icerek mandiraya gitmek-
tedir. Yolda bir fabrikator ve bir i adami olan koyiin say-
gin bir kisisi Paul’a rastlar, sigara igigine sinirlenerek
onu durdurup sorar.

«Sigara igiyorsun ha!»

Paul sigaray: agzindan almayarak: «Evet, dyle!» diye ce-
vaplar.

Bu kiistahga cevaba igerleyen fabrikatér, oglamin agzindan
cekip aldig1 sigaray: ayaklarimin altinda ¢igner. «Ogren-
cilerin sigara igmeyecekleriin bilmiyor musun?» diye ¢i-
kigir.

Paul, adamin yiiziine karg: arsiz arsiz giiler. «Bagka 6gren-
ciler igmiyor mu sanki?» diye karsilik verir. Sesinde 6yle
hain bir ton vardir ki, fabrikator ister istemez kulak ka-
bartir.

«Sen benim oglumun sinif arkadagt degil misin? Onunla
aym sinifa gitmiyor musun?»

Paul basim salhyarak dogrular. «Evet dyle! Hem sizin
Myggeli de igiyor sigara!» der serinkanl. «Hatta bu cebim-
deki sigaralarin da aymisim!» Ve yaminda tagidif: paketten
iki sigara ¢ekip gikarir.
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Adam sagkina donmiistiir.
Paul adam oldugu yerde birakip yiiriir.

Iste bunun iizerine isler karigir.

Ofkeye kapilan baba eve kosar, hirsiz cetesine iiye bulunan
oglu Myggeli'yi sigaya geker. Kogeye sikigtirilan oglan ken-
dini savunmaya ¢alisarak getenin obiir iiyelerini ele verir,
bagvurulmus hirsizliklarn ve soygunlar1 anlatir, ayartilmig
ve yaptiklarina pisman bir kimse gibi davranarak tiim su-
¢u arkadaslarimin iizerine yikar.

Adam gidip satig kuliibesinin sahibi yagh kadim bulur. Ka-
din: «Kuliibede gocuklar gittikten sonra her seferinde ki-
mi seylerin eksikligini hanidir sezdim, ama kdydeki hatin
sayilir ailelerin gocuklarinin benden &teberi galacaklarim
da dogrusu hi¢ aklimdan gegirmedim», der.

Bir intikam tanrigas1 gibi davranip durumu polise haber
verir. Kuliibesinden agirilan mallarin tazmin edilmesini is-
ter. Sorusturmalar birbirini kovalar ve sonunda anlagilir
ki, getenin elebagis1 Paul’dir.

O saat sekunder okuldan kovulur Paul. Bakim ve go6zeti-
mine verildigi aile, bagkalarini ayartip bastan gikardig bir
kez kamtlandifina goére, oglam1 bundan bdyle kendi g¢o-
cuklariyla bir g¢at1 altinda tutamayacagini agiklar.

Paul gétiiriiliip bir 1slahevine kapatilir. Cetenin 6biir iiye-
leri ise siki bir zilgitla igten siyirir yakalarini.

Cocuk mahkemesinde gorevli olup igse el koyan savci, Pa-
ul'lm testten gegirilmesi igin bir psikologa bagvurur. Ne
yapip yapip Paul'ln ¢ok anlayish bir miidiir tarafindan
yonetilen bir egitim yurduna yerlestirilmesini saglar. Og-
lan bu yoneticinin yaninda kendini rahat hisseder ve hatta
bir sanat bile 6grenir zamanla.
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Paul’in oOykiisli ogretici nitelik tasimakta, ¢linkii vicdamn
ozel bir tepki ¢esidini, ¢ete olusturumunu érneklemektedir.
Psikolojik test uygulamasindan anlasilir ki, Paul’daki o
gii¢lii sugluluk duygusu hirsizlik eylemleri disinda bir bag-
ka kaynaktan daha beslenmekte ve figkirmaktadir. Ogla-
nin siit sagic1 tarafindan bagtan gikarilarak masturbasyona
(cinsel 6zdoyuru) siiriiklendigini gormiistiir daha 6nce; pes-
paye kitaplar okuyarak Paul masturbasyona karsi kendini
savunmaya ¢alismigtl. Yani asagilik kitaplarin okunmasi
onun i¢in masturbasyon yerini tutan bir etkinlik anlami
tasiyorduw Ayrica, Paul, hirsizlikta bulunurken, tipki cin-
sel 6zdoyurudakine benzer bir korkusal haz hissetmekteydi.
Vicdaminin yonelttigi suglamalar Paul’u gerisin geri toplum
igerisine itiyor. Ama Paul bunu pismanlik, itiraf ve ceza-
dan gececek dogru diiriist bir yoldan gercgeklestirmiyor da,
bir bagka yol tutuyor: kendi disinda baska arkadaglarini da
suglu duruma sokup onlardan bir gete olugturuyor.

Artik toplumdan soyutlanmig bir gozle bakmiyor kendine,
¢linkli soyutlanmis degildir, kendi gibiler arasinda bulu-
nuyor. Ayrica, koyiin en ileri gelen ailelerin gocuklar: da
ise kangtirilarak - Paul ve sug ortaklan kasten arayip bu-
luyorlar boylelerini - sugluluk bilincinin giiciinde bir azal-
ma saglanmaya ¢alisiliyor. Bir derdi bagkasiyla paylagmak,
onu yan yariya indirmektir, kolektif bir nitelik kazanan
sug, su¢ olmaktan g¢ikar. Paul, ilkin cinsel 6zdoyuru’dan
(masturbasyon), sonra hirsizliktan, sonra da gete reisligin-
den vazgegiyor. Ama yine de susturamiyor vicdanini. Ne-
deni kestirilecek gibi degildir; eskisi gibi bir toplum igin-
de buulndugu kuruntusunu kafasinda yasatmasi elvermiyor
buna. Belki Paul'un vicdan igteki ¢atigmanin sozde bir ¢o-
ziime kavugturulmasiyla yetinmeyecek kadar duyarlk ka-
zanmig, gelisip olgunlagmistir; hani sevip saydig kadinla
kocasim kendisine ornek alarak vicdaminda béyle bir aga-
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may1 gergeklestirmis olabilir. Ama Paul’da viedanin sus-
turulmayisi, bizim ele gegiremedigimiz daha bagka bir ta-
kim nedenlerden de alabilir kaynagim. Saptayabildigimiz
kadariyla, bagvurdugu tiim tedbirlere ragmen Paul'in vic-
dam bir tiirlii yatigsmamis, sonunda onu kendi kendini ele
vermeye zorlamigtir.

Cocuklarin ve genglerin huzursuz vicdanlarini yatigtirmak
igin gete kurmalamn sik gozlemlenen bir durumdur; kuru-
lan geteler bazan gergekten uzun siire kendilerinden bekle-
neni saglarlar. Normal toplum disinda gizli bir topluluk
orgiitlenir ve g¢okluk disa kars: bir masumiyet perdesiyle
kamiifle edilir. Bu tiir getelerin ortaya g¢tkabilmesi igin
gerekli kosul, Paul'inkinden daha kaba ve hoyrat bir vic-
dani ruhunda barindiran siiriikleyici bir onderin varlifn-
dir. Neden bu tiir ¢etelerde hemen bilingsiz bir kendini ele
verme isteginin dogmadiginm, gete olusturmanin tedirginli-
ge siiriikklenmis vicdanlari uzun siire yatigtirmay: basardi-
g1 ve gete liyelerini Paul’da gordiigiimiiz gibi bir 6zeleve-
ri'ye siiriiklemedigini anlayabilmek igin, bir toplulukta ge-
gerli duygusal yasalarn ammsamamiz gerekiyor.

Bir toplumu kurup o6nderligini yapan biri vardir her va-
kit; toplum bu o6nder tarafindan yonetilir, yonetilenler de
ondere somutlagmig ortak ben ideali goziiyle bakar, idealle-
rini disa aktararak énderin kisiligine mal ederler.1)

Boylece hergeyin él¢iit’ii durumuna gelir 6nder. Bireyin 6z-
yargist genis ¢apta ¢tkarilir aradan. Cete iiyeleri akil ve
mantiklarinin yap dedigini yapmaz, kendilerini 6ndere
baglayan duygulara uygunluk iginde davramirlar. Eylem-
leriyle isledikleri sugu - ilerde - kavradilar mi, 6z varlikla-
1 lizerinde bir sagkinliga kapilir, eylemlerini benlerine ya-

1) Freud, Massenpsychologie und Ilch-Analyse, Wien, 1921.
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banci hisseder, gerek kendilerini, gerek bagkalarin1 sadece
onderlerinin verdigi buyruklan yerine getirdiklerine, olup
bitenlerde bir giinahlam bulunmadigina inandirmaya ca-
ligirlar.

Bu gercgegi genglerin kurdugu bir diger getenin liyelerinde
gozlemleme olanagini bulmustum. Cete bir kentte g¢aligi-
yor, inceden inceye diisiiniiliip planlanmig bir tuzak ha-
zirlanmadan ele gegirilecege benzemiyordu.

Kentte gocuklarin aralarinda orgiitlenip kizilderili kabi-
leleri olusturdugu genellikle bilinmekteydi. Ancak, bu ka-
bilelerden birinin masum ve romantik oyunlar diginda bir
tehlikeli oyun daha oynadigini sezen yoktu.

Cetenin bag1 tatlhigiyla insani biiyiileyen on besg yasinda bir
oglandy, kalifiye bir ig¢inin ogluydu, alt1 simiflik bir lisenin
ogrencilerindendi, ama sinifinin hi¢ de en bagarilis1 ve en
glicliisii degildi. Ama Allah kendisine iste 6ylesine bir si-
rinlik bagiglamisti. Obiir ¢ocuklar onun Delawaren cetesini
yonettigini biliyor, ortada bagka kizilderili geteler de bu-
lunmasina ragmen Kartalg6z'iin - Delawaren getesinin re-
isi bu ad1 tasimaktaydi - getesine kabul edilmeyi yiice bir
seref sayiyordu. Ceteye liyelik gibi bir onurla onurlandiril-
mak lizere sec¢ilen kimseye ilkin boyle bir seyi isteyip iste-
medigi soruluyor, evet derse cesitli sitnamalarla dolu zor
bir adaylhik donemini basanyla geride birakmasi gerekiyor-
du. Bir noktaya takilip da bagamsizliga ugradi mi, aman
zaman taninmayarak ceteden atihyor, ancak adayken de
kendisini istedigi vakit ceteden ayrilma hakkini elde bulun-
duruyordu.

Ilkin viicut bakimindan ige yararlifini ve cesaretini kamt-
lamak zorundayd: aday. Cesaret sinamalarindan biri §oy-
leydi: Kartalg6z inceden inceye diisliniip, bir plan hazirl-
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yor, ona bir hirsizlik gorevi veriyordu. Gorevi basardi mi,
artik biisblitiin reisin ve getenin eline diisiiyor, ¢iinkii on-
larin bundan boyle her vakit kendisini ele verebileceginden
korkmasi gerekiyordu.

Cete hafta sonu tatil evlerine, kilerlere, depolara basbaya-
g1 soygunlar diizenlemekteydi. Ormanhk bir dagda pek
kolay erisilemeyen gizli bir magara kizilderili ¢adirlarim
olusturuyor, magaranin i¢i harikuldde donatilmig bulunu-
yordu. Yemek pisirmede kullanilacak tiim kap kacak vardi;
suyun digar1 akip gitmesini saglamak lizere hirsizlama gi-
mentodan bir de ark yapilmigti. Nerden ele gegirilmigse ge-
¢irilmig hasirlar, hali ve kilimler,( magaraya iginde yatilip
kalkilabilir bir durum veriyordu.

Kartalgoz soygunlar1 Oylesine bir ihtiyat ve kurnazlikla
diizenliyordu ki, suglular1 yakalamanin bir tiirlii iistesin-
den gelinemiyordu. Hirsizligin yapilacagi yer onceden ti-
tizlikle gozden gegiriliyor, soyguna girisilmeden soyulacak
binanin durumu inceleniyordu.

Arkadaslar1 soygunu gergeklestirirken, cete iiyelerinden
bazis1 digarda gozcii duruyordu. Haberlesmek igin iiyeler
arasinda 6zel sinyaller belirlenmisti. Soygundan sonra ge-
ride hi¢ iz birakmamak igin bir kayiga atlayip golde bir
siire yol alimiyor, derken bir sazliga yanagilip orada sak-
lamiyor kayik, pek yiiriinecek gibi olmayan bir kegi yolu
izlenerek Wigwam’a, yani magaraya ¢ikiliyordu. Yol kara-
dikenler iginden gegiyor ve gete liyelerinin hepsi ormana
daldiktan sonra giris kapis1 dallarla kapatilip gizleniyor,
nihayet sarp bir kayaliktan tirmanilarak magaraya ulasi-
liyordu.

Kiigiik kentte bu kiistah soyguncular ¢oktan herkesin 6fke-
sini uyandirmisti. Ancak biitiin takipler bir sonug¢ vermiyor,
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bu igsde kullanilan kopekler de izi siirlip siiriip gol kiyisin-
da kaybediyordu.

Derken lisenin bir simfinda da ansizin galip girpmalar bag-
gosterdi. Kiirsiiler, siralar taraniyor, unutulmusg para ve
benzeri gibi degerli seyler alimip gotiiriiliiyordu.

Ne var ki, siirdiiriilen biitiin arastirina ve sorugturmalar
basansiz kalmaktayd.

Ama soygunlarin yapildigi simfta bir ya da birden ¢ok
hirsizin bulundugu anlasihyordu. Sonra g6l kiyisinda da
bir 6grenciye ait ¢alintmig bir boyali kalem kutusu bulun-
mugtu ki, bu da ilgili sinifta hirsizlig1 yapanin ya da yapan-
larin kentteki Obiir soygunlan da gergeklesgtirenlerden bag-
kalar1 olmadig1 kuskusunu uyandirmaktaydi.

Derken aradan bir siire gegti, resim 6gretmeninin mal-
zeme dolabi bogaltildi; igindeki tiim kalem ve silgilerle
pergel takimlarindan birkagi alinip gotiiriildii.

Bu kez, okuldaki 6gretmenler, hirsizlar1 uyandirmamak
icin herhangi bir sorugtuimaya bagvurmamay: kararlag-
tirdilar. Dolapta alinmayarak birakilmis pergel takimla-
rindaki pergelleri ve kalemleri giplak gozle segilemeye-
cek pek kiigiik centiklerle donattilar. Boylece soygunu
yapanlara bir tuzak hazirlanmigti.

Bir sabah goriildii ki, malzeme dolabindan yine pergel
takimlar1 aginlmigti. Beklenen sey gercgeklesmis boylece,
yeni bir soyguna bagvurulmustu. Yine herhangi bir arag-
tirma ve sorugturmaya resmen girisilmedi, ama resim
O0gretmeni ogrencileri dolasarak gizliden gizliye pergel-
lerini inceledi, hangisinin iizerinde bir isaret bulundu-
gunu arastirdi. Ama hi¢ birinde de isaret yoktu.

Derken ikindi iizeri sinifta unutulmus bir pergel taki-
m1 gordii 6gretmen. Pergel takiminmi yanina aldi ve onu
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simifta unutan 6grenci gelip kendisine bagvurur diye bek-
ledi. Ciinkii okulda bu gibi seylerle karsilagiliyordu ara
sira.

Ama bu kez pergel takimim almaya gelen ¢ikmadi. Bir
sonraki resim dersinde Ogrencilerden hepsinin pergel ta-
kimi oniindeydi. Ogretmen biitiin 6grencilerin adlarim
bir kigida yazip, Onlerindeki pergel takimi kutusunun
icine koymalarini soyledi, pergel takimlarim kutulariyla
topladi ve hepsini alip miidiiriin odasina gétiirdii. Orada
biitliin takimlar biiyiiltegle incelendi ve iglerinden biri-
nin lizerinde daha onceden koyulan isaret ele gegirildi.

Isaretli pergel takimi Delawaren’larin reisinindi. Kartal-
goz sorguya cekildi. Soyledigine gore, pergel takimini
kiiglik bir sokakta bulmustu. O bdyle deyince, yapacak
bir sey kalmamisgti.

Ama ogretmenler Kizilderili kabilesinin o6teki iiyelerini
de tanimaktaydi; bu iiyeler de sorgulamadan gegirilip,
birbirleriyle ylizlestirildi; onlarin da ifadelerine bagvu-
ruldu, ifadeler arasinda geligkiler bulundugu goriildii.
Derken ¢ete iiyelerinden biri korkusundan Wigwam’in,
yani magaranin yerini beden egitimi 6gretmenine agikla-
di. Beden egitimi 6gretmeni de arayip buldu magaray,
icerde stok edilen egyalar1 gordii, bunun {iizerine Dela-
waren kabilesi iiyeleri inkardan vazgegerek sugu kabul-
lendiler.

Sorusturmay:1 yliriiten yargi¢ oniinde suglular diipediiz
inandiric1 bir adayla agikladilar ki, bagkalarina zarar ver-
mek ya da onun bunun malini ellerine gegirmek gibi bir
amagla davranmamis, sadece bir macera hevesine kapil-
miglar, ayrica kabile iiyeligine kabul edilirken kendisine
kayitsiz gartsiz itaat edeceklerine and igtikleri reisleri
Kartalgéz'liin dediklerini yerine getirmislerdi. Simdi hep-

142



si pigmanlik duyuyor ve c¢evirdikleri dolaplara lanet oku-
yorlardi. I¢lerinden biri sdyle soylemisti: «Isin nereye
kadar vardigimi hi¢ diisiinmemistik; simdi kendim de bu-
nu goriiyor, irkiliyorum dogrusu!»

Bir tek Kartalgoz hi¢ duygulanmamis goriiniiyordu. Uy-
kulu gozlerle kimi oturuyor, kimi ayakta dikiliyor, su-
cunu soguk bir tavirla kabulleniyor, miistehzi bir edayla
soygunlarin onun degil, simdi kendisince bastan c¢ikaril-
digim ileri siiren arkadaslarinin gercgeklestirdigine dik-
kati ¢ekiyordu. «Onlar da benim kadar, hatta benden de
kotii kisilerdir» O yalniz kendisine bagvurup su ya da bu
soygunun nasil yapilacagini soran arkadaslarina yol gos-
termis, bilgi vermisti. Ama herseye ragmen, islahevine
yatirilmak gibi bir cezadan yakasini kurtaramamigt:
Kartalg6z. Zamaninda davranip okuldan kovulmalarina
first vermek istemeyen anne ve babalar 6biir suglu ¢o-
cuklar1 alip bagka okula yerlestirmis, ¢ocuklardan bazis1 da
baska bir kente gotiiriilmiistii. Ise pek bulagmis birkag
oglan da bir zilgitla pagayr kurtarmigti.

Bu konuyla ilgili aragtirma ve sorugturmalar kitle psiko-
lojisini ilgilendiren tipik bir olay1 ortaya ¢ikarmisti: On-
derinden ayrilan bir gete adeta kafasi koparilmig gibi
oluyor, reaksiyonlarinda kafasiz davraniyor, ne yapacagini
bilemiyor, kendini panige kaptiriyordu. Cete dagiliyor,
liyelerden her biri kurtulusu kagmakta buluyordu. Eski
Delawaren kabilesinin mensuplan da igledikleri suglam
itiraf etmis, herkes temize ¢ikarabildigi kadar kendini te-
mize ¢ikarmak igin otekileri sug¢lamig, gete varligini siir-
diiriirken igten bir dostlukla birbirlerine bagh liyeler ara-
sinda, derken bir kin ve nefret dogmustu.

Beri yandan, cete reisi Kartalgoz’de de bir o6zeleveri
egiliminin varligin1 gozlemlemekteyiz. Ne diye Kartalgoz
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kendi simifinda hirsizliklar planlamig, bunlar1 adamlarina
uygulatmisgtir? Ne diye boyle bir yola saparak normalde
bu kadar agikgdz bir oglan, basinda bulundugu soygun
getesinin yakalanmasini saglayacak izi ele gegirecekleri
yere 6gretmenlerinin dikkatini ¢ekmigtir?

Soygunlarin birinden sonra boya kalem kutusunun kaybi
gibi bir terslik nasil baggosterebilmigtir?

Nigin Kartalgéz malzeme dolabinin bir ikinci kez bosal-
tilmasi direktifini vermistir?

Nigin resim salonunda pergel takimini unuttufunu anim-
samamug, pergel takimimin kayboldugunu anlayinca,
magaradaki depodan bir bagkasim alarak okula gelmek
gibi bir tedbirsizlikte bulunmustur?

Biitiin bunlar, Kartalgoz'de bilingsiz bir vicdanin ozele-
veri egilimi kiliginda etkinlik gosterdigini ortaya koymu-
yor mu?

Cilinkii gengler suglarini bilingli davraniglarindan sakla-
ylp gizlemeye ve inkara saparlar. Nitekim isaretli pergel
takimi kendisinde ele gegirildigi zaman bile, basariyla bu
tutumu izlemistir Kartalgoz. Pergel takimim bir sokakta
bulup aldigini ileri siirmiig, kimse de yalan soyledigini
kanitlayamamugtir.

Bilincli vicdaniyla isledigi suglar ele verecek her tiirlii
davramgtan kagar Kartalgoz, ama daha agir basan biling-
siz vicdanin diirtiisiiyle, sonunda kendi maskesini kendi-
si diigiirmek igin elinden gelen herseyi yapar,

Nihayet mahkeme oniinde pismanliga kapilmaz, kafa tu-
tan ve alayci tavirla sert bir cezaya carptirilmasini sag-
lar.

Sorusturmay1 yiiriiten yetkili kisiler oniindeki tutumuy-
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la onlan kigkirtir, kendisine sert davranmaya zorlar.
Boylece, ruhudaki bilingsiz ahldksal organin, vicdaninda-
ki gatigmay1 ¢6ziimlemek igin gereksindigi seyi, yani kii-
¢limsenmeyecek gibi bir cezaya c¢arptirilmasini saglar.

Paul’un durumunu Kartalg6z’iin durumuyla karsilagtirir-
sak, ikisinde de kimi 6zelliklerin birbirine benzedigini
goriiriiz. Su farkla ki, Paul’da olaylar daha hizli bir akig
izler.

Ama nasil Paul bir gete kurmakla vicdanini siirekli ya-
tigtirmanin iistesinden gelemez, bu vicdan araliksiz se-
sini ylikseltir ve Paul'un cezalandirilmasini isterse, Kar-
talgoz’de de boyle bir ceza gereksinmesinin etkinligini
siirdiirdiigiinii goriiriiz. Ve sonunda adi gegen etkinlik
amacina ulagir. «Su testisi su yolunda kirlir!» s6zii boy-
lece dogrulanmis olur.

Suglularin kendi kendilerini ele verdiklerinin krimino-
loglarca ¢ok iyi bilindigini daha 6nce belirtmistik. Ama
genellikle pek iyi bilinmeyen bir sey varsa, vicdansal re-
aksiyonlarimi yanlis degerlendiren suglularin g¢ete kur-
maya yoneldikleri ve bu girisimlerin de sugluyu toplum-
sal soyutlanmiglifindan kurtarma amaci giittiigiidiir. Sa-
nilir ki, gete kurmalarda yalniz ussal nedenler rol oynar.
Suglu kimseye yardimcilar gerektigi, dolayisiyla bagkala-
riyla birlesip bir g¢ete kurduguna inanilir.

Paul'u cete kurmaya zorlayan arka plandaki bilingsiz ne-
denleri gérebiliyoruz. Bir getenin {iyelerini titiz bir psi-
kolojik testten gegirdik mi, her vakit bu nedenlerin var-
ligin1 saptayabilmekteyiz.

Denebilir ki, ¢ete kurmanin vicdansal bir tepki sonucu
gergeklestirildigini bilmek, pratikte iizerinde durulacak
bir sey degildir. Onemli olan, cetenin isledigi suglarla
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cete reisinin kapana sikigtirilmasidir. Verilecek cezamn
Olgiisii ve cinsi belirlenirken, bunlar g6z oniinde tutulur
¢linkii: Paul'un ilerde diizeldigini biliyoruz. Kartalgoz'de
boyle bir diizelmenin baggdsterip gostermedigi ise bilgi-
miz digindadir.

Acaba neden Paul diizelebilmig ve normal bir zanatkar
olabilmistir. Bunun baglica nedeni, yerlestirildigi yurtta
anlayigh bir yonetici bulmasidir. Yurt yoneticisini ken-
disine imago (6rnek) almasi ve onunla 6zdeslesme yo-
lunda siddetli bir istek duymasiyla Paul, vicdaninda bir
gelisimi gercgeklesgtirebilmig, ben’ini yeniden kurup ona
bir norm, bir giic kazandirabilmistir. Bunu kanitlaya-
bilmek i¢in yine biraz Paul’'un Oykiisiine donecegiz: Yurt-
tan ayrilip bir zanaat 6grenmeye basladig1 zaman, Paul
yoOneticiyle baglantisini siirdiirmiis, onunla mektuplagmis,
zaman zaman kalkip yurda giderek onu ziyaret etmisti.

Bunu, Paul'un yurtta kaldigi siire kendini adeta kendi
evinde hissettigine, yurt yoneticisini bir dest gordiigiine,
yani ¢ocukla yonetici arasinda kitabin iiglincii béliimiinde
inceledigimiz sevgi ve saygi temeline dayali bir iligkinin
kurulduguna bir belirti saymak gerekiyor. Kitabin iiglin-
cii boliimiinde sevgi, 6zdeslesme ve ige aktarim yoluyla
olusmakta bulunan vicdanin zenginlesip miikemmellesti-
gini orneklerle anlatmigtik. Paul, yurtta bir topluluk igi-
ne alinip benimsendigi gibi bir duyguyla yasamisti ve
bu topluluk, kendi egitimine verilmig oglanlardaki vicdan-
sal fonksiyonlarin normallegmesini izledigi tutum ve dav-
ranigiyla saglayabilen bir kiginin yonetiminde bulunuyordu.

Bu, tutukevlerinde ve 1slahevlerinde gokluk rastlanan
bir durum degildir. Cezay1 infazla gorevli kisiler yalniz
ve yalniz bir gardiyan ve amir goziiyle bakarlar kendi-
lerine. Meslekleriyle ilgili olarak diipediiz polisiye bir
anlayis idginde bulunur, bu anlayisa gére davranir,
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mevkilerinin kendilerine sagladig: otoriteyi hiikiimler {ize-
rinde uygular ('), onlarla orada dost¢a bir iligki kurmay:
umursamazlar. Kendilerini hiikiimliiler iistiinde, onlara ku-
manda eden kigiler gibi gorir, hiikiimliiler de onlarin
eline diistiiklerini bilir. Kugkusuz her yerde boyle degil-
dir durum. Ama ¢ok yerde bundan farkli da degildir.

Ceza infaz personeli tutuklulara géz kulak olmak, biitiin
tutuklularin tutukevindeki diizene uymalarim ve kendile-
rine verilen igleri eksiksiz yerine getirmelerini saglamak
diye anlarlar goérevlerini. Ornegin tutukevindeki tarim-
sal igletmenin randimanlt g¢aligmasi suglularin egitimin-
den daha biiyilik 6nem tagir kendileri i¢in. Tutuklulan ige
kosmakla gerekenin yapildigini sanir, ¢linkii ¢aligmanin
egitici bir etkiyi kuskusuz igerdigini diigiiniirler.
Dolayisiyla, tutuklularin kendi aralarinda topluluklar
olusturmalar pek seyrek goriilmeyen bir durumdur. Bu
topluluklar genellikle ilkel bir asamadan oOteye geg¢mez,
tutukevindeki yasami elden geldigi kadar katlamilir du-
ruma sokmak, memurlar ve gardiyanlar oniinde birbirle-
rini arka gikmak, saliverildikten sonra neler yapacakla-
rina iligkin planlar hazirlamak gibi bir istekten dogar-
lar.

Tutukevinden saliverildikten sonra tutuklularin isledigi
suglarin ¢ogu tutukevinde tasarlanir, cani gebekelerine
mensup kigiler ¢okluk tutukevinde tanisip bir araya gelir.

1952 yilinda bir cephane deposuna giren, oradan makineli
tabanca ve cephane caldiktan sonra postanelerimizden bi-
rine bir baskini gercgeklestiren cinayet sebekesi ortaligi he-

1) Ingiliz yazart Galsworthy: «Bagkalarina kars: elinde bulun-
durdugu otoriteyi koétiiye kullanmayacak ancak yiiz kiside
bir kisi cikar», der.
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yccana vermisti. Sonradan eylemi gergeklestirenlerin tu-
tukevinde tanigtiklari, saliverildikten sonra bulusup ortak
is gcevirmeyi daha tutukevinde planladiklar: ortaya gikmisg-
t1. Postane soygununda suglistii bastirilan caniler kagma-
sin1 basarmis ve peslerine diisenlerden yakalarini siyirma-
y1 becermisti. Ancak daha sonraki eylemlerinde isledikleri
kiiglik gaptaki hatalar kugkular: lizerlerine ¢ekmis ve pes-
lerindeki emniyet gorevlilerine izlerini ele gegirme ola-
naginl saglamigti.

Madem ki mahkemeler tarafindan suglulara verilen ceza-
nin siiresi ve suglularin tutukevlerine kapatilmasi onlarin
1slah olmalarini saglamaya yetmiyor, ceza biisbiitiin anlam-
s1z demektir; megerki amag bir misilleme olsun, ki boyle
bir misillemenin de pek saglayacag: bir yarar yoktur. Goz
yildiric1 cezalarin, hatta 6liim cezasinin bile suglu lizerin-
de etkisiz kalabildigi ¢oktan gdzlemlenmis ve kriminolog-
larca istatistiklere bagvurularak kanitlanmigtir. Bundan
dolayidir ki, ceza hukuku okutanlar ve gazetelerin hukuk
yazarlar1 hiikiimliillerin bundan bodyle daha fazla géz al-
tinda tutulmalariyla yetinilmeyip, onlarin bir yandan da
egitilmesini yavas yavas savunmaya baslamiglardir. Ancak
bu isin nasil ¢ozlimlenebilecegi ve ¢ozlimlenmesi gerektigi
heniiz kesinlikle bilinmemektedir. Her ne kadar tek tiik
tutukevi miidiirii ortaligr heyecana veren parlak basarilar
saglamigsa da, simdilik bu konuda genis bir tecriibe hazi-
nesi elde bulunmuyor.

Yasalara karsi gelenler de iginde olmak lizere her insanda-
ki vicdanin Kolektif'le iligkili bir yarg: organi niteligi tasi-
digini, ayrica insanin toplumdan soyutlanmis bir yasama
katlanamayacagini ve i¢ nedenlerden o6tiirii toplumsallag-
mak zorunda bulundugunu bilmenin, suglularin egitiminde
yarar saglayacagi kanisindayim.

Dolayisiyla, tutukevi miidiirleriyle ceza infaz yardimecilari-
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nin vicdan psikolojisi ve toplum olusturma psikolojisi lize-
rinde aydinlatilmasi1 gerekmektedir. Ad1 gegen kisiler, bu
bilgilere dayanarak tutuklularin egitimini gerceklestirmek
lizere kiiltiirel amaclar tasiyan topluluklar kurabilirler.

Ciinkii bir toplulugu yaratip ona kendi damgasini vuranin
her vakit bir yonetici ya da 6nder oldugu yadsinamaz.

Ceza infaz personeli igin soylediklerimiz, gencglikevi yone-
ticileri ve 6gretmenler icin de s6z konusudur. Ciinkii bu gi-
bi kimselerin de 6grencilerle birlikte cahsarak kiiltiirel
topluluklar olugturmasi ve béylece biraz vicdan egitimin-
de bulunmas: gerekir. Bu yapilirken insandaki o ickin
(immanent) toplumsallagma gilidiisinden yararlanilmasi
zorunludur. S6z konusu 6devin ise, ancak ¢ok yonliiliik
gosteren ve diipediiz i¢ ige girmis bulunan kogullar kav-
randig1l zaman listesinden gelinebilecektir.
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YEDINCI BOLUM

Hatali Vicdan Reaksiyonunun
Sonucu Olarak Yalana Geri Zekalilik

Simdiye kadarki incelemelerimizde alt:1 tip hatali vicdan
reaksiyonu saptadik:

1 — Egitim giiclikleri. Sirf egiticileri kigkirtip onlardan
bir ceza koparmak amaciyla agiga vurulur bunlar, elde edi-
len ceza bir bagka hesaba alacak kaydedilir ve tahsili sag-
lanir sonradan;

2 — Saplant1 nevrozu (obsesyon) belirtisi. Bu nevrozu on
bir yasindaki bir oglanda gormiistiik; oglan bigak, makas
gibi sivri ve keskin ne bulursa adeta iginden gelen bir zor-
lamaya uyarak asirmadan ve agirdiklarini yine bodyle bir
zorlamanin diirtiisiiyle bir yere gommeden duramiyor, bu-
nu da kiigiik kizkardesine karsi besledigi suga yonelik (kri-
minel) duygunun etkinliginden kendini sakinmak, ya-
ni bir ¢esit 6zsavunu amaciyla yapiyordu.

3 — Sug islemek. Yukarida sozii gegen oglan, vicdansal bir
diirtilye uyarak hirsizlikta bulunmakla, bir beldya bagvu-
rup ondan daha beter bir belay: basindan savmaya c¢alis-
maktadir.

4 — Isteri belirtisi. «Tannsal yargilama» olayinda karsi-
lagmistik bu belirtiyle; ayrica on alt1 yasindaki Judith ola-
yinda da bu belirtinin varligin1 gozlemlemis, kizin yiiziin-
deki sivilcelerin psikolojik nedenlere dayandigini, vicdan-
sal bir diirtiiden dogdugunu gormiistiik.
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5 — Ozcezalandin olarak kendini sakatlama. Bir iftlikte
calisan on bir yasindaki oglanda acik se¢ik saptamigtik bu-
nu; oglan yasak eylemleri gergeklestirmekte kendisine yar-
dim eden isaret parmagim su¢lu gorerek bir rende maki-
nesine kaptirmig ve kesip atmigti.

Ozsakatlandirinin en ileri derecesi intihardir; bunu da
kendisi farketmeksizin, ruhundaki bilingsiz ahliksal yarg:
organinin istegine uyarak canina kiyan subay oOrneginde
gordiik;

6 — Cete kurma. Bununla da vicdani aldatmak, toplumda
bagka kimselerin de sug isleyebilecegine, dolayisiyla iglen-
mis suglarla toplumdan soyutlanmig sayilamayacagina,
herkesin girigebilecegi bir eyleme sug goziiyle bakilamaya-
cagina ahliksal yargi organi olan vicdani inandirmak ama-
c1 giidiliir. Paul'un ve Kartalgoz’iin kurdugu cgeteler, soz
konusu durumu orneklemektedir.

Simdi de vicdanin 6zellikle ¢ocuklarda hig de pek seyrek
hastalanmayan bir diger hatali reaksiyonundan s6z agaca-

g1z,

On bir yasindaki Nora Berger, bir yaz aksami, kendisinden
iki buguk yas kii¢lik oglan kardesi Urs’la tek basina kalir
evde. Anne ve baba ¢alisan kimselerdir; beri yandan biraz
topraklar1 vardir, tarimla ugrasirlar. Yakinda biiyiik ¢ift-
ciler oturur; bunlardan birinin sahibi hasadin kaldirilma-
sindan sonra bir genlik diizenlemis, kizin anne ve babasini
da senlige gagirmigtir. Berger ailesi koyiin bir kenarinda,
tepe istilindeki kiiglik bir evde yasar. Cevredeki en ya-
kin ev, asagidan gegen yol lizerinde iki dakika uzaktadir.

Iki ¢ocuk evin 6niinde oynarlar; derken kilise kulesindeki
saat sekizi vurur; Nora, anne ve babasimn tenbihine uya-
rak, kardesiyle eve girip yatmaya hazirlanir; birden saman-
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lhgin tepesindeki kiiciik pencereden hafif hafif dumanlar
ciktiginmi gorir.

Nora irkilir, dumanlarin ne anlama geldigini anlar hemen.
Urs’u elinden tutar, dogru cayir ve tarlalar icinden kosup
asag1 yol lizerindeki eve gelir ve evdekilere samanliklari-
nin ates aldigini haber verir. Ciftlik sahibi hemen adamla-
rin1 toplar; bir anda tepedeki Berger'lerin evine gikarak
yangini séndiirmeye koyulurlar. Ote yandan, ¢iftcinin ka-
ris1 itfaiyeye telefon ederek durumu bildirir. Itfaiye geldi-
ginde, komsu c¢iftci, yanindaki adamlarla yangini nerdey-
se tamamen sondiirmiistiir. Evin yanibasinda keten hor-
tumlar ele gecirmigtir; Bay Berger’in giibre gerbetini giib-
relikten giibre g¢ukuruna iletmekte kullandigi hortumlari
birbirine ulamig, bir ucunu su vanasina baglamis, 6biir ucu-
nu samanliktan igeri vermis, adamlar da i¢in igin yanan
saman yiginlarini dagitarak, samanlar1 ve otlar1 savurup
digar1 atmiglardir.

Biitiin bu caligmalarin sonunda az bir zararla tehlike ge-
cistirilmigtir.
Kiigiik Dora icin ne sdyleriz bu durumda?

Kuskusuz onu o6veriz: «Uyanik bir ¢ocuk», deriz, «akilli bir
cocuk» deriz. «Bir gok yetiskin kimseden daha olgun dav-
rand1! Yangini goriince apigip kalmayarak, o anda yapil-
masl en gerekli seyi yapti. Kisaca, kafasi galisan bir kiz su
Nora!»

Ama hayir! Kafasi galisan bir kiz degildir Nora! Okulda-
ki bagar1 orani hig denecek kadar diisiiktiir; oysa 6gretme-
ni kizin elinden gelen gabay1 gosterdigini, dersleri dikkat-
le izledigini, s6z dinleme bakimindan da kiza kusur bulu-
namayacagini kabul etmektedir. Gelgelelim Nora aptal bir
cocuktur, bir simifta da cakmigtir. Dersleri gerektigi gibi
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izleyemediginden ilerde yine sinifta kalacagini, bir sinifi
doniip yeni bagtan okuiyacagini hani onceden kestirmek is-
ten degildir. Soyle yakinda geri zekalilar igin bir okul bu-
lunsa, kiz1 oraya vermekte duraksamayacaktir anne ve ba-
bas1.

Nora debil (aptal) bir kizdir.

Anne ve baba, kizlarinin bilir neden debil oldugunu. Anne
«Su¢ kocamda», diye aciklar, «Nora bes yasina yeni bas-
mist1 ki, bir dayak att1 kiza, bir dayak atti, aptala g¢evirdi
onu.»

Bu sozleri igitince bir meraka kapilir, acaba normal olarak
hoyrat bir adam diye bilinmeyen Bay Berger’in kii¢iik kiz-
caginizi ne diye déve dove aptala gevirdigini 6grenmek is-
teriz.

Annenin anlatis1 goyledir: «Kiz asag1 yukar1 dort yasin-
dayd: ki, bir giin, heniiz besikte yatan erkek kardesine
goz kulak olmasini tenbih ederek, biz tarlada galismaya
gittik. Ansizin Urs’un sesi geldi kulagimiza, fena halde
¢1glig1 basiyordu. Olaganiistii bir sey oldu evde herhalde
dedik. Onden ben kostum, arkadan kocam geldi. Nora eline
bir makas alip Urs'u benzetmisti, onun i¢in de bagiriyordu
oglan. Onii sira kanlar akiyordu. Zamaninda yetismis, isin
bliylimesini 6nlemigtik. Kocamin hi¢ daha o zamanki ka-
dar hirsa kapildigini gérmemistim. Bir dayak att1 Nora’ya,
bir dayak att1 ki, sanki kiz 6ldii dersiniz. Ben araya girme-
sem, kimbilir sonu nereye varirdi. Iste bu olaydan sonra
kiz aptallagti!»

«Bir makasla oglani1 benzetmis ha?» Olay: igitmek dehsete
siirlikliiyor insani

«Hem de nasil'» der baba. Sesinde dyle bir ton vardir
ki, aradan yillar gegmesine ragmen, bir zaman kapildigi
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hirs simdi bile belli olur. «Oglani s6zde iyi edecek (=igdis
edecek)! Siz gelin de ¢ileden ¢ikmayin?»

«Peki ama neden?»

«Allah bilir nedenini. Bir giin ¢iftlie gelen veteriner, do-
muz yavrularini igdis etmis, o da seyretmisti; belki ona
ozendi, kimbilir. Ama kuskusuz, davramsi, ben daha ken-
disini dovmeden aklinin pek basinda olmadignu gosteri-
yor. Akl basinda bir ¢ocuk hi¢ boyle bir seye kalkisir mi,
degil mi amal»

Anne ve baba Berger'in anlattiklar1 ne olayin bir rekons-
truksiyonudur, ne de iisliip bakimindan bizim tarafimizdan
uydurulmugtur.

Yangin olayini izleyen ilkbahar Nora okulda bir bagka 6g-
retmene verilmisti. Yeni 6gretmen Nora'nin geri zekahli-
gina pek inanmamigty; ¢linki kiz imla yanhslariyla dolu
olmasina ragmen pek nefis kompozisyonlar kaleme alabi-
liyor, boya kalemleriyle yaptig: siislemelerse yalniz resim
alanindaki yetenegini ortaya koymakla kalmayip, kizda
kusursuz bir kavrayis giicliniin bulundugunu kanithiyordu.
Resimler canliydi ve dramatik bir hava tasiyordu. Ayrca
O0gretmen, evde yangin ¢iktiginda, kizin nasil davrandigini
duyup isitmisti. Anne ve baba Berger’i ikna edip, Nora'y:
bir psikologa gostermelerini sagladi.

Anne ve baba 6gretmenin soyledigini yapti, ama goniilsiiz,
istemeyerek, ve bunun da anlagilmayacak yan yoktu; Ba-
ba Berger kiz1 dévmekle bir zaman isledigi hatanin farkin-
daydi, bu konuda psikologa hesap vermek hos bir sey de-
gildi.

Ve psikolog oniinde de bizim az once isittigimiz konusma
gecmisti.

Nora goriinilirde igdig olayim ¢ok iiy animsiyordu. Ama
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daha bir titiz arastirildifn zaman, ne tuhafsa olay: dog-
rudan amimsamadig1 ortaya g¢ikti, hi¢ bir ayrinti aklin-
da kalmamigt: ¢linkii. Bu konuda anlattiklari, anne ve ba-
basimin firsat bulduk¢a Urs’a karsi bir vakitki davram-
sindan otlirii onu paylayip azarlarken soyledigi seylerdi.
Gercekte Nora kiigiik Urs’la arasinda gegen sahneyi ti-
miiyle unutmustu, yani psigolog diliyle geriye itmisti. Du-
rum, kitabin besinci boliimiinde lizerinde durdugumuz ya-
lanc1 saralilardakinin tipatip aynmiydi. Normal unutma
ve geriye itim arasindaki farki bir kag¢ sozle hemen bu-
rada tanimlamak yerinde olacaktir sanirim. Biz, bir sey
bizi ilgilendirmekten c¢ikti mi, unuturuz onu. Ornegin,
bir vakit okulda okurken mutfak tuzunun kimyasal for-
miliinii iyice 6grenmis, ama pratik yasamda bu formiile
gereksinme duymadigimizi goriip onu unutmusuzdur; ya-
ni bizim igin d6nemini yitirmistir formiil.

Nora’nin nerdeyse bes yasinda bir kizken basindan ge-
¢en olay, elbet kendisi igin 6nemsiz degildi. Klasik psiko-
loji heyecanlarin esliginde yasanan tiim olaylarin belle-
gimize naksolup kaybolmadigin 1iileri stirer. Nora’nin ya-
santisina da pek siddetli duygularin eslik ettiginden kim-
senin kugkusu bulunamaz. Oyleyken, séz konusu olay1 ni-
¢in unutmustur kiz.

Klasik psikolojinin animsama ve heyecanlar konusunda-
ki yasasinda bir diizeltmeye gitmek gerekiyor. Yani he-
yecanlarin egliginde de gegse, yine bir olayi pekéld unu-
tabiliriz ve bu unutmada baslica rolii heyecanlarin ken-
dileri oynar. Heyecanlar o kadar eza verici seylerdir ki,
kendilerini animsamaya katlanamayiz. Geriye itim dedi-
gimiz unutma, su ya da bu nedenle enikonu elem verici
duygularla karigitk tatsiz amimsamalardan kollar  bizi.
Ruh aygitimiz, hayalde olnmuusu olmamis yapma mekaniz-
masina ya da donakalma refleksi'ne ya da geriye itim yo-
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luna bagvurarak savunmaya c¢alisir kendini. Eski bir ata-
sozli gsoyle der: «Bilmedigim seyden bana ne!» Biz bu ata-
sozline bir eklemede bulunarak goyle diyecegiz: «Bundan
boyle bilmeyecek oldugum seyden bana ne!»

Normal unutmadan ayrilan geriye itim, ruhsal bir savu-
nu mekanizmasidir; tatsiz olaylarin goriiniirdeki, yani bi-
lingimiz i¢in varligini ortadan kaldirir.

Peki, geride nereye itilir istenmeyen bir olay? Bilingalti-
na kuskusuz. Ama genellikle disiiniildiigii gibi bog dur-
maz burada, siirdiiriir faaliyetini, insanin davraniglarini
etkiler. Nora tarafindan geriye itilen olayin kizin davra-
niglarini nasil etkiledigini ise simdi gorecegiz.

Cinkii Nora kardesiyle arasinda gegen tatsiz olayi asla
geriye itebilmis degildir. Kii¢lik kardegine reva gordigi
seyi ikide bir kizin yiiziine vuran anne ve baba, geriye itim
olaymni gerceklestirebilmekten Nora'y1 alikoymustur.

Ayr goriisii paylasan psikoterapistler de bulunmaktadir.
Diyelim bir ¢ocugu Pavor nocturnus’tan kurtarmalar: ge-
rekiyor, yakinlarina bagvurarak cocugun igine bir vakit
korku salmig olaylar konusunda sorusturmalara girigir,
bilgi toplarlar. Korkuya kaynaklik eedn ilk yasantiyi
arastirip bulmaya caligirlar. Bu yasantiy1 ele gegirdiler
mi, hasta ¢ocuga onu anlatir, ¢ocuktaki belirtinin kay-
bolmasi gerektigine inanirlar; ¢linkii onlarca belirti ay-
dinliga kavusturulmusg, ¢ocuk artik nig¢in korktugunu, ge-
celeyin kendisinin korkuyla uykusundan sigrayip uyan-
masina yol acan duglerin nasil dogdugunu bilir du-
ruma gelmigtir.

Gelgelelim c¢ocukta bir iyilesme goriilmez. Ciinkii hasta-
lik belirtileri konusunda edinecegi bilgiler ve kendisine
bu konuda sunulacak yorumlar, hastaya hi¢ yarar sagla-
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maz. Ondaki hastalik belirtisini olusturan ussal degil,
duygusal nedenlerdir. Hani o kadar ¢ok yanliy anlama-
larla karsilasmaktayiz ki, bu nokta lizerine ne kadar dik-
kati ¢eksek azdir. Ruhsal tedavide 6nemli olan, hastaya
bir seyin ussal yoldan agiklanmasi degil, hastanin o seyi
yeniden yasamasi ve bu yeniden yasamada olayi bir va-
kit bagvurdugu geriye itim’dekinden daha c¢ok realiteye
uygunluk icinde islemden gegirip ¢6ziime kavusturabil-
mesidir.

Bir zamanki davraniginin anne babasi ve baskalarinca
kendisine anlatilmasi, yalanci gerizekdliligina —clinki
kizda bundan bagka bir sey sozk onusu degildir— Urs'la
arasinda gegen olayin ve babasi tarafindan cezalandirilmak
gibi o acili yagsantinin yol ag¢tiginin ag¢iklanmasi Nora’nin
durumunda bir degisiklik yapamaz. Evdeki yangin sira-
sinda kizda kendini agiga vuran ve belirtileri okulda da
yer yer saptanabilen baslangictaki kusursuz zeka yete-
negi, ancak Urs’a kars1 bir zaman geriye ittigi duygularn
tekrar yasamasi saglanabildigi vakit yeniden enine bo-
yuna bir gelisme gdsterebilecektir.

Kiz lizerinde uygulanan psikoterapide de bu yola gidil-
migtir.

Dilimiz, kisaca insan dili duygularin kesinlikle belirlen-
mesini saglayacak deyimler bakimindan yoksuldur. Eli-
mizin altinda ancak pek silik ve kaypak deyimler bulun-
makta, bu deyimler, i¢inde ne oldugunu bilmedigimiz tor-
balara benzemekte, herkes kafasinda diisiindigii seyi adi
gecen torbalara tikmaktadir.

Ben kalkip da simdi Noramin Urs’'u kuskusuz sevdigini,
ama beri yandan ondan nefret ettigini, Norada’ki sakat-
lama isteginin de kardesine duydugu hing¢ ve nefretten
kaynaklandigini séylersem, ortada fena bir karigikliga yol
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agmaktan bagka bir sey yapmamig sayilinm. Ciinkii sevgi,
kin, duygusal ¢eligki vb. deyimler bir yerde yetersiz kal-
maktadir.

Kendisiyle Urs cevresinde doéniip dolasan diislemlerini
(fantazya) anlatmam, sanmirim Nora’nin basindan gegen-
leri daha ¢ok aydinliga kavusturacaktir.

Nora kiigiik kizken bir ara oglanlar goézlemlemis, onlarin
kendisine benzemediginin farkina varmisti.

Kendisi komsu oglanlarin, oglanlar da kendisini iserken
gormiis, hepsinin de iginde ¢ocuklara 6zgii bir merak uyan-
mistir. Doktor-hasta oyunlar1 oynanmaya baglanmg, bir-
birlerinin orasini burasini elleyip yoklamiglardi. Komsu og-
lanlarda kendisinden farkli olarak bir penis bulundugu-
nu 6grenince Nora’da bir kiskanc¢lik uyanmig, bu konuda
kafa yormus, derken giin gelip eksik organin kendisinde
de biiyliylip ortaya ¢ikacagi umudunu beslemeye koyul-
mugtur. Ama kiz bagka geyler de gegirmistir kafasindan.
Hakkinin yendigi, obiir cocuklara bagiglanan bir seyin
kendisinden esirgendigi diislincesi onmak bilmeyen bir
yara gibi onu ilerde de liziip durmugtur. Nora ilkin bir
oglan oldugunu, ama sonradan penisinin kesilip alinarak
bir kiza doniistiiriildiiglinii gecirmistir hayalinden. Ama
bu diislinceleri anne ve babasinin 6niinde agiga vurmak-
tan kaginmistir; ¢linkii bir kez pek biling diizeyine ¢ik-
mayan berrakliktan yoksun hayallerdir bunlar; ikincisi,
viicudun alt kisimlari iizerinde konusulmamas1 gerekti-
gini tecriibelerinden bilmektedir. Kiiciik elcegiziyle ne
zaman orasinl burasini elleyip yoklamak istese de anne-
si gorse, hep parmaklarina vurmustur. Doktor-Hasta oyu-
nunu da yine yakisiksiz bir gézle gormiisler evde, «oynan-
maz boyle bir oyun» diyerek yasaklamiglardir. Viicudun
alt kisminda ne varsa pistir, daha altini kirletletmemeye
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alistinnlirken, bu, kafasina sokulmugtur kizin.

Etekleri altindan bacaklarinin arasi segilecek gibi oturup
igserken gordiiler mi, biiyiicek oglanlar Nora'yla eglenir,
oysa kendileri herkes oniinde isemekten cekinmez, sidik-
lerini elden geldigi kadar uzaga yollayip, duvarda elden
geldigi kadar yukarlara figkirtmaktan bdbiirlenirler. «Ya-
pabilirsen sen de yap bakalim!» derler kiza alay ederek;
¢linkii ¢ok iyi bilirler ki, Nora onlara éykiinemez.

Giderek kiz ilerde bir oglana doniisme umudunu yitirir.
Giinilin birinde eline addet gormiis annesinin kanli bir ¢a-
masirl geger, bu da onun kafasinda bir zaman penisinin
kesilip alindig1 diisiincesini pekistirip, bir inanca dé-
niigtliriir. K1z kanli camagir: gériince, demek annesinin de
basina benzeri bir olay geldigini, anlagilan biitiin kizlarin
ve kadinlarin boyle bir olaya konu edi'digini diisler, ge-
rekli kaniti s6zde ele gegirmistir giinkii. Peki anneye kim
reva gormiigtiir boyle bir davranisi?

Babas1 kuskusuz, baska kim olabilir? Kardesi Urs'u da
acitkca Nora'ya iistiin tutmuyor muydu babasi?

Zamanla kiskanghk ve haset duygular1 6ylesine bir giig-
le kizin ruhuna yerlesir ki, kendisine yapildigina inandi-
g1 bir seyi kardesi Urs’a da yapmaya kalkar; bunun so-
nucu olarak babas: tarafindan garptirildigi asir1 ceza, kar-
desi Urs'ta etkin duruma gegirmek istedigi kastrasyon (ig-
dig) kompleksinin kizda yikilip gitmesini saglar.

Babas: tarafindan cezalandirildigi igin Nora'da kastras-
yon kompleksinin yikildigini ileri siirmek, isi basite in-
dirgemektir; cezanin kizdaki kastrasyon kompleksinin yal-
nizca yikimina onciiliikk egttigini s6ylemek daha yerinde
olur. Adi gegen kompleksin kesinlikle geriye itildigi za-
man, Nora yaklasik beg buguk yasinda bulunmaktadir. Ki-
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zin yagam oykisiinde bunu kanitlayan birden ¢ok belirti
saptariz:

1 — Diizen, temizlik ve utan¢ duygusu bakimindan an-
ne ve babanin kizda tatsiz bir kil kirk yararlik gozlemle-
mesi,

2 — Daha 6nce hesap isinde parlak bir kiz olan Nora’nin
ansizin ona kadar sayamayisi, daha once zorluk gekme-
den iistesinden geldigi bir seyi unutmusg goériinmesi,

3 — Aglayarak kendi kendinden yakinmasi; babasiyla il-
gili olarak, kafasindan «koti seyler» gegirdigini agikla-
masl,

4 — Bir siire pek «dindar» bir kiza donigiip siirekli dua
etmek isteyisi ve dualarinin adeta sonu gelmeyisi, yatma-
dan Once uzun boylu bir dua seremonisine uymasi, yani
dort bir yanina doniip dualar okumasi,

5 — Anne babasina karsi alabildigine s6z dinler ve cici
bir g¢ocuga doniigmesi, kardesi Urs’un tiim kaprislerine
boyun egmesi,

6 — Kazara bir karincayi ezse bundan vicdan azabi duy-
masi; daha once hig birini 6ldiirmekten gekinmezken, siv-
risineklerin, sineklerin, bdceklerin bundan boyle canin
yakmaktan kaginmasi,

7 — Cocuklarin diinyaya gelisi konusunda yeniden ley-
lek masalina el atisi, oysa dort buguk yasindayken -tam o
sirada bir g¢ocuk hayata getirmistir teyzesi- annesinden
bu konuda aydinlatici tiim bilgileri edinmig bulunmas;,

8 — Teyzesinin yaninda bir ara oglanlarla kizlar arasin-
da fark bulunmadigin, yalniz kizlarin fistan giyip uzun
sagla, oglanlarinsa pantalon giyip kisa sagla dolastikla-
rin1 agiklamasi,
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9 — Uyanik ve hareketli bir ¢ocukken c¢ekingen, gevresi-
ne kars1 kugkulu ve ilgisiz bir kiza doniismesi, bundan
béyle kimseye bir soru yoneltmemesi, kisaca eskisinden
az konugmasi,

10 — Alt1 yasinda bir giin bulasik yikarken annesinden
izin istemeksizin agzina bir geker pargasi atip somurma-
s1, sonra kabahat’inden 6tiiri uzun uzv.a aglamasi, yapti-
gin1 hemen gidip annesine itiraf etmesi, annesi olaya gii-
liip ge¢mesine ragmen agir bir giinah iglemis, biiyiik bir
sug altina girmig gibi bir tiirlii yatismak bilmemesi.

Bu on ayr belirtinin kastrasyon kompleksinin geriye iti-
minden dogdugunu ayrintilara inerek ortaya koymak hay-
li zaman alacaktir. Burada, ancak bir 6zetlemeye gide-
cek, once yalniz iki belirti lizerinde duracagiz. Bunlar da
ilk saydigimiz kili kirk yararlik belirtisiyle son saydigi-
miz belirti, yani kizda bir aptallasma basglangicin1 goste-
ren hesap yeteneginin ortadan kaybolugudur.

Kastrasyon kompleksi, yani Nora’nin bir kiz oldugu, kar-
desine ve obiir oglanlara benzemedigi konusunda kafasin-
dan gegirdigi diisiinceler, kurdugu diisler, besledigi duy-
gular neden geriye itilmis, neden dort yasindaki kizin ma-
kas1 alip Urs’a girismesine yol agan bu kompleks ilek ¢i-
ceklenme evresindeyken geriye itime ugramigtir?
Bu soruyu sdylece cevaplandirabiliriz: Nora, geriye itime
bagvurarak kompleksi ortadan kaldirmaktan bagka tiir-
lii komplekse karsi kendini savunamamis, bu gabasinda
da ruhsal aygitinin bilingli yonii diisiiniiliirse basariya ulas-
migtir.

Bildigi, bilmis oldugu bir geyi artik bilmek istememis,
clinkii Ustben’i buna karsi gelmistir. Herseyden &nce
kastrasyon kompleksinde bir zaman kendisini Urs’a kar-
s1 sug islemeye zorlayan yoniin, yani kompleksin aktif
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yoniiniin etkisiz kilinmasi gerekmistir. I¢indeki bilingsiz
ahlaksal mekanizma, Nora’dan kaynagim alacak bir sal-
dir1 tehlikesinin patlak vermesini Onlemistir.

Nora ansizin bildigini bilemez hale diismiistiir. Bir kiz ol-
dugunu, bir kiz olmanin gercekte tasidigi anlami artik bi-
lememekte, kizlar ve oglanlarin yalniz giysileri ve saglari-
nin bigimiyle birbirinden ayrildigini sanmaktadir. Bun-
dan bdyle gocuklarin nasil diinyaya geldigini de bilemez
durumdadir, oysa annesi bunu daha once agik se¢ik anlat-
migtir kendisine. Annesinin anlattiklar1 aklindan ¢ikmig-
sa, bunun nedeni, anlatilanlarin Nora i¢in artik viicudun
tabulagmig alt kisimlarim ilgilendirmesindendir. Nora’nin
goze batar Olglide temizlige dikkat eden, diizenli ve utan-
ga¢ bir kiza doniigmesi de nedensiz degildir. Kiz belden
agagidaki organlar1 ve onlarin fonksiyonlarimi yoksamak
icin ad1 gegen ozellikleri gelistirmistir kendisinde. Ancak
bu siireg, hatir1 sayilir i¢ ¢atigmalar olmaksizin gergekle-
semez. Nora yaptig1 dualarla Tanridan yardim istemek zo-
runda goriir kendini. Icindeki giiven gereksinmesinin iti-
siyle Tanri’'nin koruyuculuguna siginmak ister, asir1 din-
darliga sapar, u'ysalla§1r.

Ruhunda babasina karsi -kendisi ve annesi iizerinde ger-
ceklestirildigini sandig: igdis eyleminden kizin babasini
sorumlu tuttugunu daha once belirtmistik- ¢irkin duygu-
lar ve suglamalar uyandi mi, kafasindan babasiyla ilgili
fena sozciikler gecti mi, Nora kendini suglayip, i¢indeki
kotiiliikten o6tiirii aglar. Vicdani kendisini o kadar sikigti-
rir ki, bir bocegin canini acitma ya da bir geker par-
casin1 kimseye sormadan alma giiciinlii artik gosteremez.
Annesinin olaya pek trajik gozle bakmadigini anlasa da
bir tiirlii yatigsmak bilmez vicdani.

Biitiin bunlar disiiniliirse, kizin eski negesini yitirme-
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sinin, gevresine karsi ¢ekingen ve kuskulu bir tutum ta-
kinmasinin sasilacak yam yoktur.

Peki ama, ¢evreye karsi nigin ilgisini yitirmekte, nigin ar-
tik kimseye soru yoneltmemekte, bir zaman iistesinden
geldigi hesap islemlerini artik becerememektedir.

Daha once bildigi bir seyi kizin bundan boéyle bilmek is-
temedigini gormiistiikk; bunu da sonunda basarir; kafa-
sinda igdis eylemine iligkin olarak yasattigi hayalleri ge-
riye iter.

Sanki giliglii akan bir su hayli genis bir borudan gegiyor-
mug gibidir: borudan gegen su havayi da birlikte siiriik-
ler. Bunun gibi, igdis kompleksinin geriye itiminde de
kizdaki tim bilme i¢giidiisii, geriye itilen kompleksle sii-
riikklenip gotiiriiliir. Hattd genel olarak zekad geriye itim
sonucu silinip gider: Bundan bdyle Nora’'nin ig¢indeki bir
sey, hi¢ bir sey bilmeye yanasmaz; boylece kiz, kadin ve
erkek diye iki gesit insan bulundugunu, insan viicudunda
tabu sayilan yerlerin varhgini, kendisinin de bu konu-
da bazi diislince ve hayallere bir vakit ruhunda yer verdi-
gini, ayrica igindeki bu hayal ve diiglincelerin onu ne gibi
eylemlere siiriikledigini bilmekten bundan bdyle yakasini
kurtarmak ister. Kisaca Nora aptal bir kiza doniigiir.

Vicdansal bir korkudan, yani vicdansal bir korkuya ka-
pilmaktan kendini sakinmak i¢in aptalhga siginir.

Bundan boyle diisiinemez duruma gelir; eskiden bildigi
seylerin aklina gelebileceginden korkar glinkii.

Adeta tanimlanacak gibi olmayan bu pek karmagik i¢gii-
dii ve iistben siireglerini bir bagka bigimde de dile getire-
bilir, soyle diyebiliriz: baslangigtaki aktif igdis komplek-
si zamanla kizin kendi benligine yonelmekte, kizdaki bil-
me glici adeta igdis eyleminden gegirilerek yokedilmek-
tedir.
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Nora’daki zeka engellemesi, yani yalanci geri zekalilik
ise kizdaki vicdansal reaksiyonun hatali bir yol izlemesi
sonucu ortaya gikar.

«Korku aptal yapar!» diyen Meng’in so6ziiniin 6zellikle ge-
cerli oldugu korku cesidi, vicdansal korku, yani Ustben
korkusudur.

Nora bir zaman igledigi cinsel bir kabahatten o6tiiri onu
nerdeyse dove dove oldiiren asir1 sert babasini ige akta-
rip Ustben’inin bir pargasi yapmistir. Dolayisiyla, Nora’-
nin Ustben’i, babas1 gibi asir1 sert niteliktedir. Ancak bu
intrapsisik gelisimin etkisiyledir ki, kiz o tatsiz igdis
kompleksini geriye itebilmistir.

Nora’daki ruhsal olaylar ve bunlarn izledigi akis konu-
sunda tiim soylediklerimin bazi kimseleri yadirgatabilece-
gim ¢ok iyi bilmekteyim. Belki benim once bir sema sap-
tayip Nora'yla ilgili olaylar1 bu sema igine sikigtirmaya
calistigimi, zorlamalara bagvurdugumu, yakistirmalara
saptigimi aklindan gegirenler cikacaktir. Eger yaptigim
aciklamalar boyle bir izlenim uyandirirsa, su¢ benimdir;
kanmitlamalarin elle tutulur, gozle goriiliir bigimde {istesin-
den gelemedigimi, anlatim yetenegimin bu ise elvermedi-
gini ortaya kor. Ayrica, ne benim, ne bagka bir kimsenin
Nora lizerinde uygulanan psikoterapi g¢aligmasim tiim ay-
rintilariyla veremeyecegini, bunun igin stenografilere bas-
vurmak gerektigini de soylemeliyim. Gelgelelim, stenog-
rafiler onemlileri yaninda o kadar onemsiz bilgileri kap-
samaktadir ki, bunlar1 okumak yalniz can sikici degil, ay-
n1 zamanda zahmetli bir igtir. Biitlin hastalik oykiisii i¢in-
den uzanan laytmotif hemen goriilecek gibi, 6zellikle her
vakit goriilecek gibi degildir; Nora’nin giizel yasantilari,
okul ve kiz arkadaslari, geziler vb. konusunda anlattikla-
riyla zaman zaman ortiiliir bu laytmotif, ve uzun siire
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Oylece kalir. Zaten on bir ild on ii¢ yas arasindaki bir kiz
iizerinde uygulanacak ruhsal tedavi yontemi, cagrisim-
larda bulunabilip, kendini belli durumlara gére ayarlaya-
bilen yetiskin kimselerdekine gore degisik bir nitelik ta-
SIT.

Benim burada yaptigim agiklamalar belli bir plana gore
diizenlenip 6zetlenmigtir. Boyle bir sunus, laytmotifin he-
men gorilebilmesi ve izlenebilmesi gibi bir iistiinligi, dte
yandan olaylarin akiginin sematik izlenim uyandirmasi
gibi bir sakincay: igerir. Bir Fransiz olsa, soyle derdi bu
konuda: Ca n’empéche pas d’exister!» (‘) Dogrusu ben de
bu sozlere katilmaktayim.

Edindigim tecriibeler gosteriyor ki, tam ya da kismen ya-
lanc1 geri zekaliliklara (psoydodebilite) genellikle sanil-
digindan daha sik rastlanmaktadir. Giiniimiizde bunlan
taniyip gercgek geri zekaliliktan ayirt edebilmemizi sagla-
vacak careler bulunuyor elimizde (?). Her geri zekaliligin
dogusunda bir igdis kompleksinin rol oynamasi gerekece-
gini sanmak yanlistir. Buna karsilik, ¢ocuklarda ve geng-
lerde hi¢ bir geri zekaliliga rastlamadim ki, dogusunda
bilingsiz bir vicdandan kaynagimi alan bir giiciin hatah
reaksiyon kiliginda katkisi bulunmasin. Dolayisiyla, ya-
lanc1 geri zekalilarin psikoterapisi genellikle pek c¢etin
ve uzun siireli bir istir. Insanlardaki o yiice meka-
nizma, yani agir1 sertlikteki Ustben hastadaki karsikoyu-
mu cokluk o denli giiglendirir ki, adeta bu karsitkoyumun
iistesinden bir tiirlii gelinemez. Ayrica, tedavi geriye itil-
mis nesnenin biling diizeyinde kendini agqiga vuracagi
asamaya wvarmigsa, alabildigine dikkat gosterilip, hastanin
sonradan diizeltilemeyecek bir davranista bulunmasi 6n-

(1) Ne denirse densin, bunlarin yoklugunu kanitlamaz. C.N.
(2) Projektif testler, ozellikle Z - testi, Behn Rohrschach
Rohrschach testi.
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lenir. Hastanin durumu bazan 6yle bir gbériiniim tasir ki,
sanki vicdaninin sesi biisbiitiin susturulmustur. Bu da te-
davinin igerdigi sakincayi en iyi bigimde ortaya kor.

Ornegin, Ustben suga yonelik giiglii diirtiilere kars:i ken-
dini savunmak isteyip de yalanci geri zekalilik bu yiizden
ortaya ¢ikti mi, aptalligini elinden almamakla hastaya da-
ha biiylik bir hizmette bulunulup bulunulmayacagi, hele
aptallik kendisini mutlu kilip hasta yasamini buna gore
diizenlemisse, boyle bir yola gitmenin daha dogru bir dav-
ranig sayilip sayilmayacagi sorulabilir. Zaten yalanci geri
zekalinin tedavisine kalkigmak her vakit gii¢ bir istir.

Cocuklarin tedavisinde bazan anne babalarin kendileri,
tedavinin ¢arpip pargalandigi kaylik roliinii oynar.

Bir ara on bes yasinda bir geri zekaliy1 tedavi ediyordum,;
oglanin babasi bir memurdu. Tedavi slirecinde anlasildi
ki, oglanda yalanci geri zekaliliga yol agmis kili kirk ya-
rarlik, altim1 pisletme aligkanligindan vazgegirmek igin
bagvurulmus asir: sert bir yontemden kaynagim ahyor-
du. Cocukta geriye itilmig anal ogeler hayli kaba bigimde
kendini agiga vurur vurmaz, anne ve baba oylesine kork-

tu ki, tedavinin siirdiiriilmesinden vazgegti. Anal belirti-
lerin ilerde yine kaybolup gidecegi, bunlarin patlak ver-
mesinin gerekliligi ve olaylarin ruhsal akig kapsamina gir-
digi, diizelmenin bir pargasi sayilacagi, mutlaka sabret-
menin zorunlu bulundugu konusunda kendilerine giiven-
ce vermem ise yaramadi. Anne ve baba, soguk bir dille,
tedavinin siirdiiriilmesini istemediklerini agikladilar; ge-
ri zekalihigin giderildigini ele veren hi¢ bir belirtinin
simdiye kadar goriilmeyisi karsisinda bunu gerekli bulu-
yorlardi. «Uygulanan tedavi oglumuzun durumunu daha
da kotlilestirdi!» gibilerden laflar ettiler.
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Sonra da tanidiklarimdan birine gidip yakindilar: «Ah,
sormayin, ruhsal tedavi bir fena yapti ki bizim Erwin'i!
Oglan dagmik bir ¢ocuga doniistii, hergseyi ortada biraki-
yor, bir seyi aldig1 yere gotiiriip koymuyor; elini yliziinii
de yikamiyor artik. Al sana yine bir siirii ig: Erwin'i ye-
niden terbiye edip, tedavinin zararlarimi gidermeye c¢ali-
sacagiz. Isin hepsinden dehset verici bir tarafi var ki, soy-
lemeye dili varmiyor insanin: Erwin yiliznumaraya gitti
mi, saatlerce oturuyor igerde. Kimsenin géremeyecegi gibi
durumlarda pisligini alip kizkardesine getiriyor, pisligine
karsi hayranligini uyandirmak istiyor onun. Ustelik ¢irkin
sozciikler de g¢itkmaya bagladi agzindan. Tuvalete git-
ti mi, kigim silmek igin kagit kullanmiyor, kiilotunun ha-
lini de siz diiglinlin artik. Tabii kiigiikken altini pisletme-
meye alistirdigimiz zamanki gibi yine sert eczalarla giris-
tik ige.»

Anne ve babasi bana igerlemisti oglanin; kendisi de so-
kakta beni gordii mii, artik selam vermiyordu. Bu davra-
nigl1 ig¢in de yeter neden vardi ortada, ¢linkii lizerine gelip
cullanan derdin ve liziintiiniin kaynag1 bendim. Oysa asil
kizacagi kimseler annesiyle babasiydi.

Hani yalniz anne ve babasindan yakinmak, yalniz iggii-
diisel bir disavurumun bazan ne sekilde kargimiza gika-
bilecegini gostermek i¢in burada Erwin’in adini etmis de-
gilim; Erwin’den s6z agisimin bir nedeni, yalanci geri ze-
kaliligin cinsellik oncesi iggilidiisel bir asamada, yani ¢o-
cuklugun ilk déneminde dogup ortaya ciktigidir.

Ama ileri yaslarda da yalanci geri zekdliga karsi insanin
bir bagisikligi yoktur. Adet gérme travmasina ugrayan
yeni yetme kizlarin da aptallagtiklarina rastladim. Aptal
erkeklere goniillerini kaptirmig zekd bakimindan yetenek-
li geng kizlarin da yine aptallastiklarim gordiim; erkek-
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lerdeki aptallik Aadeta kizlara gegiyor, kizlarin vicdam,
onlarin sevdikleri erkeklerden ya da kocalarindan daha
cok zeka eseri géstermelerine izin vermiyordu. Yani vic-
dansal nedenlerden 6tiirii bir insanin aptallasacagi1 gibi
tuhaf bir gergefin varlifini saptamig bulunuyoruz. Ki-
mi insanlarda etkinlik gosteren bir viedan korkusu, o in-
sanlarin zeki yeteneklerini gerektigi gibi gelistirmesine
set cekmektedir. Vicdanlarinda bir degisiklik olmadi mi,
bu gibi yalanc1 geri zekali kimseler, biitiin émiirleri boyu
gercekten geri zekalilar gibi davranir.

Ama c¢okluk, o6zellikle ¢ocuklarda, bir zamanki giiglii zeka
yetenegi, yalanci geri zekaliligin ortaya ¢ikmasindan son-
ra da kendini agiga vurur yer yer, ki Nora da béyle bir
durumu saptamigtik: evlerinin samanliginda yangin c¢ik-
t1g1 zaman Nora pek akilly, olgun, acele diisiinlip karar
vererek gerektigi gibi davranabilmis, okulda da giizel gii-
zel kompozisyonlar yazmis, yazdig1 kompozisyonlarn goé-
riindiigii kadar aptal olmadigini hemen ele verecek siis-
lemelerle donatmigst.

Nora tipindeki yalanci1 geri zekalilarin psikolerapisi, asin
katiliktaki viedanm1 yikma amacin giider; bu yikim ger-
ceklesti mi, basglangictaki zeka yetenegi aciga cikar, oz-
giirliigiinii ele gecirir, ¢linkili ruhta etkinlik gosteren tim
giicler yeni ve normal bir dengeye kavusur.

Hani insan ruhunun bilesim yoluyla elde edilen kimyasal
bir maddeye benzedigi ve psikanaliz’le bu maddelerin
birbirinden ayrildigi samilmasin! Insan ruhu bir biitiin-
diir; her vakit de bir biitiin kalacak, sentez 6zelligini ko-
ruyacaktir. Psikanalizle saglanan basari, ruhsal giiglerde
yeni bir diizenlemenin, yeni bir ayarlamanin, dolayisiyla
eskisine benzemeyen yeni bir dengenin kurulmasidir. Is-
ter uyumlu, saglam, ister nevrotik, dolayisiyla uyumsuz
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olsun, bir psiko-sentez her vakit varhgini siirdiiriir in-
sanda.

Bununla sunu demek istiyoruz ki, belki psikanaliz pek
isbetli bir terim degildir; ciinkii insanin aklina hemen
kimyasal analiz kavramini getirmekte, kafamizda yanls
bir tablonun uyanmasina yol agmaktadir.

Yani Nora psikanalizin olanaklarina bagvurulup yalanci
geri zekdlihgindan kurtarilmigsa, ruhundaki etkin giigle-
rin ayr1 ayr1 kutular igine ¢ekilip alinarak cam duvarlarla
birbirinden ayrildigi diisiiniilmemelidir. Biitiinliik icinde
yine eskisi gibi yasamini siirdiirmektedir kiz.
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SEK1ZiNCt BOLUM

Hatali Vicdan Reaksiyonlarinin Sonucu
Ortaya Cikan Karakter Bozukluklar

Dogru diiriist gelismis bir vicdanin, saglam karakterin pek
onemli bir pargasini olugturdugunu kanitlamaya galigmak
ve bu konu ilizerinde daha ¢ok durmak sanirim gerek-
sizdir.

Ama baslangigta saglam bir karakterin, vicdandan kay-
nagini alan etkilemeler sonucu ko6tii ya da bozuk bir ka-
raktere doniigebilecegi, pek herkesin bildigi bir sey de-
gildir. Ama yine de, sanilabilecegi gibi, olaya bir garabet
goziiyle bakilamaz. Ahlak agisindan savunulamayacak ka-
rakter degisiklikleri, vicdandaki belli kipirdaniglar sonu-
cunda ortaya gikar. Ancak bunlarin arka planinda sakh
yatan nedenler 6yle kolay saptanip, igylizii kavranilir tiir-
den degildir. Ne yazik ki, elimde, ileri siirdiigiim savi bi-
limsel kesinlige oturtacak istatistik bilgiler bulunmuyor;
hani bunun bazi kimselerce incelememin ana eksiklikle-
rinden biri sayilasagim pek iyi bilmekteyim. Vicdansal
nedenlerin kotii karakter degisikliklerine yol agabilece-
gini gosteren bir vakay1 da burada okuyuculara sunma-
dan gegemeyecegim. Elde matematiksel bir kesinlikle do-
natilmis istatistikler, egriler ve vasati hesaplar1 bulun-
masa bile, belki bu drnege bakilarak, bir kez olan bir ge-
yin, birden gok kez de olabilecegi diigliniilebilecektir.

Bizim koylerden birinde kocas1 nalbantken 6lmiig bir dul
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kadin yasamaktayd:; Burri adindaki kadinin Eva adinda
bir de evlatlik kizi vardi ve kiz anlatacagim olayin geg-
tigi vakit on altisimi siirmekteydi.

Burri ailesi -heniiz kadinin kocasi hayattaydi o zaman- ev-
lilik dis1 dogmus Eva’yr yanlarina aldiklarinda kiz heniiz
iki aylikti. Zamanla li¢ yasini doldurmus, Bay Burri’yle
Bayan Burri de kirk yasini geride birakmisti ki, Eva ge-
rekli islemler yerine getirilip evlat edinildi. Bay Burri
ve Bayan Burri bu adimi atmadan iyice diigiiniip tagin-
mig, sorunu kafalarindan uzun uzadiya gegirmisti; ¢lin-
kii kizin annesinin ahladk konusunda pek ince eleyip sik
dokumadig, evlilik dis1 daha baska g¢ocuklar da diinyaya
getirdigi, babasinin ise eskiden bir yiliksek okulda okur-
ken hirsizlik sugundan bir kez igeriyi boyladig1 ve ayni
sugu sonra yeniden igledigi i¢in simdi bir tutukevinde ce-
zasim ¢ektigi bilinmekteydi.

Ancak, kiigiik ve saghkh kiz pek giizel degildi yalmz, ko-
lay egitilebilme gibi iistiin bir 6zellige de sahipti. Cok ge¢-
meden Eva’nin bir dizi begenilecek baska o6zellikleri de
ruhunda barindirdig1 anlasilmigti. Tatly, cana yakin, ig-
tenlik dolu bir kizdi; altin1 pisletmemeye bir giigliikle kar-
silagilmaksizin daha erkenden aligtirilabilmis, insana bag-
I, soz dinler, disa agik, sokulgan bir kiz oldugu anlasilmis-
t1. Tki ild dort yaslarindayken enikonu bir zekd yetene-
giyle donatildig1 halinden okunmaktaydi.

Iste bu ylizdendir ki, Burri ailesi, anne ve babasinin dii-
siilk karakterine bakmayarak kiiciik kiz1 evlatlik edin-
migti.

Onlarin attig1 bu iyi adim Eva’nin davranigiyla miikafa-
tin1 gormiis, kiz kiiglik yasta uyandirdigi umutlar1 bosa
cikarmamigtl. Okula basladiginda usluluk, s6z dinlerlik,
hamaratlik ve zekd bakimindan sinif ortalamasina gore
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iistiin bir seviye tutturmus, ancak davraniglarinda da ta-
biiligi elden birakmamis, asla érmek c¢ocuk deyimiyle ni-
telenen biri olmamisti.

Kendisini evlathik alan Bay Burri ile Bayan Burri’nin gu-
rur ve kivang kaynagiydi Eva; on iki yasindayken mide
kanserine yakalanip 6len Bay Burri’'nin son giinlerine bir
giizellik katmisti. Oliim doseginde Bay Burri, kendisini
biitiiniiyle Eva’ya adamasini karisina vasiyet edip, bu isi
yasaminin amacl yapmasini istemis, artik ona Eva’ya kar-
s1 baba roliinii de oynamak diistiigiini agiklamis, kizin
bundan sonraki gelisim ve ilerlemesini saglam temellere
oturtmak igin elden gelen 6zeni gostermesini karisindan
dilemigti. Kocasinin bu sozlerinden duygulanan kadin bii-
tiin istediklerini yapacag konusunda kocasina séz ver-
migtl.

Bay Burri'nin 6liimii yalniz esi ig¢in degil, kiz ig¢in de sert
bir darbe olmustu. Babasimin tabutu 6niinde higkira hig-
kira aglamig, acaba onu saglifinda gerektigi kadar sevme-
dik mi gibi bir s6z etmisti. Bayan Burri bu so6zii anlasilan
kendisine yoneltilen bir suglama gormiis, ¢linkii boylesi
diisiincelere kafasinda yer verdigi igin Eva’y1 paylamigti.

Kocas: dldiikten sonra Bayan Burri atelyeyi elinden is ge-
lir bir adama kiralamis, kendisi Eva’y1 alarak yakindaki
miistakil bir eve tasinmigti; evi kocasi, 6lmeden kisa siire
once yaptirmis, ancak kendisine i¢inde oturmak nasip ol-
mamistl. Bay Burri’'nin 6liimii Eva’nin davranig ve karak-
terinde degisiklik yapmamig gibiydi. Bayan Burri'ye es-
kisinden daha da biiyik bir igtenlikle baglanmis, uysal-
Iigin1 ve kanaatkarhigini eskisi gibi siirdiirmiis, giinliik
igslerde kadina yardim etmis, okuldaki basarilarinda da
herhangi bir diigme goriilmemisgti. Duruma hi¢ diyecek
yoktu, Bayan Burri’yle kiz, hani nasil derler sanki bir
yiirek ve bir ruh’tu. Kiz zamanla biiyiiyiip geliserek viicu-
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dunda geng kizs1 hatlar belirmeye baslamig -on ii¢ yasini
biraz ge¢mis bulunuyordu-, Bayan Burri de artik ilk adet
gorecegi zamamn yaklagtigim1 hi¢ sikilip ¢ekinmeden ona
aciklarmisti. Kizin bu konudaki aydinlatilmasinda bir in-
celik gozetilip gerektigi gibi davranilmig, beklenen ay-
bag1 kanamasi bagka birgok kizlardaki gibi herhangi bir
travma etkisi yapmamst:1 Eva'da; hi¢ telisa kapilmadig:
gibi, kendisini gocukluktan alip yetigkinler {ilkesine go-
tiiren bir adimi attigindan 6tiirii hattd sevinmisti.

Bir siire sonra Bayan Burri'yle kiz arasindaki o candan
iligki sarsinti gegirmisti, ama pek dnemsenmeyecek ge-
gici nitelikte bir sarsintiydi bu; baggosterdiginde, Eva asa-
g1 yukar:1 onbeginde bulunuyordu. Atelyede galigan bir ¢i-
rak, kendisine kur yapmaya baglamisti. Hani bir ¢icek
gibi agan geng¢ kizdaki albeni diigiiniiliirse, sasilacak bir
sey degildi bu; zaten Eva sokaga ¢ikmaya gorsiin, Obiir
oglanlar da basglarim c¢evirip kendisine bakmadan dura-
miyordu Ama kizin sokaktaki oglanlarin ilgisini umursa-
dig1 yoktu. Ancak, c¢iraga kargi tutumu oyle pek geri ce-
virici, soguk diye nitelenemezdi. Bazan yanibaginda du-
ruyor, girakla ¢ene calip giiliigiiyor, bahcelerinden kopar-
digr bir meyva uzatiyordu ona. Atelye oniinde goriinece-
gi zamani bilip c¢irakla karsilagsacak gibi durumu ayarl-
yor, oyle sokaga gikiyordu.

Kizla girak arasindaki durum Bayan Burri'den gizli kal-
mig degildi kuskusuz. Ikisi arasindaki iliski pek masum
bir karakter tagimasina ragmen, yine de tasalandirmigti
Bayan Burri'yi, «Ya simdi Eva’da annesinin kétii huyu
patlak verirse?» diye sorup duruyordu kendi kendine.
Derken korkuya kapilarak, kizin Franz’la gériigmesini ya-
sakladi. Karsisina alip, Evayla konustu.

K1z boyle bir yasaga siddetle karsi koydu. Cirkin bir dav-
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ranigta bulunmadigini agikladi. Franz’a asla gonliinii kap-
tirmig degildi, sadece hoglanmisti ondan; boylu bosluydu
Franz, sen bir ¢ocuktu, agzindan hep neseli sozler gikiyor,
baskalar1 gibi hi¢ de Oyle kiistahlagip sirnagsmiyordu; koy-
de bu karakter ve huyu bakimindan herkesge sevilen
Franz’a karsi kendini begenmis burnu havada bir kiz gi-
bi davrandi mi, bunu kétliye gekenler cikacak, atelye sa-
hibi bir kadinin kizi oldugu igin bir cgirakla konugmaya
cak kadar kendini kibarlik budalasi sanacaklardi; Bayan
Burri’yi ve ailenin onurunu diisiinerek nasil bir yol izle-
mek gerektigini ¢ok iyi biliyordu; simdiye kadar Franz’la
aralarinda giin 15181na ¢ikmasindan ¢ekinecegi bir sey gec-
memis, Bayan Burri'den gizli herhangi bir sey de tasar-
layip planlamamiglardi.

Sonunda bu tatsiz kiiglik olay, anneyle kizin kucaklag-
mas1 ve aglagip opliserek yeniden barigmasiyla sonuglan-
mistl. SO0z vermisti Eva: bundan bdyle daha cok dikkat
edecek, g¢evrede burnu biiyiik bir kiz gibi davrandig1 ve
toplumsal sinif farki gozettigi izlenimine yol agmamaya
calisarak Franz’'la konusup goriigmekten elden geldigi ka-
dar kacginacakti; Bayan Burri, onun bu pek makbul ve
akillica s6zlerinden mutluluk duyup yatisnusti

Ve gorlinilirde hersey oldugu gibi kalmist:1 yine.

Ama zamanla Eva’da yine de ufak bir degisiklik kendini
aciga vurmustu. Kiz diigiinceli bir hal almig, biraz lirkek
ve cekingen davranmaya baslamis, igine kapanarak okul-
daki kiz arkadaslarindan yavasg yavas uzaklagmigti

Ogretmenlerden biri Bayan Burri’ye gelerek, onunla ko-
nusmustu durumu. Kizin genellikle insana eski yakinlik
ve cevreye acikligimi yitirdigini, zaman zaman diiglere
daldigim, sanki kafasini kurcalayan bir sey varmis da on-
dan kopamiyormus gibi davrandigini kadina agiklamigti.
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Bayan Burri, kizdaki degisikligi oigunluk dénemine ayak
atmanin bir sonucu goriip, bunu memnunlukla karsilamig-
t1. Eskisine gore daha g¢ekingen davranmanin, lzerindeki
cocuksu hafifligi biraz siyirip atmanin, hayatin sakaya
gelmeyecegini anlayarak bu konuda diisiincelere dalma-
nin, kizlardaki gelisip olgunlagma g¢agina diipediiz uygun
belirtiler sayilmasi gerektigi cevabini vermisti.

Konugmasi boyle bir yadsinmayla karsilasan o6gretmen,
kizin karakterinde daha baska degisiklikler de saptadigin-
dan s6z agmisti: Eva dikkati ¢eker derecede aggozlii bir
kiza doniigmiigtii. Simfin birincisi olmasina ragmen, bas-
kalarinin kendisini takip gegeceginden korkar gibiydi; do-
layisiyla kendini savunuyor, bazan hafif 6fke ve sinir
nobetlerine kapiliyordu. Belki i¢ine kapanmasi ve kendini
arkadaslarindan soyutlamasinin nedeni de buydu. Ustelik
eli sik1 davranmaya baslamigti. Boyakalemlerini vb. ote-
berilerini eskisi gibi cOomertlikle baskalarina 6diing ver-
miyor artik, besbelli sahip oldugu seyleri koruma ve g¢o-
galtmaya bakiyor, biitlin tutumunda bu cimrilik kendini
belli ediyordu. Ornegin, Eva’nin okuldaki kalem kutusun-
da bir hayli kullanilmamig kalem ele gegirilmisti. Oysa
okulda ancak kalemi tiikenenlere yeniden kalem verili-
yordu. Eva ise aldig1 kalemleri kullanmayip biriktirmis,
o0gretmeninden hep yeni kalem isteyip almig, boylece bir
kalem koleksiyonu yapmigti. Ve bir giin, miilk sahibi
gururuyla zengin kalem koleksiyonunu goézden gegirir ve
kalemlerini sayarken sugiistii yakalanmigti.

Bayan Burri ise zeka yeteneginin yani sira kizda bir hirs
duygusunun gelismesinde koétii bir taraf gérmemis, ¢lin-
kii kizin boylelikle okuldaki basarilarinda kugkusuz bir
artis saglayacagi cevabini vermisti. Eva egyalarim eski-
sinden ¢ok kolluyor ve diigiincesizce davranip baskalarina
vermiyorsa, bunun da boyakalemi ve benzeri seylerin
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maddi degerini gittikge daha iyi anlar ve sezer bir agama-
ya ulasgtiginu kamitladigini, sz konusu davranisi cimrilik-
ten ¢ok titizlie yormamn daha yerinde olacafim belirt-
misti. Eva tutumluluga kagiyorsa, bu da kusur bulunacak
bir sey degildi; ancak, tutumlu davranmiyorsa, o zaman
kizdan bu konuda hesap sormak ve okul idaresinin dik-
katini ¢ekmek elbet zorunluydu. Eva, o saf miilkiyet ki-
vanciyla kalkip bir sug islemigse, pek biiyiiltiip lizerinde
durulacak bir olay diye bakilmamaliydi buna.

Eva’daki kendini arkadaslarindan soyutlama egilimine
gelince: Bayan Burri de 6gretmen okulunda okurken -Gg-
netmenlige heves etmigti bir vakit- bunun tipkis: bir geli-
sim donemini geride biraktigini, bu donemde pek az kiz
arkadagiyla yetindigini, oysa eskiden hig birinde bir kusur
bulmaksizin okuldaki biitlin kizlarla konusup goriistiigii-
nii animsiyordu. Yani Bayan Burri'ye gore, Eva’'daki ken-
dini arkadaslarinda soyutlama egilimi, yine onun gelisi-
minden kaynagini almaktaydi ve bulug cagindaki bagka
kizlarda da kuskusuz gozlemlenebilirdi.

Dul kadinin gosterdigi tepkiden biraz sasiran o6gretmen,
Eva'yr sikdyet gibi bir amagla gelmedigini belirtmis, bir
rastlanti eseri bulusmalarm firsat bilip, eski meslekdasi
Bayan Burri'ye evlatigi konusundaki izlenimlerini agik-
lamak istiedigini bildirmisti.

Bu kisa konugsma on bes yagimi dolduran Eva'nin dogum
giinliniin kutlandig1 subat ayinda yapilmigti. Aym yilin
nisan ayinda ise Bayan Burri 6gretmene bir mektup ya-
zarak, kizini Thurgau'daki enigtesinin bakim ve gozeti-
mine verdigini bildimnig, aldig1 karar icin de herhangi
bir neden gostermemisti.

Kadimin bu agiklamasi, ona daha once kiz lizerindeki goz-
lemlerini anlatan 6gretmeni viedan azabina siiriiklemisti;
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clinkii ogretmen, kiza iliskin s6zlerini Bayan Burri'nin
yanhs degerlendirdigini \» Eva'yr bu yiizden tutup bir
bagka cevreye yerlestirdigii i samiyordu. Gergek nedenle-
ri nerden bilebilirdi?

Eva gurbet’e gittigine sevinmisti s6zde; gergi peronda hig-
kirarak aglamig, Bayan Burri onu bagka yere yollamayip
evde biraksin diye ricalarda bulunmus, ama kadin kara-
rindan dénmemisti.

Turgau’dan gelen mektuplarda olumlu bir hava esmis, an-
lasildigina gore kiz kaderine boyun egip yeni gevresinde-
ki kosullara kendini uydurmustu

Derken, iki ay sonra, damdan diiger gibi kiz1 gelip alma-
s1 bildirilmisti Bayan Burri'ye. S6zde Eva bakim ve goze-
timine verildigi kadinin eve harcanacak parayi sakladig:
kiiciik cekmeceyi bir ¢ok defa agmisg, asirdign parayla
kendine sekerleme ve benzeri gibi tath seyler almisti.
Evde uzun siire hirsizigi kimin yaptigi bilinmemis, ama
sonunda kiz yakay: ele vermisti.

Eva bir tiirlii sugu kabullenmek istememis, bunu basara-
mayinca késtahlagmig, kimsenin kendisiyle ilgilenmedigi-
ni, gerektiginden c¢ok c¢alistinhp, biitiin isleri tek basina
gormek zorunda birakildigini ileri siirmiistii. S6zde vakit
bulup coraplarindaki sokiikleri dikemiyor, yirtiklar1 ona-
ramiyordu; sonra hep ayni yemekler c¢ikariliyordu onii-
ne, iistelik yemeklerin dogru diiriist pisirildigi yoktu. Bu
dikbasgh sug¢lamalar Eva'nin bakim ve gozetimini iizerine
alan kadinla kocasini 6yle sinirlendirmisti ki, bundan boy-
le onu yanlarinda gormek istemiyorlardi.

Bayan Burri kiigiik dilini yutmustu. Demekt Eva bir hir-
sizd1 ha? Babasindan kiza gecen bu istidat simdi patlak
mi1 vermisgti yani? Bayan Burri kizi gidip Thurgau'dan
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almig, onu Neuenburg’taki bir kiz enstitiisiine yerlestir-
misti. Burada Eva hayli sik1 b": disiplin altinda Fransiz-
casimi ilerletecek, ev idaresi ¢grenecekti.

Kizin eski yerinden alinip yeni bir yere yerlestirildigini
kdyde uzun siire kimse bilmemis, ancak gevreye bir bas-
ka tiirlii haberler sizmigti: Sézde Bayan Burri demirci
atelyesini kiraladigi adamla evlenmenin yoluna bakiyor-
mus, oysa adamin boyu kendisininkinden epey ufakmis.
Koyde fena soylentiler dolasmaya baslamigti bu konu-
da. Sozde Bayan Burri'nin evlenmeye yonelik ugrasilari
hayli eski bir tarihe gidiyor, Eva’nmin heniiz evde kaldigi
zamanlara kadar uzaniyormus. Demirci ustasi Bayan Bur-
ri'yle evliligi bir goniil meselesi gérmiiyor, ona ticari bir
acidan bakitormus. Kizin evden uzaklagtirilmasinin ne-
deni de nihayet aydinliga kavusmus: Bayan Burri evien-
me planlarimi olur ki bozabilir diye diisiinmiis de, onun
icin Eva’y1r bagka bir yere yerlestirmismis.

Eva’nin yerlestirildigi enstitli miidiresinden ilkin kizi 6ven
haberler gelmisti eve. Kizin gevresine gerektigi gibi bir
uyum sagladigi, derslere iyi caligtigi, gayret, hamaratlik
ve tutkuyla ise sarildigi, ev idaresi bakimindan da kus-
kusuz yetenekli bir kiz sayilacagi bildirilmisti. Tertip ve
diizen sevgisi, ayrica temizlik ve giizellik duygusuyla dik-
kati cekiyordu Eva. (Okula yeni alinmig bir kizla ilgili
olarak enstitii miidiirliiglince kaleme alinmig bundan da-
ha olumlu bir ilk raporu ben kendim simdiye kadar oku-
madim dogrusu...)

Ne var ki, kizin okul durumuyla ilgili olarak bundan bir
ay sonra Bayan Burri'ye yollanan ikinci raporda daha ge-
kimser bir hava esmekteydi. Nazik bir tonla bildirildigine
gore, yatili okulun obiir kizlar1 Eva’daki diizen sevgisine
bir kili kirk yararlik ve dikkafalihk goziiyle bakiyordu,
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bu da zaman zaman birtakim siirtiigmelere yol agmaktay-
di. Hani gergekten de Eva kimi vakit bencillegip, bir ta-
hakkiim hirsina kaptiriyordu kendini, ki kizi bu huyun-
dan vazgegirmek zorunluydu.

Raporla yollanan okul iicretine iligkin faturaya eczaneden
alinmig bir mishilin {icreti de eklenmisti.

Uclincii raporda daha da acik bir dil kullanihiyordu. Eva’-
nin ilerde tam bir temizlik delisine ddniigmesi rahatlikla
beklenebilirdi. Ote yandan, cimri, inatgi1 ve haris bir kizdu.
Arkadaglik ve dostlukla yapilmig uyarilari umursamiyor,
onyargilar1 ve hatalar1 lizerinde diretiyor, cevap yerine
somurtuyor, sdylenenlere kirilip gilicenerek arkadaslarin-
dan uzaklasiyor, bir daha yanlarina sokulmuyordu. Og-
retmenlerine de hayli giclik ¢ikariyor, en ufak bir payla-
maya uzun siireli surat asmalarla karsilik veriyordu

Bundan ii¢ hafta sonra da Bayan Burri'’ye telefon edil-
mis, kiz1 gelip okuldan almasi bildirilmisti. Ileri siiriil-
diigiine gore, arkadaslarinin egyalarim1 calmigti  Eva.
(Gantalardan, dolaplardan para ve ziynet egyasi gibi ote-
beriler kaybolmaya baslamig, derken Eva'nin sekerleme
vb. seyleri agzindan eksik etmedigi dikkati ¢ekmis, niha-
yet biitlin hirsizliklar1 onun yaptig1 kesinlikle saptanmig-
t1. Kiz da miistehzi bir edayla herseyi itiraf etmisti.

Okul idaresi ortalig1 telasa vermemek igin, dururr\m po-
lise bildirmeyecekti; yeter ki, ¢alinan egyalar tazmin edil-
sindi. Ve Bayan Burri tarafindan tazmin de edildi.

Bu durumda Bayan Burri, kiza babasindan kalitim yoluy-
la o netameli g¢alma istidatinin gectigine ve simdi bu-
nun patlak verdigine biisbiitiin inanmigti. Sorun izerin-
de konustugu kizin eski simif Ogretmenine: «Annesinde-
ki biitiin koyi huylar Eva’da da kendini agiga vurursa sas-
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mam dogrusu», diye agiklamigti, «Ju kalitimin ne yaman
sey oldugu goriiliiyor iste. Kalitimla en listiin bir egitim
bile basa gikamaz.»

Ogretmen Eva’daki karakter degisikligine yalmz kaliti-
min yol agtiginin kanisinda degildi, dolayisiyla Bayan Bur-
ri'yve kizi bir psikolojik testten gegirtmesini salik verdi.
Kadinla gidip kiz1 yatili okuldan aldi; Eva’'nin dig gorii-
niimii o kadar bozulmustu ki, ilk anda irkildi. O taptaze
zinde yiiz kiregsi bir renge biiriinmiis, bir siirii sivilce yii-
zii ¢irkinlestirmigti.

Eva bir kiz egitim yurduna yerlestirildi. Yurdun miidii-
rii de, daha o6nce simf ogretmeni gibi, kizin psikolojik
testten gecirilmesini israrla savundu. Sonunda Bayan Bur-
ri razi oldu ve kiz ilizerinde psikoterapi uygulandi.

Bu arada kadinin demirci ustasiyla iligkisi kopmus bulu-
nuyordu. Demirci ustas: kira andlagmasini bozarak, ansi-
zin kendisinden hayli geng¢ bir kadinla evlenmis, ¢ok sapa
bir kdyde bir diikkdn agmisti. Boylece Bayan Burri'nin
ge¢ yasta filizlenmis sevgisi hayal kirikligina ugramisti.
Kadin kocasindan kalan atelyeyi bir bagkasina kiralamus,
ona Olim dodseginde verdigi sozii yeniden animsayarak,
Eva'y1 tekrar dogru yola getirmek igin elinden gelen ga-
bay1 gostermeyi kararlagtirmigtir.

Eva, oliirken kocasina verdigi sézii Bayan Burri'nin ag-
zindan ¢ok ¢esitli firsatlarla isitmisti. Dul kadin bir bas-
ka erkekle iligki kurunca, Eva biri 6len kocasina, obiirii
de kendisine karsi olmak iizere g¢ifte bir sadakatsizlik
gormiistii bunu. Bayan Burri'nin davranisiyla alabildigi-
ne diis kirnikligina ugrayan kiz, kendini ihanete ugramis
ve terkedilmig hissetmisti.

Derken vicdani sesini duyurmus, Bay Burri'nin tarafini
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tutmakla yikiimlii gérmiistii kendini. Ama annesini uyar-
may1 goze alamamig, hangi yoldan kendini savunacagini
bilememis, duygular: bir karmasa icine siiriiklenmisti.

Inatg1 bir kiskanglik ve bir merak duygusu bagkaldirmis-
t1 icinde. Demirci ustasi ziyarete gelip de evde agirlandi-
g1 zamanlar, Eva'ya hep gidip yatmasi soylenmigti; oysa
Eva bulugsmalarda hazir bulunup kadinla demirci ustasi
arasinda gecenleri bilmeyi pek istemisti. Soyledigine go-
re de, amaci1 yakisiksiz bir durumun ortaya g¢ikmasin on-
lemekti.

Eva annesinin neden kendisini evde alikoymak istemedi-
gini ¢ok iyi seziyor, kendini kovulup evden atilmis, kok-
sliz birakilmig hissediyordu.

Simdi psikolojik olgular1 siralamay: birakip, birkag sozle
kizin yagaminin ilerde izledigi akisa bir géz atalim. Psi-
koterapi uygulamasindan sonra kiz yine normale don-
miig, yani eski durumunu yeniden kazanmisg, cevreye kar-
s1 agikligina, nesesine, toplumsalligina, eski yillardaki di-
sa kargi giiven duygusuna yine kavusmus, gerekli egitim-
den sonra sinavi basariyla verip bir magazada tezgahtar-
hk yapmaya baglamisti. Simdi yirmi ii¢ yasinda kendisi;
bir zaman Bayan Burri’nin atelyesinden tamidig: gengle
nisanli bulunuyor. Evlendikten sonra geng cift atelyeyi
Bayan Burri’den devralacak ve atelyenin bulundugu evde
oturacaklar, Bayan Burri ise eski kticiik evde yasamasini
siirdiirecek. Eva’yla annesi ¢oktan yine uzlagmig durum-
dalar.

Iste karsimizda, ilkin bir kargasa ve felakectle sonuglana-
cag izlenimini uyandirmasina ragmen, hergeyin giizel gii-
zel ¢oziiliip, sonra yeniden gerektigi gibi bir araya geldigi
mutlu bir olay karsisinda buluyoruz kendimizi.
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Simdi daha 6ncesine doniip, durumu bir kez daha goézden
gegirelim.

Eva baslangigta tamamen normal gelisme goésteren bir
kizdir. Karakter agisindan dengelidir, kendi iginde uyum
saglamigtir. tki il4 dért yaslar1 arasindayken hi¢ giicliik
citkarmamistir egitimi. Siitten kesildiginde ya da altini
pisletmemeye aligtirilirken, 6zellikle bizim iilke g¢ocukla-
rinda sik sik karsilasildigir gibi ruhsal bir hirpalanmaya
ugradigina iligkin bir belirti bulunmamaktadir. Saghkl,
vefakar, s6z dinler, disa kars1 agik ve sokulgan bir kiz di-
ye tanimlanir bize. Okul ¢agina geldiginde de zeki kiz yine
bu karakter ozellikleriyle dikkati ¢eker; uslu, uysal ve ha-
marat bir kiz oldugunu isitiriz. Simiftaki topluluk igine
karigmak bir giicliik dogurmaz Eva icin. Adet gérmeye
baslamasi temel karakter yapisinda bir degisiklik yapma-
dig1 gibi, babasinin 6Jimi de -bir siire i¢in- yine karak-
terinde herhangi bir degisiklige yol a¢maz.

Derken ansizin, adeta inanilmadik bi¢imde, eskiden bu ka-
dar saglam nitelik g6stermig karakteri tersine ddnigur.

Kizda bir degisiklik baglar ve bu degisiklik ilkin sinif 6g-
retmeninin dikkatini ¢eker. Eva daha dusiinceli, daha ir-
kek, daha igine kapanik bir durum alir, arkadaslarindan
uzaklasir, onlardan soyutlar kendini. Diiglere dalar, kafa-
sin1 kurcalayan bir sey vardir, diigiiniip durur iizerinde;
kendini bir hirsa kaptirir, koleksiyon yapmaya, biriktir-
meye, bagkalarina karsi eli siki davranmaya baslar. Og-
retmenin Eva’daki degisiklik konusundaki agiklamalarini
Bayan Burri pek onemsemez ya da 6gretmenin bir sa-
kinca diye gordiklerini bir iistiinliikk diye degerlendirir.

Sasilacak degisiklik ancak Thurgau’da ve kiz enstitiisiin-
de agik¢a belli eder kendini. Eva ¢almaya, yalan sdyleme-
ve koyulur, dikkafalililk etmege baslar, kiistahlagir, bir
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diizen ve temizlik tutkusuna kaptirir kendini, arkadagla-
rina kargl saldirgan bir tavir takinir, onlar1 tahakkiim al-
tinda tutmak ister, kiskang, onuruna pek diigkiin, eli siki,
bencil bir kiza déniisiir. Temizlik hastasidir. Iyi niyetli
uyarilarn kafa tutmalar, surat asmalar ve ruh c¢okiintii-
leriyle (depresyon) karsilar.

Iyiden kétii'ye dogru bu degisikligin gerceklestigi tarihi
arastirirsak, Bayan Burri’yle demirci ustas1 arasinda gizli
bir seyler planlandiginin Eva tarafindan sezildigi zamana
gelip dayaninz.

Ancak 6gretmenin bundan hi¢ haberi yoktur; ama kizin
karakterinde giderek bir degisikligin gerceklestigini ilk o
saptar. Gozlemlerini agiklar Bayan Burri'ye, ama Bayan
Burri 6gretmenin bulgulamalarinin dogrulugunu benim-
semez. Eva’nin karakterindeki heniiz nafif denebilecek
degisikligi kizin yasadigi bulug donemine verir. Bu tutu-
mu karsisinda, sanki Bayan Burri bir seye gozlerini kapa-
yip, onu gormek istemiyormus izlenimine kapilmamak
isten degildir. Boyle bir tutuma sapmas1 igin de kadinin
elinde ciddi nedenler bulunur ve bu nedenleri kolay kes-
tirebilirizz Daha bagka, daha 6nemli tasalar1 vardir Ba-
yan Burri'nin; yani akl fikri, tiim galisip ¢abalamasi ken-
dine yeni bir es ele gecirmek lizerinde toplanmisgtir ve
boyle bir girisimi slirdiiriirken diiglincelerinin bagka ta-
rafa celinmesini ya da rahatsiz edilmesini istemez. Ve bu
yizden, kisa bir siire sonra Eva’y1 yanindan uzaklagtirir.
Durumu kavrayabilmek igin, Eva’yl, o zamanki tiim ruh-
sal durumu iginde gozden gegirmemiz gerekmektedir.

Cocuklarin yavag yavas baslangictaki sevi objelerinden,
yani anne ve babalarindan kendilerini ¢oziip aldiklan ve
ozgiir kalan libidolarim1 bagka objelere yonelttikleri bir
gelisim asamasinda bulunur Eva. S6z konusu asamanin

183



gerektirdigi adimi atmayi1 dener: bunun sonucu, demirci
atelyesindeki galisip ilerde kocasi olacak giraga karsy gos-
terilen pek iirkek, ince, gocuksu, heniiz bir yetkinlikten
uzak ve pek bilin¢li denemeyecek, hi¢ degilse heniiz biis-
biitlin seksiiel nitelikten yoksun bir sevginin ilk belirtileri
cikar karsimiza.

Peki neden Bayan Burri'yi bu sevgi korkutmus ve onu
kizin girakla sevi iligkisini yasaklamaya zorlamigtir? An-
nesinden gecgtigine inandig1 o netameli kalitsal mirasin
Eva’da patlak vereceginden korktugunu sodyler Bayan
Burri.

Ama bu, kadimi s6z konusu davranisa sliriikleyen tek ne-
den midir? Acaba giderek yaslanan Bayan Burri kiz1 Eva’-
y1 kiskanmis olamaz mi?

Digardan birinin gelip ¢ocuklarindan birini kendilerinden
koparip almasi, yani ¢ocuklarinin digtaki bir sevi objesine
baglanmas1 gibi bir durum karsisinda biitiin anne ve ba-
balar az ¢ok kiskancliga kaptirir kendini. Ayrica, Bayan
Burri, evlathipn Eva’nin ne kolay bir sevgili bulabilece-
gini, oysa giderek yaslanan kendi gibi bir dulun, demirci
ustasini ele gegirmek igin hayli gaba harcamasi1 gerekti-
gini bilmektedir. Dolayisiyla, Eva’nin demirci ¢iragiyla
sevigmesini onleme bakimindan kugkusuz birden g¢ok ne-
den vardir Bayan Burri’'nin elinde.

Gordiiglimiiz gibi, Eva iginde olup bitenlerin heniiz biis-
biitiin bilincinde degildir. Dolayisiyla, hi¢ de Franz'a gon-
liinii kaptirmadigini ileri slirebilir. Ama yine de bu tarih-
te Eva’nin Franz'tan ne kolay el gekebildigi bizi sasirtir;
¢linkii Eva’nin ilerki yasam oykiisii, onun girakla bir za-
manki iligkisine gergek sevgi goziiyle bakilacagim kanit-
lamaktadir.

Suras: anlagilmaktadir ki, annenin sevi yasagi kizin ru-
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hunda kendine elverigli bir zemin bulmustur. Acaba nasil
bir ruhsal yatkinhktir bu?

Simdi, kizin psikoterapisinde acgik secik giin 15181mna ¢i1-
kan gercekleri sunma zamani gelmis bulunuyor.

Bay Burri 6ldiigii zaman, Eva’nin aglayarak soyledigi soz-
leri animsayalim: gerek kendisine, gerek Bayan Burri'ye,
Bay Burri hayattayken onu gerektigi gibi sevmedikleri
suclamasim1 yoneltmisti. Bu sozler, Eva’nin iginde, Bay
Burri'ye karsi uyanan sugluluk duygusunu ele vermekte-
dir. Nasil oluyor da boyle bir sugluluk duygusuna kapili-
yor Eva? Ciinkii Bay Burri’ye kars: tutumu celisik duy-
gulu (ambivalent) bir karakter tagimaktadir.

Eva’da kendisine evlatlik edinen Bay Burri'yle Bayan Bur-
ri’ye karst tam bir Odipus kompleksi gelismisti. Yani an-
nesine sadece kendisi sahip olmak isteyen kiz, icinde Bay
Burri'ye kars: diigmanca duygular beslemig ve onun ara-
dan cekilip gitmesini dilemisti. Bay Burri gercekten ceki-
lip gidince, yani diinyaya gozlerini yumunca, Eva biling-
altindan kendini de suglu hissetmis, Bay Burri'nin o6lii-
miinden kendini de suglu tutmustu. Daha 6nce Bay Bur-
ri'nin aradan cekilip gitmesine iligkin bilingsiz istekleri
gerceklesmis, bu da Eva’nin bilingsiz kavrayisi igin dii-
siincelerin herseye giiciiyeterlik ilkesi (') uyarinca olup
bitmisti.

Demirci ustasina yaklagsmaya c¢aligtigini gorunce, Bayan
Burri'nin 6len kocasina kars: vefasizhk gosterdigi diisiin-
cesine varmigtir Eva. Bunun kizda yol agtig1 duygusal cga-

(1) Bkz.: Zulliger, Heilende Krafte im kindlichen Spiel. (Zul-
liger’in bu kitab1 Kamuran Sipal tarafindan Tiirkge’ye gevrile-
rek Cocukta Oyunla Tedavi adiyla Bozak Yayinlar1 arasinda
cikmistir. C.N.)
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tigmadan daha once s6z agmustik. Gelgelelim, Eva da Ba-
yan Burri gibi davrandig: suglamasini igten icten kendi-
ne yoneltir; ¢ilinkii o da kendisi i¢in yeni bir sevi objesi
bulmaya galigmakta, yani Franz'a takinhk gostermek-
tedir. Bu durumda, Franz’'la iligkisini koparmasim iste-
yen Bayan Burri’nin séziinii dinleme bakimindan Eva’da
daha once bir egilimin hazir bekledigini anlamaktayiz. Se-
vi objesi olarak Bay ve Bayan Burri’den el cekerek, digar-
da daha bagka objelere yonelmek iizere bulunan Eva, dii-
pediiz normal bir gelisim izlerken igindeki sugluluk duy-
gusundan otiirii gerilerde kalmig gocuksal bir geligsim asa-
masina doner; geriye dogru bir gelisim, gerilerde kalmig
bir asamaya kayis anlami tagiyan bir regresyon olay1 kiz-
da agiga vurur kendini.

Ama beri yandan Eva, Bayan Burri'nin bizzat bagvurmak-
ta sakinca gormedigi bir davranisi kendisine yasakladig-
n1 ¢ok iyi hisseder. Yeni bir sevi objesi arayacak biri var-
sa, o da annesi degil kendisi oldugunu sezer duygusal yol-
dan. Bir bagka deyisle, kizdaki Odipus Kompleksi Bayan
Burri'nin davranigiyla yeniden etkin duruma gegirilir
(reaktivasyon): Simdi Bayan Burri, kizin bir erkege kar-
s1 sevgi iligkileri kurup siirdiirmesini engellemekte, Eva
da Bayan Burri'nin, yani engelleyici faktoriin ortadan
kalkmasini dilemektedir.

Bunun iizerine bir geriye itim olayinin gercgeklestigi go-
riillir kizda. Ancak, viedani, kizin Bayan Burri’ye karsi
ruhunda diismanca duygulara yer vermesinden, Bayan
Burri’'nin ortadan kalkmasini istemesinden 6tiirii bag kal-
dirir. Ciinkii Eva bdyle bir istegin nasil sonuglanacagini,
Bay Burri iizerinde yasamisg, bu istek Bay Burri'nin olii-
miine yol agmistir. Bayan Burri’ye karsi Odipus komplek-
sinden kaynaklanan 6liim isteklerinin ruhunda uyanmasi-
na ses ¢ikarmadi mi, Bayan Burri'nin de ister istemez
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olecegine inamir. Sugluluk duygusunun aktif duruma geg-
mesini 6nlemek Bayan Burri'ye kars: iginde uyanan oliim
isteklerini yok etmek icin Odipus kompleksinde geriye
itime bagvurur, vicdansal nedenlere dayanarak geriye iter
bu kompleksi.

Ancak boyle davranmasi da sevi yeteneginin ilerde nor-
mal bir gelisim izlemesini engeller. Eva eskilerde kalmis,
asthip gecilmis gelisim asamalarina gerisin geri donmek
zorunlugunu duyar, boylece kendini adeta yapay bir yol-
dan 2 il 4 yaslarn arasinda, heniiz kendisinden ekso-
gam (dig) bir sevi objesi saglamasinin beklenemeyecegi
bir yas doneminde tutma amacini giider.

Eva demirci ¢iragina gonliinii kaptirdiginda, latent do-
nemden ¢ikip genital libido orgilitlenmesine ayak atmak
tizere bulunuyordu.

Kizdaki gelisim, viedanindan gelen tepkinin ve ruhundaki
sugluluk duygusunun da etkisiyle kesintiye ugrar. Bu ke-
sintinin gergeklesmesinde Bayan Burri'nin sevi yasagimn
da rolii vardir, gelisimin pregenital (cinsellik dncesi) asa-
malarina bir gerileyis agiga vurur kendini; agiz ve gikar-
t1 organlarinin bagimlihgindaki asamalardir bunlar. Cin-
sellik oncesi gelisim asamalarinin i¢ ige girmis, birbirin-
den ¢oziiliip alinacak gibi olmayan bir karakter tasidigini
soyleyebiliriz. Ger¢i ¢ocukta bu agsamalardan her biri gi-
derek on plana gikar, agik segik gézlemlenebilir bir durum
kazanir. Ama her asama bir digeriyle iligkili, bir digeriyle
alasim durumundadir; bizim bunlar1 birbirinden ayirma-
ya kalkmamiz, yalmiz kuramsal amaglar igindir.

Derken Eva’da da hepsi cinsellik Oncesi asamalara o6zgii
karakter ozellikleri baggostermis ve bunlar karikatiirize
bir izlenim uyandirabilecek gibi alabildigine bir asirilik-
la kendilerini ag¢iga vurinustur.
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Bu karikatiiriize o6zellikler {izerinde durmadan, cinsellik
oncesi orgiitlenme doneminden kaynaklanacak tiim karak-
ter ozelliklerini ahlak acisindan diisiik degerli gérmenin
hatal bir davrams olacagina dikkati cekmek isteriz. Ozel-
liklerin boyle diisiik degerli bir nitelik kazanabilmesi, an-
cak onlarin birtakim giiclerle beslenmesi ve bu giiglerin
sozgelisi tutumlulugu cimrilige, titizligi bic¢imcilige (for-
malizm), diizen duygusunu bir kili kirk yararlik ve bii-
rokratizme, kendini kabul ettirme duygusunu bir tahak-
kiim tutkusuna doniigtlirmesiyle gergeklesebilir.  Yani
cinsellik oncesi normal karakter oOzelliklerinden, ahliksal
bir degerlendirme sonucu karakter hatalarn olduklarina
glivenebilecegimiz karikatiirize tablolar ve agirihklar, an-
cak belirli kogullar altinda dogup cikar.

Normal karakter o6zelliklerinin hatali gelisim sonucu ka-
rakter kusurlarina doniisebilmesi igin, hatir1 sayilir giig-
lerle donatilmalari zorunludur; bu giigler, yukarida degin-
digimiz gibi, olumlu bir 6zelligi ddeta bir karikatiire do-
niistiiriir; diyelim tutumluluktan bir cimriligin, diizen
sevgisinden bir kil kirk yararligin, kendine giivenden bir
tahakkiim tutkusunun gelismesini saglarlar.

Eva’da adi gegen giiclerin geriye itilmis Od pus komplek-
sinden kaynaklandigini gérmekteyiz. Odipus kompleksin-
deki enerji yiikleri gerilerde kalmis i¢giidtisel gelisim asa-
malarina yoneltilerek, Eva’daki karakter degisikliginin
dogmas1 saglanmaktadir; giinkii bilinye, kalitimsal yatkin-
liklar, idealler, egitim vb. gibi daha baska etkenler de rol
oynamakla beraber, karakterle karakter 6zelliklerinin ge-
lisimi hepsinden ¢ok iggiidiilere baghdir. Eva’da Odipus
kompleksinin geriye itimine, dolayisiyla bir regresyona
(geriye doniis) vicdansal nedenlerin yol agtigini saptadik-
tan sonra, konumuzdan bilingli bir sapma gdsterecek, kiz-
daki karakter degisikliklerini soyle bir gézden gegirecegiz.
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Emme ve somurma durumunda, yani agizsal (oral) geli-
sim asamasindaki ¢ocuk nasil bir davranig i¢indedir? Dig
diinyay1 ilgileri disinda birakmis, kendi i¢ine kapanmigtir;
benyodnelik (otistik) emme ve 1sirma hazlarim tatmaya
koyulmus, kendini biitiiniiyle bu hazz1 saglayacak eylem-
lere birakmistir.

Eva, agirdign paralarla kendine gekerleme, pasta, kurabi-
ye gibi seyler almakta, bunlar gizliden gizliye yemekte
ya da yalayip somurmaktadir. Bunlar, agizsal isteklerdeki
giiclenmeyi kanitlayan disg belirtilerdir.

Oral asamadaki benyonelik ice kapanma, toplumdan se-
yutlamina egilimi kimligiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Ken-
dini diiglemelere birakan benyonelik davramglar, diiglem-
leri (fantazya) emip somurmalar, ice kapanma egilimi,
kendini toplumdan soyutlamalar, diisiincelere dalmalar,
ice bakiglar oral gelisim asamasinda rastlanan tipik ka-
rakter ozellikleridir; ancak, realite’den ylizgeviriyi, insan-
lardan ilirkmeyi de bu 6zellikler arasina katmak gerekiyor;
ciinkii gerek realite, gerek insanlar, agiz yoluyla haz sag-
lama cabalarnni engeller ¢ocugun, ¢ocuk da bunlara sirt
gevirir.

Cocugun altini1 kirletmemesini saglamaya yonelik egitsel
cabalar, onun ilk yasam doneminde pisligiyle oynamaktan,
kendi viicudunu ve gevresindeki esyalar:i pisligiyle siva-
y1p boyamaktan duydugu hazda tepkisel bir {iriiniin dog-
masina, yani belirgin bir temizlik duygusunun pek sik or-
taya <ikmasina yol acar. Asirihga vardirilan temizlik
duygusundan hastalik derecesinde temizlik tutkusu, bir
ki1 kirk yararlik gelisebilir. Bu temel iizerinde de her va-
kit hakli ¢ickma istegi, inat¢1 bir tahakkiim tutkusu ve oral
saldirganlikla baglantili olarak bir geg¢imsizlik 6zelligi ye-
serebilir. Bu o6zellikleri de Eva’da saptamigtik.
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Saldirgan duygularin oral gelisim agamasindan kaynagim
aldigin1 anneler ve ¢ocuk bakicilar ¢ok iyi bilir. Iki ila al-
t1 yasindaki kiiglik ¢ocuklar herseyi yemek, yutmak, digle-
mek, midesine yollamak ister, bunu da ¢okluk kudurmusg-
casina bir tutkuyla yapar.

Cocuk odasindan o6grendigimize gore, dort ila alti1 yaslari
arasindaki cocuk kendi c¢ikartilarini ne pis, ne tiksinti
uyandiran ve ne de pek onemli nesneymis gibi goriir. Bir
bucuk ild iki yaglar1 arasindaki gocuk, digki ve idrar gibi
nesneleri organizmasindan c¢ikarip atmamn son derece
onemli bir sey oldugunu, bu eylemlere bagvurarak ba-
kimiyla ilgili kisileri sevindirebilecegini ya da onlara ka-
fa tutabilecegini ancak egitilirken anlar. Kafa tutmala-
r1 ve dikbagliliklari, altini pisletmemeye aligtirilirken 6g-
renir. Ad1 gegen davraniglar ya siirekli ozellikler olarak
cocugun karakterinde yer alir ya da, Eva’da saptadigimiz
gibi, sonraki bir dénemde bunlara yeniden déniiliir. Ilk
cocuksal miilkiyetin, yeni digkiyla idrarin viicutta tutu-
larak disar1 salinmak istenmemesi de yine anal o6zellik-
ler (*) cergevesi ig¢inde yer alir ve bir yiiceltme islemin-
den gegirilerek karsimiza bir tutumluluk duygusu, bir
koleksiyon merak: kiliginda cikabilir. Sonradan da kari-
katiirize edilmeleri sonucu cimrilik, bencillik gibi 6zellik-
ler dogar bunlardan; diretme, kafa tutma ve dedigini yap-
tirma egilimi ise saygisizlik ve arsizliga donitigir. Kiz ens-
titiisiiniin raporlarini animsarsak, Eva’da da bu tiir o6zel-
liklerin kendini agiga vurdugunu soyleyebiliriz.

Buna karsilik harislik ve kiskanglik, Christoffel’in (}) isa-
(72);F"r'erud, Analerotik und Analcharakter, Viyana 1910. Jones,
Hass und Analerotik in der Zwangsneurose, Viyana 1919. Ab-
raham, Psychoanalytische Studien zur Charakterbildung, Vi-
yana 1925.

(3) Trieb und Kultur, Basel, 1944.
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ret ettigi gibi, daha ¢ok idrar-erotik (isemsevisel) bir kay-
naga dayanmaktadir. ki ild alt1 yas arasi gocuklar cok
vakit igeme oyunlar1 oynarken goriiriiz, ve oyunlarda bir-
birlerinden ileri gegmeye bakar c¢ocuklar. Burada, oglan-
lanin kendi aralarinda, ama bazan da kizlarla beraberken,
kim sidigini daha uzaga firlatacak ya da daha yiiksege fis-
kirtacak diye birbirleriyle yarnstigini ve yarigmay: kaza-
nani da oOlesiye kiskandigini animsamak yetecektir. Hama-
rathgin, hirsin, ayrica gevreye karsi beslenen ¢ekemezli-
gin, hasedin, ruh ¢okiintiisiine bagli somurtkanligin ilkel
modeli iste burada sakli yatmaktadir; ad1 gecen o6zellikle-
rin de Eva’min karakterinde kendini belli ettigini yine
gormiigtiik. Burada karakter 6zelliklerinin i¢gtidiilere bag-
liligina daha fazla dikkati ¢ektimse, duruma boyle bir agi-
dan bakmanin tek yanliliginin tamamen farkindayim. Ciin-
kii ruhsal olaylarin ¢ek yonlii bir nedensel temel’e dayan-
dig1 yasasim biliyoruz; ayrica sunu da biliyoruz ki, ruhsal
gelisimde goriilen bozukluklar, organik hastaliklar gibi,
insandaki kalitimsal yatkinhklarin barindigi yerleri, yani
glicsliz noktalar1 seger kendine. Bildigimiz bir sey daha
var ki, karakter ozelliklerinin olusumunda kalitimsal yat-
kinliklar’la beraber deger faktorii’'niin (‘) ve normatif ya-
sa’nin (°) da rol oynadigidir. Simdilik daha ¢ok bu konu
tizerine egilmek istemiyorum. Benim igin O6nemli olan,
Eva’da patlak vermis regresyon’un cinsellik oncesi ge-
lisim agamalarina yeniden etkinlik kazandirdigini ve bu
asamalara ozgu karakter oOzelliklerinin ya da karakter ge-
lisimindeki slireclerin hangi gilicler tarafindan krikatiiri-
ze duruma sokuldugunu kanitlamakti.

Vicdan reaksiyonunun baglangigta itici gii¢ rolii oynadigi-

(4)Paul Helwig, Charakterologie, Stuttgart 1952.
(5) Paul Haeberlin, Der Leib und die Seele, Basel 1923.
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n gordiik. Eva olayinda ise bdyle bir reaksiyonun, ka-
rakterde hatali gelisimlere yol agabilecegi gibi tuhaf bir
durumla karsilasmaktayiz.

Izin verilirse, bir yan belirti iizerine daha dikkati cekmek
istiyorum. Eva'da oral bir geriye doniig’'iin (regresyon)
organik bakimdan dolaysiz disavurumu olarak sekerleme
vb. seyler yalama ya da somurma belirtisinin dogdugunu
saptadik. Anal nedenlere dayanan benzeri bir belirtinin
de yine Eva’da kendini agiga vurdugu dikkatimize garpt,
ki bu belirti kizin Neuenburg enstitiisiinde ¢ektigi peklik
ve belki de bunun sonunda yiizde sivilcelerin ortaya giki-
siydi. Okul licreti faturasina eklenmis miishil hesabi bu-
nu gosteriyordu. Anlasilan, fizik disavurumlar, ruhsal di-
savurumlarla bir paralellik i¢inde gergeklesmisti.

Hanidir okuyucularin merak ettigi sey, Eva’nin nigin ¢a-
lip ¢irpma eylemine basvurdugudur kuskusuz. Bayan Bur-
ri tarafindan evden uzaklastirilmasindan sonra kizda bu
calip girpmalar basgostermistir. Psikoterapik tedavinin
giin 15181na ¢ikardigina gore, sahip olmaya kendini hakl
gordiigli seyi, yani sevgiyi, anne sevgisini inatla ele gegir-
meye calisir Eva. Kendine tatli yiyecekler alabilmesini
saglayan para, Eva’nin bilingdis! igin tath sevgi'nin (°) ye-
rini tutar, tath sevgi'yi anlatan bir simge anlamini tasir.
Kuskusuz 6¢ alma duygulan da rol oynamistir bunda:
Eva, Bayan Burri’den, Thurgau'da bakim ve goézetimine
birakildig1 kadindan, kiz enstitiisiindeki miidire ve arka-
dasglarindan gordiigii sevgisizliin oOcilinii almak istemis,
bunun igin de onlara zarar vermek, onlar1 lizmek yolu-
nu tutmustu. Hirsizliklarda bulunurken iginde besledigi
duygu soézlere dokiiliirse, asagl yukari séyle denebilirdi:

(6) Hans Zulliger, Symbolische Diebstohle von Kindern und
Jugendlichen, Biel, 1953.
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«Ben bir hirsiz m1 oldum, miistahak Bayan Burri’ye, ¢iin-
kii ne diye beni evde alikoymayip yanindan uzaklagtirds,
neden Bay Burri dliirken ona verdigi sozii tutmadi!»

Eva'min hirsizlifi Kohlhaas reaksiyonu sonucu dofmustu
ve karakter degisikliginden bir bagka tiirlii olusup ortaya
¢iksa bile hatali bir vicdan reaksiyonundan aliyordu kay-
nagini.

Ote yandan, Eva'daki ¢alma eylemi, geriye itilmig’in do-
niip gelisi yani kadinsal Odipus kompleksinin kismen pat-
lak verisiydi. Kendisini hirpalamaya, gesitli yollardan
kendisini gii¢ duruma sokmaya cgalisarak annesi Bayan
Burri’ye cephe aliyordu. Dolayisiyla, Eva’nin miilkiyet sa-
hibi olmak igin igledigi suglarin, karakterindeki tim degi-
sikligi yol agan motor giligle baglantili bulundugu anlasil-
maktadir.

Boylece Eva’nin karakter tablosu bir biitiinliik kazaniyor.
C. F. Meyer bir vakit insan iizerinde gu sozleri s6ylemigti:
«Ben kafadan gikarilmig bir kitap degilim, tiim geligki ve
uyusmazliklariyla bir insanim!» (Hutten’in Son Giinleri)
Isi biraz daha derinden aldik my, insan ve ruhunun bir
birlik olusturdugunu, disavurumlar birbirine karsit diigse
ve tutarsiz goriinse de, boyle bir birligin hig bir vakit kay-
bolmadigini anlanz.

Bunu sdylemekle, derinlik psikolojisinin insan1 biitiiniiy-
le agiklayip igyiiziinii kavramamizi saglayacak bir arac
elimize tutusturdugunu anlatmak istiyor degiliz. Insanin
en son noktada gidip dogaiistii'ne baglandigini biliyoruz.
Iste bu noktada da insan bizim igin her zaman bir bilme-
ce, bir giz niteligini siirdiirecek, hangi bilime bagvurulursa
bagvurulsun, anlagilamazligini koruyacaktir.

(7) Heinrich von Klcist, Michael Kohlhaas.
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Incelemelerimiz vicdanimizin biiyiik pargasimin, vicdani-
mizin ana bo6liimiiniin bilincimiz diginda kaldig1 ve bizim
bu parga lizerinde bir tasarrufta bulunamayacagimiz gibi
bir izlenim uyandirdiysa, bizim ig¢in dogrusu pek hos bir
sey degil; ¢linkii biz insanlar bilingdigimizdan genis 6l¢ii-
de bagimsiz bulunmay1 pek isteriz.

Incelemelerimiz bizi bagka bakimdan da az ¢ok sarsmis-
tir belki. Ciinkii simdiye kadar herkesge paylasilan bey-
lik bir kaniya uyarak, vicdanin sesi mutlak’in sesidir diye
bir inan¢ yasatmisizdir igimizde. Oysa incelemelerimizden
sonra, adl gegen goriigte bir simirlamaya gitmek ve mut-
lak'in viedanimiz arzciligiyla sesini duyurdugunu benim-
semek zorunlugu dogmaktadir. Ancak, vicdandan gelen
hersey de mutlak’tan aliyor degildir kaynagini. Ciinkii o
zaman vicdanin o ¢ok sayidaki hatali reaksiyonlariyla
karsilasmamiz gerekirdi. Bu reaksiyonlara mutlak’in is-
tek ve iradesi diye de bakamayiz; ¢iinkii onun amacladigi
hersey saglikli, dogru, yerinde, iyi, normal, ahlak kural-
lar1 karsisinda ayakta kalabilen geylerdir; olmas1 gereken
yoniinden, ezeli ve ebedi idealler agisindan tartigma gotiir-
mez nitelik tasir.

Gergi suc¢lunun da Tanrr'yr aradigini, isledigi sugla onu
aradigini Dostoyevski gibi sanatgilar ileri siirmemis de-
gildir.

Nihayet yasayan, olup biten, varolan ya da yokolan her-

sey, dolayisiyla kotii de Tann iradesinin bir digavurumu-

dur. Yeryiiziinde Tanri'yla seytan arasinda ayrim yapma-
yan dinlere rastlanmaktadir. Hattd Hristiyanlara gore,

seytan da baslangigta bir melektir, ama melekligini yiti-
rir sonradan.

Ancak burada tanribilimsel ve filozofik incelemelere gi-
rismeyerek, ruhbilim alaninda kalacagiz.

194



Psikoloji, biiyiik kismiyla bilingsiz {istben ve ben-ideali’-
nin fonksiyonu diye nitelenecek vicdana asla yalin olmayip
pek caprasik bir yapi goziiyle bakilmasi gerektigini ve
bu yapidaki pargalarin degisik kaynaklardan bir araya
geldigini gostermektedir.

Vardigimiz sonuglart burada kisaca o6zetleyelim:

Kitabin ilk béliimiinde ilerde girigecegimiz incelemelerin
programim kaba ¢izgilerle saptadik. Biitiin 6biir istidatlar
gibi vicdani da bir istidat olarak insanin dogarken berabe-
rinde getirdigini ve bu istidadin biitiin evrende o igkin
(immanent) normatif yasa tarafindan desteklendigini gor-
diik.

Vicdansal istidat, gelismesi ig¢in gereken ilk uyar1 ve tes-
viki, gocugun sevme giiciine kavusmasindan alir. Sefkat
sunularina karsi o ¢ocuksal agliktan daha bagka bir seydir
bu istidat. Ilerde vicdansal gelisimin kendisi gibi, egitsel
etkenlere baglilik gosterir. Sevip saymasini 6grenen ¢ocuk
ilkin canli, giderek daha degisik orneklerle (imago) bir
ozdeslesme’yi gerceklestirir. Ozdeslestigi 6rneklerin ahlak-
sal buyruk ve isteklerini ige aktarir (introjeksiyon) ve
bunlara once viecdanin sesi, sonra kendine o6zgii yasalar:
iceren ahlaksal gereksinmeler ve nihayet mutlak’a kars:
bir yiikiimliiliik diye bakar.

Vicdan olugsumunda sosyal ve gevresel etkilerin de katkisi
vardir. Insan, ruhundaki ahlaksal mekanizmanmin ancak
kiiclik bir pargasinin bilincindedir, biiyiik par¢a ise bi-
lingdiginda siirdiiriir etkinligini,

Kitabin ikinci béliimiinde egitimin vicdan iizerindeki et-
kilerini gordiik, i¢ ses’teki gelisim siirecini ve anlam degi-
sikligini zledik.

Kanitlara dayanarak i¢ ses’in, 6nce ¢ocugun otorite go-
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ziiyle bakip somut olarak yasadiph bir kisinin sesiyken,
zamanla bir nesnellige kaydinldigim1 ve nihayet tanrsal
iradenin aracis1 diye goriildiigiinii saptadik.

Uciincii boliimde vicdan ve sevgi iligkisi {izerinde durduk.
Hangi etkenlerin 6zdeglesme’yi kolaylagtirdigini belirledik,
bu arada karsimiza ¢ikan Odipus kompleksi iizerine egil-
dik, bunun normal gelisimini ve yikilisini izledik, vicdan
gelisimiyle iligkisini ortaya koyduk: baglangigtaki sevi ob-
jelerinden el gekilerek, bir yas ornegindeki gibi obje ige
aktarnliyor ve kayba ugramayarak bireyin 6z malina (vic-
danda) doniistiiriiliiyordu. Digta egitici otorite rolli oy-
nayan Kkisilerin ahliksal istek ve huylar1 baglangigta bi-
rey tarafindan kendine 6zgii yasalar1 bulunan bagimsiz ve
i¢sel ahlak buyruklar diye goriilmekteydi.

Dérdiincii béliimde vicdandaki bilingsiz boliimiin iki di-
savurumu, yani itiraf zorunlugu ve ozeleveri egilimi ko-
nusuna egildik. Bu disavurumlar {izerindeki incelemeler-
den besinci boliime atladik. Bu béliimde bilingsiz 6zceza-
landin egilimi iizerinde durduk, bir ¢ocugu bazan kotii
davraniglara siiriikleyen ya da egitilmesinde giigliikler
doguran ceza gereksinmesi’ni gézden gegirdik; cocuk giz-
li bir sugla yiiklii viedaninmi yatigtirmak igin gereksindigi
cezayl karsisindakileri kigkirtarak ele gegirme yoluna sa-
pryordu.

Daha sonraki béliimlerde ise viedanin bazi hatali reaksi-
yonlarrna yoneldik.

Altinca boéliimde suglularin toplumdan soyutlanmalarim
gidermek i¢in bagvurduklar ¢ete kurma olayini inceledik,
vicdanin toplumsal yoniinii aydinliga ¢ikardik. Buradan
kalkarak tutuklularin egitimi, ceza reformu, ayrica geng-
lerin ruh-saglksal egitimleri ve genel pedagoji konularin-
da birtakim diisiinceler 6ne siirdiik. Yedinci boliimde vic-
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dansal nedenlerle insamin aptallagabilecegini, bu aptalli-
gin zeka yetenegindeki bir diisiikdegerlikten ileri gelme-
digini, yalanci geri zekdlibgin (Pseudodebilite) tedavi
edilebilip ortadan kaldirilabilecegini, ancak bunun igin
asin sert iistben’in yikiminin saglanip, vicdan1 yapan ge-
sitli etki ve giiglerin normal denge durumuna getirilmesi
gerektigini gordiik.

Nihayet en son sekizinci boliimde, baslangicta iyi bir ka-
rakterin bilingsiz bir vicdan reaksiyonundan o6tiirii tersi-
ne doniigebilecegine tamk olduk. Biitiin bdliimlerde de
diisiincelerimizi okuyuculara agik segik iletebilmek igin
elle tutulup, gozle goriiliir 6rneklere bagvurduk; kimi va-
kit antropolojiden ve diger manevi bilimlerden somut
ornekler getirdik.

Ciinkii, psikanalizin bulgularina dayanmakla beraber, ben
kendim o kamidayim ki, son amac: insanlarin hemcinsle-
riyle siirtiigmesiz ve saglikh iligkiler kurarak yasamasi-
na katkida bulunmak olan psikolojik aragtirilarda her va-
kit yasamin kendinden yola koyulmak, kuramlara saplanip
yasami gozden yitirmemek, bilim yapmak igin bilim yap-
mamak, tiimiiyle kuramsal - soyut bir sistematik ardinda
kogsmamak gerekir. Yasam, en gururlandiric1 diigiince ya-
pisindan daha onemlidir; insanin hemcinslerine karg1 bir
yiikiimliiliigii iistlenmesi, masa basinda salt diigiinsel ya-
pilarin pisirilip kotarilmasindan daha soylu bir goérevdir
bence. Hani buna kargit bir goriigiin de savunu konusu
yapilabilecegini bilmiyor degilim. Yasamin insan igin de-
gerlerin en yiicesi sayllamayacagini belirtir Schiller. Dog-
rusu ben, kendi payima, insana evrenin taci1 goziiyle ba-
kan yazarlardan yanayim:

Eger insan evrenin taciysa, bu serefe hak kazanmasi igin
tam anlamiyla geligmis, ¢arpik yani bulunmyan bir vicda-
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n1 ruhunda barindirmast gerekir. Boyle bir vicdanin ge-
listirilmesinde ise bu kitapta yer alan vicdan psikolojisi
konusundaki incelemeler, yararlh bir hizmet gorecektir.
Dolayisiyla, ad1 gegen incelemelere kalkigmanin dogru bir
ig sayilacagr kendiliginden anlasilmis olmaktadir.

Sozlimii bitirmeden sunu da belirteyim ki, aragtirilarim-
da belki umduklan felsefi derinlik’i bulamayan okuyucu-
lar cikacaktir.

Yazilarimda boyle felsefi bir derinlige yer vermeyisim,
yalmz psikolog ve pedagog olmam gibi pek yalin bir ne-
dene dayamiyor. Bu kitapta basta pratikte egitim, ruh
saghg agisindan egitim, cocuk egitimi ve gocuk psiko-
terapisiyle ugrasanlara, beri yandan 6zellikle ruh saghgini
korumak gorevini iistlenmis hekimlere, kendileri i¢in uyan
olusturabilecek ve galigmalarinda kendilerini destekleye-
cek bir gey sOyleyebilmenin umuduyla yetinmek isterim.
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Kitapta gecen kavramlara iligkin
aciklamalar

Ambivalens: (Ciftdegerlik; bireyin ruhunda ayni objeye karsi bir-
birine karsit duygu, tutum ve duisincelerin bir arada varhigini
stirdirmesi. Ambivalens deyimi ilk kez Bleuler (1857-1939)
tarafindan ortaya atilmistir. Bleuler Gi¢ ayn alanda bir ¢iftde-
gerligin varhgini benimser. Bunlardan birincisi irade alanindadir
(ambitendens): ornegin, siije ayni zamanda hem yemek ye-
mek ister, hem istemez. ikincisi diisiinsel alandadir: sije ayni
zamanda bir goériisii ve onun karsitin1 agiga vurur. Ugiinciisii
duygusal alandadir: sije bir kisiyi aym zamanda hem sever,
hem ondan nefret eder.

Bleuler, ciftdegerligi sizofreninin ana semptomlarindan biri
gorir, ancak normal bir giftdegerligin varli§ini da benimsemez-
lik etmez. Adi gecen U¢ alandaki giftdegerlikten duygusal
ciftdegerlige (duygusal celiski) oncelik verir ve Freud da am-
bivalens deyimini Bleuler'den alarak bu anlamda kullanir.

anal : Aniis (makat) ile ilgili.

Ben - ideali : Ben’in idealizasyonu olan narsizm ve anne-baba,
onlarin yerini tutan kisiler ve kollektif ideallerle 0zdeslesmelerin
kaynasmasindan do§an bir kisilik mekanizmasi; 6znenin ken-
disine yaklasmaya calistigi 6rnek. Ben-ideali kavrami Freud‘da
¢esitli zamanlarda gegitli anlamlarda kullanilmistir. 1914°de ka-
leme alinan Zur Einfihrung des Narsissmus'da (Narsizme
Giris) bu mekanizma Freud tarafindan giincel ben’i ve onun
etkinliklerini kisiligin gelisimi sirasinda dogmus bir ideal
ben’i 6l¢iit ahp degerlendiren ruhsal bir mekanizma diye gos-
terilir. «insanin kendi ideali olarak disa yansittigi sey, cocuk-
lukta kendisini kendisine ideal aldi§i narsizmin zamanla kay-
bolup gidisinin yerine geger.» Das Ich und das Es‘te (1923)
ben ideali ile Gst-ben es anlamli kavramlar gibi kullanilir. Di-
ger bazi inceleme ve arastirmalarda ben ideali kavrami Gst-
ben i¢inde, Gist-ben fonksiyonlarinin bir pargasi diye gosterilir.
Massenpsychologie und Ich Analyse adli arastirmada ise
ben-ideali ben’den ac¢ik seg¢ik ayrilarak on plana c¢ikarilir.



Derinlik Psikolojisi : Klasik biling psikolojisinin tersine bilingdisini
inceleyen psikolojiye Freud’un verdigi isim. Freud’un psika-
nalizinden, Adler’in bireysel psikolojisinden ve Jung‘un
analitik psikolojisi‘'nden dogmus ruh hekimligi psikolojisinin
gunimuzdeki genel adi. Ayrica, insan ve hayvan davranigini
ya da sadece insan davranis ve yasantisini inceleyen genel
psikoloji ya da okul psikolojisinin tersine, ruh’u ve ruhsal’
konu alan her tiirli ruhbilimsel arastiri, derinlik psikoloji igine
girmektedir.

Donakalma refleksi : Totstell-Reflex; kaslardaki gerilim duru-
mundan (tonus) ileri gelen, buyik bir dis tehlike karsisinda
canh bireyde kimi vakit kendini agi§a vurdugu gorilen hare-
ketsizlik hali.

Es:Ing.it, T. O; Ruhsal aygitin en eski ve bilingsiz mekanizmasina
Freud'un Groddeck’ten alarak verdigi isim. Freud'a gore Es
varhgimizin ¢ekirdegini olusturmakta ve haz ilkesinin amansiz
egemenligi altinda bulunmaktadrr.

Genital : Cinsel organlarla ilgili; cinsel. "

Geriye itim : Fr. refoulement; bireyin belli bir icgiidii kapsamina
giren tasarimlar (dusiince, imaj ve anilar) bilingdisina itip,
orada tutmasl. Aslinda haz saglayacak bir iggiidiiniin doyumu,
realitedeki birtakim zorunluklardan oOtiri elem duygularina
yol agma tehlikesi gosteriyorsa, s6z konusu iggidu geriye,
bilingdigina itilir. Geriye itim, ozellikle isteride agik segik goz-
lemlenmekle beraber, diger ruhsal bozukluklarda ve normallerin
psikolojisinde de onemli bir yer tutar. Bilingdisinin temelini
olusturmasi bakimindan evrensel psisik bir olay sayilir.
Freud, bireysel savununun hi¢ degilse bir bolimini olustu-
ran geriye itimi, kuramsal bakimdan, bireyin dijer savunma
mekanizmalarinin modeli gorir, dolayisiyla bu deyimi savun-
maya yakin genis bir anlamda kullanir.

Hastalik kazanci : Stjenin hastaligindan dolayli ve dolaysiz sag-
ladidi her tirli doyum hastalik kazanci olarak nitelenmektedir.
Primer ve sekunder olmak iizere ikiye ayrilmakta, primer has-
talik kazanci nevrozlarin gergek nedenlerini olusturmakta, birey
nevrozu kendine bir si§inak gormekte, nevrotik belirtilerden
kendine doyum sa§lamakta, bu yoldan gevreyle iligskisinde bir



defisiklije gidebilmektedir. Sekunder hastalik kazanci, has-
talifin kendisinden daha sonra ortaya gikmakta, yada bir kez
var olan hastaliktan yararlanma amacimi giitmektedir.

idiot : Budala; geri zekalihfjin en ileri derecesi; budalalarin zeka
dizeyleri asafi yukan iki yasindaki bir gocu§un zek8 diizeyine
denktir. Zeka testinde 100 Uzerinden 50°nin altindaki puvan
sayisi, bir budalah@in (idiyoti) varhfini gosterir.

igdis Kompleksi : Kastrasyon kompleksi; cocuklarda Odipus komp-
leksine ba@h olarak kendini agia vurur. Annelerine kargi agi-
ri cinsel bir edilim gosterip, babalarina karsi diigmanca duy-
gular besleyen, hattd bu duygularinda babalarninin 6lmesini
dileyecek kadar ileri giden oflanlar, bu tutumlarindan otiiri
babalaninin kendilerini ifdis edecefi, yani erkeklik organindan
yoksun birakaca@ji kompleksi ve korkusu iginde yasarlar. Kizlar
ise cokluk bu eylemin daha 6nce kendileri Gizerinde uygulan-
diina, penislerinin kendilerinin kopariip alindi§ina inanirlar.

imago : Cocufjun sevgi ve saygl duygulanyla kendisine yoneldi§i,
idealize ederek kafasinda yasattifi ve davraniglarina ornek
aldi kisi. daha ¢ok anne ve babadan biri.

Isteroid : Isteri tarzinda, isteliye benzer.

Libido : (LAt. : haz, zevk). Freud’un cinsel i¢glidi enerjisini anlat-
mak Uzere psikanaliz diline mal etti§i terim. Freud’a gore, li-
bido, karsiti olan yok etme (destruksiyon) i¢gidusi gibi bi-
yolojik bir karakter tasir, insan organizmasinin hicrelerinde
sakh yatar. Sevgi kapsamina giren tiim duygular, libido’nun
iceriini olusturur. Freud, hem kendisine doyum safjlama
amaci giiden cinsel istek, hem de bu istefjin kapsadifji enerji
yiki goziiyle bakar libido’ya.

Masturbasyon : Os. istimna; cinsel organlari daha ¢ok elle uyara-
rak kendi kendine cinsel doyum ve haz safjlama, cinsel 6z-
doyuru.

Narsizm : Bensevi; terim bir Yunan efsanesinde suda hayalini go-
rerek kendi kendisine agik olan ve agkinin bir tirli gergekles-
meyiginden Otliri camina kiyan Narkissos'tan kaynagim al-
maktadir. Gocujun yasaminin etken déneminde libidosuna
kendi ben’ini obje sectifi primer (birincil), ve bireyin dis ob-



jelerden libido yulklemlerini gerisin geri ¢ekip alarak kendi
Ben’ini libidosuna obje yaptiyi sekunder (ikincil) narsizm
olmak Uzere ikiye ayrlir. Primer ve sekunder narsizm deyimleri
gerek psikanaliz literatiriinde, gerek Freud'un kendi eserle-
rinde degisik anlamalara konu yapilmis ve yapilmaktadir.
Freud bir yazisinda (2ur Einfihrung des Narsissmus,
1914) sekunder narzismi sizofrenik narzism yerine kullanir,
libidosal obje yonelimleriyle dogan narsizmi sekunder narsizm
olarak anlamak gerektigini, bu narsizmin bir primer narsizm
temeli Uzerinde vyiikseldigini belirtir. Freud igin sekunder
narsizm yalniz asiri geriye donusleri (regresyon) degdil, ayni
zamanda 6znenin surekli bir yapisini olusturur. Bir kez ekono-
mik agidan obje yonelimleri ben ydnelimlerini ortadan kal-
dirmaz, tersine bu yoldan iki yonelim g¢esidi arasinda energetik
bir denge saglanir; topik agidan ise ben ideali asla ortadan
kaldirilamayan narsistik bir olusumdur. Primer Narsizm’e ve-
rilen anlam degisik yazarlarda birbirinden hayli ayriimaktadir.

Bu deyimle gocuksal (infantil) libidonun varsayimsal bir d6-
nemi tanimlanmaya galisilmakta, gesitli arastiricilar arasindaki
ayniliklara da bodyle bir durumun anlatimi, ve zaman baki-
mindan belirlenmesi yol agmakta, hatta bazi yazarlar tarafin-
dan primer, narsizm’in varli§i bile tartisma konusu yapilmaktadir.
Freud'da primer narsizm’le genel olarak ilk narsizm, yani ¢o-
cugun daha dis objelere yonelmedigi ve kendi kendini sevi
objesi yaptii narsizm anlatilir. Boyle bir durumun olusum
ani titizlikle belirlenmek istenirse, Freud'da bile birbirinden
sapma gosteren agiklamalara rastlanir. 1920-1915 galisma
doneminde primer narsizmin olusumunu Freud ¢ocuksal
yasamin baslangicindaki otoerotizmle sonraki obje sevgisi
arasina yerlestirir. Bir baska agiklamada ise Freud, yerel (topik)
bakimdan primer Narsizm’i, yasamin ben’in olusumundan
onceki bir durumu ve rahim igi yasami da bunun modeli diye
gosterir; otoerotizmle (bensevi) narsizm arasindaki aynm da
boylelikle ortadan kalkar. Bugiin psikanalitik disiniide, pri-
mer narsizm’le ilgisi son goris daha gok benimsenmektedir.
Ancak boyle bir gorise karsi iki itiraz yoneltilebilir. Birincisi
terimle ilgilidir. Primer narsizm teriminde, narsizm deyiminin
etimolojisinin gerektirdigi ayna iligkisi gozden irak tutulmak-
tadir. Oce yandan, primer narsizm terimi objesiz diye tanimla-
nan bir dénemi anlatmaya elverisli degildir. ikinci itiraza ge-



lince, gercek agisindan gocukta boyle bir donemin varhdi pek
sUphelidir; kimi yazarlara gore siit gcocugunda daha bastan
beri obje yonelimleri, yani primer bir obje sevgisi bulunur. Me-
lanie Klein’a gore ¢ocukta narsistik bir donemden s6z agil-
lamaz, ¢linkii daha bas ndan beri ¢ocukta obje yonelimlerine
rastlanir, dolayisiyla ¢ocukta ancak libidonun ige aktariimis
objelere donusu diye tanimlanacak narsistik durumlar s6z
konusudur.

Narsist : Bensever.

Narsistik : Bensevisel; duygu, disiince ve davraniglarina narsizm'’i
(bensevi) temel alan.

Nevroz: Nevroz deyimi ilk kez lIskogyali hekim William Cullen
(1710-1790) tarafindan ortaya atilmis olup, Yunanca neuron
(sinir) kokinden gelmektedir. Eldeki teshis imkéanlanyla his-
tolojik-anatomik bakimdan ilgili dokularda herhangi bir de-
gisiklik saptanamamasina ragmen kendini agija vuran fonk-
siyon bozukluklarina verilen isimdir. Nevrozlar i¢in fonksiyo-
nel bozukluklar deyimi de kullanilmaktadir.

Normatif Yasa : Norm (6lgiit, kriter) olusturan ve davranislarinda
bireyin uymadan yapamadi§i ve mutlak uymak zorunda
bulundu@u insan varh@inda igkin bir yasa.

Oligofreni : Geri zek8lihk; standardize zek8 testlcrinin yardimiyla
birbirinden ayrilan debilite, imbesilite ve idiyoti olmak Uzere
¢ gruba aynimaktadir.

Olusu Olmamis Yapma : Sijenin, geride kalmis disiince, soz,
jest ve davranislar karsisnda sanki bunlar olmamis gibi bir
tutum takinmasini sa§layan mekanizma; bunun igin sije,
s6z konusu dusince, sOz, jest, davranis vb. ine karsit bir di-
slinceye, soze, jeste ve davramsa basvurur. Freud, yalitim
gibi bu mekanizmayi da saplanti nevrozlulaii igin karakteristik
bir savunu sekli gorir. Ornegin, sevgilisinin arabasinin gege-
cegdi yolun lizerine koydugu bir tasi bir sire sonra yine gidip
oradan kaldiran bir gencin davranisini bu mekanizmaya or-
nek gosterir.

Orgazm: Cinsel birlesmede duyulan hazzin dorugu.



Odipus Kompleksi : Cocu§un anne ve babasina karsi besledigi
sevgi ve dismanlik duygulannin bir bitin halinde orgutlen-
mesi. Olumlu ve olumsuz olmak uzere iki ayrt bigimde kendini
agi§a vurur. Olumlu (pozitif) bigimi, kompleksin adini aldig
Odipus efsanesine bir uygunluk gésterir. Yani o§lanlar ba-
balarina, kizlar annelerine rakip goziyle bakip, i¢ten ige on-
larin 6lmesini ister; o§larlar annelerine kizlar babalarina asin
bir cinsel edilim gosterir. Olumsuz bigimde ise durum bunun
tersidir. Freud’'a gore, ¢ocuklar penis (fallus) doneminde, yani
u¢ il8 bes yaslarinda bu kompleksi yasar, bes yasindan sonra
kompleks etkisini yitirir, bir uyuklama (latent) doneminin ar-
kasindan bulugla beraber yeniden canlanma gosterir ve dista
sevisel bir obje segimiyle az ya da ¢ok bir basariyla yikimi sag-
lanir.

Ozdeslesme : /dentifikasyon: bilingdisinda kendi sahsini bir bag-
kasinin sahsiyla bir tutma; yabanci kisiyi disiinis ve davranig
bigimleri bakimindan bilingdisinda kendine model olarak be-
nimseme.

Pars pro toto : Parcada butin anlamina gelen bu deyim psikiyatri
ve derinlik psikolojisinde fizik kaydirmanin 6zel bir bigimini
belirler. Bir nesne ya da bir kisiye iligkin bir parganin butinin
yerini almasi durumuna pars pro toto denmektedir. Bir jest,
bir ses, bazan fizik bir 6zellik giysinin bir pargasi, pars pro toto
yasasl uyarinca kisinin bitin olarak yerini alabilmektedir.

Pavor nocturnus : Cocuklarin uykudan ¢i§lik atarak sigrayip u-
yanmalan. Ozellikle kiigik gocuklarda uykudan bir iki saat
sonra gordlir. Bir ¢ighikla uyanan gocuk kalkip yatakta oturur,
ya da ayakta dikilir, bazan da biyiik bir ajitasyon i¢cinde bagi-
rarak odada kosup durur. Cok vakit orada birtakim hayvanlarin
ve tanimadi§i yabanci kimselerin bulundudunu sayiklar.
Oryantasyon (yonelim) yetenedi kaybolmustur, ¢evresindeki
kigileri tanimaz. Birkag dakika sonra ndbet sona erer, gocuk
yeniden uykuya dalar, ertesi sabah uyandifinda gece olup
bitenleri hi¢ animsamaz.

Psikoterapist : Psikoterapi yoluyla ruhsal kokenli bedensel has-
taliklart ve nevrozlari iyilestirmeyi amaglayan uzman hekim ya
da psikolog.
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Regresyon : Geriye doniis; gelisim sirecinde geride birakilmig evre
ve donemlere 6zgl olup, ilkel ve ¢ocuksal diye nitelenebilecek
davranislarin, i¢ ve dis zorlamalar, birtakim ¢atiskilar, ruh
Gizerine binen asin yikler sonucu bireyde yeniden kendilerini
ac!ga vurmasi, bireyin bunlara adeta gerisin geri donisd.

Religio : Din; dinsel baglanim.

Sarth Refleks: Rus bilgini Pawlow’un (1894-1936) 6zel bir teknik
izleyerek yaptifii ¢alismalar sonunda kopekler lzerinde de-
neysel yoldan gelistirmeyi basardi§i bir refleks gesidi.

Sizofreni : Duygu ve us alanindaki yikimlar sonucu birtakim dav-
rams bozukluklariyla kendini agiga vuran psikotik bir dizi has-
taliga verilen genel ad. Hebefreni, katatoni, paranoya ve
prafreni, dementia precox da denen sizofreninin baslica sekil-
leridir.

Talion Yasasi : Goze goz, dise dis yasasi; kisds; oldireni 6ldiime,
yaralayani yaralama. Ozellikle Odipus kompleksi dénemini
yasayan g¢ocuklar, yasaklanmis eylemlere girismelerinin, ya-
saklanmis i¢glidiisel istekleri gergeklestirmeye kalkmalarinin
kis8sla cezalandirilacad korkusunu sik olarak duyarlar igle-
rinde. Odipus kompleksi donemindeki gocuklar, annelerine kargi
besledikleri yasaksevisel isteklerden ve bu istekleri gergck-
lesitme ¢abalarindan otiri kisasla karsilasacaklarindan (rker,
yani penislerini kaybedeceklerinden, babalarinin kondilcrine
bir i§dis eylemine konu yapacaklarindan korkarlar. Kaynagim
bir nevrozdan alan 6lim korkusunda, ayrica hastanin kendisini
oliyor hissettidi isteri nobetlerinde de yine ayni yasanin et-
kinligi gorulir. Bu korkunun kaynadi da bir baskasina kars
bilingsiz olarak igte beslenen olum istedidir.

Tepkisel Uriin : Ing. reaction-formation; bireydeki bilingsiz savunu
mekanizmalarindan birine psikanaliz dilinde verilen isim. Bu
mekanizma aracilifiyla, nisbeten uzun siren ofke ve saldir-
ganlik gibi duygular tersine dondustiriilerek eylem planinda
kendilerini agida vurmalari sadlanir; ancak bu tiir eylemler ¢ik-
tiklan kaynagdin siddet ve enerjisini kendi Gzerlerinde tasidikla-
rindan distan bakinca akil almaz 6lgiide asin (irrasyonel) bir
izlenim birakirlar. Sozgelisi bir kimseye karsi duyulan asin
nefretin, asin sevgi kiliginda kendini agigja vurusu boyle bir
tepkisel driindur
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Totem : Polenezya dilinde yasak anlamina gelen tabu’dan ¢ikmis
bir sozciik; Pasifik Okyanusunun giineyindeki adalarda (Ma-
lenazya, Mikronezya Endognezya) yasayan yerlilerin dokunul-
maz diye baktiklari nesnelere verilen isim. ilkeller, inanglari ge-
redi, belli nesnelerin ,hayvanlarin, bitkilerin, ayrica insanlarin
pek blyik runsal gigleri ellerinde bulundurduguna inanir,
bunlari majik (sinirsel) bir giigle donatilmig gorir, bu gibi
varlik ve nesnelerle temasa gelmekten kaginirlar. Kabile bagkan-
lan, kabile iginde faaliyet gosteren sihirbaz-hekimler, lahusalar,
adet goren kadinlar vb., yine ilkellerin inancina gére majik glig
mana’yla yikladir, yani tabu niteligini tasir.

Tabu konusunda goérisler degisiktir. llkeller ézellikle cinsel
tabular ‘iylasaplanti nevrozlularindaki belirtiler (semptom) ara-
sinda bir paralellik saptayan Freud, tabuya ¢ok eski bir yasak
diye bakar ve onu otoriteyi elinde bulunduran bir kisi tarafin-
dan, insanlarin igindeki alabildigine glgli istek ve hevesleri
frenlemek amaciyla topluma disardan zorla nebimsetilmis
gorir. Ama tabusal yasaklari ¢igneme konusunda da insanlarin
bilingdisinda bir istek sirdirir varhgini. Tabu yasaklarina u-
yanlar, tabusal nesnelere karsi ambivalent (giftdegerli) bir
tutum takinir. Tabu'daki majik gii¢, onun insanlar ayartip ko-
ti eylemlere siirekleyebilme yeteneginden alir kaynagini. Tabu
yasaklarini gigneyenler acimasiz izlenir ve cezalandirilir.

Jung ise, Freud'un, 6nce insanlari ayartip kot eylemlere sii-
rukleyen, sonra da onlari cezalandiran tabu anlagimina katil-
maz. Jung’a gore, tabu bireylerin bilingsel gelisimi ve benbiling-
lerinde eristikleri gelisim dizeyini korumak igin basvurduklari
psisik bir 6nlemdir. Toplumun ayakta kalabilmesi bakimindan
bireyin kisili§i son derece onemlidir, dolayisiyla bu kisiligin
gelisimini kostekleyecek her sy birey tarafindan bir tehlike
sayilir. En biiylk tehlike de Jung’a gore, kollektif ruhun birey-
sel ruh icinde egemenligi ele gegirmesidir. Oysa kisiselligin
gelisim, bireyin kendisini kollektif ruhtan siki sikiya ayirmasini
zorunlu kilmaktadir; iste bu da tabu yasaklariyla saglanir.

Totstell-Reflex : Donakalma Refleksi; Kaslardaki gerilim duru-
muna (tonus) dayanan ve canlilarin degisik tir ve siniflarinda
belli durumlarda, ozellikle “canli igin tethlike anlami tasiyan
tenbihler” karsisinda kendini agia vuran hareketcizlik hali.

Vil



Travma : Tipta bedensel yarzlanmalar ve buna bagh hasarlar igin
kullanilan bu deyim, psikolojide ruhsal bozukluklarin duygusal
nedenlerini anlatir, yani ruhsal travmalarla esanlamlidir. Or-
nedin, dojumu ve annesinin viicudundan ayriligi, gocuk igin
béyle bir travma olusturur.

Ustben : Cocukluk izlenimlerinin, editsel ve gevresel etkilemelerin
sonucunda bireyin kazandi§i ruhsal mekanizmaya Freud’'un
verdigi isim. Freud Ustben’e vicdan goéziyle bakar

Yasaksevi : Lat. Inzest; baba kiz, ana ogul, kiz ve erkek kardegsler
ve siniri toplumdan topluma degisen yakin kan akrabalar
arasinda cinsel iliski kurulmasi.



BU KiTAP UZERINE

Cocukluk doneminde vicdan olusumu, insanin ilerki
biitiin yasami igin biiyiikk 6nem tasir. Taninms isvig-
re‘li gocuk psikologu Hans Zulliger bu kitabinda, bir
vicdan gatismasini ¢oziimlemeyi, motivlerini ve tepki-
leri aragtirmaktadir. Bunu 6zdeglesme, vicdan zorlamasi,
0z cezalandiri ve gsahsiyetteki degisimler izlemektedir.

Egitsel etkenlere ve egiticilerin roline ayn bir yer veri-
liyor.

Hans Zulliger bu kitabiyla egiticiler, gocuk mahkeme-
leri hakimleri ve ana-babayi ¢ocuk vicdani konusunda
aydinlatarak, bu konuda yol gostermektedir

Yazar

Hans Zulliger (1893 - 1965), fahri tip ve felsefe dok-
toru, Isvigre’lipedagog ve psikolog, gocuk psikolojisinin
onderi kabul edilmektedir. Rorschach Metodu’'ndan
«Z - Testin (Zulliger Resim Testi) adi verilen, meslek
ve ogrenci segiminde taninmis bir yardimc: arag olan,
testigeligtirmistir. Pratik ¢aligma yoniinden Psikoanalizin
gelismesinde inkar edilemiyecek katkilar olmustur. Ya-
zarin Bozak Yaymnlari'ndan ¢ikan diger eserleri de
Cocukta Oyunla Tedavi ve Gocuklarimizin Korku-
lar’dir.



